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Stejné jako ona prijemnd atmosféra svdtku vdnocnich, tak louceni se se starym rokem a vitdni
onoho nové prichdzejiciho je jiz minulosti. JeZisek dle mého odved| prdci tak, jak mél a kazdého
potésil néjakym tim ddreckem. Pdlnoc délici koncici a nové zacinajici rok byla jako kaZdy rok nejen
divodem k oslavdm, ale i tradi¢cnim momentem poprdt siv kruhu svych blizkych jen a jen to nejlepsi,

pevné zdravi samoziejmé nevyjimaje. Od této chvile jiz uplynula néjakd ta doba a Zivot se vrdtil do

zajetych koleji. Jaky je, vSak nezdleZi jen na nds samotnych. Mnohé, co ovliviiuje nase byti, je ndm
nékdy ddno, jindy doslova vnuceno. Diktovdno shora. V loriském roce veslo v platnost evropské
nafizeni GDPR, honosné nazvané jako ochrana osobnich dat. Jak jinak neZ skryté a tvrdé placeno nucené chranénymi.
Ohlédneme-Ili se do nedaleké historie, jde mi mrdz po zddech. Pokud se drali k moci rizni despotové, vZdy své radéni
deklarovali honosné jako ochranu a bohaté ji vy(zne)uzivali. Jak smutné byly v historii disledky onéch ochran, myslim
netfeba zmirnovat. Disledky, jez GDPR md na jedndni nékterych lidi, mé chté nechté zavedly zpét az do 15. stoleti. Niccold
Machiavelli je povaZovdn za autora pfislovi: ,Rozdél a panuj”. Nelze se divit, Ze takto pojatd a praktikovand politika slavi
mimorddné uspéchy i v dnesni dobé. Jakoby politici jak na stdtni, tak i na evropské trovni nic jiného neuméli, a hlavné umét
nechtéli. Ta divnd, ochrannd atmosféra se ale nutné promitd daleko hloubéji. Z mnoha pohled(i zneprijemriuje, ztéZuje
a otravuje firemni zivot, napr. vynucovdnim dodrzovdni absurdnich predpisd, o kterych bézny spotiebitel nemd potuchy.
Bézného spotrebitele se GDPR zacne dotykat ve chvili, kdy jeho firma-dodavatel, dle néj zacind vymyslet nové nesmysly.
Chuddci zaméstnanci si daleko castéji, nez by byl zdrdvo, vyslechnou nelichotivd slova a velice ¢asto i pozndmku: ,Co to
md znamenat, co to zavddite za nesmysly, to tu nikdy nebylo! Jd si budu stéZovat u pana Hadka". Divéra v mou osobu sice
budi hezky pocit, bohuzel, co bylo vcera, neni dnes! StéZovat si u mé malickosti na dodrzovdni bruselskych ptdkovin (jak
jinak neZ pod kontrolou a pfi nedodrZeni doslova likvidacni pokutou) md stejnou ucinnost jako poZadovat, abych zajistil
slunecni svit i v noci. A tak mnohé, co drive bylo standardni a jednoduché, se stalo bud’ nemoznym nebo znacné kompli-
kovanym. Onen, z tohoto pohledu vice neZ nemily, rok 2018 je za ndmi. Bohuzel euro-absurdity v tomto roce zrozené nds
budou doprovdzet a otravovat Zivot i letos. Nezbyvd neZ vérit (a viru posilit modlenim), Ze zdravy rozum zvitézi (nékdy).
PrestoZe jsem optimista, nejsem optimista chorobny, abych véril, Ze to bude v tomto roce. Naopak nejen vérim, ale tésim
se na dny s pribyvajicim slunecnim svitem, tésim se na jaro a léto, na vse hezké, co tento rok prinese. Tésim se na to, co je

v mych sildch pozitivné ovlivnit. Totéz pak preji jak zaméstnanctim firmy, tak ctendrGim casopisu Aromaterapie.

Karel Hadek

www.karelhadek.eu
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LUCALEN a MONTANISS

Asi kazdy z nés se jiz alespon jednou (spiSe mnohokrat) v Zivoté setkal s néjakym tim problémem, ktery
nam po néjakou dobu znepfijemnoval zivot. Bolest hlavy, nastydnuti, chfipka, zZldmana noha a mnohé
dalsi nepfijemnosti, o nichZ se oteviené bavime, tak néjak se staly béznymi, byt nezadoucimi privodci
zivotem. Do poradny viak dochazi i dotazy intimniho charakteru, které se tykaji nékdy intimni hygieny,
zanétl mocovych cest, jindy kvasinek v oblasti pohlavnich organt. Taktéz bych je definoval jako bézné,
byt nezddouci problémy, na rozdil od téch vyse uvedenych povétsinou vyvolavaji pocit studu a lidé

o nich neradi hovoii. Mnohé z téchto problému jsme jiz na strankach ¢asopisu Aromaterapie probirali.

Jeden specificky zensky problém, tzv. vaginalIni atrofie, byl zatim
feSen jen individudlné v ramci poradny. O tom, Ze se jedna mezi
Zenami o znacné rozsifeny problém, svédcii stale vzristajici
pocet dotaz, jez do poradny prichazi. Obsahuiji i popis pro-
blém, které jak v bézném, tak i partnerském zivoté vaginalni
suchost zpUsobuje. Patii mezi né svédivost, paleni, zanéty, ne-
pfijemnost az bolestivost pfi pohlavnim styku. Nékdy i drobna
poranéni spojena s krvacenim. DUsledkem nelécené vaginalni
suchosti mohou byt i vytoky, infekce, problémy s mocovymi
cestami a dalsi neprijemnosti. Hlavnim d{ivodem vaginalni atro-
fie je nedostatecna produkce Zenského hormonu estrogenu.
Nelze se divit, Ze nejvice se tento problém projevuje u Zen
v obdobi menopauzy. Bohuzel, vyskytuje se i mezi mladsimi
zenami. Pochopitelng, ze dlivodd mUize byt podstatné vice.
Samoziejmé, Ze i stres mezi né patfi, a jak jiz to byva, i nékteré
siroce pouzivané Iéky, pfipadné i jiné nemoci. Zjisténi pivodcu
problému a jejich mozné léceni, vzhledem k jejich 3ifi, je pak
dlvodem navstévy odborného lékare. V bézném Zivoté pak
mohou podat povéstnou pomocnou ruku lubrikanty. Téch je na
trhu celd fada, ne viechny v3ak Ize oznacit za vhodné. Mnohé
z nich obsahuiji, stejné jako bézna kosmetika, konzervanty. Sice
mohou dobte poslouzit deklarovanému Ucelu, ale pro posevni
mikrofloru je aplikace vyrobkl s konzervanty nevhodna. Stejné
tak jako o nevhodnych se Ize vyjadfit o lubrikantech, které
obsahuji rlizné syntetické pachové ¢i chutové slozky, ¢i do-
konce barviva.

@I\
LUCALEN

Mésiékovy intimni balzam

MONTANISS

Arnikovy intimni balzam

Zmého pohledu jsou vybornymi pomocniky lubrikanty tukové,
takze i zde ma aromaterapie co nabidnout. Hlavné pak i proto,
Ze se nejednd jen o jednoucelovy vyrobek, tedy o tuk, ktery
zpUsobuje skluznost, ale dalsi obsahové slozky, jako vitaminy,
lecitin, biologicky aktivni slozky ci éterické oleje. Takovyto pre-
parat navic napomaha optimalizovat funkce posevni sliznice,
vcetné vytvareni kvalitniho epitelu. To je dlvod, proc jsem v ramci
poradny doporucoval jiz existujici preparaty s vyse zminénymi
slozkami. Velice dobfe napfiklad poslouzi jako lubrikant preparat



ucinkdm je bézné doporucovan a pouZzivan na osetreni vnéjsich
sliznic pohlavnich orgén(. U Zen, které se ¢asto potykaji s kva-
sinkovymi problémy mohu doporucit dalsi oblibenou specialitu,
balzam FEMISHEA. Déle se jako mozny lubrikant nabizi i preparat
GENISAN, ktery vykazuje antivirdlni ucinky a je doporucovan
u herpesovych probléma na pohlavnich orgéanech. Dalsi balzam

PRESHEA, ktery se osvédcil u problému s HPV.

| pres stavajici nabidku vhodnych preparatl jsem se rozhodl
k vypracovani dvou receptur, které bych oznacil nejen jako
vhodné preparaty, ale speciality. Zdkladem obou specialit je
bambucké maslo. Dlvod je velice jednoduchy, je jim vysoky
obsah nezmydelnitelnych sloZek, které se osvédcily pravé pfi
suchosti pokozky. Pravé bambucké maslo Ize oznadit i jako
idedlni tuk pro lubrikanty. Diky vysokému podilu nasycenych
mastnych kyselin je jeho velkou pfednosti pomalé vstiebavani.
Prvni z lubrikac¢nich balzam obdrzel i pojmenovani LUCALEN
po dalsi dalezité slozce, mésicku Iékaiském (Calendula officina-
lis). Ten se nachazi v daném preparatu ve formé mésickového
oleje. U mésickového oleje ocenime jeho uklidnujici Ucinky,
maslem a daldimi obsahovymi sloZzkami lecitinem a vitaminy
se podili na zmékéeni a regeneraci posevni sliznice. Obsazené
éterické oleje levandule, fenykl, rizova palma, bergamot po-
skytuji balzdamu LUCALEN nejen velice pfijemnou vini, ale
Z tohoto pohledu Ize balzdm LUCALEN doporucit u vyse zmi-
nénych problémd, které vaginalni atrofii velice ¢asto doprovazi.

| druhy balzdm ma ve svém pojmenovani skryt nézev rostliny,
kterd se v olejové formé stala jeho duleZitou soucasti. Nazev
MONTANISS byl odvozen od arniky horské (Arnica montana).
| u tohoto preparatu je zakladem bambucké méslo. Taktéz vi-
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taminy E, A a lecitin nemohou chybét. Co se konzistence obou
preparatd tyka, ta bude diky pouzitym slozkam velice podobna.
Lisit se budou predevsim viini. V balzamu MONTANISS se na-
chazi éterické oleje matefidousky, borovice a rozmarynu. Je
a prokrvujici Gc¢inky. Koneckonct v tom éterické oleje jen pod-
poruji tc¢inky oleje arnikového. Ten sdm o sobé prokrvuje - za-
hfiva, Ize jej oznadit za vynikajici soucast preparatu na uvolnéni
sval(l. Prokrveni tkané pfi suchosti bude mit samoziejmé i vliv
na optimalizaci funkce sliznice. Jsem presvédcen, Ze oba nové
preparaty budou vitanym doplnénim nabidky a pro mnohé
i pfijemnym, dobrym a t¢innym pomocnikem.

Chvaly jiz bylo dost, nutno zminit i jejich jedinou nepfijemnou
vlastnost. Netykd se ani pokozky, ani sliznic, pfesto je mimo-
radné dulezité na ni upozornit. Vzhledem k obsahu jak rostlin-
nych tukd/oleja, tak i éterickych oleji nelze s témito preparéty
pouzivat soucasné i prezervativy. Ty jsou vyrabény pfevazné
z latexu a dand kombinace by je spise, nez mohla, zcela jisté
poskodila.

Zavér predstaveni téchto novinek nemuze byt jiny nez dodr-
Zeni tradice. Jak prvnich 10 objednavajicich balzdm LUCA-
LEN, taki MONTANISS ocekava v expedici po deseti dézach
o objemu 50 ml od kazdého preparatu.

Karel Hadek

LUCALEN 1213
A-5ml44,13 K¢/ D -50 ml 330,94 K&/ E - 100 ml 496,40 K¢

MONTANISS 1214
A-5ml 47,67 K&/ D -50ml 357,47 K¢/ E - 100 ml 536,20 K¢




Vuné spdanku

Jak jen to napsat? Je sice skute¢nosti, ze VUNE SPANKU pfi-
chazi do nabidky jako novinka, ale seznamovat s ni by bylo
vice nez noseni dfivi do lesa. U novinky byva tradici, Ze deset
prvnich objednavajicich ji obdri jako darek. U VUNE SPANKU,
samoziejmé diky Jeziskovi, je v3e jinak. Dfive, nez se novinka
mohla stat novinkou, nikoli deset, ale tisice lahvicek putovaly
jako dérek s pfedvano¢nimi objednavkami. A tak tentokrate
pfislovi, Ze darovat ¢ini radost, se dotklo snad viech klientd firmy
1. Aromaterapeutickd KH a. s. Dle dékovnych a pochvalnych
maill, které mi do dnesniho dne byly doruceny, mohu fici,
ze ani tentokrate Jeziskova volba nezklamala. Je vSeobecné
zndmo, Ze problém s usinanim i kvalitou spanku ma znacna
¢ast populace. | kdy? co do sily G¢inkd nelze preparat VUNE
SPANKU srovnavat s Rohypnolem, neobdrzel jsem jediny mail,
ze by darek od Jeziska a firmy nékomu pobyt v loznici nezpfi-
jemnil. Ba naopak, téméf viechny vyse zminéné maily obsa-
hovaly dotaz, zda VUNE SPANKU bude zafazena do nabidky.
Byt vsichni dotazujici dostali individudIni mailovou odpovéd,
tento ¢lanek je i odpovédi viem, ktefi se nedotézali, a VUNE
SPANKU je oslovila. Nelze se divit, kompozice pouzitych éte-
rickych oleji ma nejen uklidnujici Gcinky, ale i velice pfijemnou
vuni. Jako vedlejsi ucinky, v tomto piipadé velice pozitivni, Ize
oznacit i dobré ucinky pfi bolestech hlavy, depresich a mig-
rénach. Opomenout nelze ani dobré antimikrobidlni Gcinky.

Vé&Fim, ze stejné dobré sluzby bude tento voravy a uklidnujici
spolunocleznik poskytovat i nadale.

VUNE SPANKU 7103
E- 100 ml 278 K& / | - 500 ml 974 K¢

Informace klientim
GDPR

Doba se méni, nové pfichazi a to, co bylo nové pfed rokem,
pomalu odchazi. Casopis Aromaterapie vychazi jiz fadu let
a za ten cas jste si zvykli, ze se ctyfikrat do roka objevi ve
schrance. Od 25. 5. 2018 plati GDPR /General Data Protection
Regulation/ nafizeni na ochranu osobnich udaji. Pokud
nam souhlas se zpracovanim osobnich Udaji a zasilanim
newsletteru /informacni zpravodaj, zpravidla casopis, viastni
tiskové informacni médium instituce nebo podniku/ poskytnut
nebyl, ¢asopis od nds nemohl byt zaslan.

Soubhlas se zpracovanim osobnich udaji ndm davéte, pokud
u nds uzavirate obchod, tj. uskute¢riujete objedndvku v nasem
e-shopu. V ptipadé, Ze jste u nas v obdobi 1 roku nena-
kupovali, neméame od vas vas souhlas se zpracovanim
osobnich udaji, budete z naseho e-shopu vymazani.
Udéleny souhlas plati pouze na obdobi jednoho roku.
Po uplynuti této doby jiz ¢asopis Aromaterapie neobdrzite.

Pokud se chcete témto nepfijemnym a hlavné nevrat-
nym situacim vyhnout, je zde moznost objednat na naSem



e-shopu jedenkrat ro¢né nase vyrobky a oznacit si souhlas se
zpracovanim osobnich Udaji a souhlas se zasilanim newsle-
tteru — casopisu.

Pokud jedenkrat rocné neobnovite souhlas se zpraco-
vanim osobnich udaji, musi byt vase udaje z databaze
vymazany a tim je zruSen i vas ucet na e-shopu. Rozhod-
nete-li se po néjakém case, Zze u nas chcete opét nakupovat,
nepfihlasite se ke svému Uctu a budete muset provést regis-
traci novou. Vymazani je nastaveno automaticky-systémove,
nevratné odstranéni provadi program, ktery je na e-shopu
nastaven.

Michaela Svorcovd

Socialni sit

Socidlni sit je internetovd sluzba umoznujici svym ¢lentim
tvofit a sdilet s ostatnimi osobni obsah, komunikovat s nimi,
sdruzovat se a vzajemné se bavit. Sluzeb siti FACEBOOK,
INSTAGRAM, YOU TUBE vyuzivaji i naSe spole¢nosti. Snazi
se vam poskytnout vétsi mnozstvi informaci o ptipravcich,
nefunkcnosti e-shopu v pripadé technické odstavky. Nase
pfispévky by vam mély pfiblizit nase vyrobky, pfiblizit vdm
i ty, které znate méné. Uspéch jsme zaznamenali u soutézi,

hadek.eu eshop. dek.eu

AROMATERAPIE
Karel Hadek
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které probihaji jednou tydné na FACEBOOKU a INSTAGRA-
MU.I nadéle budeme vyuzivat sociélnich siti, abychom vas
informovali o nasich vyrobcich, akénim zbozi, slevovych ak-
cich. Vase pfispévky, predevsim zkusenosti s nasimi pfipravky,
obohacuji dalsi klienty, mnohdy jim usnadni rozhodnuti, po-
mohou s jejich pouzivanim. Pro nas jsou tyto rady motivaci
do dalsi prace.

Dékuji vdm viem, ktefi jste s nami a sdilite nase pfispévky.

Michaela Svorcovd
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Laureth-4

MUze, nebo nemuze’?

Za vsim je poradna, hlavné nezavazné slivko ,muze". Do
poradny se lidé obraci jak s kosmetickymi, tak i zdravotnimi
problémy. To je naprosto v poradku, pro tyto ucely byla
v dobdach minulych poradna zfizena. Velice ¢asto viak jesté
i dnes od rozespalych a dezorientovanych ochrancu zvirat
pravidelné pfichazi dotazy na testovani kosmetiky na zvifa-
tech. A to pfesto, nejenze jsme kosmetiku nikdy na zviratech
netestovali, ale navic toto je v EU jiz Sest let zakdzano! Taktéz
o rozli¢né dotazy technického charakteru neni nouze. Do-
ty¢ny si nékde néco precte (vétsinou od internetovych ,blog-
-odbornikd"), pojme ho strach a hrliza a pisemna forma danych
emoci putuje do poradny. Vétsina tazajicich se slusné zepta,
ale najdou se i taci, ktefi na zakladé nové ziskanych ,vysoce
odbornych védomosti” doslova ptikazuji dle nich nezbytné
nutné provedeni zmén, nebot vitamin A v kosmetice, at chce
nebo nechce, musi zplsobovat rakovinu. Na fadé jsou samo-
ziejmé mnohé dalsi slozky, mezi nimi i emulgator pouzivany,
diky jeho rozpustnosti v oleji, u bezvodych olejovych mycich
preparatl s ozna¢enim dle INCl: LAURETH-4. A tak dostavam
dotaz, jak ho mizeme pouzivat, kdyz je nebezpecny tim, ze
,muze" obsahovat technologické jedy.

Aniz by toto pojednani mélo nahradit chemické $koleni,
povazuji za nutné zminit, co to viibec onen LAURETH-4 je.
Ono sllivko ,laureth” méa svij plvod v chemickém oznaceni
organickych latek, napf. mastné kyseliny laurové ¢i mastného
laurylalkoholu. Tyto latky vykazuji ve své molekule 12 atomd
uhliku. Zatimco kyselina laurova je vieobecné znaméjsi, diky
nynéjsi propagaci kokosového oleje, ktery této nasycené
mastné kyseliny obsahuje kolem 50 %, znalost laurylalko-
holu je spise jen zalezitosti chemikd. Tento mastny alkohol
slouzi (krom jiného) k vyrobé jak emulgétord, tak i tenzidd.

Technologie vyroby se nazyva ethoxylace. Ta se provadi ply-
nem nazyvanym ethylen oxid. Tato latka je skute¢né velice
jedovata, pouziva se napt. jako specialni dezinfekce. BEhem
procesu ethoxylace mGze dojit také ke vzniku dalsi toxické
latky, 1,4-dioxanu. A stra3ak je na svété.

Pokud bychom se podivali do kuchyné, najdeme tam velice
podobné jeduvky. Tieba takova kuchynska stl, dle chemikd
chlorid sodny. Skladda se z kovu sodiku, ktery pfi kontaktu
s vodou doslova vybuchuje a musi se uchovévat napf. v pet-
roleji. Tou jesté zajimavéjsi slozkou je viak chlor, Zlutozeleny,
nepfijemné zapachajici plyn. Ten je prudce jedovaty, lepta
a rozklada Zivocisné tkané a to je nejspise ,dobry” diivod, proc
byl a nejspise je stale pouzivan jako smrtici bojovy plyn. Snad
¢tenare uklidnim prohldsenim, Ze je néco absolutné jiného
sodik a chlor, zatimco kuchyriskou stl miZzeme oznacit jako
zivotné dulezitou nezbytnost kazdé kuchyné.

Ale zpét k nasemu ,laurethovi”. V ramci technologie vyroby
,mize” vznikat i jizzminény 1,4 dioxan, znamy téz pod sro-
zumitelnéjSim oznacenim diethylendioxid. Zjednodusené
vyjadieno, dvé molekuly ethylen oxidu se ,slepi”. Co se ne-
bezpeciz ného vyplyvajiciho tyka, v zadném pfipadé nema
v kosmetice co pohledévat, ale v ramci konkurenéniho boje
jsou jeho nebezpecné ucinky znac¢né prehénény. O to vice
mé pak zarazi hodnoceni, nékdy i lidi s akademickym vzdé-
lanim, ktefi LAURETH-4 bez problémd hodnoti jako naprosto
nevhodnou slozku pro vyrobu kosmetiky proto, ze ,maze”
tyto dvé slozky obsahovat. Bohuzel jesté jsem se ani od jed-
noho z téchto pseudoodbornik(i nedozvédél, jak to s tim LAU-
RETH-4 je, pokud tyto slozky neobsahuje! Vkrada se otazka,
zda to nevédi, nebo spiSe nechtéji védét? Ne vzdy ndm che-
mie musi jen Skodit. Jednou z dobrych stranek chemie je, Zze
ndm nabizi moznost provedeni chemické analyzy, na jejimz
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zékladé jsme schopni Cistotu (nejen u LAURETH-4) posoudit,
a pro vyrobu pouzit surovinu prosté a jednoduse bez onoho
strasaka ,muze”. Nezbyva nez konstatovat, Ze tento emulga-
tor pouzivame jiz déle nez 30 let. Nejen v preparatech pro
zdravé, ale i v téch, jejichz poslanim je fesit rlizné zdravotni
problémy nasich klientd. A samoziejmé pak i v détské kos-
metice. Pokud vyrdbime preparéty i pro ty nejmensi, nejen
zdravé, ale i nemocné déti, bylo by naprosto nezodpovédné
pouzivat nevhodné slozky ¢i suroviny s jedy. Mam zato, ze
v kone¢ném kontextu i kontraproduktivni, pokud od preparatt
pozadujeme, aby lidem pomahaly od jejich at jiz kosmetickych,
¢i zdravotnich probléma. Nutno podotknout, Ze za celou dobu
pouzivani emulgatoru LAURETH-4 mi nejsou zndmé jakékoli
negativni reakce ze strany pouzivateld. S timto emulgatorem
se 100 % koncentraci byly provadény i dlouhodobé klinické
studie. Bylo konstatovéno, Zze ani nesenzibilizuje pokozku,
ani nedrazdi.

Dalsi testy pak potvrdily, ze LAURETH neni teratogenni, pfi-
padné toxicky pro plod. Ale mame demokracii, a tak kazdy
(analfabeti jsou jedina vyjimka) mdze psat, co ho napadne.
Vcetné kosmetickych pohadek na téma bylo-nebylo. A tak
mnozi jedinci, ktefi maji od Boha dar krdsné psat, krasné
pisi, obcas sice nevédi o ¢em, ale pisi. Jindy jen praktikuji
to, co se dobre naucili ve skole - opisuji. Nezfidka se v tvr-
dém konkuren¢nim boji osvédcii pouziti dobre zaplacenych
~védeckych studii na objednavku®, jindy poslouzi i spravné
nasmérovany laik. V jednom se ale vsichni shodnou. Pouzivaji
pravné nezavaznou formulaci ,mdze”. Pokud by se dle vyse
zminénych ,dobroznalcd” LAURETH-4 nemél pouzivat jen
ajen proto, ze ,mlze”, pak by se zcela jisté nemél jist chleba,
protoze ,muize” byt napt. kontaminovany plisni. Neméla by se
pouzivat voda, protoze jeden se v ni ,mize" utopit. Obrov-
skou nezodpovédnost predstavuje i vychazeni na ulici, kde

P\‘ERAP‘E
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kazdého ,m(ize” prejet auto. Zasadni rozdil bude asi v tom,
Ze suroviny na vyrobu kosmetiky nehodnotime dle toho, co
kdo pise nékde na blogu, ¢i rddoby chytré pfirucce, kterou Ize
dobfie zpenézit, ale vyhradné na zékladé odbornych informaci
a analytickych certifikatd. Za vhodné bych povazoval i zminit,
ono nikdy nejde jen o jednu slozku, ale o koncepci celého
prepardtu. Nezbyva nez dodat, Ze i ja pouzivdm preparaty
s LAURETH-4 i pro moji osobni potfebu. Dokonce jsem je
pouzival i pro vlastni déti, kdyz byly malé. S usmévem bych
jizjen dodal, ze preparaty s logem KH nebezpeéné ,mohou”
byt. A to nejen ty s LAURETH-4. Nikoli viak lidem, ale problé-

muam, které pomahaji resit.

Na zavér jiz jen ,laurethova” historka z po-
loviny devadesatych let minulého stoleti.
Na tehdy jesté ukrajinském Krymu byla
krize a nedostatek vieho. V zimé tam
propukla epidemie chfipky, samozfejmé
Iéky taktéz nebyly. Jeden z tamnich
doktor(, ucastnik kurzu Aromate-
rapie rok pred touto udalosti, se

mé v pribéhu prednasky o kou- ®
pelovych olejich snad u kazdého Kavel
koupeladku ptal, zda je v recepture #dfe[

obsazen minerdlni olej. Nezbylo
nez slusné odpovédét, Ze neni, ze
jsou pouzity vyhradné jen rostlinné
oleje. Rok nato, kdyz se chfipka
zmocnila i jeho, se pan doktor
zacal lécit popijenim EUKALYPTO-
-TYMIANOVEHO KOUPELOVEHO
OLEJE. U¢inek byl tak rychly a pre-
svédcivy, ze zminény koupelovy
olej doporucoval jak svym pacien-

EUKALYPTOVO-TYMIANOVY
Koupelovy olej

EURALYPTO-TYMIANOVY KOPELOVY OLE)
EUCALYPTUS-THYME BATH OIL
EURALYPTUS-THYMIAN-BADEGL
MACND ANA BAHHS! 3BEANHAT-THMbAHOBOE
EURALIPTO-CIOBRELIY VONIDS ALIEIS
ONIA [\TR BAH 36RARINTO-TIMBAHORA
BADEOLIE MED EURALYPTUS-TIMIAN

EUCALYPTUS-TIAM BADOLIE
OLIO DA BAGKO Al EUCALIPTOETIMO
HUILE DE BAIN AU EUCALYPTUS ET THYM
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tam, tak o ucincich informoval i kolegy lékafe. My jsme na to
pfisli ¢isté ndhodou pfi vyhodnocovani statistik prodejnosti.
V té dobé krymska pobocka neproddvala témér nic jiného
nez Eukalypto-Tymianovy koupelovy olej v mnozstvi, jez bylo
hodné, hodné divné. KdyzZ jsem se ptal, co tam s nim délaji
a dostal vyse popsané sdéleni, utrpél jsem maly Sok! Ale pan
doktor nejspise zjistil, Ze pfi ordlnim pouziti je LAURETH-4
prakticky netoxicky. Mé toto nasledné zjisténi také uklidnilo.
Navic i potésilo. Nikoli proto, abych pf¥i chfipce doporucoval
popijeni zminéného koupeldku. Zde by mohl poslouzit jen
rostlinny olej s éterickymi oleji bez emulgatoru (jakasi forma
,olejového sirupu”). Ale hlavné proto, ze u malych déti nelze
vyloucit, Ze se v pribéhu koupele koupelové vody nenapiji.
| z tohoto pohledu jsou preparaty s logem KH bezpecné.

Karel Hadek

Olej z psSeniénych klicku

VSechny rostlinné oleje maji néco spole¢ného. Napf. slovo olej
jim dava do vinku, ze maji tekutou formu. Rostliny je formu-
luji jako triglyceridy. Jejich mastné kyseliny maji rizny podil
nenasycenych vazeb. Cim vy33i podil nenasycenych vazeb,
tim jsou oleje tekutéjsi a jejich pfrechod do pevné formy
vyzaduje nizsi, nékdy i minusové teploty. Rozdilné je pak
sloZzeni mastnych kyselin rznych olejl a jejich procentudlni
podil. A samoziejmé rozdilny je i obsah latek specifickych
pro danou rostlinu, které pak spolurozhoduji o uc¢elu pou-
ziti oleje stejné jak v potravinarstvi, tak i kosmetice. Jednim
z olejl, ktery v tomto smyslu tak trochu vybocuje z fady, je
olej z pseni¢nych klicka. Jiz jeho pojmenovani ndm naznadi,
Ze se neziskava béznym lisovanim celych semen ¢i plodi jako

u slunecnice, mandle, ofech( atd. Tento olej Ize oznacit jako
vedlejsi produkt bézné vyroby pseni¢né mouky, kdy je pse-
ni¢né zrno zbaveno obalového materidlu (tzv. otruby) a dale
i klicku. Otruby jsou velice vhodnym potravinovym doplrikem
prospivajicim traveni i detoxikaci. Izolované psenic¢né klicky
Ize taktéz pouzit jako excelentni potravinovy doplnék (pokud
neobsahuji tézké kovy a pesticidy).

Nas v3ak klicky zajimaji jako surovina na vyrobu oleje, ktery
patfi k tomu nejlepsimu, co lze v kosmetice najit. | zde jsou
viak nabizeny dva druhy. Kvalitni oleje lisované za stu-
dena, pfipadné ziskané extrakci za pomoci CO2 (kysli¢nik
uhlicity), ale i oleje ziskané chemickou extrakci a nasledné
nutné a slozité rafinované, s podstatné snizenym objemem
ucinnych latek. Odlisitelné jsou od sebe celkem jednoduse,
dle zbarveni. Zatimco rafinovany olej je téméf bezbarvy
a bez pachové informace, olej lisovany za studena je tmavé,
dalo by se fici medové barvy. Co se viiné tyka, ta je typicky
obilnd, velmi intenzivni. Celé daldi pojednani je vyhradné
o oleji lisovaném za studena. | takovyto olej ma sva uskali.
Je nutno jej pofizovat vyhradné a jen na zakladé analytic-
kého certifikatu, jez prokazuje a potvrzuje, Ze neobsahuje
nezadouci slozky, kterymi mohou byt tézké kovy, pesticidy
¢i organicka rozpoustédla.

Pokud ¢teme o rliznych rostlinnych olejich, vétsina dodava-
tell se u kazdého z nich ohani vysokym obsahem vitaminu
E, ale konkrétni idaje neuvadi. A toto zminuji i u téch olejq,
které ho obsahuji doslova zalostné mélo. Za olej z pSeni¢nych
klick nechme hovotit fakta! Obsah vitaminu E se pohybuje
primérné kolem 2,59 na 1 kg oleje. Tedy nejvyssi znamy
obsah vitaminu E u rostlinnych oleji! Daldimi jedine¢nymi
slozkami tohoto oleje jsou tzv. fytosteroly, nezmydelnitelné
slozky, o objemu kolem 5 %. Z dalSich obsazenych ucinnych
latek bych dale zminil i vitamin K, ktery pozitivné ovliviuje
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bunécné procesy, betakaroten a vitamin D. SloZzeni mastnych
kyselin je zhruba nasleduijici: linolovéa 55%, palmitova 18 %,
olejova 18 %, alfa-linolenova 7 %, stearova 1 %.

Jako jediny rostlinny olej obsahuje olej z pseni¢nych kli¢kd
i vysoky podil lecitinu. Jedna se o multifunkéni slozku, kterd
z né&j ¢ini svym vysokym obsahem jediny olej, ktery Ize ozna-
¢it nejen jako vybornou surovinu pro vyrobu kosmetiky, ale
i jako doslova nejjednodussi pfirodni kosmetiku k pfimému
pouziti na pokozku. | kdyz u rdznych rostlinnych oleja byva
deklarovadn obsah lecitinu, maji ho tak malo, ze v daném
mnozstvi jako emulgétor poslouzit nem0ze. Pokud si ddme
par kapek oleje z pseni¢nych klickl do dlani, pfidame par
kapek vody a ruce jednu o druhou chvilku tfeme, vznikne ndm
diky obsazenému lecitinu emulze neboli krém. Stejného by
bylo mozné dosahnout i s vétsim mnozstvim oleje a vody za
pouziti turbomixeru. Vyse zminéné slozeni i obsah komplexu
ucinnych latek ¢ini tento olej jednim

z nejlepsich jak do regeneracnich, tak il

|| OLE Z pSENICNYCH
KLICKO LZS

¥Cl: Triti re Ge
L T— be:lummbﬂ__i
Ftek, umétjch barviv, pestici i
A chemiciych ldtek
Www.karelhadek.eu
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i pésticich preparatl. Nelze jej opomenout ani jako prevenci
v preparatech proti starnuti pleti.

Ve sloZeni nachazime jak vicendsobné nenasycené mastné
kyseliny, které pronikaji hloubéji do pokozky, jakoZ i nasy-
cené mastné kyseliny, jejichz poslanim je ochrana povrchu
pokozky. Vitamin E podporuje krevni obéh v cévach a zlepsuje
prokrveni pokozky. Zlepsena latkova vyména a prokrveniina
urovni kapilar pozitivné ovliviiuje nejen vzhled, ale i stav pleti.
Nutno zminit, Ze plsobi (v daném mnozstvi) i jako slaby UV-
-filtr. TaktéZ je schopen eliminovat drobna poskozeni pokozky
zpUsobena nadmérnou expozici UV-zarenim. Fosfolipidy (le-
citin) jsou dulezité slozky nejen jako rostlinny emulgator, ale
i stavebni slozka bunécnych membran. Zlep3uji bariérovou
funkci, ktera je soucasti ochrany pokozky pfed negativnimi
vlivy stale se zhorsujici ekologie Zivotniho prostiedi a chrani
pred at jiz kosmetickymi ¢i zdravotnimi problémy pokozky.
Fosfolipidy se podili na tvorbé ceramid(, uklidiuji podrazdé-
nou pokozku, zvysuji jeji jemnost a pfi dlouhodobém pouzi-
vani vykazuji i jisty vliv na zmenseni p6rl pokozky. Fosfolipidy
se téz osvédcily u oSetfovani pokozky s projevy hyperkeratéz.
Fosfolipidy Ize definovat i jako vynikajici nosice éterickych
olejl. Uplatnéni najde olej z pseni¢nych klickll v preparatech
vsude tam, kde potfebujeme extrémni péci.

Jako priklad bych zminil zralou plet ¢i prabéh téhotenstvi
a dobu po porodu. V kombinaci s BAMBUCKYM MASLEM
je OLEJ Z PSENICNYCH KLICKU vybornou souéasti specialit
pro oSetfovani pokozky atopikd, kde pokozku nejen promasti,
ale i uklidni a napomaha branit jeji dehydrataci. Zminéna
kombinace ptipadné jesté doplnéna o olej andské rdze stejné
tak dobfe poslouziijako intenzivni péce a aktivni regenerace
pokozky s projevy suchosti u dfive narozenych. Ani olej z p3e-
ni¢nych klickh neumi zazraky. Pozitivni uc¢inky nelze ocekavat
prfes noc, ale jen pfi dlouhodobych, pravidelnych aplikacich.
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Kyzeny Ucinek se ale projevi. Stejné jako ostatni oleje, ani olej
z psenic¢nych klickG nema rad pii skladovani teplo a svétlo.
Diky obsahu vitaminu E a lecitinu sice nenf nijak nachylny na
zluknuti, ale skladovani v temnu a chladu (v lednici) podstatné
zpomali jeho starnuti a udrzuje vysokou kvalitu i G¢innost.

Karel Hadek

Fenyklovy olej

Fenykl nachdzi uplatnéni i v kuchyni jako vynikajici chutna
zelenina. A nejen to. Stejné tak zajimavé, jako i osvédéené
ucinky vykazuje fenykl i jako lé¢ivka. Latinsky nazev fenyklu
je Foeniculum vulgare. Fenykl je velice aromatickéd bylina
s typickou vini i chuti podobnou anyzu a badyanu. Ona
chut a vné typicka pro jmenované rostliny je dana hlavné
obsahem anetolu. Fenykl ma rdd teplo. Dalo by se fici, Ze se
jedna o typickou stfedomorskou rostlinu, byt je péstovdna
i u Cerného mote, v Ciné a dalsich zemich. Asi i proto je po-
uzivani jiznéji od nas daleko bé&zné&jsi. Zjistil jsem, ze velice
popularni je fenykl i v Egypté. Koneckoncl ani u nds neni
nezndmou rostlinou, bézné je péstovaniiv mirném pasmu.

Velice oblibeny je fenykl v kuchynich Francie a Italie. Diky sil-
nému aroma fenyklu je oblibenou souéasti salatl, pomazanek,
omécek. Pridava se k nakladané zelenin&. Casto nachézi uziti
pfi pfipravé masitych pokrm, at jiz se jedna o peceni, duseni
¢i grilovani. A neni se ¢emu divit. Jsou zndmy jeho pozitivni
ucinky na travici trakt. Asi i zde je mozné hledat puvod alko-
holického ndpoje pojmenovaného absint. PGvodné mél totiz
podstatné jiné poslani, vznikl jako [é¢ebny elixir.

Sirokou nabidku terapeutickych moznosti nam nabizi i FE-
NYKLOVY ETERICKY OLEJ. Vyrabi se parni destilaci drce-
nych fenyklovych semen. Obsahovymi slozkami oleje jsou
anetol, fenchon, fenchol, metylchavicol, 1,8-cineol, limonen,
alfa pinen, alfa a beta feladren. Nasleduji dalsi desitky jed-
notlivych substanci v podstatné mensim mnozstvi. Zminit je
nutno i skutecnost, ze fenyklovy olej obsahuje fytoestrogeny
a z tohoto pohledu je vynikajici volbou pfi menstruacnich
problémech, premenstrudlnim syndromu. Jako mnohé dalsi
éterické oleje pomaha pti infekcich mocovych cest, artritidé,
revmatismu. Podporuje latkovou vyménu, napomaha spalo-
vani tukd. Znamé jsou i spasmolytické, sekretolytické, analge-
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tické, antiseptické a protizanétlivé uc¢inky. Zminovany byvaji
i antitumordlni Ucinky. Z urcitého pohledu je fenyklovy olej
v aromaterapii vyjimkou. Nejen, Ze velice pfijjemné voni, ale
ma i jemnou nasladlou chut, coz se o mnoha dalsich, krasné
vonicich olejich v zadném pfipadé fici neda. | to je dlvod,
proc¢ jej mohu doporucit jako détskou specialitu. Diky vini,
jemnosti chuti a samoziejmé i uc¢inkaim, jej Ize oznacit jako
doslova détskou medicinu.

Zvlastni pozornost si zaslouzi spasmolytické ucinky fenyklu
v bfidni oblasti hlavné u téch nejmensich. Téchto jeho jedi-
nec¢nych ucinkd je vyuzito v kompozici s dalSimi podobné
pUsobicimi oleji ve Fenyklovém masaznim oleji. V zemich ¢es-
kych, diky svym Gcinktim, ziskal komickou pfezdivku ,honivitr”,
Pfi nadymani a nadymanim zplisobenych bolestech doporu-
¢uji vmasirovat potfebné mnozstvi Fenyklového maséazniho
oleje do pokozky bfisni krajiny ve sméru pohybu hodinovych
rucicek. Tato masaz se velmi osvédcila u kojeneckych kolik.
Fenyklovy maséazni olej je multifunkéni preparat, ktery pro-
kaze vynikajici sluzby kojicim matkam na bézné osetfovani
prs, vCetné bradavek. Krom protizanétlivych a regeneracnich
uéinkd ma i podplrné Gcinky na tvorbu matefského mléka.
Zminény preparat neobsahuje zadné minerdlni ani syntetické
oleje, a proto jej neni tieba pred kojenim odstranovat z prs(.
Nasladla chut preparétu je kojenciim pfijemna. V lidovém
[é¢itelstvi jsou fenyklové preparaty (Caje, koupele, masaze)
osvédcenym prostfedkem pro kojici matky na podporu tvorby
materského mléka od nepaméti.

Zvlastni pozornosti si fenykl zaslouzi diky své jemnosti pfi
unavé oci, dokonce i zanétu spojivek. Zde jsou vhodné jak
komprese z fenyklového caje v oblasti o¢ni krajiny, tak i dopln-
kové vnitini pouziti. Pfi vnitinim pouziti je fenyklovy olej diky
spasmolytickym Gcinkdm i velice dobrou volbou pfi kasli. Se-
kretolytické ucinky jsou cenény pfi bronchialnich problémech.

P\‘ERAP‘E

~°
o Katel

Tento olej napomaha zrychleni pohybu jemnych bronchidlnich
fas (cilii), ¢imz podporuje ocistné procesy dychacich cest. Zde
jsou velice vhodné inhalace fenyklového éterického oleje. Pri
akutnich problémech nabizi rychlou pomoc par kapek feny-
klového oleje nakapat napf. na kapesnik a inhalovat. Bézné
je vhodné olej pouzivat na aromatizaci obyvanych mistnosti.

Na zavér bych jiz jen dodal, ze pfi béZném davkovani nejsou
zndmy zadné negativni vedlejsi icinky. Pro dospélého ¢lovéka
je vhodné davkovani 5 x denné 3 kapky. U malych déti Ize
doporucit vyrobu domaciho fenyklového medu. Do 500 g
medu fadné vmichame (nejlépe ru¢nim slehacem/hnétacem)
50 kapek fenyklového oleje. Jedna ¢ajova Izicka medu (5 g)
pak obsahuje cca 0,5 kapky FENYKLOVEHO OLEJE.

Karel Hadek

Aromasvicky?

Neni nad pfijemné provonény domov. A tak po raznych do-
tazech na ,dobré a vonavé prasky na pradlo”, ,pfirodnich
mydlech s éterickymi oleji” zde mame médu doméciho svi¢-
kového kutilstvi. Alespon tak usuzuji podle poctu pfichaze-
jicich dotaz(. Na mysli v8ak nemam onu svi¢kovou, ktera je
ozdobou ceské kuchyné, ale tak trochu nestastné chapané,
a navic provadéné spalovani nékdy syntetickych vonavych
ltek, jindy dokonce i éterickych oleju. Historickym poslanim
svicek a podobnych zafizeni v dobach, kdy neexistovala elek-
tfina, bylo vytvaret svétlo. Ani objev elektfiny viak nenechal
svicky upadnout v zapomnéni. Neustale nachazi uplatnéni
pfi utvareni jedinecné teplé atmosféry, kterou nam dokaze
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vytvofrit otevieny ohen. Je pfijemné vnimat plapolajici pla-
minek. Nelze se divit, Ze plaminek svi¢ky je i v dnedni dobé
vnimén jako symbol rlznych slavnostnich okamzikG. Ona
pfijemnost, kterou vnimédme, v sobé skryvd i jista rizika, nad
kterymi se nezamyslime a kterd naopak nevnimame. Krom
faktu, ze plamen svicky spotfebovava v mistnosti kyslik a pro-
dukuje kysli¢nik uhlicity, velice zalezi na samotném materidlu,
z néhoz je svicka vyrobena.

Bézné se pouziva parafin, tedy ropny produkt. Nepfijemnym
produktem jeho hofeni jsou saze. Saze v rdzné mire vsak
vétSinou vytvafii dalsi pouzivané oleje, tuky ¢i vosky. Pokud
neni parafin dokonale vycistén, mohou vznikat i dalsi toxické
latky. A aby svicka byla vice nez svicka, aby nejen potésila nase
oko, ale ,lezla” i do nosu, kohosi napadlo vydélavat penize
na vyrobé svicky vonavé. Zatimco pfilezitostné spalovani
béznych kvalitnich svicek bych s pfimhoufenym okem ak-
ceptoval, proti oném ,naparfémovanym” mam tvrdsi vyhrady.
Spalovanim vonnych latek dochazi k tvorbé benzenu a témi
nejmensimi problémy mohou byt bolesti hlavy, pocit unavy.
Déle muze vznikat formaldehyd, toluen a polycyklické aro-
matické uhlovodiky, tedy slozky, které zcela vibec nasemu
zdravi neprospivaji, pravé naopak. Jaké skodliviny mohou pfi
hofeni vznikat, zalezi na slozeni vonné pfisady. To se samo-
zifejmé tykd i pokusu o vofiavou, ,zdravi prospésnou” svi¢ku
s éterickymi oleji.

Nutno zdUraznit, z horkého vosku se éterickych olejl odpafi
jen zlomek, zatimco témér vse projde plamenem. | pokud
by zde nevznikaly zadné skodliviny, ucinky éterickych olejd
(tedy i do pofizeni éo investované financni prostredky) by byly
obétovany plamenu, nikoli zdravi. Spalovani éterickych olejd
a aromaterapie nemaji nic spole¢ného. Neni to nic jiného nez
zase jen a jen komerce.

Nezbyva nez se omluvit viem potencialnim zajemclim, ze
jim Zadnou recepturu nejen neposkytnu, dokonce ani nic
nedoporucim. | vtomto pfipadé je primarné dulezita prevence
zdravi. NaboZensky citat sice pravi, Ze nevédomost hfichu
necini. Z bézného Zivota naopak vime, Ze nevédomost neni
veli¢ina, kterd by byla prospésna nasemu zdravi. Pokud si
chce nékdo provonét svlij domov, moznosti se nabizi znacné
mnozstvi. Stejné jako v pFirodé se éterické oleje spontanné
odpafuji z rostlin, staci je nakapat na kousek bavinéné latky
¢i bunic¢inu a nechat volné odparovat. Poslouzit mohou riizné
dekorativni pfedméty z baviny, buniciny, dreva, pfipadné i ke-
ramika. V zimnich mésicich poslouzi i miska s vodou a par
kapkami éterického oleje ¢i jejich smési polozena na radiator.
O moznostech aromatizace obyvanych prostor jsme se na
strdnkach casopisu Aromaterapie také jiz mnohokrate zmi-
novali. | zde je mozné hledat inspiraci.

Karel Hadek

www.karelhadek.eu



Menopauza a éterické oleje
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Pirechod neboli klimakterium ¢i menopauza oznacuje nékolikaleté obdobi, ve kterém dochazi ke snizovani hladiny
zenského hormonu estrogenu, klesa funkce vajecnikii az do jejiho vymizeni. Probihaji hormonalni zmény, které
ovlivinuji cely organismus, ovliviiuji hormonalni systém v celém téle.

-

L

Obtize spojené s obdobim klimakteria mize Zena fesit bud

za pomoci hormon(, nebo nehormondlini cestou. Kazda
z nich ma své vyhody i nevyhody. K zdkladim nehormo-
nalni lécby patii Uprava stravy a pohyb. Nékterym Zzenam se
mohou ménit chuté, u nékteré se zvysi chut na sladké, u jiné
na slané, dokonce i na potraviny, které dfive nejedla. Dlllezité
je ale vyhybat se nadmérné konzumaci cukrd, prepalovanych
tukd, kofeinu a alkoholu. Strava by méla byt bohata na ovoce,
zeleninu, vldkninu a predevsim vapnik.

Pohyb a ¢erstvy vzduch maji velky vliv nejen na psychickou
pohodu. Pfiznivy vliv ma jéga, pfedevsim hormonalni jéga.
,Prechod” je proces pozvolny a zpocatku i nendpadny. S jeho
prvnimi pfiznaky se Zena muze setkat uz okolo ctyficitky.
Pokud s podpurnymi opatfenimi zacne ihned na zacatku
nastupu, ma moznost zmirnit jeho pfiznaky. Nékteré Zeny
se tak vyhnou substitu¢ni terapii.

Pokud rezimova opatfeni nepomohou, doporucuje lékar te-
rapii hormony. Hormondlni terapie je Ucinna pfi potlacovani
nékterych projevl prfechodu. Nese s sebou ale urcita rizika,
a tak o jejim nasazeni vzdy rozhoduje lékaf. HRT — hormonal
replacement therapy nebo také HST — hormondlni substitu¢ni
terapie spociva v dodani chybéjicich zenskych hormon. Pii-
pravkd je na trhu celd fada, obsahuji bud pouze estrogeny,
nebo jsou kombinované estrogeny a gestageny. Lisi se zpU-
sobem podani - Usty, implantaty, transdermalné i rdznou
dévkou hormon.

Hormonalni terapie je G¢innd pfi lé¢bé navall horka, tnavy,
nespavosti a pocitll emocni nestability, pfi zvladani potizi
se suchymi sliznicemi, zpomali starnuti tkani, sliznic, svald,
svéracu, také kosti, kiize, vlast a nehtd. Funguje jako prevence
osteopordzy. Hormonalni terapie je kontraindikovana u zen
s karcinomem prsu a s karcinomem délozni sliznice, u paci-
entek s hlubokou Zilni trombézou a tézkym poskozenim jater.

MozZnou variantou jsou pfirodni prostfedky obsahujici fy-
toestrogeny, vytazky z bylin podobné Zenskym pohlavnim
hormonum, které pomahaji s obnovou hormondlni nerov-
novahy. Jejich Ucinky jsou sice slabsi, mnohym Zzenam ale
mohou stacit a nenesou s sebou riziko vedlejsich Gcinkd. Jedna
se napfiklad o matefi kasicku, cerveny jetel, fenykl, 1ékofici,
andéliku, medunku, Salvéj, tfezalku, pupalku, mésicek, séjové
boby a vyrobky ze séji, Inéné seminko, oves, je¢men, lusténiny,
sezamové seminko, jablka, mrkev, granatové jablko, pseni¢né
klicky, kédvu, koren Iékofice, chmel.

www.karelhadek.eu
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zkusenosti a rady

Estrogen vznikad produkci vacka ve vajecnicich, ve zlutém
télisku a v placenté. Malé mnozstvi estrogenll vsak vznika
i v jatrech, nadledvinach a v prsou. Tyto zdroje estrogenu
jsou vyznamné u Zen po menopauze. | to je divod podporit
funkci téchto organ(. Postupem doby a vyvoje technologif
mUzeme piirodni rostlinné hormony zakoupit v podobé olej(i,
tinktur, kapsli ¢i tabletek s koncentrovanym obsahem ucinné
latky samotné ¢i v kombinaci s dalsimi latkami.

V nasem pfipadé se jedna o ETERICKE OLEJE. Diky nim ma-
zete zmirnit poceni, ndlady, Unavu, bolesti, zklidnit psychiku.
Pouzivat je mizete nékolika zpUsoby. Je to osobni parfém,
koupel, ale predevsim masaz celotélova i kosmeticka. Kos-
meti¢ka nebo masér zabyvajici se aromaterapii — aromatera-
peut — mUZze na vasi zadost pfipravit olej, balzdm s vhodnymi
éterickymi oleji, které pomohou harmonizovat vas hormo-
nalni systém. Eterickych olej, jez fadime do skupiny fytohor-
monu - estrogend, je hned nékolik. Lisi se od sebe predevsim
chemickym slozenim, plisobenim, vini.

Andélika lékafska pomaha odstranovat navaly horka, vhodna
je proti vysuseni posevni sliznice, pfedchdzi rozvoji osteo-

pordzy, podporuje funkci jater. Anyz, fenykl, badyan, estra-
gon podporuji tvorbu estrogenl v téle, cenné jsou jiz pfi
poruchach menstrua¢niho cyklu a nasledné v menopauze.
Mata peprna, salvéj Iékarska jsou znamé pro své uklidnujici
vlastnosti, hodi se k mirnéni navald a regulaci poceni. Salvéj
muskatova harmonizuje psychiku, snizuje napéti, unavu,
celkové uklidnuje, ptisobi obdobné jako analgetikum. Ge-
ranium-pelargonie napomaha vyrovnavat hormonaini hla-
dinu, pusobi antidepresivné. Také febficek pomaha udrzet
hormonalni hladinu v téle. Rize bulharska tonizuje, pomaha
regulovat menstruacni cyklus, ¢isti délohu, podporuje zen-
skost, hladi Zenskou dusi. Hefmanek zklidnuje, tisi, plsobi
antidepresivné, hoji. Pupalkovy olej nepatfi mezi éterické
oleje, ale nejde jej nezminit. Diky velkému mnozstvi kyseliny
gamalinoleové se pupalka osvédcila u mnoha potizi. Byva
doporucovana pii nepravidelné menstruaci, pfi koznich poti-
zZich, pro podporu funkce endokrinnich zlaz i podporu tvorby
nasich hormon. Estrogeny nejsou jediné hormony, které télo
potiebuje. Z toho dlvodu aromaterapeut vytvaii smés, kde
jsou i jiné éterické oleje a rostlinné oleje. PUPALKOVY OLEJ
je vhodny vice na vnitini pouzivani, 1-2 ¢ajové Izicky denné
dlouhodobé povzbudi funkce naseho organismu. TREZAL-
KOVY OLEJ podporuje jatra, Zlu¢nik, pdsobi na hormonalni
¢innost probihajici v jatrech.

Osobné si pupalkovy olej a tfezalkovy olej pInim do ZELA-
TINOVYCH TOBOLEK a na cesty nevozim celou lahev. Diky
nasemu dievénému pomocnikovi mi naplnéni netrva tak
dlouho a olej nekonci na mych prstech, nybrz v tobolce.

Opomenout nemohu ani nase pripravky fady MENOTON
afady CELLU THERAP. MENOTON diky obsazené pelargonii
a muskatové salvéji zklidni nervozitu a pomuze nastartovat
novy den. Spolec¢né s fenyklem podpofi tvorbu estrogen(
vV organizmu.

www.karelhadek.eu



CELLU THERAP je vhodnym privodcem pii pohybu, ktery
je vdobé hormonalni nerovnovahy velice dalezity. Obsazené
oleje z jalovce, cedru, vetiveru, rozmarynu, skofice, pepfre, vav-
finu pomohou zrychlit metabolismus a pfi tom viem fenykl,
salvéj podpofri tvorbu estrogen(l. Jisté ocenite pfijemnou vini,
ktera vas provazi cvicenim i po ném. Pach potu se nedostavil
a dlouho nedostavi.

Hormonalni zmény se mohou projevit i na pohlavnich slizni-
cich. Kdyz pohlavni styk boli, pali, drhne a viechno je jen ne
pfijemné, byva zpravidla problém v nedostate¢né lubrikaci
posevni sliznice.

Pfi sexudlnim vzruseni se za normalnich okolnosti z posevnich
stén vylucuje lubrikacni tekutina — pochva dostava podnéty
z mozku, aby uvolnila vihkost. Ddlezitou roli pii tomto procesu
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hraje estrogen. Je-li ho malo, odrazi se to v nedostatecné pro-
dukci zvlhéujicich tekutin. Posevni sliznice je pak velmi citliva,
ztencuje se, atrofuje, byva nachylna na drobnd zranéni. V tomto
pfipadé byva doporucen vagindlni krém ¢i gel s obsahem estro-
genu. | pro tyto obtiZe se mezi nasimi pfipravky najdou vhodni
pomocnici. Jarni novinky LUCALEN, MONTANISS obsahuji
slozky podporujici tvorbu sliznice a hojici drobna poranéni.

Obdobi menopauzy neni zrovna lehké, je pIné zmén a zvratg,
tak proc¢ si jej neudélat pfijemnéjsim, vonavéjsim.

Michaela Svorcovd

Dalsi doporucené pripravky Karel Hadek pro obdobi hormondalni
nerovnovahy: GERADERM, ALBIDERM, LECIDERMA SUPRA,
GOTHEA DREAM, GOTHEA ROY, GELE ROYAL, AVOKADOVY
REGENERACNI OLEJ, KOUPELOVY OLEJ PELARGONIOVY,
FENYKLOVY MASAZNI OLEJ, INTIMISS, HAPPY DEO
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Element drevo

Vénoce jsou za nami, détem zacaly jarni prazdniny a jaro se
jesté ani nezacalo rozkoukavat. Ale energie jang, kterad odpo-
vida probouzeni a obdobi jara, uz je ve vzduchu citit. Dfive se
obdobi od sv. Matéje 24. 2. do sv. Josefa 19. 3. fikavalo predjafi
nebo také pozimek. Opravdové jarni obdobi, ke kterému se
brzy prehoupneme, pfedstavuje vlddu elementu DREVA.

Pét elementl mizeme chéapat jako pét fazi nebo premén
energie jin a jang. Symboly VODA, DREVO, OHEN, ZEME
a KOV nés provazi celym rokem. Pfijmeme-li jejich zakoni-
tosti, mGzeme se cely rok citit zdravéjsi a spokojenéjsi na
téle i na dusi.

Pojdme spolu oteviit ,dvefe” a jit vstfic obdobi elementu
DREVO. Uvidite, Ze paralel s kalendarnim rokem a ro¢nimi
obdobimi nalezneme spoustu a jsou vlastné logické. Pojdme
si rozdélit rok na jiné ¢asti nez Velikonoce, prazdniny, zacatek
skolniho roku a Vanoce.

Obdobi elementu dfeva trva od 15. 2. do 14. 5. a ztélesnuje
jaro, odpovida ristu, pohybu a Zivosti. Pfiroda se probouzi,
vsechno puci, zelena se, slunce ma vétsi silu a semena se derou
vzhiru. DREVO znamena zacatek, zrozeni, détstvi, rychly rlist
a vyvoj. Elementu DREVO jsou pfifazena jatra a zlu¢nik. Podle
tradi¢ni ¢inské mediciny reguluji jatra mnozstvi a kvalitu krve
a zodpovidaji za vyZivu svalU, vazd a nehtd.

Jatry jsou také vyzivovany oci. Problémy

s o¢ima, napf. slzeni, paleni, zanéty,

precitlivélost na svétlo nebo /\
sennd ryma, kterd se na ‘ R
jare Casto vyskytuje, mivaji

plvod pravé v poruse ¢innosti

jater a zlu¢niku.

Jak odlehit jatram a zluéniku a pomoci jim?

Dfive slouzila postni doba pred Velikonoci pravé k témto
uceldim. Odleh¢it jatrdm a zaZivani se vam v tomto obdobi
vyplati dvojndsob. Nejznaméjsi a nejucinnéjsi bylinkou pro
podporu a regeneraci jater je ostropestiec mariansky. Na zazi-
vani a Zlu¢nik ptiznivé plsobi i smetanka lékarska (list i kofen),
Cekanka a mésicek lékafsky. Zazivani ulevi i smés éterickych
oleji CANDIOL. Jisté v toto obdobi ocenite nase trezalkové
maceraty. Mame jich hned pét druhd, na vés zalezi, pro ktery
se rozhodnete. Rozdil je v nosném oleji. Trezalka-hypericin,
ktery je jeji hlavni slozkou, zklidriuje, podporuje metabolismus
bunék. Tfezalkovy olej ma pfiznivé Gcinky na ekzémy, lupénky,
hormondlni ¢innost jater, klidni jatra a rozboufeny Zlu¢nik.

Podporujici vyziva:

- kysané zeli, kvasend zelenina pickles (vytvofené mlé¢nym
kvasenim), citrénova $tava, staveloviny, jable¢ny a vinny
ocet

- hodné dusené nebo blansirované mladé zeleniny (medvédi
Cesnek, $pendt, feficha) se zelenym kofenim a vyhonky,
zelené salaty, rostlinné oleje a fasy

- 3palda, kroupy, psenice, ryze

- slepici polévky a jidla z kureciho masa

- lehké lusténiny, napt. zelend, cervend ¢ocka

- regeneraci jater pomUze mlady je¢men, spirulina a vodni
fasy

Jatrdm prospiva i Cerstvy vzduch. Pomaha jejich rychlejsire-
generaci. Doprejte si dlouhé prochazky v ptirodé. | kvali tomu,
ze elementu DREVU nalezi zelena barva. Sly3eli jste uz o |¢-
¢eni zelenou barvou? Zelend uvoliiuje, napomaha regeneraci

www.karelhadek.eu



DREVO - SOUCITNOST

symbolizuje pohyb, riist, evoluci
a adaptaci, vystavbu substance

stoupajici jang

orgdny: jatra - Zlucnik

barva: zelend

chuf: kyseld

vlastnost: hney, zlost, agrese,
malichernost, vytrvalost
indikdtor: oci, nehty, vazy a §la-
chy, kik

pii harmonii: motivovanost,
sporddanost, lehkomysinost
pfi disharmonii: napéti, frustra-
ce, hnéy, piisnost, agresivita
obdobi: jaro 15.2. az 14. 5.
smysl: zrak

klima: vitr

bunék a dusevni rovnovaze.
Proto se z prochéazek a vylet(
vracime odpocati a zklidnéni.
Jako kdybychom néco z toho
$patného nechali tam nékde
v dali. Mate to také tak?

Od prochézek uz je jen krok ke
cvi¢eni. Harmonizovat organy
Ize i pomoci cvikl z jogy nebo
taici. Toto cvi¢eni posiluje me-
rididny jater a Zlu¢niku. V sedu
na podlaze roztdhnéte nohy
co nejdal od sebe a propnéte
je v kolenou. Spojte ruce za
palce a zvednéte paze k ob-

loze. Pokuste se sou¢asné protahnout vzhdru i trup. Horni
Cast téla stocte ke strané, predklorite se a pokuste se rukama
dotknout nohy. Zastavte se v krajni poloze tohoto pohybu
a nékolikrat se zhluboka nadechnéte a vydechnéte. Procitte
napéti v téle a s vydechem napéti uvoliujte. Vratte se pak
do vychozi polohy a provedte totéz na opacné strané. Celé
cvic¢eni nékolikrat zopakujte. Pocet opakovani se fidi podle
vaseho osobniho pocitu.

—

https://www.femina.cz/dotyku-neni-nikdy-dost-element-dreva/

P\TERAP,E\®

V nabidce nasich vyrobk{ naleznete i PENTAGRAMOVOU
SMES ETERICKYCH OLEJU DREVO, které diky své podma-
nivé vani kvétd rlize, hefmanku s tajemnou vini pelargonie,
spolu s febfickem doplnéna grepem a bergamotem perfektné
dotvofi vini jara a posili energii elementu DREVO.

Pouziti je opét na vasem uvazeni. Hodi se do aromalampy,
ale predevsim po pfidani do tukového zékladu i ke koupe-
lim, sprchovani, masazim. Namichanym olejem mizete denné
osetrovat plosky nohou, promackat nért a chodidlo, udélat
si takovou malou domaci reflexni masaz.

Ptiznivclim parfémd bude vhodnym spole¢nikem pfirodni
parfém DREVO, jenz vas pfijemnou vini provede viednim
dnem, ze kterého pomiiZze udélat den neviedni tieba tim, ze
harmonizuje vase télesné funkce. Vy budete klidnéjsi a jatra
a Zlu¢nik budou moci fungovat v klidu bez zvyseného napéti
a stresu.

Ing. Lenka Rigovd

www.karelhadek.eu
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K stihlosti se ¢lovék musi projist

Tak nam zacal rok 2019. Dali jste si pfedsevzeti, Ze letos
konecné zhubnete do plavek a chystate se na drzeni riiz-
nych diet, hladovek, detoxikacnich programui a tak dale?
Nedélejte to! Ono shodit néjaké to kilo neni az zas tak

tézké, tézsi je si udrzet ubytek vahy a k tomu vam zadné
diety ani cokoliv jiného nepomuize.

hlavé. Jak moc chcete mit figuru sn(i? Co pro to chcete udé-
lat? Na zacdatku to nebude lehké. Pro¢? ProtoZe pokud chcete
opravdu Uspésné zhubnout a udrzet si novou figuru, pravdé-
podobné budete muset pfekopat veskeré stravovaci navyky,
zmeénit Zivotni styl. Ne nadarmo se ika, Ze ke Stihlosti se ¢lovék
musi projist. Vlilbec nemusite drzet hladovky. Naopak, bohata
vyvazend strava doda vasemu télu potiebnou energii, kterou
pak vyuZije k boji s podkoznim tukem.

A jak ma takova spravna strava vypadat? Na to vdm dokaze
nejlépe odpovédét pravé vase télo. Kazdy jsme jiny a kazdému
vyhovuje néco jiného. Nicméné bych rada zminila asi nejvétsi
mytus ve stravé - vynecham tuky, budu hubnout. Tuky nase
télo potiebuje, diky nim organismus vstiebava vi-
taminy rozpustné v tucich, podileji se na tvorbé
hormont a bunéénych membran apod., jednoduse
feceno tuky potiebuje nase télo ke spradvnému
fungovani. Naopak cukr je dobré omezit v co nej-
vétsi mite. Cukr ovsem nejsou sacharidy, a tak je
nutné zaradit do jidelnicku jak spravné tuky, tak
i sprdvné sacharidy. Vyvarujte se prepalenému
tuku, potravinafskému cukru. Kvalitni sacharidy
jsou napfiklad v ryzi, v celozrnnych téstovinach.
Zdroj kvalitnich tukl mizeme cerpat z olivového
oleje (za studena do salatl), avokada, ryb,
ofiskd. Zijeme ale pouze jednou a nema
smysl se né¢im omezovat, tudiz pokud si

www.karelhadek.eu

date kousek cokolddy ¢i jiny zakusek, nepfiberete, stejné jako
nezhubnete po jednom zdravém jidle.

Strava ovliviuje v 80 % Uspésny ubytek tuku, oviem efektiv-
né&jsi je strava + pohyb. A jaky je ten nejlepsi pohyb pro vas?
Jakykoliv. Predevsim vas musi ale bavit. Tézko vydrzite pravi-
delné béhat, kdyz vas to zkratka nebavi a jste zhnuseni jesté
dfiv, nez vliibec vybéhnete. DlleZitou soucasti vaseho cviceni
by mélo byt i protahovani celého téla. Jako dobry parték pfi
(po) cviceni se ukazal DR. VOSTEP, masazni olej. Diky obsa-
zenym éterickym olejim odvede kyselinu mlé¢nou ze svall
a tim vas zbavi bolesti z namozeni svald. MizZete ho pouzit
i jako koupelovy olej. Do dostatecné velké nadoby dejte 20
ml DR.VOSTEPU, zalejte ¢tvrt az pal litrem vlazné vody. Po-
moci ponorného mixéru rozmichejte olej s vodou, ¢imz vam
vznikne lecitinové "mléko", které smichejte s vodou ve vané.
Doporucend doba koupele je od 20 minut do jedné hodiny.
Pokud vas trapi natazend slacha, boli vas koleno nebo vas trapi
bolest zad, doporucuji pravidelné masirovat masaznim olejem
CAYATHERMEM. Osvédcil se také u artritid a artr6z v kloubech.

Lze nécim jesté podpofit hubnuti? Pokud mate vyfesenou
stravu a spravné nastaveny pohyb, tak Ize. Naptiklad spalo-
vac tuk(, ktery vas nabudi na lepsi vysledky a mate tedy
efektivnéjsi trénink. Mné se osvédcil pri brzkém cviceniv
5 hodin rdno pfed praci. Pokud cvic¢im kardio (rotoped,
béh...), natfu si problémové partie THERMOBALSA-
MEM a zabalim do potravinové folie, skofice krasné
prohfeje a podporuje paleni podkozniho tuku.
Nutno dodat, Ze je potieba se intenzivné hybat,
pokud se rozhodnete krém pouzit.

Jidelnicek najdete na nasich webovych strankdch
aFB

Sdra Celundovd
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ONRIT aneb jak se

vynalezl cyklobalzdm

Jak to v zivoté chodi, na nékteré dobré véci se prijde mi-
modék, souhrou okolnosti, prosté nahodou.

Jsou to jiz dva roky, kdy jedna z nasich fenek briardek Ti-
cinka byla po naro¢ném chirurgickém zakroku - operaci
sleziny. Pooperacni jizva byla na bfise a v panevni oblasti,
velice $patné se hojila. Michaela Svorcova na zakladé leti-
tych znalosti ucinnosti éterickych olejd pfipravila vlastni
recepturu hojivé masti. Jiz od pocatku aplikace preparatu
bylo na rdnu radost pohledét. Zanétliva loZiska mizela, jizva
se krasné zacelovala.

Bylo povano¢ni obdobi a ja vzhledem k novoro¢nimu predse-
vzeti travil dlouhé hodiny na cyklo- trenazéru. Vysledek se brzy
dostavil. Na mych sedacich partiich se objevily cyklopupence
a odfeniny. Poté byla zkratka k hojivému cyklobalzdmu na svété.
Pfi oSetfovani Ticinky jsem pfibral dalsiho pacienta - sebe. Efekt
uziti balzdmu byl stejny, drobné zanéty a odfeniny se vyborné
hojily. Vzhledem k podilu lanolinu mast pokozku zvla¢nuje,
vyborné drzi a plisobi preventivné.

P\‘ERAP‘E

~°
o Katel

Ro¢né najedu na kole cca 10-12000 km, balzam testuji dva
roky. Béhem této doby se osvédcil jako zadny produkt do-
stupny na trhu.

Po dohodé ve spolecnosti 1. Aromaterapeutickd KH a. s. padl
verdikt nabidnout balzam ONRIT Siroké verejnosti. Vyrobek je
nyni nové v nabidce. A pozor - je mozné ho objednat spole¢né
s limitovanou edici kvalitnich cyklistickych lahvi (bidond) znacky
TACX s logem Aromaterapie Karel Hadek.

Mnoho bezbolestnych cyklistickych zazitk( preji
Ticinka a Jaroslav Rejman
Pripravek bude uveden na trh zacdtkem dubna.

Znalostni soutéz

Z FENYKLU SE VYRABI | OBLIBENY ALKOHOLICKY
NAPOJ ABSINT. DALSI DVE HLAVNI BYLINY NA
VYROBU, KTERE S FENYKLEM TVORI TZV.,,SVATOU
TROJICI” JSOU:

A) BADYAN A MEDUNKA
B) PELYNEK A ANYZ
C) LEVANDULE A KORIANDR

Odpovédi posilejte jako vzdy na e-mailovou adresu:
soutezAKH@karelhadek.eu
Uzéavérka probéhne 4. 3.2019 do 24.00 hodin

wice na www.karelhadek.eu

www.karelhadek.eu
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zkusenosti a rady

Urcite mnohi z vas zachytili novy trend v ob-

lasti omladenia tvére a krku - tvarové cvi-
" Cenie/ oblicejova cviceni, (tvarovd joga,
% tvarova gymnastika, facialfitness.). Mnoho
vyrazov pre prirodzené omladenie pomo-
cou cvicenia mimickych svalov a masazi
potesi najmd milovnikov, milovni¢ky pri-
rodzenej krasy.

Ide skutocne o novy trend?

Ked sa pozrieme do historie (17. storocie), stretneme sa
s menom francuzskej spisovatelky, volnomyslienkarky Ninon
de L'Enclos, ktord bola zndma svojou krasou a popularitou
do vysokého veku. Ninon cvicila aj tvar.

Zaciatkom 20. storocia sa o tvarovom cviceni zmienil vo svojej
knihe ,Old Age - It's Cause” spisovatel Sandford Bennett. Vo
veku 70 rokov sa podrobil lekdrskym testom, ktoré ukazali, ze
jeho telo ma kondiciu 40 ro¢ného muza. Pan Bennett cvicil
celé telo a tiez tvar. Na fotografiach v knihe mézeme vidiet
krasnu, mladistva tvar a krk, bez vrasok a ovisajucej pokozky
na dolnej celusti.

Dalsimi priekopni¢kami tvarového cvi¢enia st napr. Ca-
rolyn Cleaves, Eva Perier, Senta Maria Runge a dalsie.

Po celom svete nachddzame zmienky o Ucinnosti tvarového
cvi¢enia.V nasom zapadnom svete je tato UZasnd a prirodzena
metodda stéle odstvana na vedlajsiu kolaj popri estetickej
medicine. Faktom v3ak je, ze vo vychodnom svete su cvic¢enie
a masaze tvare beznou sucastou starostlivosti nielen u zien.

Ako to vlastne celé funguje?

Co je velmi délezité uvedomit si, Ze celé nase telo je prepojené.
Mdame spravne drzanie tela (dno, aj to moze sposobovat dvo-
jita bradu), dychame spravne? (tzv. branicové dychanie, viac
informacii napr. Lubomir Jakab — $kola spravneho dychania).

www.karelhadek.eu

Novy trend v oblasti antiage...?

Kolagén, kolagén, vSade samy kolagén.

Na starnutie tvare sa nemézeme pozerat iba z pohladu vrasok
a starnutia pokozky. Pokozke robia oporu svaly a svalom robf
oporu lebka.

Lebecné kosti — najma tvarova cast (viscerokranium) vekom
atrofuje. Meni sa jej tvar, a preto neposkytuje svalom taku
oporu ako v mladosti. Nezabudajme vsak, Ze aj lebkové kosti
st dynamicky organ a neustale prekondvaju proces remodela-
cie. Ich zékladnymi bunkami su osteoblasty, ktoré produkuju
kolagénne vlakna a amorfni medzibunkovi hmotu.

Svaly - na tvéri sa nachadza priblizne 60 svalov. Starnutim
sa svaly scvrkdvaju, tiez mézu byt stuhnuté. Pokozka nema
oporu, a preto zacina ovisat a tvoria sa vrasky. Svaly su viak
velmi dobre cievne zdsobené. Svalové vldkna obklopuje vézivo
(spojivové tkanivo). Jeho zdkladnymi bunkami su fibroblasty,
ktoré produkuju tropokolagén {predchodcu kolagénu), pro-
teoglykany a tropoelastin.

Spojivové tkanivo tvori aj druhu
vrstvu pokozky tzv. dermis
(Skaru).

Podla profesora Dylevského
(Funkéni anatomie, 2009), nieje
jednoznacne preukdazané, <o je
podnetom pre tvorbu novych
kolagénnych vldkien. Pravde-
podobne je to piezoelektricky
jav — pomocou tahu, tlaku a ohy-
baniu vznika elektrina, ta stimu-
luje vznik kolagénnych vlakien.




Maséazami a cvi¢enim mechanicky pdésobime na epidermis,
spojivové vazivo, svaly aj kosti. Stimulujeme vznik tropoko-
lagénu, ktory sa neskor premieria na kolagén. A vdaka tomu
nasa tvar nadobuda mladsi, sviezejsi vyraz. Obnovuju sa kosti
lebky, svalstvo naberd objem, pokozka ziskava oporu. Nase
¢rty sa opat dvihaju, vrasky pomaly miznu.

Zmysel to celé dava, ked' sa pozrieme na tvare Zien v pokro-
¢ilom veku, ktoré su stéle mladistvé, bez vrasok a ovisnutej
koze na tvari a krku. Ako priklad uvediem Carolyn Cleaves,
zakladatelku jedného z najlepsich programov na svete CFF™,
toto video natécala, ked mala 65 rokov, (cvicit zacala v 53):
https://www.youtube.com/watch?v=-ORZSc17jKo&t=18 s

Predpokladdm, ze ked ¢itate tento ¢lanok v ¢asopise Aro-
materapie, mate vztah k prirodzenej krase. Pred uz skoro 3
rokmi som, ked som zacala cvicit CFF™, narazila na kozmetiku
KH. Pocas tych rokov som zistila, ze CFF™ a KH st vynikajuca
kombinacia. M6zem kludne vyhlasit, Zze moja tvar je bez vra-
sok, opouchov a kruhov pod o¢ami, ovisajucej pokozky. Plet
je zdrava, zije svojim prirodzenym Zivotom - ¢o je vlastne
princip pouzivania KH.

Mnoho ddm na kurzoch jednym dychom dodava - ste este
mlada (38), vam to este funguje. Milé damy, tito poznamku
milujem a som $tastnd, ze ju viem aj riadne vyvratit.

Kosti — dynamicky organ v trvalej remodelacii.

Svaly - sa dokazu obnovovat v kazdom veku.

Koza - trvale obnovitelny orgén.

Tvarové cvicenie (obli¢ejova cviceni) jednoducho funguje.
Nieje to Ziaden mddny trend, ma svoju histériu. A preco
neexistuju Zziadne vedecké vyskumy? Zamyslime sa, kto ich
financuje a ¢i ma niekto osoh z toho, ze ludia miesto navstev
klinik estetickej mediciny za¢nu cvicit...

P\TERAP,E\®

Na zaver par tipov, ako zacat:
1. Skontroluje si vase drzanie tela
2. Naucte sa spravne dychat

3. Vyberte si spravny program tvarového cvicenia (odpor-
ucam CFF™) + pouzivajte kozmetiku Karel Hadek

4. Zacnite nosit farby, ktoré vam skutocne pristanu. Farebnd
typoldgia vie urobit s nasou pletou zazraky.

A ja vam prajem mnoho prirodzenej krasy v novom roku.

Vasa Maja Svdbikovd, jedind certifikovand lektorka CFF™ tvdro-
vého cvicenia na Slovensku. www.tvarovecvicenie.sk

Zlatd aromka

Kdyz se zamyslim, kdy jsem se poprvé setkala s bilo-zelenym
obalem od pana Hadka, vratim se asi tak patnact let zpatky
do doby, kdy byl m{j prvni syn jesté skolou nepovinné ditko.
Tehdy byval ¢asto nemocny a mé uz nebavilo do néj neustale
,adovat” antibiotika, aniz bych vidéla né&jaky dlouhodoby
vysledek. Tehdy jsem objednala ELEUTHEROCOCCOVY
EXTRAKT a zacala syna zocelovat jinak. Po zhruba ¢tvrt
roce se zacaly dostavovat vysledky a syn prestal neustale
pokuckévat, nudle od nosu zmizela, a i kdyz ve $kolce déti
padaly jak hrusky, synkGv imunitni systém celkem Uspésné
odoldval. Zacaly si toho vsimat i pani ucitelky. Coze jsem to
s tim klukem udélala...?

www.karelhadek.eu
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Kk

Postupné jsem zkousela dalsi preparaty aromky a pomalu, ale
jisté se do ni zamilovavala a stavala se zavislou na jejich vinich
a Ucincich. Ostatné, kdyz si procitam pfispévky ve Ctvrtletnicich
aromky, o této zavislosti pise mnoho spokojenych klientd. Kdyz
jsem otvirala soukromou praxi v oblasti pedikira-manikura,
vybér kosmetickych preparatl byl zcela jasny. K péci o nehty
na rukou jsem pouzivala ELASTOSAN a na zavére¢nou masaz
se mi osvédcil regeneracni krém MYRHEA. Pokozka po ni byla
hladka, vyzivend, krémik se dobfre vstiebdval a nezanechaval
pocit mastnoty. U pedikury se mi velmi osvédcil koupelovy olej
na nohy, ktery odbourava pocit tézkych nohou, a jako te¢ku
na zavér jsem aplikovala masazni olej na unavené nohy. Je

| mamine

zkusenost

celkem zarazejici, jak velké procento populace trpi mykdzami,
at jiz koznimi nebo nehtovymi. Na tento problém se mi velmi
osvédcil MYKOSAN H a MYKOSAN N. Tyto preparaty casto
zabiraly i v pfipadech, kdy béZna antimykotika selhdvala. Pokud
mély zakaznice zajem o zébal rukou ¢i nohou, pouzivala jsem
PEDI-DERM a nebo kdezinfekci predmét( také spolehlivé slou-
zil THYMICON. Dle nélady a ro¢nich obdobi jsem prostiedi
provozovny zpfijemnovala rliznymi éteracky a nutno fici, ze
zdkaznici na aromku reagovali velmi pozitivné.

V soucasné dobé pracuiji jiz pét let jako farmaceuticky asistent
v krasné lékarné v historickém centru Znojma. Jak jsem jiz zmi-
nila, aromku mam moc rada, zajimaji mne jeji i¢inky a moznosti
a Castokrat jsem postradala moznost séhnout do jeji

nabidky. Proto jsme se rozhodli v fijnu 2017 Aromate-

rapii Karel Hadek do nasi Iékarny uvést. Reakce byly

velmi kladné. Mnoho klientd, nebo Iépe feceno kli-

entek, aromku znd. Jen byly velmi mile prekvapeny,

ze je unas v lékarné k mani a nemusi ji slozité
objednavat. Také ocenuji rady a doporuceni.

tedeiung 000

(N
e

EXTRAKT
0 1né stravy

stravy neni nihradod
pestréstravy

v karelhadek.eu

Ti, ktefi se s ni nikdy nesetkali a maji zajem se

MUTTISOFT
MaséiZni olej

MUTTEOFT MASAZNY OLE)
MUTTISOFT MASSAGE OIL
MATTTISOFT MASSAGERL

ECAXHOE MACHO MYTTHCOOT

INTIMISS

Intimai batzam — 5




se sortimentem sezndmit, obdrzi zdarma katalog a mohou si
koupit na vyzkouseni mala baleni. Samoziejmé, ze nevedeme
cely sortiment aromky, to vzhledem k $iroké nabidce ani nejde,
ale co neméame, zajistime.

Po domluvé s jednou velice milou a vstficnou znojemskou
porodni asistentkou navstévuiji jiz skoro rok jeji predporodni
kurzy a prezentuji nastavajicim maminkdm vyrobky pana Hadka.
Maminky od nés obdrzi tasku s katalogy aromky a po jednom
vzore¢ku FENYKLOVEHO OLEJICKU a INTIMISS. Mohou si od-
zkouset a ovonét fadu pro déti, MUTTISOFT olejicek, CALEN B
na osetfovani prsou po kojeni a intimni preparaty pro zeny.
Snazim se s nimi podélit o své zkuSenosti s aromkou a ohlasy
jsou velmi kladné. Jakozto ,zéavisldk” na voriavych lahvi¢kach
mém velkou potfebu tuto zavislost 3ifit dale. Jsem stoprocentné
presvédcend o tom, Ze vyrobky pana Karla Hadka jsou Spickou
na trhu v péci o nasi pokozku a celkové o nase zdravi. V navaz-
nosti na to, co délam, se vice zajimam o slozeni kosmetickych
pripravkd a bohuzel musim fici, Ze je Casto zarazejici, co vie se
skryva v krasné vyhlizejicich kelimcich a lahvi¢kach. Pro dlou-
hou trvanlivost obsahuji takové slozky, které ¢asto na lidskou
pokozku vibec nepatfi, a nebavim se o jejich prospésnosti.
Napfiklad takové silikonové oleje najdeme skoro v kazdém
preparatu na dokonalou plet a konzerva¢ni latky drzi krémy
pohromadé jesté pét let po vyprseni spotieby. Bohuzel se to
tykd i kosmetickych ptipravkd pro déti. Staci se projit kolem
regéll s détskou kosmetikou... Krdsné barevné obaly, népisy
hlasajici Setrnost k détské pokozce, klinicky testovéano a po-
dobné bludy. To, Ze lahvicka stoji 59 K¢ a obsahuje 200 ml lu-
xusniho voriavého jaru, uz nikoho nezardzi. A maminky v dobré
vite, Ze détem dopfavaji to nejlepsi, maji doma po case déti
s koznimi problémy.

P\TERAP,E

~°
o Katel

Sy Hedek

Slozeni pripravkd aromky je na druhou stranu velmi setrné, jsou
zde pouzity rostlinné oleje, které kizi nejenze nedrazdi, ale
opravdu pésti. Zacneme-li jiz od koupani miminek, po pouziti
mycich oleju je jejich pokozka nejen Cistd, ale i oSetfend. Na
kurzech se snazime maminkdm vysvétlit, Ze miminka nejsou
$pinavd a neni tfeba je nékolikrat denné mydlit a zbyte¢né
narusovat citlivou détskou pokozku. Nasledné si mohou ma-
minky vybrat, zda zvoli détsky masazni olejicek nebo krémik.
V nabidce je hefmankovy a levandulovy - ten rdda davam na
noc, levandule zklidriuje. Na chladné pocasi doporucuji olejicek,
neobsahuje vodu a jemna détska klize je krasné ochranéna pred
mragzy. Jinak pro mé je favorit ¢islo 1 DETSKY NOSNI OLEJ. M4
Uzasné regeneracni vlastnosti a jemnou viini hefrmanku. V dobé
viréz a pretopenych mistnosti je to nepostradatelny spolecnik
a maminky si ho velmi oblibily. Kdyz jsem u toho hefménku...
Jedna maminka po ocichani hefrmankového koupelového oleje
prohlasila, Ze ona ma také preparéty s hefrmankem, ale ty voni
aplIné jinak, a tak n&jak vic luxusnéji. Myslim, Zze HERMANKOVY
ETERICKY OLEJ pouzity v koupelovém olejicku pana Hadka je
luxusni! Spousty kosmetickych rddobyhefmankovych zalezitosti
kolem hefmanku ani neprosvistélo.

Co se tyce intimni série, tam asi nema cenu pét chvalu, ponévadz
za ni mluvi spokojené zakaznice. To byl sortiment, ktery mné
v lékarné schazel. NeZ jsme ji sem zavedli, ¢asto jsem davala
pacientkdm kontakt na webové stranky s doporucenim na
INTIMNI MYCI OLEJ, INTIMISS a FEMISHEU. (Trochu paradox...
Snad mé po precteni ¢lanku nepropusti z prace.)

Vzorecky INTIMISSU jsem pfinesla na vyzkousenii porodnim
asistentkdm a jsem moc rada, Ze ji samy doporucuji po porodu
na lepsi hojeni hraze a celkovou regeneraci intimnich partii.
Mimochodem, nez se presvédcily o ucincich INTIMISSU, tvarily
se trochu nedlvérivé aplikovat ji kratce po porodu. Vysledky

www.karelhadek.eu
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a ohlasy maminek ale mluvi za vse. Sviij ukol splini i pfi prask-
linkach vzniklych kolem koneéniku pfi porodu a na hojeni jizvy
po cisaiském fezu. INTIMISS by se mohl téZ nazyvat tfeba
Luniverzaliss” nebo nevim jak. Ale faktem je, Ze jeho uZziti je
siroké - od ucelu, pro ktery vznikl, az po hojeni opar(i, man-
Zelova ucha, nebo ran domécich mazlickd.

A takovych zazrakd v bilo-zelenych lahvickdch najdeme
v aromce spousty! Ma domacnost se neobejde bez ORANGE
SANITOLU, bez néj je uklid nuda! Na vané nesmi chybét HY-
-INTIMA a MEDUNKOVY SPRCHOVY olej proti stresu a pro
lepsi spanek. Na odli¢ovani odli¢ovaci olej (vytlacil nadobro
micelarky), YLANGOVE TONIKUM na doladéni a spousta ma-
lych doézicek krémik(l podle toho, jakd je ndlada a stav klze.
INTIMISS je samozfejmosti, NOSNI OLEJ v zimé také. Zeleno-
bilou se to nehemzi jen v koupelné, ale ma své ¢estné misto
i v lednici a neustéle se rozsifuje. Nedavno v lednici nebylo
skoro nic (myslim maslo, syry, jogurty), ale hlavné tam byl ulo-
zeny HADEK.

Abych své psani ukoncila... Je skvélé, ze se pfed lety pan Hadek
rozhodl pro aromaterapii a ne tfeba pro strojni _ -

inzenyrstvi. Je skvélé, Ze existuji na svété lidé, |
ktefi nad tim, co délaji, premysli a délaji to tak
poctivé jako pan Hadek a potazmo cely tym
aromaterapie. Dékuji za pfinosné informace
na kurzu aromky. Dik patfi i pani Svorcové za
podporu pfi prezentacich na predporodnich
kurzech ve formé vzoreckl pro maminky.

S pozdravem Monika Coufalovd, Znojmo

Bambucké maslo
pomadhad i miminkim

Réda bych se s vami podélila o radost z ucinkd bambuckého
masla. V srpnu jsme do rodiny pfivitali nového ¢lena, narodil
se ndm druhy syn. Stejné jako u velkého procenta miminek
i u naseho se objevila novorozenecka vyrazka a nasledné i se-
borea. Pri té se tvorily ndnosy mastnych Zlutavych Supinek
nejen ve vlasech, ale i v oboci, na tvérickach i ouskach. | kdyz
ma tento problém sdm odeznit v prabéhu tydnd ¢i mésicl,
chtéla jsem synovi pomoci a zaroven ho ni¢im moc nepatlat
a jeho kuzi jesté vic nezatézovat.

Dle doporuceni v porodnici jsem k o3etfeni pouzivala odvar
z fepiku Iékarského. Kize se o néco zklidnila, byla vsak hruba
a sucha. Zacala jsem tedy obli¢ej mazat ¢istym BAMBUCKYM
MASLEM a 3upinky se zacaly pékné vylupovat. Asi za tyden
byly jiz tvaFicky bez Supin. P¥i koupani pouzivdm MANDLOVY
MYCi OLEJ, pro masaz bfiska FENYKLOVY MASAZNI OLE)J
(kdyz trapi prdiky) a INTIMISS na mazani prdelky proti opru-
zeninam... Vic toho zatim pro prcka nepotiebujeme.

Alena Vanickovad




Dobry den,

moc dékuji za mily ddrecek détem s ndzvem VIROSAN. Donesla
jsem sina néj zdomu i elektricky difuzér a déti byly nadsené.
Vétsina z nich vidéla néco takového poprvé a se zvédavosti
v ocich zjistovaly, coZe to vlastné je a k cemu je to dobré. Vi-
rosan jim poustim ve tfidé kazdy den a pFisti tyden pldnuiji si
z domova donést i viini mou nejoblibenéjsi. JEZISEK.

Jesté jednou moc dékuji za déti a celému
vasemu tymu preji jen to nejlepsi.

Se srdecnym pozdravem

Katefina Sottovd a déti ZS VinoF

Vdzeny pane Hadku,

jiz nékolik let v hlavé prevracim myslenku, ze Vdm musim
napsat, podékovat Vdm a pochvdlit Vase prepardty. Pred asi
sedmi lety jsem se diky prepardtiim CANDIOL a FEMISHEA
zbavila vleklych vagindlnich infekci, na které mi gynekolog
stdle dokola predepisoval stejné (naprosto neticinné) Cipky. Od
té doby jsem vyzkousela fadu Vasich prepardtu a vétsinu z nich
pouzivdm pravidelné pordd. Byl by to dlouhy seznam, sepsat
vsechny lahvicky s Vasim logem, které mdme doma. Vsechny
jsou ale vice ¢i méné zdzracné! Tim se dostdvdm k tomu, co
mé konecné donutilo tento mail napsat.

p\‘ERAPIe

o Katel

Sy Hedek
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O vikendu jsme byli s manzelem na Sumavé. Vlivem mnoha
pricin (stres, inava, neddvno prodéland viréza) jsem prece-
nila svoje turistické schopnosti a ,pretdhla” jsem se. UZ za
pllkou cesty jsem citila znacnou unavu, pak se pridala bo-
lest zad, kloubd, pak uz mé bolelo tplné vsechno, o psychické
nepohodeé radéji ani nemluvim. Po pfejezdu autobusem, kde
mi vsechno pékné ,zatuhlo”, jsem breclela bolesti, kdyZ jsem
méla udélat krok...!'V penzionu jsem si dala horkou sprchu
a vsechna bolavd mista jsem promazala CAYATHERMEM.
ProtoZe jsem se citila na teplotu a skrabalo mé v krku, tak
jsem si CAYATHERMEM i vykloktala. Ulehla jsem a s hriizou
Cekala, co bude rdno a jestli se viibec dokdZu normdlné hybat.
K mému naprostému prekvapeni jsem druhy den vstala a viibec
nic mé nebolelo, po skrabdni v krku nebylo
taky ani stopy.

S CAYATHERMEM mdm dlouhodobé
jen ty nejlepsi zkusenosti, pouZivdam ho
pfi menstruacnich bolestech, pFi bo-
lestech zad nebo svald, vZdycky
krdsné pomuze. Ale to, co pred-
ved| ted o vikendu, to byl zdzrak ' ®
par excellence! Musela jsem se o to

Hadek

s Vdmi podélit a snad jsem Vdm tim
CAYATHERM
Masaini olej

udélala aspon trochu radost!
CAYATHERM MASAZRY OLE)

CAYATHERM MASSAGE OIL
CAYATHERM MASSAGEOL
MACCAXHOE MACTO KARTEPM

Podtrzeno, secteno, mily pane
Hadku, moc dékuji Vdm i celému
Vasemu kolektivu za perfektné

odvddénou prdci! CAYATHERM MASAZ0 ALEEIVS
MACKKHA IR KARTEPM
CAYATHERM MASSAGEOUE
CAYATHERM NASSAGE-OLE
S pozdravem 0LODAMASSAGGI CYATHERM
HUILEDE MASSAGE CAYATHERM
. CATATHERA MASAZAS ELLA
Daniela K.

www.karelhadek.eu &/
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Dobry den, pane Hadku,

naposledy jsem Vds Zddala o radu pro mého dvoumésicniho
synka kvli hnisajici seboree. Doporucil jste mi mimo jiné LU-
PISAN. Nejprve Vdm tudiz musim tisickrdt podékovat za Vasi
radu jakoZto i tento GZasny produkt.

Synovi se udélaly kolem C&tvrtého tydne véku bézné suché
stroupky a krusty. Bylo mné pediatrem doporuceno proma-
zdvat olejickem z lékdrny, vycesdvat, anebo seskrabdvat!
Tuto drsnou techniku jsem nevolila. Olejicek nezabiral, jen
zbytecné premastoval hlavi¢ku. Poté mné byla doporucena
myci emulze pro kojence na odstranéni mlécnych krust. Tato
emulze poskodila synovi hlavicku natolik, Ze mél kizi apiné
cervenou, seschlou, zvrdsnénou. Seborea se zhorsila, zac¢ala
hnisat. Dokonce ndm v téchto kritickych mistech hlavi¢ky
skoro pres noc vypadaly prvni vldsky. U druhého miminka
bych jiz nikdy vice na hlavicku neddvala Zddné mastné oleje
a podobné produkty doporucované pediatry, ale LUPISAN.

(O9delaay (“-.:
LUPISAN
et

e ——

Gl
edel

SEBOOL

Viasevy myei olej
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LUPISAN ndm udélal hotovy zdzrak, a to doslova pres noc.
Vldsky, nebo spise v té dobé naprosto podrdzdénou kizi mi-
minka jsem rdno osetfila LUPISANEM a naveler umyvala
MEDUNKOVYM KO. Syn mél v té dobé stroupky, které po
kazdém umyti hnisaly, hnis doslova vytékal a ddle usychal
do Zlutych hrudek a kulicek. Syn se drbal do krve. Po pouZzi-
vdni LUPISANU jsem vidéla rozdil hned po prvnim pouZiti,
postupné hlavicka prestala hnisat a skutecné za pdr dni to byl
rozdil k nepozndni. Za mésic uz z ného byl pékny vlasdc a dnes
(v sedmi mésicich) md vldskd, kolik jiné déti nemaji moZnd
mnohem déle. LUPISAN pomdhd také na bézné suché krusty
a zrohovatélou odlupujici se kiizi na hlavicce, kterd se vytvori
po porodu vétsiné miminek. Staci jen byt trpélivy, zpocdtku
promazdvat vicekrdt za den, poté staci jednou denné do ode-
znéni problémi. Mdze se pouZit i preventivné nebo pri svédéni
a pocitu suché pokozky, tfeba i jen jako maska na vyZiveni.
Neni tireba zkouset jeden farmaceuticky produkt za druhym.
Neni ani rozhodné treba jakkoliv vycesdvat stroupky ,proti
srsti”, anebo skrdbat a tim narusovat velmi citlivou pokoZku
miminka. Pri pravidelné péci LUPISANEM a jemnym mycim
olejem z fady KH se stroupky postupné odloupnou samy. Jediné



Setrnou péci a vhodnym produktem, jako je LUPISAN a jemné
myci oleje z fady KH, Ize zajistit kvalitni pokozku hlavy a tim
i pevny zdklad pro rist krdsnych, zdravych a hustych vidskd.
LUPISAN navic nevytvdri pocit mastné pokozky ani vidskd jako
doporucované farmaceutické oleje. Md velmi jemnou a rychle
vstrebatelnou strukturu, coZ jsem velmi ocenila.

Znovu jsem za pfipravky s logem KH nesmirné vdécnd. Jsem
vdécnd za to, Ze jsme mohli opét obejit IZivy farmaceuticky
prumysl a vyhrdt. Atopicky ekzém se ndm vyrazné podafrilo
sniZit nejen zlepsenim stravy, vynechdnim mléc¢nych vyrobkd,
poddvdnim ELEUTHEROCCOCU, ale také pripravkem ATOP-
-DERM, SHEADERM TH, stejné tak jako BAMBUCKYM MAS-
LEM, nebo SHEA VITOU, 50 ml pripravku obohaceného o 15
kapek EO Z MATY PEPRNE nebo EUKALYPTU. Obcas jsem
na svédivd mista pouZila i onen zminény LUPISAN, kdyZ jsem
zrovna neméla nic jiného pfi ruce. Nejenze zabird rychle, ale
navic syn a celd loznice GZasné voni :-) ManZel od té doby fikd,
Ze md syn krdsnou plet, pry takovou ,hadkovskou” :-) :-) :-)

Lada

Vdzeny pane Hadku,

velice vdm dékuji za radu. Pivodné jsem vdm chtéla napsat
zpétnou vazbu na SHEA VITA v téhotenstvi proti striim, jenZe
clovék mini, Zivot méni.

Bohuzel priroda tomu tentokrdte nechtéla, a tak budeme
muset zkusit dalsi pokus o miminko. Nicméné jsem nechtéla,
aby prepardt prisel nazmar, proto jsem ho nabidla na otes-
tovdni své mamince, kterd mivd suchou pokozku. KdyZ jsem

p\‘ERAPIe

o Katel

Sy Hedek
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se zeptala, kdy mi vrdti zbytek, dostala jsem odpovéd: ,A to
ho chces opravdu vrdtit?” Ndsledoval Gtrpny vyraz ,hlavné,
abych o néj nepfrisla”. Rdda jsem ji tedy prenechala i zbytek.
Maminka si prepardt velmi pochvaluje zejména kvtili tomu,
ze po aplikaci zlstdavd pokozka opravdu dlouho nevysusend.

Vérim, Ze reference ohledné vyuziti na prevenci proti striim
doddm taktéz, jen se zpozdénim :-).

Nicméné jsem chtéla zminit i dalsSiho pomocnika, kterého jsem
v tézkém obdobi vyuzila, a sice EO SALVEJ LEKARSKA. Casto
pisete, Ze by se nemél uzivat v téhotenstvi kvili tomu, Ze zasta-
vuje laktaci. Jd mohu potvrdit ze své zkusenosti, Ze pfesné této
vlastnosti se dd naopak velmi dobre vyuZit. Prdvé v pfipadé
potratd, kdy se standardné predepisuji hormondlni Iéky na
potlaceni laktace, nebo treba jen pri planovaném ukonceni
kojeni.

V mém pfipadé jsem zacala brdt Iéky, které mély nepfijemné
neZddouci uc¢inky, az mé jednoho dne napadlo, Ze preci mohu
vyzkouset Salvéj. Prestala jsem uZivat Iéky a zacala po krdtké
pauze se Salvéji. Stacily 3 kapky 3x denné a po 5 dnech jsem
postupné sniZovala ddvku azZ do vysazeni.

Doufdm, Ze tyto zkusenosti ,na vlastni kiZi“ mohou byt uZi-

tecné jinym ddmdm, které se na vds obraci s dotazy.

S pranim pékného dne

L.V.

\_________/

SHEA VITA
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AromaFlora

AROMAFLORA

Jok von| vcelom’?

s“:‘.}f - e
MVDr. Alena Vam’c'kovd, Ph.D. : s

NN

Ze jste jesté nevyzkouseli pFipravky pro rostliny

zrady AROMAFLORA? Kdyz dopiravate sobé péci

hadkovskych vyrobkii, proc ucinky éterickych

olejii neposkytnout i vasim rostlinam, at uz doma -
nebo na zahradé? Eterické oleje pomohou p¥i boji INH“H\
s hmyzimi s$kidci, napfiklad s puklicemi, msicemi, z
ale i plisnémi.

Myslenkou pfipravkli AROMAFLORA je, Ze pfi likvidaci $kad-

<l neni potieba ,otravovat” zZivot i tém, co neskodi - tedy

vceldm, ¢meldkdim, motyltm a jinym hmyzim obyvateldm

zahrady. To se totiz stava pfi pouzivani klasickych syntetic-

kych insekticidd. V soucasné dobé je zjistovan ubytek hmy-

zu, snizuje se druhova rozmanitost. Zarovern hmyz nejsou INSECT-STOP 100 m
jen skldci, ale fada uzite¢nych druhd. Treba vcely jsou vy- _ 200 K&

staveny velkému tlaku, dochdzi k ¢astym Uhyn(m vcelstev.

Pfitom se jedna o zasadni opylovace. Dlvodem uhynu je

plsobeni rlznorodych chemickych latek v prostfedi, ale



tfeba i malo pestra strava v dlsledku péstovani monokul-
tur. Oslabend vcelstva tak snaze podléhaji Skodlivym mik-
roorganismuam, jako je rozto¢ Varroa, bakterie moru vceliho
plodu, déle virovym onemocnénim ¢&i plisnim. Snazme se
nenicit véeldm zbytecné jejich zivotni prostredi — vzdyt jej
sdilime s nimi.

Nemusite se obavat aplikace pfipravkd ani v pfitomnosti
domdcich zvifatek nebo déti, pfipravky pro né nejsou ne-
bezpe¢né. Urodu po odetfeni mizete bez vycitek pouzit pro
sebe i domaci mazlicky. Tak tfeba vas kralik... pochutnad si
na mrkvi ze zahradky a vy jste bez obav tykajicich se rezi-
dui insekticidd nebo fungicidd. Vy si pak se stejnou chuti
vychutnate domaci zeleninovy salat z vypéstovanych rajcat,
paprik a okurek.

A jesté jeden tip tykajici se vcelek. Na zihadlo vdam pom(ize
éteracek z levandule!

PLANT-PROTECTOR

- 1000 g
138 K&

’
-

@®

flora’

V pfedchozim ¢lanku jsem se rozepsala o soucasné neutésené
situaci vcel, kdy diky zatézi prostredi a dalSim vlivim dochazi
k ¢astym thynm. Vlivem zmény klimatu se u nich mohou
vyskytovat onemocnéni, se kterymi by se dfive nesetkaly.
Rozhodli jsme se, Ze se jim pokusime pomoci i jinak nez
pouzivanim ,pratelstéjSich” pfipravkd na osetreni rostlin, tedy
vyrobk(i AROMAFLORA.

AROMAFLORA
pomdahad vceldm

V roce 2019 budeme pfispivat z obnosu ziskaného prodejem
piipravkil AROMAFLORA Mendelové spolec¢nosti pro
vCelaFsky vyzkum, ktera se mimo jiné zabyvéa minimalizaci
pouziti 1éciv a syntetickych pfipravk{ pfi chovu véel a tlumeni
varrodzy (tj. parazitarni onemocnéni vcel, které poskozuje
vcelstva v rdmci celé republiky a zplsobuje znacné skody).

MVDr. Alena Vanic¢kovd, Ph.D.

V dalsim cisle casopisu, na nasich web strdnkdch a facebooku
vds budeme blize informovat o projektu na podporu vcel.

FUNGHI-STOP 100 ml
7 .-f--ﬁ_%ch

www.aromaflora.eu
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Plazi a ,,éteraky*
— Jak na 107

MVDr. Alena Vanickovd, Ph.D.

AromaFauna

Nasi plazi mazlicci (at uz jestéri, zelvy nebo hadi) nam
pfinaseji radost, ale nesmime pfi péci o né zapominat
na povinnosti tykajici se hygieny. Mnoho éterickych
olejl pUsobi proti bakteriim, a to véetné salmonel

a odolnych mykobakterii. Proto je nas pripravek
FAUNA DESINF skvélym a uzite¢nym pomocnikem

i pro chovatele plazu.

wyisdramafauna.eu



HY-NEUTRAL 100 ml
438 K&

—

MUze se stét, ze koupené zvitatko nepochazi z UpIné ideél-
niho chovu. Pokud je chovano v nevyhovujicim prostfedi
a nespravné krmeno, je nachylnéjsi k onemocnéni. Mohou
se vyskytnout napt. plishova onemocnéni kiize. Kromé na-
pravy jidelni¢ku a prostfedi pomGze i MYCOS BALZAM,
jehoz pouziti je idedlni doplnit koupelemi v mycim oleji
HY-NEUTRAL s levandulovym éterickym olejem. Pro péci
o plazy jsou vhodné také éterické oleje z borovice, jalovce,
cedru, matefidousky ¢i eukalyptu. Proti roztocm se hodi
i étericky olej z ¢ajovniku. Malé mnozstvi oleje nakapeme
napf. na kmeny umisténé v terariich. Pokud zvife nekoupete,
mUzete zvolit zplUsob postiiku, kdy do 100 ml vody pridate
0,5 ml hotové smési myciho a éterického oleje. Tu vytvofite
smichanim 100 ml HY-NEUTRAL s 30 kapkami éterického
oleje. Pro koupele michame éterické oleje s HY-NEUTRAL
v 2 az 2,5 % koncentraci, do 10 litr vody vlijeme 1,5 ml smési.

pTERAR,,
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FAUNA DESINF 100 ml
101 K&

MYCQOS BALZAM 15 ml
141 K&

alzbm na pokcfiy o kvasiskaml

AromaFauna

Vidite, ze uvedené koncentrace jsou velmi nizké, nemusite se
pouziti obavat ani u malych zvifatek. Koupele jsou vhodné
i pro vodni zelvy, které jsou nejcastéjsimi prenaseci pravé
salmonel. Podle zminéného postupu fedéni doplnime myci
olej éterickym olejem napt. z Salvéje IékaFské, ktera se vy-
znacuje vyraznymi antibakteridlnimi Gcinky.

Abychom vam pouziti éterickych olejd pro vase jestéry, zelvy,
hady i krokodyly uleh¢ili a nemuseli jste propocitavat spravné
koncentrace, chystame sady mycich oleji a vybrané smési
éterickych oleju, které jen jednoduse slijete dohromady,
smichate s vodou a rovnou pouzivate...

I vasi plazi milacci si budou moci uzit vonavou
péci, ktera jim navic pomuize tieba s koZznimi
potizemi.
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Nezvany host

tasemnice

Iva Simonkovd

Moji dnes uz sedmimésicni fenku ¢eskoslovenského vi¢dka Jasmine (domacky Mina)

zacal ve trech mésicich trapit pretrvavajici prijem. Do té doby to bylo $téné, které musi
prozkoumat kazdy koutek zahrady, o¢uchat a ochutnat, co se da. Jenze ,strevni situace”
Jasmine byla po par dnech tak vazn4, zZe se z jankovitého $ténéte stal ostie sledovany
vézen. Nesméla do psi Skolky, kde se predtim krasné socializovala s ostatnimi sténaty.

I nas slovnik se zménil z pfivétivého ,Mino, co to mas? Ukaz?" na piisné ,FUJ! NESMIS!".
Tou dobou u nés odstartoval kolobéh - dieta, veterina, lécba, testy. Chvilemi vypadala jeji

davka krmiva spi$ jako reklama na lékarnu.

Na radu veterinafe jsem nasadila tfidenni silné odcervo-
vaci prasky. Po jejich dobrani nasledoval prvni vzorek sto-
lice a jeho odeslani na testovani na parazity. Vysledek byl
negativni — po parazitech ani stopa. DalS$im krokem bylo
vysetteni na bakterie. S vysledkem vzesla i mala nadéje, Ze
jsme objevili pficinu jejich potizi. Ve stfevech Jasmine se
zabydlely bakterie E. coli, které se jevily jako plvodci potizi.
K tomuto zjisténi mi byla ale sdélena informace, Ze se jednd
o bakterii, ktera prijem zplisobovat mize a nemusi. To ale
nic neménilo na tom, Ze byla nasazena antibiotika. Jejich
vybér nebyl viibec jednoduchy, jelikoz nékterd antibiotika,
kterd by pfichazela v Gvahu, nelze podavat sténatlim. Proti
vykultivovanym bakteriim navic byl dle rozboru u¢inny jen
omezeny okruh 1ékd, na fadu antibiotik byly totiz rezistentni.



A tak se Minin jidelni¢ek rozrostl o dalsi tabletku. Bohuzel
se nic nezménilo... Stfevni potize se Miny drzely dal i pfes
nasazena probiotika na srovnani sttevni mikroflory.

Posledni moznosti bylo nasazeni néceho, co jesté nezvani
hosté ve stfevech neznaji. Volba padla na CANDIOL. Mina
dostéavala dojidla jednu kapku CANDIOLu denné. Trvalo to
nékolik dni... Jeden vecer ale Mina nedala znameni o tom,
ze akutné potrebuje ven a situaci si vyfesila po svém. Pro-
sté udélala bobek doma. Obvykle bych ji za to vytahala za
kozich, ale v tu chvili mi jeji ,vytvor” prisel né¢im zajimavy.
Cosi se v ném hybalo, cosi bilého, uzkého. Okamzité jsem
udélala foto a pro jistotu i video a vie poslala ke konzultaci
pani Svorcové a nasi veterinarce Alence Vani¢kové. BEhem
par minut jsme méli jasno - TASEMNICE.

V tu chvili se na scénu dostal ENDOPARAZIN. K snidani
i k vecefi dostavala Mina dvé kapky ENDOPARAZINU. Na
¢esnekovou vini si moje mald pazrava vicice zvykla béhem
prvniho sousta. Pro jistotu byl ENDOPARAZIN ,naordino-
van” i naSemu jezevcikovi Brokovi. Ani ja s manzelem jsme
nenechali nic ndhodé a zobali jsme tobolky s ENDOPARA-
ZINEM. Preci jen se nechavdme nasimi chlupatymi partéky
pfi vecernim valeni na gaudi olizovat az za usima. Davku
jsem véem poddvala dvanact dni, béhem kterych se stav
Jasmine postupné zlepsoval.

Neumite si predstavit, jak jsem jasala nad pevnym bobkem,
ktery Mina vykouzlila. Kdyby byl ze zlata, neméla bych z néj
takovou radost. Na celé véci mé nejvic mrzi, Ze jsem ze stra-
chu o Minino zdravi zapomnéla na ucinky aromaterapie.
Vymydlila jsem jeji $Sténéci zaZivani odcervovacimi tabletkami
a antibiotiky. Dnes uz vim, Ze kdyby se situace nékdy opako-
vala, bude v feseni problému hrat svou roli jak aromaterapie
se svymi ucinky, tak veterinar kvali prokazani téchto ucinkd.

pTERAR,,
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ENDOPARAZIN 10 ml

JY

JUI)

CANDIOL 10 ml
250 K&

s wo
Vybraneé pripravky
pro boj s blechami

fe 4 L
a klistaty
Iva Simonkovad
Jako kazdy rok bude i ten letosni bohaty na klistata,
blechy a jiné vnéjsi parazity, ktefi dokazi poradné
znepfijemnit Zivot nasim mazlickdm i nam.
Pripravili jsme pro vas seznam pripravkit AROMA-

FAUNY, které vam mohou pfi pravidelném pouzivani
pomoci v boji proti vnéjsim parazitim.
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PRIPRAVKY, KTERE BLECHAM NEVONI

HY-FLEA 100 mi 549,22 K&

Cim je tento ptipravek tak zvlastni? Obsahuje neemovy
rostlinny olej, jehoZz repelentni a insekticidni ucinky jsou
jesté vice podporeny pouzitymi esencidlnimi oleji z tymia-
nu, rGzové palmy a citronové travy.

Nas tip: Pripravek Ize pouzit i bez koupani. Po smichani
oleje s vodou Ize smés pomoci rozprasovace aplikovat
do srsti a nechat zaschnout.

FAUNA DESINF 100miI 100,79 K&

Dezinfekéni pripravek se Sirokym spektrem pouziti.

Lze jej vyuzit k dezinfekci mist, kde vas mazlicek odpociva
(pelisky, koberce) i k dezinfekci pfipadnych blesich kousnuti.

KLISTATA SI NECHAJI ZAJIT CHUT

FAUNA SPOT 10mI 257,13 k&

Specidlni pfipravek obsahujici esencidlni oleje s odpuzu-
jicimi Gcinky. Aplikuje se vetfenim potfebného mnozstvi
na mista se zvysenym krevnim recistém - krk, usi, slabiny.

Nas tip: Pfipravek ma velice silnou viini a malym zvi-
fatkiim by nemusela jednorazova aplikace vyhovovat,
proto je dobré davku rozdélit.

HY-INSI 100 mi 461,62 k&

Ucinky FAUNA SPOTU jesté vice podpofite pravidelnym
pouzivanim mycich olejd HY-INSI nebo HY-FLEA. Slozeni
mycich olejd navic mize blahodarné pusobit na srst a po-
kozku zvifete.

PRO POHODOVE VYCHAZKY TAKE DOPORUCUJEME:

INSI SPRAY - lihovy pfipravek s pfijemnou vini cedru a lavandinu muzete aplikovat pred kazdou vychazkou nejen do

srsti svych ¢tyfnohych partakd, ale i na své obleceni.

ANTIPARAZIN / INSEKTIN - smési éterickych olejd s nddhernou viini, které Ize aplikovat napfiklad na latkovy ¢i kozeny

obojek.

Jesté jednu obrovskou vyhodu tyto pFipravky maji... Po jejich aplikaci nemusite zvife izolovat od vasich ratolesti!
Uzijte si obdobi jara plnymi dousky a nenechte si kazit krdsné chvile s vasimi nejblizsimi. AROMAFAUNA védm v tom

pomuze.
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Help! Help! HELP BALZAM
na HOT SPOT u kocoura!

Iva Simonkovd

Z aromafaunackého kotéte Paragana, kterého jsem vypiplala od
malého nechténého kotéte (v3e jste sdileli se mnou v minulych
¢lancich), je uz dospély vesnicky kocour. Jak uz to tak byva, sem
tam si z toulek za nevéstou prinese i néjaky ten krvavy Sram.
Proto v nasi zvifeci Iékarnicce nikdy nechybi FAUNA DESINF,
LEVANDULOVY EO a HELP BALZAM.

Tyto pfipravky jsem nesmirné ocenila i posledné, kdy si Paragan
napadné ¢asto drbal jedno misto na krku. Potom, kdy se mi ho
povedlo odchytnout a ¢aste¢né zklidnit, jsem zjistila, Ze ma
kocour na krku zarudlé misto bez otoku. Okamzité jsem mu
na postizené misto aplikovala na hot spot osvéd¢eny FAUNA
DESINF, ktery obsahuje éterické oleje s antibakterialnimi ucinky.

\

HELP BALZAM

Hojivy balzim

HELP BALZAM 15 ml
184 K&

Rada bych napsala, Ze se hot spot ztratil béhem par dni, misto
toho se ale na par dni ztratil kocour a mou snahu tak dokonale
sabotoval. Kdyz se kone¢né objevil, mél uz na krku vydrbanou
krvavou ranu o velikosti koruny. Na fadu pfisel plan B. Vydezin-
fikovat ranu FAUNA DESINFEM, namazat HELP BALZAMEM
a obvazat, aby si ji uz nemohl dal skradbat. Prvni dva kroky
Sly lehce, ale uz jste nékdy zkouseli dat kocourovi kolem krku
obvaz? Mé tahle naivni myslenka stala hromadu nerv(i a obvaz
vydrzel na misté urceni celych 30 vtefin!

Nastésti béhem té chvile zacal tlumit bolest hiebi¢ek obsazeny
ve FAUNA DESINFU a kocour uz pak nemél tendenci se drbat.
Diky tomu mohl zacit plsobit i HELP BALZAM. Takhle jsme
bojovali jesté 3 dny, ale pomalinku byly vidét vysledky. Rana
zacinala zasychat, az se na misté vytvofil strup. Po dalSim tydnu
byl krk téméf zahojeny. Na misté, kde mél osklivou krvavou
rdnu, zase narostla Paraganova typicka stfibrnoseda srst.
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AROMAFAUNA
mezi velkoodberatel

Touto cestou bych rada podékovala STUDIU ANABELL -
Zatec. Jiz dva roky jsem lééila psa a nikdo nevédél na co,
stale jen dostaval injekce. Vzdy sedm az deset dni bylo vie
v poradku, najednou nastalo Silené zhorseni jak problému,
taki pejskovy psychiky.
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Nemohla jsem se na to divat a vyhledala jsem po nékolika doporuce-
nich jiz zminované studio. Hned pfi prvni navstévé panovala skvéla
nalada a pan Tomas se mnou s Usmévem vse probral a béhem hodiny
a pul navrhl tfi moznosti, jak by se dal problém fesit. Velikou vyhodou
bylo, Ze jsme méli od veterinare potvrzeno, ze pes ma alergie na rozto-
Ce. Ve studiu jsme se od tohoto odrazili a zacali na problému pracovat.
Pan Tom&s mi doporucil (po velikém vyslechu), abych doma prestala
aplikovat chemii, kterou jsem doposud pouzivala.

Musela jsem se smat, kdyzZ jsem zjistila, jak sama $kodim pejskovi. Nastala
zména. Vsechnu chemii jsem odstranila a dala na doporuceni, které
bylo zacit pouzivat FAUNA DESINF, HELP BALZAM a k tomu jsme jesté
dostali CANDIOL.

Jiz po tydnu bylo vidét u pejska malé zlepseni po psychické strance.
Vse uzivame dle rady, dnes to jsou tfi tydny od prvni aplikace. Na psovi
je vidét vyrazné zlepseni, srovnala se psychika, Zddné hubnuti, ba na-
opak opét nabird. Za tyden se jedu ukazat a pevné véfim, ze budeme
pokracovat a pan Tomas opét vymysli co a jak déle.

Jsem strasné moc $tastna, ze vie funguje a zabralo tak, jak mi bylo
feceno. V piiloze zasildm foto. Budu rada, kdyz se vsichni dovédi, ze

pfiroda je nejvic.

Dékuiji, Eliska a moje partacka Elii




Dobry den,

jiz delsi dobu pouzivdam vase pripravky AROMAFAUNA.
Stdle testuji a testuji. Opravdu jsem spokojena (ja i zvitatka)
a nedam na né dopustit. Musim se ale s vami podélit o jed-
nu zkusenost, jelikoz z ni mam vazné velkou radost.

Jedna se o papouska Zako, ktery se zac¢al $kubat. Po o$ku-
bani zarostl a nasledovalo dalsi kolo, opét se oskubal. Prosté
mu ta peficka chutnala. Byl vidén, jak si je ,zuzld" jako smys-
lu zbaveny. Asi i z nudy. Vytrhal si pouze vétsi brka a zlstala
jen jemna prachova peficka. Hlavné v oblasti bfiska a ¢ast
v oblasti k¥idel. Zadné parazity nemél.

Proto pfisel nafadu FAUNA PARROT. 20 m| FAUNA PARROT
fedéného s 200 ml vody jsem pomoci rozprasovace pouzi-
vala na papouska dvakrat denné rdno a odpoledne. Nejenze
krasné vonél po bylinkach, ale i pefi hodné ztmavlo, jak je
u pfipravku uvadéno. Z papouska sedého je nyni papousek
¢erny. Po tfech tydnech nastal viditelny rozdil! Zako uz si
neskube peficka a rostou nova. Zasilam i fotecky, kde je zna-
telné, Ze pefi je viditelné tmavsi a rostou nova pefricka...

S pozdravem Mackovd Petra

Deékuji pani Mackové za jeji informace a zkusenost. Doufdm,
Ze i naddle bude spokojena s nasimi pripravky a vyzkousi dalsi,
vytvorené nejen pro operence.

Skubdni papousky je casty jev. PFicin muzZe byt nékolik. Stres
ze zmény prostredi, stres ze ztrdty partnera, ze zmény madjitele,
parazité, nedostatek slunicka, vihkost v byté, nedostatek pred-
meéti vhodnych k zaméstndni zobdku, nuda a mnoho dalsich.
Pokud se papousek skube, vytékd z mista, kde si pefi vytrhl,
tekutina a ta dle informaci veterindfi muzZe na ptdka pusobit
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stimulacné. Ptdk md ndsledné potrebu se Skubat a Skubat.
Do oteviené rdny se mohou nasidlit parazité, bakterie, viry
a plisné. Veterindrni pripravek FAUNA PARROT je vhodny
k aplikaci na operence a pomdhd hned na nékolika urovnich.
Oleje se spoji s tukovym obalem, ktery chrdni pefi proti vode,
andsledné odpuzuji roztoce, bakterie, viry a plisné nachdzejici
ocitnou v nevyhovujicich Zivotnich podminkdch. PFi procesd-
vdni pefi zobdkem zlistdvd mald Cdst oleje na zobdku a jazy-
ku ptdka. Tak se dostane do trdviciho traktu, kde ptsobi proti
vnitinim parazitim a plisnim. Olej md horkou chut, jinou, nez
na jakou jsou operenci zvykli a jejich potfeba $kubdni poma-
lu mizi. Ztmavnuti pefi je pfirozeny jev, jojobovy olej je zndmy
tim, Ze zddraznuje prirozené zabarveni. Takze oranZovd je vy-
razné tmavé oranZovd a Sedd se méni v tmavé Sedou az Cer-
nou.

Michaela Svorcovd
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Terminy kurzu

ZRUSENO ORGANIZATOREM ZE ZDRAVOTNICH DUVODU
21.-23. 2. 2019 Aromaterapie kurz zakladni Bratislava
24.-25.2.2019 Aromaterapie kurz pokracovaci Bratislava

1.-3.3.2019 ZAKLADNI KURZ BRNO

Skolitel: Karel Hadek, Michaela Svorcova
Kontakt: Pavel Vozdek

Telefon: +420776 077 314

Email: info@kurzynow.cz, vozdek@umeni-masaze.cz
Web: www.kurzynow.cz

8.-10.3.2019 ZAKLADNI KURZ OSTRAVA
Skolitel: Karel Hadek, Vlastimila Kolar¢ikova
Kontakt: Vlastimila Kolarc¢ikova

Telefon: +420603 286 335

Email: vlastimilakolarcikova@seznam.cz

15.-17.3.2019 ZAKLADNI KURZ PRAHA

Skolitel: Karel Hadek, Michaela Svorcova

Kontakt: Hana Martinkova, Drahomira Vaculova

Telefon: +420774 272992, +420737 312571 - veler

Email: kurzypraha@seznam.cz, vaculovadrahomira@seznam.cz
Web: www.zdravvuska.webnode.cz

16. 3.2019 SPECIALNI KURZ V OSTRAVE
Hlavni zaméfeni bude na drédhu ZLUCNIKU

Organizator, lektor: Vlastimila Kolarcikova
Telefon: +420603 286 335

E-mail: vlastimilakolarcikova@seznam.cz

26.-27.4.2019 AROMATERAPIE V PRAXI PRO PRAKTIKY
Skolitel: Michaela Svorcova, Véra Kotaskova

Na prani kosmeticek a masér(i poradame Sestidenni

setkani rozdélené do tii dvoudennich seminafd. Zaméfime se
na diagnostiku, pouzivani pfipravk( Karel Hadek dle
diagnostiky a slozeni pfipravkd, pfipravu vlastnich pfipravkd
z rostlinnych a éterickych olejd, vitamin( pro vase klienty.
Dalsi informace na www.karelhadek.eu

Michaela Svorcova

24.6.-2.7.2019 AROMATERAPIE KH JEKATERINBURG
Skolitel: Karel Hadek, Michaela Svorcova

Organizator: Oxana Mich,

LLC ,AROMATERAPIE KAREL HADEK RUS"

Web: www.karelhadek.ru

SPECIALNI KURZ V OSTRAVE

Aromaterapeutické osetreni a aktivace organovych
drah, ¢isténi a povzbuzeni lymfatickych cest a uzlin, ob-
liceje, téla a koncetin pomoci éterickych olejl a dalSich
vyrobk( Karla Hadka véetné namichani nejvhodnéjsich
smési pro Vase individudIni pozadavky a problémy.

Hlavni zaméfeni bude na drahu ZLUCNIKU - tento organ ma

v bfeznu nejvhodnéjsi dobu pro své osetfeni. Okrajové se
sezndmime i s drahami ostatnich organd, které Ize pomoci aro-
materapeutického osetfeni zlepsit, a zajistit tak jejich spravné
fungovani. Také se dozvite o bodech celého téla (nachazeji se na
trupu, hlavé, obliceji, usich, pazich, dlanich, nohou a slapkach)
aktivaci téchto bodd mizeme pozitivné ovlivnit vnitini organy.

K probiranym tématim dostanete potiebné materidly.

16.3.2019 9-13 hodin - kurz

13-15 hodin - individualni konzultace a osetfeni
Maximalni pocet mist na tomto kurzu je 10. Kurzem Vas
provede Vlastimila Kolarc¢ikova, kosmeticka-aromaterapeutka
Kontakt, pfihlaseni na kurz a dotazy: Kolarcikova Vlastimila,
Mob.: +420 603 286 335, e-mail: vlastimilakolarcikova@seznam.cz

Semindare Aromafauny

8.3.2018 AROMATERAPIE NEJEN PRO ZViRATA I. PRAHA
Skolitel: Michaela Svorcova, MVDr. Alena Vani¢kova Ph.D

Organizator: Bc. Katefina Plackova
Mobil: +420 605 284 125

E-mail: plackova@physiodog.cz
www.physiodogacademy.cz

www.karelhadek.eu
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5% sleva se tyka vsech oznacenych pfipravkd /
a plati od 8. 2.-8. 3. 2019 do 24.00 hodin. J74%e

KOUPELOVE OLEJE SPRCHOVACI OLEJE
) Ke
Kéd ° Ked )
bii | 270 Sleva i | 9% sleva  [Taom [ w00m | 200mi | so0mi
zbozi zhoii ¢ E G P
1002 | BOROVICOVY 66,85 280,76 393,08 786,16 1102 | BOROVICOVY 65,1 273,9 383,48 766,97
1003 | CITRONOVO-KAFROVY 70,62 296,53 415,16 1103 | CITRONOVY 67,46 2833 396,62 793,22
1004 | EUKALYPTO-TYMIANOVY 785 329,69 484,67 923,16 1109 | CAJOVNIKOVY 62,22 26131 | 36583 7344
1020 | GRAPEFRUITOVY 76,93 323,12 452,35 1104 | FRISCH 65,21 273,89 | 38345 | 766,89
1006 | JALOVCOVY 88,01 369,6 517,43 1034,85 1113 | GRAPEFRUITOVY 634 26633 | 37285 | 71903
1021 | JEZISEK 342,51 479,5 1117 | HVEZDA 261,76
1007 | LEVANDULOVY 67,1 2818 394,49 789,01 1116 | JALOVCOVY 65,85 276,6 387,22 774,45
1008 | MANDARINKOVY 56,91 238,96 334,54 669,1 1105 | LEVANDULOVY 66,43 279,01 390,59 781,23
1009 | MEDUNKOVY 64,53 271,04 379,43 758,9 1114 | MEDUNKOVY 63,52 266,76 373,46 746,9
1017_| NEUTRALNI 5458 | 22904 | 32095 | 641,87 1110_| NEUTRALN _ N R i
05 | Pacutiovy 7507 315,36 s 1106_| ROZMARYNOVY 7531 31625 | 44274 | 88542
1010 | PELARGONIOVY 1854 | s34 | 76053 1107_| SANTALOVY Z052 | SO NI 422, 367|347
1011 | ROZMARTNOVY 857 = = 1 SALVEJOVYE = 65,52 27518 | 38527 | 77055
e T Pren 0% ey 3958 1108_| ZCITRONOVE ROZE . 64,53 7104 | 37983 7589
e [T = T i 1111C | SADA SPRCHOVACICH OLEJ0 12 % 20 ml: 573,87
1013 | YLANG-YLANG 112,85 473,94 663,55 PRIPRAVKY NA INTIMNI HYGIENU .
o ; Ké 3
1014 | ZCITRONOVE RUZE 75,08 315,44 441,63 Kéd o 8
1016 | ZROZ0VEHO DREVA 796 | 3135 | 4583 bozi | 20 Sleva 20 i 10¢ml | 200ml | 500 ml s
1018C | SADA KOUPELOVYCH OLEJ0 18% 20 ml 646,14 0 <
T 1202 | HY-INTIMA (pro Zeny) 57,23 2031 | 33642 | 672,85 =
5 >N
HY-OLEJE NA OMYVANI OBLICEJE 1203 | HY-INTIM H (pro muze) 57,03 2031 | 33642 | 67285 28
Kéd ° K¢ 1205 | HY-INTIM SET 2 x 100 ml 465,32; 2 x 200 ml 604,94 ~ 8
wosi | 270 Sl€va | 20ml | 100ml | 200ml 500 ml | 1000 ml 1209 | SADA INTIM 557,37 =
C E G P J KREMY (o] CIC)
1301 | HY-OLEJNAHOLEN( 68,48 287,62 | 431,42 | 862,86 5ml 50ml | 100ml | 250 ml é 'g g
1302 | HY-OLEINAODSTRMAKE-UPU | 65,19 | 273,76 | 41065 | 821,29 | 1314,07 A D E H s 2
1306 | HY-OLEINEUTRALNI 6519 | 27376 | 41065 | 821,29 | 131407 L LS L ST U Q=Y
— 1206 | FEMISHEA 57,64 432,06 | 73482 | 138323 = =B
1303 | HY-OLEISANTALOVY 77,05 | 32359 | 48539 | 970,78 11 TGENSAN 61,87 16258 | 78638 By
1304 | HY-OLEJYLANGOVY 74,09 311,24 | 466,85 933,7 1212 | PRESHEA 65,02 487,57 828,88 T U g_
1305 | HY-OLEJZROZOVEHODREVA | 70,05 | 29423 | 44135 | 882,69 DEODORANTY 3% %
©
1980 | LIPIOKARLOFF 324,85 | 486,03 soml | 100ml | 200ml | 500ml | 1000 ml =
D E G P J S
1208 | HAPPY-DEO 1463 | 260,18 | 41629 | 832,56 v ég
4222 | ANTIINSEKT SPRAY 215,53 | 344,86 | 689,71 | 1241,49 L S5
qc) >g ‘_5
XA

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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5% sleva se tyka vSech oznacenych pripravku
a plati od 8. 2.-8. 3. 2019 do 24.00 hodin.

NOSNI OLEJE

) Ke ) Ke
Kod Kod

. 5%sleva sm 20m  3oml 100ml 200ml 500 ml y 5% sleva 10 ml 20ml 50 ml
zhozi zhozi

A C 1 E 6 P B C D

1507 BABY-DENT 61,81 6141 392,14 1603 | DONOSOL 357,15
1503 DENTAROM 273,71 547,43 1604 | LECINOS 370,13
1505 HALITOSAN 53,29 351,60 70338 | TR 21534 30055
LU A o] 131,927 287,317 | 536,61 1602 | NOSNI OLE) BABY 21947 351,19 702,32
1504 ZUBNIOLE) 61,8 25964 38945 75295
1501 HERPILAN 161,55 549,25 REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE
1502 LIPPEA SPF 1604 545,38
1508 TANALIP 156,01 530,37 5% sleva

PRIPRAVKY NA OSETRENI NOHOU

1916 | ALIPIA 405,85
Kod 5% sleva 1901 | ALOE VERA 280,76
zboii 1920 | ALOE VERA SPF 6 317,15
1811 | DEOBOTAS 0791 | 34865 | 65546 1902 | ARNIKA 273,26
1801 DgOPRogU§S() - 35,98 165,44 264,75 496,42 794,24 1903 | ARNIKA SPF 6 309,39
1804 | KOUPELOVY OLEJNANOHY | 7864 27518 | 38527 | 77055 | 134849 -
1805 | MASAZNIOLEJNANOHY | 109,6 38362 | 53707 1919 AVOKADO 269,74
1803 | MYKOSAN-H plise pokozky 247,33 1904 _| AVOKADO SPF 6 306,21
1806 | MYKOSAN-N 2739 903,94 1909 | GERADERM 315,89
PREVENTY 98,68 a4 | 57599 | 115198 1907 | LEVANDULOVO-MRKVOVY 335,06
1808 | LYMPHA-PACK W/0 , 301,54 | 42218 | 7539 | 126654 1911 | NEUTRALNI 2754 7711
1802 | PEDI-DERMG10 19,82 | 148,65 | 208,11 282,45 | 38649 | 758,12 1910 | YLANG-YLANG 343,35

OSETRENI VLASU A POKOZKY HLAVY

XKLUZIVNi REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE BPJ

SEBOSAN h 245,84 | 344,17 | 688,33
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o Kod 5% sl
(o]
v £ o zhoii o Sleva 5% sleva
S o9 1406 | HAARETOL 74,65 | 313,55 | 501,67 | 1003,38 —
CEE 1421 | SEBOOL 73,39 | 308,16 | 431,44 | 862,84 [EP L AR i) 990,64
£ > 1401 | VLASOVE TONIKUM KOMONICOVE 204,34 | 408,62 1921 | JASMIN BP) 540,99
e, 1404 | VLASOVY MYCi OLEJ (mast./norm.) 71,44 | 300,05 | 450,07 | 900,14 1922 | JASMIN SPF 6 575,7
'S g—_ VLASOVY MYCI OLEJ (suché/norm.) 300,05 | 450,07 | 900,14 1913 | NEROLIOVY BP) 1109,18
S3o% HAARETTE Q 821,29 1977_| ROSEABP) 9763
e 1403 | LUPISAN 17,88 218,14 1914 | SANTALOVY BPJ 1100,84
(V] P

>
2%
2¥ 8

2801 | APILINE 243,91 390,28

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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5% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku o /é
. . b aae
a plati od 8. 2.-8. 3. 2019 do 24.00 hodin. ~
REGENERACNI OBLICEJOVE KREMY LECITINOVE KREMY
) ) Ke
Kod Kod
o 5% sleva hodi 5% sleva sml | soml | 100ml 250 ml
A D E H
2025 | AKNETTE 4021 | 30147 | 48235 | 93455 2007 | ELEUTHEROCOCC 472 | 3539 | 53802 | 1076
2026 | AKNETTE SPF 6 393 | 32942 | 49894 2008 | ELEUTHEROCOCC SPF 6 5403 | 40522 | 61597
2031 | ALOEVERA 5005 | 380,84 | 589,33 2024 | GELEEROYALE - smatefikasickou | 5448 | 40855 | 62097 | 1241,94
2017 | APISAN 4863 | 37807 | 52959 | 95347 2043 | LECIDERMA SHEA LAVENDEL 571 | 43269 | 649,01 | 1298
2003 | CITRONOVO-MRKVOVY 035 | 3175 | 5081 2046 | LECIDERMASHEALAVENDELSPFG | 6159 | 47023 | 724,13
2027 | CITROSE a5 | 31131 | 49807 2042 | LECIDERMA SHEA NEUTRAL 4816 | 36337 | 54581 | 109165
2014 | LEVANDULOVY 4350 | 32624 | 48934 | 9787 2049 | LECIDERMA SHEA NEUTRAL SPF 6 52,54 | 39987 | 618,79
2015 | LEVANDULOVY SPF 6 436 | 34067 | 526,53 2044 | LECIDERNA SHEA ROSE 7551 | 58405 | 87609 | 175217
2016 | MATERIDOUSKOVY/QUENDEL 0,87 | 31407 | 50249 | 973,58 2047 | LECIDERNA SHEA ROSE SPF 6 82,23 626 | 960,02
2039 | NEROLI 5317 | 39875 | 637,98 2045 | LECIDERMA SHEA SANTAL 68,88 | 532,77 | 799,16
2018 | OLIVOVY 3484 | 261,18 | 41788 | 809,66 2048 | LECIDERMA SHEA SANTAL SPF 6 7348 | 571,05 | 87571
2019 | OLIVOVY SPF 6 8327 | 30462 | 48647 2041 | LECIDERMA SHEA SUPRA 5127 | 387,08 | 58451 | 11694
2022 | ROSEANA 5901 | 44262 | 66391 | 119504 2053 | LECIDERMA SHEA SUPRA SPF 6 51,93 | 42385 | 66545 | 13309
2023 | ROSEANA SPF6 6502 | 487,69 | 731,52 2
LIPIO-SERA
2012 | SANTALIASPF 6 4046 | 30357 | 516,07 Ked 5% sl o,
. o Sievdad =
2050 | SENSISHEA 254 1904 | 30466 | 53318 zboii 8
2033 | SHEA-MELLISEA 4 330,04 | 495,05 1957 | ALBIDERM 480,97 =,
2032 | TAMANU-DERM 80,77 638,97 1005,22 | 2010,42 1956 | CEDR ATLAS 384,91 :g:
2028 | TANADERM 30,35 22747 | 363,96 1966 | CEDR ATLAS SPF 6 422,69 % \S
2029 | TEATREE 26,34 197,37 | 29,04 | 592,09 1953 | HERMANEK 448,65 3 -g
2030 | TEATREESPF6 28,56 214,06 328,01 1955 | LEVANDULE 380,55 : R
1965 | LEVANDULE SPF 6 42432 o
v £ o
el o Ké 1958 | LMP 358,11 o,
.| 5% sleva 20 ml 100 ml 200 ml 1968 | LMPSPF6 404,31 = £«
zhozi C E 6 o 2 Eus
PRI . o .
2601 | SPECIALNITELOVY OLEJ SPF 4 58,93 229,83 390,73 25U AHEUI O 33081 76446 £ >
2602 | OPALOVACI OLEJ SPF 6 82,95 356,7 570,73 LEEY | LEUGLLISHAD 005 o c 5
2603 | OPALOVACI OLEJ SPF 10 894 384,39 61502 1951 | RUZE ST B &
2604 | OPALOVACI OLE) SPF 15 102,09 13897 70237 LEGIMRRE LEG A o5 2
2610 | LECISON 30823 493,17 1954 | RUZOVE DREVO 375,20 ot e
2606 | PANTESON 1059 B8 6354 1952_] SANTALOVE DREVO 56273 O S
1962 | SANTALOVE DREVO SPF 6 604,53 UNE
255
G @ 2
2¢ 5

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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5% sleva se tyka vSech oznacenych pripravku
a plati od 8. 2.-8. 3. 2019 do 24.00 hodin.

FLUID - GOTHEA

BYLINNE PLETOVE VODY

) Ke
0, Kod ")
5% sleva wai| 270 Sleva 20m | 200ml | 500ml | 1000ml
C G P J
1970 | GOTHEA AMO 142523 2501 | CITRONOVA Pletova voda 158 | 1171 | 26929 | 43319
1972 | GOTHEA DREAM 836,63 2508 C%JO\[ICNIKOXAPIet’ové voda 15,82 17,1 26929 | 433,19
2502_| HREBICKOVA Pletova voda 158 | 17,1 | 26929 | 433,19
1971 | GOTHEA RoY 1600,25 101 : : : :
2503 | JALOVCOVA Pletova voda 158 | 17,1 | 26929 | 433,19
i KRE 2504 | LEVANDULOVA Pletova voda 158 | 1171 | 26929 | 433,19
ZAKLADNI KREMY — : L : :
2505_| ROZMARYNOVA Pletova voda 158 | 1171 | 26929 | 43319
5% ke 2506 | RUZOVA Pletové voda 25,28 186,97 430,02 691,79
hoii | sleva 2507 | YLANG Pletova voda 158 | 17,1 | 26929 | 433,19
2301 | DERMISOFT | 22,07 | 1654 | 22331 | 312,62 | 437,67 | 612,74 BYLINNA PLETOVA TONIKA
2302 | NATURALIA | 2875 | 21565 | 301,9 | 60378 Kéd o Ke
2303 | SHEABUTTER | 3506 | 262,85 | 36803 | 736,03 bi| D70 Sleva e R
2509 | CITRONOVE Pletové tonikum 17,77 135,07 | 283,64 | 486,22
LEOSRANISATIA 2521 | CAJOVNIKOVE Pletové tonikum 17,77 135,07 | 283,64 | 486,22
od | 5%sle- |k | : '
Kod | 5% sle 2510 | ELEUTHEROCOCGRROPOLISOVE 1 43 51 1 107 49 | 254,05 | 54444
zho3i va Pletové tonikum, 70% alkoholu
2513 | HREBICKOVE Pletové tonikum 17,77 135,07 | 283,64 | 486,22
A5 || Sl 2t Bk SEnl 2514 | JALOVCOVE Plefové tonikum 17,77 135,07 | 283,64 | 486,22
X 2037_| SALTIABN 43,9 3293 559,82 2516 | LEVANDULOVE Plefové tonikum | 17,77 135,07 | 283,64 | 486,22
z 2404 | SALTIAW/O 34,65 259,87 363,8 623,68 2517 | MESICKOVE Pletové tonikum 23,17 176,11 | 369,83 | 6339
S 2518 | ROZMARYNOVE Pletové tonikum | 17,77 135,07 | 283,64 | 486,22
= OCNi KREMY 2522 | RUZOVE Pletové tonikum 26,64 202,53 | 4253 | 729,06
= ) ke 2520 | YLANGOVE Pletové tonikum 17,77 135,07 | 283,64 | 486,22
T Kod o ¢
o 3 sbosi 5% sleva 15 ml 50 ml — —
> N T D PRIPRAVKY NA OSETRENI RUKOU
N 38 2203 | LECI-CARRE 35,57 881,42 ” ke
()]
< £ 2202 | SHEA-CARREN 315,24 i | D% sleva 10mi | 20mi 30 mi 00 mi
v £ A
£ 201 | SHEA-CARRER 200 1706_| CITRIO Myciole 1807 37806
S 1707_| DESINFI Myciole] 19,79 11,36
£ W 1708 _| SENSITIV Myci olej 2566 515,84
% > 'T Kéd K¢ 1701 | ELASTOSAN —olej na nehty 177,34 443 35
253 b 270 SI€VA  smi soml 100ml 200ml 250 ml 500 mi LU UL el 500 mi
2w g A|D|E | G| H ! 1710_| LECI0-MAI0 253 | 4051 | 61576 11456
Swia 2060  BODYEM NEUTRAL 2557 191,82 287,71 556,25 sml | 50ml 100ml | 250 ml 500 ml
S 8% 2061 BODYEM ROY 872 21527 329 3 ek Ll 50“01 D 3752 67;'34 "6;07
g 238 2070 LECITINIA BODY BALM 303,79 6076 | 700 Tren SRR >
= ) i L f
o £ > 2071 LECITINIABODY MONTANA 3338 667,61 | [1703_| MYRHEA 26,14 | 19598 27434 | 48995 744,69
‘5’ R 2090 MOSKYTOL 26774 423,04 1705 | BALNARUTH 39,28 294,53 530,16
e N TERMORUKAVICE + 100 mi SHEADERM TH
9502 | 100 mi BALNARU TH + 100 ks sacky 107587 (bezslevy)

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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P\TERAP,E

~°
o Karel

’ ’ v ol ’ we o
5% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku o /
. . & ae
a plati od 8. 2.-8. 3. 2019 do 24.00 hodin. ~
WOMAN THERAPY R RA P O A
) Ké ] Ké
Kod o Kod
. 9% sleva  om 10oml 200m s00ml 1000mi boii | 270 Sleva
zhozi C E G P ) zbozi
1001 | CELLU-THERAP Koupelovyolej | 107,87 | 453,03 | 634,23 2405 | AKTIDERMA LY 3935 | 294,95 | 44242 | 796,36
1101 | CELLU-THERAP Sprchovaciolej | 84,08 | 353,12 | 494,36 2401 _| JOJOBA 31,14 | 23343 | 326,78 | 560,21 [ 957,02 | 1680,63
2707 | CELLU-THERAP Masazn olej 7837 | 3291 | 460,7 | 921,43 | 1579,59 2402 [ LECITHIN W/0 38,24 | 28692 | 401,69 | 6886 | 1176,36 | 2037,09
5ml 50ml 100ml 250 ml 500 ml 2403 | NATURALIA W/0 363 | 2723 | 381,22 | 653,51
A D E H 1

MASAZNI OLEJE

2702 | CELLU-THERAP Masazni krém 41,68 | 312,58 | 500,14 | 1000,25 | 1687,92

2730c | SADA CELLU-THERAP testery 4 ks 288,28 Kod °
- 5% sleva
| 20ml | 100 ml | 200 ml
C E G 2714 | CAYATHERM 97,96 | 411,41 699,41 | 1398,84
1038 | MENOTON Koupelovy olej 88,01 369,6 517,43 2722 | COSETTE 136,35 | 572,64 | 973,5
1138 | MENOTON Sprchovaci olej 6348 | 28765 | 40271 2732 | Dr.VOSTEP 97,3 | 405,85 | 650,48 | 130097
2738 | MENOTON Télovy olej 29 | 305 | sn 2735 | LECITOL LINDENOL 58,57 | 245,95 | 4181 | 836,18
h2741c | SADA MENOTON 230,52 2721 | LECITOL MCS-N 84,34 | 151,63 | 288,11 | 485,21
2719 | LECITOL NEUTRAL SUPER 61,17 | 256,89 | 462,42 | 899,13 | 1515,66
od K 2716 | LECITOL NEUTRAL Z 4,03 | 176,61 317,87 | 618,08 | 1041,89
zb':)ii 5% sleva  5ml 10ml 20ml 50ml 100ml 200ml 250 ml 500ml 2723 | LECITOL ROYALE 71,81 | 301,63 | 512,81 | 1025,59
AR D BTG T N 2737 | LECITOLWALO 68,18 | 286,20 | 486,67 | 973,37 =
2034  BABYKhefmédnkovy 27,45 206,01 288,38 515 @
; 2736 | LECITOL YLJA 75,08 | 315,44 | 536,25 o
2035  BABY Llevandulovy 26,34 19757 276,61 493,95 = E,
—— 2710 | LEVANDULOVY 62,3 | 261,76 | 444,99 | 889,96 | 1491,99 &
2708 DETSKYmasazniolej 5394 22653 339,82 679,6 = c -
e B Pt s [ 4552 2711_| MANDLOVO-TREZALKOVY 59,55 | 250,1 | 425,22 | 850,37 | 1425,64 :E
1005 HERMANKOVY Détsky koupelovy olej 64,43 270,59 378,78 757,59 s NEUTRAL.NIV 280 [ EXB i) | Fandi ] L e a2
1207 MANDLOVY umjvaciolej 60,23 2529 35416 7083 i |BUBLLIE 122,16 | 513,08 | 923,54 3 §_
2713 MUTTISOFT 68,73 288,71 490,84 1039,44 2720 _| SKORICOVY 6019 | 252,73 | 429,64 | 8593 o c
1602 NOSNIOLEJBABY 2947 35119 702,32 2N ER OO — UG 603 || B2 R
o
ST —— e 2727 | SADAMASAZNICHOLEJ( 1220 761,69 £ =
SPECIALN{ PROGRAM COUPEROSE MASAZNUKREMY A BALZAMY 8 £
>\P
Kéd 50/0 I Vi E =8
re | 5% sleva A 2% &
— 2701 | CALENB 25,51 380 ‘i U=
2004 ALTHEARegeneracnlkrf!nI\kl 54,84 411,26 | 6169 | 1233,8 2704 | CALENK 277,52 41027 2 % %
?ggz 25:3;"F6Regf“?’al“_“ rém | 5931 — ] 2739_| BORO-BORO balsém T84 | owss | 3ms | 7643 SR
o0 ALTHEAS:E:";”C”'“}, - i 2731 | SCHOKO PACK N0 35583 | 71166 e =
>
S ’ 2705 | TENARENE AKUT 3426 | 25697 e
+ U n
2706 | TENARENE SUPER 55,03 412,68 S 95
¥4

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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5% sleva se tyka vSech oznacenych pripravku
a plati od 8. 2.-8. 3. 2019 do 24.00 hodin.

SPECIALNI PRIPRAVKY PARFEMY
Kaod o
hozi | D70 Sleva 5% sleva
2 ATOSAN-LECI 1 014 17
830 | ATOSAN LEC T {03 L otost 29 4908 | VALENTINE — Unisex parfém 46,19 378,06
1810 | DEKUBITOL Spec. tél.olej | 111,83 | 469,42 | 798,02 1596,04 —
4909 | KLEOPATRA — Damsky parfém 49,82 413,08
1809 | DEPILOL 61,86 | 25991 | 415,85 883,67 4910 | FARAO — Pansky parfém e T
205 Joeosin s [t | 555 714 o1 | WAGC— Dy prte o3| nor
& SR 4912 | LILIEN— Damsky parfém 8,63 353,34
2020 | ARADEA 26,42 411,41 | 814,49 PRIRODNIi PARFEMY - CAKROVE
2002 | ATOP-DERM 38,34 287,62 | 431,41 | 862,83 | 1351,76 kod
2821 | ATOPINAL 40,42 303,12 | 42435 | 8487 0 5%
: P2 A : i b sleva
2062 | BODY SALVIA 48,09 255,69 | 409,09 zhoii
2725 | CHINABALSAM 78,42 | 329,33 | 428,15 4901 | ¢.1 MULADHARA-KORENOVA 38,09 278,74
2740 | JOSHEA 39531 | 632,49 | 1265 4902 | & 2 SVADHISTHANA-SAKRALNI 48,79 441,19
2804 | MOLUSAN 07 26,1 | 377,75 4903 | ¢.3 MANIPURA-EMOCNT 62,61 645,17
2001 | MONTANA 32,77 24584 | 368,73 4904 | ¢.4 ANAHATA-SRDECNI 66,32 866,54
2807 | PROATEM balzam 49,47 371,05 | 630,75 4905 | ¢. 5 VISUDDHI-KOMUNIKACNI 53,70 506,02
T T M K N T o o by wn
2822 | SHEAVITA 18,1 | 16533 | 330,67 | 545,61 = - - . -
g 2726 | THERMO-BALSAM | 20,83 302,14 | 60426 | 108767 o DOPLNKY STRAVY
£ 2802 | WINTERSHEA 4823 26531 | 424,49 © Bez slevy
ay zhozi
3 SPECIALNI PRIPRAVKY - OLEOSOL 3011 | ELEUTHEROCOCC extrakt 244,99 | 489,98 | 91629 | 1758
s Kod o 3005 | ECHINACEA EXTRAKT w372 | 597,82 | 1128 | 216857
S
: o 2809 | OLEOSOL BAL 86,53 121,14 2423 3002 | ELEUTHEROCOCC KOREN 10465 | 177,89 | 313,98 | 481,38
<3 g 2810 | OLEOSOL JAGR 99,55 139,32 278,78 3010 | ECHINACEA KOREN 165,59 356,63 670,80 | 128321
g5 2811 | OLEOSOL CELLU 108,88 152,4 304,81 5105 | VITAMIN Cv présku — 130 267,32
S oo 2812 | OLEOSOL PEDI 108 151,14 302,28
2 E - . . =
5o 3004 | ALOEVERAKONCENTRAT—10x | 326,65 | 523,48 | 1054,85 | 179321
5 < 5 T T
82 b 5% sleva DESINFEKCNI A CISTICi PRIPRAVKY
<9 o
=28 4951 | DREVO —SOUCITNOST 112,09 145,86 Bez slevy
=% e T ’ ' E—
< £ E 4952 | OHEN — LASKA 1y | 14se THYBICON 0078| | as703] | 38079
g% 4953 | ZEME — EMPATIE 113,92 1524,09
g § = 4954 | KOV —UCTA 58,73 759,93 112,5
= ] 4955 | VODA ~ MOUDROST 11042 1445,86 yéetné aplikrory

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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p\TER“’Is

~°
o Karel

’ ’ N e ’, we o
5% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku o /
. . & aae
a plati od 8. 2.-8. 3. 2019 do 24.00 hodin. ~
( ETERICKEOLEJE Kéd 0, 5ml 10ml | 20ml  50ml 100 ml
Kéd o Ké boii| O 70 SlEva A B ¢ o E
boii| | Do Sleva Smi | 10ml | 20ml | 50ml | 100ml | 4035 | KOPR 33001 | 528,01
2 g & _ E 4036 | KORIANDR 5109 | 817,44
A00T_| AMYRIS ARG [ B 4038 | LAVANDIN 17941 | 287,06 | 57413
LU | )] ol 4039 | LEVANDULE EXTRA 26226 | 41961 | 83924 | 144246
4108 | BAZALKA : 2022 | 36834 4097 | LITSEA CUBEBA 12986 | 20777 | 415,54 | 71419
4004 | BENZOE ABSOLUE PRYSKYRICE 34995 | 559,88 FTeR T s oo T
DR HGAN T Al || L | 4041 | MANDARINKA CERVENA 24895 | 3983 | 796,64
4006 BOROVICEJEHL 15608 | 2974 | 49947 | 8908 | ooty e s oo i
U SAEOMIENTEC ZLRe L 4042 | MATA KADERAVA 281,13 | 44982 | 899,62
£V IRV DREYD 13142 | 21026 | 4205 4043 | MATA PEPRNA 79 | 43666 | 871332 | 150211
433; EE?E&"S’ESEEXOA“AS ;zzgg 196'9; 393,84 4044 | MATERIDOUSKA 30054 | 480,87 | 961,74
4 - 7988 | 41,7 4047 | MENTOL PRIRODNT KRYSTALY (v gramech) | 161,13 | 257,8
U] ) [ 4048 | MRKVOVA SEMENA 49471 | 79156 | 1583,1
4011 | CITRON BEZ TERPENU 310,16 | 49627 | 992,54 o5 | RGO KV v s 117
:gg E:lgngELXATRA 123102341 ;3:2; Zizgg 6817 1 4050 | MUSKATOVY ORECH 38078 | 62363 | 147,08
: ; . 4051 | MYRHA 34226 | 547,58 | 876,06 | 17523
4015 | CITRONOVA TRAVA 15651 | 2504 | 50079 | 86139 | oo fynery ey T
4076 | CYPRS 2108 | 3733 | 6464 | 19893 |y o o Do Tenss
4076 | CAIOWNIK 7272 | 2634 | 5268 | 9993 | [y i nos | s | 601
eOIEHE . 2834 | M6,15 4099 | PELARGONIE 478 | 5565 | 113 3
4(;5: EE)EIiARIOMYSL—OREGANO isg,iz 4;:,64 859,29 | T w67 o g
oo Lsruacor AR 4058 | PETRZEL 4059 | 64952 | 129904 | 223271 s
! ' 4 4059 | PIMENTOVNIK 39149 | 62639 | 125277 | 215477 s
3036 Euﬁﬁﬂo‘s’o'("m"o‘” 112‘”'4 ?26'? 452'5i 77?’33 4060 | POMERANC 9721 | 15553 | 31105 | 535 5
e 356 LDRTE LSsos L et 4061 | POMERANC BEZ TERPENU M78 | 33883 | 67767 | 116474 o
il FlE’NYKL L5 10919 1 196,53 ' 4067 | POMERANC EXTRA 1082 | 177,33 | 35466 >N
:gg T 131:2 2275;‘629 g;g;g gz;‘ 4063 | POMERANCOVE LISTI 2395 | 35833 | 7167 g
g : : 3 4064 | PUSKVOREC 39513 | 6322 | 126442 © @
:g;: :;'EZ,QEEKZLUTY GG 1101761:)76 1;;33; TR 4065 | ROZMARYN EXTRA 77,02 | 28337 | 56679 | 97485 - 52
4101 | JALOVECEXTRA 364,35 | 582,95 | 116588 | 2003,89 A6 | ROZOUF PALMA L S L ZE 2
e ' ' ' : 4067 | RUZOVE DREVO 210,61 | 33698 | 6739 | 115838 =y
:gg :(ADID-LOVNI'K o 6212(;‘:6 3523? T8I AB425 | 4069 | SATUREJKAHORSKA 2533 | 353 | 56478 | 112957 % N
4029 | KARR 0205 | 16326 | 3651 | saii | o7 SKORICE  KORA 41013 | 656,21 ] 131239 8832
s 7 ) ’ > o
= A ‘U
4030 | KAFRPRIRODN — KRYSTALY (rqramech) | 18,5 | 189,58 | 379,14 | es1,64 | | 0/2 SMRK = JEHLIC AR LTI P [l 2% 9
4073 | SPAK w702 | 4114 c 8 T
4031 | KAJEPUT 15991 | 25585 | 5117 | 880,14 ' ; 255
TR T e Tene 4074 | SALVE) 2058 | 352,92 | 70589 | 121321 22z
4103 | KARDAMOM M42 | 703,85 gz%
4034 | KMIN 28,68 | 365,85 29%
U wn ©
== (3

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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5% sleva se tyka vSech oznacenych pripravku
a plati od 8. 2.-8. 3. 2019 do 24.00 hodin.

I K’
ZII()‘:IdiI' 50/° sleva IOBmI 20ch SODmI zb::i 5°/o sleva 1oBmI 20ch 3ozml SODmI 100E ml
4075 | SALVEJ MUSKATOVA 496,17 793,85 1587,67 4220 | AROMA-BUDIK 22223 | 35557 711,14
4077 | TUJE 198,27 317,19 634,36 4202 | AROMECLIMA 173,07 | 276,89 553,82
4078 | TYMIAN CERVENY 364,75 584,36 1168,7 5600 | AROMISAN 250,17 | 380,47
4079 | TYMIAN SVETLY 149,81 239,69 479,37 4219 | ATEMOL 231,01 | 369,61 739,23
4080 | VAVRIN 288,69 461,94 923,83 4226 | BRONOL 329,46 658,93
4081 | VETIVER 339,81 543,69 1087,37 4209 | CANDIOL 259,47 | 415,12 830,26 = 116757
4082 | YLANG-YLANG 267,77 428,42 856,84 1201 | CANDISAN 27535 | 440,54 881,09 | 151437
4083 | YZOP 586,75 938,8 4221 | CHINA 194,88 | 3118 623,59
4084 | ZAZVOR 498,52 797,66 1595,3 4014 | CITRONOVA RUZE 200,46 | 32074 | 64145
9412 | TESTOVACI KUFRIK S EO 3580,63 (BEZ SLEVY) 4211 | DOBRY DEN 153,44 | 24549 491,02
4203 | HARMONIE 24489 | 391,81 783,63
T el T
Kéd Bezsl ke 4046 | MEDUNKA INDICUM 1215 | 19436 | 38874 | 668,16
sbodi ezslevy 2 gﬂ 5 II\“I 1OBmI 20ch SODmI 4223 MOLUNOL 408,53 850,8
4085 | ANGELIKA 371,76 | 836,45 | 142196 | 248844 ﬁ; :lAl?LTILI(E)TOL ;lf:j 1?::‘3) 3;396060:
4086 HERMANEK 27406 616,63 | 1048,27 | 183447 | [T 3689 | 59027 1180,58
4087 | JASMIN 827,23 | 1861,28 | 3164,17 | 5537,30 2805 | PROAPINOL 256,07 72,58
4037 | KOZLIK 253,26 569,83 | 968,71 169524 4212 | RELAXACNI 1672 | 11326 142954
b 4045 | ZVCELIHO VOSKU 45523 | 1024,26 | 1741,24 | 304717 213 | SENNEKVETY 14368 | 229,88 45977
% 4088 | MEDUNKA 645,56 1 1452,51 | 2469,26  4321,21 907455 4210 | THYMION 262,21 | 41491 822,14
% 4089 | MIMOZA 30942 | 696,20 | 1183,54 | 2071,20 4214 | USLECHTILE DREVO 22696 | 363,14 7263
s 4090 | NEROLI 934,56 1 210275 3574,67 @ 625568 4215 | UVOLNUJIci 173,17 | 277,07 554,14
= 4091 | ROZE 2053,15 | 4619,58 | 7853,28 | 13743,24 | 28860,81 4218 | VIROSAN 2343 | 374,88 749,75
o _% 4092 REBRI’IﬁEK’ : 587,211 132121 2246,06 | 393061 SMESI EO SAUNA
S 4068 | SANTALOVE DREVO 587,21 1321,21| 2246,06 | 3930,61 Kéd
o O,
= 4093 | SLAMENKA 559,77 1 125948  2141,11| 374694 sboi 5% sleva
E é = 4094 | VANILKA 780,62 | 1756,39 | 2985,86 | CI'NSKII'\SAUNA 31 529,61
‘g g 3 Kéd ke 4404 _| HORSKA SAUNA 305,17 4883
£ bozi | 270 SlEVA ioml [ 20mi | 30ml [ soml | 100 ml 205 | JEOLE LIS M A o)
The. B C z D E 4406 | LESNI SAUNA 261,67 418,65
‘© ot 2 4201 | AFRODIZIAKALNI 21516 | 34423 688,49 4409 | POLARNI SAUNA 376,04 601,67
229 4205 | ANTICHRAPIN 217,29 | 347,67 695,35 4412 | RUSKA SAUNA 286,61 458,57
s L858 4206 | ANTIINSEKT 181,45 | 290,32 580,6 4410 | SAUNA RELAX 287,83 460,51
rg g :g 4207 | ANTINIKOTIN 368,01
g3 4224 | ANTIOXI 425,07 850,15 | 1445,24
85 ;; 4208 | ANTIRAUCH 1999 | 319,84 639,66
5.2 © 4229 | AROMA baby 246,29 492,55
== 0

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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P\TERAP,E

® ~2
. e o Katel
5% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku o /
ade

a plati od 8.2.-8. 3. 2019 do 24.00 hodin. bl

ROSTLINNE OLEJE
i ) Ke

s Bez slevy i Bezslevy Tsml 215 ml 500 ml 1000 mi

5040 | AMARANTOVY OLEJLZS 1604,53 2516,93 | 4826,45 | 8204,94 5209 | ALOE VERA 259,46 | 404,73 | 76897 = 1307,22

5041 | ARGANOVY OLEJLZS 391,91 627,05 | 1178,86 | 1964,78 5201 | ARNIKOVY 3574 571,87 | 1072,23 | 1787,06

5002 | AVOKADOVY OLEJ 101,34 162,15 | 304,83 | 518,19 5202 KASTANOVY 215,78 | 34524 @ 64733 = 1078,86

5003 | BRUTNAKOVY OLEJLZS 363,77 582,02 | 109422 | 1860,19 5203 MESICKovY 247,53 | 396,06 = 742,61 123768

5004 | DYNOVYOLEJLZS 215,97 34554 | 6496 | 110431 5208 | TREZALKOVY (10 226,56 | 362,51 @ 679,67 @ 11328

5005 | JOJOBOVY OLEJLZS (DPH21%) | 401,63 642,6 | 1208,07 | 2053,74 5211 | TREZALKOVY M10 433 389,25 | 729,87 | 1240,76

5024 | KARITE (SHEA OLE)) 85,15 136,24 | 256,13 | 43544 5207 | TREZALKOVY 010 23594 | 377,51 | 707,81 = 1179,67

5042 | KOKOSOVY OLEJLZS 182 456,26 | 775,64 5204  TREZALKOVY $10 22656 362,51 67967 11328

5031 | KONOPNY OLEJLZS 140,24 244 | 189 | 7172 5205  TREZALKOVY W10 518,44 | 829,48 | 155532 2592,19

5006 | LNENYOLEJLZS 66,1 10573 | 198,83 | 337,99 . ”

5007 | MAKADAMIOVY LZS 94,28 150,85 | 283,56 | 482,07 PENTAGRAMOVE SMESI

5039 | MANDLOVY OLEJLZS 143,48 229,55 | 431,53 | 733,58 Kod

5009 | MANDLOVY OLEJLZT 50,88 81,4 | 153,04 | 260,16 zhoii 5% sleva

5010 | OLIVOVY OLEJLZS 86,23 137,99 | 259,38 | 440,96 4851 | DREVO — SOUCITNOST 385,45 | 880,17 | 1408,28

5011 | PUPALKOVY OLEJLZS 347,75 556,42 | 1046,07 | 177831 4852 | OHEN — LASKA 428,05 | 869,19 | 1390,67

5012 | RICINOVY OLEJLZS (DPH21%) | 70,56 11291 | 212,27 | 360,86 4853 | ZEME— EMPATIE 452,79 | 928,85 | 1486,15

5014 | SEZAMOVY OLEJLZT 75,56 12092 | 227,32 | 386,46 4854 | KOV UCTA 1999 | 451,94 | 723,09 ¢
5015 | SLUNECNICOVY OLEJLZS 59,7 9549 | 179,55 | 30523 4855 | VODA—MOUDROST 16451 | 517,24 | 827,57 %
5035 | SLUNECNICOVY OLE)LZT 2829 523 | 8504 | 14456 4850 | SADA PENTAGRAMOVYCH SMESI 5 x 1549,17 | 3270,76 g
5016 | SOJOVY OLEJLZT 16,41 %27 | 4935 | 8394 3
5018 | ZCERNEHO KMINULZS 402,07 643,32 | 120937 | 2055,97 kod K =§
5022 ZJADERANDSKIERI"JZELZS 675,62 1080,99 | 2032,25 | 3454381 zb‘:)il, 5% sleva aml [ toml T 20mil | somi ol
5017 | ZJADERHROZNO LZT 73,64 117,78 | 22147 | 376,49 0 B C D S
5019 | ZMERUN. PECEK LZS 185,21 296,35 | 557,13 947,11 4801 | ¢.1MULADHARA-KORENOVA 56,44 235,25 376,39 752,78 = g'
5020 | ZPSENICNYCH KLICKO LZS 178,32 28528 | 53633 | 911,76 4802 | €2 SVADHISTHANA-SAKRALNT 8893 | 37052 | 592,83 | 118567 3 g
5013 | ZRYZOVYCHKLICKD LzS 76,08 121,76 | 228,85 | 389,07 4803 | ¢ 3 MANIPURA-EMOCNI 126,09 525,2 840,3 1726,6 K 'g g
5021 | ZVLASSKYCH ORECHU LZS 347,75 556,42 | 1046,07 | 177831 4804 | ¢ 4ANAHATA-SRDECNT 1845 | 79641 | 127424 | 254848 2 € 2
5023 | ZVLASSKYCHORECHO LZT 37,26 59,62 | 112,12 | 190,62 4805 | ¢.5VISUDDHI-KOMUNIKACNI 102,74 | 42482 | 67969 | 13594 g *; a
5043 | ZVLASSKYCH ORECHO PRA 141,74 226,79 | 426,37 724,82 4806 | ¢ 6ADZNA-INTUICNI 134,56 560,57 896,91 1793,84 '_g_ —E ;

KOSMETICKA MASLA 4807 | &7 SAHASRARA-KORUNNI 9436 | 332,77 | 631,13 | 126226 2 g o

Kod 4800 | SADA CAKROVYCH SMESI 7 x 748,24 | 2837,86 %E %
zhoi Bez Slevy _5 E ’E
5029 | BAMBUCKE MASLO 103,53 207,03 35196 | 629,26 Ked Ké § g%;
5026 | KAKAOVEMASLO (vgramech) | 17207 | 34412 | 58501 hoi Bezslevy A il £oc
5025 | MANGOVE MASLO 263,43 526,84 895,64 5101 | LECITIN SUPER 218,42 136,84 é § Ec

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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5% sleva se tykd vsech oznacenych pfipravku
a plati od 8. 2.-8. 3. 2019 do 24.00 hodin.

DOPLNKOVY SORTIMENT

VANOCNI SMESI EO

5% sleva ,'.‘,‘I,‘%.' Bez slevy Ké
9506_| AROMATACKY 26,99
4309 | JEZEK 195,76 313,22 6001 _| KOSMETICKA CEPICE 24,51
4313 | ROMANTICKE VANOCE 219,66 351,46 gg‘;g gﬁ':l'}QNNAROUSKA ;16‘1‘;
S UINNU 162,81 260,52 9503 | SACKY K TERMO RUKAVICIM 60,55
eSO NOHTD R e GBS el 9501 | TERMOPODLOZKA 1124,39
SILIEGHOURTI G SR A dEEE 9504__| ZELATINOVETOBOLKY 41,67
4303_| VANOCNIKOLEDA 214,44 3313 9950 | BROZURA— AROMATERAPIEV PRAXI 13,23
4311 | VANOCNI NALADA 162,81 260,52
4304 | VANOCNI POHADKA 297,84 476,56 9602 | SADA 6-12 KULICEK MIX VELIKOST] 62,45 7500 | 91,71
4305 | VANOCNISEN 197,24 315,57 9603 | KULICKY — SADA VIICE KUSU 42,00 87,00 | 65,50
4308 | VANOCNI STROMECEK 164,15 262,63 9611 _ | DREVENE KOLECKO 43,50
4306 | VANOCNI VECER 169,54 271,29 9730 | DREVENE MISKY 113,00 | 142,01 | 172,00 179,00
4307 | VANOCNI VONE 176,43 2823 9500 | TRICKO S LOGEM XS—XXL 101,19
4312 | VONAVE VANOCE 194,59 311,32
AUTOPARFEMY série Emotion
o 5% sleva PRCHOVACI OLEJE A KR
7005 _| ANTI-TABAK 69,36 21,13 i 5% sleva
7003_| FLAVOUR 58,66 281,82 —
7004 | FLIRT 60,31 366,38 8203 | FLIRT sprchovaci olej 274,26 411,38
7006 | FRUIT-LINE 63,63 567,25 8404 | ETERICA regeneracni krém 207,88 342,98
7002_| LOVE STORY 59,20 276,67
7001_| VANILOU 59,44 306,35

OSVEZOVAC VZDUCHU

>f
..

ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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Tento cenik nabyva platnosti dne 8.:2:2019.

Kod
& b Bez sIevy PREVODNI TABULKA OBJEMU NA PISMENNY KOD
o A 5ml G 200ml L 750 ml T 15ml
S 7101 | CLIMAFRESH 275,84 969 B 10ml H  250ml 0 2ml U 15ml
— 7102 | FRESHNESS 212,69 808,26 C 20ml | 500ml P davkovac—500 ml V. 215ml
; 7103 | VONE SPANKU 278 974 D 50ml J 1000 ml Q 2,5ml Z  30ml
wv
'g_ E 100ml k3 130¢ R 3ml
@ Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto F_150ml ke 1409 S 35ml
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