


Podlouhém, témérnekonecném cekdni, je zde kvéten. Mésic Idsky, zelenajici se pfirody, vonicich kvétd. Promnohé se jednd o nejkrdsnéjsi
meésic v roce. Po letosni zimé, kterd krom béznych zimnich specifik pfinesla i mnohd drastickd omezeni prakticky ve vsech oblastech
Zivota v souvislosti s doslova nekontrolovatelnym sifenim koronaviru, bylo cekdni na prichod teplého ro¢niho obdobi spojeno nejen
s netrpélivosti, ale i nadéji. Od ukonceni nouzového stavu, pres rozvolriovdni restrikci az po pokracujici vakcinaci, jez umoZni ndvrat
k Zivotu, ktery budeme vnimat jako ,normdlni”. K tomu podstatnym zptisobem prispéje i teplé rocni obdobi se slunickem, které ndm
nabidne moznost vyuziti velice pozitivnich ucinkd na nasi imunitu, a tedy i zdravi v rdmci delsich pobytu at'jiz v jarni &i letni prirodé.

Jiz jen pobyt na Cerstvém vzduchu a aktivity s tim spojené jsou pro imunitni systém dulezité. Ona riiznd omezeni je mozné z tohoto
pohledu povaZovat za kontraproduktivni, nebot nedostatecné zdsobeni organizmu kyslikem snizuje funkénost imunitniho systému
a zvysuje riziko infekce. Naopak cerstvy vzduch a pohybové aktivity v prirodé zlepsuji procesy Idtkové vymény v organizmu. To se
tykd celkové lepsiho prokrveni organizmu véetné perifernich orgdnd. Zlepsené prokrveni znamend lepsi spalovdni a samoziejmé
i detoxikaci organizmu. Aktivity v pfirodé prokrvuji i sliznice, coZ pFispivd k optimalizaci jejich imunitniho systému. Zapomenout nelze
ani na plice. Pohybem navyseny pratok kysliku vede jak k jejich lepsi funkcnosti, tak i vykonnosti. Nutno zminit i dalsi dar, ktery ndm
Slunce posild, a tim je jeho UV zdreni. UV zdreni podporuje tvorbu hormond stésti v organizmu a vytvdii tolik potfebny vitamin D.

V prevenci onemocnéni nutno zminit i dulezZitou roli stravy. Prdvé jaro a léto, na rozdil od chladného rocniho obdobi, nabizi Sirsi
moznost Cerstvych a kvalitnich potravin s dostatkem vitamind. Nebude dlouho trvat a letosni jaro 21. Cervna v 05:32 predd otéze
vlddy Iétu. Asi bychom tézko hledali nékoho, kdo se na néj netési, kdo do néj po predeslém lété i zimnim obdobi nevklddd nadéje na
ndvrat k normdlu, a tedy i dle individudlnich predstav krdsné strdvené dovolené. Nezbyvd jak za sebe, tak i zaméstnance firmy popfdt,
aby ndvrat k béZnému Zivotu byl co nejrychlejsi a aby léto, vetné dovolenych, patfilo zase k tém nejkrdsnéjsim.

Vas
Karel Hadek
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Den, D" je 11.6.2021

Pomalu se jiz blizi pro nas vsechny nejdllezitéjsi datum
velké zmény a to je 11. 6. 2021. Od tohoto dne budete délat
své objednavky na novém e-shopu. Budete mit mozZnost
objednavat veskery sortiment vyrdbény spole¢nosti 1.
Aromaterapeutickd KH a.s. na jednom e-shopu a pfijde vam
jeden balik za cenu jednoho postovného. Bali¢cek doruci
prepravce Ceska posta, PPL, DHL dle vasi volby. Odesilatelem
bude spole¢nost SERVICE AKH s.r.o.

Email*

Hesle®

Prihlasit se

Sledujte bedlivé své e-mailové adresy, na které vam budeme
zasilat potfebné informace pro snadnéjsi pfihlaseni. Znamena
to pro vas, ze budete ovérovat své udaje pfi pfihlaseni, adresu
pro dodéni, faktura¢ni adresu. Vzhledem k tomu, Ze zadné
takovéto zmény se neobejdou bez komplikaci, objednejte si
své zbozi vcas, v terminu 9.-10.6.2021 nebude mozné pfijmout
objednavky. Soucasny e-shop bude odstaveny. Objednévat
budete moci opét 11.6.2021.

Michaela Svorcova
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Prihlasit se

Nemate ucet? Registrujte se
Zopomnél jsem heslo

Pomeoci socidlnich siti

Kliknéte na ikonu v hlavnim
menu ,,Miij Gucet”,

Po otevfeni vyskakovaciho okna
zvolte v nabidce
~Nemate ucet? Registrujte se”.

Otevre se Vam nova stranka, kde
mate moznost registrace pomoci
socialnich siti.

Vypliite Vase ptihlasovaci
udaje, vSechny Vase udaje
zGstavaji bezpecné ulozené.

Zaskrtnéte souhlas se zasilanim
naseho casopisu, pokud nebude
udélen souhlas, nemtizeme
Vam casopis zaslat.

CASOPIS VYCHAZI 4x ROCNE A JE ZDRAMA!

Diky vyplnéni dalSich informaci
Vam budeme moci poskytnout
lepsi produkty, dérky a pouze
relevantni nabidky produktd.

Damd [ Registrace
Registrovat

Pomoci socidlnich siti

Osobni udaje

'n Pan G Pamni

Jméno*

Prijmeni*

Ermail*

Telefon® o
Hnsla®

Hesle znovu®

Scuhlasim se zaslanim cbchodnich sdéleni o marketingowych akei

Souhlasim 1o rasildnim Easopitu a propagaénich materisld

Dalsi informace o vas

Diky témia infermacim vas i nebudeme obidaval
nerelovantnimi nobidkami.

Wbk (nopovinng)

25 - 34 let

Co mé zajimé (nopovinnd)

D Jsem pracujicl a chei odpodinek




Etericky olej z pelyiiku pravého - NOVINKA!

Pelyrik(i na svété existuje fada druh( (pelynék rocni, pelynék cernobyl,...), nd$ nové nabizeny étericky
olej pochazi z pelynku pravého, latinsky Artemisia absinthium. Uz samotny latinsky nazev je zajimavy,
odkazuje na bohyni antického Recka Artemis. Kromé bohyné lovu a lesd byla povaZovana za ochrankyni
divek i matek, patronku porod(l. Rozdavala smrt a nemoci, stejné tak i nemocné uzdravovala. Podobnost
s pelynkem tu tedy je, oba umi pomdhat i skodit. Ve vysokych davkach muze byt tato rostlina zdravi
nebezpecna, v pfiméfeném mnozstvi naopak pfindsi spoustu pozitiv. Pelynék je prospésny i specialné
pro zeny pfi potizich s nepravidelnou menstruaci, menstruacnich krecich. Slovo ,absinthium” odkazuje na
horkou, nepfijemnou chut této byliny. V angli¢tiné se setkdme s oznacenim wormwood a green ginger,

v némciné s nazvy Magenkraut nebo Wermutkraut.

Pelynék byl vyuzivan uz ve starovékém Egypté&, Recku i Rimé pro
své antiseptické ucinky, pfi potizich s menstruaci, pro podporu
traveni a proti stfevnim parazitim.

Suché, slunné a nedrodné oblasti pelynku k ristu staci. Jeho
pfirozenou oblasti vyskytu je Asie, Evropa a severni Afrika,
v soucasnosti jej nalezneme i v Americe nebo na Novém Zélandu.

4

Zpracovava se vrchni kvetouci ¢ast byliny. Susené rostliny se
pouzivaji jako lécivy caj, nabizeny jsou tinktury pro vnitini
pouziti, extrakty a éterické oleje mohou byt soucasti masti,
balzam( a kosmetickych pfipravkd. V potravinarském priimyslu
je pelynék pouzivan pro své antimikrobidlni vlastnosti jako
pfirozeny konzervant, ma antioxida¢ni ucinky, slouzi jako
dochucovadlo.

Etericky olej z pelynku pravého vynika svou tmavé zelenou
barvou. Viné je hofce bylinna. Pouzivana je kombinace
s jasminem, levanduli a pomerancem.

Slozeni éterického oleje je silné ovlivnéno mistnimi podminkami
a chemotypem rostliny. Mezi hlavni slozky patfi zejména
- a a-thujon, trans-sabinylacetdt, epoxycimen, germakren,
sabinen, linalool, myrcen/felandren, cis-sequisabinenhydrat
a B-karyofylen. Nami nabizeny étericky olej je potravinaiské
kvality.

Specialni kapitolou je vyuziti pelyriku v alkoholickych napojich
- nejznaméjsim je urcité absint, ve kterém mu spole¢niky déla
anyz a fenykl. Tento ndpoj nazyvany ,zelend vila“ je opfeden
fadou myta. Byl obliben umélci v 18. a 19. stoleti. Jeho konzumaci
byli zndmi Vincent van Gogh, Paul Verlaine, Charles Baudelaire,
Oscar Wilde, Edgar Allan Poe, Pablo Picasso i Ernest Hemingway.
Lidé pry diky obsazenému thujonu propadali Silenstvi a mluvilo
se o tzv. absintismu. Kvili neblahému dopadu na spole¢nost
byl na pocéatku 20. stoleti absint v ¢asti Evropy zakazan.
Nasledné vyzkumy vsak prokazaly, Ze thujon neni vinikem
vzniku psychickych poruch. Jednalo se o dlsledek pfemrsténé
konzumace vysokoprocentniho alkoholu nebo o otravy pfi
falSovani absintu a pridavani toxickych pfimési tfeba pro zlepseni
barvy ndpoje. V soucasnosti neni v Evropé absint zakazan, jsou
ale dany limity pro obsah thujonu v potravinach a napojich.

Halucinogenni efekt thujon tedy nema, pfi vysokych davkach
podéavanych vnitiné mize vyvolat kieCové stavy a plsobit
neurotoxicky, pfi vhodné pfiméfené davce naopak tlumi
epileptické zachvaty. Kromé pelynku je obsaZen tfeba také
v 3alvéji a zeravu/tuji.

Pouziti:

« Pfi nechutenstvi podporuje chut k jidlu.

« Stimuluje traveni, vylucovani Zluci a travicich stav. Neni
viak vhodny pfi ucpanych Zlu¢ovych cestéch.

« PUsobi proti vnitinim parazitiim.

« Ma repelentni a insekticidni efekt - odpuzuje hmyz.

« Pouziva se v kosmetickych pfipravcich pro sv(j
protizanétlivy a antioxidacni ucinek.

« Vhodny pfi stresu, zlepSuje spanek, je uklidiujici,
relaxa¢ni.

« Podporuje koncentraci.

- PuUsobi proti kie¢im, pokud je pouzit v doporucenych
koncentracich.

+ V masaznich pfipravcich zmirnuje bolesti kloubd.

« Pomaha pii nepravidelné menstruaci a menstruacnich
kiecich, v menopauze, prokrvuje panevni oblast. (Pfidejte
2 az 3 kapky do masazniho zakladu na jednu masaz,
vmasirujte v oblasti podbfisku.)

Upozornéni: Ve vyssich davkach mulze pfi vnitinim podani
vyvolat kiece a zavraté. Jedna se o abortivum, neni vhodny
pro téhotné, kojici a pro déti. Na kdizi neaplikujte koncentrovany,
ale vzdy fedény v nosném oleji.

MVDr. Alena Vanickova, Ph.D.




Jednim z obtézujicich problém, ktery velice ¢asto znepfijemnuje Zivot, jsou bradavice. Jejich latinské
oznaceni je verruca. Je znama vice nez stovka rlznych lidskych papilomavir(, jez bradavice zpUsobuiji.
Bradavice se u ¢lovéka vyskytuji v jakémkoli véku, nékdy jednotlivé, jindy ve skupinach. O tom, jak jsou
v populaci bradavice pfijimany z estetického hlediska, velice dobre vypovida skutecnost, ze se jeSté nikdy
nenarodila zadna carodéjnice bez bradavice na Spi¢ce nosu”. Bohuzel, bradavice nejsou jen zalezitosti
carodéjnic. Vzhledem ke skutecnosti, ze pfenos virll probiha kontaktem jak s postizenym jedincem, tak
i zprostfedkované s kontaminovanymi vécmi (napfiklad ve verejnych bazénech ¢i sportovnich zafizenich),
je tfeba podotknout, Ze i zde hraje vyznamnou roli imunitni systém. Jedinci se snizenou imunitou jsou
ohrozeni podstatné vice.

smés éterickych olejil THYMION. Vyhodou tohoto preparatu je
nejen velice jednoduché a praktické pouziti, ale i bezbolestnost
pfi pouziti. Thymion ma tekutou formu a pomoci kapatka se
nanasi na bradavici a prelepi naplasti. Pro Uspésnou lé¢bu je
dllezité, aby doba plsobnosti Thymionu byla co nejdelsi.
Proto proceduru o3etfeni bradavice Thymionem doporucuji
provadét vicekrdt denné. Jiz po nékolika dnech, vyjime¢né
tydnech, se bradavice ztrati. Popsand terapie je samozfejmé
vhodnaiv pfipadé hromadného vyskytu bradavic. Po ukonceni
terapie lze doporucit dalsi osetfovani pokozky krémy napf.:
LEVANDULOVY (2014), ALOE VERA (2031), SHEA-MELLISEA
(2033), pfipadné i TANADERM (2028) ¢ci BODYEM ROY (2061).

Jako dalsi velice vhodné podplrné opatieni lze oznacit
doplnék stravy posilujici imunitu organizmu ECHINACEA
EXTRAKT (3005). Zminit nutno i pozitivni vliv vhodné volené
stravy bohaté na vitaminy. Velice duleZité jsou vitaminy B, C
a E. Prestoze bradavice jsou velice nepfijemnou zaleZitosti,
aromaterapie se svymi proti virGm pusobicimi éterickymi
oleji nabizi jednu z moznosti, jak se jich zbavit. Na zavér jiz jen
dllezité bezpecnostni upozornéni: u viech vyse zminovanych
alternativ je tfeba davat pozor, aby se aplikované tekutiny
nedostaly do oci.

Karel Hadek

Bradavice jsou povétsinou pllkulaté malé kozni nérlstky, jez
se objevuji na rlznych c¢astech téla pfi oslabeni organizmu.
Od chvile, kdy dojde k prenosu infekce, az do vyskytu bradavic
muze ub&hnout celkem dlouhé doba. Raddové tydny az mésice.
Bohuzel, takto infikovany jedinec mize Sifit bradavice, aniz by
sam jejich redlnym vyskytem trpél. Jako mirné pozitivni zpravu
Ize oznadit skute¢nost, ze nezfidka se stava, ze se bradavice po
urcité, byt relativné dlouhé dobé, samy ztrati. To je dano tim,
Ze si organizmus sdm vytvoril dostatek ucinnych protilatek.
Cekani na samovolné zmizeni by viak bylo nejen zdlouhavé,
ale pro postizeného jedince mlze byt, dle mista vyskytu,
nékdy i bolestivé, jindy mize znamenat také psychickou zatéz
pramenici z pocitu studu (napf. pfi vyskytu v obliceji).

Obecné Iékafstvi bohuzel neznd ucinny Iék, ktery by bradavic
zarucenézbavil. Bézné jsou bradavice odstranovany chirurgicky,
vypalovanim, pfipadné vymrazovanim. Nenitfeba zdlrazrovat,
Ze se jedna o velmi nepfijemné zakroky, jejichz vysledky nemusi
splnit o¢ekavani. Casto se stava, Ze se bradavice po néjaké dobé
objevi znova. Ani pamatka ve formé nevzhlednych jizev neni
vyjimkou. Bradavicim se samozifejmé vénuje i lidové lécitelstvi.
Zde se nabizi Sirokd paleta rlznych rostlinnych pomocnikd.

Jednim z nejznaméjsich a osvédcenych je vlastovicnik vétsi
(Chelidonium majus). U&innost vlastovi¢niku vychézi z obsahu
minimalné dvou alkaloid(l (chelidonin a chelerythrin), jez
rostlina vytvafi. Oba alkaloidy pusobi baktericidné a jako
mitotické jedy, ¢imz Ize Ucinnost vlastovi¢niku zdGvodnit. Pro
tento ucel se da pouzit pouze Cerstva rostlina (vhodna od jara
do podzimu), jejiz mlé¢né oranzovou Stavou se bradavice
potiraji. Pokud zrovna vlastovi¢nik neroste, je zde k dispozici
mnoho dalsich ,zarucenych” receptur s cibuli, ¢esnekem,
propolisem, octem, Stavou z ¢erstvého ananasu i citronu, lapis
- nékdy téz zvany Certlv kaminek (dusi¢nan stfibrny /AgNO./)
a mnohé dalsi. Tato Sife lidové mediciny je dle mého dana
mnozstvim, byt pfibuznych, presto rliznych vird, jez bradavice
zpUsobuji. Nelze se divit, ze kterdkoli ze zminénych metod
u nékoho funguje doslova zazra¢né rychle, zatimco u jiného
jedince se nic nedéje.

Samozfejmé i aromaterapie zde mUlze nabidnout své sluzby
diky skutec¢nosti, Ze nékteré éterické oleje vykazuji i protivirové
ucinky. Obcas byvaji doporucovany jednotlivé éterické oleje,
faktem je, Ze smés antiviralnich éterickych oleji bude mit
nejen 3irsi, ale i komplexnéjsi Ucinek. Zde se velice osvédcila

Na problém, ktery je celkem castym dlvodem dotaz(l, a ktery je v populaci zna¢né rozsifenym, nas
upozornuji nase vnimavé nosanky. Aromaterapie je, az na malé vyjimky (napf. cesnekovy olej), spojena
s pfijemnymi viinémi, takze problém nepfijemného zapachu nohou Ize vnimat doslova jako ukazkovou
anti-aromaterapii. Davod(, pro¢ zna¢nou ¢ast populace tato nepfijemnost postihuje, je hned cela fada.
MdUze se jednat o nemoc, geneticky dany problém, nedostatec¢nou hygienu, pfipadné i nevhodné volené
hygienické prostiedky, nutno zminit i obuv z nevhodného materidlu, jakoz i mnohé dalsi.

Dolni koncetiny, specidlné chodidla, jsou vice nez bohaté

vybaveny potnimi Zldazami a v prdbéhu dne vyprodukuji velké
A mnozstvi potu.V tomto smyslu je nutno chodidla vnimat i jako
soucast termoregulace organizmu a jeho ocisty (detoxikace).
Vlhké a teplé prostiedi v obuvi vytvaii idedlni zivotni prostieni
jak pro rozsifené plisné nehtt i pokozky, tak i bakterii, které
pot rozkladaji a pfi tom produkuji onen intenzivni zapach.
Onen nepfijemny odér taktéz zcela jisté puUsobi neblaze
na sebevédomi daného jedince. Nemluvé o téch, ktefi
s postizenym musi travit spole¢ny cas (napf. v zaméstnani,
rodiné apod.). Redeni nebyva jednoduché a musime jej




oznacit i jako ¢asové naro¢né. Rozhodné se nejednd o Zzadnou
kratkodobou Zzélezitost. | zde je ono doporuceni ¢islo jedna -
obrnit se trpélivosti.

Prvnim opatienim, které bych v pravé nadchazejicim teplém
rocnim obdobi doporucil, je chlize naboso. To Ize praktikovat
od jara az do podzimu, jakmile to pocasi a okolnosti dovoli.
Pokud se podivame do historie existence ¢lovéka na planeté
Zemi, témér celou dobu se pohyboval bez bot. Pro nohy je tedy
zcela pfirozeny kontakt s matickou Zemi. Myslim, Ze v dobach
minulych lidé problém zapachajicich nohou prakticky neznali.
Chiize naboso nabizi mnoho benefitd. Tim prvnim pro nas
bude daleko pfirozengjsi prostfedi, nez mohou nabidnout
boty. Tedy nikoli vyse zminéné teplo ve spojitosti s vlhkosti
v obuvi. Vysouseni nadmérné vihkosti bude napomahat nejen
pfistup vzduchu k pokozce nohou, ale i, prach polnich cest”. Za
stejné tak dllezitou povazuji skutecnost, ze chozenim naboso
po drobnych nerovnostech dochazi k drazdéni reflexnich
bodi na chodidlech, ¢imz se zlep3uje jak prokrveni dolnich
koncetin, tak i celkové jejich latkova vymeéna. Drazdénim
reflexnich bodU téZ dochazi k pozitivnimu ovliviovani/aktivaci
funkci riznych télesnych organa.

Chozeni naboso v plvodnim pfirozeném prostredi zcela
jednoznacné napomaha optimalni funkcnosti  dolnich
koncetin. Nevhodné zvolend obuv - Uzké boty, vysoké
podpatky - mize nohy deformovat a zplsobovat dalsi
problémy jako bolesti hlavy, kréni patere, bolesti zad a dalsi.
Kazdopadné nosenim obuvi také dochazi ke snizené hybnosti
chodidla, je mu branéno v optimalni funk¢nosti, coz se pfi
dlouhodobém pouzivani muaze projevit degenerativnimi
zménami chodidel. Pfi zvysené potivosti nohou, hlavné
pak ve spojitosti se zapachem, je tfeba vénovat pozornost
kazdodenni hygiené. A nejen samotné hygiené, ale i volbé

vhodnych prostiedkl. Jako nevhodné bych oznacil mydla
(vykazuji alkalickou reakci), stejné tak tenzidové pfipravky
(péni), které pokozku zbavuji kyselého hydrolipidového
plasté. Naopak za vhodné lze oznacit olejové speciality
urcené na koupele nohou, jez vykazuji jak protiplisnové, tak
i antibakterialni uc¢inky (napf. KOUPELOVY OLEJ NA NOHY
o¢. 1804). Koupele nohou by mély byt kazdodenni, jejich trvani
cca 20 minut, aby obsazené éterické oleje mély dostatek ¢asu
proniknout do pokozky nohou. K dalSimu o3etfeni se nabizi
specialita pro potici se a zapachajici nohy, DEO-PROFUSS
(o€. 1801). Tento preparat obsahuje éterické oleje, které nejen
aktivné brani nadmérnému poceni, ale vykazuji i dezinfekéni
a deodoracni ucinky, brani mikrobidlnimu rozkladu potu
a tim i tvorbé onoho velice nepfijemného odéru. Jako dalsi
vhodny preparét na o3etfeni nohou lze uvést 3alvéjovy krém
BODY-SALVIA (o¢. 2062). O 3alvéji je znamo, Ze nejen snizuje
vylu¢ovani potu, ale plisobi i antimikrobialné, protizanétlivé
a ma vyborné adstringentni ucinky.

Nalezitou pozornost nutno vénovat i vybéru ponozek.
Ponozky se syntetickymi vldkny jsou v daném pfipadé
naprosto nevhodné. V tvahu pfichazi pouzivani ponozek bud
bavinénych, nebo pfipadné z bambusového vldkna. Boty by
mély byt nejen pohodIné ale i z materidlu, ktery tzv. ,dycha’,
aby bylo v co nejvétsi mife zajisténo vétrani. Po jejich pouziti
bychom méli nechat boty vyschnout. Aby po okoli nesifily
onen nepfijemny odér, doporucuji je oSetfit specialitou
vyvinutou pro tyto Ucely, deodorantem na boty DEOBOTAS
(0¢. 1811). Po jejich vysuseni doporucuji DEOBOTAS aplikovat
jesté jednou a takto preparované boty vlozit do igelitového
sacku a uzaviit.

Karel Hadek

Aby pojedndni o cedrovém oleji nebylo nudné, hned v Uvodu uvedu, Ze i cedrovych oleju je nékolik
odlisnych typu. Jako takzvany,pravy cedrovy” je oznacovany olej pochézejici z libanonského cedru (Cedrus
libani) a je na trhu prakticky nedostupny. Dalsi verze cedrovych olejl pochazi z Cedrus atlantika, Cedrus
deodora Ci Cedrus brevifolia. Zminit samoziejmé musime i olej z,,cedrového dreva’, ktery se nachazi v nasi
nabidce pod kédovym oznacenim 4007 a o némz je toto pojednani.

Jeho INClI oznaceni je identické s botanickym nazvem:
Juniperus Virginiana Wood Oil. Pokud bychom jeho botanické
oznaceni spravné prelozili z latiny do cestiny, zjistili bychom,
Ze se vlastné vibec nejednd o cedr, ale o jisty druh jalovce...
Tento biotyp pochdzi ze Severni Ameriky, kde roste od
jihovychodni Kanady az po Mexicky zéliv. Zde se honosi velice
sirokou nabidkou lokalnich nazvd jako napf. cerveny cedr,

vychodni ¢erveny cedr, tuzkovy cedr, cedr aromaticky ¢i cedr
vonavy. Na spravna, jalovcovd, oznaceni je podstatné chudsi.
Jen obdas byva oznacovan jako Cerveny jalovec. Oznaceni
virginsky jalovec pochézi z oznaceni botanického, a Ize je
vnimat jako spravné, nikoli vsak nejzndméjsi a nejpouzivané;si.
| v tomto pripadé je to vyhradné latinské oznaceni rostliny,
z niz olej pochazi, které pak plvod oleje stavi mimo jakoukoli



pochybnost. Hlavné pak i proto, ze étericky olej obsahuji
i plody a listy, a i ty slouzi k vyrobé éterickych oleja. Jejich
slozeni se viak od oleje ze dreva podstatné lisi.

Olej z plodu je slozen prevézné z d-limonenu. Olej z listd
a vétvicek obsahuje hlavné fenylpropen safrol a terpen
limonen. Dievo tohoto stromu Ize oznacit jako velice zajimavé
se specifickymi vlastnostmi. Velmi dobfe je zndma a cenéna
jeho odolnost proti hnilobé, velice ¢asto je pouzivano
jako specialita na vyrobu ,nesmrtelnych” drevénych plotd.
Vzhledem k obsahu éterického oleje ve dievé ma i specifickou
vlni a nelze se divit, ze z tohoto dfeva byva vyrabén i rGzny
vonavy nabytek, pfipadné i suvenyry. Pokud bude $tésti prat,
muze se stét, Ze si zakoupime voriavou tuzku vyrobenou pravé
z tohoto dfeva.

Olej se vyrabi destilaci vodni parou z odpadu, ktery vznika pfi
vyrobé (4lomky, stépky, piliny). Navyrobu 1 kg oleje jezapotrebi
zhruba 30 kg materialu. Vysledkem destilace je témér bezbarva
nebo slabé nazloutl3, ¢irda kapalina.Vinitohoto oleje Ize oznacit
jako typicky dievitou. Co se slozeni oleje tyka, vykazuje vysoky
podil seskviterpenu thujopsenu. O seskviterpenech je zndmo,
Ze maji velice dobré protizanétlivé Gcinky. Dalsi slozkou je
cedrol, seskviterpenovy alkohol, v mnozstvi do cca 20 %, ktery
Ize oznadit jako typickou slozku éterickych olejli z jehli¢nand,
hlavné pak jalovc(, cedrd a cypfisl. Tato slozka vykazuje krom
jiz zminénych protizanétlivych G¢inkd i ucinky antioxidacni,
antispasmodické, adstringentni, diuretické a sedativni. Znam
je i specificky ucinek na rGzné houbové organizmy - plisné
(napt. kvasinky), kdy pGsobi proti jejich mnozeni a likviduje
je. Za zminku stoji jesté jeden seskviterpen, a to beta-cedren,
se zhruba 5 %. Dalsi obsahové slozky jsou zastoupeny
v podstatné mensim mnozstvi.

Cenové patii do skupiny levnéjsich olejd, a i toto je jeden
z davodl, pro¢ nabizi moznosti Sirokého uplatnéni
v aromaterapii. Nejbéznéjsi pouziti nachazi cedrovy olej
v masaznich pfipravcich k 1é¢bé svalovych bolesti, bolestivych
kloubU, revmatismuaartritidy. Zde je velice vhodnd kombinace
s olejem hefmanku fimského. Lze jej doporucit i jako soucast
relaxac¢nich a celkové uklidiiujicich masazi. Znamy jsou i jeho
detoxikacni a stimulacni G¢inky na ledviny a mocovy méchyf.
Podporuje vylu¢ovanikyseliny mocové a napoméahda zmirnovat
projevy revmatizmu a artritidy. Zde v3ak nutno zminit, ze
podstatné Gcinnéjsi je étericky olej z jalovcovych bobuli.

Olej cedru virzinského napomaha pfi problémech s dutinami
a diky svému jemnému protikieCcovému ucinku muze
byt dobrym pomocnikem na zmirnéni kasle, byt i zde je
vyhodnéjsi jej pouzivat v kompozici s dalSimi éterickymi oleji
(napf.: tymidn cerveny, mata peprna, badyan, eukalyptus).
V kombinaci s olejem citronely, pfipadné citronové travy se
osvédcil i jako ucinny repelent. Dobré sluzby mlze poskytnout
cedrovy olej i pfi pésténi ¢i osetfovani problematické pokozky.
Adstringentni a antiseptické vlastnosti cedrového oleje jsou
vhodné pro zklidnéni aknéznich projev(, vhodny je i jako
soucast krém0 na mastnou plet. Cedrovy olej se osvédcil také
u problém vlasové pokozky. Pfi nadmérné produkci kozniho
mazu a piipadné i tvorbé lupu Ize cedrovy olej (3-5 %) pfidat
do neutrdlniho krému (napf. DERMISOFT), vmasirovat do
pokozky a provést zabal na 20 minut az 1 hodinu. Bonusem
zminéné procedury, pokud je provadéna delsi dobu, mize byt
i zlep3eni kvality vlasu. Virzinsky cedrovy olej je taktéz soucasti
mnoha parfémd.

Karel Hadek

Snad kazdy se jiz v zivoté seznamil s ob¢asnymi pocity nepfijemného svédéni pokozky, které nékdy bez
zjevnych divodu ¢lovéka postihne. Oviem nic, co se tyka projevii nasi pokozky ¢i sliznic neni bezd(ivodné,

vrve

a i pro svédivost existuje Siroka paleta pficin. Jako pfiklad Ize zminit svédivost partii pohlavnich organa,
ktera byva dost ¢asto vyvolana mycimi tenzidovymi pfipravky. Tenzidy jsou schopny narusit stav
symbiotické mikrofléry, s naslednym pfemnozenim patogennich mikroorganizm(, nejcastéji kvasinky
Candida albicans. Jako vhodny a osvédceny beztenzidovy myci pfipravek pro intimni hygienu Ize oznacit

hydrofilni olej HY-INTIMA.

Vnéjsi podrazdéni pokozky muzeme oznacit jako dalsiho
plvodce. Staci k tomu popdleni kopfivou, stipnuti hmyzem
nebo kontakt s nékterou z latek, na kterou pokozka mirnéji ¢i
silnéji reaguje. U nékterych predisponovanych jedincd mize
byt svédéni soucasti alergické reakce. Nezfidka, hlavné u dfive
narozenych, je divodem svédivosti pokozky jeji suchost.
Ve vétsiné pfipadu vsak hledani plvodce podrazdéni, a tim
i efektivni pomoci, neni vibec jednoduché. Nase technicky
vyspéld spolecnost je schopna vyprodukovat stovky, spise viak
tisice latek, které mohou lidsky organizmus podrazdit a vyvolat
(vlepsim pfipadé) kratkodobé svédéni, v horsim pfipadé muze
byt nejen dlouhodobé, ale i doslova nesnesitelné. Takovéto
latky nachazime v potravindch (konzervanty, uméla barviva
a dalsi). Nutno zminit i pramyslové jedy nejtézsiho kalibru
pouzivané na oSetfovani polnich rostlin, ovocnych sadu
a zeleniny. Zapomenout nesmime ani na léky, kde pfibalovy
letdk jako mozny nezadouci vedlejsi Ucinek, krom dalsich,
zminuje pravé projevy svédivosti.

Dals$im puvodcem maze byt i nevhodnd kosmetika, jejiz
chemizmus ignoruje fyziologické vlastnosti pokozky, zbavuje
ji pfirozené ochrany, jako je symbiotickd mikrofléra a také
jeji kysely, hydrolipidovy ochranny plast. Jednim z hlavnich

plvodcl svédivosti pokozky jsou dnes v mycich ptipravcich
vsudyptitomné tenzidy (pény do koupele, sprchovaci gely,
Sampony, dokonce i pfipravky intimni hygieny). Po aplikaci
tenzidovych mycich pfipravkl je nutné pokozku o3etfit
krémem ¢i olejem. Jak pfi svédivosti, tak i z hlediska fadné
péce o pokozku, je vhodné se vyrobkl s obsahem tenzidu
vyvarovat pro jejich krajné nevhodné, az skodlivé Gcinky na
pokozku a pfipadné i sliznice.

Také uzivani ru¢nich pracich a ¢isticich prostfredkud predstavuje
obrovskou zatéz specidlné pro pokozku rukou. Svédivost
mUze podporovat i noseni spodniho pradla z umélych vldken,
coz zvysuje riziko vyskytu ekzém a plisni, které samy o sobé
svédivost bézné vyvolavaji. Velice nepfijemné jsou otoky
a nasledna svédivost vyvoland stipnutim hmyzu. A takto
bychom mohli pokracovat, ale ani pfi nejlepsi vili neni
mozné vyjmenovani vsech moznych spoustécd i iniciatord
svédivosti. V pfipadé svédivosti pokozky ma i aromaterapie co
nabidnout, a Ize ji oznacit jako velice efektivni pomoc.

U svédivosti zplsobené hmyzem lze Uspésné pouzit
LEVANDULOVY OLEJ. Koncentrovany olej aplikujeme na
postizené misto. Mdzeme i jemné vmasirovat, nasledné
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doporucuji zakryt kouskem plastové félie, aby mohl delsi
dobu pUsobit bez moznosti odparovat se. O levandulovém
éterickém oleji je zndmo, Ze neutralizuje Zivocisné jedy, a proto
jej Ize oznacit za volbu cislo jedna. Dalsim divodem je pak
i jeho mimoradna jemnost, a tedy i snasenlivost. Pfi svédivosti
pokozky lze zdsadné doporucovat osetfeni éterickymi oleji,
které maji uklidiujici Ucinky. Mezi nejdulezitéjsi patfi jiz
zminény levandulovy olej, didle HERMANKOVY MODRY,
MEDUNKOVY a CAJOVNIKOVY. Velice vhodné jsou i jejich
kombinace, napf. levandule a modry hefmanek, ¢i levandule
a medunka.

Jako dalsi specialitu Ize definovat étericky OLEJ Z MATY
PEPRNE s jeho velice u¢innou slozkou proti svédivosti -
mentolem. Pravé mentol drazdi chladové receptory, ¢imz
vznikd nejen pocit chladu, ale i potlacovani projev(i svédivosti.
Pouziti éterickych oleji je pii svédivosti vhodné napf.
v uklidnujicich koupelich. Stejny vybér je vhodny i pfi aplikaci
sprchovych oleju. Koupelové a sprchovaci oleje jsou vhodné
nejen pii svédivosti pokozky, ale o pfi bézném, kazdodennim
osetfovani suché a citlivé pokozky jako vhodna prevence.
Popisované éterické oleje Ize pfidavat i do neutrdlnich
zakladi (BODYEM NEUTRAL, SHEA BUTTER, LECITINIA
BODY BALM apod.) a pouzivat pro osetfovani suché a citlivé
pokozky s projevy svédivosti. Nabizi se i moznost pfidani
éterickych oleji do neutralnich maséaznich (body) olejli. Pokud
pouzivdme masazni oleje na osetfeni pokozky po koupeli ¢i
sprchovani, je vhodné je nanddet na jesté vihkou pokozku.
Olejovy preparat se velice dobfe roztird a neni ho tfeba velké
mnozstvi. Nedochazi k pocitiim umasténosti pokozky.

Karel Hadek

Plumérie nas okouzli nejen krasou svych kvétQ, ale i viini a i€inky z ni ziskavanych slozek. Stalezeleny strom
s latinskym nazvem Plumeria alba ma plvod ve Stfedni Americe a Karibiku, v soucasnosti je péstovana
i v Africe a Asii. Nazyvana je také frangipani, pagoda tree, indicky jasmin nebo ,strom Zivota” Kvéty ma
zafivé bilé se zZlutym stfedem. Rostlina byla pro své [éCivé ucinky vyuzivana uz puvodnimi obyvateli Ameriky
— listy pfi Zloutence, miza pti Ié¢bé ran a vied(, kofeny slouzily k podpofe traveni. Kromé bilé plumérie je

znama Plumeria rubra, Plumeria pudica a Plumeria obtusa.

Mezi hlavnimi uéinnymi slozkami PLUMERIE ABSOLUE
ziskavané extrakci z kvét(l patii limonen, linalool, a-cedren,
karyofylen oxid nebo a-farnesen. Pouzivd se v parfémech.
Viiné je popisovana jako povznasejici, kvétinova, exoticka,
euforizujici, uklidiujici, podporuje sebed(ivéru. V nékterych
popisech je uvadéno, ze pomdahd nalézt ,vnitini klid”, coz se
také obcas hodi. © Pasobi afrodiziakalné — takZe uz vite, ¢im
provonét byt tfeba pfi romantické vecefi.

Spektrum G¢inkd obsaZenych slozek je ale daleko Sirsi.
Pomaha tisit kasel, zlepSuje kvalitu spanku, je vyuzivana
pfi poruchach menstrua¢niho cyklu, Gzkosti a depresivnich
stavech, pfi kiecich. Pfi bolestech hlavy si vytvorte tfeba smés
s LEVANDULI a ROZMARYNEM (ve stejném poméru). Neni
vhodné intenzivni pouzivani pfi téhotenstvi.

V kosmetickém pramyslu se kromé krasné viné uplatnila pro
své protizanétlivé, antiseptické, antioxida¢niucinky, podporuje
hojeni a hydrataci pokozky. Diky protikie¢covému efektu
a schopnosti tlumit bolest je mozné olej vyuzit i v masaznich
pfipravcich. Pro zlepseni stavu vasich vlast vyzkousejte zabal
z kokosového oleje s par kapkami plumérie.

S jakymi éterickymi oleji si plumérie nejvice rozumi? Pouzivana
je ve smési s bergamotem a daldimi citrusy, s cedrem,
jasminem, santalem, ylang-ylang nebo tfeba rizovou palmou.
Cena produkt bohuzel fadi do skupiny téch drazsich, uzit si
tuto exotickou pfijemnou vini si ale urcité zaslouzite, navic
kdyz pfindsi i fadu benefitli pro vase psychické i fyzické zdravi.

MVDr. Alena Vani¢kova, Ph.D.



Podpora obranyschopnosti je stalé a nevyCerpatelné téma. Imunita je zajisténa obrovskym spektrem
bunék, které se navzajem ovliviuji a reguluji jak pfimym kontaktem, tak i komunikacnimi molekulami -
cytokiny. Nelze fict, ze chceme pouze zvySovat aktivitu imunitnich bunék, zasadni je spi$S optimalizace
jejich funkce, aby dochazelo k vybalancovani této slozité sité interakci v mezich fyziologického stavu
organismu. Zajimavou soucasti tohoto propletence jsou tzv. Th bunky.

Pismeno ,h” v ndzvu je odvozeno od anglického slovicka
+helper’, pomocnik. Jedna se o bilé krvinky z fady lymfocytd,
oznacované dle struktury na svém povrchu i jako CD4 buriky.
Maji zdsadni vyznam pfi rozvoji adaptivni/specifické imunity
proti konkrétnim antigeniim a pomahaji regulovat imunitni
reakce. Maji vliv na obrovskou paletu dalsich bunék. Pomocné
lymfocyty ale nejsou uniformni skupinou. RozliSujeme
skupinu Th1, jejichz aktivita je zaméfena smérem k burikami
zprostiedkované imunitni odpovédi (uplathuje se proti

které stimuluji zejména produkci protilatek (uplatnéni proti

patogenum zijicim mimo bunky téla). Ve skute¢nosti viak toto
rozdéleni funkci nemusi byt az tak jednoznacné.

Imunitni systém je samoziejmé silné ovlivnén vnéjsim
prostfedim, fada nové produkovanych cizorodych chemickych
latek obsazuje receptory na nasich burikach, ¢imz mize
dochdzet k plizivému naruseniimunity, hormonalni rovnovahy

atd. Tak se imunitni reakce posunou mimo fyziologickou, tedy
obvyklou mez. Pfemrsténou aktivitou Th1 bunék muze dojit
k autoimunitnim reakcim zalozenym na precitlivélosti 4. typu,
pfehnand tvorba protilatek v rdmci Th2 odpovédi byla zjisténa
pfi atopiich, alergiich, astmatu atd.

Zacilit [é¢bu v takto slozité spleti interakci je slozité, i pomoci
rostlinnych produktt ale mizeme pomoci pravé optimalizaci
funkce imunitniho systému. | kdyz tyto procesy nejsou
zcela podrobné prostudovany, pozitivni efekt je jasny.
Znama dvojka, co se podpory imunity tyce, je samoziejmé
ROZMARYN a TYMIAN.

Zajimavé je, ze na to, jakym smérem je Th imunita sméfovana,
muze mit vliv i kvalita stfevniho mikrobiomu (tim mam na
mysli druhové slozeni bakterii v nasem strevé). Ke sprdvnému
trdveni a podpore ,pratelskych” bakterii prispivaji i nékteré
éterické oleje. Kromé pravé tymianu a rozmarynu to muze byt
DOBROMYSL, HREBICEK, SKORICE atd. IdeaInimi smésmi
éterickych oleji pro tento G¢el mohou byt CANDIOL nebo
ANTIOXI.

Konkrétni schopnost podporovat pravé pomocné lymfocyty
prokdzala ECHINACEA a tfeba lékofice. Uvedené byliny
pomahaji usmérfiovat imunitni systém a jeho reakce. Tuto
schopnost naleznete také u KURKUMY i z ni vyrabéného
éterického oleje. Podporuje protilatkovou odezvu a brani
rozvoji prozanétlivych molekul. Dulezitd uloha pfi udrzeni
rovhovahy mezi imunitnimi reakcemi byla zjisténa
u nenasycenych omega-3 mastnych kyselin. Svému télu je
poskytnete tfeba pFidavanim PUPALKOVEHO OLEJE do
pokrmdi.

MVDr. Alena Vani¢kova, Ph.D.

PUPALKOVY OLE)

—————
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VAGINALNIi DYSKOMFORT

Pojmem dyskomfort vyjadfujeme jakési ,nepohodli”, které patfi k velmi ¢astym obtizim, na které si zeny
stézuji. Nejcastéji byva doprovazen svédénim, vytokem a palenim nebo jen pocitem, ze tam ,dole” neni
néco v poradku. Vétsinou se nejedna o infekci v pravém slova smyslu, ale o nerovnovahu mezi bakteriemi

pfitomnymi v pochvé.

Povrch pochvy tvofi sliznice, jejiz kvalita se méni v zavislosti
na véku, Zivotnim obdobi (détstvi, puberta, reprodukéni vék,
prechod a stafi), ale také v prabéhu menstruacniho cyklu.
Povrch sliznice je osidlen fadou bakterii, z nichz nejdllezité;si
roli maji laktobacily. Produkuji totiz kyselinu mlé¢nou tim, ze
metabolizuji glykogen, tim snizuji hodnotu pH v pochvé. Tim,
Ze obsadi misto pro nasednuti cizich patogen(, chrani pochvu
pred bakterialnimi infekcemi a brani jejich rastu.

Prostfedi pochvy pak muze ovlivnit pouzivani nevhodnych
hygienickych prostfedkd, nespravna hygiena ¢i nevhodné
vyplachy. DalSimi faktory, které mohou narusovat mikrobiolo-
gické prostfedi pochvy, je menstruace ¢i sexudlni Zivot.

U lehkych stavi je dobré nejprve spravit rovnovéhu
laktobacill v pochvé. Kazda zena by méla mit doma ,specialni
mydlo” pro intimni hygienu. Nevhodné mydlo miZe narusit

fyziologické pH, a narusit tak obranyschopnost prostredi.
Na zékladé naruseni stability prostfedi mGze dojit ke snizeni
mnozstvi laktobacild a ke kolonizaci kvasinkou ¢i bakterif
a dyskomfort se zméni v infekci.

Protoze laktobacily mohou branit rozvoji patogenni flory, je
vhodné pii terapii nasadit néktery z pfipravk(, ktery podpofi
populaci laktobacilCi (vhodné probiotikum) nebo doplnénim
jejich oblibené stravy (prebiotikum) ¢i podpofit Upravou
kyselosti poSevni prostfedi (kyselina mlé¢nd).V sou¢asné dobé
je na trhu celd fada prepardtd. Oblibené jsou také oplachy
z hefmanku, rdze a vilinu.

PharmDr. Vendula Vichova

Opalovani a ochrana pred UV zafenim

SPF ochranny slunecni faktor oznacuje, jak bude opalovaci pfipravek chranit pokozku proti UVB slune¢nimu
zareni, které zpUsobuje spaleni pokozky. PokoZzku poskozuje a muze prispét ke vzniku rakoviny klze. Z toho
dlvodu je uvedeni miry SPF ochrany na opalovacich pfipravcich povinné. Opalovaci pfipravek pokozku
chranii pred zafenim UVA. Dostate¢nd davka UVA tak vyvolava zhnédnuti kize.

SPF udava, ze pokud by se vase pokozka spalila po 10 minutach
pobytu na slunci, tak pouziti opalovaciho pfipravku SPF 15 by
vam umoznilo zlstat na slunci bez spaleni priblizné 150 minut.
To znaci, ze SPF 15 je faktor prodluzujici ¢as 15krat. Samoziejmé
hodné zilezi na typu pokozky, intenzité slune¢niho zareni,
zemépisném pasmu a mnoha daldich okolnostech. Jednou
z nich je i kvalita kozniho filmu vasi pokozky. Jako optimalni
ochranu pfed slune¢nimi paprsky doporucuji odbornici pouzit
opalovaci pfipravek s minimalni hodnotou SPF 15, aplikovat
dostatecné mnozstvi pfipravku, pfiblizné 2 mg/cm? pokozky,
a opakovat aplikaci kazdé 2 hodiny. Aplikovat novou vrstvu pfi-
pravku mate i po kazdém plavani. Mnoho klientli se domniva,
Ze pokud pouZije opalovaci pfipravek SPF 15 ve dvojnasobném
mnozstvi, bude jejich ochrana dvojnasobnd. Tak tomu viak neni.
« SPF 15 blokuje 93 % UVB paprsku.

« SPF 30 blokuje 97 % UVB paprskd.

« SPF 50 blokuje 98 % UVB paprsku.

« SPF 100 blokuje 99 % UVB paprska.

Ochrana pred UV zafenim je zajistovana ochrannymi faktory,
které délime do tfi skupin.

Chemické absorbéry - jsou latky, které pohlcuji UV zéfeni. Pfi
tomto jevu nastdva castd zména struktury molekuly. Za urci-
tych podminek mize vést ke vzniku latky o novych biologic-
kych vlastnostech a plvodné nesenzibilizujici UV filtr se méni
na senzibilizujici nebo jinak toxicky. Chemické UV filtry jsou na
rizikové vlastnosti pfisné sledovany. Pfesto nelze zcela vyloucit
senzibiliza¢ni nebo alergické reakce. Patfi sem napfiklad Ben-
zophenone-3, Ethylhexyl Methoxycinnamate, 3-Methylbenzy-
lidene Camphor.

» Vyhody - nevytvafi na kizi bily povlak, existuji vhodné
varianty pro filtrovani UVA i UVB slozky.

« Nevyhody - ochrana nastupuje az 20-30 minut po
namazani. Riziko nezadoucich reakci je vy3si nez u jinych
typG UV filtrd.
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Fyzikalni blokatory - jsou latky, které rozptyluji a odrazeji, UV
zafeni nepohlcuji. Z tohoto pohledu jsou pokladany za bez-
pe¢né. U¢innost je ovlivnéna velikosti a rozptylenim jejich ¢as-
tic. Patfi sem Titanium Dioxide, Zinc Oxide.

» Vyhody - riziko senzibilizace je prakticky vyloucené.

» Nevyhody - hife filtruji UVA slozku, proto se ve vyssich
koncentracich kombinuji s jinymi typy UV filtr(i. Casto
vytvaii na kdzi bily povlak. Pokud se viak pouzivaji ve formé
nanocastic, vstiebatelné jsou. M{iZe se jednat o $kodlivou
poskozeni. Nanocastice jsou do pfipravkd pridavany pro
zvyseni ochrany pred UV zafenim a proto, aby po aplikaci
na kizi nezGstaval bily film. Mikronizované formy musi byt
predmétem specidlniho bezpecnostniho posouzeni.

Hybridni filtry - jsou chemické filtry, chovajici se jako fyzikaIni
filtry, na rozdil od typickych chemickych filtrd, UV zafeni nepo-
hlcuji, ale odrazeji. Prokazuji dobrou fotostabilitu a nizké zdra-
votni riziko. Ve snasenlivosti jsou srovnatelné s fyzikalnimi filtry.
Do této skupiny patfi Bis-Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl
Triazine, Methylene Bis-Benzotriazolyl Tetramethylbutylphenol

« Vyhody - riziko senzibilizace je u nich maximalné omezeno,
jsou vhodné pro UV ochranu pokozky i velmi malych déti.
Nevytvafi na kizi bily povlak.

« Nevyhody - jsou drazsi nez vétsina organickych
chemickych nebo fyzikalnich filtrd.

Hybridni filtry jsou nejmodernéjsimi typy UV filtri. Fyzikalni
filtry spolu s hybridnimi filtry byvaji pouzity ve vyssich tfidach
pfipravkl pro UV ochranu a u specidlnich dermatokosmetic-
kych pfipravka.

Kazdy z nds musi zvazit, jaké pfipravky bude pouzivat. OPALO-
VACI OLEJE KAREL HADEK jsou vodéodolné a obsahuji filtry
hybridni, Setrné k détské pokozce. Pro snadnéjsi pouziti mohu
doporucit, aplikovat na vlhkou pokozku nebo do lahvicky s roz-
prasovacem dat 1/3 vody a 2/3 opalovaciho oleje. Protfepat
a nanaset. Na pokoZce se voda odpafi a olej zlistava. V lahvi¢ce
se olej opét oddéli od vody, a proto je potfeba pred aplikaci
opét protrepat. Po opalovani pouzijte PANTESON, LECISON
nebo ARADEU na intenzivni regeneraci pokozky vystavené
slune¢nimu zafeni.

Nezapomernte, Ze na sezénu je potieba se pfipravit a podpofit
organismus vitaminem E, provitaminem vitaminu A - beta-
karotenem. Vhodna strava, antioxidanty, Setrnd fyziologicka
kosmetika, kterd neodstraniuje kozni film, jsou to nejlepsi, co
predevsim pro sebe muzete udélat. Slunicko se vam odméni
dostatkem vitaminu D, doplnénim energie a krasnymi chvilemi
stravenymi v pfirodé v horach, u mofe.

Michaela Svorcova

UZIVEJTE SI SLUNIGKO

Slunce je bezpochyby nejvyznamnéjsim zdrojem vitaminu D. Uvadi se, ze ze slunce ziskame az 90 % potiebné
davky. Nedostatkem vitaminu D trpime hlavné v zimnich obdobich, kdy je malo slunecniho svitu. Z dat
vyplyva, Zze az 70 % Cech trpi jeho nedostatkem. Jeho deficit se projevuje v zimé hlavné proto, Ze k jeho
syntéze je potreba sluneni zafeni, hlavné UVB slozka, kterd v téchto obdobich chybi.

Jak dlouho bychom méli byt denné na slunci, je individudini
avtomto se odbornicirozchdzeji. Obecné Ize fict, Ze doporuéené
potfebné mnozstvi by mélo zajistit 10-15 minut slunénialespon
3% tydné. Vystavena by méla byt alespor ¥ téla, coz odpovida
noham od kolen doll ¢i pazim, obliceji a dekoltu.

Od jara do podzimu mame pottebu vitaminu D pokrytou, horsi
je to v zimnich mésicich, kdy musi organismus Cerpat ze zasob
z jater anebo se spoléhat na pfijem potravou. Z potravy ziskdame
cca 50-150 IU/den (IU jsou mezindrodni jednotky a v pfepoctu
je Tug 40 IU). Od narozeni az po dospélost je denni potieba
vitaminu D 800-1000 IU. V obdobi, kdy je dostatek slune¢niho
svitu, bez mrakd a smogu (které snizuji efektivitu az o 50 %),
ziskdme kolem 700 IU pravé UV zarenim.

Nejbohatsim zdrojem je olej z rybich jater, tu¢né ryby jako uho,
losos, pstruh, makrela, tundk aj. Dale vnitfnosti, pfedevsim
jatra, vaje¢ny Zloutek. Vydatnym zdrojem je také veprové sadlo
a slanina (pouze z prasat chovanych na slunci) anebo vaje¢né
Zloutky (od stastnych slepic z volného chovu, které obsahuji az
6X vice vitaminu D nez od slepic z klecového chovu).

Do popredi se dostavaji tzv. fortifikované potraviny, tj. potraviny
uméle obohacované vitaminy, jako jsou ceredlie, kakao. Avsak je
jasné, ze dostatek vitaminu D Ize stravou zajistit jen velmi tézko.

A proc je vitamin D pro nase télo potfebny? Je potiebny pro
stavbu a mineralizaci kosti a zubl a podporuje vstiebavani
vapniku a fosforu ve stievé. Jeho nedostatek muze vést ke



zvy$enému riziku osteoporézy nebo k oslabeni kosti. Pokud
neni dostatek,,décka’, télo nedokaze vstiebat dostatek vapniku
z potravy a za¢ne si ho odebirat z kosti, coz mlize vést ke ztraté
kostni hmoty a k demineralizaci. Proto je potfeba soucasné
s vapnikem pfijimat také vitamin D.

V soucasné dobé se vitamin D dostava do popredi zajmu také
proto, Ze byl zjistén jeho komplexni vliv na na$ organismus.
Ma také prokazany vliv na funkci nékterych bunék imunitniho
systému, posiluje bariérovou funkci a zlepSuje protizanétlivou
odpovéd. Jeho dostatek je nezbytny pro spravny vyvoj mozku,
nerv(, imunitniho systému a kostry miminka.

Jeho nedostatek ma za nasledek nejen rozvoj osteopordzy, ale
souvisi také s nizkou obranyschopnosti organismu, ktery pak
snadno podléha infekcim. Je spojovan s mnoha nemocemi,
jako je rakovina, nemoci nervového a obéhového systému nebo
autoimunitni choroby, poruchy imunity ¢&i rozvoj dusevnich
poruch.Jehonedostatekje prokazatelné jednouzpficinzhorseni
paméti a rdznych funkci mozku. Dokonce muze byt piicinou
rozvoje nékterych psychiatrickych poruch (jako je schizofrenie
¢i bipolarni porucha). Nedostatek vitaminu D byl zaznamenan
v souvislosti s nékterymi srde¢nimi chorobami a s ukladanim
vapniku do cévnich stén. M{ize zpUsobit inzulinovou rezistenci,
tedy nizkou vnimavost tkani vici jeho plisobeni a podpofit
rozvoj diabetu typu |, pfipadné jeho zhorseni.

Jeho nedostatek v téhotenstvi je spojovén s Castéjsim vyskytem
alergii a astmatu u déti.

Slunte se, slunickem se nelze predavkovat. ©

PharmDr. Vendula Vichova

V aromaterapeutické literatufe se u éterickych oleji pochazejicich z nékterych druhi rostlin mlzete
dozvédét, Ze jsou fototoxické. Co si pod timto terminem predstavit a na co si dat pozor? Fototoxicita je
vlastnost nékterych chemickych latek, které v kombinaci se slune¢nim zafenim (ale i napf. pfi opalovani
v solariu) vyvolaji poskozeni tkané, tedy kliZe. Toto poskozeni se projevi fadové v minutach az hodinach,
obdas ale az dnech, na mistech téla ozarenych sluncem. Dochazi k zarudnuti, paleni, svédéni, otoku. Nékdy
vznikaji puchyfe a nekrézy.

Fototoxicita je fazena mezi fotosenzibilizujici reakce. Mohou
ji vykazovat jak latky aplikované mistné na kazi, tak i ucinné
latky podavané celkové/systémové. V této skupiné se vyskytuiji
i néktera léciva z fady antibiotik (tetracykliny, chinolony,
sulfonamidy), nesteroidni antiflogistika (piroxikam, diklofenak,
ketroprofen, ...), uméla sladidla, barviva nebo pravé rostlinné
slozky. Pfi lé¢bé se uplatriuji chladivé obklady, ve vaznéjsich
pfipadech antihistaminika a kortikosteroidni masti. PomUze
i hefrmanekalevandule obsazenév hojivém balzamu INTIMISS.

Jako fototoxické jsou obvykle uvadény éterické oleje
z citrusG. Za tento efekt jsou zodpovédné zejména tzv.
furanokumariny (napf. bergapten, oxypeucedanin), které
reaguji s UV zdfenim. V rGznych citrusech jsou tyto slozky
obsazeny v nestejném mnozstvi. Mezi druhy s touto vlastnosti
je fazen hlavné bergamot, citron, limetka, grep. Nepatii sem
pomerang, petitgrain, mandarinka a tfeba yuzu. Neni to ale tak
jednoznacné.
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Abychom vse jesté trochu zamotali... furanokumariny jsou
rozpustné ve vodeé. Proto také zalezi, jakou cestou jsou éterické
oleje ziskavany. Pokud se jedna o oleje ziskané parni destilaci,
a ne lisovanim za studena, fototoxické latky do éterického
oleje téméri neprechazeji a i vyse zminéné ,fototoxické”
oleje fototoxické nejsou. Obsah furanokumarin zalezZi i na
konkrétni odrtdé, klimatu, padé. V éterickych olejich jsou
projevy poskozeni tkané proto nejsou vzdy odpovidajici
¢istému obsahu fotoaktivnich latek.

Citrusové éterické oleje v nasi nabidce (bergamot, limetka,
citron, grep, mandarinka a pomeranc) jsou ziskdvané
lisovanim. Pfi vyrobé kosmetickych pfipravkd jsou vsak
respektovany bezpecné koncentrace z hlediska fototoxicity
pfi aplikaci na kdzi:

« Citron (za studena lisovany): cca 2 %.

« Limetka (za studena lisovany): cca 0,7 %.

« Bergamot (za studena lisovany): cca 0,4 %.

+ Grep (za studena lisovany): cca 4 %.

« Mezi dalsi fototoxické éterické oleje patfi kofen angeliky,
bezpecna koncentrace pro jeho vyuziti je 0,8 %.

K rostlinam s fototoxickym ucinkem je diky obsahu hypericinu
fazena také trezalka teckovand. Jak je tedy mozné, Ze je
macerat z této rostliny pfidavan bez obav do tolika nasich
produktd, vcetné opalovacich oleja? Tuto zajimavost zjistite
v ¢lanku vénovaném trezalce...

MVDr. Alena Vanickova, Ph.D.
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Sluni¢ko nabira na sile a blizi se doba, kdy budeme dokonce potfebovat i opalovaci krém. Jednou
zdUlezitych slozek nasich opalovacich oleju je macerat z tfezalky teckované —i pres to, Ze tiezalka obsahuje
hypericin zndmy svou fototoxicitou (tzn. po ozareni sluncem poskozuje vlivem fototoxické reakce kuzi). Jak
jdou tyto informace dohromady? Nez zahadu osvétlime, mame pro vas dalsi zajimavosti o této bylince.

Trezalka tec¢kovana (latinsky Hypericum perforatum, angl. St.
John's Wort) je pro své lécivé ucinky vyuZivana uz od dob
antického Recka. Je znama také pod lidovymi nazvy bylina
svatého Jana (Kftitele), ¢arovnik, prostfelenec nebo krevnicek.
Jeji kvéty krasné zluté barvy byly tradi¢né sbirany v den
svatého Jana Krtitele (24. ¢ervna) a macerovany v olivovém
oleji na slunci 2 az 3 tydny. Na listech jsou patrné tecky, tedy
zlazy produkujici silice. Plvodni oblasti vyskytu je Evropa
a Asie, v soucasnosti roste i treba v Severni Americe.

Hlavni ucinnou slozkou trezalky je zmifovany hypericin,
dale hyperforin, terpeny a seskviterpeny, tfisloviny, silice,
flavonoidy, xantony, anthokyany a fenolické slouceniny.
Susend bylina je vyuzivdna na caj, vyrdbény jsou lihové
tinktury a s pomoci slunce tradi¢ni olejové maceraty. Pouziti
by mélo byt konzultovano idedIné s Iékafem nebo |ékarnikem
kvlli mozné interakci s nékterymi lécivy. Diky vyzkum(m
riznych trezalkovych produktl bylo zjisténo, ze pfi maceraci
do olejového extraktu neprechazi fototoxicky hypericin.



Rudohnédda barva maceratu je zplsobena slozkami, které
vznikaji jeho rozkladem. Tim je tedy vyfeSena zdhada, pro¢
muze byt macerét skvélou slozkou opalovacich olej(.

Ucinnou slou¢eninou tfezalkového oleje je napt. hyperforin.
Ten je nestabilni na svétle a teple, i pfesto se pfi maceraci na
slunci uchovava. Jeho stabilita je zfejmé zajisténa komplexem
daldich slozek, které plsobi stabilizacné a antioxidacné.
Stabilizujici  slozky obsahuji i samotné rostlinné oleje.
Hyperforin nevykazuje fototoxicitu jako hypericin. Spole¢né
s obsazenymi polysacharidy je zodpovédny za antibakterialni
efekt. Ztejmé i diky nému pusobi tiezalka prospésné pfi lécbé
uzkosti a mirnych depresi, podporuje kognitivni schopnosti.

Prijakych dalSich potizich je trezalkovy olej prospésny? Pomaha
pii problémech spojenych s klimakteriem a pfi poruchach
menstruace, podporuje organismus pfi onemocnéni zaludku,
Zlu¢ovych a mocovych cest. V kosmetice je pouzivan jako
pletovy a vlasovy kondicionér, antioxidant a antimikrobidln{
prisada. Pro své regeneracni plsobeni na tkan a protizanétlivé
ucinky je vhodny pro obklady, k o3etfeni citlivé, zanétlivé pleti,
pii ekzémech rizného pulvodu. Je pouzivan pro podporu
hojeni ran, spédlenin od slunce, pfi pohmozdéninach, jako
prevence proti prolezenindm, pfi stomatitidach a zanétu
dasni. Prospésny je pfi padsovém oparu. Jako slozka masaznich
pfipravkll ma pozitivni efekt pfi revmatismu a obecné
bolestech kloubt, neuralgiich, otocich, dné.

Pro vyrobu TREZALKOVYCH OLEJU pouzivdme mandlovy,
kanolovy, olivovy, sojovy olej nebo olej z pseni¢nych klickd.
Ten je cenény pro vysoky obsah vitamind, antioxidantl
a prirodnich lecitinG. Je skvély pro péci o citlivou pokozku.
V nasich pfipravcich jsou vyuzivany oleje v potravinaiské
kvalité.

Ve kterych pfipravcich se s tfezalkovymi oleji potkate?

- TREZALKOVY OLEJ - doplnék stravy

« MANDLOVO-TREZALKOVY MASAZNI OLEJ pro pouziti
proti nadmérnému vysusovani pokozky

« JOSHEA, bezvody multifunk¢ni pFipravek, ktery lze pouzit
u rdznych koznich problém, napf. pfi lupénce, ekzémech
(v€etné atopického)

« BALNARU TH, tfezalkovo-matefidouskovy krém pro péci
o pokozku rukou

« MASAZNI OLEJ CELLU-THERAP pro péc¢i o pokozku
s celulitidou

« Krém ATOP-DERM pro citlivou ekzematickou pokozku

« MYRHEA, krém pro citlivou pokozku rukou s vyskytem
ekzému

« Masazni olej CAYATHERM

MVDr. Alena Vani¢kova, Ph.D.

INTIMISS - tento produkt pouzivdm jiz mnoho let. Je
to naprosto skvély multifunkéni preparat, ktery si poradi

s jakymkoli pletovym dyskomfortem. Plvodné jsem si
ho zakoupila pro jeho prvotni ucel — jako intimni balzam.
Postupnym uzivanim jsem ze svého Zivota naprosto
eliminovala jakékoli mykézy ¢i nepfijemné pocity v intimnich
partiich. Je skvély i jako lubrikant. Jeho SirokospektraIni uziti
mi potvrdily vyborné vysledky pfi oSetfeni pupink( nestovic
u mych synd, pfi hojeni riiznych odérek na rukou po praci na
zahradé. Dale pusobil jako hojivd, zklidnujici a ¢istici maska
na synovo akné, osetiujici péce na kizi poskozenou mrazem,
zjemnujici balzdm na jemnou kUZi po odfeninach nebo
popaleninach. Tento vyrobek nesmi v nasi domacnosti chybét.

LECIDERMA SHEA SANTAL - vyrobek s naprosto origindini
a podmanivou vini santalu. Zakoupila jsem ho k o3etreni
synovy pleti po léCebné kufe akné. Kdra s vysokymi
davkami retinolu zpUsobila lokalni vysuseni pleti se sklony
k odlupovani a praskani, zejména v koutcich rtG. Akné sice
ustoupilo, ale plet byla vycerpand, vysusend, az presusend,
jako po spdéleni slunickem. LECIDERMA SHEA SANTAL jiz
po prvni aplikaci plet zklidnil a vyzivil. Opakovanou aplikaci
ziskala plet na jemnosti a pruznosti, vysusena mista vymizela,

plet se dokonale vyhladila. Po pravidelném uzivani jizvicky po
akné zesvétlaly, zacaly se srovnavat s okolni pleti a vyhlazovat.
Krém je sice hutny, ale neulpiva, skvéle se vstfebava, nicméné
jeho plsobeni v pleti je dlouhodobé, aplikace se béhem dne
nemusi opakovat. Zanétlivou plet se sklony k akné skvéle
zklidruje.

LECITINOVA PLETOVA MASKA - pro mé naprosto objevny
preparat. Kromé uzasné viné, ktera je balzamem pro smyslové
vnimani, je to hotovy balzdm na plet. Skvéle k pleti pfilne,
dokonale se zapusti a bezprosttedné po aplikaci zacne
pracovat. Vyzivuje, zklidiuje, prokrvuje. Aplikuji na noc jako
pletovou masku, kterou necham az do rana. Pfipadné ji nanesu
jen na ocni okoli jako doplnék k o¢nimu krému. Pomaha
ke zlep3eni mikrocirkulace, coZ je na prvni pohled ziejmé
rano, jelikoz jsem prestala trpét na otoky kolem o¢i a tmavé
kruhy. Zaroveri jsem po opakované aplikaci zaznamenala
zjemnéni pleti, nebot se cely Zivot potykdam s mastnégjsi
pleti a rozsifenymi péry. LECITINOVA MASKA naopak pory
dokonale vyhlazuje, plet je vypnuta a zaroven hebkd a vla¢na.

Lucie M.
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Pochvala - CANDIOL

Vazeny pane Hadku,
rada bych podékovala za Vase voriavé a hlavné uc¢inné vyrobky.
A chtéla bych se podélit o mé zkusenosti z CANDIOLEM.

Plvodné jsem si smés éterickych olejl objednala na celkovou
oc¢istu organismu. CANDIOL, jak je v popisu, ma mit silné
antimikrobialni, protiplisiové a antiviralni Gcinky.

Minuly rok v zimé jsem dostala anginu. Takovou bolest v krku
jsem nikdy nezazila, na anginy netrpim, snad naposledy nékdy
ve 3kole. Dle doporuéeni jsem si naordinovala CANDIOL
3xdenné 3 kapky do chlebové kulicky. Pravda, na specifickou
chut si ¢lovék musel zvyknout a pfi prvnich pokusech
polknout jsem se musela hodné pfemdhat. Ale vyplatilo se.
Zirala jsem, jak rychle mi CANDIOL zau¢inkoval a bolest po 3
dnech ustoupila. Bez antibiotik.

Na podzim mi pfes noc natekl prst na ruce, dostala jsem do
ného zanét, ztejmé ze zadéry. Prst byl zarudly a velmi bolestivy,
plny hnisu. Uz jsem to jednou pfed lety zaZila a musela jsem
podstoupit zakrok na chirurgii a brat antibiotika. Bohuzel jsem
tehdy jesté neznala Vase vyrobky. Tentokrat jsem okamzité
zacala uzivat vnitiné CANDIOL a prst jsem si jim i potirala
spole¢né s EO HREBICEK. Do 5 dn(i se mi prst zahajil, infekce
zmizela a ja o ni¢em nevédéla.

CANDIOL jsem potidila rodiné i pratelim k Vanoctm.
Kamarddce upravil trdveni a odstranil zaZivaci potize
z povanoc¢niho hodovani, pfiteli ulevil od bolesti zubu, v némz
mél zanét. Dalsimu zndmému vylécil plisen, kterda se mu
dlouhodobé drzela mezi prsty.
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Vas pripravek CANDIOL povaZzuji za naprosty unikat a viem
doporucuji ho mit doma. A to pro jeho mnohostranné vyuziti.
Vzdy, kdyz citim, Ze namé,néco leze’, nasadim CANDIOL a za par
dni je pokoj. Ve Vasem nejnové;jsim Cisle ¢asopisu Aromaterapie
jsem se docetla, Ze jedné pacientce vyznamné pomohl a ulehil
pribéh nemoci Covid-19. Tak to je Uplna bomba.

CANDIOL je prosté mj favorit mezi Vasimi vyrobky. Velké
diky za néj!

Zdravi
AdélaT.

Poradna: Bolavé klouby a HARPAGOFYT

Dobry den, rada bych se Vas zeptala na informace ohledné
harpagofytu — pofidila jsem si jak prasek, ktery jsem zacala
uzivat, tak i extrakt. Po tydnu uzivani jsem zjistila, Ze moje

Vazena pani Vlad'ko,

té3inas spokojenost s touto novinkou. HARPAGOFYT je dobfe
snasenipfidlouhodobém pouzivani.Obecné je viak u doplrikd
stravy doporucovano uzivani 4 az 8 tydnl s naslednou
pauzou cca 2 tydny. Harpagofyt neni doporucovan téhotnym
a kojicim zenam. Neni také zcela vhodny pro diabetiky, nebot
mirné snizuje hladinu cukru v krvi. Mze snizovat krevni tlak
a ovliviiovat tak lé¢bu pfi hypertenzi (vysokém krevnim tlaku).

Mam pro Vas ale tip na pripravek, ktery Ize pfi harpagofytové
prestdvce vyuzit. Jednd se o masazni emulzi COPAFLEX
ur¢enou pro bolestivé klouby a svaly. Obsahuje vyrazné
protizanétlivy étericky olej z rostliny kopaiva. U¢inné slozky
éterického oleje se pfi masazi bolestivych oblasti dobre
vstiebavaji, pomahaji tlumit bolest a usnadfiovat pohyb.

BEZBOLESTNY POHY

kolena jsou zase schopna chlze bez bolesti. Je néjaka
doporucené doba uzivani?

Dékuji a zdravim Vas,

Vladka
Plsobi i regeneracné po narocné fyzické aktivité. Vhodné je
provadét masaz 2x denné. Aplikaci mazete doplnit i vnitinim
podanim éterického oleje KOPAIVA v dévce 1 az 2 kapky
denné. Oproti nékterym jinym éterickym olejim nema tak

vyraznou chut a jeho pozfeni je celkem snesitelné. Ma jemnou
balzamovou viini.

Snad pro Vas budou uvedené tipy uzitecné.

MVDr. Alena Vani¢kova, Ph.D.
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Volné radikaly, jarni unava, opalovani a ANTIOXI

Letosni jaro si slunce dava s prvnimi paprsky na ¢as. Za kazdy teply den nas hned odméni/uzemni nékolika
snéhovymi. Mozna, ze si svoji silu Setfi az na letni dny, aby nam vynahradilo celoro¢ni LOCKDOWN a my se

potom mohli naLO(C)KAT Iéta plnymi dousky. ©

Vétsina lidi se rdda opaluje nebo jen vystavuje svoji tvar
slune¢nim paprskiim, protoze jim dodavaji energii, zlepsuji
naladu a podporuji tvorbu vitaminu D. Ten je dilezity nejen
pro rist kosti ale i pro metabolismus téla. Ale jak se fik4, dobrého
pomalu. Stojime si za tim, ze opalovani v rozumné mife je zdravi
prospésné.

Je dulezité, abychom télo - kdzi - podporovali zevniti. Pro
ochranu kiize pred sluncem toho mézeme udélat hodné. Jednim
z prirodnich prostfedkd, které poméhaji v ochrané pokozky, jsou
ANTIOXIDANTY. Jejich hlavni funkci je ochrana organismu proti
VOLNYM RADIKALUM. Ty maji negativni vliv nejen na stav kize,
ale oslabuji také imunitu, ni¢i klouby a v neposledni fadé zvysuji
riziko civiliza¢nich onemocnéni. Z toho vyplyva, ze zvysenou
pottebu antioxidantll mizeme pocitovat béhem celého roku.
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V ¢em jsou ANTIOXIDANTY tak vyjimecné?

Véazou na sebe volné radikaly, tim neutralizuji jejich negativni
vliv/dopad. Také dodavaji pokozce latky pro zachovéani pruznosti
a nékteré podporuji tvorbu melaninu a urychluji opaleni.

Nejsiln&jsimi antioxidanty jsou napt. VITAMIN C a VITAMIN E,
betakaroten a selen. Ty si télo ale neumi vyrobit samo a je tedy
nutné je dodat v jidle.

Nejlepsi cestou, jak zajistit dostatek antioxidantd, je vyvazena
strava, kterd obsahuje dostatek ovoce a zeleniny. Ale které ovoce
a zeleninu si vybrat? Ma néktera silnéjsi ¢i slabsi antioxidacni
ucinek? Na tuto otazku nam dokaze dobie odpovédét stupnice
ORAC (ORAC = Oxygen Radical Absorption Capacity)

Na nejvyssich prickdch se umistilo zejména takzvané super
ovoce, napf. granatové jablko, bortvky, maliny, bobule aronia,
bobule acai, Sipky a brusinky, nékteré druhy ofecht a co je
zajimavé — Cetné je zastoupeno i kofeni. Kofeni, které v kuchyni
¢asto pouzivame.

Velmi vysoké hodnoty vykazuji napf. hiebicek, koriandr, fenykl,
dobromysl, tymian, Salvéj muskatova i obecnd, zazvor, ¢esnek,
rozmaryn, saturejka, skofice a dalsi.

Protoze éterické oleje jsou vlastné ,tekuté koncentraty” rostlin,
vznikla v roce 2016 smés ANTIOXI doslova nabita éterickymi oleji
s antioxida¢nim ucinkem. Ne nadhodou je jich vétsina z kofeni
¢i bylin: hfebi¢kovy, koriandrovy, zazvorovy, dobromyslovy,
rozmarynovy, skoficovy... matovy. Pouziti této smési se idedlné
nabizi pred prvnim slunénim.

VysSe zminéna fakta se mi zdala vice nez ldkava na to, abych se
rozhodla smés ihned nevyzkouset ,na vlastni kGzi”.

Vzhledem k tomu, Ze mém s vnitinim uzivanim éterickych oleja
jiz své zkusenosti, zacala jsem hned s uzivanim 2x 10 kapek do
ZELATINOVYCH TOBOLEK (v nabidce se nachézejii TOBOLKY
CELULOZOVE) - réno a vecer po jidle.

A vysledek testovani? Prvni dva dny jsem pocitovala castéjsi
frekvenci vyprazdnovani nez obvykle, télo se ¢istilo. Po zhruba
dvou tydnech jsem si zacala vsimat ¢istsi a prozarenéjsi pleti.
DalS$im bonusem, ktery pfic¢itam uzivani ANTIOXI, je, zZe
se mi letos vyhnula jarni Unava. KdyZz o tom tak pfemyslim,
leto3ni jaro je pro nds matky mnohem naroc¢néjsi, a ja presto
nepadam Unavou tak, jak to bylo v minulych letech bézné. Je-li
to zpUsobené uzivanim ANTIOXI nebo ne, se asi nedozvim, ale
jisté je, Ze silné antimikrobialni a protizanétlivé ucinky éterickych

olejl z ANTIOXI délaji mému télu dobfie. PFisti rok z jara jdu
do této kury znovu.

Na konec je viak dullezité zminit, Ze i kdyz budeme pfijimat
ochranu proti slunci ve stravé, stale je nutné pfi slunéni pouzivat
ochranné opalovaci prostfedky, tfeba oblibené OPALOVACI
OLEJE.

Kdo docetl az sem, zaslouzi si dozvédét se o trochu vice.
Vite, ze dle stupnice/ indexu ORAC obsahuje velké mnozstvi
ANTIOXIDANTU také tmava ¢okolada a ¢ervené vino? ©

Hezké letni dny.

Lenka Rigova
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INTIMISS

Intimnd balskm

PRO MAMINKY
| MIMINKA

INTIMISS - zazrak od AKH

S pfipravkem INTIMISS jsem se intenzivné seznamila, kdyz
jsem ho pouzivala k osetreni steh(l a bradavek pfi kojeni. Tento
tyden se mi dcera ze dne na den hodné oprudila. Vylezla ji
i vyrazka na téle, tak predpokladam, ze jde o alergickou reakci
na nékterou z nové pridanych potravin.

Byla velmi podrazdéna, hodné jito bolelo. Pfipravek, ktery jsem
na osetieni zadecku doposud pouzivala, uz tolik nefungoval,
tak jsem ji zacala 2x denné posazovat do nélevu z fepiku.

Snazila jsem se nechévat ji co nejvice bez plenky, bohuzel doma
nemame takové teplo, abych ji mohla nechat volné delsi dobu
(momentalné je venku —12 °C). Ani nevim, pro¢ mé napadlo,
Ze ji na noc namazu télo i zadecek pravé INTIMISSEM. Moznd
intuice? Obsahuje éterické oleje z hefmanku, levandule,
tymidnu, mrkvovych semen a je obohaceny o spousty
vitamind.

JE PROSTE SKVELY!
1. Krasné voni.
2. Tlumi bolest, coz dokazuje i Emilky dobré nélada.
3. Zarudnuti bledne s kazdou aplikaci.
4. Pfijemné zjemni sucha mista na pokozce téla.
5. Jde sice o intimni balzam, ale pomaha i na suchou plet
v obliceji.
Katefina Glozova

Boli? Neboli!

Masazni lecitinové emulze COPAFLEX, zkusenosti s pouzivanim.

Coby vhodny objekt (v dusledku sportovnich aktivit mé boli kde co) pro testovani novinky COPAFLEX jsem

dosel k poznatk(im, o které je dobré se podélit.

COPAFLEX se aplikuje velice snadno, na postizené misto se
nanese takové mnozstvi, aby po chvilkové masazi vznikla bila
emulze, ta se poté vmasiruje do pokozky. Po aplikaci nezistava
kGize mastn4, je pfijemné vla¢na a poddajna.

COPAFLEX jsem uzil na dva problémy s pohybovym aparatem:

+ 1.Tenisovy loket (bolesti loketniho kloubu, chronické),
spojeny s drobnymi svalovymi poranénimi v predlokti
(uzliky ve svalech). Po cca tydenni aplikaci zacala
bolestivost v lokti ustupovat, uzliky se také ztracely.
V soucasné dobé je loket v pofadku, pouze pfi zvysené
zatézi COPAFLEX aplikuji.

+ 2. Revmatoidni artritida v rukou, prstech. Jedna se o velice
nepfijemné bolestivé onemocnéni, v kombinaci se
zvysenou fyzickou zatézi jsou bolesti takové, ze probudi ze

\7>

spanku. Zde pouzivam kazdy vecer, promasiruji celé dlané,
prsty a zapésti. Zvysenou péci vénuji kloubdm prsta.
Vysledkem pravidelné aplikace je snizeni bolestivosti
subjektivné o 80-90 %, klidny spanek.

V rdmci testovani jsem fadové desitky baleni pfipravku
COPAFLEX rozdélil mezi fyzioterapeuty, sportujici pratele,
rodinu a obchodni partnery.

Ohlasy jsou velice potésitelné, pfi odpovidajicich potizich
a spravné aplikaci bylo vzdy pozorovano vyrazné zlepseni

zdravotniho stavu.
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Na ryby jediné s INSI SPRAY

Mezi oblibené konicky patfi rybafeni. Osobné viibec nechdpu, pro¢ jsou rybafi ¢asto nazyvani tichymi
blazny. Mozna je to proto, ze dokazou u vody tise vysedavat nékolik hodin, Cekat na vysneény ulovek a cerpat
energii z pfirody. Sama sice mezi rybare nepatfim, ale mdj pfitel ano. Diky nému jsem méla moznost rybareni
pochopit, pfijit mu na chut a zacit rybariim tise zavidét. Je to totiz opravdovy balzdm na dusi a odpocinek od
viednich starosti. Ale jako viechno, tak i tento balzdm ma svij hacek. A ten hacek se nazyva hmyz! Tyhle malé
otravné potvlrky sajici krev dokazou idylku u vody pékné znepfijemnit. Misto toho, abychom si vychutnavali

klid, se nestacime ohanét.

Samoziejmé existuje feSeni ve formé repelentd, jenZe rybafi je
nechtéji moc pouzivat. Ptate se pro¢? Odpovéd je jednoducha.
Bézné prodavané repelenty jsou hodné aromatické a po
nastfikani na pokozku plsobi lepivym dojmem. A pravé toto
odrazuje rybare od jejich pouziti. Ryby dokazou vycitit aroma
repelentud ze vSeho, na co rybaf sahl, a pak berou daleko méné
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nebo vibec. Vloni se u nas asi sedmkrat prehnala velkéd voda,
komara bylo vice nez obvykle. U vody se nedalo témér sedét.
Pritel se vracel z ryb se slovy, ze byl zase darovat krev a brzy
bude pottebovat transfuzi sam. Nerad pouziva repelenty, ale
situace uz byla opravdu nednosna. Proto mi nedalo moc prace
pfemluvit ho, abychom vyzkouseli INSI SPRAY.

Mozna vas zarazi, Ze se jedna o pfipravek na zvifata. Ale neni
se ¢eho bat, jeho pouziti je bezpecné i pro nas. INSI SPRAY
ma mnoho vyhod a véite, ze jsem je nejprve testovala na
sobé jako vérny pfisedici u vody a nasledné i na pana rybare.
Na vlastni kizi jsme ho vyzkouseli a bez obav stfikali i do vlast
a na obleceni, protoze opravdu nelepi a nemasti. INSI SPRAY je
totiz pripravek na bazi lihu, proto po jeho aplikaci na pokozku
a obleceni nebudete mit pocit mastnoty a lepkavosti. Dalsi
vyhodou je velice pfijemna a nevtirava viiné po tymianu, cedru
a lavandinu. Obsazené éterické oleje vykazuji repelentni ucinky,
které hmyzu opravdu nevoni. Ale co je na ném nejlepsi, nevadi
rybdm. Bez obav je mozné se postiikat a nasledné sahat na
vsechno, s ¢im pfijdou ryby do kontaktu.

Nase loriska rybéiska sezdna byla diky INSI SPRAY uspésna. Od
té doby zaujimd INSI SPRAY své cestné misto v rybarské brasné

s pruty a dalSim nezbytnym rybarskym vybavenim.

Tak Petr(iv zdar!

Lucie Kubyncova

et

INSI SPRAY
H:
Aromaticky spray

Aromaticky sprej
Momatisches Spray
v Arcmatic spray
Fatuyeckuin crpelt




Aromafauna

Pribéh Davida

David-M je valach ¢eského teplokrevnika, narozeny v ¢ervnu 2000. Za svuj zivot absolvoval nékolik parkurovych

soutézi a dnes si jiz uziva zaslouzeného odpocinku. Na jafe 2019 utrpél zlomeninu bodcové kosti na levé hrudni

koncetiné. Lé¢ba zlomeniny se obesla témér bez komplikaci, v misté zlstala pouze bouli¢ka. Rok po Urazu se
zucastnil parkuru nizSiho stupné. Prestoze byl ve vyborné kondici, parkur nedokoncil, odmital poslusnost. Kan
zacal kulhat, coz bylo zp(isobené nejen vékem, ale pfedevsim starou zZlomeninou bodcové kosti. Davidovi byl
naordinovan klid a odchod do dichodu. Od léta 2020 je vyuzivan jen pro rekreacni vyjizdky do pfirody.

| kdyz si uzivéd konského dichodu, obcasné kulhani se mu
nevyhnulo. Navic mu zacaly otékat i ostatni koncetiny, délaly
se mu nalevky. Majitelka mu nékolikrdt do roka poddvala
|[éCebné kury bézné zakoupenymi pfipravky na zmirnéni
artrézy, provadéla masaze koncetin. Konik na né nijak vyrazné
nereagoval.

34

V lednu 2021 jsem jim nabidla moznost vyzkouset nasi novinku
HARPAGOFYT prasek. Ten byl Davidovi pravidelné podavan do
krmiva v davce jedna Cajova IZicka na 100 kg Zivé vahy. Na Davida
to bylo pét cajovych Izi¢ek. Pro lepsi vyuziti ucinné latky byla
denni ddvka HARPAGOFYTU rozdélena do ranniho a vecerniho
krmeni. Kin pfijimal Harpagofyt i pfes jeho horkou chut a svou
vybiravost naprosto bez problému. Zhruba po ¢&trnacti dnech

podavani Harpagofytu zacal byt dle majitelky vyrazné veselejsi,
ochotnéjsi pod sedlem a nebylo u néj pozorovdno Zadné
kulhani.

Na otékajici koncetiny dostali moznost vyzkouset vyvijeny
veterinarni pfipravek COPAFIT. Jedna se o masazni lecitinovou
emulzi s éterickym olejem z kopaivy, jalovce, hfebi¢ku, zadzvoru,
rozmarynu a pepre v zdkladu z kastanového oleje, arnikového
oleje a tfezalkového maceratu. Davidovi byly dvakrat denné
mazany vsechny postizené koncetiny véetné boulicky po
zlomeniné bodcové kosti. Po tydnu jiz majitelka pozorovala
vyrazné zlepseni. Otoky koncetin se zmensily a s postupem
¢asu vymizely Uplné. Po mésici se ztratila i boule po zZlomeniné.
Dnes mu jsou nohy mazéany pouze preventivné parkrat v tydnu
a zatim je bez otok.

Co dodat na zavér? Nechci tvrdit, Ze preparaty HARPAGOFYT
a COPAFIT navraci konim kfidla, ale Davidovi urcité vratily
poradnou chut do Zivota a jeho spokojené majitelce usmév do
tvare.

Lucie Kubyncova

PS.: Jen tak pro zajimavost.
Babicku bolela kolena, tak si je
tajné mazala Copafitem. Dnes
se vyhoupne do sedla jako za
mlada a spole¢né s Davidem uz
zase skace pres kaluze.
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Poradna: Osetrovani pistéle u psa

Dobry den,

jako Vase pravidelnd a dlouhodobd uzivatelka Vasich
produktl a v poslednim roce produktt i pro psy se obracim
na Vas s prosbou o radu. Mdm dotaz, zda mate néjaky
produkt, ktery by mohl pomoci nasi fence zlatého retrivra
(ted v bfeznu bude mit 11 mésicl). Pokusim se Vam stru¢né
popsat cely pfipad.

Viijnulonskéhoroku se fence na krku udélala,boule” (pfi¢inou
byl ziejmé néjaky cizi pfedmét - kousek klacku apod.), kterd
se zvétsovala, 1éCena byla ATB. Lécba nepomohla, v prosinci
podstoupila operaci, kdy byla odebrana viechna ,Spatna”
tkan a zbytek se opét 1é¢il ATB. Rdna se celkem hezky zahojila
(ne celd). Pouzivala jsem V4s HELP BALZAM. V Casti rdny se
udélala pistél, ze které vytéka stdle hnis. Veterinaf odebral
vzorek a poslal do laboratofe, aby zjistil citlivost bakterii.
Vysledky z laboratofe Vam posildm v pfiloze. Veterinaf
rozhodl, Ze zatim nebudeme nasazovat dal3i ATB a nyni mdme
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nasazenou |é¢bu roztokem hypermanganu, kdy vatovou
ty¢inkou namocenou v roztoku zajizdime do rény a vytirdme
(samoziejmé velmi opatrné, aby se neposkodila kize atd.). Po
6 dnech se mi ale nezd3, Ze by doslo k vyraznému zlep3eni.

A protoze s Vasimi produkty mam nejlepsi zkusenosti, tak se
na Vas obracim, zda by i na tyto bakterie (viz pfiloha) mohl
pomoci néjaky Vas produkt. Pfemyslela jsem o CANDIOLU,
ktery pouzivame pfi bolesti v krku a na travici potize, ale
nevim, zda a jak jej pouzit u psa.

A jesté prosim o doporuceni néjaké masti nasledné na zahojeni
jizvy (jizva je cca 10 cm dlouha).

Moc pfedem dékuji za Vase rady. Jsem pfipravena je ihned
v praxi vyzkouset. Pfeji Vam i Vasemu kolektivu krasné jarni dny.

S pozdravem, V. S.

Vazena pani Véro,

samoziejmé je tieba vzdy respektovat pokyny osetfujiciho
veterindfe, ktery ma prehled o zdravotnim stavu zvitete.
Z vlastni zkuSenosti bych doporucila vyzkouset zménu pfi
osetfovani pistéle — nezajizdét vatovou tycinkou, ale pomoci
injekéni stfikacky vyplachovat roztokem Betadine (zfedit
vodou na 10 %, zfedény roztok nepfechovavat delsi dobu).
Lehce promnéte, odstrani se a vyplavi nekroticka tkan. Cisténi
provadéjte 2-3x denné. Vyplachy provadéjte, dokud bude
mozné se do pistéle dostat, aby se vstup nezacelil a nedoslo
k uzavreni infek¢niho materidlu bez moznosti ¢isténi.

Pro $patné se hojici rany pouzijte zpocatku smés éterickych
olejl, kterou si vytvofite nasledovné: tymian cerveny (3 dily)
+ hiebicek (2 dily) + levandule extra (5 dil1). Tymian a hrebic¢ek
jsou éterické oleje s vyraznou antibakteridIni aktivitou, jsou
pouzivany i pfi oSetfovani napt. bércovych viedld u lidi.
po vycisténi nakapejte pfimo do rany po dobu cca tydne.
Pokud budou potize pokracovat, bude ziejmé potreba provést
chirurgickou revizi a vycisténi hnisajiciho loziska.

K promazavani jizvy VAm mohu v pfipadé zajmu k vyzkouseni
zaslat hojivy balzam, ktery momentalné vyvijime. Vhodné je
také zvolit dopliiky krmeni pro podporu imunity. Z nasich
pfipravkd se jednd o IMUNOFAUNU. Pii zanétlivych zménach
je vhodné krmnou davku obohatit také o protizanétlivé
pUsobici étericky olej z KOPAIVY v davce 1 kapka na 20 kg
zivé hmotnosti denné a pupalkovy olej v davce 1 ¢ajova Izicka
na den. Aplikaci je idedIni spojit — vzdy do Izicky pupalkového
oleje pfidat kopaivu.

S pozdravem, MVDr. Alena Vanickova, Ph.D.
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Poradna: Zklidnéni psa

Dobry den, pani doktorko,

rada bych se zeptala na doporuceniproduktuziady Aromafauna
pro naseho pejska. Je to kfizenec z itulku, 8 let, cca 16 kg, krmen
granulemi za studena lisovanymi. M4 sklony ke kvasinkovym
infekcim usi, kapali jsme mu CANDIEAR s vyraznym efektem.
Nyni kapu FAUNA OTIS, ouska se krasné isti, a pejsek dokonce
jiz nemad panickou hriizu z kapek do usi :-)

Vazena pani Lenko,

urcité je mozné vyuzit pisobeni éterickych olejl s uklidnujicim
uc¢inkem. V nasi nabidce pro tento uUcel naleznete smés
éterickych olejd FAUNA HAPPY. Pii kritické situaci kapnéte
kapku tfeba do naprsenky nebo dejte kapku pfimo do tlamy.
Uklidnujici éterické oleje (kozlik a medurika) jsou pouzity také
v lihovém spreji TOMMY LOVE, ktery mUzete nastiikat tieba
do vzduchu, na de¢ku nebo pelisek... Je mozné vyuzit i tzv.
Bachovy esence.

Pokud by se jednalo o soustavny problém, bylo by jej potfeba
fesit vycvikem a rezimovym opatfenim (napf. rano pred
odchodem delsi prochéazkou, aby byl pejsek vyradény, mél by
mit dostatek hracek na zabaveni atd.)

Dékuji za zpravu ohledné Vasi spokojenosti s pfipravkem
CANDIEAR, budu rada za informace, zda i tentokrat nase

pfipravky pomohly.

S pozdravem, MVDr. Alena Vanickova, Ph.D.
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Vzhledem k tomu, Ze je od malinka navykly byt i nékolik
hodin sam, zvlada to i na svij vék velice dobfe. | presto se
obcas stane, Ze Spatné snasi odchod nékterého z nas do
zaméstnani... MlZete mi prosim doporucit néjaky produkt pro
eliminaci stresu?

Dékuji pfedem za odpovéd a prejeme spoustu spokojenych
domacich mazlicka.

S pozdravem, Lenka

TOMMY LOVE
TR—— .
Y

B
PMICYE

Poradna: Co na asijské berusky

VéZeni, méla bych na Vas dotaz ohledné asijskych berusek,
které kazdoroc¢né trapi muj byt. Objevuji se v rdmech oken
v kuchyni, a i kdyZ jsem pouzila nékolikrat parni Cisti¢ k jejich

Vazena pani Simono,

v soucasnosti bohuzel vlastni zkusenosti tykajici se efektivity
éterickych olejl proti asijskym beruskdm nemame. Nicméné
vzhledem k tomu, Ze se v rdmci Evropy i Ameriky tento hmyz
vyskytuje ve stale vétSim mnozstvi, bylo jiz vysledovano, ze
na né repelentné pUsobi zejména éterické oleje z borovice,
eukalyptu, citronely, citronu, maty a hiebicku.

Tyto slozky jsou obsazeny v pfipravku na lihové bazi TROPFI
SPRAY nebo INSI-SPRAY. Lze jej nastfikat na zaclony, rohozky,
koberce nebo na néjakou latku a nechat odparovat u mista,
kudy brouci nejcastéji pronikaji do domu. Dal$i moznosti
by bylo pouzit smési éterickych olejii TROPFINOL nebo
GELSINEX a vytvofit si 20% sprej s lihem.

eliminaci, stejné je mam na stejném misté znovu. Bylo by
mozné pouzit néco na jejich odpuzeni na bazi éterickych oleji
nebo néceho podobného od Aromafauny?

Dékuji pfedem za Vasi odpovéd.
S pozdravem S.

Jenom upozornuji, ze éterické oleje samotné nebo ve smési
v lihu mohou poskozovat nékteré povrchy (lakovany nabytek,
plasty) — pokud byste tedy chtéla tyto ptipravky vyzkouset,
otestujte si nejdfive povrchy/latky, kam budete aplikovat.

Samotné nefedéné éterické oleje nebo smési TROPFINOL
a GELSINEX m{izete samoziejmé vyuzit i do difuzéru nebo
nebulizéru.

Budu rada za informaci, zda nase pfipravky pomohly.

S pozdravem, MVDr. Alena Vani¢kova, Ph.D.
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Zavijec jako zkaza kruspankii

Zdobi vasi zahradu zivy plot z buxus(i? Pak byste méli mit oci dokofan! V poslednich letech jsou pravé
buxusy ve velkém napadany nenapadnym, ale velmi agresivnim $kidcem.

Buxus neboli zimostrdz vzdyzeleny je stalezeleny kef. Jeho
plavodni domovinou bylo Stfedomofi, postupné se vsak
dostal do Cech, kde se stal oblibenou okrasnou dfevinou.
Zahradkafi si ho zamilovali pro jeho stalezeleny svézi vzhled
a snadnou udrzbu. V poslednich letech je ale chlouba
zahradkard a zameckych zahrad decimovdna nendpadnym
sklidcem zavlecenym z vychodni Asie. Housenky zavijece
zimostrazového hoduji vyhradné na buxusech, na kterych
sporadaji mladé vyhonky i listy. Zavije¢ je obrovsky hladovec,
ktery je schopny svou nenasytnosti zahubit cely kef a nezabere
mu to ani moc casu. Housenky zavijece jsou navic velmi
zakefné. Napadaji husty kef zevnitf a postupné se proziraji
na povrch rostliny. TakZze nez si viimnete, Ze je vas buxus
napadeny, bude mit na kahanku. Proto je nezbytné vénovat
buxusu hodné pozornosti.

Jak poznate, Ze je vas buxus v nebezpeci? ZavijeCovd sezéna
trva pfiblizné od bfezna do fijna. BEhem tohoto obdobi je
vhodné buxusy rozhrnovat a dikladné prohlizet. Pokud se
v kefi objevi drobné, husté, nepravidelné pavucinky, dorazil
nezvany host i k vadm. Samoziejmé mlzete zpozorovat
samotné housenky s cernymi pruhy na hrbeté, lesklou ¢ernou
hlavou a fidkymi chloupky.

Z vlastni zkusenosti vim, Ze zbavit se tohoto Zzravého
Skldce neni vibec jednoduché. Ano, na trhu najdete fadu
chemickych pesticid(, které zavijece hned zahubi, ale jejich
vliv na Zivotni prostfedi mlze napdachat vic Skody nez samotny
zavije¢. Pokud pesticid aplikujete na buxus v dobé kvétu, je
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velka pravdépodobnost, Ze jim zasdhnete i vely, které buxus
opyluji. Pro véelu mize byt takovy zasah fatalni. Chemické
pesticidy mohou byt nebezpecné i pro vase déti a domaci
mazlicky.

Ale jak ty zravé potvlrky rychle zastavit? Nam pomohly
zahradni nlzky, kterymi jsme kefe osttihali na minimum.
Tim jsme zneskodnili stdvajici housenky. Nasledné jsme
opakované aplikovali pfipravek INSECT-STOP, ktery
odpuzoval potencidlni $kidce od nasich buxust. Vyhodou
tohoto pfipravku je jeho 3etrnost k Zivotnimu prostredi.
Skiidce nehubi, ale odpuzuje. Diky svému sloZeni neohrozuje
vase blizké, ani domaci mazlicky a jeho tymidanovou vani si
rychle oblibite. Za par tydnl buxusy nasadily nové vyhonky
a zacaly se postupné zotavovat. Od té doby je dvakrat mési¢né
dlkladné prostfikujeme INSECT-STOPEM.

Pokud odhalite napadeni sklidcem na samém pocatku a je
vam lito kef hned stfihat, mlzete pouzit INSECT-STOP
nasledujicim zplsobem s odstupem 5-7 dni:

1. davka - 10 ml pfipravku na 1 | odstaté vody,
2.davka - 15 ml pfipravku na 1 | odstété vody,
3.davka - 15 ml pfipravku na 1 | odstaté vody.

Pti aplikaci postupujte dle ndvodu a pribézné kontrolujte
stav kefe.

Iva Simonkova

Terminy kurzu AKH - Il. pololeti 2021

1.- 3.10. 2021 Zakladni kurz Brno

Skolitel: Karel Hadek, Vlastimila Kolar¢ikova
Kontakt: Pavel Vozdek

Telefon: +420 776 077 314

Email: info@kurzynow.cz, vozdek@umeni-masaze.cz
Web: www.kurzynow.cz

8.-10. 10. 2021 Zakladni kurz Ostrava
Skolitel: Karel Hadek, Vlastimila Kolar¢ikova
Kontakt: Vlastimila Kolar¢ikova

Telefon: +420 603 286 335

Email: vlastimilakolarcikova@seznam.cz

15.-17.10. 2021 Zakladni kurz Praha

Skolitel: Karel Hadek, Vlastimila Kolar¢ikova

Kontakt: Drahomira Vaculova

Telefon: +420 737 312 571 - vecer

Email: kurzypraha@seznam.cz, vaculovadrahomira@seznam.cz
Web: www.zdravuska2.webnode.cz




EXKLUZIVNI REGENERACNI

OSETRENI VLASU A POKOZKY HLAVY

. .. . . 3 . . OBLICEJOVE OLEJE BPJ e
Sleva se tykda vsech oznacenych pripravku a plati od 7. 5. 2021 do 30. 5. 2021 do 23.59 hodin. Kod 0 ke o ¢
< ‘ zhozi 5% sleva 100 ml E 200 ml G 5% sleva zhodi 5% sleva 100 mlE = 200 mlG
KOUPELOVE OLEJE SPRCHOVACI OLEJE 1212 | PRESHEA 533 906
¢ ¢ 1406 | HAARETOL | 549 AT
Kéd % | ke Kid ke 1213 | LUCALEN 362 543 i o | o 1912 | HERMANKOVY BP) 1083 e | R . o
boii 5% sleva o 5% sleva 1214 | MONTANISS 391 586 1421 i
zbozi zbozi 100 ml E 200 ml G - - 1921 JASMIN BPJ 592 .
- DEODORANTY 1401 | VLASOVETONIKUM KOMONICOVE b¥E] 2602 | OPALOVACI OLEJ SPF 6 390 624
1002 | BOROVICOVY 307 40 1102 | BoROVICOVY = i ey I 2 B0 1922 | JASMIN SPF 6 629 :
z mast./norm. z
1003 | CITRONOVO-KAFROVY 34 454 03 T cRonovY 0 yen TR 20miG 1 S mip 1404 SOOI baiom 5| | 1913 NEROLOV B i A | G T W |
- 5 1405 suché/norm. — ’
1004_| EUKALYPTO-TYMIANOVY 360 530 | T 7 i TR e o = o TRIRETEG g 1915 | NEUTRALNIBP) m 2604 | OPALOVACT OLEJ SPF 15 480 768
1020 | GRAPEFRUITOVY 353 495 104 | FRISCH 299 49 50ml 100 ml PN - 1917 | ROSEABPJ 1067 2605 | OPALOVACI OLEJ SPF 20 506 815
1006 | JALOVCOVY 404 - 1215_| DEOMAN 157 283 1403 e
DOClE0I 0 566 1113 | GRAPEFRUITOVY 291 408 SEROSAN 376 1914 | SANTALOVY BP1 1204 2610 | LECISON B 539
1021 | JEZISEK 375 524 v 2 1420 - n "
1007 | LEVANDULOVY 08 ey Ll : 2801 | APILINE %7 | 47 REGENERACNI OBLICEJOVE KREMY 2606 | PANTESON % | 65
- 116 | JALOVCOVY 302 3 S—
S L 261 366 1105 | LEVANDULOVY 305 Y, 0 cor coua K NOSN(OLEJE el 5%sleva LECITINOVE KREMY
12?3 x:l?:km\lﬂ ;zz :;i 1114 | MEDURKOVY 292 408 ko 100mlE 200 mlG . . Ke
1015 | PACULIOVY 345 483 U | (L] 51 el 1517 _| PABVORL 56 » ke 2 | MR 0 7 zhoti 5% sleva 50miD 100 mlE
—_ ROZMARYNOVY 346 484 1503 DENTAROM 176 299 Kod 0 2026 | AKNETTE SPF6 360 546
1010 | PELARGONIOVY 594 832 1106 e 1505 | HALITOSAN 38 zbozi | O%sleva  [1omiB 20miC 50miD e e o P 2007 | ELEUTHEROCOCC 387 588
—_— 1107 | SANTALOVY 330 462
10 E:f\x?mow ek £l T2 | SAVEIOWY i AT 1506 KARIOSAN 210 315 1603 | DONOSOL 31 | 2017 | APIsAN 3 579 2008 | ELEUTHEROCOCC SPF 6 W | 6B
1019 371 519 — - "
— 1108 | ZCITRONOVE ROZE 2% o 1504 | ZUBNIOLE) 255 G2 1604 | LECINOS w05 | | 2003 | croNovo-MRKvoVY 347 556 2oz4 | GELEEROVALE —s matef w | o
1012 | TYMIANOVY 337 4an on SPRCHOUACICH 65mY  30miZ - 5 | m " Kagickou
1013 | YLANG-YLANG 518 726 me | oo 1220 ml: 627 1501 | HERPILAN 269 601 1601 | NOSWoLE - g ; 2043 | LECIDERMA SHEA LAVENDEL 473 710
T NOSNI OLEJ BABY 24 4 7 2014 | LEVANDULOVY 357 535
1014 | Z CITRONOVE RUZE 345 483 1502 LIPPEASPF ) 59 1602 JBAB 0 38 68 :
1016 | ZROZOVEHO DREVA 3| 50 PRIPRAVKY NA INTIMNI HYGIENU 1508 TANALIP m 580 N 2058 | EEVNDULONT RS n_| s 2045 | o DVASHERLVENDEL 00 1 75
e T EE T o ke —— ; REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE 2ot | MATERIDOUSKOVY/ " w0
dozi | D% sleva  [TSEERESEEE . A O OHO QUENDEL 2042 | LECIDERMA SHEA NEUTRAL 397 597
HY-OLEJE NA OMYVANI OBLICEJE *d 1 5% sleva < 5% sleva 2039 | NEkou 86 | OB | o | ECORMASHEANEURAL | |
. ] zhozi Y
moti|  5%sleva  FgmiE I(czoo mlG 1202 | HY-INTIMA (pro zeny) 263 368 1811 | DEOBOTAS 238 381 1916 _| ALIPIA 4 e - il e
. 1203 | HY-INTIMH (promuze) | 263 368 R 2019 | OLIVOVYSPF6 355 532 2044 | LECIDERNA SHEA ROSE 639 958
1301 | HY-OLEJ NAHOLENT 314 4n 1801 | DEOPROFUSS 181 289 1901 | ALO 307 2022 | Roseawn I T
1302 | HY-OLEINAODSTR.MAKE-UPU | 299 449 1205 | HY-INTIM SET gi;ggm'l gg? 1804 | KOUPELOVY OLEJ NANOHY 301 7Y 1920 | ALOEVERA SPF 6 347 p— - = 2047 | LECIDERNASHEAROSESPF6 | 684 | 1050
il : 203
1306 | HY-OLEJNEUTRALNI 299 449 R AT = 1805_| MASAZNIOLEJ NANOHY 419 587 1902 | ARNIKA 299 2045 | LECIDERMA SHEA SANTAL 583 1050
1303 | HY-OLEJ SANTALOVY 354 531 T 1806 | MYKOSAN-N 988 1903 | ARNIKA SPF 6 338 2011 | SANTALIA 299 509
1304 | HY-OLEJYLANGOVY 340 510 onin | oome | Rl 450 630 1919 | AVOKADO 25 2012 | SANTALIASPF6 3 564 200 | (COERMASHERSANTAL o | 957
m mi =
1305 | HY-OLE)ZRUZOVEHO DREVA 322 483 1904 | AVOKADO SPF 6 335 2050 | SENSISHEA 208 333
1204 | INTIMISS 406 690 1808 | LYMPHA-PACKW/0 330 462 2041 | LECIDERMA SHEA SUPRA 423 639
1980 | LIPIOKARLOFF 355 531 1206 | FEMISHEA 73 303 1502 | PEDIDERIGT0 6 T 1909 | GERADERM 345 2033 | SHEA-MELLISEA 361 541
1317 | ATLASTONIKUMPOHOLEN | 212 1211 | GENISAN 506 860 1803 | MYKOSAN-H, plisefi pokazky | 270 451 1907 _ | LEVANDULOVO-MRKVOVY 366 2032 | TAMANU-DERM 699 1099 2053 ;EEIEERMASHEASUPRA 163 78
, . . . . e . . (< 1908 | LEVANDULOVO-MRKVOVY SPF 6 407
Tento cenik nabyva platnosti dne 1. 5. 2021. V3echny predeslé ceniky timto dnem pozbyvaiji platnosti. Vzhledem k neustalému — 2028 | TANADERM s 3%
hvb ; stowvch trzich i 5 iku i inf i 1911 | NEUTRALNI 301 2029 | TEATREE 216 324 2054 | LECIDERMA GIRL 381 512
pohybu cen surovin na svetovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen za informativni.
Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.eshop.karelhadek.eu 1910_| YLANG-YLANG 375 2030 | TEATREE SPF 6 24 359 2055 | LECIDERMA BOY 363 45

42 Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.eshop.karelhadek.eu 43




S OCNi KREMY 2518 | ROZMARYNOVE Pletové tonikum | 148 310 2732 | Dr.vostip 444 71 2740 | JOSHEA 432 692
. M 2522 | ROZOVE Pletové tonikum 221 465 Kéd Ké 2735 | LECITOL LINDENOL 269 457 MOLUSAN
Kod Ke | ! , 50 o 2804 | MOLUS 432 413
. 0 o o o sleva
Kod 504 | L zboi 5% sleva 15miT L2520 LILANGOVE Plefové tonikum___L_1:8__L_310__J ’2':)‘;' ——— 5°2 '2';"’ ‘°‘3’1';"E 721 | LECTOL Mcs-N 9 16 2001 | MONTANA 269 403
zboii USLSLL] 203 | LECI-CARRE 385 PRIPRAVKY NA OSETRENI RUKOU L] 2719 | LECITOL NEUTRAL SUPER 81 | 506 2807 | PROATEM balzim 406 690
. 2035  BABY Llevandulovy 216 302
| AR o) 2202 SHEA-CARREN 345 Kid 506 sleva K oo 20mG |26 _|LECTOLNEUTRALZ 193 348 2808 | SALTERICA 162 13
195 | CEDRATLAS n 2201 | SHEA-CARRER 389 Zhoi 20miC | 500mID T | D pyran 2723 | LECITOL ROYALE 330 561 2822 | SHEAVITA 129 181
1706 _ | CITRIO Mycf olej 2 413 T 2737 | LEamoLwaLo 313 532 2726 | THERMO-BALSAM 330
1966 | CEDRATLAS SPF 6 462 1707 | DESINF Myd o 7 50 2709 FENYKLOVY masani olj 299 508
.y - Ke T o~ 2736 | LECITOL YLIA 345 586 2802 | WINTERSHEA 290 464
02 | LAVEL gl 'l‘)“!, 5% sleva 1708 | SENSITIV Myci olej 2 564 1005 HERMANKOWY Détsykoupelowyolej 296 414 10| EvanDuDT o | | B T
1955 | LEVANDULE 416 ot 50miD 100 mlE 10mB | 30miz 1207 MANDLOY umjvaciolej m o i ; ; OLEOSQ
1965 | LEVANDULE SPF 6 168 2060  BODYEM NEUTRAL 210 315 1701 | ELASTOSAN— dljnanehty 194 485 2713 MUTTISOFT 36 537 2711_| MANDLOVO-TREZALKOVY 23 465 K6d | cor lava Ke
1958 | P 392 2061 BODYEM ROY 235 353 somiD | 100 miE 1150 CITRONEK Désky myciolj 2163 395 2724 _| NEUTRALNI 240 408 zhoti 100mlE | 250mlH
1968 | LMPSPF6 442 100 mlE 200miG | 1710 | LECIO-MAJO 257 514 1151 FENYKLACEK Détsky myci olej 263 398 2717 _| PMS (uklidrjici) 561 1010 2809 | OLEOSOL BAL 132 265
1960 | NEUTRALNISPF 6 403 2071 LECTINIABODY MONTANA 24 | 365 | |02 |REA oy | 2] 1153_| MARINKA Détskj myole 23 391 | N2 | THERMOTON 33 | %6 2811 OLEOSOL CELLY 167 333
= [T = e — 7 1703 | MYRHEA 214 300 1154 EMI Détsky intimni myciole 20 401 2727 | SADAMASAZNICH OLEJ 1220 833 2812 | OLEOSOL PEDI 165 331
1961 Rl"JZESPF6 801 2090 MOSKYTOL 293 463 1705 BALNARUTH 322 2080  CITRONEK Détska lecitinova emulze 210 316 PRIROD DAR » A R A
e T 6622 | KRASNE RUCE - sada 79 2081 FENVKLACEK Détskdlecitinovéemulze 210 316 ASH R A BALZ/ .
1954_| RUZOVE DREVO 410 BYLINNE PLETOVE VODY — Kéd 50 slev K¢
1952 | SANTALOVE DREVO 615 ’ w WOMAN THERAPY 2062 | MELINKADéskdledfinovdemue | 210 | 316 K6d | cor lava zboii osléva 3miR | 50 mID
1962 SANTALOVE DREVO SPF6 661 Kot!’ 5% Sleva 00 ml Ked 0 | Ke 2083  MARINKA Détska lecitinova emulze 210 324 zhozi 4951 DREVO —SOUCITNOST 123 1581
. D 200mi6  >"p 2bodi 5% sleva e 2750 CITRONEK - DETSKA SADA 547 2701 _| CALENB 258 415 Y
2501 | CITRONOVA Plefové voda 8 | 0 1001 | CELLU-THERAP Koupelovyolej | 495 | 693 5] | [ s AR = LRI 2z g 4953 | ZEME — EMPATIE 125 | 1666
5% sleva 2508 | CAJOVNIKOVA Pletova voda 128 294 1101 | CELLU-THERAP Sprchovaciolej 386 541 5L LB GRS A7 2739 | BORO-BORO balsém 261 418 4954 | KoV - UCTA 64 831
2502 | HREBICKOVA Pletova voda 128 294 2707 | CELLU-THERAP Masszni olej 360 504 2753 MARINKA - DETSKA SADA 547 2731 | SCHOKO PACK 261 389 4955 | VODA — MOUDROST 121 1581
1970 | GOTHEA AMO 1558 2503 | JALOVCOVA Pletova voda 128 294 50miD 100 mlIE 2754 DETSKA SADALECITINOVA 405 2705 | TENARENE AKUT 281 441 PAR
1972 | GOTHEA DREAM 631 2504 | LEVANDULOVA Pletova voda 128 294 R Ee o o 2755 S;\%\ DFTSKY'(H MYCICH OLEJD o 2706 | TENARENE SUPER 451 708 Kéd .
2505 | ROZMARYNOVA Pletov voda 128 294 5x20m % sl
1971 | GOTHEA ROY 1750 X 2730c | SADA CELLU-THERAP testery 4 ks 315 si 5% sleva
2506_| ROZOVA Pletova voda 04| 410 5] | 10miB  20miC PECIALNI PRIPRA hoti 3miR_| 30miz
ZAKLADNI KREMY 2500 | VRATICOVA Plefova voda 162 31 | 100mIE | 200miG 1602 NOSNIOLEJ BABY w34 Kd | co clava Ké 4908 | VALENTINE — Unisex parfém 50 312
, 2507 | YLANG Pletova voda 294 | 1038 | MENOTON Koupelovy olej 404 566 _ . zhoii 100 ml E 200 ml G 4909 | KLEOPATRA — Damsky parfém 54 312
Kéd RV /RIS DV CIVOL O | N 2 O B2 /. . 2729¢  SADABABY — testovaci 8 ks 495 — -
zhoii 5% sleva YLINNA PLETOV. 1138 MENOTONSprchovaciolej | 315 | 440 —_ 2830 | ATOSAN-LECI 461 645 4910 | FARAO — Pansky parfém 37 251
. o 2738 | MENOTONTelovy olei Car | s REGENERACNI PLETOVE MASKY 1810 | DEKUBTOL Spec t8lolej | 513 873 4911 | MAGIC— Démsky parfém 55 | 31
2301 | DERMISOFT 181 24 Kod K e Kod 0 1809 | DEPILOL 284 455 4912 | LILIEN— Damsky parfé 8 | 3n
s 5% sleva h2741c | SADA MENOTON | 22 zboii 5% sleva T MR
2302 | NATURALIA 236 330 zhoii o : 200 mlG | 500 mIP T | [T ) 180 2803 | HEMOSAN 298 477 4913 | VIOLA — Damsky parfém 65 357
Ak etové tonikum et ) SPECIALNi PROGRAM COUPEROSE 2733 | NARBENOL 524 — Parfé ;
2303 | SHEABUTTER 287 402 2523 | GIRL Plefové tonikum 158 317 2201 | J0J0BA 25 357 = . 4914 I ARLOSS Parfem pr muze ; 189 961
PROGRAM SALTIA 2509 | CITRONOVE Pletovétonkum | 148 | 310 | | Kéd 50 sleva 2402_| LECTHINW/0 34| 89 | [ yen | onar % 27 FRIGODNI PARFEMY CARROVE
N 2521 | CAJOVNIKOVE Pletové tonikum 148 310 zhoii Kod Ké
o K¢ ] 2403 | NATURALIAW/O 298 417 somiD 100 mlE d 50 sleva
boii 5% sleva 2570 | ELEUTHEROCOCC-PROPOLISOVE |0 505 2004 | ALTHEA Regeneratni krém 450 F = oo o0 son o zhoii 3miR | 50mD
o bt Al 4901 | ¢.1MULADHARA-KORENOVA | 42 | 305
2036 | SALTIA 239 2513 | HREBICKOVE Pletové tonikum 148 310 2005 | ALTHEA SPF 6 Regeneracni krém 486 Kt'nj' 59% sleva K¢ 2002 | ATOP-DERM 314 472 - —
2514 | JALOVCOVE Pletové tonikum 148 310 s |l il . zhoii 2821 | ATOPINAL 331 464 4902 | ¢.2SVADHISTHANA-SAKRALNI | 53 482
2037 | SALTIABN ) o 2516 | LEVANDULOVE Pletové tonikum | 148 | 310 egeneracni ole 2714 | CAVATHERM 450 | 765 2062 | BODY SALVIA 280 147 4903 | .3 MANIPURA-EMOCNI 68 | 705
2404 | SALTIAW/O 284 398 2517 | MESICKOVE Pletové tonikum 193 404 1906 | ALTHEA SPF 6 Regeneracni olej 430 2722 | COSETTE 626 1064 2725 | CHINA BALSAM 557 734 4904 | & 4 ANAHATA-SRDECNT 73 947
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= 4905 | €. 5 VISUDDHI-KOMUNIKACNI 59 553 4013 | CITRONELA 138 21 4055 | PACULI 291 465 4089 | MIMOZA 369 779 4232 Vl“JNE’SPA"N,KU 202 318 5035 | SLUNECNICOVY OLEJLZT 48 103
o 4906 | ¢ 6 ADZNA-INTUICN 70 73 4015 | CITRONOVATRAVA 166 266 4099 | PELARGONIE 369 591 4051 | MYRHA 458 734 4231 | JARNIKVITI 261 45 5016 | SOJOVY OLE) LZT % 156
&) 4907 | ¢ 7 SAHASRARA-KORUNNI 5 514 4016 | CYPRIS 238 382 4123 | PEINEK 369 585 409 | NERO 1040 | 2299 T “6’9';" 53:;' 5017 ZJADERVHROZNFJLZT 129 239
SoF > 4076 | CAJOVNIK ) 183 293 4057 | PEPRCERNY 570 911 4059 | PIMENTOVNIK 534 903 TR 5019 | ZMERUN.PECEK 25 288 534
410 | CERVENY POMERANC 87 139 4058 | PETRZEL 31 4122 | PLUMERIE ABSOLUE 1083 2209 5020 | Z PSENICNYCH KLICKD LzS 302 569
Kod Bez slev ke 4017 | CESNEK a0 612 4060 | POMERANC 103 165 4091 | ROZE 281 | 5149 5600 | AROMISAN 4 5013 | ZRYZOWCHKLICKD LzS 133 258
Zhoi y 4054 | DOBROMYSL-OREGANO 294 n 4061 | POMERANC BEZ TERPENU 25 360 4092 | REBRICEK 3 | 1392 2805 | PROPINOL 280 5023 | ZVLASSKYCH ORECHO LT B0 | 27
A LA L i A = 4018 | ELEMI 338 4062 | POMERANC EXTRA 118 188 4068 | SANTALOVE DREVO 943 2126 5043 | ZVLASSKYCH ORECHU PRA 258 505
3005_| FCHINACEA EXTRAKT 2 | 64 4019 | ESTRAGON 368 4063 | POMERANCOVE LISTI 28 | 380 2093 | SLAMENKA 59 | 118 Kod. | 504 sleva = o
30021 ELEUTHEROCOCC KOREN mn 19 4096 | EUKALYPTOVO-CITRONOVY 150 240 4064 | PUSKVOREC 476 768 4094 | VANILKA 819 1864 ol | 2 10m8 2 mi¢
3010_| ECHINACEA KOREN 18] 30 4020 | EUKALYPTUS 135 215 4065 | ROZMARYN EXTRA 188 301 M| CHASAURA i 2 Kéd Bezslevy \ X
5105 | VITAMIN Cv prasku—130 292 AT o o T RVENSARE = = : 4402 | FINSKA SAUNA 292 468 zhoii i 100mIE 250mIH
9508 | MASTICHA CHIOS 20 g 259 — Kéd 50 sleva Ké 4404 | HORSKA SAUNA 33 534 5029 | BAMBUCKE MASLO 13 26
FTSTIN] S00WIN| | 4023 | GRAPEFRU 192 313 4066 | ROZOVAPALNA 27 378 2hodi 0 10miB 20mic 2205 | APONSKA SAUNA s w 5026 | KAKAOVEMASLO (v gramech) | 188 T
3003 | ALOE VERA GEL — 3tiva 154 249 4025 _| HREBICEK 124 202 4115 | RUZOVE DREVO INDICKE 366 606 4201 | AFRODIZIAKALNI 25 376 1406 | LESNTSAUNA 286 158 5025 | MANGOVE MASLO 288 576
3004 | ALOEVERA KONCENTRAT—10x | 556 120 4101 | JALOVECEXTRA 530 861 4069 | SATUREJKA HORSKA 375 4228 | ANEMOSOL 156 71 —
AT A FleTief DB 4027 | JEDLE-SISKY 29 381 4070 | SKORICE — KORA 459 779 4409 _| POLPRNSAUNA sl 658
DESINFEKCNI A CISTICi PRIPRAVKY ] = 4205_| ANTICHRAPIN 28 380 4412 | RUSKA SAUNA 313 501
4028 | KADIDLOVNIK 648 1037 4072 | SMRK — JEHLICI 185 297 4206 | ANTIINSEKT 198 317 K('n‘l” B lev K¢
Bez slevy 4029 | KAFR 1 200 4073 | SPAKK m w7 ORI K Y T a0 BB gL 204 zboi ez sievy 1M5mlu 215 miv
1807__| THYMICON 113 300 4030 | KAFRPRIRODNI KRYSTALY (v g) 132 31 4074 | SALVE) 245 392 4224 | ANTIOXI 465 5209 | ALOEVERA 284 443
5502 | ORANGE-ACIDOL 86 4031 | KAJEPUT 250 417 4075 | SALVEJ MUSKATOVA 527 843 4208 | ANTIRAUCH 219 350 Kod Bezslevy K¢ 5201 ARNIKOVY 391 625
5500 _ | ORANGE-SANITOL 49 4032 | KANANGA 308 496 4077 | TUJE 210 337 4229 | AROMA baby 167 209 zho i 30mlV. 115mil| 5202 | KASTANOVY 236 n
3215 HY-DESICITRO 292 833 4034 | KMIN 283 4078 | TYMIAN CERVENY 387 620 4220 | AROMA-BUDIK m 389 5040 AMARANT?WOLHUS 249 920 5203 MESICKovY 271 133
3213 | HY-DESISTRONG e sl 4119 | KOPAIVA 281 461 4079 | TYMIAN SVETLY 379 644 4202 | AROMECLIMA 78 0 S041_| ARGANOVY OLEJLZS 129 416 5208 TREZALKOVY 10 248 396
4035 | KOPR 350 4080 | VAVRIN 306 490 419 | ATEMOL 53 408 5003 | BRUTNAKOVY OLEJLZS 139 396 5211 TREZALKOVY M10 266 426
3216 | DESICITRO 254 1145 4036 | KORIANDR 542 368 4081 | VETIVER 613 981 7226 | BRONGL 3T 0 5005 | JOJOBOVY OLEJ LZS (DPH 21%) 129 428 5207  TREZALKOVY 010 258 413
3214 | DESISTRONG 254 1145 2120 | KURKUMA 172 271 4083 | Y0P 656 1054 4209 | CANDIGL 28 154 5011 | PUPALKOVY OLEJLZS 129 373 5204  TREZALKOVY $10 248 396
5501 | SAMEA—140qr + aplikator 135 4038 | LAVANDIN 200 322 4084 | ZAZVOR 529 847 1201 | CANDISAN i 5 5018 | ZCERNEHO KMINU LZS 139 430 5205  TREZALKOVYW10 567 907
4039 | LEVANDULE EXTRA 329 559 50miB 100 miC 5 RGE n by 5022 | ZJADER ANDSKE ROZE LZS 29 73
el . K 4112 | LIMETKA 167 267 4021 | EUKALYPTUS KOALA 186 297 T |G 0 = 5021 | ZVLASSKYCH ORECHD LZS 129 371 Kéd =
2hodi 5% sleva 10miB | 20mic 4097 | LITSEA CUBEBA 138 21 9412 | TESTOVACI KUFRIK S EO 3990 (BEZ SLEVY) 411 | DOBRY DEN 168 28 o 215mlV 500 mll zhodi Bezslevy 20mic  50miD
4001 | AMYRIS 233 373 4040 | MAJORANKA 367 587 103 | HARMONIE 268 08 e 181 346 5101 | LECITIN SUPER 239 478
4002 | BADYAN 165 m 4041 | MANDARINKA CERVENA 264 43 Kod Ke 4716 | INSEKTOL 193 300 5004 | DYNOVYOLEILZS 37 700 5102 | PANTHENOL 79 158
4108 | BAZALKA 214 391 4098 | MANDARINKA ZELENA 74 49 zhoii Bezslevy 2mio | 5miA 5 e 30 208 5024 | KARITE (SHEAOLE)) 145 1 5103 | VITAMIN A 248 496
4004 | BENZOEABSOLUEPRYSKYRICE | 371 | 594 4042 | MATA KADERAVA 28 | 477 4085 | ANGELIKA 533 1 - RITGIN P Y 5042._| KOKOSOWY OLEJ 7S 60 | 497 LR 2
4005 | BERGAMOT 300 430 4043 | MATA PEPRNA 293 469 4086 | HERMANEK MODRY 291 654 225 | MOTTENOL == = 5031 | KONOPNY OLEJ LZS 287 603 PENTAGRAMO
4006 | BOROVICE-JEHLICT 169 m 4117 | MATAROLNI 299 483 4109 | HERMANEK RIMSKY 2% 581 4217 | NELINOL 26 457 5006 | LNENY OLEJLZS LS Kod 59% s Ke
4033 | BOROVICE-KLEC 283 452 4044 | MATERIDOUSKA 352 566 4024 | HERMANEK ZLUTY 289 709 4204 | NOC LASKY 0 o5 5007 | MAKADAMIOVY LZS 198 407 zhoii osleva 2mi0 | 5miA
4007 | CEDROVEDREVO 141 03 4047 | MENTOL PRIRODNIKRYSTALY (vg) | 171 74 4087 | JASMIN 1449 | 3190 P RIEEGT 188 780 5039 | MANDLOVY OLEJ LZS 260 480 4851 | DREVO — SOUCITNOST 5 962
4003 | CEDROVE DREVO ATLAS 131 209 4048 | MRKVOVA SEMENA 525 840 4103 | KARDAMOM 177 329 213 SENNEKVETY 157 251 5009 | MANDLOVY OLEJLZT 89 166 4852 | OHEN — LASKA 468 950
4009 | CELER-SEMENA 313 4049 | MUSKATOVY KVET 371 4037 | KOZLIK M 59 210 | THYMION % | 25 5010 | OLVOVY OLEJLZS us | 215 wit) || AP E 45 | 1016
4010 | (ITRON 239 320 4050 | MUSKATOVY ORECH 432 696 4045 | ZVCELIHOVOSKU 589 1169 4214 | USLECHTILE DREVO 248 397 5012 | RICINOVY OLEJLZS (DPH 21%) 143 279 jggg 58\[I)A_ U('\:/.erAUDROST ?;z gzg
4011 (ITRON BEZTERPENU 501 824 4052 | MYRTA 521 886 4113 | MANUKA 21 444 415 | UVOLNWici 189 303 5014 | SEZAMOVY OLEJ LZT 130 242 SADA;ENTAGRAM
4012 | CITRON EXTRA 25 | 36 4053 | NiAouu! B1| 3N 4088 | MEDUNKA 685 | 1539 4218 | VIROSAN %6 | 410 5015 | SLUNECNICOVY OLEJLZS m | 206 B0 | Smesisx 164 | 3576
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CAKROVE SMESI OSVEZOVACE VZDUCHU 8504 | BROSKEV w36 AROMATERAPIE

Kod . Ke Kod Bez slev 8505 | KONVALINKA 134 214 ~ . . .
sbodi 5% sleva TETRRTRIE zbodi y 5500 | CoRoLion % 8 CAVS,OPIS, P,RO ZDRAVI A KRASU C. 2/2021
4801 | ¢ 1MULADHARA-KORENOVA | 62 257 7105 | ANEMOS 30 | 1126 =l T T o dalsi vydani - 1.9. 2021

- ¥ 7101 | CLIMAFRESH 302 137 -
4802 | &2 SVADHISTHANA %AIfRALNI 97 405 T 2 Y TR = T
4803 | &3 MANIPURA-EMOCNI 138 574 T T 0 0
4804 | ¢4 ANAHATA-SRDECNI 202 871 7106 | VIROSALK 263 prevaS = 0 9
4805 | ¢ 5VISUDDHI-KOMUNIKACNI 112 464 7103 VUNE SPANKU 304 1065 TR o 8
4806 | ¢ 6ADZNA-INTUICNI 147 613 DOPLNKOVY SORTIMENT -

- - Kéd . 8513 | MEDOVY MELOUN 120 192
4807 | &7 SAHASRARA-KORUNNI 103 364 e Bez slevy Ke YoV Y= . s
4800 | SADACAKROVYCHSMESI7x | 818 3103 9506 | AROMATACKY 10 ks 28,00 E7

VANOCNI SMESI EO 6001 | KOSMETICKA CEPICE 10ks 27 8515 | TABAK 163 260 VYDAVATEL A ADRESA REDAKCE: SOUTEZ:
Kod 6000__| OCHRANNAROUSKA S ks 49 8516 | VANILKA 135 216 1. Aromaterapeuticka KH a. s. soutezAKH@karelhadek.eu
d 5% sleva 9416__|PILNK 61 : . e

zhozi | 9507__| SPORTOVNI LAHEV S LOGEM % 8518 | KAVA 203 29 Kice 11, 349 01 Stfibro-Ksice
4309 | JEZISEK 214 342 9327 | TYCINKA INHALACNI BILA — 5 KS 154 8519 | SANTAL 133 215 PRUEM OBJEDNAVEK'
4313 | ROMANTICKE VANOCE 240 384 9504 | ZELATINOVETOBOLKY 49 w20 | w % i REDAKCE: ouze na eshop karelhadek e.u
R T 75 9950 | BROZURA — AROMATERAPIEV PRAXI 13 ool ool Michaaln s ( M e petrsikons p p. .

ATy v arel Hadek, Michaela Svorcova, Mgr. Milena Petrzilkova,
4302_| VANOCNI DAREK 184 29 9602 | SADA 6-12 KULICEK MIXVELIKOST | 73 | 89 T E Z -, A 9 ) .
4310 | VANOCNI HVEZDA 141 225 9603 | KULICKY — SADAVICEKUSU 29 | % Iva Simonkova, Sara Celundova, Lucie Hradska, KONTAKTY:
4303 | VANOCNT KOLEDA 234 375 9611 | DREVENY KROUZEK 5 ks 51 e 5 : Mgr. I;va Bockova, MVDr. Alena Vanickova, Ph.D, Tel: +420371 140900
4311 | VANOCN] NALADA 78 | 285 220, LOREVENC MIGKY NN Y SoutéZni otazka: Pelynék pravy Sarka Kapucianova, Lucie Kubyncova, o

9500 | TRICKO S LOGEM XS—XXL 110,00 . ., . 1 o U s , , E-mail: poradna@karelhadek.eu

4304 | VANOCNI POHADKA 326 521 je proslaveny také diky vyrobé PharmDr. Vendula Vichova E-mail: info@karelhadek.eu
4305 | VANOCNI SEN 216 345 .. . R, LA : 5 -matk: .
4308 | VANOCNT STROMECEK 7 w | sere Emotion allfoh,ollckehc') napoje oblllbe'neho » P Reklamace: reklamace@karelhadek.eu

ANOCNI STR - . : zejména mezi francouzskymi PREDTISKOVA PRIPRAVA: www.karelhadek eu
4306 VANOCNI VECER 185 297 O O v o , v E|I§ka NOVé Jan Vodva'rka * °
4307 | VANOCNIVONE 193 309 Kod 506 o| Ke umélci a bohémy v obdobi ' www.facebook.com/AromaterapieKarelHadek
4312 | VONAVEVANOCE m | 340 zboii S I TR Al 18.stoleti. O jaky ndpoj se jedné? TISK

AUTOPARFEMY 8203 | FLIRT sprchovaci olej 300 a) Absinth ¢
Kod 8404 | ETERICAregeneracnikiém | 227 | 375 b) Whisky TISKCAIZL s.ro.
2bodi Bez slevy
PAR OVE O ¢) Rum
7005 | ANTI-TABAK 76 460 .
7003 | FLAVOUR 64 308 'l‘)“‘!, L Odpovédi posilejte jako vzdy
7004 |FLRT 66 401 ozl LLULERULULEE 5 e-mailovou adresu:
7006_| FRUIT-LINE 70 620 U (RANIBEE 28 127 soutezAKH@karelhadek.eu
7002 |LOVE STORY 65 303 8502 | ANANAS 122 195 . . .
i Uzéavérka probéhne ISSN 2464-8051
7001 | VANILOU 65 335 8503 | AVOKADO 21 353 iz 1o v e v, v . . . v . . Ly, C e . . .
Obsah ¢lankl uvefejnénych v ¢asopise Aromaterapie vyjadfuje subjektivni ndzory a postoje jejich jednotlivych tvirca.

6.6.2021 ve 23.59 h.

B — Vydavatel neodpovida za obsah sdéleni v ¢lancich uvedenych. V piipadé, ze mate jakékoliv dotazy k jednotlivym tématim,
Ceny: kontaktujte prosim pfislusné autory.

1. cena: odbér zbozi v hodnoté 1 000 Ké Vsechny ¢lanky, fotografie a kresby otisténé v tomto vydani casopisu Aromaterapie, byly poskytnuty firmé

2. cena: odbér zbozi v hodnoté 800 K¢ 1. Aromaterapeutickd KH a. s. Jejich dalsi pouzivani a siteni, byt jen jejich casti, bez svoleni vydavatele neni povoleno.

3. cena: odbér zboZi v hodnoté 600 K& Nevyzadané pfispévky a fotografie se nevraceji.

4.-5. cena: odbér zbozi v hodnoté 400 K¢

Tento cenik nabyva platnosti dne 1. 5. 2021 Viechny predeslé ceniky timto dnem
pozbyvaiji platnosti. Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych
trzich je nutno povaZzovat ceny v tomto ceniku jen za informativni.

Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.eshop.karelhadek.eu
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