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Prdzdniny jsou u konce, zacind babi léto. Dozrdvd ovoce,
listy stromu pomalu zacnou vytvdret paletu barev
typickych pro podzim. Letni teplé pocasi vystfidaji
chladné ranni teploty a vihko. Prichdzi obdobi, kdy
podporu potiebuje nase imunita.

Aromaterapie je skvély zplsob, jak si udrZet zdravi,
pohodu a vitalitu v dobé, kdy se priroda chystd na
zimu. VyuZivdnim lécivych tcinkd éterickych oleju
ziskanych z rostlin mizeme podpofit imunitu nebo
predejit riiznym potizim, jako jsou nachlazeni, ryma,
bolesti hlavy, inava, deprese nebo stres. Pouzivdnim

pripravki s obsahem éterickych oleju tak ¢inime, aniz bychom
si toto uvédomili. Presto vsak je vhodné volit v kazdém obdobi jiné pripravky, prdveé pro
jejich odlisné lécebné tcinky.

Nejvhodnéjsi prevenci a podporou nasi energie je princip teorie péti elementt. Béhem
pozdniho neboli babiho léta ndm budou spolehlivymi pomocniky napriklad kardamom,
koriandr, kadidlo, fenykl, citron, majordnka, vetiver, benzoin, rebricek. Pro podzim —
element Kov — zvolme cypfis, eukalyptus, borovici.

Pouzivdnim éterickych oleji v ¢ichacich tycinkdch a v kosmetickych pripravcich
podporujeme sebe, svou imunitu. Eterické oleje varomalampé, difuzérech, v esencidlnich
parfémech vytvdri zdraveéjsi prostredi, ve kterém Zijeme my i nasi blizci. Zvolime-li oleje
zrostlin, které jsou vyuZivdny pfi nachlazeni, rymé nebo kasli, podporujeme mikrobdlni
Cistotu prostredi a snizujeme Sifeni mikroorganismi kapénkové ndkazy. Podporou jsou
kajeput, cajovnik, mdta, borovice, smrk, manuka, tymidn, matefidouska, eukalyptus,
kanuka, citron, pomeranc.

K mikrobidlné cistsimu prostredi ndm pomdhd vhodny myci a dezinfekcni prostredek.
Nejzndméjsi z nasi nabidky jsou ORANGE SANITOL a AROMA SANITOL. Pro
predvdnocni uklid jsme kaZdorocné v Fijnu na tyto pfipravky poskytovali slevu. Vzhledem
k netrodé pomeranci v Brazilii se cena pomerancového oleje vysplhala nékolikandsobné
vyse, a proto jiZ sleva na pripravky s pomerancovym olejem nebude. Pfesto vsak

jsme pro vds na mésic fijen pfipravili pfekvapeni a mimo néj pfi ndkupu nékterého
pomerancového Cisti¢e obdrZite ddrek, ktery vdm jisté udéld radost. Doufdm, Ze uroda
pomeranci bude pristi sezénu vétsi a oleje bude dostatek. Vice se o pfipravované

akci dozvite na www.aromakh.cz a zecomailt, kterymi vds pravidelné informujeme

o novinkdch, akcich, ¢ldncich na blogu.

Michaela Svorcovd
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TAMANU OLEJ

LISOVANY ZA STUDENA

Kalaba se vyskytuje v rozsahlé oblasti Indo-Pacifiku, olej v nasi nabidce pochézi z Vietnamu. Plvodnimi

KOSMETICKA SUROVINA

pro osetfeni poranéni nebo Stipancl. Nyni je diky svym nevsednim ucinkém v hledacku kosmetlckych
a farmaceutickych firem.

Bez konzeryagnich latek a berl”

Zralé plody ani z nich lisovany olej neni jedly — nejedna se o potravinu ale o kosmetikum.
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Tato zelend az tmavé zelend olejovitd kapalina s vyraznym kofenénym
aromatem muze tuhnout pfi teplotach pod 20 °C.

V kosmetice se uplatruje diky svym protizanétlivym vlastnostem, za
které je mj. zodpoveédna slozka kalofilid. Tokoferoly a tokotrienoly maj
na svédomi antioxidacni Gc¢inek. Pomaha jako slozka pfipravkd pro kizi
trpici ekzémy, psoridzou, atopickou dermatitidou, rosaceou. Kyselina

kalofylova intenzivné regeneruje a podporuje hojen.

Dobre se vstiebavd, je vyuzitelny pro vsechny typy pokozky. Olej je
jemny, nedrézdivy. Je skvélym pomocnikem pfi péci o citlivou nebo
problematickou pokozku. Pomahd zvysovat jeji hydrataci. Index
komedogenity je 2, hodnotime jej jako nekomedogenni. Ocenujeme
jej pfi péci o jizvy, strie a spaleniny od slunce, zlepsuje hojeni ran. Mize
pomoci pfi péci o klzi s jizvami po akné. Je priddvan do zaball na
vlasy.

Dalsi kozni potiZi, pfi které tamanu olej pfichazi s pomocnou rukou, je
akné. V tomto pfipadé jsou dilezité opét jeho protizénétlivé Ucinky,
nekomedogenita a podpora hojeni. Bylo zjisténo, Zze jeho antibakterialni
ucinek je namifen proti Propionibacterium acnes a Propionibacterium
granulosum, coz jsou bakterie zapojené pravé v rozvoji akné.

Tamanu olej je zndmy svou podporu tvorby kolegenu
a glykosaminoglykan( v podkozi — proto je skvélou a tc¢innou slozkou
anti-aging pfipravkd. Pevnost a zaroven elasticita pokozky mdze byt
vysledkem pravidelné péce tohoto oleje. Ze stejného dlvodu se hodi
také jako slozka maséaznich pfipravkd. Mdze i mirné tlumit bolest. Je
vyuzivaniv pécio diabetické viedy. Byla prokdzana jeho antimikrobidlnf
aktivita proti Staphylococcus aureus a Staphylococcus epidermidis. Je

napomocny pfi svédéni a osetfovani stipancd.

Na pokozku jej vyuzijete samostatné i ve smésich s dalsimi rostlinnymi
olej. Obsahuje slozky, které jej vylucuji z potravinaiského pouZitf.

Silné  regenera¢ni{ schopnosti ocenite i pfi péci o citlivou
a problematickou k{Zi zvifat — pst, kocek i konf. VZdy je viak potfeba
zajistit, aby zvife olej pred vstfebdnim neolizlo - stejné jako pro lidi, ani

pro zvifata olej nent jedly.

MVDr. Alena Vanickovd, Ph.D.

ZAKLADNI OBSAHOVE SLOZKY:

mastné kyseliny - hlavni podil

kys. linolova (25-40 %), kys. olejova
(20-45 %), kys. palmitova (10-20 %)
a kys. stearova (10-20 %)

a malé procento kys. linolenové
(cca 0,2 %);

fytosteroly (stigmasterol, beta-
-sitosterol), tokoferoly

a tokotrienoly, kys. kalofylova

- intenzivni regenerace, kalofilid

- protizanétlivy

Casopis pro zdravi | 3
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Proc¢ se vénovat rostlinné ¢eledi myrtovitych

(lat. Myrtaceae)? Z pohledu aromaterapie je to velice
vyznamna skupina. Eterické oleje ziskavané z myrtovitych
rostlin vynikaji svymi intenzivnimi ucinky na télo

i psychiku, vyraznou antimikrobialni aktivitou, plisobi
proti Sirokému spektru bakterii i plvodct plisnovych
onemocnéni. Jedna se vétsinou o silicnaté dreviny.

V nasi nabidce éterickych olejl naleznete rovnou 10 druh( néleZicich k této celed:i:
kanuku, Eucalyptus globulus, Eucalyptus citriodora, ¢ajovnik, kajeput, niaouli,

pimentovnik, hiebicek, myrtu a manuku.

Myrtovité rostliny citaji pfes 6000 druhl a nové jsou stale objevovany. Vétsina sidli

v tropickych a teplych oblastech.

Rada z té&chto rostlin je vyuzivana ve fytofarmacii, v kosmetice a potravinafstvi.
Jsou v hledacku védcl pro svou prospésnost pfi rdznorodych onemocnénich.

Nejvyraznéjsim zéstupcem je EUKALYPTUS, mohutny strom typicky pro Australii.
Eukalyptdm jsme se v nasem casopise vénovali nedavno. Pojdme si tedy vice

posvitit na dalsi myrtovité druhy...



CAJOVNIK
(lat. Melaleuca alternifolia)
Viine: trpkd, horkd, specifickd, typicka

¢ajovnikova

Slozenti: 1,8-cineol, monoterpeny alfa-
-pinen, cymen, terpinen, kadinen

Cajovnik/kajeput stiidavolisty je znamy

i pod anglickym ndzvem tea-tree. Jeho
domovinou je Austrlie. Tento strom nema nic spole¢ného s rostlinou,
ze které se vyrdbi ¢aj — cajovnikem cinskym. Nazev TEA TREE pro
myrtovity strom pouzil kapitan James Cook, ktery si vsiml, Zze pavodni
obyvatelé Australie pouZivaly ¢aj z jeho listl pfi dychacich potiZich,

pro podporu hojeni a pfi fadé onemocnéni. Intenzivni antimikrobialni
ucinky cajovnikového oleje jsou vyuzivany v mnoha produktech
farmaceutického pramyslu, napf. pfi bolesti v krku, respiracnich infekcich,
hojeni ran atd. Plsobi silné antimikrobidlné a protiplisiové. Poskytuje
ochranu organismu pfi sezonnich zdravotnich potiZich. Uvolriuje hleny,
posiluje obranyschopnost. Cistf a osvézuje vzduch.

Je ndpomocny pfi dlouhodobé dusevni inavé, uklidriuje. Posiluje moralku,
odolnost, silu a spolehlivost, pomaha se orientovat v bézném Zzivoté.

V kosmetickych pfipravcich ma vysadni misto pfi osetfeni aknézni

a problematické pokozky. Je vhodny na normalni, mastnou, citlivou

a zanétlivou plet. Viyuzivany ve vlasové kosmetice pfi lupovitosti a alopecii.
Vhodna soucast pifpravk{ pro Ustnii pro intimni hygienu.

Cajovnikovy olej je ale velmi nachylny na oxidacni procesy. Tim se
tvori vazby, které sice aktivuji Iécebné Ucinky ¢ajovnikového oleje, ale
u mnohych jedincl mohou vyvolat kontaktni ekzémy.

HREBICEK

(lat. Eugenia caryophyllus)
Viine: tepld a nasladla, silné korenéna,
drevitd

SloZeni: eugenol, eugenylacetét,
karyofylen

Harmonizujici, inspirujici étericky olej,
jehoz vini ma fada z nés spojenou

s Vanocemi. Prindsi pocit odpocinku a pomaha uvolnit napéti pfi
dusevnim vycerpdani a stresu. PUsobf relaxacné. Poskytuje pocit
bezpeci, dodava spokojenost. Pouzivany je pfi dusevnich blokéddach,
introverzi a stresu.

Prinasi chut do prace. Podporuje pamét a koncentraci.

Posiluje zaludek, podporuje travent.

Pro své intenzivni antimikrobidIni i¢inky a schopnost plsobit lokalné
anesteticky jej vyuZijete jako rychlého pomocnika pfi bolesti zubd.
Najdete ho jako sloZku pfipravkd pro Ustni hygienu.

PouZivany je v masaznich pfipravcich pro svij silny uvoliujici d¢inek
na svaly.

Vhodny na mastnou plet pfi zanétlivych procesech, akné. Vzhledem
k silné drazdivym tcinklm se silice pouziva v nizkych koncentracich.

Casopis pro zdravi | 5



KAJEPUT
(lat. Melaleuca leucadendron cajaputi)
Viine: prijemnd, svézi, chladna, kafrova - podobnd eukalyptu

SlozZenti: 1,8-cineol, alfa a beta-pinen, limonen, terpineol-acetat,
benzaldehyd, valeraldehyd

Kajeput bélodrevy je vysokym stromem typickym svou svétlou,
papirovou klrou. Z jeho listd ziskany étericky olej vyrazné povzbuzuje
dychéani a uvolnuje dychaci cesty.

Posiluje optimismus a sebedlvéru. Zvolte jej pfi apatii, dusevnim
vycerpani. PropUjcuje pocit bezpedi.

KANUKA

(lat. Kunzea ambigua)

Viine: svézi, ¢isté, medicinalnf aroma
s nddechem korent

SloZent: alfa-pinen, 1,8-cineol, alfa-
-terpineol, bicyklogermakren, globulol,
viridiflorol, spathulenol, ledol. Cineolu

obsahuje oproti ¢ajovniku a eukalyptu
malé mnozstvi, silice je proto mnohem

méné drazdiva.

PouZivany je v kosmetickych pfipravcich pro mastnou
a problematickou plet (akné). Pridava se do masaznich olejd na

uvolnéni ztuhlého svalstva.

Kanuka mé svou domovinu v Tasmanii, vyskytuje se také na Novém
Zélandu. Své latinské jméno ziskala podle némeckého botanika
Gustava Kunze.

Je nazyvéana také tick bush” z anglického tick-klisté a bush-kef.
Divoké zvitata vyhledavaji k odpocinku misto po kanukou, aby je
svymi repelentnimi schopnostmi ochranila pfed nepfijemnymi
parazity, zejména klistaty a komary. Pfi aplikaci na kdzi v pfipravcich
v podobé spotu je zvifaty velmi dobre tolerovéna diky nizké
drézdivosti. D4 se aplikovat na $tipance a kousance od hmyzu, zmirni
otok a svédéni.

Fyzioterapeuty je étericky olej ocenovan jako perfektni soucast
masaznich pfipravkd. Prindsi vyraznou ulevu pfi namozeni svald
a otocich a pfi bolestech doprovazejicich artrotické zmény na
kloubech.

Pro odpafovani a vdechovéni je idedIni pfi nachlazeni a chfipce. Mirnf
migrény a bolesti hlavy, tzkost. Celkové zklidruje, je pomocnikem pro
relaxaci a klidny spanek.



MANUKA
(lat. Leptospermum scoparium,)
Viine: jemna, svézi, bylinna, podobna

¢ajovniku

SlozZeni: kalamen, beta-triketon,
leptospermon, humulen, karyofylen,
pinen

Balmin metlaty je kefovitd rostlina
s ptvodnf oblasti vyskytu v Australii, Tasmanii a na Novém Zélandu.
Pouzivéna je tradi¢né pfi kasli a pro podporu dychani, pro vyrobu

balzam{ a masti.

Je zdrojem éterického oleje, ktery je diky Sirokému spektru svych
ucinkd objektem fady védeckych studii. Cenény je i manukovy med
produkovany vcelami v misté vyskytu této rostliny.

Podporuje regeneraci. Zmiriiuje svédéni a podrazdéni kaze. Cisti
vzduch a usnadnuje dychdani, napomahd vykaslavani. Uvolnuje
zatuhlé svaly.

Funguje jako deodorant a brani mnozeni bakterii zplsobujicich
zapach téla nebo nohou. Vhodna slozka masaznich pfipravkd pro

uvolnéni svald.

MYRTA
(lat. Myrtus communis)

Viine: svéze bylinng, lehce kafrovo-
-eukalyptovd, exoticka

Slozent: cineol, myrtenol, pinen,
geraniol, linalool, kamfen

Myrta obecnd je stalezelenym kefem
s pdvodem v oblasti Stredomofi.
Oblibena byla uz v antickém Recku, kde se stala symbolem bohyné
Afrodité a také mladi a krasy.

Jeji Ucinky jsou vyuzivany pfi podpote dychani, tlumf kasel, plsobi
jako bronchodilatator - rozsifuje dychaci cesty. Podporuje ¢innost
jater, §titné Zlazy a prostaty.

Ma silné zklidrujici uc¢inky, pomaha pfi stresu, nejistoté, zoufalstvi,
pfi vykyvech nalad ¢i pfi pfepracovani. Hodf se i ke zklidnénf déti.

Pouzivana pfi poruchach spanku a koncentrace. Prohlubuje relaxaci
a je mimoradné vhodna pfi meditaci.

Velice pfijemné jsou kompozice s oleji z citrusovych plodu.
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NIAOULI
(lat. Melaleuca viridiflora)
Viineé: siiné medicinalni aroma

s kafrovym, nasladle balzdmovym
nadechem

SloZenti: cineol, limonen, alfa-pinen,

terpineol, viridiflorol, globulol

Kromé pavodnich oblasti vyskytu
jihovychodni Asie a Australie se usadil
i v USA ve staté Florida.

S ostatnimi myrtovitymi oleji ho mj. poji i schopnost podporovat
respiracni systém a otevirat dychaci cesty. Olej je icinny ve smésich
pro podporu vykaslavani, uvolfiuje hleny.

PIMENTOVNIK

(lat. Pimenta acris/racemosa)
Vime: tepla, kofenéna, pripominajici
hrebicek

SloZeni: eugenol, chavikol, furfurol,
myrcen, felandren, citral

Pimentovnnik je nizky strom s bilymi

kvéty plvodem z Karibiku. Jeho listy
jsou vyuzivany jako kofen.

Ma posilujici i¢inky na nervovy systém a poméahd harmonizovat
néladu, posilit a uklidnit nervy. Podporuje optimismus. Svézi

a kofenéna viné osvézi vsechny smysly a pomUze nacerpat silu
a energii.

Povzbuzuje, mé posilujici Ucinek, zlepsuje soustfedéni, vhodny pfi
strachu a Spatné naladé.

Tonizuje cévy a ma pfiznivy vliv pfi unavé. Podporuje funkci
obéhového systému. Poskytuje Ulevu pfi ndvalech.

Pouziva se jako soucést pripravkd urc¢enych pro mastnou a zanétlivou
plet. Osveédcuje se k osetieni pokozky pfi akné, ekzémech a lupénce,
péci o pergamenovou kizi. Je Uc¢innou slozkou prsnich masti

a saunovacich smésf.

MUze byt soucasti parféma, toaletnich vod a dalsich kosmetickych
produktl. Je vhodny na problematickou a mastici se plet, kterou trapf
akné. Redukuje tvorbu mazu, stejné tak je vhodny na rychle se mastici
viasy.

MVDr. Alena Vanickovd, Ph.D.



PROTIZANE]
AROMATERAPIE

=kopaiva, kurkuma a kadidlo

Bolest, zarudnuti, horkost a nebo porucha hybnosti nas ¢asto dovedou az k Iékafi. Ten nas vysetfi

......

v pripadé potieby antibiotika.

Co je zanét?

Casopis pro zdravi | 9



VEDELI JSTE, ZE ZANETY NESOU V ODBORNE
TERMINOLOGII PRIPONU

Jak se projevuje?

10 | Aromakh.cz

KURKUMA

Kurkumu (indicky Safran, zlaté koreni) si vétSina z nas spoji s curry.
V tradi¢ni ajurvédské mediciné v Indii se ale pouziva po tisice
let. Stejné jako kopaiva byla i kurkuma objevena zapadni védou
teprve nedavno. Moznosti, jak si kurkumu uzit, je spousta. Miizete
si ji dopravat v oblibeném curry, v teplém zlatém mléce nebo jako
barevnou Zlutou ryzi. Dalsi moznosti je i étericky olej z divoké
kurkumy. Ma krasnou syté Zlutou barvu stejné jako znamé koreni.

Kurkumovy étericky olej je bohaty na antioxidanty a i on ma silné
protizanétlivé vlastnosti na jakékoliv zanéty v téle. Jeho nejzndméjsi
protizanétlivy Ucinek je spojeny se schopnosti tlumit bolest a nejlépe
je wvyuzitelny pfi snizovani artritické bolesti. Byva soucasti smési
éterickych olejd a pripravkd urc¢enych pro podporu pohybového
aparatu ke zmirnénf bolesti kloub(, $lach a svall, pfi revma a artréze.
Maséazni pfipravek si pro sebe nebo své blizké mizete jednoduse
pfipravit sami doma. Smichejte 10 ml masazniho oleje nebo lecitinové
emulze s 15-30 kapkami éterického oleje z kurkumy.

Tradi¢né se pouzivd k dezinfekci feznych ran a popélenin,
k urychleni hojenf ran, coz se velmi dobfe hodi u problematické
Lokéalné nebo v masce. Zlepsuje hojeni problematické pleti a funguje
proti rozvoji dalsi infekce.

Kurkumin nachazejici se v kurkumé je pfirodni protizanétliva
sloucenina, kterd mlze téméf okamzité poskytnout Ulevu zarudlé
a zanicené pokozce hlavy. Spolu s rozmarynem si kurkumovy olej
mUzete pridavat do vlasovych mycich oleji nebo do balzdmu
k prfipravé vlasovych masek. Zabranuji vypadavani a diky svému
prokrvujicimu Gcinku stimuluji rlst novych vlast. Najdeme ji také ve
vyrobcich ustnf hygieny (nebo si ji tam miZeme pfidat)



O kurkumé se také Fika, ze:

pitf ¢aje z kurkumy mize
zajistit dlouhovékost.

brani vzniku strevnich zanétl
a revmatické artritidé.

mast s kurkumou zmirfiuje
ucinky jedd.

pomaha proti rdstu I
rakovinovych bunék
a metastaz.

KADIDLO

Mimoradny pfinos kadidla pro nase zdravi neni tieba dlouze
predstavovat. Jeho ucinka si byli védomi jiz starovéci Egyptané.
Jsou tedy ovérené staletimi zkusenosti i védeckymi studiemi.

Uc¢inek. Obsazend kyselina boswellovd podporuje organismus pfi
chronickych zanétlivych onemocnénich.

Blahodarny ucinek kadidla mzete vyuZit ve tfech druzich kadidlovych
produktl.V nasf nabidce najdete kadidlovy extrakt, pryskyfici a étericky
olej.

Uzivani kadidlového extraktu pomdhd zmirnit bolestivost a otoky
kloubt, zlep3uje pohyblivost a tim i Zivotni komfort. Je tedy volen jako
doplnék pri artréze, artritidé, revmatu apod.

Extrakt |ze vyuzit i pfi astmatu, kdy potlacuje zanétlivou reakci, diky

¢emuz mUze byt snizena produkce hlenu. Vlivem uvolnéni hladké

PFi bronchitidé, kasli, laryngitidé, nachlazenf ¢i chfipce pfinese Ulevu
par kapek kadidlovnikového éterického oleje v difuzéru. Kadidlo
pomaha zbavovat vzduch od virll a bakterii.

PYi potiZich v Ustniduting, zdnétech dasnia aftdch pomze pozvykovani
pryskyricnych krystald. Antiseptické vlastnosti kadidla udrzuji zuby
a dasné zdravé.

Uc¢inky mohou zlepsovat prlijem a nevolnost, ale i stav pfi ulcerativni
kolitidé a Crohnové chorobé. Zde

mUZe byt vhodnd kombinace

s éterickym olejem z KANUKY.

Kadidlo pUsobi na organismus
jako celkové tonikum. Podporuje
soustfedéni a zlepseni paméti
ulevi pfi stresu a depresivnich
stavech.

éteric

code/rog: 41
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KOPAIVA

Méné znamy étericky olej, ktery se poslednich par let dostava
do popiedi zdjmu svymi G¢inky a univerzalnim pouzitim
se da pfirovnava k levanduli. Bez obav jim muzete ve své
lékarnicce levanduli nahradit. Jedna se o olej s nejvyraznéjSimi
protizanétlivymi ucinky. Vyhodou kopaivy je, Ze je sice zklidnujici,
ale ne az sedativni jako levandule. Snesoujiilidé s nizkym tlakem,

kterym je aroma levandule nepfijemné.

Diky nizké drdzdivosti ji mUzete bez obav pouzit
i u déti. Proto je kopaivovy éo étericky olej také
soucasti détskych lecitinovych emulzi CITRONEK,
FENYKLACEK a MELINKA.

Dalsim ucinkem, pro ktery si kopaivu zamilujete, je
jeji analgeticky, tzn. bolest tlumicf, ucinek.

OSOBNI ZKUSENOST:

PYi silné bolesti v krku mé doslova
zachrénila.  Cerveny, bolavy  krk,
zdufené uzliny, bolest i pfi pitf
a bézné pfipravky z lékamy /7
moc nezabiraly. Jako poslednf =
moznost jsem si kdpla na jazyk 2
kapky kopaivy, smichala se slinami, a pomalu

polykala. Uleva se dostavila nec¢ekané a relativné rychle. Za dvé hodiny
jsem uz citila, Ze je polykdni snadnéjsi a tak jsem vie zopakovala jesté

jednou. Uleva byla velika.

v akutnf fazi atopického ekzému. Ekzematici znaji jisté ten pocit, kdy

12 | Aromakh.cz

mate napjatou kizi, ruce horké, nateklé, svédivé a nelze je zadnym
zpUsobem ,umazat” a zklidnit. Zacinajicl zanét, ktery roztoci kolecko
svédéni, skrdbdni, mazani, $patného spanku a ndlady. V této fazi by
bylo nasnadé namazat ruce kortikoidovou mastf, ale kdyz je patek
odpoledne a zZddnou doma neméte? Co s tim? Do 100 ml neutralniho
balzamu jsem pridala 40 kapek kopaivy, protfepala a zacala s mazdnim
rukou. Tak rychly vysledek jsem snad ani necekala. Otok ustoupll,
horkost se ztratila, svédéni prestalo a nastala Uleva. Ruce jsem mazala
az do Uplného vymizeni ekzému. Nechci tvrdit, Ze to je vielék na kazdy
ekzém, ale vzdy, kdyz citim pocinajici sveédéni klize, okamZité sdhnu po

své kouzelné smési.

pfi hojeni ran, skrabancd, akné vyrdzek, spélenin nebo vyskytu
4" komedond.
Jak ndzev napovidd, silné protizanétlivé  Ucinky
kopaivy ocenite i v masaznich emulzich COPAFLEX,
COPACOOL a COPATHERM. Ulevi pfi bolesti zad
a ztuhlych kloubech (napf. pfi artroze kolene a kycle), pfi
chronickych problémech se $lachami a Upony (tenisovy
nebo golfovy loket, pfi pretizeni Uponu Achillovy

slachy...), pfi revmatoidni artritidé, Bechtérevove
chorobé atd. Jsou vhodné i pro rehabilitatni masaze
po Urazech pohybového aparatu. Kopaivu v lecitinové

emulzi COPAFIT vyuZijeme i pro bezbolestny pohyb zvifat.

Pfeji Vém proziti podzimnich dnd ve zdravi a s dobrou néladou.

Lenka Rigovd



. Bolest a skrabani v krku neni nic vzacného. Snad
kazdy z nas si tento neprijemny priznak béhem roku
zazije. Nejcastéji jako soucast nachlazeni nebo infekci
dychaciho systému ¢i anginy. Pozorujeme zarudnuti

a otok mandli, Spatné se nam polykd, mizeme mit
horecku, jsou zvétsené mizni uzliny v oblasti krku.
Doprovazi radu infekénich onemocnéni - virovych
i bakterialnich, nékdy i alergickou reakci.

Typickymi bakteridlnimi pdvodci jsou streptokoky. Mezi virova onemocnént,
pri kterych se bolest v krku objevuje, patfi mj. i syndrom Usta-ruka-noha nebo

mononukledza.

Casto se s touto nepfijemnosti vyporaddme sami, pfi bakterialnich infekcich
uz je ale ve vaznéjsich pfipadech potfeba sdhnout po antibiotikach, idedlné
po zhodnoceni vytéru z krku. Pokud potiZe trvaji déle nez 5 dnf (u déti 3), méli
byste vyhledat Iékare.

Méné vazné bolesti v krku zvlddneme s pomoci volné dostupnych kloktadel
a sprejl do krku nebo pastilek na cucéni s obsahem antiseptik.

Casopis pro zdravi | 13



Esencialni oleje G¢inné pri bolesti v krku

KOPAIVA - silné protizanétliva, tlumi bolest

TYMIAN - &iroké spektrum antimikrobialnich G¢inkci. Bylo

Zjisténo, Ze plsobi proti vice jak 120 kmenUm bakterii, v¢etné téch

rezistentnich na antibiotika. Uvolnuje svalovinu a rozsifuje dychaci
cesty.

Plsobi slabé anesteticky a tlumf bolest. Pfi pouZiti se ale mohou

vyskytovat alergické reakce. Proto nejdfive vyzkousejte na malém
kousku kize snédsenlivost.

] . < navic
Solny roztok pro Klokgan( — tiumi rozvo) bakterif a na

O n v . z v .
rozpusti hleny. Kloktejte nékolikrat denne

EUKALYPTUS -, piirodni antibiotikum’, tlumi i kasel a usnadrnuje

dychanf. Pro déti je vhodnéjsi druh E. citriodora nez globulus.

Idealni je jej vyuzit ve formé EUKALYPTO-TYMIANOVEHO

. \ho
Kloktanf talvéjoveho odvaru nebo hefmankove
KOUPELOVEHO OLEJE.

j {18 stvi
taje (pozor — galvej nepouzivejte v obdobi téhoten
¢aj
a kojent)

iessnitz0v obklad = studeny obklad se \?ﬁk\édé natil;:k
Pnes:\m gsobit 23z 3 hodiny). Na namoc§nou te><‘éi
(n?(?\cciiz Srst\/u jgelitu a prekryjte suchou latkou. Da
Fr)noinost( jei obklad z tvarohu.

MATA PEPRNA - plisobi antimikrobialné a tlumfi bolest diky

obsazenému mentholu. Nepouzivejte u malych détf.

m a ci _ nekteff marodové
v | 5 7 ¢ai s medema citronem

CAJOVNIK/TEA TREE - silné antimikrobialni a protizanétlivé 747vorovy ¢a)

Ucinky, vyuzivan jako antiseptikum.

S & 74zVOrovice.
24zvor oceni spise v podobe zazvo

] L C
Pitny rezim + Klid + vitaminy = kromé vitaminu
SALVEJ LEKARSKA - oblibend diky svym protizanétlivym,

{ S 5 velka cast
ezapominejte na vitamin D, kterého ma ;/e o
; ulace nedostatek. Je pfitom zapojen 0
o Y . TR o
antimikrobialnim, protikiecovym a adstringentnim ucinkim pop

reakci.

: frmuje
Extrakt z echinacey (tfapatka nachova)'zrz\c:gujtrvém
viznaky chiipky a nachlazeni a zkracuje
p ’
infek&nich nemoc!.

Masovy vyvar doda potfebné Ziviny
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Jak esencialni oleje pouzit?

Pro mazéni oblasti krku a hrudniku si vytvofte mast ¢i olej,

v némz zvolené éterické oleje budou v koncentraci 3az 5 % (3
az 5 ml do 100 ml). Jako zaklad je idealni MANDLOVY OLE)J
LZT nebo OLEJ Z VLASSKYCH ORECHU LZT nebo
OLEJ Z CERNEHO KMINU. Mast vytvoite rozpuiténim
BAMBUCKEHO MASLA ve vodni lazni. Pt chladnutf

vmichejte vadmi vybrané éterické oleje a nechte ztuhnout
v lednicce.

Pro koupel vyuzijte NEUTRALNI KOUPELOVY OLEJ, do
kterého pridejte éterické oleje v 5% koncentraci.

YNINIYON

]

2 kapky éterického oleje mdzete vmichat do tvarohu, ze kterého
vytvorite zabal.

4

Inhalace pomoci INHALACNICH TYCINEK

Odparovani pomoci aromalampy/difuzéru

Etericky olej z KOPAIVY Ize pouzit pro nakapani pfimo do

_ ici?
krku. Nékolikrat denné na jazyk kdpnéte 1 az 2 kapky, smichejte Jak Verb\t Zaz\/O\'OV\C\

v Ustech se slinami a polknéte. Kopaiva je jemné balzamové 3
chuti. Timto zplsobem se velmi osvédcila i smés éterickych olejl i
CANDIOL. Ten je ostré vyrazné chuti a ne kazdy jej snese. Sklada

se z velmi Ucinnych éterickych olejl - z tymidnu, ¢ajovniku,
salvéje a jalovce.

i i slivovice

itr kvalitni SV )
1250 g strouhaneho zazvoru
10 \zic medu . .
Citronova gtavaze 2 citron
(cela skoﬁcové Kkara)

MVDr. Alena Vanickovd, Ph.D.

1

1, U
i .
e

1

1

1
1 . . . n,.‘e(j7 1
. heite, pridejte ME™ \
E ZézvorobUpeﬁeanasﬁoy oLudVénwdnﬂna- {
Vo ou &tavu a skofich PO¥EE 75 Lici. Po .
\ citronovou =< Kym hrdlem zalijte SIVOV™- ko]ové'l
i Klenici s SirokY e en ulezet pri PO A
L Vet o ochte alespon tYCe ;

‘.| prom\chanm !
1
".

ij sistych 1ahvi.
\oté. Po zcezeni prelijte do cistych
teplote.
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ROSTLINNE EXTRAKTY
A TINKTURY

Koncentrovana sila prirody pro spokojené t¢lo i dusi

Vytazky z rostlinnych materialt obsahuji Siroké spektrum pro nas organismus uzitec-
nych latek, které dokdazou pusobit siln¢ protizanétlive,
antimikrobialn¢ a antioxida¢né.

NASTARTUJTE NA PODZIM SVUJ ORGANISMUS S POMOCI NASICH KVALITNICH EXTRAKTU!

oot e ‘m _ h :

EXTRAKT Z KADIDLA HOJARI
Pro psychickou pohodu i pfi bolavych kloubech

Zmirnuje bolestivost a otoky kloubd, zlepsuje jejich pohyblivost

Doplnék pfi artroze, artritidé, revmatu apod., idedlni ve spojeni s masazni
emulzi COPAFLEX

Pri astmatu potlacuje zanétlivou reakci, rozsiruje dychaci cesty.

Bronchitida, kasel, laryngitida, nachlazent, chfipka

Antiseptikum pfi potizich v dutiné Ustni, zdnétech dasnf a aftach
PFi prjmu a nevolnosti, pfi chronickych zanétech strev

Plsobf jako celkové tonikum. ( P
Podpora kognitivnich funkci - zlepSeni paméti a soustredénf

Pro dusevni pohodu a vyrovnanost, ulevi pfi stresu a depresivnich stavech.

16 | Aromakh.cz



EXTRAKT Z HARPAGOFYTU
Pro opétovnou radost z pohybu

CertQv drap neboli harpagofyt lezaty ziskal svijj lidovy nézev diky
zahnutym Utvardm na plodech.

Extrakt ze susenych hliz

Pro podporu spravné funkce pohybového aparatu

Snizuje bolestivost pfi omezeném pohybu kloubu.

Antioxidacnf Gcinky, analgetikum, Ucinny pfi zanétlivych stavech.
Pri artritidé, dné, bolesti svald, Ustrelu, zanétu slach, migréné
Diges‘[i\/um = podpora traveni el . l LB R e & :

Diky hotké chuti stimuluje sekreci Zaludecnich $tav. 5
ELEUTHEROCOCCOVY EXTRAKT
Pro silnéjsi obranyschopnost a detoxikaci

ECHINACEOVY EXTRAKT .
organismu

Posileni imunitniho systému

Eleuterokok ostnity (Eleutherococcus

Echinacea purpurea — tfapatka nachova : T
P £ senticosus) —,sibifsky Zzensen’

PFi oslabeni imunitniho systému (stres, vycerpani) Zném z &inské mediciny

Zmirmuje pfiznaky chfipky a nachlazeni a zkracuje dobu trvanf

; oy - Adaptogenni, tonizujici, detoxika¢ni a imunitu
infekénich nemoci.

posilujici efekt
Zacnéte s pouzivanim vzdy co nejdfive pfi vyskytu problém. Nespecificky zvyZuje obranyschopnost
organismu pfi zatézi i stresu

Lze nasadit pfi zanétu mocového méchyre a stredniho ucha.

Podavejte v kratkych intervalech nékolikrat denné (kazdé
3-4 hodiny).

Tlumi nepfijemné priznaky - bolest, kasel a teplota.

Podporf psychickou odolnost a vykonost pfi
dusevn( praci.

Priznivy vliv na tvorbu enzymd, zesiluje ¢innost
nékterych Zlaz s vnitfni sekreci.

Protivirové a antibakterialni Gcinky.

Hepatoprotektivni efekt — podporuje ¢innost
jater

MVDr. Alena Vanickovd, Ph.D.
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Paliativni péce je komplexni pristup
pro podporu kvality Zivota pacienti

s zivot ohrozujici diagnézou a pacientu
v terminalnim stadiu nemoci. Méla

by naplriovat télesné, psychologické,
ale i socialni a spiritualni potreby
nemocného ¢lovéka a jeho rodiny.

V této oblasti je bohuzel i v rozvinutych statech stale co zlepsovat...
dle statistiky WHO se celosvétové spravné paliativni pomoci dostane
pouze 14 % z téch, ktefi ji pottebuji. Vzhledem k popula¢ni kfivce je

ale potieba se na vytvoreni systému této péce zaméit.

| kdyz je diagndza nelécitelnd a Zivotni cesta se chyli ke konci,
neznamena to, 7ze toto obdobi nemUZze clovek prozZit v urcité
kvalit¢ a hlavné duUstojné. Spravné nastaveny systém vyzaduje
spolupraci fady odbornych pracovnikl - Iékard a zdravotnich
sester, fyzioterapeutl, psychologl atd. Téchto profesiondld je
ale nedostatek v celém zdravotnictvi. Paliativa by urcité neméla

nastupovat az tésné pred smrti, jeji zabér je mnohem Sirsi.
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Bariérou pro rozvoj a zlepseni v této oblasti bohuzel mize byt i to, Zze
pro nasi,rychlou” spole¢nost zaméfenou na vykon neni pfijemné se
tomuto tématu vénovat... nechceme mit na ocich, jak vypada konec
Zivota, vyhlidky na blizici se smrt nejsou nikomu prijemné.

Nejcast&jsimi symptomy, které pacienty na sklonku Zivota trapi, jsou
bolest a dusnost, ale i deprese, Uzkost a strach z toho, co pfijde.
Mezi dalsi obvyklé pfiznaky patfi nechutenstvi, nevolnost, potize se
zazivanim, nespavost, kozni problémy.

Spoustu z uvedenych potiZi mdZze pomoci ¢astec¢né fesit klasicka
farmakoterapie — ale Ize udélat u vic. Skvélou nadstavbou mize byt
aromaterapie. V Nizozemi je jiz aromaterapie zac¢lenéna pfimo do
oficidlnich postupl paliativni mediciny. Snad budou nasledovat i dalsi
staty, ale je to béh na dlouhou trat.

Jak aromaterapii v paliativni péci vyuzit? S ¢im maze pomoci?

Pomocf éterickych olejd Ize i prosté jen” zpfijemnit prostfedi, utlumit
nepfijemné pachy a navodit pfijemnou atmosféru. Prostfednictvim
¢ichovych nervl oleje pUsobi pfimo na nervovy systém a emoce,
dokazou ¢lovéka zklidnit, navodit relaxaci. To urcité neznamena malo!
Lze pouzit rtizné difuzéry i CICHACI TYCINKY.

Skvélou moznosti aromaterapeutické praxe je masadz. MdUlzete
Vytvofit vlastni masazni olej s esencidlnimi oleji, které sami vyberete.
Staci je pfidat v koncentraci T % do neutrdlniho masazniho zakladu,
napi. LECITOL NEUTRAL Z. Jako nosné médium dobre poslouzi
i samotny MANDLOVY OLEJ LZT. Masaz musi byt velmi jemna,
zejména v pfipadé bolestivosti a jemné kize. Pro Ucinky esencidlnich
oleju staci i jemné vtirdni do dlané, na zépésti, pfijemnd mize byt
masaz chodidel.

Pro povzbuzeni ldtkové vymeény a lymfatického systému pfi otocich
vyuZijete jiz ndmi nachystany télovy olej LECITOL WALO. Svédivou
pokozku zlidni LECITOL LINDENOL s chladivou maétou. Pro
lezici pacienty je ur¢en DEKUBITOL obsahujici éterické oleje
z kadidlovniku, majoranky, levandule a pfedevsim silné regeneracni

olej z mrkvovych semen.

Pro podporu dychani miZete jemné masfrovat hrudnik &i zvolenym
pripravkem potfit krk a ¢elo. Masézi Ize snizit bolestivost a ztuhlost

kloubU. Jemnou masazi brisni krajiny podpofite zazivani.

Aromaterapeutické Ucinky poskytne i koupel s KOUPELOVYMI
OLEJI nebo individuédlné vytvoreny sprej, kterym nastfikate treba
polstaf nebo pefinu.

BOLEST: kopaiva, myrha, bergamot, levandule, kadidlovnik,
hefmanek fimsky

DUSNOST: eukalyptus, kadidlovnik, majoranka,
levandule, spajk
DEPRESE: bergamot, pomeranc, rlize, pelargénie, rozmaryn

NESPAVOST: levandule

PODPORA KOGNITIVNICH FUNKCI:
rozmaryn, mata, bazalka, bergamot, zazvor, citrusy

PECE O RANY: MESICKOVY OLEJ, TAMANU OLEJ,
TREZALKOVY MACERAT
+ éterické oleje z levandule, hefmanku pravého,
tymianu, ¢ajovniku ¢i hiebicku
(3 az 10% koncentrace, dle typu oleje).

PRO CHUT K JIDLU: zazvor, fenykl, hefmanek, bergamot
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Posledni fdze odchodu, umirdni, mize trvat nékolik hodin i dni.
Esencidni oleje pomohou navodit zklidnéni, smifeni, zmirni kfece
a excitace. To mlze pomoci i pozdstalym, pokud vidi, Ze jejich blizky
odesel v poklidu. Pro tuto chvili se nejlépe hodi kadidlovnik, levandule,
kopaiva, cypfis, neroli a rlze.

Rodiné vhodné zvolené oleje pomohou truchlit, pfijmout odchod
milované osoby (rlze, kadidlo, myrha, kopaiva, bergamot, grep...).

Uvedené éterické oleje jsou castou volbou, ale kazdy mé samoziejmé
své vlastni preference. Nevéhejte se proto obratit na zkuseného 4
aromaterapeuta, ktery pomUze na zdkladé osobnosti a zivotniho
pfibéhu vybrat ten pravy olej.

=

MVDr. Alena Vanickovd, Ph.D.
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- klicové obdobi pro vyvoj
Imunitniho systému

Mozna mate doma malého predskolacka nebo ditko, které v zafi poprvé nastoupilo do skolky a uz ted se

désite predstavy, jak zvladnete napor viech infekdci, které na néj v détském kolektivu ¢ihaji. Jak je to vlastné

s imunitnim systémem malych déti, jak se buduji jeho zaklady a jak mu mdzeme pomoci, aby se dobre vyvijel?

Imunitnf systém je sloZity systém obrannych mechanismd, ktery je
tvoren velkym mnozstvim bunék a molekul, jez vzéjemné spolupracuiji.
Jejich spole¢nym cilem je zabranit cizorodym patogentm vstupu do
organismu, zabranit jejich mnozeni a nejlépe docilit jejich likvidace.
Mechanismd, jak se télo brani, je spousta. Kdyz jeden selze, nastoupf

jiny.V prvnilinii jsou bariéry kiiZe a sliznic, které brani vstupu patogenu
do organismu. Patfi sem mechanismy jako je tvorba hlenu, slin, slz,
potu, zaludecnich $tav, kaslani, kychanf ¢i horecka. Tato ¢ast imunity
nema pameét a nepamatuje si, se kterym patogenem se jiz setkala a se
kterym ne. Proto na kazdé takové setkani odpovida stejnymi procesy.
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Velmi dileZitou ¢asti imunity je vrozend imunita (nespecifickd), kterd je
pripravena okamzitou reakci zasdhnout do boje s patogeny. Je pevné
zapsana v genetické informaci a mame ji zdédénou po svych predcich.
Jakmile mechanismy vrozené imunity nestaci, pfichdzeji na pomoc
ziskanad imunita (specifickd), kterd ma ty nejvétsi strdzce imunitniho
systému,atojsou bilé krvinky (Ta Blymfocyty). Ty maji unikdtnischopnost
tvorit tzv. pamétové bunky, které jsou schopny rychle a Ucinné reagovat
na takové infekce, se kterymi se imunitni systém jiz setkal. Proto mizeme

fici, ze imunitni systém md i svou imunologickou pamét.

Co mozna o imunité déti nevite?

¢ Zrdniimunity probiha u déti velmiindividudlné a je to proces, ktery
trva nékolik let. Vlivem kontaktu s okolnim prostfedim postupné
vyzrava a ziskava schopnost reagovat rychleji a ucinnéji.

¢ Prvni rizikové obdobi, ve kterém jsou déti nachylnéjsi
k respira¢nim nemocem pfichdzi kolem 6. mésice. V pripadée
nemoci ¢i respiracnich potizi mdzete vyuzit aromaterapii, ale
ne vdechny éterické oleje jsou pro miminka vhodné. Mezi
doporucované éterické oleje u téch nejmensich déti jsou na
prvnim mistt MANDARINKA, LEVANDULE, HERMANEK
PRAVY, HERMANEK RIMSKY, BOROVICE, CITRON,
GRAPEFRUIT, POMERANC, RAVINTSARA, NIAOULI.
Aromaterapii vzdy pfizplsobte miminku a sledujte jeho reakce,
Ezda je mu vané pfijemna. Pii davkovani éterickych oIejL']E
u miminek formou inhalace se fidte pravidlem méné je vice.
Eterické oleje pouzivejte jen v akutnich pfipadech po nezbytné
* dlouhou dobu (3-5 dn). Do misky s vodou ¢i difuzéru postadi :
1 kapka. Difuzér nenechévejte zapnuty dlouho, postaci 30 minut.
Muizete ponechat otevienou lahvicku s olejem, jeho viiné se
bude ptirozené odparovat do mistnosti. :

.......................................................
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¢ Dalsim obdobim, kdy se u déti zvysuje ¢etnost nemodi, je nastup

do skolky. Déti se totiz dostéavaji do kontaktu s novymi nemocemi.
Maminky majf z tohoto obdobf obavy, ale pro imunitni systém je
to ta pravé chvile, kdy dostavé intenzivni ,Skoleni”. To znameng,
Ze zvysend nemocnost ditéte, které pravé vstoupilo do $kolky,
je pfirozend. A protoZe imunitni obrana pracuje na zakladé
tzv. imunologické paméti, jsou vlastné viechny prodélané virdzy
k nécemu dobré. Cilem silné imunity neni vyhybani se okolnimu
svétu, abychom zabranili nakazen, ale,,vycvicit” imunitu tak, aby si
poradila se v8im, s ¢im se v budoucnosti potka. Chce to tedy cas.

.......................................................

Velmi diskrétni formou boje s infekcemi jsou pro déti, které
chodi do Skoly ¢i Skolky, inhala¢ni tycinky. Jejich vyhodou je,
Ze ji maji neustéle pfi sobé a pricichnou si k ni kdykoliv budou
potfebovat. Pouzivejte vzdy ty oleje, které jsou détem piijemné.
Silné antimikrobidlni oleje v koncentrované podobé, jako je
eukalyptus globulus, mata peprnd, tymian, skofice, hiebicek ci
citronova trava, nejsou u malych déti nejvhodnéjsi, nebot nesou
riziko nezddoucich G¢inkd typu podrazdéni a pFecitIivéIost.E
Eukalyptu a maté se vyvarujte u déti, které maji v anamnéze
zachvaty, febrilni kiece apod.

.......................................................

* [terické oleje obsahuji farmakologicky aktivni slozky a mohou

potlacovat urcité choroboplodné mikroorganismy. Svymi ucinky
ni¢i nékteré mikroby, povzbuzuji imunitni reakce a zvysuji tak
pfirozenou obranyschopnost téla. Pisobi spasmolyticky, navozujf
celkové zklidnéni a pozitivné ovliviuji spanek. U déti je mlzete
pouzit raznymi zpdsoby. Jednak pfi masazi nebo pfi koupeli, ale
také prostrednictvim inhalace.



Nejucinnéjsimi éterickymi oleji, které pomohou zlepsit dychani,
snizit zahlenéni, ulevit pfi kasli a zklidnit nosohltan, jsou
eukalyptus citriodora ¢i radiata, matefidouska, kajeput, cypfis,
borovice, citron, litsea cubeba, ravintsara, myrta ¢i myrha. Détem
mUzete nakapat par kapek éterického oleje na hracku, kapesnicek
nebo maly polstarek, ktery jim poloZite v blizkosti postylky.
Nepostradatelnym pomocnikem, ktery pom0ze v obdobich
nachlazeni, tak mtize byt BOROVICOVY koupelovy olej, prsni
balzam PROATEM ¢ NOSNIi OLEJ BABY. Piijemné vonici
smés éterickych olejit ATEMOL je idealni pfi bronchitickém, tak
laryngedlnim kasli. Staci par kapek a noci jsou mnohem klidnéjsi.
Vhodné jsou také smési AROMA BABY ¢i IMUBABY.

A,

& Zraniimunity mUze ovlivnit Spatny Zivotni styl. Pokud tedy chceme,
aby mélo dité silnou imunitu, méli bychom mu na prvnim misteé
dopfdt vyvdZzenou a pestrou stravu, kvalitni spanek a dostatek
pohybu na cerstvém vzduchu. Ten napomaha zvlhcenf a prokrvent
dychacich cest a nosni sliznice, ¢imz se znatelné zvysuje j
odolnost. Spanek je pro dobrou imunitu také velmi
Béhem néj se totiz v téle startuj
které se tykaji imunitniho systému.

Pro zesileni odolnosti nosni sliznice kapnéte détem do nosu
NOSNI OLEJ BABY. Olejové kapky vytvoii na sliznici film, ktery
b Znesnadni vstup infekce do téla. Zaroven ulevi od nepfijemnych

projeva rymy a zkrati jeji trvani.

Pro déti od 3 let je ur¢en imunitu posilujici ELEUTHERO-

#8 COCCOVY EXTRAKT. Doporucené davkovani je 3x denné 5

kapek. Kapky miZete détem nakapat rano do teplého ¢aje nebo
pfidat béhem dne do piti.

W PharmDr. Vendula Vichovd
Wasek
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Nosni sliznice musi denné odoldvat rlznym infektlm, které se touzi
dostat pres dychaci cesty dal do téla. Proto je na misté udrzovat nds nos
zdravy, aby byl vici infekci co nejvice odolny. Pravidelna hygiena nosu
predstavuje tu nejlepsi prevenci opakujicich se rym. Pro nosni hygienu
jsou nejvhodnéjsi spreje s mofskou vodou obsahujici cenné mineraly.
U stardich déti Ize také pfistoupit k vyplachovéani nosu. Tim se z nosu
odstrani necistoty, alergeny, bakterie a viry, ¢imz se zvysuje odolnost
nosni sliznice. Pfi rymé k béZné hygiené pfidame jesté kapky nebo

spreje, které pomohou ke splasknuti oteklych a zanicenych sliznic.
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Z aromaterapeutické olejové kosmetiky lze doporucit nosni oleje
s obsahem rostlinnych a éterickych olejd, které jemné pecuji o sliznici
nosu a navic pomahaji v boji s infekci. Mné se u déti nejvice osvédcil
NOSNI OLEJ BABY. Poprvé jsem ho vyzkousela, kdyz mél syn svou
prvni rymu. Do tif dnd byla pry¢. Od té doby ho médme neustéle doma,

TIP: Pokud do nosu kapnete kazdé rano NOSNI OLE)J
BABY, znesnadnite virim jejich prichod pfes sliznici diky

ochranné olejové bariére, kterou olej na sliznici vytvofi.



ZDRAVA USTA

studie, které potvrzuji, ze stav Ustni dutiny také ovliviiuje zdravi nasich
organ0. V Ustni dutiné se prirozené nachazi nékolik set druht rliznych
mikroorganism, které spole¢né vytvareji ordini mikrobiom. Kdyz v ném
prevlddnou skodlivé bakterie, objevi se problém, ktery se nemusi tykat
pouze nasich uUst. Mikrobiom ovliviuje nejen ¢isténi zubl ¢i strava,

ale i kouteni, alkohol, stres a nékteré léky. Ustni hygiena patif pravem

k nejdllezitéjsim faktordm ovliviujici ordlni mikrobiom. IdedIni je
pouzivat pfirodni pasty a pfirodnf Ustni vody, které podpofi prospésné
bakterie v Ustech a potlacity skodlivé. Jednou z nejefektivnéjsich metod
je ptirodni metoda ¢isténi olejem, kterd pochazi z ajurvédské
mediciny. Zubni a Ustni oleje jemné a dlkladné Ccisti Ustni
dutinu. Obsazené éterické oleje napomahaji pfi zanétech dasni,
parodontdze & pfi nepfijemném zapachu z Ust. Ustni oleje jako

je KARIOSAN, DENTAROM ¢i HALITOSAN muzete

pouzivat namisto Ustni vody pro kazdodennf Ustni hygienu.

Pro nejmensi déti je urcen k cisténi jiz prvnich zoubkd

zubni olej BABY-DENT a ZOUBEK. Tato metoda je
neuvéfitelné Ucinna, bezpecna a snadnd dokonce i pro

déti.

TIP: P¥i zénétu a bolesti dasni piikapejte 3 G;\
- do 10 ml ustniho ¢&i zubniho oleje 5 kapek  : Hedet
. éterického oleje HREBICEK & KOPAIVA. -
: Smési potirejte nékolikrat denné dasen.

Olej na oZetiovani

nosu pro déti

NOSNIi OLEJ BABY

ZDRAVA POKOZKA

Stejné jako nos a Usta tvoll pokozka pomysinou hradbu nasi
obranyschopnosti. Klize je vybavena rlznymi bariérovymi systémy,
které zahrnuji kozni mikrobiom, koZnimaza bunky imunitniho systému.
To vie ve vzdjemné spolupraci tvofi dilezitou imunitni bariéru, kterd
chrani télo pfed rdznymi vlivy z okoli. Pé¢e o nejsvrchnéjsi vrstvu kize
je tedy klicem k udrzeni stability celého kozniho ekosystému a je
také prevenci vzniku mnoha koznich onemocnéni, napf. atopického
ekzému, lupénky apod. Hyckejte tedy pokozku vybranymi olejovymi
kosmetickymi pfipravky, jez nenarusi pfirozené ochranné funkce
pokozky. Lecitinové emulze a myci oleje z détské fady MELINKA,
MARINKA, CITRONEK a FENYKLACEK mozete pouzivat
u nejmensich déti a mUZete si byt jisti, Ze jim dopfejete tu nejlepsi péci.
Neobsahuji zadné drazdivé latky, které by rozpoustély kozni film tak,
jako to umimydla s obsahem tenzidd. Jsou také,ochuzena” o syntetické
parfémy, které citlivou pokozku déti drazdi, a neobsahuji zddné latky,

které by pokozku vysuSovaly. Pouze funkéni a plnohodnotnd

kozni bariéra chranf organismus pfed prinikem Skodlivych latek

a patogennich mikroorganismd.
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OFFICK esence

Pondéli, Utery stfeda... nebo nedéle... na ktery den se dnes citite? V pondéli se nam nechce do prace, bude
porada, ach jo... pouZijte smés pro pondéli. Mate poradu ve stfedu? Nevadi, pondélni vini nic nepokazite,
pouzijte ji ve stfedu nebo v nedéli, pokud potfebujete “nakopnout”.

POWER POINT - smés citrusoveé bylinné viiné. Osvézujic, stimulujici
citron, aktivujici a posilujici rozmaryn, rozum podporujici harmonizujici
medunka, klid dodavajici a vali posilujici pelargonie. Pondéli je
zacatek... Kompozice je vhodna pro kazdého, kdo potiebuje
nastartovat, soustiedit se, intenzivné myslet.

FULL GAS - sladce kotenéna smés s mirnym nadechem osvézujiciho
vanku. Povznasejici pomeran¢ pfindsejici radost a pozitivitu spolu
s posilujicim a osvézujicim kajeputem vytvareji zaklad kompozice.
Muskatovy ofisek otevirajici mysl spolu s uklidrujici pelargonii dodavaji
tvofivost a soustfedénost. V Utery pokracujeme na piny plyn
v nasazeni z pfedchoziho dne... Kompozice je vhodna pro kazdého,

kdo se pIné soustfedi na svou praci.

NITRO - jemna kvétinova smés s prichuti kofeni. Nadhled vytvérejici
razova palma spolu s uklidnujici levanduli prinaseji klid nesouci zéklad
kompozice. Vycerpanost odstranujici kardamom, intelekt posilujici
koriandr osvézuje intelekt a stabilizuje energii.

lehkou
Kompozice je vhodnd pro kazdého, kdo potfebuje zesilit energii,

Streda pfindsi setrvacnost spolu s lhostejnosti...

podpofit ve svém konan.
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STAY STRONG - drevité kofenénad smés s intenzivni silou maty.
Stimulujici, povzbuzujici médta peprna a jistotu a odolnost nesouci
cedr wvytvareji zaklad kompozice. Beznadéji odstranujici cerny
pepi podporuje koncentraci skofice zvySuje vykon, pomdaha pfi
zapométlivosti, odnasi napéti a dotvafi harmonii. Ctvrtek... zavér se

blizi, musim zUstat silny.

HOLD ON - citrusovo-bylinna smés. Ozivujici a stimulujici grapefruit,
ziemnujici bergamot zlepsuje naladu, tonizujici bazalka a harmonizujici
levandule vytvéreji klid nastolujici kompozici. Patek je kone¢né tady,
hura... Vydrz!

SLOW DOWN - citrusoveé kofenénd smés. Citron rozptylujici zmatek,
uvolhujici pomerang, osvézujici anyz. Kompozice aktivujici radost,

pozitivitu a hravost.

Sobota je dnem klidu mysli... Zpomal...



READY & STEADY - citrusové kvétinovo-kofenénd smés. Nedéle mé byt dnem nic nedélani, k veceru vsak prichdzi okamzik
pfiprav na dalsi pracovni den.
Povznasejici pomeran¢, naladu zlepsujici bergamot. Posilujici

pelargonie probouzi tvofivost, zdzvor uvoliuje napéti, posiluje

sebeddveéru, moralku.

Olejové kompozice jsou vhodné pro masaz. Parfémy vyuzijete na
osvézeni svoje i blizkych. Aplikovat je mlzete na své osaceni, do
ovzdusi nebo na polstare.

Michaela Svorcovd
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Osveézuijici cesta za
dobrou naladou

V dnesnim uspéchaném svété je nékdy
tézké najit chvili na relaxaci a odpocinek.
Dlouhé cesty autem mohou byt stresujici,
a proto je dulezité mit u sebe néco, co
nam pomtize zlepsit naladu a pfinése
pohodu. A prave pro tyto potreby byl
vytvoren autoparfém FRESH MOOD,
ktery v sobé ukryva pfirodni silu

a blahodarné ucinky esencialnich oleju.
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Chladivy a osvézujici efekt, ktery nds provazi po celou cestu, je zajistén kombinaci dvou Uzasnych slozek: eukalyptu

koala a maty. Tyto prirodni esence vytvareji okouzlujici vini, kterd ndm doda energii a poskytne prijemné osvézeni.

Pi dlouhych cestach se ¢asto potykdme s nervovym napétim a stresem. Avsak s autoparfémem FresH Moob se
mUzeme spolehnout na meduriku indicum, kterd ma uklidnujici Gcinky na télo i mysl. Medurika indicum pUsobf
jako pfirozeny relaxant, poméhd uvolnit napéti a podpofit dusevni pohodu. Zaroven tonizuje centrdni nervovy

systém a zvysuje nasi koncentraci, coz je vitanym efektem pfi dlouhém cestovani.

Jednim z klicovych cilé autoparfému FrResH Moob je podpofit nase dychani a imunitni systém. V tom nam pomahajf
slozky jako badyan, eukalyptus a borovice. Tyto esence stimuluji a prohlubuji nase dychéni, a diky nim se v auté
konecné zacne dychat pifjemné a Iépe. Navic tyto pfirodnf latky majf pozitivni viiv na nasi imunitu a poskytuji nam

mikrobialné ¢isty vzduch, coz je zvlasté dilezité pro dlouhé cesty v uzavieném prostoru auta.

Dalsi dtlezitou slozkou v recepture autoparfému FResH Moob je skoficovy olej. Podporuje nas organismus v dobé

Unavy, oslabent, a fyzického vycerpéni. Olej mé také schopnost ulevit od napéti a nervozity, coz se mdze projevit
pri dlouhych cestach za volantem. Skoficova viné navic plsobf jako pffjemna vyzva smysld, coz podtrhuje celkovy
zazitek z pouzivani tohoto autoparfému.

At uz vyrazite na dlouhou cestu nebo se jen potiebujete odreagovat v ruchu kazdodenniho Zivota, autoparfém FRESH
Moob je tim pravym spolecnikem pro vasi cestu za dobrou naladou. Prirodni slozky tohoto parfému nejenom krasné voni,

- ale také nabizejf siroké spektrum dalsich Ucinkd — podporuiji dychéni, posiluji imunitu a prinaseji mikrobialné cisty vzduch. At
se vydavate na jakoukoli cestu, dejte si do auta FREsH Moo a vychutnejte si kazdy okamZik vasi jizdy s Gsmévem na tvafil
‘ Ondiej Pulc

)
BELAIR PUR
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Majoréanka zahradnilat.Origanum majo
tymian, mata nebo{oe 4 a. Je teplomi
Rekové a Rimané, kteriji 6Znacovali za b

Jako bylinka se skvéle hodi do polévek, salatti, omacek.

Esencidlni olej je ziskavan z celé byliny parni destilaci. Jeho viiné
je cerstva, tepla az kafrova, silné kofenéna. Zakladnimi slozkami
je terpinen, terpineol, linalyl-acetat, linalool, borneol, origanol,
karvakrol, pinen, sabinen. Zejména karvakrol se vyznacuje
silnymi antibakteridlnimi a protiplisfnovymi tcinky.

\ il

; odstrariuje dusevni krecovitost, posiluje nervy, nastoluje
harmonii. Pomaha pfi strachu, hysterii a nervovém podrazdéni,
pretizeni, neklidu a pfilisSném premysleni. MiZeme ji nazvat
Jprirodnim antidepresivem”.

- Zlepsuje spanek. Uvolniuje citové bloky, pfinasi spokojenost

a osvézeni. Napomaha realizovat myslenky. Dokaze tlumit
| hyperaktivitu. Dlouhodobé pouzivani vsak oslabuje emoce
a vede k nete¢nosti.

Pouzivani esencialniho oleje podporuje traveni a posiluje
zaludek, zlep3uje chut k jidlu. Vyrovnava menstruacni cyklus,
zmiriuje PMS. Lze ji vyuzit pfi bolesti hlavy.

Pasobi podpuiirné na dychaci systém. Ocenite ji pfi bronchitidé
a nachlazeni, tlumi kasel.
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Jak pusobi na nasi dusi? Je oblibena pro své zklidnujici ucinky, '

£

-l N
avkovitou rostlinou - st akolevandule,

a da¥isejivoblasti Stiedomoti. Pouzivali ji jiz antiéti

zivota.
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Y Pouzivana je pri masazich a koupelich pro uvolnéni natazenych
a namozenych svall, zmirnéni bolestivosti ztuhlych kloubq,
pusobi spasmolyticky. Pomaha rychlejsimu vymizeni modfin.

V kosmetickych ptipravcich ma své misto pfi péci o mastnou

\
| V aromaterapeutickych smésich je oblibena kombinace

s rozmarynem, pravym hefmankem, bergamotem, cernym
pepfem, cedrem, cypfisem, eukalyptem, levanduli, sladkym
® pomerancem i riizovou palmou.

. MVDr. Alena Vanickova, Ph.D.
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OLEJ Z VLASSKYCH ORECHU

Olej z vladskych ofecht je nejen skvélym pomocnikem na vafeni, ale ma
i plno zdravotnich benefitd. Patfi mezi né antioxidacni Uc¢inky, podporuje
cévni a obéhovou soustavu diky obsahu omega-3 a omega-6 mastnych
kyselin, pomaha udrzovat stfevni mikrofléru, tudiz zlepsuje traveni a je tak
skvélym partnerem pfi redukci. Urychluje bazélIni metabolismus, proto
se také doporucuje zafadit do jidelnicku pfi hubnuti. V nabidce mame
tfi rostlinné oleje z vlasskych ofechd — lisovany za studena (vhodny do
studené kuchyné ¢i kosmetiky), lisovany za tepla (skvely pfi pfipravé masa, 3
restovani zeleniny atd, Ize jej ale pouzit i na pecenf) a olej z prazenych
vlasskych ofechd. (osobné jej pouzivam nejvice na pecenf pro zvyraznéni
ofechové chuti mou¢nikd).

V kosmetice je velice oblibeny pro svou jemnost, nedrazdi pokozku. Je

vhodny do détské kosmetiky ¢i masaznich olejl a jako nosny olej pro ;= ===« = s s o= woe==es

fedéni éterickych oleju. . JEDNOHUBKY, .
e . KTERE OSLNi NA KAZDE GRILOVACCE :
: OLEJ Z VLASSKYCH ORECHU KRASNE PODTRHNE : :
! CHUT ORECHOVE BABOVKY: ;I Prosciutto

: Mini mozzarela

: Cherry rajcata

. Olej z vlasskych ofecht LZS
: Sugena bazalka

- SUl, pepf

2 hrnky hladké mouky (jakékoliv, jen pozor na zitnou, bdbovka
: nebude tak nadychand) .
1 hrnek mletych vilasskych ofechd

- Thrnek miéka

. ¥ hrnku oleje z vlasskych ofechd (prazeny ¢i LZT, doporucuji

z prazenych ofechd, olej mé vyraznéjsi chut)

. 2vejce

1 prasek do peciva

: 1 vanilkovy cukr

1 hrnek cukru (dle chuti maze byti méné)

Prosciutto nakrdjime na ¢tverecky (pokud méame plétky, tak jeden platek
pfehneme na 3x a poté nakrdjime) a na parétka napichujeme rajce,
prosciutto a mozzarellu. Posypeme bazalkou a pokapeme olejem. Dle
chuti osolit, opeprit.

K zakusovéani doporucuji rozpéct bagetku a pokapat ji olejem ¢&i potfit
bazalkovym pestem. Viyrobit si ale mUzete i pesto vlastni, s olejem dle
chuti, doporucuji OLIVOVY nebo MANDLOVY.

Dobrou chut!

V misce si vyslehdme Zloutky s cukrem, bilky si ddme zvI&st do
misky, poté pfimichdme mouku s praskem do peciva, ofechy,
vanilkovy cukr, pfiddme mléko, olej a nakonec opatrné ruc¢né
smichdme snih z bilkd, aby tésto nespadlo. Pe¢eme na 180 °C

cca 40 minut. Sdra Celundovad
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Jak u psa docilit Kvalitni sesti?

Péce o vystavni Sampiony i bézna ocista

Krasna kvalitni srst neni jen potéseni pro chovatele, je to i ukazatel zdravi zvifete. KiZe je nejvétsi
organ téla, proto se na zdravi kize a kvalité srsti projevi nejenom péce v podobé myti a vycesavani,
ale i dostatec¢na ¢i nedostatecna vyziva a celkovy zdravotni stav. Negativné se v ni odrazi i treba

dlouhodoby stres.

Na stav srsti ma vliv také gravidita a laktace u fen, coz je logické. Télo
ma v tomto obdobi jiné priority nez vydavat energii na zéfivou srst.
Pfirozené jsou také zmény v obdobi sezénniho lindni, pokud vlastnite
psa s typem srsti, ktery mu podléha.

Mezi onemocnéni, kterd se projevuji na kdzi a maji tak samoziejmé
vliv na kvalitu srsti, patfi zanétlivd onemocnéni, ekzémy, atopie, alergie
na krmivo, autoimunitni choroby, bakteridlni, plisfové a kvasinkové
infekce, ale i hormondlni poruchy (Stitnd Zzlaza, nadledviny...),
metabolické poruchy a specifické dédi¢né nemoci. Kize a srst se
mohou stat i ter¢em parazitl. Témi nejcastéjsimi jsou blechy, vsi
a véenky, svrab, demodex, draveici a jinf roztoci.

Ztrata srsti se nazyva alopecie. Mdze byt dédi¢na nebo se rozviji na
zakladé vyse popsanych onemocnéni.

Na svété existuje celkem cca 500 psich plemen, kolem 360 je jich
uznano FCL.V této paleté nalezneme Sirokou skalu typu srsti s rliznym
zastoupenim podsady. Vyvojové plvodni je pravé srst s podsadou,
kterd pstim skytd dostate¢nou ochranu proti nevlidnym podminkdm
okolniho prosttedi. Takovou srst ma napt. shiba-inu, akita-inu, némecky
ov¢ak, malamut...
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U hladkosrstych pst je podsada redukovand, proto nenf tak vyrazné
ani lindni. Kudrnati psi (bedlington, pudli, irsky vodni Spanél...) také
nelinaji, srst je bez podsady, stile dorlistd a je potfeba ji udrzovat
pravidelnym stfihanim. Hrubosrsti psi maji naopak podsadu hustou.
Tato plemena se nestffhaji, odumrelé chlupy se trimuji. Pokud
hrubosrstého psa stiihate, dojde Upliné ke zméné )

struktury srsti, odumrelé nevytrimované chlupy Y.

mohou plstnatét. Dle typu srsti se lisi i dennf [ e
péce a potieba vycesavani a kartdcovani.

AT MA PES SRST JAKOUKOLI, NASTANOU J
SITUACE, KDY JE TREBA JEJ UMYT...

f \
Pi pouZzivani sampond a pfipravkd, které k srsti

a kbzi nejsou Setrné, mize pfi ¢asté aplikaci dojit 2

k postupnému naruseni kozniho filmu a pfirozené

koznimikrofléry, kterd chranikdzi pred uplatnénim e
TEKUTY Vofic NA SRST

]
EoALiTy B85T!

patogend.

Zejména u vystavnich psU, ktefi jsou koupani
Sampony casto, mdze byt kvalita srsti a kdze
zhorsena, coz vyZzaduje zbytecné aplikaci dal3ich



a dalsich kosmetickych pripravkd. Kize je citliva, sucha, vyskytuji se
lupy, ma sklony k ekzémdm. Srst mUZe byt létava, sucha, nekvalitni,
pomalu schne.

Setrnou variantou pro myti srsti jsou myci oleje. Oceni je

také psi s citlivou pokozkou, vyskytem atopického ekzému

a alergie projevujici se na kazi. Chce to jen trochu cviku
a zvyknout si, Ze myci oleje nepéni. S MYCIMI OLEJI
AROMAFAUNA zvlddnete UGpravu i vystavnich psu.
S piipravky FELL-TONIKUM a FELLEOL pak zkrotite
létavou i mastnou srst. FELLEOL zabrani zacuchavani a vzniku
dredl. Soucasti FELL-TONIKA je i PANTHENOL. Podporuje
pfirozenou kozni bariéru. Zlepsuje kvalitu srsti, kterd je lesklejsf,
vypadd zdravéji, snizuje jeji létavost a ldmavost.

Ve vzhledu srsti se odrazi také kvalita krmiva.

Dulezité je dodavat dostatek kvalitnich bilkovin, ale i tukl s obsahem -
omega-3 a 6 nenasycenych mastnych kyselin, dostatek vitamin{

aminerdld. ..

- Omega-3: cerstvé ryby, KONOPNY OLEJ LZS,
LNENY OLEJ LZS, lososovy olej
. Omega 6 (CLA): KONOPNY a SVETLICOVY OLEJ LZS

Z vitaminu maji na stav srsti vliv zejména vitamin A a betakaroten,
E a B. Z minerdld jsou zapojeny hlavné zinek (chia seminka, maso,
kofenova zelenina), méd (Spenat, fasa spirulina), selen (maso, ryby,

vejce, kostalova zelenina).

MVDr. Alena Vanickovd, Ph.D.
Atk
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ZPATKY DO BYTU

Léto se pomalu schyluje ke svému konci, déti jiz zasedly do Skolnich lavic a zvirata ceka stéhovani
z venkovnich ubikaci zpét do bytu. Kazdy si umi urcité predstavit, co vse si dokaze mazlicek ze

vevys

zbavit pfipadnych parazitii a to nejen téch vnéjsich, ale i vnitinich. Vycistit a vydezinfikovat
pribytky a zacit zvife pripravovat na spolecny pobyt v byté tak, aby byl prijemny nam i jemu.

Pfed pfichodem domd provedte vysetfenti srsti kvali moznému vyskytu
nezidoucich parazitl a roztocd. Pokud byste prece jenom nechténého
spolecnika objevili, idedlnim pomocnikem bude v tuto chvili myci olej
HY-FLEA obsahujici neemovy olej, ktery hubi nejenom dospélce, ale
také snizuje lhnuti ze stadia vajicka. Zvite je mozné v oleji vykoupat
nebo osetfit postfikem z roztoku myciho oleje a vody. Jestlize naleznete
prisaté klist¢, idedni je ho zakdpnout FAUNA SPOTEM nebo
KANUSPOTEM a poté opatrné odstranit. Takto o3etiené misto navic
nesvédf a snizuje se tim i riziko vyskytu hot spotu.

Vasi kontrole by nemély uniknout ani usi zvifat. V téch se mize také
ukryvat problém. At uz ve formé zanétu nebo vyskytu roztocl. Usi je
dulezité pred aplikaci jakéhokoliv pffpravku pofadné vycistit lecitinovou
usni vodou SENZI-AURIS a cca po pul hodiné teprve aplikovat usni
olej FAUNA OTIS pusobici i proti roztoctm. Pfi vyskytu kvasinek
v uchu se osvédcil usniolej CANDIEAR s matefidouskou a lavandinem.

Opomenout nesmime ani vnitini parazity. Témi se zvife pfi svém
venkovnim pobytu v piirodé mohlo snéze nakazit. U drobnych hlodavct
a malych zvifat je skvélou volbou ENDOSMALL s pelynkem,
fenyklem a dalsimi éterickymi oleji, které podporuji spravné traven,
obranyschopnost a fungovani zazivaciho traktu. Lze ho bez obav nakapat
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na seno (1-2 kapky) nebo do Zelatinové tobolky (1-2 kapky na 3 kg
Zivé hmotnosti 2x denné). Doba podavani by méla byt alespon tyden.
Pro pejsky bude vhodnéjsi ptipravek ENDOPARAZIN s vyraznym
Cesnekovym aromatem. Poddvéd se v davce 1-3 kapky na 7kg Zivé
hmotnosti po dobu jednoho tydne. Nejlépe je ho nakapat do Zelatinové
tobolky a podat pfimo do tlamy.

Klece, pfepravky a terdria umyjte po pomerancich vonicim pfipravkem
AROMA SANITOL a po jeho zaschnuti jesté vydezinfikujte
DESINFEM. Tim je mozné posttikat i veskeré predméty ze dreva v¢.
textilnich pelikd, ve kterych dokéze eliminovat roztoce a plisné. Na
neutralizaci zdpachu napt. ze zachodkd drobnych zvifat je vybornym
pomocnikem aromadeodorant REMY & ALCHEMY. Kocky oceni
piipravek TOMMY LOVE s uklidnujicim kozlikem a medunkou. Jeho
vcasnou aplikaci do prostoru nebo na podestylku v toaleté mUzete
snizit riziko nechténého znackovani a vymésovani mimo kocic¢i zachod.
Pro zvifata trpici separa¢ni Uzkosti z odloucenf je mozné vyzkoudet
smés éterickych olejd FAUNA HAPPY. Aplikuje se 1 kapka pfimo do
tlamy nebo kapku rozetfete na oblast nad cumakem. Lze ji nakapat i na
oblibenou hracku. Pripravek by se ale nemél pouZivat dlouhodobé a ve
vysoké koncentraci.

Lucie Kubyncovd



Extrakt je vhodny pro udrzeni hygieny domécnosti, omyvani ovoce
a zeleniny, krabicek na potraviny, kvétindcd a zahradkarského nacini apod.
MdZete s nim oSetfit zviteci misky, teréria. Po osetfeni oplachnéte cistou
vodou. Jedine¢nou pifleZitost Zjistit Gcinky, jsem méla v okamziku, kdy
pfibylo v domdacnosti sténé. Louzicka v kuchyni, louZicka v chodbé, louzicka
v kanceldri, louzicka v obyvéku. . . louzicka, kam se podivam.V kbeliku voda
se SANITOLEM, dezinfekce lihova. .. jenze to nejde stale. Sténé se u¢ina
plenu, ale nez se naudi, chvili to trva. Jako rychla pomoc se jevily vihc¢ené
ubrousky... ale... utfit, vyhodit, moc ekologické to neni. Obcas se nedalo
délat nic jiného, ale chemické latky z(stavaji na rukéach.

CITRUSOVY EXTRAKT, KTERY NEMA kow |

Extrakt z pfirodnich surovin je kyselého pH, bez vingé a bez zapachu. Mé(sxéile
hnédou barvu, lehky zakal neni vadou pfipravku a nema vliv na ucinnost. Vznika
lisovanim a filtraci materialu vzniklého po ziskavani ovocného dzusu. Nejsou
pouzivana zadna chemicka extrakeni Cinidla. Tato surovina doplnéna o kyselinu
mlécnou, citronovou a glycerin slouzi diky svym G¢inkiim jako pfirozeny konzervant.
Ma potravinaiskou kvalitu. Nejedna se viak o potravinu ani dopInék stravy.

AromaSaity &
C ayan, \} g;%.\ ‘
"LEMONISAL
)
3
Sxre, CITRUSOVY

AKT PRO HYGIENU
V bomicnosT

WW aromakch.cy

Moznost pouzit LEMONISAL pfisla veas. Louzicku utfit a misto osetfit
citrusovym extraktem. Jeho velkou vyhodou je, Ze je bez zdpachy,
neobsahuje Ith, tudiZ nedrdzdi Cichové burky zvifat ani pokozku rukou.
Bylo vyhréno... Denni vytirani SANITOLEM zlstalo, piflemna vané
pomerance se linula mistnostmi a $téné spokojené spalo ve svém pelechu.

Pokozka prstl se vzpamatovala a ja jsem o zkusenost bohatsf.

Michaela Svorcovd
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SETRNA
DEZINFEKCE

S esencialnimi a rostlinnymi olej

V nasem sortimentu naleznete vie pro boj s mikroby — vyzkousejte
pripravky pro vornavou dezinfekci a dklid! K vyrobé pfipravkd jsou
pouzivany slozky Setrné k Zivotnimu prostredi, nasim domdcim

mazlickdm i k nédm samotnym.

Ucinnost dezinfekenich pifpravkd je ovéfena Statnim zdravotnim
Ustavem, konkrétné Narodni referencni laboratofi pro dezinfekci |

a sterilizaci, a dalsimi akreditovanymi laboratofemi. Mezi hlavni slozky DESISTRONG a DESICITRO

patfi éterické oleje, rostlinné oleje a ethanol. Specidlni dezinfekenf lecitinové emulze pro dezinfekci rukou

V souladu s pokyny WHO

Pro jaky ucel jsou pripravky uréeny? + Obsahujf ethanol spole¢né s éterickymi oleji z tymianu, 5
pomerancové klry, maty, ¢ajovniku, citronely a pelargonie
a soucasné latky podporujici pokozku.

- dezinfekce a Uklid domécnosti

- osobni hygiena a dezinfekce rukou . . . - . e . e
Diky obsazenym rostlinnym olejlm a lecitinim neposkozuji kiZi

- zdravotnictvi \ a nenarusuji ddlezity ochranny kozni film.
- vefejné prostory - Pokozka nenf po pourziti vysusena, supinatd, ale naopak pruzna |
Y (v 2 i
- prémysl %.- C‘;““‘“N o avlaena.
¢\"€' i
~ potravinafstvi oga\ - SplAuji poZadavky pro hygienickou dezinfekci rukou dle normy
"W , CSN EN 1500. g
- Uklid a dezinfekce v chovech zvifat o !

ey . DESISTRONG vyhovuje také normé CSN EN 12791+A1 pro §
sL . B A §
a veterinarnich ordinacich M chirurgickou dezinfekci rukou. |

Baleni 50 ml vhodné na cesty, do kabelky i battizku
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HY-DESISTRONG a HY-DESICITRO

Myci oleje na ruce s antimikrobidlnimi Gcinky

Eterické oleje s Sirokym spektrem antimikrobiélnich G¢inkd,
napf. pelargonie, citronela, ¢ajovnik a citron.

Obsazené slozky plsobi i regeneracné a protizanétlive. E 4
Smyji povrchové necistoty, zaroven je zachovana Setrnost ‘ < ‘t"'""lhﬁ'gufi [
k pokozce a koznimu filmu. ‘ )
i HY~DEs,
i
3 STRoN¢
| Myci OLE) na RU
DESINF |
¥

Dezinfekce ploch a povrch( .

Pripravek na lihové bazi.

Eterické oleje z ¢ajovniku, tymianu, skofice a hiebicku, tedy ty se
silnymi antimikrobidInimi Ucinky.

m:ip‘mp_é‘-;'omcs
Baktericidni, fungicidni (ni¢i plisné) i levurocidni (ni¢f kvasinky), Slenicke zitezi

mykobaktericidni a tuberkulocidni, efektivni proti obalenym virdim.

Hygienicka a chirurgicka dezinfekce rukou — nutna nasledna péce o

v . s 5 ,\_“ .
o ruce (regenerac¢ni krémy) Ao

Pro domdcnost a vefejné prostory

Ve zdravotnictvi, potravinarstvi, primyslu i v chovu zvitat

MVDr. Alena Vanickovd, Ph.D.

{
i
i
i
i
|
I
i
|
|
§
§
§
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STITENKY A PUKLICE
SKUDCI OKRASNYCH ROSTLIN

INSECT=
-STOP

NA OCHRANU ROSTLIN

Pomaha pi

apaden| skuaci
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Péstovani ovoce a zeleniny je v pIném proudu
a vétsina pozornosti patii pravé sklenikiim,
zahonUm a zpracovani jiz sklizené urody.

Na okrasné rostliny se ted' trochu zapomina

a to nahrava do karet skidcim, ktefi na nich
hoduiji. Proto je dobré pravidelné kontrolovat
predevsim spodni strany listQ, jestli se na nich
neusadily puklice nebo stitenky.

Oba skddci patii do podfadu savych skddcl Cervcd, ktefi se viak
na rostliné dokazi volné pohybovat. Kdezto puklice a stitenky se
pfisaji k listu rostliny. Puklic i Stitenek se da& zbavit jen velmi tézko,
protoZe jejich téla pokryva voskovy krunyf. Z toho dlvodu je
ddlezitd preventivni ochrana pomoci pfipravku

Pripravek obsahuje pouze pfirodni rostlinné a éterické oleje se silnymi
odpuzujicimi tcinky. Pfi pravidelném pouzivani tak mizete zamezit

usazeni Skddce na rostlinach.

Pokud zjistite, Ze je rostlina skldci jiz napadena, muzete

pouzit pro jeji zachranu. Pripravek obsahuje
neemovy olej, ktery diky ucinnym latkdm azadirachtin, salanin
a nimbin pUsobf na ristovy hormon a rozmnozovaci systém skidcd,
snizuje jejich saci aktivitu a Zivotaschopnost. Larvy i vajicka se po
nékolika hodindch od kontaktu prestavaji vyvijet. Pokud je rostlina
napadena v malém rozsahu, ihned napadené listy utrhnéte a spalte
nebo voskové krunyrky opatrné seskrabnéte.



Zactdtkem cervence se z vajicek puklic za¢inaji lihnout nendpadné
svétle Zluté larvy, které saji stavy pobliz listovych zil. Napadené listy
pak usychaji. Sani rostlinnych stav viak nenf jediny zpdsob, jak stitenky
a puklice skodi. Vylucujf také lepkavou medovici, na které se mohou

@a¢

objevit cerné. Nejcastéji jsou témito 3kidci napadany hortenzie,
magnolie, oleandry, riize nebo okrasné javory.

Iva Simonkovd

-9

PRIHNOJENI RAJCAT POMOCI
PLANT-PROTECTORV

Pokud se vam zd3, Ze sazenice rajcat nejsou v nejlepsi kondici, mozna
nemaji pro svdj rdst potfebné Ziviny. Chcete-li sazenicim dopfat
pifrodni zdroj zivin pomoci pfipravku PLANT-PROTECTOR, je nutné

postupovat spravné a opatrné!

Sypky pifpravek PLANT-PROTECTOR je urceny kaplikaci ke korendim
pod povrch zeminy.Najafe radime nasimzakaznikam, aby se pfivkladani
sazenic do zemé Fidili pravidlem dvou tfetin, kdy se substrat rozdéli. Do
dvou tfetin se pfimicha potiebné mnozstvi PLANT-PROTECTORU
a zbyla tietina substratu zlstane neobohacend. Substrat s pridanym
PLANT-PROTECTOREM se poté sype do pfipravenych jamek
sazenic. substrdtem se rostlina

pod kofeny Neobohacenym

prihrne. Toto opatfeni doporuc¢ujeme z toho dlvodu, Ze pripravek
PLANT-PROTECTOR je plny Zivin a pii kontaktu se vzduchem se
snadno mUze stat zivnou pldou pro plisné a jiné mikroorganismy.

Jak to ale udeélat, kdyZ jsou sazenice uz zakofenéné? Stacf je opatrné
kolem dokola obkopat, aby nedoslo k naruseni kofenového systému,
a malé mnozstvi PLANT-PROTECTORU (cca 5-109) nasypat do
pfipravené jamky, kterou pak zase pfihrnete vyhrabanou zeminou. Tak
docilite toho, Ze se Ziviny sypkého pfipravku dostanou ke kofentim
rostlin.

Iva Simonkovd
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Dobry den,

rdda bych Vdm napsala své zkusenosti se ZUBNIM OLEJEM ZE 7 BYLIN.
Pouzivdm ho asi rok a pul. Zacinala se mi objevovat parodontdéza. Zacala jsem
si olejem cistit zuby, mezizubnim kartdckem namocenym v oleji si kaZdy vecer
protdhnu vsechny mezizubni mezery. Pravé jsem prisla z ro¢ni kontroly a moje
lékarka mi udélala prohlidku, kontrolni rentgen, a chvili koukala na snimky.

A pak se mé zeptala, co jsem délala proti parodontéze. Poreferovala jsem ji o
oleji a ona mé pozddala, abych ji poslala odkaz, aby se na néj mohla podivat.
Mdm z toho velkou radost, citila jsem zlepseni, ale ted’ mdm i potvrzené, Ze to
nebyl jen subjektivni pocit.

Dékuji a preji Vdm hodné tspéchu. Pékny den, Alena H.

Nakupuji opakované, jsem velmi spokojend, kvalitni vyrobky, rychlé doddni,
skveéld komunikace. KdyZ potrebujete poradit, dostanete radu e-mailem obra-
tem. Moc dekuji a at se Vdm i naddle dari.

S Hadkovou kosmetikou jsem maximdlné spokojend. Vibec mné nevadi, Ze je
drazsi, protoZe je kvalitni a pouzivdm ji v mensich ddvkdch. Dékuji za skvélé

produkty, které udélaji dobre na myslii na téle! Pékny den.
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Prospésnost a vicestranné uplatnéni cini z éterickych a rostlinnych
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SOUTEZNI OTAZKA:

Sada inhalacnich tycinek s éterickymi oleji? Bezva napad!
Kolik druhii voriavych sad jsme pro vas piipravili?
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Odpovédi posilejte jako vzdy na e-mail: soutezAKH@karelhadek.eu
Uzdvérka probéhne 24. 9. 2023 ve 23.59 hodin

Vyherci budou odménéni jedinecnym slevovym kddem
— 20 % na vybrany sortiment.
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