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dobé, kdy pisi tyto #ddky, mdm velice divny pocit. V mém vnimdni,
Dpo probuzent pii pohledu z okna, stdle jesté oceledvim pijjemné teplé

letni rdno jako by zde jesté véera bylo. Teploty kolem nuly, ,prasivec na
trdvé i ndmraza na skle auta, a hlavné pak téice zamracend obloba mi
Jasné ddvaji najevo, ¥e letosni léto je nendvratné pryc. List ji¥ opaddvd,
nelze se divit onomu ,dusickovskénu® pocasi. Listopad by nemél zavé&ovat, je
teprve v potadi. Kalenddr nekalendar, at'jiz si jdu koupit svacinu, & se v obchodé
objevim na rodinném ndkupu, z regdlii mé pozoruji nejen Mikuldsové, ale i spousta véci
patiicich do repertodru Vinoc. A tak, stejné jako léto je nendvratné ,za dveimi, letosni

Vinoce naopak neodvratné klepou na dvere. Béiny vinocni scéndr asi ani letos nepiinese nic nového.
Svdtky klidu a miru“ zase budou ,vilecnym taZenim“ za dirky pro blizké a nejblitsi. K tém ,1iplné
neiblizsim® pak samoziejmé patii i Zaludky. Ani na jejich bobaté obdarovini, tedy plnost, samoziejmé nebude
zapomenuto. Jako malé décko jsem mél Vinoce rad. V dobé ,nevédomosti® jsem je vnimal opravdu jako svitky klidu a miru, navic
bych dodal, i jako krdsné svitky darii. O mumraji kolem jsen nemél ani potuchy. Ten se mé vitbec netykal. S postupen: asu (a piibyvinin
k¥t na bibeté) vnimdm Viinoce podstatné jinak. Pravé oznalent ,svdtky klidu a miru® jaksi nejsenz schopen pochopit v kontextu s onim
téméF Silenym predvanonim bemzenim, coby pripravou na né.
Letosni rok viak bude v tomto snyslu jistou vyjimkou. Musim piiznat, Ze se tentokrdte na Vinoce t&5im piimo détinsky. Za sebe, za zamést-
nance firnry AKH, dokonce i za Stendre Casopisu Aromaterapie i klienty firmry. KaZdy z nds dostane ddrek, jehof piiprava v soucasné dobé
béii na plné obratky. V tomto smyslu se viibec nejednd o néjaky ten olejicek & krémik, ale o nejen novy, jakoz i vlastni objekt firnry AKH.
Zde se bude nachdzet vse, co firma ke své &innosti potiebuje. Polinaje sklady, pies laboratore af k expedici. 1 konkurence us se nechala
slyset. Ze pry nemdme na ndjem. Néco na tom asi bude, kdyz u? konkurence ,mysli“! Tedy pokud slivko ,nemime*, nabradime sliwky
ynechceme mit“. Ale mezi ndmi, ono nejde v principu viibec o ndjem. Pred casems v aredlu firmry jakdsi ,potapand® firma bledala ekolog-
ické zdtéte minulosti, ale vytvdrela pii tom zdté% novou. Oblaka prachu. To vse v rozporu se vsim co by se mélo pii takovychto pracich
dodriovat. Ndm pak nezbylo, ne¥ vybazovat vyrobené prepardty, prachem, ktery byl viude, kontaminované. A uklizet a uklizet. V soucas-
né dobé je ve stejné budové nastéhovina i tiskdrna. Z mého pobledu, Zidnd idedlni kombinace pro zajisténi kvality vyroby. Postarsi budovy
dosavadnibo sidla maji i obrovské energetické ztrity v zimmim obdobi. KaZdy rozumny lovek, i bez kalkulacky v ruce pochopi, e takovdto
Jorma sponzorovini plyndren a elektrdren nemd nic spolecného s kvalitou, ale bohufel naopak s cenou kosmetiky. A tak nezbyvd, net

eZiskovt za tak krdsny a chtény direk podékovat. Diky stéhovdni firma ukonci expedici prepardtsi v letosnim roce jiz dne 16. prosince
aod 17. 12. pak u3 nastane stéhovaci hemieni. Vsem Stendivim Casopisu Aromaterapie, klientiim firmy AKH i zaméstnanciim firmy preji
Vinoce piné klidu a pohody. Na Silvestra se rozloucime se starym rokem, abychom o pilnoci piivitali rok novy. K tomu neodmyslitelné
patit i ona piilnocni sklenicka. Pripitky budou na zdravi, spokojenost a mnohé dalsi. Pro mnohé v tom zcela jisté bude zabrnuto 1 piini,

aby se firmé na novém misté a nejen v nové zacinagicin roce daiilo.

Karel Hadek
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S JeZiskem ve vané

KdyZ obcas poloZzim zndmym otdzku, zda véfi na JeZiska,
pozoruji prazvlastni reakce. Jedni na ného nejen veéri, ale Cast

oni nevericl. PresvédCovat je o JezisSkové existenci by asi neme¢lo
smysl. Nelze si vSak nepovSimnout, Ze i nevéficim se usmivaji
na Stédry veler oci ve chvili, kdy je alibista JeZiSek obdaroval
prostfednictvim blizkych, aby takto pred nevéficimi zustal
inkognito. Pokud by se mé€ nékdo zeptal, jak je to s moji virou
v JeziSka, pak odpovéd je zcela jasnd. Pravé fakt, Ze Zivot mé
naucil nevefit, paradoxné na JeziSka vérim. Dlvodd je hned
nekolik. Jiz davnd léta od ného pravidelné dostavam pod stro-
mecek darky. A nejen to. Jistou verzi Jeziska, slozenou z éte-
rickych oleji (jak jinak, JeZiSek je pfece étericka bytost), velice
ptijemné vonici, je mozné si i poridit. Nelze se divit, Ze za
pomérné kratkou dobu, co se takto objevil, se

stal nejzddanéjsi vanocni smési. Jsem

presvédcen, Ze nevéficim je tfeba neustdle

existenci JeziSka dokazovat. Vdnoce jsou

jak zndmo (u nds) zaleZitosti chladného
ro¢nitho obdobi. Prostydlé telicko je
zadouci nalezit¢ zahrat. Nechtél bych
pti této prilezitosti v Zadném pripadé
nikoho poucovat, jak by to mél délat.
Pobyt ve vané, s nejen teplou, ale i pfi-
jemné vonic{ lazn{ patfi k jednomu

z velice oblibenych prohfivacich

ritudli. CoZ potom takhle nebyt

ve vané sam... Cast koupaji-

cich nejspiSe potvrdi, Ze jeden

ve vané je malo. Druzi naopak

budou tvrdit, Ze dva jsou moc.

T—id ) R

Vynikajic{ feSeni nabizi novinka pro letoSn{ Vanoce. Do nabidky
se vloudil Jezisek. Ma formu koupelového oleje, a jedinecnou
schopnost zajistit, Ze koupajici se ve vané nejen nen{ sam, ale
i to, Ze dva nejsou moc.
JeZisek jako mily spolecnik do vany bude tak trochu jiny nez
ostatni koupelové oleje.
Kdo si ho bude chtit pofidit mimo vanocni nabidku, bude si ho
samoziejmé moci koupit. Tentokrdte vSak nepoputuje k deseti
prvnim objedndvajicim zdarma, jak se jiz stalo tradici. V labo-
ratofi jej budou ,klonovat® do lahviek o objemu 100 ml
a koupelovy olej Jezisek se bude ,vkradat® do kazdé objed-
navky nad 1000 K¢. Tim to vSak nekonci! Za kazdych dalSich
1000 K¢ hodnoty objedndvky samoziejmé pfibude i dalsi
stomililitrovy koupelovy JeziSek. Takto se darkovy koupelovy
Jezisek dostane ke kazdému, kdo svou objedndvku ucini
do 12. prosince 2010.

Karel Hadek

1021 Koupelovy olej JeZisek

1-500 ml
695,76 K¢

G — 200 ml
347,88 K¢

E - 100 ml
248,49 K¢

Medunka v krému

O tom, Ze kazdy vnimdme viiné dle svého, netfeba diskutovat.
KdyZ jsem kdysi, na samém zacatku, vyvijel koupelové oleje,
ucarovaly mi svou vini napt. rozmaryn ¢i levandule. Znédmi,
kteff mi tehdy pomahali ve vybéru jim piijemnych vini, velice
Casto jako velice prfjemnou hodnotili pravé medunku.

Pfizndvam, mné tato viiné celkem nic moc nefikala. Presto diky
preferencim zndmych se do vybéru bez problémd dostala.
A tak vznikl jak koupelovy, tak i sprchovaci olej. Samoziejmé,



Ze i tyto dva prepardty jsem vyzkousel na vlastni kizi. Ze
bych je ale nékdy vyhledaval, to rozhodné tvrdit nemohu.
Medurikovy étericky olej ma specifickou, svézi, citrénu podob-
nou vini. Nelze se divit, jednou z jeho hlavnich obsahovych
sloZek je aldehyd citrdl. JiZ tato skutenost napovidd, Ze bude
mit celkem svézi vini a bude vykazovat uklidiiujici tcinky.
Dalsi vyznamnou slozkou je myrcen. Tato slozka je monoter-
penicky uhlovodik, ktery organizmus, ale hlavné pak pokoZku,
velice dobre uklidiiuje. V malém mnoZstvi jsou pak obsazeny
jesté dalsi slozky, jako jsou alkoholy nerol a geraniol, které
vykazuji vini, jiZz 1ze oznacit jako rtZovou. Vzhledem
k jejich nizkému obsahu je tato pachova informace téméf ne-
zfetelnd. Jako komplex pak medutnikovy olej vykazuje i silné
protizanétlivé a antivirdln{ G¢inky. Nenf bez zajimavosti, Ze jiz
brzy po uvedeni medunkovych preparatli na trh, si jejich
vynikajicich G¢inkt vsimli i ti kdoZ byli postiZeni atopickym
ekzémem.
Myslim, Ze pravé v této oblasti lze konstatovat, Ze medunkové
preparaty jsou tim nejlepSim, co lze atopikim na oSetfovani
jejich pokozky nabidnout.
Ucinnost téchto preparatt, stejné tak i dotazy na vhodny krém
pro atopiky, byly impulzem k vytvoreni dalsiho medutikového
preparatu, ktery ma tentokrdte podobu regenerac¢niho krému.
Preparat svoji svézi vuni jist€ bude imponovat i mladeZi.
DalSimi slozkami v tomto krému jsou napf. bambucké maslo,
oleje tamanu, jojobovy, mandlovy,
sezamovy a dal$i. Dalsi samozfej-
mosti jsou i vitaminy a lecitin.
Krom medunikového oleje prepardt
obsahuje i olej z mrkvovych semen
a levandule.
Vzhledem ke skutecnosti, Ze medun-
ka toho s Vanocemi moc spole¢ného
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nemad, nezbyva, nezZ se znova vratit k osvédcené tradici. A tak
prvnich deset zdjemct o tuto novinku ji najde ve svém balicku
aniz by za ni museli platit.

Karel Hadek

2033 Regeneracni krém Shea-Meduitika (Shea-Melissea)

E-100ml H-250 ml I-500 ml
359,16 K¢ 718,32 K¢ 1185,22 K¢

A-5ml D-50ml
31,92 K¢ 239,44 K¢

Eterica a Flirt se vraci

Tézko se mi vzpomind, kdy poprvé spatfil svétlo svéta krém
Eterica. Objevil jsem néjaké ty praptivodni etikety jesté z dob,
kdy u adresy vyrobce byl tdaj W-8028 Taufkirchen. Netusim,
zda je mij odhad, Ze to bylo v roce 1987 spravny, kazdopadné
to muselo byt jeSté¢ néjaky ten patek pred sjednocenim
Némecka. O néco pozdéji se k tomuto ,broskvovému* krému
pridal i stejné vonici sprchovaci olej, ktery dostal jméno kterému
délal Cest — Flire. O tom, Ze se jednalo nejen o piijemné vonic,
ale i velmi kvalitni prepardty, nemusi byt vibec fec. Jak krasné
tyto preparaty voni, stejné tak velky byl o né zdjem. BohuZzel
do série KH nemohly byt pfevzaty, nebot ona broskvova viiné
nema ptvod jen a jen v prirodé.

Pamétnici téchto drobnych pifjemnosti, jakoby se s touto
skutecnosti nechtéli smifit, a tak se téchto preparatli i naddle
doZadovali. Prede mnou stdle ,pobihala“ otdzka, co délat.
V sérii prepardtli KH se objevit nemohly. A tak se vyrdbély,
doslova bych fekl, ,tajné“, na zdkladé individualnich pozadavka
téch , ktefi po nich netnavné touZili. A nejen Eterica a Flirt.
Ne zfidka byla vypliiovdna i mnohd dalsi voiavd prani, klientt.
A nelze se divit. Konec koncti trh s parfémy, ktery taktéZ nelze
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uzndvat jako zdleZitost aromaterapeutickou, a pfesto se tomuto
trhu s viinémi vice nez dafi. Je od nepaméti soucasti kazdo-
denniho Zivota. Pod tlakem poZadavki zdkazniki padlo i roz-
hodnuti postavit na nohy vedle série preparatt s logem KH i sérii
jeZz nenf vyrabéna z éterickych, ale parfémovych oleji. A tak
nejen Eterica a Flirt dostaly ,novy kabat“, ale s nimi i mnohé
dalsi prepardty. Nyni se nabizi moznost pfipravit si koupel
s viin{ cokolddy, medu, melounu ¢i vanilky. Ve sprse lze citit
Ambru, Flirt — broskev, muzim jisté zavoni 7abak.
Masaze s vini jasminu, karamelu ¢i vanilky jisté také mnohé
potési, stejné jako i zajimava nabidka kréml s vini broskve
(Eterica), melounu a dalsich.
Tyto prepardty s parfémovymi oleji se pouzivaji stejné jako
i ostatn{ prepardty. V soucasné dobé se pracuje na jejich vlast-
nich webovych strdnkdch: www.emotion-cosmetic.eu. No
a na zaver jesté jedno potésitelné sdéleni. I zde plati, jak jiz se
tradici stalo, Ze prvnich deset objednévajicich obdrZi objednané
preparaty série Emotion, v ramci své objednavky, v této pred-
vanocn{ dobé, jakoby uz nadéloval sam Jezisek...
(Vice na str. 8)

Karel Hadek

KonecCné!

S kosmetickymi preparaty Karla Hadka se na trhu setkdvame
jiz vice nez 25 let a mnozi z nds je povazuji za soucdst svého
zivota. Pamatuji dny, kdy jsme Cekali na kazdy novy prepardt,
tésili se na kazdou novinku. Nejprve prisly koupelové oleje,
nasledovaly regeneracni oleje, regeneracni krémy, jakoZ i ple-
tové vody a tonika. Vznikl cely program na osetfeni rukou,
nohou, vlastné celého téla, od hlavy az k paté. Vznikla fada
na oSetfovani celulitidy ¢i kuperdzy. Nabidkou vhodnych
preparatd nebyli opomenuti ani nasi nejmens.

4
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Testovact sadu Baby si s sebou maminky berou jiZ do porodnice.
Naucili jsme nase déti pouZivat krdsnou vonavou kosmetiku.
A déti ndm rostly a rostly, aZ se stavaly dospélymi. Zde se
zacal objevovat problém, co na oSetfeni pokozky doporucitdo-
porucit Skolnim détem, malym slecndm a mladym muZim.
Volili jsme ddle Baby fadu, pfipadné regeneracni krém
Montana nebo regeneracni krém Cajovnikovy.

Vv,

HolCicky se u maminek dozaduji svého... a tim je oSettujici
krém. VEfim, Ze se mnou a se slovem ,Konecné.“ bude souhlasit
vice maminek. Mezi prepardty AKH pfichdzi novinka regene-
racni krém Medurikovy, ktery je urcen praveé pro nase mladé
damy. A nejen pro né. Hodi se i pro mladé muze. Olej z meduriky
je tiSivy, uklidnujici, ucinné slozky podporuji mozkovou ¢in-
nost. Medurika obveseluje a rozradostriuje srdce, posiluje
zivotn¢ dllezitého ducha. Treba se détem bude 1épe chodit do
Skoly, kde plni tolik diilezitych tkolt.
Pokud budete tuto novinku volit jako vanocni
darek, doplnite balicek sprchovacim olejem
medutikovym, ktery se dd pouZzit na omyvani
obliceje.
VEfim, Ze tuto novinku oceni i maminky
ekzematickych déti, které si tim doplni jiZ
pouZzivanou fadu utvorenou z koupelové-
ho medunikového oleje a jiz zminéného
sprchovaciho oleje.

Michaela Svorcova
salonaura@seznam.cz
mobil: 603 513 774



NaSe bohatstvi —
.antibiotika“ chudych

KdyZ jsem byl jesté malé décko, na svété se objevil zdzrak, na
kterém si ,Zubatd s kosou“ zcela jednoduse vylamovala své
zuby. A nejen to! RUznym patogennim mikroorganizmim
(a nejen jim) tento 1€k zcela spolehlivé lamal vaz. Mnohé
infek¢ni nemoci mikrobidlntho ptivodu, jeZ byly v minulosti
pohromou lidstva, prosté vymizely. Ano, fec je o antibiotikdch.
Homo sapiens, tedy clovék myslici, zase jednou myslel...
Tentokrate nad tim, Ze zvitézil nad ptirodou. Pfipoustim, jako
dité Skolou povinné jsem vibec nevénoval pozornost
Darwinové evolucni teorii. Mozna to bylo ovlivnéno i tim,
matné si vzpomindm, Ze bych mél byt prapotomkem opic.
Dnes uznavam, Ze takovéto vnimani dané problematiky byla
détinska chyba. Tehdy jsem prosté jen nepochopil, Ze v principu
vlbec nejde o mé, coby opictho potomka, ale vyvoj vSech
druhti. A Ze nas, téch druht, na planeté Zemi, je. Nékter{ jsme
velci a je nds dokonce i vidét, jin{ jsou mali, pro béZné smrtel-
niky neviditelni. Ve srovndni s ndmi jsou nejen nesrovnatelné
mensi, ale taktéZ nesrovnatelné jednodussi. Ona jednoduchost
v sobé skryva i obrovskou prednost. Jejich adaptabilita, tedy
schopnost prizpiisobit se Zivotnim podminkdm, je mnoho-
nasobné vyssi nez u clovéka, ¢i vSeobecné vyssich organizmd.
A tak chté nechté se stdvame svédky jevu sice naprosto pfiro-
zeného, coz ale v Zddném ptipadé neznamend, Ze i potési-
telného. Hovorime o vzniklé multirezistenci na antibiotika. Ony
minipotvirky, aby preZily, se s nimi nejprve sezndmily, a dnes,
miiZzeme pomalu fici, skamarédily. Clovék, a¢ sam sebe ozna-
Cuje za mysliciho, jakoby v tomto sméru mél rozum nikoli na
prochdzce, ale trvalé dovolené. Renomovani védci, v povéreni
farmaceutického primyslu koumaji, az se jim z hlav koufi,

°f’:/ L Skola aromaterapie

nad vyvojem novych, super-ultra ucinnych antibiotik.
Ponechme stranou odpovéd na otdzku, zda se jim to vitbec kdy
povede. Podivdme-li se na problém z historického hlediska,
pak lze prohldsit, Ze ony potvlrky se proklaté rychle vyvijeji.
Stejné, jako se jim podafilo vytvoftit individudlni obranu proti
az doposud vyrobenym antibiotikiim, nebude jim nijak dlouho
trvat, a dnes jeSt€ neexistujici ,nova antibiotika“ ptjdou do
kolen stejné rychle, jako Sla ta ndm i mikroblim jiZ zndm4.
Tudy vede, dle mého minéni, tak maximalné cesta k penéztim,
nikoli 1€kdim, které by principidlné mohly zménit situaci.
Kolikrdte jsem jiZ v Zivoté slySel pfislovi: ,Zména znamena
zivot“. Piislovi v tomto smyslu naprosto pravdivé. Pokud by se
rizné druhy v pfirodé chrdnily na principu schémat, dle nichz
farmaceuticky priimysl produkuje své 1éky, neodvazuji se odha-
dovat, jak by vse skoncilo. Tolik fantazie opravdu nemam.
Pokud v souboji s mikroorganizmy chceme byt Uspésni,
nezbyvéd neZ se ohlédnout v pfirod¢, na jakém principu ona
sama organizuje ochranu svych, z naSeho pohledu nemysli-
cich, druhti. Nutno podotknout, Ze v Zddném piipadé nejde jen
a jen o antibiotika. Jako priklad bych mohl uvést i sulfonamidy,
rizné protiplisfiové 1éky apod.

S velkou sldavou a reklamni okdzalosti jsou na trh zavadény
nové jedy, zvané taktéz Iéky. Po pdr letech prestdvaji fungovat,
stavaji se netcinnymi. Tedy na mikroby. Stejné se tyka prepa-
ratd na vsi a mnoha dalsich farmaceutik, jejichz slava pohasla
stejné rychle, jako vzpldla. Negativnich ucinkd na zdravi
Clovéka se bohuZel tato netcinnost netykd.

Zde bych rad jako priklad pouZil pfipravky proti plisnim
nohou. At jiZ plisnim postiZenych nehtfi, ¢i meziprstovych
prostord. Ne vSe nutné musi ztratit na své ucinnosti. Toho
jsou konec koncti dikazem preparaty Mykosan N a Mykosan H.
V principu jsou v pouZziti nékdy od roku 1984. Tedy vice nez
¢tvrt stoleti. Zarukou jejich ucinnosti je pfiroda sama. Tyto
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prepardty nejsou vyrabény ani z chemikalii, ani syntetickych
latek, nybrz vyhradné z piirodnich surovin. A nejen to. Jak jiz
jsem psal, zména je Zivot! Tyto prepardty jsou vyrabény
v malych sériich a zdroj surovin musi byt vzidy odliSny od
onoho predeslého. Vzhledem k tomu, Ze ptiroda na rozdil od
farmaceutd nezna standardy, kazdd partie pouzitych éterickych
olejli pro vyrobu téchto preparatd vykazuje mirné odliSné
(bio)chemické slozeni. Zde pak plisnim nabizime jen stan-
dardni lahvicku, kapdatko a etiketu stejné jako farmaceuticky
primysl. Ale pokazdé troSicku jiny obsah. A pravé tento maly
detail, o kterém by bylo mozné fici, Ze nestoji ani za zminku,
je zarukou toho, Ze takto pojaté a na téchto principech vyra-
béné prepardty ani po letech nemohou patfit do ,staré¢ho Zele-
za“. Tyto poznatky lze uplatnit u daleko Sirsi oblasti problém,
nez je mozné popsat v tomto pojednani.

Kdyby vyvojovi pracovnici peclivéji studovali historii, jisté by
se docetli, Ze jiz staff Rimané s uspéchem pouZivali 3alvéj na
stfevni problémy. Salvéji patfila minulost, patii ji sou¢asnost
a z toho vyplyva, Ze i budoucnost. Pfipadd mi aZ nepochopi-
telné, pro¢ dnes$ni medicina prehlizi Salv€jovy étericky olej. Je
znamo a dokdzdno, Ze je extrémné ucinny napf. na bakterie
salmonely. A co se hlediska cenového tykd, pak i nejlevnéjsi
alternativa.

Nelze nezminit ani rizné koZni problémy. I ty byvaji v mnoha
ptipadech vyvolavdny pravé mikroorganizmy, se kterymi si
éterické oleje dovedou velice dobfe poradit.

Pomalu k ndm pfichdzi podzim, sychravé pocasi, pro mnohé
i obdobi nastydnuti a angin. Védeckd lékarskd spolecnost se
spratelenymi farmaceuty bude mit jako kazdy rok Zné. Nekteri
z ohroZenych si zaplati ,chfipkové vakciny*“, aby ¢ast z nich
nasledné chfipku stejné dostala. Antibiotika, jak jinak, budou
zarucené pilné predepisovana, plijdou na dracku. A éterické
oleje, napt. cypfiSovy, eukalyptovy, tymidnovy, hrebickovy,
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matefidouskovy, dobromyslovy, saturejkovy, badyanovy,
fenyklovy a mnohé dalsi, které jsou nejen vynikajici prevenci,
ale i 1éCivy, zde budou k dispozici jen a jen pro ty, ktefi zodpo-
védnost za svoje zdravi pfevezmou do svych rukou. BéZny
pacient zlistane soucasti nikoli humanitntho, tedy 1écebného,
ale ekonomického, tzv. zdravotniho systému. Panfim a panim
doktortim budou za jejich schopnosti nemocenské pokladny
posilat penizky pojisténct, jakoZ i farmaceutickym firmam
hradit horentni ¢dstky za vyrobky nazyvané 1éky. A stdt? Ten
bude mlcet jak (pro absolutni jistotu zabity) vdnocni kapr.
Statni pokladna je prdzdnd, a toto je cesta, jak Cast penéz
pojisténcli dostat pres DPH ¢i dan ze zisku lékarli a farma-
ceutll zpét do statni kasy.
Zima je na spadnutf a s ni zcela jisté budou pfichdzet pro tuto
dobu typicka ,chladovd onemocnéni“. S jistotou lze ocekdvat
i bohaty vyskyt chripkovych onemocnéni. A tak jako vzdy se
budu spoléhat na eleutherococc a jiz vySe popsané éterické
oleje. Kdysi je kdosi oznacil jako ,antibiotika chudych*.
To nic nemén{ na véci, Ze ve skutecnosti jsou nasim pfirodnim
bohatstvim.

Karel Hadek

Saturejka Materidouska Hrebicek Rozmaryn

Skorice

Salveéj

' |
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Jeden se stdle musi ucit. BéZné se tak déje ve Skolach. Pfizndvam, ja
je zrovna nemusim, a tak se rdd nechdvam inspirovat a poucovat pfi-
rodou. Jak uZz to na podzim byv4, jistd skupina opefenych migrantti
poletuje jen tak kolem, ve skupindch poseddva na dratech elektrického
vedeni. Odhaduji, Ze takto odposlouchdvd svymi nadlidskymi smysly
veden{ CEZu. Co se tam dozvédi, nevim, mohu jen nahlas uvazovat.
Usuzuji v8ak, Ze permanentn{ zvySovani cen elektfiny touto ,chu-
dou* spolecnosti, kde — jak si vrabci Stébetaji — vedeni nebere Zadnou
mzdu a Zije ze socidlnich davek, jim nejde pod nos stejn¢ jako onomu
zivociSnému druhu, ktery seddva nikoli na dratech, ale u dratf, jez
kon¢i obrazovkou, a je krmen stejnymi zpravami. Vzhledem k tomu, Ze
oni zminéni migranti, tedy st€hovavi ptaci, maji zcela odliSny vztah
k ptirod¢, dle mého, jejich dozorci rada usoudi, Ze bude daleko eko-
logiCt€jsi se na zimu prosté odstéhovat na jih, neZ si svd hnizda za
tfeskutych mrazl, nemaje na ekoelektfinu, vytapét riznym odpadem,
nerku-li plasty. Ja jsem si ale onéch opefenych migranti vlastné v§iml
jiz letos na jare. Nevim, zda jsem dobfe rozumél, ale prilétajici vlas-
tovky si cosi Stébetaly, Ze se vraci, aby tam dole na jihu nemusely ve
vedrech pouZivat antiperspiranty. Jak tam tak poletovaly, jejich
pozornosti neunikl nejen nas elektromér, ale ani plynomér. Nechdpaje
feci CEZu a plynéren jsem pochopil mimické feci vlastovek. Mavanim
kridel (pfimo zbésilym) mi davaly najevo, Ze bych se s firmou mé¢l
prestéhovat nékam, kde je sice chleba také o dvou kirkdch, ale alespon
z Casti z dosahu firem, jejichZ cenovou politiku jd a dle formy Stébetani
i vlaStovky povazujeme za nemravnou. Nemaje kiidla jsem se nemohl
rozlétnout k prizkumnym let@im. Jal jsem se tedy hledat jak na inter-
netu, tak i starou osvédcenou metodou ,per huba“. Netrvalo dlouho
a Stésti se na mé usmadlo. Prohlédl jsem si nékolik objektd. Nékteré
byly prostorové nevhodné, jiné mély, vzhledem k cené, nejspise kdyz
ne zlaté, pak alespon stiibrné stény.

Mezi témi vSemi se nachazel i objekt, ktery vyhovoval prostorové,
stény byly cihlové a cena rekl bych pfijemna. Slovo dalo slovo... Ne,

Sy edek

praktickd informace

az zase tak jednoduché to nebylo. Slova byla podnétem k sepsani
kupni smlouvy. No a pak uZ jen probihaly, a v dob¢, kdy pisi tyto
fadky, jesté probihaji, tpravy, aby objekt odpovidal do detailu potfe-
bdm pro vyrobu aromaterapeutickych prepardtd. Kdyz si vlastovka
postavi hnizdo, jisté ji tési, Ze je ve svém, Ze nemusi platit ndjem.
Pfizndvam, i j& mdm v tomto smyslu vlastovei pocity. Suma sumdrum
nejen za sebe. Jsem presvédcen, Ze i zaméstnanci zde budou mit daleko
ptijemnéjsi a lepsi pracovni prostfedi. Ale ani tim to nekondi. Nerad
pisi onu, jinak se to neda nazvat, otfepanou, stale omilanou a nejspise
nesmrtelnou pisnicku o stdlém zdraZovani. I toto je jedna z cest, jak
alesponi ¢astecné snizit fixn{ firemni naklady, které jsou vzdy zapocitdny
v kazdém vyrobku. Vyrobky jak zndmo nehradi nikdo jiny neZ spo-
tfebitel. A abych nezapomnél. S opefenymi migranty jsme se dohodli,
Ze az pristi rok na jafe zase pfileti, Ze to vezmou kolem a zaStébetaji, co
je nového. Pokud tomu nékdo snad nevéfi... Az ptijde jaro, pak po jarnim
uklidu se bude muset i ,vétrat“. Ono ,vétrani“ bude probihat o nékterém
z vikendt. Berte ho jako predbéZnou pozvanku firmy Aromaterapie
Karel Hadek ke dni otevienych dvefi. Pfesné organizacni informace
budou zvefejnény v Casopise Aromaterapie 1 nebo 2 piistiho roku.
Karel Hadek
Nové sidlo a laboratofe firmy:
KSice 11, 349 01 Stifbro — KSice
m Nova adresa firmy bude aktudlni od 20. prosince 2010
m Veskeré soucasné kontaktni tdaje, vcetné cisel telefonti
zlistavaji v platnosti.
m Expedice zasilek konci ve Ctvrtek dne 16. prosince 2010.
m Od 17. prosince az do 5. ledna 2011 bude firma z didvodd
stéhovan{ uzaviena.
m Od 6. ledna 2011 se na Vds budeme tésit na nové adrese.
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Série Emotion

Kdysi na jedné z vystav se mi ptihodila zajimavd uddlost.
Jedna z névstévnic s malym déckem pfisla ke stdnku a obhli-
Zela se po ,drod¢* vystavenych krémt. Samoziejmé, Ze vyuZila
moznosti a jeden z krémeck si vyzkousela, stejn¢ jako i ostatni
pfitomné navstévnice.

Méla tak trosku smiilu. Momentdlné bylo volno jen u cajov-
nikového krému. Cajovnikovy olej se svymi terapeutickymi
ucinky byl pro ni absolutni nezndmou. Stejné tak i jeho... no,
onen typicky ¢ajovnikovy odér.

Jakoby nemeéla bézné cca dva cCtverecni metry pokozky, ale
minimalné hektar, srdnaté Spachtlickou vynala, bylo to pfece
zdarma, mnozstvi mnohokrate vétSi nezZ normdlni a namazala
si ruce. Cajovnikovy krém se roztiral krasné. Uzasné se i vstfe-
baval. A tak uZ zbyvalo si jen prfivonét.

Jeji o¢i nabyly velikosti odpovidajici cca hektarové plose jeji
pokoZzky. Poprvé v Zivoté jsem vidél naprosto neobvykly kosme-
ticky jev. Po natfeni rukou cajovnikovym krémem a ndsledném
,piivonéni* ji téZce zbrundtnél obliCej. Plna zdéSeni se obratila
na décko se slovy: ,Oni nds snad chtéji otrdvit!* V tuto chvili
nejspiSe viiné Cajovnikového krému vstoupila oné ddmé do
nohou a ona té€sné podzvukovou rychlosti zmizela i s vlece-
nym déckem kdesi v davu.

Tehdy mé napadlo, Ze prezentovat neinformovanému zédkazni-
kovi terapeuticky tcinné prepardty, jako je ¢ajovnikovy krém,
neni diky jeho odéru zrovna nejrozumnéjsi. A tak padl dalsi
mytus. Aromaterapie neni vzdy lé¢en{ viinémi! Eterické oleje
se sklddaji z mnoha desitek i stovek riiznych bio-substanci.
Jejich sloZeni a pomér pak rozhodnou, zda jde o pifjemnou
vlni, ¢i ,Cajovnik®, nebo dokonce ,Cesnek*.

V pribéhu let jsem dostdval velmi Casto dotazy na viné
Jeterickych oleju*, jez pfiroda nenabizi. Konvalinka, Serik,
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broskev, ananas, kiwi apod. Nechybély ani dotazy na kosme-
tické pripravky, kde sice éterické oleje existuji, ale jejich
extrémné vysokd cena branf jejich SirSimu vyuZiti. A tak na Za-
dost zdjemctl jsem tu a tam udélal ngjaky ten cenové pfijatelny
vanilkovy masdzni olej, jindy to byl ananasovy sprchovaci
olej, ¢i medovy koupelacek. Dodnes chodi mnohé dotazy na
broskvovy sprchovaci olej ¢i krém.

A tak se pomalu rodila myslenka, pro zdjemce udé€lat sérii
preparati nikoli z éterickych, ale parfémovych oleji. Cosi
krasné voniciho, néco k ¢emu si témér kazdy rad pfivoni.

V dob¢ zaloZeni firmy Aromaterapie Karel Hadek a zavedeni
nového loga — ochranné znamky KH, jsem se rozhodl neza-
fadit tyto prepardty do nabidky. Tyto viné nejsou dany jen
ptirodnimi sloZkami. Z tohoto pohledu se

jiz nejedna o piirodni éterické, ale vonné,

neboli, parfémové, oleje. Tyto vonné oleje

jsou sice vyrabény dle smérnic spolecnosti

IFRA (International Fragrance Association),

ale jejich receptury sestdvaji jen z Casti,

nikoli vylucné z pfirodnich surovin.

Jedna se o koncentrované vonné slozky

a jsou urceny jak k vyrobé parfému, tak

i pro pouzivani v aromalampé, ¢i pri

vyrobé kosmetiky. Obzvlasté pak kosmetic-

kych krémi, masaznich olejd, preparati

osobni hygieny, jako jsou koupelové Cci

sprchovaci piipravky.




Mohu vsak fici, a nelze se divit, Ze pomalu nebylo dne, aby se
nékdo pravé na tyto z nabidky ,vyloucené* preparaty nezeptal
a nekonstatoval, jakd Ze je to Skoda. Ndsledovala castd
doporuceni, Ze bych je vyrdbét mél. UZ i proto, Ze v minulosti
s nimi byla naprostd spokojenost. Co se vztahu k pokoZce
tyka, jejich dermalni sndsenlivost je vynikajici. Podrazdéni
pokozky ¢i dokonce alergické reakce sice nelze teoreticky
vyloucit, v praxi jsme je vSak nikdy nezaznamenali.

Vznikla tedy novd kosmetickd série ,EMOTION*.

Aby se zietelné odliSila od prepardtd KH Gz, jeZ jsou vyrabé-
ny vyhradné z vysoce kvalitnich éterickych oleji, dostala tato
nova kosmetickd fada oznaceni Emotion a obdrzela i své
vlastni logo:

miction

Aby byla naprosto vylou¢ena moznost zamény s preparaty
vyrobenymi vyhradné za pouziti éterickych oleji, liS{ se nejen
logem, ale i barvou etikety. Etiketa preparatt série Emotion
bude svétle fialova.

S kosmetickou fadou Emotion ptichazi na trh vyrobky, u nichZ
neni prioritou terapeuticky Ucinek éterickych olejt, ale libiva
pfijemna viné dana oleji parfémovymi.

Konec konct, i ptijemnd viiné dokaze zvednout naladu a potésit.

ATERAR,,
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Emotion

Nabidka série Emotion:

parfémové oleje

Olej Kéd |[B—10ml | C-20ml |D-50 ml
Ambra 8501 90,01 144,01 288,02
Ananas 8502 88,95 142,32 284,64
Avocado 8503 161,34 258,14 516,28
Pfirsich 8504 149,16 238,65 477,30
Convalia 8505 97,83 156,22 313,04
Shokolade 8506 99,83 159,72 319,44
Viole 8507 99,83 159,72 319,44
Jasmin 8509 112,18 179,48 358,96
Caramel 8510 94,76 151,61 303,22
Kokos 8511 87,64 140,22 280,44
Honig 8512 99,83 159,72 319,44
Honigmelone 8513 87,73 140,36 280,72
Melone 8514 99,83 159,72 319,44
Tabak 8515 118,99 190,38 380,76
Vanille 8516 98,87 158,19 316,38




Emotion 2
$b\ dﬂ(z;é
koupelové oleje: krémy:
Olej K6d [E-100ml [G-200ml [I-500ml  Krém Kéd | D—-50ml | E- 100 ml |H - 250 ml
Schokolade 8301 214,79 322,18 644,36 Ambra 8401 146,12 241,09 482,18
Flirt 8302 212,00 318,00 636,00  Avocado 8402 272,66 449,88 899,76
Jasmin 8303 268,22 402,33 804,66  Caramel 8403 158,35 261,27 522,54
Honig 8304 242,36 363,54 727,08  Eterica 8404 158,35 261,27 522,54
Melone 8305 221,94 332,91 665,82  Melone 8405 204,37 337,21 674,42
Vanille 8306 212,00 318,00 636,00  Vanilla 8406 216,35 356,97 713,94
sprchovaci oleje:
Olej Kéd |E — 100 ml | G —200 ml | I-500 ml
Ambra 8201 214,18 321,27 642,54
Ananas 8202 209,88 314,82 629,64
Flirt 8203 208,93 313,39 626,78
Jasmin 8204 251,11 376,66 753,32
Tabak 8205 224,81 337,21 674,42
Vanille 8206 208,93 313,39 626,78
masazni oleje:
Olej Kéd |E— 100 ml |G —200 ml | I-500 ml
Flirt 8101 187,56 281,34 562,68
Jasmin 8102 244,64 366,96 733,92
Caramel 8103 196,35 294,52 353,42
Honig 8104 238,12 357,18 714,36
Melone 8105 217,92 326,88 653,76
Vanille 8106 207,76 311,64 623,28
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NeZadouci pigmentace

Casto se ptéte, co s pigmentaci v obli¢eji a na rukach. Ziejmé
nebude roc¢ni obdobi, ve kterém bychom se o pigmentaci
nezminili. V tnoru doporucujeme pouZivat na oSetfovani
nachylnych partii Regeneracni olej Geraderm a doplnit do téla
vitamin A nebo betakaroten. V letnich mésicich doporucujeme
vy$8i ochranny olej OF10 nebo OF15. Na podzim, v dobé, kdy
slunicko sldbne, oSetfujeme pokozku Regeneracnim krémem
Citrénovo-Mrkvoyym. Pigmentace pokoZKy je zptsobena Spat-
nou hormondlni ¢innostf téla.

Tedy bliZe

Zlazy s vnitinim vylucovanim jsou spojeny se slezinou. Mezi
nejdileZitéjsi z nich patfi hypofyza, hypothalamus a SiSinka,
které jsou slezinou primo ovliviiovany, respektive poskozovany
toxiny z jejich lozisek. Rozsah ¢innosti téchto organt je velmi
Siroky.

Hypofyza produkuje hormony, které reguluji Stitnou Zzlazu,
pohlavni zlazy, ristovy hormon a mnoho dalSich. Hypo-
thalamus 1{di sexudlni apetenci, a protoZe se v ném nachazeji
centra pro chlad a sytost, fidi i pfijimdni potravy, regulaci
télesné teploty a mad mnohé dalsi funkce. Siginka fd{ tzv.
cikardidlni rytmy odehrévajici se v lidském organizmu, ale
také distribuci pigmentu v kizi, pfestoze vlastni melanotropni
hormon je produkovédn hypofyzou.

JeSté jednou a Sifeji...

Hypofjza mtze mit vliv na zmény v chovani §titné Zlazy a na
produkci hormonti fidicich sexudlni a rozmnoZovaci orgéany,
na vétSinu poruch menstruacniho cyklu, hormondlnich poruch
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zkusenosti a rady

vedoucich ke vzniku myomt ¢i k hormondlnim problémim
souvisejicim s prsni Zldzou a prostatou, ale i vliv na hormony
fidici rdst nebo vznik pigmentu v butikdch, a tim i na pravdé-
podobnou ochranu kiZe pfed sluneénim zdfenim. Z vySe
uvedeného vyplyvd, Ze jeji spravnd funkce je pro organizmus
zcela zasadni. V hypofyze se mohou vytvaret druhotnd loZiska
nebo miiZe byt jen poruSena imunitni schopnost jejich tkani.
Pak se v ni hromadi toxiny nebo infekce jako borrelie, ¢i rizné
jiné viry.

Hypothalamus zase muZe mit dopad na pfijimani potravy.
Jeho narusenou funkci nachdzime u vSech poruch pfijimani
potravy, jak ve smyslu bulimie, tak i anorexie. Sidlf v ném
i velmi dulezité centrum regulace télesné teploty, a tak se
miiZeme setkat s jeho poruchou a s nastavenim vyssi teploty
na 37,2-37,5 °C, tedy tzv. subfebrif, kterd nemd kofen v zdné-
tech Zddnych orgdnd.

Sisinka (glandula pienale) piimo ovliviiuje distribuci pigmentu,
a také vznik onemocnéni nazyvaného vitiligo.

Spravnou funkci zlaz s vnitfni sekreci narusime i pouhym
uzivanim antikoncepce, razantnimi dietami, uméle — chemicky
vyrobenymi hormony... a Ze je jich v prosttedi, kde Zijeme, vic
nez dost.

MiZete namitnout, Ze pigmentace se objevi i u téhotnych
maminek, nebo i po porodu. To jsou pro nas Zeny ty nejvetsi
hormondln{ zmény, ale podstoupime je rddy a dobrovolné,
i kdyZ o nich mnohdy z pocatku netusSime.

Podpofit spravnou funkci pigmentace mizZeme stravovanim,
vyloucenim umélych hormont v ptipadé, Ze na nich nezavisi
nas Zivot. Pupalkovy olej podporuje funkci Zldz s vnitini
sekreci, Cesnek a cibule pomdhaji vyrovnat sekreci Stitné
zlazy, bazalka, borovice, pelargonie a rozmaryn stimuluji
kiiru nadledvinek, lékofice lysd, fenykl, badyan, pelynék,
Salvéj muskdtova jsou cenné pfi poruchdch menstruacniho
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cyklu a problémech v menopauze (nedostatek estrogenu).
Estrogen je vhodné vyvaZovat uzivdnim progesterond, a ty naj-
deme v bylinkdch drmek obecny a kontryhel mékky.

TakzZe zpét k bylinkdm, bylinnym cajim, neZ nadm ten dar
ptirody nékdo ,chytrejsi* zakdZe.

Pro tento ¢lanek bylo pouZito citace z knihy ,Prakticka detoxi-
kace podle MUDTr. Josefa Jonase*.

Michaela Svorcova

Podékovani

Pane Hadku, pred témér rokem_jste nam
vyrabel specialitu na popdleniny. Pozde,
ale prece, posilame diky a prikldddame
prezentaci s_fotografiemi, jak lécba pro-
bihala.

18.11.09

Co se vlastné stalo?

Doslo k popdleni ohném pfi vybuchu
plynu dne 17. listopadu 2009. Popa-
lenina druhého stupné byla v oblasti
lopatky v rozsahu 10x15 cm. Popa-
leniny prvniho stupné byly na levé ¢asti
zad a kousku paZze, dale pak casti obli-
ceje a levém uchu.

Oblicej

Popéleninu na obliceji jsme od druhého
dne natirali zbytkem opalovaciho olgje,
do kterého jsme pridali levandulovy
étericky olej.

Popalenina prestala velice rychle bolet
a rychle se hojila.

20. 11. 09

23.11. 09

25.11. 09

12

~°

Zada

Prvni tyden provadél pfevazy lékaf v nemocnici, popalenina
byla hodné bolestivd, obzvlast po prevazu.

Po propusténi z nemocnice, kdyZ pfevaz doma odpadl, jsme
zacali pouZzivat vasi specialitu. Okamzité doSlo ke zmirnéni
bolesti a k tak rychlému zlepSeni stavu pokoZzky, Ze byla pfi-
jemné pfekvapena i pediatricka, kterda vidéla popaleninu po
propusténi z nemocnice a pak po tydnu.

Dcera, jako spravny teenager, hned jak ji trochu otrnulo, pfe-
stala vasi specialitu pouZivat.

Na misté, kde byla nejvétsi popalenina, jsou nyni pihy a je na
dotyk citlivé, protoZe se uz letos vysta-
vila slunci.

Pane Hadku, moc dékujeme za vasi
pomoc a doufdme, Ze tuto vasi speciali-
tu na popaleniny budou lidé potfebovat
co nejméng.

Milada a Lenka Zelinkovi

25.11.09

26. 11. 09

02.12. 09 12. 09. 10



Chodniky i pro zvifata

Pomalu pfichdzi sychravé pocasi, prvni snih se objevil na
hordach jiz v zafi a v niZinach jej cekame kaZdy den. Zima je
obdobim spanku pfirody i divokych zvifat. Mraz je prospésny
i nam. Zastavi se mnoZeni Sktidct, parazitt a i mikroorganizmii.
Déti se téS{ na snfth a s nim spojené zimn{ radovanky. My
dospéli to vidime i ze strdnky starosti. Tfeba tdrzba silnic
a chodnikt. Hleddme ten nejsnadnéjsi zpusob, jak si tuto
¢innost zjednodusit.
Cerstvé napadany snih odmeteme, odhrneme z chodniku,
a namrzly povrch posypeme soli nebo v lepSim piipadé piskem.
Je to snadngjsi, ale md sva ,ale“. Po chodniku chodi i nasi
Ctyfnozi pratelé, a ti nemaji boty. Stil i pisek poskozuji polStér-
Ky na jejich pacickdch. Ucinek soli zndme jisté vSichni. Jak se
chové k nasi kiiZi na rukdch i v pfipad¢, Ze solime treba fizky
k nedélnimu obédu. Pomyslim-li, co zaziva zvite, jakmile se
mu dostane sul do odfeniny ¢i praskliny na polStarku packy,
kterou mohl zpfisobit pravé kaminek z pisku... MiZete namit-
nout, zZe zvife je zvyklé chodit po zemi. Ano, ale i ndm se
stdva, Ze si zvrtneme nohu na malém kameni. I kiiZze zvitete
reaguje na vlivy pocasi, v zimé je ndchylngjsi a ta na polstdr-
cich pacicek obzvlast.
Majitelé zvitatek hledaji moznost tento problém resit. Mohou
koupit boticky nebo ochranny bal-
zam C¢i krém, ktery vytvoii
ochranny film, a tim brdni
pusobeni soli rozpusténé ve
snéhu — vodé¢ na polStarky
pacek.
Prepardt nesmi propoustét
vodu a nemél by ji ani obsaho-
vat, mél by vytvorit uzamykaci

TERAR,,

S Warel
d‘&\#aa(ezé

Ctyrnozi prdtelé

film a mél by mit i antiseptické Gcinky. Mnoho lidi na odpuzo-
vani vody a promasténi, pouziva vazelinu a libuji si jak jsou
krasné mastn{ a chranénf pred vétrem. Ale je tu ,ale“.
Vazelina, i ta kosmetickd, je ropny produkt, ktery md schop-
nost vyvazovat tuky z pokozky.
V kosmetické fadé pro zvifata AromaFauna najdete preparat
Fauna Pads, ktery spliiuje poZadavky na zimni ochranu.
Obsahuje lanolin, bambucké madslo, jojobu a antiseptické éte-
rické oleje, tfeba Cajovnikovy, tymidnovy. Staci, kdyz svému
zviteti potfete packy prfed odchodem z domu. Doporucuji
mensi mnozstvi balzdmu vice vetrit do briSek pacicek a poma-
lejSi chtzi po hladkém povrchu jako jsou tfeba dlazdicky na
podlaze v domech. Na ostatnim povrchu se vase zvife bude
opét citit bezpecné. Balzdm Fauna Pads je vhodny i k preven-
tivnimu oSetfovani tvrdé — zrohovatélé kuze, kterd je pak elas-
tictéjsi, a tim i odolnéjsi viici poSkozeni.
A aby vam nebylo lito, Ze ma vas zvireci pfitel néco, co vy ne,
mohu vas uklidnit. Opét jde o vice funk¢ni prepardt Gcinny
nejen u zvirat, ale i u lidi. MiZete jim oSetfit jizvy, praskliny,
ocenite jej i u hodné citlivé pokozky jako ochranu pfed vétrem
a nepriznivym pocasim. Nevéfite? Nezbyva neZ vyzkouSet.
Své zkusenosti nam muZete i napsat.

Michaela Svorcovd, m.s@aromgfauna.eu, tel. 603 513 774

Antiparazitni myci olej
HY Insektin

Kazdy, kdo ma doma pejska, je postaven pred otdzku, jak na
blechy a jiné vnéjsi parazity. V Casopisech i na internetu o tom
najdete spousty clankd, ale také je vSude dodatek, Ze nic

nefunguje na 100 % a mnoho potviirek se stdvd na riizné pri-
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pravky rezistentni, a tak to, co ndm fungovalo lonské Iéto,
miZe byt letos pasé. Firma Aromaterapie Fauna ptisla na trh
s novou piirodni kosmetikou pro psy a v jejich fadé je také
antiparazitni myci olej. Pfirodn{ kosmetika na bazi bylinek je
de facto pordd funkéni — byliny v piirodé totiz stdle musi posi-
lovat svoji obranyschopnost a jejich imunitni systém tedy
vytvaii stdle nové a nové protildtky, které tak reaguji na
zmény vnéjStho prostfedi. Proto antiparazitni myci olej Y
Insektin bude fungovat nejen letosSni sezonu, ale i tu pristi,
a to proto, Ze navazuje na prirozenou obranyschopnost prirody.
Aplikace myciho oleje je velice jednoduchd — misto klasického
Samponovan{ pejska vykoupete v mycim oleji, jehoz specidlni
sloZeni posiluje strukturu srsti a srst i kiiZze jsou po ném nad-
herné jemné. Tento myci olej md navic skvélé antiparazitni
ucinky.
Ucinek antiparazitniho myctho oleje HY Insektin jsem si
mohla ovéfit na psim tdbore, na ktery kazdy rok jezdime.
Tabor se nachdzi u lesa a nadherného rybnika pobliz
Moravské Trebové. Nejen, Ze se nam podafilo odolat bleSkdm
od jezkt, které pesani po vecerech hledali podél lesa, ale také
klistatim ve vysoké trave a i komarti u rybnika se nam radéji
vyhybali.

Lada VoZenilkova

K pfirodé je tfeba se vratit

Piiroda, bylinky, alternativni medicina... To vSe je soucdsti
mého Zivota a Zivota mé rodiny, proto jsem rada, Ze jsem méla
moZnost sezndmit se s pani Michaelou Svorcovou a aromate-
rapeutickou kosmetikou AromaFauna pro zvitatka. Stale jsem
hledala moznost, jak pomoci a odlehcit citlivé pokoZce moji

Danettky, plemeno shih-tzu, ale i dalsim mym psim zékazni-
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kam, které také trapf sucha pokozka, svédivost, lupy, a tieba
i paraziti v koZisku.

Aromaterapie Fauna ptipravila fadu ptipravki pro zvifata a ja
se s nimi seznamuji a pouZivdm je. Jsem s nimi vic nez
spokojend, pifimo nadSend, a myci olej povazuji za zdzrak!
Koupani je daleko jednodussi a fénovani rychlejsi. Srst je
prijemna na dotek, pfirozen¢ leskla, krasné se upravuje a roz-
Cesdva, ani ta dlouhd, vystavni, se necuchd. A nyni to nejda-
a nedrbe se! A nejen ona.

Vykoupala jsem v mycim oleji /Y Insektin jiz spoustu pejski,
od malych plemen az po velkd, kratkosrstd, dlouhosrsta
i vystavni a vZdy super vysledek. PouZivdm i dalsi pfipravky —
vosk na srst Felloil, usni olej Fauna Otis, zubni olej

Fauna Dentol. Godynce do myciho oleje HY Neutral

pridavam étericky olej levandulovy pro lepsi poho-

du a zmirnéni stresu na vystavach. Smés éterickych

olejli Antiparazin vyborné odpuzuje hmyz i parazity.

Vynikajic{ acinky maji i dezinfekéni piipravky

Fauna Desinf a ptijemné vonici Aroma Sanitol. Ani

jeden nedrazdi sliznice naSich milackd, ani ty nase.

Jsem opravdu rada, Ze jsou spokojeni pejsci i jejich

panicci.

Zavérem pouziji krdsnou vétu
z nich: ,K pfirodé je tfeba se vratit.“
U zvifdtek (nasSich mildcki) to plati dvojnésob.

jednoho

|

Daniela Cermékova
www.danetta.cz




Zkusenosti uzivateld

Abby je po vykoupdni v mycim olejicku Hy-Insektin stdle bez
lupu. Nedrbe se a Srst se ji krdsné leskne.
Dékyji, Jitka Konickovd, (CHS Judy)

Péce o srst Biewer yorkshir terriera_je docela ndrocnd, hledala
_jsem pro n¢j vyhovyjici kosmetiku. Nebyla jsem ale spokojend,
vZqy bylo néco Spatné — zacuchand, spatné rozcesatelnd, nebo
suchd srst, a navic neustdlé drbani. U pani Daniely Cermakove,
v salonu Danetta, jsem se sezndmila s prirodni olejovou kos-
metikou Aromarauna. Po vyzkousent jsem byla nadsend, srst
nent yysusend, je prirozené leskld a daleko snadnéji se udrzu-
Je. Pouzivam myct olej HY-Insektin a fekuty vosk Felleol, pro
tiku doporucyji! Pejsci se citi lépe, jsou daleko spokojenéjsi
i Zivejst a neustdlé drbani je uZ taky netrdpi. A spokojend jsem

i ja, péce o srst je rychleisi a_jednodussi.
Sdrka Kovarovd (Biewer yorkshir terrier)

Posilam ,prvni dojmy “ z pouZiti kosmetiky Aromafauna. 7akze
druhy den po vykoupdni, na mé réno vykouknul z perin zcela
nezacuchany Agous!!! Za pomoci neredeného vosku Felleol
_jsem odstranila zbyvajici cuciky a pékné jsem mu ten koZich
jeste pretrela rukama, hlavné ty konce chlupi, a zacesala.
A mda rovny nezacuchany chlupy. Ziram uzasem. Jen na ty jeho
chlupy bude asi opravdu versi spotreba vosku. Ale kdyz bych
to chtéla srovnat s kosmetikou, kterou jsem pouZivala, tak to
se ani nedd. Po tom byl pes druhy den suchy jak rosti a cuchal
se o stosest. TakzZe jestli to bude vsechno takhle fungovat

I naddle, tak je to fakt super.
Viadka Doubkovd (CHS Disanfe)

NTERAR,

o Kazel
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Jsem majitelkou dvou fen bilého Syycarského oviaka, jedné
dlouhosrsté a jedné krdatkosrsté. Zastavam ndzor, Ze casté
Samponovdni nent pro jejich srst vhodné, protoZe odmasténd
srst, zbavend prirozené mikroflory, je mnohem ndchyinéjsi
k riznym koznim problémum, a také daleko driive promokne.
Jejich srst se snazim udrZovat pravidelnym vycesavanim, otird-
nim vihkym hadrem, v pripadé silného zabldceni oplachutim
nohou a bricha viaznou vodou a ndslednym vysuSenim.
Bohuzel mastnd Srst zpisobyje v urcitych partich (krk, usi)
Zluté zabarveni, coZ je pri vystavovani psa problém. Dilema
koupat, ¢i nekoupat resim pred kazdou vystavou. Proto_jsem
vyzkousela koupdni v myci oleji HY-Insektin a s vysledkem
Jsem byla spokgjena — srst vybélela, jako pri pouZiti Samponu,
ale ,nelitala“ — zistala leskla, kompakini. Myci olej budu urcite
pouZivat i naddle.

Marcela Novotnd, (CHS z Udoli sejfit)

Upozornéni pro zdkazniky.

V terminu od 8. 11. do 15. 12. 2010 vam priddme k vas{ objednévce
kosmetickych prepardtd AromaFauna vanocni darek pro vaseho
Ctyfnohého pritele. V balicku obdrZite 100g vzorek super prémiového
krmiva znacky Eukanuba, spolu se slevovym kuponem v hodnoté
150 K¢ na dalsi ndkup tohoto krmiva, Ktery miZete uplatnit
u zoo obchodnikt s timto krmivem. Seznam obchodnikt najdete
na: http://eukanuba.placek.cz

Dérky jsou pfipraveny pro kocku, psa nebo $té€né, proto prosim,
o upresnéni, jaké zviratko mate doma.

Prijemné proZiti svatkli vano¢nich, hodné klidu, pohody, spokoje-
nosti, zdravi, lasky. Dékujeme za vasi pfizenl v roce 2010 a tésime
se na dalsi spoluprdci v roce 2011.

Aromaterapie Fauna, Michaela Svorcovd a Frantisek Vostry
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o RTERAPI_ o
F 7 2 o Karel
napsali jste ndm S ook
Vazeny pane Hadku, _Jje samo od sebe. Bible fikd: ,KaZdy diim je ovsem nékym posta-

uprimné doyfam, Ze se Vam dari dobre a Ze, ackoli léto se u nds
moc neohidlo a podzim_jiZ pomalu vitd zimu, jste i Vy pozitivni
mysli!
Vim, Ze jako kazdy ,moderni“ clovek, tak i Vy mdte casu mdlo,
a tak chci yyjadrit oceneni za to, Ze se snazite cist dopisy téch,
kdo Vas Zadgji o radu, a poté jim odpovedet. Vasi kosmetiku
Jsem st velmi oblibila a_jedna z veci, kterd ji dala jesté vice
krdsy, je prave VaSe snaha pomdhat. Moc diky, a to i za ty,
které jsem tou ,hadkovinou” jiz nakazila!
Dnes nemdm dotaz ohledné zdravi, ale spise otdzku, kterd mi
mnohokrdat vyvstavala v mysli pri cteni Vasich clanki, které
mdm mimochodem také velmi rada. Je z nich citit, Ze jste velmi
premyslivy clovék a v mnohém_jdete do hloubky .
Mdte velmi blizko k prirodé a k tomu, jak nékteré veci funguji,
a verim, Ze nékdy sam Zasnete nad tim, jak to klape a_jak je to
dokonalé. At uz si clovek vezme rostliny, zvirata, vesmir
S nespocetné hvezdami, prirodni cyRly ci zkoumd tyto veci
v daleko mensSim méfitku, musi sam priznat, Ze je to tak presné
a dokonalé. CoZ teprve clovek jako takovy, konstrukcné tak
sloZity a prece vse funguje, jak md (nebudeme-li to ovsem brdt
z hlediska toho, jak je nase télo v dnesni dobé zhuntované
a do pravé dokonalosti md preci jen daleko)!
Co si, pane Hadku, myslite o tom, jak se tu vsechna ta priroda
a vibec vse, co je Zivé a nezZivé vzalo? Je to jen slepd nahoda,
nebo ngjaky inteligentni plan?
Moznd, Ze jsem Vds svou otdzkou zaskocila, ale mnohokrdt mé
napadlo: ,Kdo vi, cemu ten pan Hadek Veri“ J@ jsem
_jednoznacné dosla k zaveru, Ze to, co je kolem nds, nemiize byt
nahodou, protoze i kqyZ jsem laik a prirodé do hloubky nerozu-
mim, prijde mi to aZ moc usporadané a propracované, ba
dokonce DOKONALE na to, abych se spokojila s tim, Ze to tady
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ven, ale ten, kdo postavil vsechno, je Bih.“ (Hebrejcuim 3:4).
Vérim, Ze je Stvoritel, ktery nds tim obdaroval a ktery md
§ ndmi lidmi zamer. Vy jste ty krdsné dary shury umél vyuZit
a premeriyjete je v lahudky pro nase opotiebované a hektickym
tempem ubité schranky. Za to si Vds velmi vazim.
Velmi Vam dekyji za to, Ze jste vénoval pozornost mému
nevsednimu ,dotazu“ a budete-li mit chut mi odpovédet, budu
velmi potéSena.
Preji krdsny den a mnoho pevného zdravi.

Lucie Klinska

Mila pani Lucie,

dékuji Vam za Va$ mail, ktery mé opravdu téZce zaskocil. Nuti
mé premyslet nad vécmi, kde si neinim ndrok na nalezeni
odpovédi. To, co mi piSete, je velice hezké, ba piimo lichotici.
Ale ta otdzka... Odpovéd na Vas dotaz, dle mého, neni nic
jiného neZ otdzka thlu pohledu. Zda je existence vSeho otdz-
kou slepé nédhody, ¢i je to inteligentni pldn...? KdyZ nad tim
pfemyslim, ironicky bych poznamenal, Ze je to inteligentn{
plan slepé ndhody. A existence Stvotitele? Myslim, at feknu Ze
existuje, Ci jeho existenci popru, je to uplné jedno. Vzhledem
ke skutecnosti, ze lety do vesmiru vyloucily existenci onoho
.bububu* dédecka v lidské podobé (pfedstavé), jak byl zobra-
zovan na cirkevnich obrazech, jako bytost sedici kdesi nad
mraky, lze konstatovat, Ze neni. KdyZ se mé jeden fardr zeptal,
zda jsem vérici, bez premysleni jsem odpovédél, Ze ano.
Podivil se, Ze tedy nechodim do kostela. Vlibec uZ nechépal,
kdyZ jsem mu odvétil, Ze stfechy honosnych cirkevnich statkd
mi brani v komunikaci s Bohem. Ve chvili, kdy nékdo vyslovi
nazor, Ze Buh je soucésti kazdého z nés... Pfiznavam, zni to
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krasné. Ale stejné jako s tim souhlasim, tak tento ndzor
i odmitam.

Ze by Bih sidlil i v Adikovi Hitlerti, Pepikovi Stalinovi,
Klemovi Gottwaldd a podobnych lidskych zradach? Ne, toto je
pro mé zcela nestravitelné. Mohl by se Bth divat na cirkevni
hony na ¢arodgjnice a jejich upalovani, fasistické a komunis-
tické koncentrdky a jejich vrazdéni? Kdyby tomu tak bylo, pak
by mohli byt tito vrazi scestné nahliZeni jako nejvétsi ekologové
v historii lidstva, kteff jen a jen maticce Zemi odpomdhali od
téch, ktefi ,nezili“, ale svym dychdnim jen produkovali kyslic-
nik uhlicity, ktery, jak zndmo, zptsobuje globdlni oteplovani.
Pro mé zustava faktem, Ze Bth je produktem lidské komuni-
kace, a tedy pfedstavivosti. Lze pak lehce pochopit, Ze nejen
existuje, ale md i rGzné podoby. A tak lidé za velkou louZi
prosi, (¢i mu pfikazuji?), aby Zehnal Americe. Jistd ¢ast mus-
lim{ (jen ¢ast?) prosi jiného (Ci stejného?) Boha, aby Ameriku
srovnal se zemi. No a ja potutelné uvazuji. Pokud Bih neexi-
stuje, pak at se klidné modli, nema je kdo poslouchat. Pokud
existuje, je dobfe, Ze neposlouchd jejich pfdni, jinak by uz na
této Zemi nezbyl kdmen na kameni.

Odpovéd na otdzku, Cemu ten Hadek véfi, je fakt obtiZna.
Vzdyt, pokud to nezapomenu, jsou moje Gvodni slova na kur-
zech aromaterapie: ,Nikdy, nikomu a nicemu never!* KdyZ se
mé nékdo zeptd, zda mu vérim, odpovidam s povzdechem:
,Jak mam véfit Tobé, kdyZ uz nevéfim ani sobé...!* V zddném
pfipadé mi ale nejde o to, aby lidé nevéfili. VSe co se k ndm
donese, by mélo byt pfijimdno jen jako informace, se kterou je
nutno pracovat. Informace je pak nutno na zaklad¢é pozndni
i individudlné vyhodnocovat. Kdyz pfichdzi informace o pedo-
filnich fardrich, zkorumpovanych politicich, ¢i (a)socidlnich
pfipadech z CEZu, ktef{ jsou nuceni diky (jen) stamiliardovym
ziskim zvySovat ceny elektfiny, stdvd se mym virtudlnim
pdnembohem samopal vzor 58 a ruksak plny stfeliva. Uz

NTERAR,,

o Kazel

Hadek

napsali jste ndm

i proto radéji neposloucham zpravy, je to nejlepsi prevence, jak
se nestdt evropskym Usdmem... Tedy (samozvanym) bozim
vykonavatelem.

A tak se radéji zdrzuji bud v ptirodé, nebo v laboratofi, popfti-
padé posledni dobou i u pocitace a odpoviddm na dotazy téch,
ktefi se na m¢ s ditvérou obraci se svymi zdravotnimi ¢i kos-
metickymi problémy a stejné jako ja véii, Ze jim ,ty vécicky
z piirody“ pomiZzou. Ne vZdy tomu tak je a Clovék musi
s pokorou vnimat, jak je maly. Naopak ve velké vétSiné se
dostavi vyléceni, Ci alesponl zlepSeni.

Konec koncli o tom svéd¢i korespondence. Zde se pak nikdy
nezapomenu pod¢kovat Pifrodé za Uzasné moznosti, které
ndm nabizi k vyuziti. Pfiroda mé uci a Pfirodé v&fim. Proto pro
m¢é je redlné existujicim Stvofitelem Pffroda. Se vS§im, co k tomu
patfi. Mohu si ji osahat i s ni komunikovat. Komunikace
s Pfirodou probihd na Grovni aromaterapeutickych preparatd.
J6 a taky véfim, Ze bez viry by snad ani nebylo moZné Zit.

Karel Hadek

Vdzeny pane Hadku,

chtéla bych timto podekovat za vybornou sluzbu, kterou mi
Vase vyrobky poskytly béhem tehotenstvi a Sestinedeli.

Primo bych chtéla zminit pripravky HY-Intima a Intimiss.
Nejen, Ze jsem pri jejich pravidelném pouZivint prestala trpét
Vytokem, ktery se mi na zacdtku teéhotenstvi objevil, ale masaz
hraze dva meésice pred porodem (Intimiss) se ukdzala velmi
ucinnou a pri porodu nebyl nutny ndstrih hrdéze. Tim se mno-
hem zjednodusilo i hojeni po porodu. Pokracovala jsem
v pouzivdni téchto dvou pripravku a musim rici, Ze tyden
po porodu byla drobnd poranéni zahgjena a bez_jakychkoli pro-
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napsali jste ndm 2 ferel

blému. Doporucyji tedy pouzivani Vasich pripravku i ostatnim 4 4
nastdavajicim maminkdm, nebot diky nim lze predchdzet mno- KKAI OVSKA
7

hym problémum, které jsou s porodem spgjeny.

S pranim hezkého dne a s pozdravem J. K. O AZA

Vazeny pane Hadku,

chtela bych Vam podekovat za skvélou kosmetiku, kterou jiz
léta pouzivam. Zacala jsem pripravky na atopicky ekzém,
postupné jsem presla na kompletni sortiment péce o télo,
a dnes jiZ prakticky nepotiebyji jinou kosmetiku. Pred 9 mésici
mi na gynekologii diagnostikovali nélez na sliznici délozniho
Cipku kombinovany s dlouhodobé Cetnymi cystami a opakova- Aomaterapie nabizi citlivé a Gcinné feSeni kosmetickych i zdravotnich
nymi kvasinkovymi infekcemi. Byla_jsem upozornéna, Ze pro- problémd, oSetfeni bez syntetickych piisad a chemické konzervace, ulevi
blém nabyva zdvainého charakteru zejména proto, ze bych pfi problémech precitlivélé pleti a alergiich. S pouzitim éterickych a ros-
potencidlné mohla mit problém otéhotnet, popripadé prodélat
zdravé téhotenstvi, coZ mé v 26 letech vitbec nepotésilo... -
Zkusila jsem tedy prepardty Intima, Candisan a Femishea, jeZ Nabizime:
st denné aplikyji v riznych kombinacich: casto cestuji do hor
a na vodu, a tam pouzivam jen Candisan, pokud jsem doma,
na noc si aplikyji balzam Femishea, sprchyji se Intimou a tou
Si také kazdé rdano potirdam posevni vchod, a nechdvdam pres Kosmetické poradenstvi
den pusobit.

Dnes_jsem byla na gynekologické kontrole a vse je v naprostém
poradku. Nemdm vubec Zadny ndlez. Je to diky Vasi prdct,
a proto Vam_jesté jednou moc dekyji a preji hodné sil a zdaru
do budoucna.

Misto klidu i odpocinku, radosti a uzdraveni!
PFinasi navrat k sobé, k pfirodé
a zdravému zptisobu Zivota.

tlinnych oleju se pfipravuijl individuélni preparaty ,na miru* kazdého z nas

Osetreni preparaty firmy
Aromaterapie Karel Hadek

Télové a usni ocistné svice, jednoducha
a velmi Ucinna pomucka, rychla uleva p¥i
bolestech, zanétech, dutinach, otocich...

Vasi slavu sirim dal. Mnohé z mych kamarddek jiz pro sebe JSTE U NAS VITANI!
a své deti také nepouzivaji nic jiného, nez uzasného ,,Hadka“. »Kralovska Oaza“

Bystfice pod Hostynem, Obchodni 1572

S pozdravem Zuzana J.
p Tésim se na Vas Sylvie Kralova

sylviekralova@seznam.cz, tel. 603 439 861
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Poradna o poradné

Pokud je vysloveno jméno_firmy Aromaterapie Karel Hadek,
zasvecent védi, Ze se nejednd jen o vyrobu a nabidku kosmeti-
ky. Nedilnou soucdsti existence firmy se stala i poradna
klientum. S postupem casu, misto aby dotazu ubyvalo, jich
neustdle pribyvd. Dle mého to svedci o skutecnosti, Ze se zdra-
votnictvim, které by melo lécit, jaksi néco neni v poradku. Az
Dprilis casto se mi stdva, Ze v ramci poradny doporucyji navstévu
lékare. Nejen proto, Ze si lidé musi platit nemocenské pojistent,
a za_jejich penize by jim lékari méli vZzdy poskytovat i ndleZitou
protihodnotu, ale i proto, zZe se neustdle domnivam, Ze lekar je
odbornik na svém misté. Bohuzel, az prilis casto slychavam ci
citavam v odpovedi na dobre minénou radu, ze uz byli u néko-
lika lékard, ale pomoci se nedockall.

Obcas také slychdavam, Ze klienti na_firmu dostali doporucent
od samotnych lékarl.

Jak zndmo, tonouci se stébla chytd. V tomto pripade se sice
nikdo netopi, ale béhat bez efektivni pomoci lékaru po svéte
S ruznymi zdravotnimi problémy asi nepotesi ani vysloveného
masochistu.

Nezbyva nez hledat pomoc jinde. Jednou z moznosti je i aroma-
terapie, byt i zde must byt receno, Ze ani ona neni vSemocnd.
Pocet dotazul na poradnu_jiz dosahl takového stupné, Ze bych
mohl sedet u pocitace 72 hodin denné a to_jen za predpokladu,
ze tyden by se honosil alespori patndcti dny.

Bohuzel velice casto se stava, Ze prichdzi i dotazy na problémy,
které jsou Siroce a do detailu popsdany v poradné na nasem
webu. Nezbyvd nez na tomto misté pozdadat potencidini Zada-
tele, aby nejprve hodili oko na webovou poradnu, a teprve,
pokud by nenasli na dany problém odpoved, posilat své dotazy
na poradnu. A ngjen to, obcas prichdzi dotazy, na které nelze
ani pri nejlepst vuli pisemné odpovedéet. Nejen proto, Ze by
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poradna Karla Hadka

odpovéd byla natolik obsirnd, Ze bych ji psal pul dne, ale velice
casto_jsou dotazy formulovany i tak, Ze bych mohl odepisovat
I na néco_jiného, nez jsem ve skutecnosti tazdn. V dobé telgfonu
se primo nabizi moznost dialogu, kterd@ behem krdtké chvilky
yyrest daleko vice nez sebedelsi pisemnd odpoved. Jisté nikomu
nebude cinit problém u dotazu uvést pro pripad potiehy i tele-
fonni cislo. A pokud budete volat k nam do firmy? Snad jen pro
porddek bych rdad wuvedl, Ze naSe poradna je bezplatnd
a zadné z firemnich telefonnich cisel nezacind na onéch povest-
nych 906... Stdle vice klientu poZivd komunikacni program
Skype. To je dalsi moznost, jak pripadné dotazy verbdiné
probrat. V zaveru bych rad zminil jeste jednu malickost. Velice
zridka se stavd, Ze pisatelé maji krom popisovanych problému
i problém osobni — podepsat se. Zde pak mohu garantovat dve
veci. Tou prvni je absolutni diskrétnost porady. Tou druhou
pak, Ze na nepodepsané maily budu odpovidat prokliknutim

prikazu ,smaz*.
Karel Hadek

Dobry vecer,

opét se na Vds obracim s dotazem, zda-li mdte nejaky zlepSovak
na uzdraveni bércového viedu.

Manzel (aktivni padesdinik) se zranil pri stipani dreva. Po
dobu 2 mésicu zkousel vSe mozné — Hemagel, repik, gemotera-
pii, bez uspéchu.

Nyni dba lékarskych rad (aplikuje konopnou mast, repik nebo
tuzebnik, nohu méné zatézyje), — mirné zlepseni, presto: cim
by se z aromaterapie dala lécba podporit?

S velkym dikem za odpovéd Marie J.
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Mild pani Marie,

dékuji Vdm za Vas mail i dotaz.

Lécen{ bércovych viedli je dle mého ndzoru béh na dlouhé
trati. Nazor, Ze jej lze né¢im mazat, a on se ztrati, povaZuji za
scestny. Bércovy vred bych v principu oznacil za problém
latkové vymény v postiZzenych koncetindch.

A to at jiz v disledku nevhodnych Zivotnich navyki ¢i i Grazu.
Produkty ldtkové vymény nejsou dostatecné vylucovany stan-
dardnimi zptisoby jako u zdravého ¢lovéka.

Po jejich nahromadéni si prosté organizmus najde ndhradni
zplisob, jak se téchto produktl zbavit, a otevre se bércovy vied.
V tomto pripadé povazuji za vhodné posilit nejprve funkce
ledvin, jater a dalSich orgdnd, které se na bézné detoxikaci
organizmu Ucastni. Teprve poté, aby nedochdzelo k hromadéni
téchto latek v téle, zacit s lehkymi lymfatickymi masaZemi
nohou. V tvahu pfichédzi i zlepSovani prokrveni za pomoci
vlaznych koupeli.

Vzhledem ke skutecnosti, Ze se jedna o otevienou ranu, dopo-
rucoval bych ji chranit napt. mulem pokapanym levandulovym
olejem, ¢i smési éterickych oleju jako jsou Candisan, Thymion
¢i Candiol. Ty pak maji v této fazi povinnost zabrdnit vstupu
sepse do oteviené rany.

Po ptipadném zhojeni bércového viedu, bych pak jako prevenci
nového otevieni v budoucnosti doporucoval pokracovani
v pravidelnych koupelich nohou, a jejich oSetfovani bud prepa-
ratem Lym/a-Pack, nebo masaznim olejem Lecitol Walo. Budu
rad, pokud Vam moje odpovéd bude alesponi trosku uzitecna.

Karel Hadek

Vazeny pane Hadku,
obracim se na Vids s prosbou o radu. Na zaklade gynekologic-
kého vysetreni jsem se dozvédéla, Ze trpim onemocnénim
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Jlichen sklerosus*, coZ se projevyje velmi neprijemnym sveéde-
nim v oblasti vngisich rodidel. Problémy mi zacaly priblizné
pred rokem. Zpocdtku, kdyz jsem si myslela, Ze se jednd
0 mykdzu ci plisné, zakoupila jsem si Vis balzam Intimiss.
Nevim, zda-li to byla pouhd souhra ndhod, nebo ne, ale po
oSetreni sliznice Intimissem se svédeni natolik vyrazné
zhorsilo, Ze jsem se neodvdzZila balzam vyzkouset podruhé.
Lékarka mi predepsala mast obsahuyjict kortikoidy, kterou bych
vsak velmi nerada pouzivala.
Je-li to mozné, prosim o radu a doporuceni néjakého vhodného
pripravku.

Mockrét dekuji, s pozdravem Jana S.

Vazend panf Jano,

dékuji Vam za Vas mail i diivéru se kterou se na mé se svym
dotazem obracite.

Co se onemocnéni LS tykd, zde si ani 1ékafi nevedi rady.
Vami popisovand reakce na preparat /ntimiss je sice absolutné
neobvykld, ale nikoli nepochopitelnd.

[ v tomto prepardtu jsou terapeuticky tcinné ldtky, které v pfi-
padé alergie ¢i jiné podobné dispozice mohou podradzdit.

Co se masti obsahujici kortikoidy tykd, myslim, Ze ani toto
neni feseni. Kortikoidy jsou extrémné ucinné protizanétlivé
latky, ale LS neni nemoc, kterou by bylo mozné primdrné
oznacit za zanétlivou. Kortikoidy by snad pfichazely v tvahu
pouze v tom piipadé, Ze partie postiZzené LS by se zanitily.
Myslim, Ze v Gvahu by zde na oSetfovani mohla prichdzet
v Gvahu mast, pro jistotu bez éterickych olejt, z bambuckého
masla, hlavné pak s vysokym podilem betakarotenu a vitami-
nu A. Nepredpokldaddm, Ze takovato mast by byla schopna LS
1écit, spiSe bych ji oznacil jako kosmetiku velice vhodnou na
fddné oSetfeni takto postizenych sliznic. Zde bych pak pfedpo-
kladal i podstatné zlepSeni problému.



Ani u takto koncipovaného prepardtu nelze apriori vyloucit
moznost, Ze by nemohl sliznici podrdzdit, ale pravdépodob-
nost je prakticky nulova. Budu rdd, pokud Vam moje odpovéd
bude alespon trosku uZitecna.

Karel Hadek

Dobry den pane Hadku,
obracim se na Vds jiZ po nékolikdté a opet verim ve Vasi dob-
rou radu, nebot Vase rady mi vZdy pomohly vyresit nejaké
neduhy, které trapily mé ci moje deti. Na podzim_jsme s man-
Zelem vyjeli na nddherny, pétidenni wellness pobyt do
Marignskych Ldzni. Odpocinek jsme si opravdu uzili, j se sta-
tecné nakladala do nejrizngisich lazni a uZivala si klidu bez
deticek. Hacek je v tom, Ze od této doby se potykdm s gyneko-
logickymi problémy, které jsem doposud nikdy nemeéla. Jednd se
0 zdnet. Konkrétné mi byl zjisten zdnét na sténé pochvy
a delozniho cipku. Prvotné mi pani doktorka nasadila antibio-
tika plus ndslednou lécbu na obnoveni kyselého Ph, ovsem
zanéetlivé procesy pokracuji a nyni mam predepsané leRy jiné.
Vim, Ze o této Zenské problematice vyslo v Aromaterapii neko-
likero clanku, publikovdny byly i vyborné zkusenosti ctendrek,
ale ja si vZdy zajdsala, Ze toto mé se netykd. Nyni jiZ ano.
Prosim, muzete mi poradit, zda mohu lécbu podporit ngjakymi
Vyrobky z Vast zézracné ,,hadkovské dilny “? Taktéz by mé zaji-
mala i mozna ndaslednd prevence. Dékyji mnohokrdte a uz se
opravdu tésim na odpovéd. Preji Vam krdsné, pohodové léto,
Jitka Z.

Milé panf Jitko,

dékuji Vam za Vas mail i dveéru, se kterou se na mé se svym
problémem obracite. Mdte pravdu, této problematice jsem se
jiz ne€kolikrdte na strankdch Aromky vénoval. Pokud byste je
nemeéla k dispozici v tiSténé podob¢, najdete je na naSem webu
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ve formdtu pdf. Co se Vaseho problému tykd, zde bych Vam
doporudil prepardty dva. Tim prvnim je smés éterickych oleji
Candisan. Cca 3 kapky se davaji na tampon. Tento olej plisob{
nejen proti plisnim (plivodn{ posldni), ale vykazuje
i silné protizdnétlivé ucinky. Vzhledem k jeho specifickému
pouzit{ je vhodné jej aplikovat pfes den. Druhym prepardtem
je balzam Femishea. Z néj se odebere mnoZzstvi cca liskového
ofiSku a zavede do pochvy. Prepardt se télesnym teplem
podporuje i regeneraci posevni sliznice, véetné tvorby kvalit-
niho poSevniho epitelu. Jsem toho ndzoru, Ze pokud Vam
nepomiize medicina se svymi ,modernimi védeckymi postupy*,
aromaterapie se svymi ucinnymi ldtkami pochdzejicimi
z piirody to zvladdne celkem dobfe. Na zdvér bych snad jesté
doporucil eleutherococcovy extrakt, ktery posiluje imunitu,
a tim podporuje i protizanétlivé procesy. Dalsi informace
o zminovanych preparatech najdete jak na www.karelhadek.eu,
v e-shopu, tak i ve zminovanych casopisech Aromaterapie,
které jsou téZ na nasem webu ke stazeni ve formatu pdf.
Mnohé jak praktické, tak i uZite¢né rady a informace poskytuje
i webova poradna. Budu rdd, pokud Vdm moje odpoveéd bude
alespon trosku uZitecna.

Karel Hadek

HezRy den, vazeny pane Hadku,
obracim se na Vds s prosbou nebo spis s dotazem. Doslova
Jsem si zamilovala Vasi Sirokou nabidku kosmetiky a vsech
aromaterapeutickych vyrobku, proto bych se rada zeptala, zda
neuvazyjete i o prostredcich do mycky nddobi? Jde mi o to, Ze
na umytém nadobi zustavaji skodliviny.

Mnohokrat diky a jsem s pozdravem, Katerina H.
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Mild panf Katefino,
dékuji Vdm za Vas mail i ddveru, se kterou se na mé se svym
dotazem obracite. PfestoZe jsem uvedl na trh Cistici prostfedek
Orange-Sanitol, musim Vas zklamat. Jeden prosté¢ nemfiZe
délat v8e, a neumim si pfedstavit, jak by se takovyto pripravek
pro mycku nadobi{ obesel bez agresivni chemie. Orange-Sanitol
je z tohoto pohledu ,jen* jakymsi vedlejsSim produktem kosme-
tické vyroby. Musel jsem se smat, kdyZ mi jedna zdkaznice
napsala, Ze ji vonél tak krdsné, Ze se v ném vykoupala. Krom
toho, Ze ji nejspiSe odmastil pokoZku vice, neZ je zdrévo, se
ale nic nemohlo stat. Jako suroviny na Vami zminény vyrobek
by nemohly slouZit éterické oleje. Jsou, dle mého nazoru, pro
dané ucely naprosto nevhodné a postupem casu by mohly
narusit vnitini ,Zivot* mycky, a navic i v tomto smyslu jsou
proklaté drahé. Budu rdd, pokud Vam moje odpovéd bude
alesponi troSku uzitecnd. Preji Vam hezky den.

Karel Hadek

Vazeny pane Hadku,

pred mésicem_jsem si koupila MMS (Mineral Miracle Solution)
od pana Jim V. Humbla na doporuceni moji kamarddky, kterd
S timto pripravkem md osobni zkusenosti. Jak ona, tak
i jeji mamina. Sama MMS uzivdm a nemdm Zddné problémy
a celé té koncepci duveryji. Ale v televizi se objevila informace,
Ze Ceskd hygienickd sprava uvddéla, Ze tento pripravek
_je nebezpecny. Proto bych se Vis chtéla zeptat jako_[yzika na
Vds ndzor. Dekyji, Iva J.

Milé pan{ Ivo,

dékuji Vam za Vas mail i dveéru, se kterou se na mé se svym
dotazem obracite. Ze vSeho nejdrive bych rad uvedl, Ze fyzi-
kem jsem témér stejné tak, jako kazdy obcan této zemé. Prosté
fyziku jsem mél jiz na zékladni Skole. O néco bliZze mém k che-
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mii, v tomto sméru jsem néjaké ty informace, v rozsahu nad
béZny standard, ziskal a vstfebal.

U onoho MMS je mi jiZ podeziely sdm ndzev ,zdzracny mine-
rdlni roztok“. Hlavné se mi pak onen zdzrak jevi jako znacné
Jt€kavy“, pokud se podivdm na podstatu véci. Smichdnim
obou latek v pifpravku MMS a naslednym poZitim je télu
dodavan dioxid chloru. Cesky ndzev této latky pak je kysli¢nik
chloricity. Tato chemikalie je velmi nestabiln{ a rozklada se jak
na atomadrni chlér, tak i atomérni kyslik. Tyto atomarni formy
uvedenych dvou prvkil Ize oznacit jako agresivni ,oxidacni“
radikdly, coZ se neda fici o formdch téchto prvkd, pokud maji
molekuldrni formu. Konec koncti molekuldrni Kkyslik, neboli
0,, permanentné dychdme. Jak atomarni kyslik, tak i chlér diky
své vysoké reaktibilité¢ vstupuji v chemické vazby s latkami,
které je obklopuji.

Pokud se tak déje pti béleni pradla, zde pfi pfimhouteni jedno-
ho oka nelze mit ndmitky. Pokud se tak d€je pfi Gprave vody,
zde je jiZ na misté znacnd pozornost. Duvodem jsou chemické
reakce, pfi nichz vznikaji chlorované organické latky. Neni jich
sice moc, ale jako soucdst potravinového fetézce, Ci slozky
zdravi prospésné, by je mohl oznacit jen Cistokrevny imbecil.
A pokud se tyto chemické reakce d¢ji v lidském téle...?
Prisahdm, ani atomarni Kyslik, ani atomarni chlér nemaji pfi-
rozenou inteligenci, kterd by je nechala byt jen tusit, co
v organizmu maji ,sezrat* a co nikoli.

A tak Zerou. Pokud je tam néco ,Spatného* pak to ,Spatné“, no
a k tomu pfikusuji i ono ,dobré...*

Neni Zaddnym tajemstvim, Ze clovék ma nejen pud sebezacho-
vy (v tomto pripadé asi Spatné vyvinuty), ale je i nastaven na
preziti. Pokud se fizneme ¢i spalime, poranéni se ndm zcela
jednoduse po néjaké dobé zahoji. Pokud debuZirujeme ato-
marni chlor a kyslik, mtze se to sice paradoxné momentalné
projevit pozitivng, ale je jen a jen otdzkou casu, kdy se zacnou



projevovat od negativnich az po chorobné disledky oné kysli-
kovo-chlérové pofiderni pseudolécby. Cast viny na podobnych
praktikach, dle mého ndzoru, nese i naSe moderni medicina.
Mdém pocit, Ze se z ni vytratila humannost a stala se zaleZitost{
prevazné ekonomickou. K tomuto zavéru se dopracujeme, pokud
porovname vyrobni a prodejni ceny Iékd. Podivame-li se na
mnohé léky a jejich negativni vedlejsi ucinky, nejsme nijak
daleko od MMS. Nutno vSak dodat, Ze oficidlni 1éky jsou
registrovany a vedlejsi icinky, tak jak jsou znamy, i definovany.
Jejich receptovanim lékafi prebiraji jak mordlni, tak odbornou
i pravni zodpovédnost. ,,Zézraény minerdlni roztok“ neni
zadnym zazrakem, ale chemickym dryjakem. Vite, on takovy
aspirin (kyselina acetylsalicylovd) taky pomahd. Je vynikajici
napt. pfi bolestech hlavy. Pivod sice neodstrani, ale momen-
tdlné¢ pomuze. To neni diivod ho vychvalovat do nebe. Tato
chemikalie taktéZ redi krev a pti pfeddvkovani miiZze zminény
volné prodejny medikament zplisobit vnitini krvdceni.
Ale zpét k MMS. Mame demokracii. K tomu patii i rozhodovaci
pravo.
A tak si tfeba zajdeme k volebnim urndm. Chceme udé€lat néco
dobrého. Volime ty, které povazujeme za nejlepsi. Uz to déldme
hodné dlouho a nemohu se zbavit dojmu, Ze jsme ono ,, dobro*
volili tak poctivé, aZ ndm zbyly oc¢i pro plac. Rozhodne-li se
kdokoli pro MMS, miiZe dopadnout jesté htrte.

Karel Hadek

P S. Podivame-li se do historickych andlti, neni to tak dlouho,
co byl za zazrany 1€k povazovan prvek arzen. Jen jako hloupy
vtip mé napadlo, Ze by jisté nebylo na Skodu oZivit jeho slavu
ve formé masti¢ek na plisné a mikroby a dalsi potviirky, které
jsou rezistentn{ viici antibiotikiim. Na kiZi by krdsné pomohl.
A jeho jedovatost? Lidé uz maji povétSinou i bez arzenu otra-
vené ksichty...

P1ERAP,E
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Péni kole ové, mohu vam jen gratulovat!
g jen g
Nyni mdme nejen védeck ) ale i empirick
y ] Y P Y
c!o/ozveno, Ze po terapii nasim novym J6kem
pacienti jiz netrpi fdc/ny’mi nemocemi, ani

oéti’zvemi, a mizZeme jej nabizet na internetu. ..
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Medovy olej

Med je sladky a jeho vlni nelze oznacit jinak neZz za milou,
krasnou, pffjemnou. Jako kosmetickd surovina ma med dlou-
hou tradici. Nelze se divit, Ze pro mnohé je zajimavy i étericky
olej, ktery se vyrab{ z medu a vCeliho vosku. Zajem o tento olej
se nedd srovnavat se zajmem o olej levandulovy. Svou roli zde
hréla samoziejmé i vice neZ dvojndsobnd cena. Pfesto ro¢né
k nasim zakaznikiim putovalo hodné malych hnédych lahvicek,
jez, seCteny a podtrZzeny, daly dohromady nékolik litrii. Ano,
ono vyjadfeni v minulém ¢ase je na misté. KdyZ jsem v Cervnu
objednaval u dodavatele tento olej, bylo mi sdéleno, Ze vyrobce
ukoncil jeho produkci. Zdroven jsem byl ,uklidnén®. Jiz maji
nového dodavatele. To mé sice potéSilo, ale kdyZ mi fekli
novou cenu od nového dodavatele, medovy olejicek v mé pred-
stavé ztratil onu medoveé-sladkou vini. Chté nechté ji nahradila
kyseld informace nékde na drovni octa a mésic zdrclého
mléka. Aby ne! Jeho cena se zvySila cca 4%. A tak nezbylo,
nez tento olejicek vyjmout ze standardni fady
éterickych olejli a zaradit jej do olejli exkluziv-
nich. Pavodni olej byl jiZ v mezidobi vyprodan
a nen{ k dispozici. Prosim pfi objedndvéani
medového oleje vzit tuto informaci na védomi.
Aktudln{ cena je uvedena na webu.

Karel Hadek

Jaké obaly?

Kazdy, kdo se zacal zabyvat vyrobou kosmetiky téméf soucasné
musel feSit i problém, do ¢eho vyrobenou kosmetiku naplnit.
Na jedné z vystav jsem od jedné informované navstévnice
vyslechl i mimotradné zajimavou poucku. Chemickéd kosmetika
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patif do plastfi, zatimco piirodn{ se pozna podle toho, Ze je
ve skle. Nezbylo, nez tento téméf ,védecky ndzor* obdivovat
a, jak jinak, myslet si své.

Tak trochu mi to pfipomnélo mé prvni vyrobené prepardty na
zacatku osmdesatych let. Pfizndvam, mél jsem to naprosto
jednoduché. Zakaznikim, ktefi ode mne pozadovali, abych jim
néco vyrobil, jsem svilj souhlas podmitioval vyzvou, aby si na
to néjakou tu lahvicku nebo dézicku pfinesli. Byli pfedem
pouceni o nutnosti ¢istoty, a tak jsem dostdval skvéle vycisténé
lahvicky a dézicky, nékdy od tzv. znackové kosmetiky, jindy to
byly naopak obaly no name. Na mné uZ pak jen zbylo, onu
domadci Cistotu jesté pred naplnénim zpecetit vydezinfikova-
nim. J6 to byly Casy... Tento ,totdlni recycling” jsem ale s poCtem
vyrobenych prepardtd jsem celkem rychle zacal na Zadost
zakaznikd nahrazovat vlastnimi obaly.

Divodt bylo hned nékolik. Nejen, Ze je ponékud hloupé, pokud
je v obalu jiny preparat, neZ deklaruje népis, nasledné prelepky
uvadéjici informace na pravou miru taktéZ nelze oznacit jako
wvrchol estetiky“. V dobé, kdy hnacim motorem prodeje byl ter-
min pffrodni kosmetika, jsem se dopustil malé chyby, kdy
jsem s klienty konzultoval, jaké predstavy o obalu maji. Diky
Casové prodleveé si jiZz presné nevzpomindm, ale jist€ se moc
nespletu, kdyZ napisi, Ze vSichni byli stejného ndzoru
jako ona shora zminénd ndvStévnice vystavy. Tehdy jsem
v Mnichové objevil nékolik velkoobchod, které riznymi obaly
zasobovaly 1ékdrny. Srdicko mi poskocilo radosti, a tak jsem
nakupoval sklenéné dézicky, lahvicky i ldhve. Radost zdkazniki
ze ,sklenéné, piirodni kosmetiky“ se zddla byt bezmeznou.
Radost kazily snad jen sprchovaci oleje, které jsem jaksi z bez-
pecnostnich diivodi dal pro jistotu pfece jen do plastl. Cosi mi
napovidalo, Ze i ,Spatny plast” je pofdd rozumnéjsi feSeni, nez
sklem ,pfirodné rozfezané nohy“. Jak velka radost byla, tak
kratkého trvani méla. (Ne)jednou z rukou vypadnuvsi sklenéna



lahev s koupelovym olejem znicila smalt na vané, jindy pak
rozbila dlazdici na podlaze. TaktéZ prepardty ve sklenénych
dézéch v mnoha pripadech doslova vyvoldvaly vrasky. Jesté
ne plné probuzenym ddmdm se stavalo, Ze sklenéné kelimky
vyskakovaly z rukou a rozbijely umyvadla. A tak nezbylo nez
vyslechnout do omrzeni opakovand prani touZici po pfirodni
kosmetice v tentokréte ,nepfirodnich* obalech. Onen prakticky
yortel smrti* pro sklo znamenal, Ze mi trvalo vice nez dlouho,
nez jsem je rozdal s riznymi vzorky.

A nastalo hledani. Plastti zndme celkem znacné mnoZstvi.
A nejen to, druh plastu definuje i ,,cenové parametry* obalu.
V tomto pfipad¢é pak nesmi jit o cenu, zde je tim nejdtlezi-
t¢jSim faktorem chemicka stabilita plastu, jeZ by mél byt pouZit.
A tak, dle druhu preparatu, pfichdzely v tivahu vyhradné a jen
PP a HDPE, tedy polypropylen a tzv. vysokotlaky polyetylén.
Jedna firma ndm pfed mnoha lety nabizela ,plastové dézy*
a zaslala i vzorky. Ani ve snu mé nenapadlo, Ze by se mohlo
jednat o PS, tedy polystyrén. To mi doslo az druhy den rano,
kdy vyrobni vzorky krémi s éterickymi oleji onen, pro tyto
ucely naprosto nevhodny plast, pfetvofily na néco mezi jakousi
zvykackou a smazenym syrem s ,regeneracni krémovou naplni*.
Toto je dtvod, pro¢ krémy z nasi produkce pfichdzi do déz
povétSinou z PP Znacnou ¢dst produkce tvoii prepardty, jez
ptichdzi do ldhvi. Hnédé sklo ponechme bokem, krom
poznamky, Ze vyrobek chrdni dokonale pfed vlivem UV zafeni.
Preprava prepardtt ve sklenénych lahvich by nemohla probi-
hat stavajicim zptsobem, ale nejspise s bezpe¢nostni agentu-
rou v pancéfovanych vozidlech. VétSina tekutych preparatd je
pak balena do PET, Je jedno, zda se jednd o obaly prodejni, ¢i
veétsi dopliikové. PET jehoZ celé jméno miiZze délat problémy
vyslovit — polyethylentereftaldt, je velice zajimavy plast.

Patii k tém novéjSim a jednd se o chemicky velice stabilni
plast. Doslova lze fici, Ze ma velice blizko ke sklu. Obcas se
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stdva, Ze dostavam dotazy, kde pisatelé maji strach, Ze pravé
PET uvolfiuje zdravi Skodlivé ftaldty. Naprosto zbytecna
obava. Ftalaty se mohou uvolfiovat napf. z obald, které byly
zhotoveny z PVC, a pronikat do potravin, ndpoju ¢i kosmetiky.
Duvod je zcela prosty. Ftaldtové molekuly nemaji pevnou
chemickou vazbu na PVC. Ftaldtové molekuly lze oznacit za
mirné lipofilni, to znamend, Ze sndze prechazeji do vyrobku,
jeZ ma tukovy charakter. V PETu jsou (tere)ftaldty chemicky
pevné spojeny a jejich uvolnéni v tomto smyslu nen{ mozné.
Konec koncti o jedine¢né chemické stabilité¢ PETu svéddi i sku-
te¢nost, Ze je to v oblasti obald asi jediny plast, na kterém si
vyldme zuby i nas ,vSelikvidator* Orange-Sanitol.

Karel Hadek
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Zima a oSetfovani pokoZky

Zima je tady, a tak je potfeba zohlednit i specifické potfeby nasi
pokozZky. Teploty se na teploméru posunuji k nule a piijdou jesté
niZe. Mnozi{ zacinaji pocitovat mirné paleni pokoZzky, studena
licka po ranu. Od okamziku, kdy se holcicky zacinaji starat
o svou pokozku, slychaji o ,spravné hydrataci“.

Ale co to vlastné je? T¢€lo je z 80 % tvofeno vodou, to ndm fikd-
vali jiz ve Skole. Také ndm fikali, Ze jsme utvofeni z bunék,
které vytvareji plazmu, krev, orgdny, svaly, kiiZi a mnoho dal-
$tho, tedy vSe, co utvari lidské télo do podoby ¢lovéka.

KlZe ma funkci ochrannou, termoregulacni, podili se i na
dychéani. Sklada se z pokozky, Skary a podkozniho vaziva.
Pokozka je slozena z nékolika bunécnych vrstev, tloustka
koliséd okolo 0,2 mm, spodni hranice je zvinénd a vytvari
vybézky do Skdry, pfedélem je bazdlni membrana pfipoutand
ke kolagennim vldkntm. Vrstva zdkladni je tvofena jednou
vrstvou palisddovité usporadanych bunék dvojiho typu, zde se
nachdz{ pigmentové buriky. Ndsleduje nejsilnéjsi vrstva,
mozaikovité uspofddanych bunék. Mezibunécné prostory jsou
vyplnény tkdnovym mokem obsahujici hlavné kyselé mukopo-
lysacharidy. Dale je vrstva 2—3 fad bunék s rozpadévajicimi se
jadry a nasleduji 2-3 fady bunék bez jader. Posledni je vrstva
rohovd, nejpovrchngjsi vrstva kiZe tvofend zrohovatélymi
bezjadernymi butikami.

Kolagenové a elastinovd vldkna se utvafeji ve vazivové Casti
klZe. Ta se Gcastni i na tvorbé protilatek. Tato skutecnost ma
vyznam pro stavy precitlivélosti. Zdkladni mezibunécnd
hmota-gelovitd substance vypliujici prostor mezi burikami
a vlakny, obsahuje mnoho kyselych mukopolysacharidd, které
mohou spolu s kolagenem zadrZovat vodu a pfedstavuji dule-
zity faktor pro napéti kiiZe. Zde hledejme télem vytvorenou
kyselinu hyaluronovou.
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Zevnimi vlivy lze pokoZzku a jeji povrchovou bariéru vycerpat.
Napiiklad ¢astym mytim. Hlavné pak pfi pouZzivani pénivych,
tedy tenzidovych prepardtd. KiZe je slozity orgdn a jak se
fika: ,VSe souvisi se vSim*“. Nemohu zde zminit vSechny sou-
vislosti, ale nelze opomenout fakt, Ze i kiiZze md sviij proces
samocisténi. Dilezitou roli zde hraje opét funkce mazovych
a potnich zlaz. Zase tukové slozKy. A my je stdle odstranujeme.
Je vSak pravidlem, Ze ¢im vic néco nechceme, tim vic to potre-
bujeme. Pfitom pouZitim sprchovacich oleji a koupelovych
olejil pomiiZeme obrané pred mikroorganizmy v dychaci sou-
stavé i na povrchu téla. Napf. koupelovy olej eukalyptovo-
tymianovy v dobé¢ chfipek.

Pro vzhled kiZe jsou vyznamné predevsim ty funkce, které
jsou soucasné ochrannymi mechanismy proti zevnim vlivim.
Tj. proces Keratinizace, urcujic{ kvalitu i vzhled koZniho povr-
chu, funkce mazovych a potnich zZlaz, které se podileji jak na
tvorbé koZzntho ochranného filmu, tak na vlastni hydrataci
pokozky. Ta je chrdnéna povrchovym filmem, ktery je tvofeny
emulgaci mazu, potem a produkty rohové vrstvy. Produkce
mazu zdavisi na celkovém tukovém metabolizmu, endokrin-
nich a nervovych faktorech.

Na rozdil od vnitfnich partii reaguje povrch kiZe zpravidla
slabé kysele. Ochranny plast koZniho povrchu je tvoren, proteiny,
lipidy, aminokyselinami, volnymi mastnymi kyselinami a Kyse-
Iymi produkty latkové pfemény vcetné kyseliny mlécné a vody.
Kozni film zajiStuje mechanickou odolnost kiize, brani vypla-
vovani hydrofilnich podilti pokozky, podminuje rezistenci
proti zevnim poSkozenim chemického charakteru, dodava
kidZi jeji hladky, matovy, celistvy vzhled.

Toto je jenom letmé seznameni s nasi pokozkou, o kterou se
snazime pecovat. Na télo si oblékneme kabat. Na nohy ponozky
a boty. Na oblicej naneseme pokud mozno lehky krém, nejlépe
hydratacni, protoZe naSe pokozka potfebuje vodu... Konec



koncti, vzdyt ndm to poradil sdm pfistroj na méfen{ hydratace
v pokoZce! Jaksi jsme opomenuli zeptat se pokoZky, jestli vi,
co s vodou hydrata¢nfho krému bude délat.

Mnozstvi vody v rohové vrstvé je zanedbatelné, tato vrstva je
zrohovatéld bez bunéfnych jader Setkdme se s ndzvem
.mrtvad“, ale ona Zije! Plni svou funkci, ke které je urcena.
Tvoii vlastné onen pomyslny ochranny kabdt. Regeneracni
doba pokoZky je 26-28 dni, rohoviny 15 dni. Regeneracni
interval zavisi na véku, klimatu, ale predev§im na reZimu
pokoZky. Obsah vody v jednotlivych vrstvach pokozky je rozdilny.
V povrchové, zrohovatélé vrstve je ddn potem a hlavné schop-
nosti bunky vazat vodu, a to, jiZ v nejspodnéjsich vrstvach
ktze. Cim vice se butika blizi k povrchu, tim je schopnost
véazat vodu mensi a tim plni funkci ochrany pokozky pfed vné;j-
$imi vlivy.

Kozni film je tvofen pfrevazné tukovymi slozkami, které za
normalnich okolnosti obsahuji emulzné vazanou vodu. Mnozi
jsou ale chytfejsi, jak pfiroda sama. A tak vSe pfirozené odstra-
nime a tu vodu tam dostaneme po svém. Zapomenout samo-

zfejme nelze ani peeling! Odstranime koZni ochranu i s rohovou
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vrstvou, ale pak se nedivme, Ze se ndm s prvnimi slune¢nimi
paprsky objevi pigmentové skvrny, ,alergie na slunicko®,
ekzémy a dals{ koZni problémy. Ale co, za vSe miZe slunicko!
Je Skodlivé, jeho paprsky jsou nebezpecné, i jedovaté. Co se
takhle zamyslet, jen tak selskym rozumem, nad orgiemi, které
s pokozkou provadime. Nebude vhodngjsi pomoci pokoZce
pouzitim preparatli, které umozni jeji spravné funkce, a tim
zabran{ rychlému vysychdni bunék jejtho povrchu?

Zde ndm pomohou prepardty vyrobené z rostlinnych oleji
a lecitinovych emulgatord.

Hydrofilni oleje, které pouZijeme na omyvani, odstrani pouze
necistoty, které ulpély v koznim filmu, ale pokozku neodmasti.
Pletova voda zklidni pfipadné precitlivéni pokoZky a ptipravi
prostor pro regeneracni olej ¢i vhodny krém, ktery pomiiZe
nastolit pfirozenou ochranu pokoZky a bude ji pomahat chrédnit
pfed venkovnimi vlivy.

A jaké Ze prepardty jsou vhodné pro oSetfeni pokozky v dobé
zimy, mrazu a pliskanic?

Regeneracni oleje jsou vlastné bezvodé krémy, které se aplikuji
na mirné vlhkou pokozku, emulguji s koznim filmem. Za mra-

Katalog a casopis si nemusite pgjcovat! Lze je objednat na adrese:

Vodafone: 777 274 059, T-Mobile: 731 336 475, O,: 722 458 765

Tel.: 374 625 428, fax: 374 625 384
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zivého pocasi se pak aplikuji na suchou pokozku. Vzhledem
k tomu, Ze neobsahuji vodu, jsou pro zimni obdobi velice
vhodné. Po jejich naneseni nemusime cekat, azZ se pomalu
odpaff voda, kterd je obsaZena v krému, ale miZeme do mra-
zivého pocasi ihned odejit. Mnohé z vés se mnou budou sou-
hlasit, kdyZ napisi, Ze je krasny zazitek i proZitek, nanést si
rdno na odpocinutou pokozku Regeneracni olej Rosea, Yiang-
Yiang ¢i Althea.
A pokud si nemohu vybrat, zvolim Regeneracni olej neutrdint
a priddm si tfeba pdr kapek éteického oleje z myrhy, grepu,
medu. Pokud jsem vas nezldkala na pouZivani regeneracniho
oleje, ale zustanete vérné regeneracnim krémim, nic proti,
pouze po aplikaci pockejte zhruba 20 minut v prostoru vaSe-
ho domova a vychutnejte si tu ptijemnou vini tfeba Lecidermy
Santalové, s RiZi nebo Gelle Rgyale, u kterého byla vylepSena
receptura a je jeSté jemnéjsi, neZli byval. Krémovy zdklad je
stejny jako u lecitinovych krémd.
Pokud pojedete na hory nebo mate radi dlouhé prochdzky
v mrazivém pocasi, volte radéji specidlni krémy ¢i balzamy jako
jsou Sensishea, Wintershea, Body Em Rqy, Intimiss, poptipadé
regeneracni oleje. Vhodné je i samotné bambucké maslo.
Nezapomerite ani na oSetfeni rtdl balzdmem na rty Lippea.
Aplikovat jej mtzZete i na jiné partie, tfeba na o¢ni okoli, ma
ochranny faktor cca 10.
Peji pifjemné proziti zimy, krdsné a pohodové Vanoce, klidné
svatky plné radosti a 1dsky, hodné Stésti v novém roce 2011. Budu
rdda, pokud budete spokojeni s pre-
pardty KH i nadale.

Michaela Svorcova,

akce(@karelhadek.eu
salonaura@seznam.cz
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Vanoclni soutéz

Nase podzimni soutéz je jiz vyhodnocena. Jejim velkym prekva-
penim bylo, Ze vsechny odpovedi byly spravné. To se snad jesté
nikdy nestalo. Ze by soutézni otdzka byla tak lehkd?

Vvherct byli nejen vylosovani, ale jiz i vyrozumeni.

Seznam tech, na které se usmalo stésti se nachdzi jako obvykle
na nasem webu. Vsem vyhercum pak samozreimé blahoprejeme.
Tém kteri tentokrdte neuspéli se nabizi novaé moznost.

S vyddnim nového, letos posledniho (isla,
zalind i Zimni — vano¢ni soutéz.

Prichazejici zima s sebou pfinasi nejen chlad. At jiz vanoc¢ni
témata, Ci zimni pfiroda nabizi pfilezitost k pofizeni nékdy jen
hezkych, jindy doslova kouzelnych snimku. Tentokrdte neni
tfeba hledat spravnou odpovéd, ale hledat vhodny cas pro
zmacknuti spousté fotoaparatu.
Tato soutéZ tedy bude fotografickd. Z dorucenych fotografii
bude porotou vybrdno 10 snimkd.
VSichni Gcastnici zasldnim fotografif ddvaji automaticky sou-
hlas s jejich ptipadnym zvefejnénim v ¢asopise Aromaterapie.
Soutézni snimky posilejte jako vzdy na: akh-soutez@email.cz

Uzavérka soutéZe je 15. ledna 2011 ve 24 hodin

10 vyhodnocenych vyherct bude takto ocenéno:

1. cena: odbér preparati KH v hodnoté 2000 K¢
2. cena: odbér preparatd KH v hodnoté 1500 K¢
3. cena: odbér preparati KH v hodnoté 1000 K¢
4. cena: odbér preparati KH v hodnoté 750 K¢
5. cena: odbér preparatd KH v hodnoté 500 K¢
6.—7. cena: odbér prepardtl KH v hodnoté 300 K¢
8.—10. cena: odbér prepardtd KH v hodnoté 200 K¢



Skok na Spek

Vzdy, kdyz Ctu néjakou tu
,cernou kroniku“, jak se
néjaky ten ,plynar* dostal do
bytu postarsich lidi a kontro-
loval stav plynoméru a né-
sledné¢ odstrafioval jeho
poruchu tak dlouho, nez je
prachsprosté¢ vykradl, ptdm
se, co to muze byt za lidi.
Stejnou otazku si kladu,
v jakém to staté Zijeme, kdy
COlka financovana z penéz datiovych poplatnikd zjisti néja-
kou lumpdrnu, ale smi to pred ,nejvyssim“, tedy danovym
poplatnikem, skryvat.

Ale i toto je jen ona povéstnd Spicka ledovce. Staci se podivat
na reklamu, jak si néjaky ten ,inteligentni“ prasecek farmace-
utického primyslu sdm vyhledava v téle bolest a s pfehledem ji
likviduje, a hned premyslim nad tim, zda nemam preventivné
pouzit zazvorovy olej, ktery je dobry proti zvraceni. Ze se
podobné praktiky provozuji i v oblasti kosmetiky, asi nemusim
nikoho presvédcovat. Staci jen vzpomenout na produkty jisté-
ho pana MUDr. Stredy. AC sam znacné obézni, délal dobré
ksefty s nabidkou formovani postavy a hubnutim. Nabizel
myostimuldtory, pozdéji stfedathermy, a lasery na odstratio-
vani vrasek a jd nevim jaké ptdkoviny jesté. Pan MUDr. Stieda
kamsi zmizel, a tak uvolnéné korytko po ném prevzali jini.
Konec konctl o tom svéd¢i i ndsledujici dotaz.

Dobry den pane Hadku,
uz léta pouZivam vase voriavé olejicky a_jsem s nimi opravdu
spokogjend. Presto mdm dotaz ohledné pleti na obliceji.

hadkovské zamysleni

PouZivam olgf na odstranéni make-upu, PV levandulovou,
Roseu, masku Jojobu, regeneracni krém eleutheroccocovy. Myj
pocit je velmi dobry, ale jiZ podruhé, pokazdé na jiném sezent
a zkousce vody v pleti na obliceji mi namérili velmi malou hod-
notu vody. Pouhych 5 %. Myslite, Ze délam néjakou chybu? Co
byste my poradil? Rdda bych u vasich olgjicki zustala, ale
tohle mé trochu zaskocilo. Vody vypiji pomérné dost 2-2,5 litru
denné. At se Vam i naddle dari a spokgjent zakaznici pribyvajt.
Predem dekyji za odpoved.

Lenka O.
Mila pani Lenko,
krom odpovédi, kterou jste dostala od firemn{ kosmeticky pani
Svorcové, dovolte, abych i ja pfispél svoji troskou do mlejna.
Odpovéd na otdzku, zda délate nékde chybu, je velice jedno-
duchd. Dle mého nédzoru prosté jen chodite k podvodnikdm.
Sdélujete vysledky jakéhosi pochybného méfeni, ale jiZ nepiSete,
jak se k nim oni hydroakrobaté dopracovali. Prozradim Vam
tedy tajemstvi, jak se to déld. To se nékde za par korun koupi
piistroj, kterému se fika ohmmetr, tedy pfistroj slouzici k méfeni
elektrického odporu. Doma ,na kolené* Vam jej Sikovny elek-
trikaf zabuduje do hezké krabicky s blikajicimi diodami
a muZete vyrazit oblbovat lidi. Povedeni elektrokouzelnici
zasobujici kosmeticky trh svymi vSemozZnymi nesmysly. Védi,
7e k vykonu prace kosmeticky neni nutny diplom inZenyrky
elektrotechniky. A tak vyrdbi i ony ohmmetry v designovém
provedeni ,ala vesmir“. Tomu pak povétSinou odpovida i jejich
cena. Je to trapné, ale jejich zakoupenim si pak sponzorujete
doslova strasidelné pohddky. Tou prvni je, Ze Vam nikdo
nerekne, Ze se jedna o ohmmetr, nevysvétli princip, na kterém
pracuje, ale hned Vam vési buliky na nos, Ze se jedna o ,ana-
lyzator vlhkosti pokozky“.
Po pfilozeni elektrod na pokozku v Zddném pripadé neméii
vodu v pleti, ale jen odpor na povrchu pokoZzky.
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Pokud nejsem tplné blbej, a ja véfim, Ze nikoli, pak pokoZka
je od pfirody chrdnéna tzv. hydrolipidovym Kyselym ochran-
nym pldstém. Tento ochranny film je emulgovan jako emulze
systému voda v oleji (viz obrdzek).

To je dlivod, pro¢ je pokoZka hydrofobni, tedy odpuzuje vodu
a nechova se jako hadra na podlahu, ktery ji naopak nasava.
Jesté ze Skoly si pamatuji, z hodin fyziky, Ze tuk nevodi proud,
tudiz vykazuje vysoky odpor. Pouzivate-li regeneracni oleje,
nelze naméfit nic jiného. Ale i kdyz jste si natfela oblicej super
Cistou vodou, nedopadla byste jinak. Voda je taktéZ prachmi-
zerny vodi€ elektfiny! Specidlnimi ohmmetry se dokonce méti
i Cistota vody. Cim Cist3i voda, tim vétsi odpor! Jak tedy onen
podvod funguje? Aby se voda stala vodivou, musi obsahovat
Lznecisténi* ve formé kovovych iontli. Asi i to je divod, pro¢
se na celém svéte prendsi proud kovovymi drdty a nikoli vodni
lazni. PokoZka jak zndmo vylucuje pot, ktery je slany. Krom
jinych soli obsahuje vysoky podil chloridu sodného, ktery zna
kazda hospodyrika jako kuchynskou sil. Tyto soli pak zptso-
buji onu vodivost. Cim vice soli je ve vlhkosti na pokoZce
obsazeno, tim mensi je odpor a nasi mil{ oblbkové to svadi na
vlhkost pokozky.

-~

Pokud jezdite k mofi, asi byste se divila, jak jejich slavny
»analyzator bude rychle ménit ,ndzor“. Pokud byste si dobre
zaplavala ve slané motské vodé a hned méfila ,vodu*, nesta-
Cila by jste se divit, jak jste krdasné (pokud ne aZ chorobng)
zavodnénd. Pak by se stacilo osprchovat sladkou vodou,
jemné otfit ru¢nikem, natfit opalovacim olejem a znova méfit.
Jisté byste si na zdkladé nového méfeni sehnala job v reklamé
na dietni suchary.

Také se ptdte, co bych Vam poradil. Dobfe, poradim Vam. Jen
nevim, zda VAm moje rada bude stdt za tu ndmahu. Uvarte si
doma trosku Skrobu. Aby se Vam z néj nemohla odpafit voda,
pridejte do néj glycerin a nezapomerite nikoli fadné osolit, ale
pofddné piesolit. Pak si dojdéte na méfeni. Musite ale jit
s nékym, kdo se bude vydavat za Vasi matku. AZ si onim extra
slanym Skrobem namaZete obliCej a Sarlatdni zacnou méfit,
bude tam takovd vodivost, Ze jim jejich ,analyzdtor vlhkosti
pokozky* ukdze, Ze jste se jesté nenarodila, ale stdle plavete
v plodové vodé. Osoba Vas doprovazejici by je méla za dané
situace s naprosto vaznou tvari poucit, Ze se jedna o naprosto
vyjimecné mimodé€lozni a soucasné i mimotélni t€hotenstvi,
a proto musi byt ve Vasi blizkosti, aby mohla dohliZet na jeho
Stastny priibéh.

emulze voda v oleji emulze olej ve vodé

olej

60 % olejova faze
40 % vodni faze

20 % olejova faze
80 % vodni faze

olejové faze olejova faze

emulgator
(napt. lecitin)

vodni faze

kovové ionty ve vodni fazi
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Mné se ptihodilo, myslim, Ze to bylo v roce 1992, Ze jsem byl
na Unii kosmeticek v Pardubicich potfadateli pozddan, zda
bych pro jednoho vystavovatele, kterému se nedostavil prekla-
datel, nepreklddal z némciny do ceStiny. NetuSe, co mé Ceka,
jsem samoziejm¢ souhlasil. Citil jsem se jako posledni blbec,
kdyZ jsem ty jeho fantasmagdérie prekladal. Chtélo se mi fvét,
kdyZ za onen ,krdsny“ ohmmetr poZadoval malickost jen I'
néco pres 100 000 (tehdy jeste) Kes. Slusnost je ale slusnost,
byl jsem tam jako prekladatel, bohuZel nikoli jako komentdtor.
Pozdéji jsem si to ale vynahradil. Po prezentaci provadeél i prak-
tické testovani. Dobrodinec. Zadarmo! Za prachy uz ale horec-
naté nabizel a proddval ,repair gel“, samoziejmé, Ze slany.
Nemaje vlastniho ,elektrosSkrobu* jsem nékolika dévcatiim dal
k dispozici nas preparat Saltia. Zde se jedna o krém, ktery je
naopak emulgovén systémem olej ve vodé (viz obrézek)

Ve,

specialita na oSetfovani lupénky obsahuJe nasyceny roztok
soli z mrtvého more. V jedné déze o objemu 100 ml krému se
nachdzi cca 30 ml tukl a zhruba 70 ml roztoku. V onom
roztoku se pak nachdzi cca 20 gramu soli. Pfi méfen{ onen
némecky dobrodinec znejistél a zacala béhat kolem pfistroje
a hledat chybu. To byla pfilezitost pro mé. Uz jsem nefungoval
jako piekladatel, ale jen jako divak. Vysvétlil jsem mu, Ze uz Vyrobeno z bio-vychrtle-netu€nych prasat
je to delsi dobu, co i Cesi slezli ze stromd, ale moZnd by se

# \|

svym pristrojem mohl uspét v pavilonu opic v prazské zoolo-
gické zahradé.

7 1 1 h
Budu rad, pokud Vam moje vyjadreni bude uZiteCné. A hlavu ot 0\)) aVaJ‘c‘c
si s tim nijak neldmejte. Clovék za nevédomost vZdy musi platit. P\’\’“‘d‘ des¢ okt l(\'\\‘m 7
Konec konct, i jd uz jsem v Zivoté nejednou naletel. ob Ry Al 2 ‘}‘ 22 €O S\(a\(at

Karel Hadek
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Pro {i proti oCkovani!
MiZe se laik zodpovédné rozhodnout?

Pii neddvném rozhovoru s p. Hadkem jsme narazili i na téma
oCkovani, jeho smysluplnost a hlavné na to, jaké orientacni
body pro laika vlastné existuji. Proto vznikl tento clanek,
ktery nema Ctendfe od ockovani odrazovat, spiSe je privést
k zamysleni, co vlastné jako laici o ockovédni vime, ¢im jsme
Lkrmeni“ oficidlni propagandou, spocivajici na jednostran-
nych informacich. Kazdy rodi¢ je totiZz povinen ze zdkona
peCovat o své déti a dbat o jejich zdravotni stav. Tuto zakon-
nou odpovédnost stdt nikdy nemuzZe za rodice pfevzit. Rodic
tedy musi byt objektivné informovany, a soucasné by mél mit
pravo pozadovat chybéjici informace.

Ockovéni je totiz — pravné vidéno — zdsahem do téla, ktery
vyZaduje Ustni souhlas. Ale uz jenom ta okolnost, Ze by néjaka
lékarska metoda méla byt zaloZena na naSem souhlasu, pfijde
fadé lidi neobvyklad. Vzdyt ockovani je po desetiletich prakti-
kovdani skoro tak béZné a automatické jako dychdni ¢i pfijem
stravy. V socializmu jsme si totiz velmi rychle zvykli na to, Ze
za nas rozhoduje nékdo jiny a bylo to — ptiznejme si — docela
pohodlIné.

Z hlediska prava je problematika ockovani vécné jednoznacna:
Ockuje-li 1ékaf pacienta proti jeho vyslovné viili, anebo bez
dostatecného objasnéni moznych rizik ockovani, dopousti se
poruseni odsouhlasenych pravidel 1ékatfské komory? a ubliZeni
na téle* a mliZe na néj byt poddno trestni ozndmeni. Samo-
zfejmé, Ze v praxi k takovym ozndmenim nedochdzi, protoZe
je to pro pacienta bez diikaznich materialti problematické.
Lékari se pojistuji tim, Ze davaji pacientlim precist letacek
o ockovani a nechdvaji si podepsat, Ze byl pacient s ockova-
nim dostatecné informovan a srozumeén. Pokud pacient ockova-
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n{ odmitne, je vyZadovan jeho podpis anebo se pfinejmensim
zapiSe do karty, Ze pacient byl o ofkovadn{ poucen, a presto
oCkovani odmitl. Pfi odmitnuti je nékdy hystericky staven
témér na droven ,vraha“ svého ditéte.

Proc je ale vlastné kazdé ockovani télesnym poranénim ¢i ubli-
Zenim? Ochrannd bariéra v podobé pokozky je propichnuta
a védomé jsou do organizmu vpraveni nejen oslabeni plivodci
choroby, ale i dalsi, vysoce pochybné latky. Byva to v dobé¢,
kdy je tento organizmus obvykle zdrdv a nepotfebuje Zadnou
1é¢bu. A navic — v pfipadé novorozenct — jesté v dobé, kdy je
organizmus z hlediska imunity nedozrdly a vii¢i vpravovanym
latkam nema dostatecné vybudovanou ochranu.

U Iékare tak vznikd zvlastni druh zodpovédnosti. Jednak zodpo-
védnost 1ékare v kaZzdém okamziku doporuceni ¢i prosazovani
o¢kovani u svého pacienta, kterého obvykle zastupuji rodice
a ddle zodpovédnost u rodictl, zastupujicich pacienta, kteff se
maji rozhodnout, zda dit¢ nechat ockovat ¢i, ne, pfipadné u
dospélych, zda se sami nechat ockovat Ci ne. Jakékoliv rozho-
dnut{ vSak vyZaduje DOSTATECNOU INFORMOVANOST, aby
clovék mohl zvézit ,pro a proti“ u jakéhokoliv ockovani.

Aby vSak rodi¢ ¢i ockovany mohli vyslovit souhlas, méli by
mit voditko, jak vlastn¢€ porozumét dané oblasti a jak si sami
pro sebe definovat to, co by méli po kvalitativni strdnce od ocko-
vani ocekavat a co by méli ocekavat i od samotného priprav-
ku se vSemi pfidavnymi latkami, které ptipravek obsahuje. Jde
totiZ o zasah, kdy se musi zohlednit jakdkoliv poddvand latka,
kterd je injek¢né vpravovana do organizmu.

ProtoZe rodi¢ nese zodpovédnost za své dité, nese zodpovéd-
nost i za své rozhodnuti a v konecném disledku nepiimo i za
dopady ockovani. Proto nemiize zodpovédnost prenechat
Gfaddm ¢i 1ékafi, ale SAM by si mél ovéfit, zda predklddané
ocCkovani spliiuje ofekdvdni, kterd na néj klade. Jeho svéprav-
ny a zodpovédny souhlas by tedy mél spocivat na tfech
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zakladnich informacnich pilifich, které by pro kazdého paci-
enta mély byt dostupné a srozumitelné:

1) presvédcivé dilkazy ucinnosti

2) podklady, umoznjici zvazeni rizik ockovani

3) rediné udaje o riziku onemocnént

Mam-li totiZ jako rodiC vyslovit sviij svépravny souhlas s plnou
zodpovédnosti, nemdm to viibec lehké! Musim se totiZ o oblast
oc¢kovani zajimat a musim si sdm pro sebe nejdilezitéjsi infor-
mace o ofkovani obstarat a objasnit. Jako rodi¢ ale mohu pfi
vykladu informaci narazit na rozdilna pojeti pojm.
Napfiklad u slova ,UCINNOST* si vétSina lidi pfedstavuje, Ze
by ocCkovacf latka méla prinést zdravotni piinos pro ockované
ve srovnani s neockovanymi. Jako vysledny efekt tedy oceka-
vaji fakt, Ze ockovany bude zdravé€jsi neZ neockovany.

Pokud se ale nékdo systematicky ponofii do zjiStovani a sledo-
vani tcinnosti ockovani, tak je velmi zahy konfrontovan s tim,
Ze NEEXISTUJ Zadna systematickd porovndni zdravotniho
stavu ockovanych a neockovanych.

Oproti pfedstave laika spociva predstava oCkovacich expertl
ve spoléhdni se na tcinnost ockovacich latek POUZE na zakladé
Cisté laboratornich hodnot! Tedy zjistovani mnozZstvi protildtek
v krvi (tzv. titru) neboli zjiStovani tvorby protildtek proti urci-
tému pavodci choroby. To, na ¢em je zaloZena jistota expertt
ohledné tvrzeni, Ze vysoké hodnoty (tzv. titry) protilatek zna-
menaji zdravi a vysokou pravdépodobnost, Ze dotycny neone-
mocni danou chorobou, to zstdvd zdahadou. Studie, které by
totizZ systematicky zkoumaly vztah mezi drovni titrd a zdra-
votnim stavem, pravdépodobné neexistujit.

Vzhledem k tomu, Ze mdme za sebou celosvétoveé nepresvéd-
Civou epidemii praseci chfipky a fadu medidln¢ publikovanych
zkreslenych zprav o ucinnosti nejriznéjsich 1€k®, nema laik
po ruce nic nez obecné argumenty ockujicich 1ékatti, ktefi ani
sami Casto po ruce Zaddné priikazné dikazy o icinnosti nema-
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ji (moje osobni zkuSenost pfi prizkumu mezi pediatry).
Mimochodem — jaké hodnoty ohroZeni onemocnéni, proti kte-
rému se ockuje, mohu vlastng zjistit?

Sledujete-li tisk a média, béhem poslednich let jste jist€ mohli
zaregistrovat hrizné scénére!

Vsimli jste si? U ptaci chripky si pamatuji, Ze bylo klicovou
osobou ve zdravotnictvi VEREJNE feceno, Ze je ohroZeno pét
miliént obyvatel nasi republiky! (mimochodem, v danou dobu
podle tehdejsich tidajti na internetu zemfelo v miliardové Ciné
a Asii celkem 69 osob a soucasné bylo registrovdno asi 70
umrti na ptipravek proti ptaci chfipce). Hysterii kolem praseci
chfipky ani nekomentuji. Stacf si precist projev pana preziden-
tas. PasaZ o oCkovani tam zcela jisté nebyla bezdivodné.
Jsou-li idaje o ohroZeni zkreslovany bud lehkomyslné anebo
jako dusledek komercnich tlakt, nelze se divit, Ze se laik
nemiZe zorientovat podle oficidlnich udajfi, nebot i vyroky
1ékatskych a tfednich autorit se rozchdzeji. 1 kdyz pritom obé
strany Casto pouZzivaji statistické udaje.

Pokud si soucasné laik najde udaje o tom, Ze fadu infek¢nich
onemocnéni lze lé¢it dostupnymi pfipravky i po vypuknuti
nemoci, jak se asi rozhodne?

To, co asi mélokdo tusi, je fakt, Ze v sousednim Né¢mecku je
ro¢né hlaseno cca 1500 onemocnéni v souvislosti s ockova-
nim, vCetné asi 30 umrti'. Zvazen{ uzitné hodnoty ockovani
v porovndni s riziky je vSak mozné pouze tehdy, kdyZ se da
riziko porovnat, tedy statistiky uchopit a vyhodnotit. Kdyz ale
riziko nemohu posoudit diky fadé rozporuplnych tdajd, jak se
vlastné¢ mam rozhodnout? Jen proto, Ze to nékdo tika?

Co vlastné o rizicich oc¢kovani vime v nasi republice? VZdyt
doneddvna nebyly Zadné vedlejsi tcinky ockovani oficidlné
registrovany, ba byly dokonce odmitdny a u umrti nebyly
mozné souvislosti s ockovanim brdny na zfetel — byly tedy ve
své podstaté ignorovany.

33



‘\‘IERAr,E

S Katel

S

pro maminky (i tatinky)

Jak je tedy vidét, tak stat vlastné rozhodovani laikim neu-
moziuje, protoze neposkytuje potfebné informace k zodpo-
védnému rozhodnuti. Timto sice zodpovédnost stdt prebira
sam, ale ve skutecnosti se tato zodpovédnost v praxi vytraci
a neprojevi.

V kone¢ném hledisku tedy ztstdvad biimé rozhodnuti jen na
rodicich, ktef{ se v disledku neznalosti ¢asto spoléhaji na to,
Ze je zodpovédny ten, ktery ockovani vyrabi a aplikuje.
Odpovida to vSak v dnesnim komercénim zdravotnickém svété
skutecnosti?

Z hlediska rostouctho pravniho a zdravotniho védomi obyvatel
je dulezitd jesté jedna ,drobnost”, kterd vzhledem k rozporu-
plnym publikovanym medicinskym ddajim hraje roli. Nase
Ustava’ totiZz zaruCuje kazdému obCanu prdvo na ochranu
zdravi — v podstaté tedy i pravo na ochranu pred poskozujicimi
zakroky mediciny ¢i prdvo na ochranu pfed témi, ktefi na
zakladé nevédomosti ¢i nedostatecné informovanosti ¢i neo-
véreni urcitych informaci provadi v dobrém tmyslu 1ékarsky
vykon, ktery v sobé skryva urcité riziko pacientova poskozeni.
Proto se nelze divit, Ze se rodice doZaduji vice a vice objektiv-
nich a srozumitelnych informaci, aby mohli ziskat dostatecné
mnozstvi informaci, umoznujicich zodpovédné rozhodnuti.

Mgr. Alois Komorous, (klinicky farmaceut)
Zdroje:
Ist das Impfrisiko kalkulierbar? (tedy ,Je riziko ockovani zkalkulovatelné?*),
Hans U. P Tolzin, Impf-report ¢. 62/63, leden/tnor 2010)
Eticky kodex Ceské lékarské komory § 3 bod 4 (o povinnosti srozumitelného
informovani)
Pravni odpovédnost v mediciné, Jitka Stolinovd, Jan Mach, Nakladatelstvi
Galén, 1998, ISBN-80-85824-88-4
Auf der Suche nach dem Wirkungsnachweis, (tedy ,Na cesté za dikazem
ucinnosti*), Hans U. P Tolzin, Impf-report 36/37
http://www.nezavislyporadce.cz/str/stripky04-08.php
http://www.nezavislyporadce.cz/str/stripky03-04.php
http://www.klaus.cz/clanky/2534#p-top-icons
Ustavni zékon €. 2/1993 Sb., ¢l. 31
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Cenik preparati AromaFauna

AROMAFAUNA

0001 HY-Neutral (Myci olej na srst) 340,00 570,00 940,00 1380,00

0003 Felloil spray (Tekuty vosk na srst) 65,00 245,00 410,00 680,00 990,00

0020 Fauna Oral 70,00 275,00
(Olej na odstranéni zapachu z tlamy)

0040 Urinstop (Odpuzovaci spray) 230,00

0050 Fauna Desinf (Desinfekéni prostredek) 95,00 150,00 240,00 355,00

0090 Jojobovy olej-spray 250,00

0030 Fauna Rinis (Nosni olej)

0070 Aniparazin (smés éo proti parazitim) 140,00 220,00 440,00

0080 Fauna Pads (Balzdm na packy) 400,00




Vonawvy Jeziskiiv kalenddr.

Ach ten kalenddy. Myslim tim ten obcansky. A¢ jej unimdme jako cosi normdlniho, nemohu se zbavit dojmu, Ze je
nenormdlné uspéchany. Jak je to dlouho, co jsme zde méli Vianoce? Asi to bude o néco vice nez tyden, ale nezdd se
mi, ge by to bylo 0 moc déle. A jiz ndm dalsi Vidnoce klepou na dveve. Jaké budou, zdlezi predevsim na nds samotnych.
Moznd to bude zapojeni se do piedvdnocniho shonu jen a jen proto, aby pozdéji vynikly ony, jak fikdme krdsné, veselé,
ale hlavné poklidné Vidnoce. Sdm za sebe slibuji, Ze se onoho shonu odmitdm ucastnit. Z toho vyplyud, Ze jig
v tak jak tak pieplnénjch obchodech nebudu nikomu piekdzet. Jen tak mezi ndmi, i kdybych chtél, jakoze nechci, diky
predvdnocnimu stéhovdni bych na to stejné nemél Zddny cas.

Drive ale, nez se prestchujeme, musime jesté stihnout rozeslat vdnocni vyddni casopisu Aromaterapie. A nejen to.
Voravé ddrky s éterickymi oleji se pro mnohé staly volbou Cislo jedna. A tak se nelze divit, Ze prdvé v dobé predvdnocni,
kdy se dny zkracuji, se ty pracovni naopak prodluzguji.

Pocet zdsilek, jejichg posldnim je ucinit voriavou radost, utésené nariistd. Stejné jako v loniském roce jsme se snagili
ucastnit se na vytvdfeni oné radosti nejen rychlym vyfizovdnim objedndvek, ale i vanocni slevou a ,Vonavym vdnocnim
kalenddiem®, tomu tak bude i letos. A snad i néco pribude!

Byt i zde dojde k riiznym zméndm. Snad to nebude znit nabubiele, ale predpokldddm, Ze jsme jedind firma na svété,
kterd umogni svym klientiim od Jeziska nejen piijimat ddrky, ale ugivat si s nim i ve vané. V nabidce se objevil
koupelovy olej Jezisek. I ty nejuétsi stydliny bych rdd ubezpecil, Ze stud neni na misté. KO Jezisek nekoukd, Jezisek
voni! Ale ne kazdy si ho bude muset zakoupit, vzdyt za kagdych 1.000 K¢ hodnoty objedndvky se jeden KO Jegisek zcela
nezistné prituli k obsahu balicku.

Kdyz ug jsme u Jeziska. Mdm zde od ného pro vds jesté jeden ddrek, je to mald krabicka, ale musel jsem mu slibit,
ze ji nerozbalim diive, nez dopisi jeho voravy kalenddr.

Slevy uvedené ve ,,Voriavém Jeziskové kalendifi“ se pticitaji k 10% slevé vanocni.

Jegisek mi prdvé napovidd, e v pdtek 12. listopadu zacind vikend. Ubezpecuje mé, e v tento den jig vSichni ctendii budou
mit vdnocni Aromku nejen dorucenou, ale i proctenou. Voriavy vikendowvy pocit by dle jeho ndzoru mohla umocnit
skutecnost, ge kazdy, kdo si do nedéle 14. 11. objednd smés éterickych olejii 4301C — Vidnoéni cas, obdr¥i prdavé na tento
prepardt dalsi slevu 15 %.

15. 11. Po vikendu se ndm hldsi pondéli. Komu by se chtélo vstdvat! Probuzeni miize napomoci bud roxmarynovy
koupelovy olej 1011G, nebo roxmarynovy sprchovact olej 1106G. Pokud si v tento den kterjkoli z téchto
prepardtii rozhodnete objednat, slevou 15 % si miigete byt jisti.

16. 11. Ani v itery podzimni pocasi pokozce nesvédci. Nabizi se moznost ji osetfit. Jemny krém Leciderma
Shea Lavendel se o tuto slugbu vice nez dobve postard. Kdo tento den vpise do své objedndvky 2043D
nebo 2043E, obdrzi datumovou slevu. Ano, sprduné, je prece Sestndctého!




17. 11. Ve stiedu se pry ldme tyden. To nds ale zlomit nemiife. Na nasi strané je totiz Dr.Vostép. Zarucuji, Ze profesi
neni kouzelnik, byt, jak xndmo kouzli. Jezisek chce, aby mohl kouzlit i u vds. Sedmicka je, jak zndmo, Stastné cislo.

Dr.Vostép md, alespori hypoteticky, dvé ruce. Tedy 2 x 7 = 14 %. To se pak vztahuje na prepardty 2732E a G.

18. 11. Je cturtek a Jezisek mi do vseho strkd nos. Chdpu, rozumime si. Naznacuje mi, Ze na fadé jsou dnes
nosni oleje. At ji ten pro dospéldky ¢i pro déti. A tak prepardty nosni olej 1601 C, nosni olej Baby 1602C
a Donosol 1603D pofidite, fikdm, a pisi s dalst slevou 18 %.

19. 11. Uz zase je pdtek a s nim i vikend. HY- Intima 1202G, HY-Intim H 1203G a HY-Intim set 1205,
patit mezi prepardty, které k vdm cestovaly po cely rok nejcastéji. Brdnit jim v tom nebudeme ani o tomto

vikendu. Kdo si jmenované prepardty objednd od pdtku do nedéle, dostane slevu priimérnou. JeZisek ji spocital

takto: 19 + 20 + 21 = 60 : 3 (dny) = 20 %.

22. 11. Jaké asi bude toto pondélni rdno? Tézko Fici, jedno je jisté, vstdvat se mi zcela jisté nebude chtit.
Kdpnu si na kapesnicek étericky rozmarynovy olej 4065C nebo D, popiipadé i skoticovy olej 4071C nebo D,
chvili budu inhalovat, a zase budu rychle pii smyslech. Dokonce o 85 % rychleji!!! Téch zbyvajicich 15 %? Tak
to je dnesni sleva na jmenované éterické oleje.

23. 11. Nikoli proto, %e je titery, ale pro to, Ze kolem je nepiijemny chlad, Jezisek stdle cosi zbrbld o
ndvstévé sauny. K té pak samoziejmé patti i vhodné smési éterickych olejii. Koho Jeziskiiv ndpad zldkd, md
dnes prilezitost kteroukoli smés série Sauna o objemu 20 a 50 ml, tedy C a D, pofidit s dalsi slevou 10 %.

24. 11. Je cistou ndhodou, fe pravé ve stiedu Jezisek dosel k ndzoru, Ze bacila je nejlepsi bacit. A tak mi stdle
ukazuje lahvicku s ndpisem Candiél. Chdpu, na rozdil ode mé Candiél vidi ony riizné malé skiidce, a je tedy
schopen s nimi bacit. Dnesni sleva 12 % Candislu 4209 C nebo D zcela jisté ulehci prdci.

25, 11. Ve cturtek je ug prilka tydne za ndmi. Hned se lépe djchd. Aby se dychalo jesté lépe a nekaslalo se na
vSechno, v tom ndm rdd pomiize Atemol 4219C, D, nebo E. Véite nebo ne, od doby, co ho pougivd Jezisek, uz
na mé nekasle... Chcete ho vyzkouset? Sleva 15 % sice neuleh¢i dychdni, ale rozhodnuti ano.

26. 11. Je pdtek, pruni vikendovy den. Zase cas na poradnu. Dotazii na atopicky ekzém prichdzi cim ddl tim vice.
V Aromce i na webu jsem se tomuto problému jiz mnohokrdte vénoval. Tento vikend se vénujeme vhodnym
prepardtiim na tento problém, jako je koupelovy olej medutikovy 1009G a I, stejné tak sprchovaci olej medurikovy
1114 G a I, krémy Atop-Derm 2002D a E, Sheaderm TH 1704 E a H, ¢&i novinka Shea-Melissea 2033D, E, H.
Sleva 15 % na jmenované prepardty, objednané o vikendu jisté piijde vhod.

29. 11. Nevim, ¢im to je, ale nemohu se zbavit dojmu, fe prdavé v tomto rocnim obdobi jsou pondélky chladnéjsi
net jiné dny. Nebojim se Fici, Ze to ag boli. Trochu voriavého tepla zcela jisté nikomu neuskodi, navic v piipadé
bolesti dokonce pomiize. Na pomoc prichdzi pritel clovéka a nepitel bolesti prepardt Cayatherm 2714E, G, I, J.
Vsechny tyto objemy budou rozesildny s dalsi, (protibolestivou) slevou 20 %.
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30. 11. Dnesni itery je ditkazem, e i letosni listopad md posledni den. To nic, my to prece rozchodime. Pomdhat ndm mohou
prepardty, jako je koupelovy olej na nohy 1804E, G, I ¢ masdzni olej na nohy 1805E, G, I. Chybét nesmi ani oblibeny olej Preventy
2728G, 1. A abych nezapomnél, ani sleva dnes nesmi chybét. Ta pak u téchto prepardtii obndsi na konci jedendctého mésice 11 %.

1. 12. A mdme tady nejen stiedu, ale i pruni prosinec. Dnes vychdzi Vdnocni hvézda 4310C, D. Jezisek 4309C, D ji doprovdzi.
Dalo by se Fici, pfimo Vdnocni pohddka 4304C, D, (pted)Vanocni vecer 4306C, D bude dnes také a jisté budeme vnimat
i Vdnocni viini 4307CD. Sleva 15 % sice nevoni, ale zcela jist¢ potési.

2. 12. Dnesni cturtek patii prepardtiom série Lipio-séra. K nim netieba nic psdt, stejné jako netfeba nosit dfivi do lesa.
To ale zcela 1iplné nesedi! Na noseni d¥ivi do lesa se ani dnes neposkytuje fddnd sleva. Na Lipio-Séra ano. Neni Zddnym
tajemstvim, e se jednd o dalsich 2 + 12, co% je zcela jisté 14 %.

3. 12. Dnesni pdtek zacind pruni prosincovy vikend. Budete také uklizet? Nebo odpocivat? S Orange - Sanitolem 55001 nebo J,
miifete oboji. Nawic i piivabné vonét. Na vikendové objednduky téchto objemii zde jig dnes cekd dalst sleva ve vysi 10 %.

6. 12. Je pondéli a jd jsem se zhrozil. Jezisek vypadd jak séf neprizpiisobivych. Krdsné ale voni po kakau. Prazdnd krabicka
od prepardtu Schoko-Pack 2731E, H, I mi napovidd, %e to nepiehnal v solariu. Na otdzku pro¢, jsem dostal i odpovéd.
Vecer bude Mikuldsovi délat kakao<ertika. Ale jen, pokud dostane slevu 12 %!

7. 12. Mdm pocit, e pruni prosincové titery Jezulda snidal vtipnou kasi. Na dnesni den navrhoval slevu na opalovact
oleje. Horko, tézko jsem mu vysvétloval, e dnes nent april. Pro jistotu jsem zde rychle uvedl Intimiss 1204 D, E, H
a Femisheu 1206 D, E, H. Slevu pro dnesni den propocital sdm ministr financi. 7 + 12 = (dle ného) 20. Tedy 20 %!

8. 12. Je stieda a Jezisek se chystd nékam do fitnesu... Pry potiebuje na Vidnoce dobrou kondici. Netusim ale, proc si s sebou
bere prepardty Cellu Therap. Koupelovy olej 1001E, G, ddle sprchovaci olej 1101E, G, také masdzni olej 2707E, G
i krém 2702D a E. Ze by to bylo jen a jen kviili dnesni slevé 15 %? Nevsiml jsem si, ze by mél celulitidu...

9, 12. Cas ndm chvdtd a ve cturtek je cas si nabrousit zuby na vikend. Za pomoci zubniho oleje 1504E, G, I, ddle
Dentaromu 1503 G, I, jakoz i Kariosanu E, G, I a slevou 10 % se to zcela jisté podaii.

10. 12. Pdtek a vikend. Posledni dny Jeziskova vdnocniho kalenddfe. Regenerace je tieba. Coz se rozloucit slevou
15 % na vSechny regeneracni oblicejové oleje i jejich exkluzivni sourozence? Tato sleva se tykd vsech objemii 30 ml,
tedy pismenka Z.

13. 12. Je pondéli, Lucie slavi svdtek, a ji jiz rozbalil onu ddrkovou Jeziskovu krabicku. Jak milé prekvapeni!

JeziSek nam nadelil jeste i ,,Slevu nového bydla“, Ta pak obndsi 10 % a bude se tykat viech objedndvek dorucenych
od 14. ledna do 30. ledna 2011 do 24%, v rozsahu, jak je uvedeno v ceniku tohoto vydini casopisu Aromaterapie.

DiileZitg:
Dne 16. 12. ve 12 konci prijem objednavek. Od 17. 12. bude firma z divodi
Stéhovani uzavrena aZ do 5. ledna. Od 6. ledna Vam budeme opét k dispozici.

Karel Hadek
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Cenik prepardtu

KOUPELOVE OLEJE

Ké

str. Kod 20ml 100ml 200 ml 500 mi
kat.  zhoiZi C E G |
6 1002 Z borovicového jehlici 48,50 203,70 285,18 570,36
7 1003  Citronovo-kafrovy 49,76 20899 292,59 585,17
6 1004  Eukalyptovo-tymianovy 56,95 239,20 334,88 669,76
6 1006  Jalovcovy 63,84 268,14 37540 750,79
5 1007  Levandulovy 47,29 198,60 278,04 556,08
5 1008 Mandarinkovy 41,28 173,37 242,72 485,44
5 1009  Meduiikovy 46,82 196,64 27530 550,59
7 1010 Pelargoniovy 93,84 39412 551,77 1103,54
6 1011 Rozmarynovy 56,89 238,92 334,49 668,98
7 1012 Tymidnovy 53,28 22379 313,31 626,61
7 1013 Ylang-ylang 81,87 343,87 481,42 962,84
6 1014 Z citronové rize 54,49 228,86 320,40 640,81
7 1015 Paculiovy 54,47 228,79 320,31 640,61
7 1016 Zrizového dreva 60,71 254,99 356,99 713,97
5 1019 Salvgjovy 58,61 246,15 344,61 689,22
5 1020  Grapefruitovy 54,74 229,92 321,89 64378
8 1017 Neutralni 39,60 166,32 232,85 465,70
4 2732 Dr. Vostép 70,59 29445 471,93 94387
6 1005  Hefmankovy détsky 46,74 196,30 274,82 549,64

1021 Jezisek 248,49 347,88 695,76
8 1018C  Sada koupelovych oleji 18x20 ml 468,79
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o Katel

% Hedek
,vanocni sleva“ se tyka vSech oznacenych preparatu a plati do 12. prosince 2010
,Sleva nového bydla“ se tyka vSech oznacnych preparéatQ a plati od 14. do 30. ledna 2011

maloobchodni prodejni ceny (veeme prr)

Ké

st Kod @ 20ml 100ml 200 ml 500 ml
kat. zhoii c E G I
11 1102 Z borovicového jehlici 47,23 198,73 278,22 556,44
10 1103  Citronovy 4754 199,66 27952 559,05
11 1104  Frisch 4731 19871 27819 556,39
10 1105  Levandulovy 46,82 196,64 27530 550,59
11 1106  Rozmarynovy 46,69 208,69 292,17 584,33
10 1107  Santdlovy 49,68 208,65 292,11 584,22
10 1108 Z citronové rize 46,82 196,64 27530 550,59
11 1109  Cajovnikovy 4514 189,58 26541 532,82
10 1112 Salvgjovy 4754 199,66 27952 559,05
10 1113 Grapefruitovy 4512 18950 26530 511,65
11 1110 Neutrdlni 39,60 166,32 232,85 46570
9 1114  Medufkovy 46,08 19353 27094 541,88
9 1116  Jalovcovy 47,78 200,67 280,94 561,88
62 1207  Mandlovy détsky myci olej 4370 18353 25694 513,88
12 1111C  Sada testerdi 12x20 416,34
R Ké
st Kod [ 10% sleva 20ml 100ml 200ml 500 ml
kat. zhozi c E G I
13 1202 HY-Intima (pro Zeny) 4151 17434 24408 488,15
14 1203 HY-Intim H (pro muze) 4151 17434 24408 488,15
14 1205 HY-Intim set 2x100 ml 337,60 2x200ml 438,88
5mlA 50miD 100 mlE 250 ml H
14 1204  Intimiss 3589 269,20 457,64 861,44
15 1206 Femishea 4181 31361 533,14 100355
10miB 20miC 50 miD 100 ml E
15 1201 Candisan (pfi intim. problémech) 209,75 33560 671,20 1153,63
115mlU 215 mIV 500 ml |
N 1208 Happy-Deo 19820 317,12 634,24

Firma Aromaterapie Karel Hadek neruci za mozné tiskové chyby, spravnost Udajd v ceniku Ize ovéfit na nasem e-shopu www.karelhadek.eu.
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maloobchodni prodejni ceny (veetne prry izkﬁ: ﬂ/(e / Cenik prepar atu

@,,vénoéni sleva“ se tyka vSech oznacenych preparatl a plati do 12. prosince 2010
,Sleva nového bydla“ se tyka vSech oznacnych preparéatQ a plati od 14. do 30. ledna 2011

Ké Ké

str.  Kod 20ml 100 ml 200 ml 500 ml 1000 ml st Kod <@ 5ml 20ml 30ml 100 ml 200 ml 500 ml
kat.  zhozi C E G | J kat. zbozi A C z E G |
16 1305 HY-olej z rizového dreva 54,57 229,20 343,80 687,60 1100,16 27 1404 Vlasovy myci olej (mast./norm.) 51,83 217,69 326,54 653,07
16 1304 HY-olej ylang-ylang 53,76 22580 338,70 677,40 1083,84 27 1405 Vlasovy myci olej (suché/norm.) 51,83 217,69 326,54 653,07
16 1303  HY-olej santalovy 53,29 223,80 33570 671,40 1074,24 29 1401 Komonicové viasové tonikum 148,24 296,47
16 1306 HY-olej neutraini 47,29 198,62 297,93 59586 953,38 28 1403 Lupisan 12,97 158,27

17~ 1302 HY-olej na odstr. make-upu 4729 198,62 297,93 59586 953,38 28 1402 Haarette Q 39,20 595,87

17~ 1301 HY-olej na holeni 49,68 208,67 313,01 626,01 27 1406 Haaretol 37,91 159,24 254,78 509,57

7 S — yo— 5 ” > 2805 Proapinol 189,49 549,52
PREPARATY NA OSETRENI ZUBU A USTNI DUTINY
str. Kod 5ml 20ml  30ml 100ml 200 mi

] 500 ml Ke
kat. zboi A c z E G I st Kod 10m  20ml 50ml
18 1504 Zubni olej 44,85 188,37 282,56 546,27| |kat.  zboii B c D
20 1503  Dentarom 198,58 397,16 30 1601  Nosni olej 156,23 249,97
21 1501 Herpilan 98,45 334,73 31 1603  Donosol 259,12
21 1502  Lippea SPF 97,76 332,38 64 1602  Nosni olej Baby 159,23 254,77 509,54
20 1505 Halitosan 38,66 25515 510,30
19 1506  Kariosan 33,15 139,25 208,88 403,83 U faktur v eurech, vystavovanych
@ PREPARATY NA OSETRENi NOHOU pro zahranicni zakazniky,
e bude pro prfepocet korun na eura pouzivan

str.  Kod 20ml 50 ml 100 ml 115 ml 200 ml 215 ml 500 ml 1000 mi =
kat. zbozi c D E U G VvV I J aktualni denni kurz Ceské narodni banky.
22 1804 Koupelovy olej 57,05 199,66 279,52 559,05 978,33
23 1805 Masazniolej 79,52 278,32 389,65 779,30 1363,77 =
23 2728 Preventy 71,60 298,49 417,89 835,77
24 1806 Mykosan N 208,67 688,61
24 1803 Mykosan H 179,44
26 1801 Deo-Profuss 27,40 126,05 201,68 378,15 605,04
24 1807 Thymicon 72,52 116,03 195,80 290,08

5ml 50 ml 100 ml 250 ml 500 ml 1000 ml

A D E H 1 J

25 1808 Lympha-Pack 2917 218,78 306,29 546,95 918,88 1553,34
26 1802 Pedi-Derm G10 14,38 107,85 150,99 204,92 280,41 550,04

Firma Aromaterapie Karel Hadek neruci za mozné tiskové chyby, spravnost Udajd v ceniku Ize ovéfit na nasem e-shopu www.karelhadek.eu. 39



Cenik prepardtu

10% sleva

40

REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE
Ké
kod 30 ml
zhoii z
1907  Levandulovo-mrkvovy 236,15

1910  Ylang-ylang 249,10
1904  Avokado SPF 6 222,15
1920  Aloe vera SPF 6 230,09
1903  Arnika SPF 6 224,47

1909  Geraderm SPF 4 218,75
Neutralni 199,80

EXKLUZIVNi REGENERACNi OBLIGEJOVE OLEJE BPJ

zhoii z
1917 | Rosea BPJ 615,92

1912 Hefmankovy BPJ 718,71

1913 | Neroliovy BPJ 804,71

1914 Santalovy BPJ 761,34

1915 | Neutrélni BPJ 479,25

1921 Jasmin 392,49

1922 | Jasmin SPF 6 417,68

Ké
Kod 10% sleva 30 ml

h‘ERArlg

~°
:‘“ Karel

&

100 ml
E

559,44

100 ml
E

1389,83
941,98
1002,43

maloobchodni prodejni ceny (veeme prry

,vanocni sleva“ se tyka vSech oznacenych preparatu a plati do 12. prosince 2010
,Sleva nového bydla“ se tyka vSech oznacnych preparatl a plati od 14. do 30. ledna 2011

REGENERACNi OBLICEJOVE KREMY

10% sleva

2003  Citronovo-mrkvovy 29,84 223,81 358,10 693,81

35 2008  Eleutheroccocovy SPF 6 39,20 294,00 446,88

2012 Santalia SPF 6 29,37 220,24 37441

36 2015  Levandulovy SPF 6 31,26 240,10 371,09

39 2017 Apisan 3529 274,29 384,20 691,76

38 2019  Olivovy SPF 6 31,40 235,52

37 2023  Roseana SPF 6 41,02 307,67 461,51

37 2025  Aknette 29,16 218,72 349,95 678,03

38 2027  Zcitronové rize 30,11 225,85 361,36 587,21

2030  Cajovnikovy SPF 6 20,71 155,29 237,98 47597

2050  Sensishea 18,42 138,15 221,04 386,82

2032 Tamanu-Derm 58,60 463,57 729,29 1458,58
2033 Shea-Mellisea 31,92 239,44 359,16 718,32

R — T—

-
Firma Aromaterapie Karel Hadek neruci za mozné tiskové chyby, spravnost Udajd v ceniku Ize ovéfit na nasem e-shopu www.karelhadek.eu.
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Sy Cenik prepardtil

,,vénoc“:ni sleva“ se tyka vSech oznacenych preparatl a plati do 12. prosince 2010
,Sleva nového bydla“ se tyka vSech oznacnych preparatl a plati od 14. do 30. ledna 2011
SPECIALNi KREMY

- 10% sle Kt
st.  Kod 10% sleva 5m 50ml 100ml 250 ml st Kod OS€VA J5m soml 100ml 250 ml 500 ml 1000 mi

~°

maloobchodni prodejni ceny (et prry

kat.  zhoiZi A D E H kat.  zbozi A D E H | J
41 2042  Leciderma Shea Neutral 34,94 263,64 396,00 792,00 46 2001  Montana 23,78 178,35 267,53 517,22 856,08

41 2049  Leciderma Shea Neutral SPF 6 38,12 290,12 448,94 47 2002  Atop-Derm 27,82 208,66 312,99 62598 980,70

41 2043  Leciderma Shea Lavendel 40,24 304,94 457,41 914,82 47 2020  Aradea 19,16 298,49 590,92 990,25

41 2046  Leciderma Shea Lavendel SPF 6 4341 331,41 510,35 46 2062  Body Salvia 34,88 18550 296,80 593,60

40 2044  Leciderma Shea Riize 47,65 368,47 552,71 110541

40 2047  Leciderma Shea RiZe SPF 6 51,88 394,94 605,65 PROGRAM SALTIA

: : Ke
40 2045  Leciderma Shea Santal 47,65 368,47 552,71 1105,41 10% sleva
40 2048  Leciderma Shea Santél SPF 6 50,82 39494 605,65 S o] aliii i WiiCing Reating BIGHY It

kat.  zbozi A D E H | J
LIPIO-SERA 49 2036 sl 2100 15826 28487 42730
49 2037  Saltia BN 31,86 238,92 406,16 788,44
52 2404 SataWO 2514 18853 26394 45247 77297 |

10% sleva -

1950  Lipio-Sérum Neutralni 240,00 554,62
o e e .
1952 Lipio-Sérum Santa 389,18 st Ko 10% sleva 15 ml
o S i | 2 i
1954 Lipio-Sérum RiZové drevo 292,26 0 | 2 | SOl S
i oS i | | % St T
1956  Lipio-Sérum Cedr Atlas 279,26 z A Z
i ZAKLADNI KREMY
Ké
st Kod 10% sleva 5m 50ml 100ml 250 ml 500 ml
kat.  zhoii A D E H I
45 2060  BodyEm Neutral 1855 139,16 20874 40356 667,97
45 2061  BodyEm Roy 2083 156,19 23429 452,95 749,71

41 2042 Leciderma Shea Neutral 34,94 263,64 396,00 792,00

Firma Aromaterapie Karel Hadek neru¢i za mozné tiskové chyby, spravnost Gidaju v ceniku Ize ovéfit na nasem e-shopu www.karelhadek.eu. 41
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Cenik preparatu %y Hedel maloobchodni prodejni ceny (eetné by
@,,vénoéni sleva“ se tyka vSech oznacenych preparatli a plati do 12. prosince 2010
,Sleva nového bydla“ se tyka vSech oznacnych preparéatQ a plati od 14. do 30. ledna 2011

REGENERACNi PLETOVE MASKY BYLINNE PLETOVE VODY A TONIKA

Ké Ké
5ml 50ml 100 ml 250 ml 500 ml 1000 ml str.  Kod 20 ml 100 ml 200 ml 500 ml 1000 mi
A kat. zbozi (H E G | J
60 2501 Pletové voda citronova 12,05 89,19 205,14 330,00
2403  Naturalia W/0 26,34 197,55 276,57 47412 809,96 1422,36 59 2502 Pletové voda hrebickova 12,05 89,19 205,14 330,00
2404 SaaW/O 2514 18853 26394 45247 77297 60 2503 Pletov voda jalovcova 12,05 89,19 205,14 330,00
2401 Jojoba 22,58 169,35 237,09 406,44 694,34 1219,32 60 2504 Pletova voda levandulova 12,05 89,19 205,14 330,00
60 2505 Pletova voda rozmarynova 12,05 89,19 205,14 330,00
- — 59 2506 Pletové voda riizova 16,74 123,85 284,86 458,25
@ PREPARATY NA OSETRENI RUKOU 60 2507 Plefové voda ylang-ylang 12,05 89,19 205,14 330,00
G T | I1K° T T 60 2508 Pletova voda cajovnikova 12,05 89,19 205,14 330,00
N N e e B B i R 60 2509 Pletové tonikum citronové 13,54 102,89 216,07 370,40
kat. zbozi A B z D E H | J
59 2513 Pletové tonikum hiebickové 13,54 102,89 216,07 370,40
45 2060 BodyEm Neutral 18,55 139,16 208,74 403,56 —_— -
60 2514 Pletové tonikum jalovcové 13,54 102,89 216,07 370,40
45 2061 BodyEm Roy 20,83 156,19 234,29 452,95 — -
60 2516 Pletové tonikum levandulové 13,54 102,89 216,07 370,40
56 1702 Rea 18,42 138,13 193,38 345,33 524,89 -
60 2517 Pletové tonikum mésickové 17,65 134,15 281,72 482,94
56 1703 Myrhea 18,96 142,18 184,83 341,23 526,07 — —
60 2518 Pletové tonikum rozmarynové 13,54 102,89 216,07 370,40
57 1701 Elastosan 128,66 321,65 .
59 2522 Pletové tonikum rizové 17,65 134,15 281,72 482,94
55 1704 Sheaderm TH 36,29 272,20 489,96 843,82 1306,56 -
60 2520 Pletové tonikum ylang-ylang 13,54 102,89 216,07 370,40
55 1705 Balnaru TH 28,49 213,69 384,64 662,44 1025,71 . .
60 2521 Pletové tonikum ¢ajovnikové 13,54 102,89 216,07 370,40
20ml 100 ml 200 ml 500 ml 1000 mi -
c E G I J 61 2510 PT Eleuteroccoc-propolisové 70 % alk. 32,92 138,25 193,55 414,75
70 2716 Lecitol Neutral Z 30,50 128,12 230,62
69 2719 Lecitol neutral Super 4438 186,38 335,48 K&
N 2721 Lecitol MSC-N 107,85 204,92 34512 str. Kod C10% sleva 20ml 100 ml 200 ml
N 2735 Lecitol Lindenol 42,48 17843 303,33 606,66 1017,05 kat.  zbodi C E G
N 2723 Lecitol Royale 52,11 218,85 372,05 744,09 124745 76 2601 Opalovaci olej SPF 4 4276 166,75 283,48
N 2736 Lecitol Ylja 54,49 228,86 389,06 778,12 1304,50 76 2602  Opalovaci olej SPF 7 60,18 258,79 414,06
N 2737 Lecitol Walo 49,45 207,70 353,09 706,18 1183,89 76 2603  Opalovaci olej SPF 10 64,86 278,88 446,21
58 1706 Citrio 13,12 274,28 76 2604  Opalovaci olej SPF 15 74,07 318,48 509,57
58 1707 Desinfi 14,35 298,45
58 1708 Sensitiv 18,62 374,25
54 9502 Termorukavice 1 par 2350,45 vcetné 100 ml Sheaderm, 100 ml Balnaru a sacka
9503 Sacky k termorukavicim 100 pard 49,41 sleva 0%
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maloobchodni prodejni ceny (et prry

Ké
str.  Kod 5ml 10ml 20 ml 50 ml 100 ml 200 ml 250 ml 500 ml
kat. zbozi A B C D E G H |
62 1005 Hefméankovy détsky 46,74 196,30 274,82 549,64
koupelovy olej
62 1207 Détsky mandlovy 43,70 183,53 256,94 513,88
myci olej
64 1602 Nosni olej Baby 159,23 254,77 509,54
62 2034 Baby K hefman. 19,93 149,45 209,23 373,63
62 2035 Baby L levan. 18,57 139,25 194,95 348,13
62 2708 Baby (maséz. olej) 39,13 164,35 246,53 493,05
str.  Kod 20ml 100 ml 200 ml 500 ml
kat. zbozi c E G |
63 2709 Masazni olej fenyklovy 47,25 198,46 337,38 674,76
63 2713 Muttisoft 49,88 209,48 356,12
64 2729 Testovaci sada Baby 9 ks — 298,49

SPECIALNi PROGRAM COUPEROSE

Ké

st Kod 5m 30ml 50ml 100 ml 250 ml
kat.  zbozi A z D E H
65 2004  Regeneracni krém Althea 39,78 298,38 447,57 895,14
65 2005 Regeneracni krém Althea SPF6 43,02 322,62

65 1905  Regeneracni olej Althea 259,16

65 1906  Regeneracni olej Althea SPF 6 285,29

Ké
str. Kod 20ml 100 mi 200 ml

500 ml 1000 ml
kat. zbozi c E G | J
66 1001 Koupelovy olej Cellu-Therap 78,26 328,68 460,15 920,30 1610,53
66 1101 Sprchovaci olej Cellu-Therap 61,00 256,19 358,67 717,33 125533
67 2707 Masézni olej Cellu-Therap 56,85 238,75 334,25 668,50  1146,00
str. Kod 5ml 50 ml 100 mi 250 ml 500 ml
kat. zbozi A D E H |
67 2702 Masazni krém Cellu-Therap 30,24 226,78 362,85 72570 122461

67 2730C Sada testerd Cellu-Therap 4 ks — 209,15

Firma Aromaterapie Karel Hadek neruci za mozné tiskové chyby, spravnost Udajd v ceniku Ize ovéfit na nasem e-shopu www.karelhadek.eu.
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Cenik prepardtu

MASAZNi OLEJE, KREMY A BALZAMY

str.

68
70
70
72
4l
4l
70
4l
70
70
69

73
73
73
73
74
74

kat.

Kod
zhozi
2714
2710
2711
2712
2717
2718
2720
2722
2724
2716
2719
2721
2735
2723
2736
2737
2732
2727

2701
2704
2705
2706
2731
9501

Cayatherm
Levandulovy
Mandlovo-trezalkovy
Thermoton

PMS (uklidriujici)

PMS — PRO (prokrvujici)
Skoficovy

Cosette

Neutralni

Lecitol Neutral Z

Lecitol neutral Super
Lecitol MSC-N

Lecitol Lindenol

Lecitol Royale

Lecitol Ylja

Lecitol Walo

Dr. Vostép (Holzféllerdl)

Testovaci sada masaznich oleji 12x20 — 552,61

Calen B

Calen K
Tenarene Akut
Tenarene Super
Schoko pack

20 ml
c
71,07
43,92
43,20
84,21
88,63
43,20
43,66
98,92
37,94
30,50
44,38

42,48
52,11
54,49
49,45
70,59

Sml
A
18,50
19,98
24,86
39,92
22,65

100 mi
E
298,49
184,48
181,46
353,69
372,25
181,42
183,36
415,46
159,35
128,12
186,38

178,43
218,85
228,86
207,70
294,45

50

186,43
299,41

Ké
200 mi
G
507,43
313,62
308,48
601,27
670,05
326,56
311,71
706,28
270,90
230,62
335,48
107,85
303,33
372,05
389,06
353,09
471,93

100 ml
E
275,70
297,65
298,29
479,06
258,16

Termopodiozka 1 Ks 109714 C gleva O %

-

—

500 ml 1000 ml

|
1014,87
627,23
616,96

1302,88
634,97
623,42

541,79
448,42
652,33
204,92
606,66
744,09
778,12
706,18
943,87

250 ml
H

496,26
625,07

516,32

J
1701,39
1051,54
1034,32

1045,15

908,30
755,91
1099,64
345,12
1017,05
1247 45
1304,50
1183,89
1661,77

500 ml
|

689,25
952,48

877,74
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Cenik prepara[u & Z"Z / maloobchodni prodejni ceny (veeme prry
s Jlade
,,vénoéni sleva“ se tyka vSech oznacenych preparatl a plati do 12. prosince 2010
,Sleva nového bydla“ se tyka vSech oznacnych preparatl a plati od 14. do 30. ledna 2011
SPECIALNi PREPARATY Ké

str.  Kod 5m 10ml 20ml 50ml 100 ml

kat. zbozi A B C D E
87 4011 Citronovy bez terpend — Zitronen tpa.* 241,01 385,62 771,23 1325,56
78 2733  Narbenol 83,70 347,90 86 4012 Citronovy extra — Zitronendl extra* 156,10 249,76 499,52 858,55
1809 Depilol 4490 18856 301,70 89 4013 Citronelovy — Citronellal 9651 15442 308,83 530,81
80 2803 Hemosan 47,06 197,66 316,26 632,51 86 4014 Citronova rize — Citrosenol 160,34 256,54 513,09 881,87
86 4015 Citronova trava — Lemongrasol 114,32 182,91 365,82 628,76
._..... 87 4016 CypriSovy — Cypressenol 186,43 298,29 596,58 1025,37
77 9795 China Balzam 56,80 238,95 310,64 87 4076 (::ajovnikovy—Teebaumbl 138,15 221,04 442,08 759,83
-_----- 88 4017 Cesnekovy—!(noblguchbl “ 177,48 283,97 567,94 976,14
79 2804  Molusan 2971 166,39 266,22 88 4054 Dobrf)myslovy—.s)rlganumol 214,79 343,66 687,33 1181,35
88 4018 Elemiovy — Elemi6l 233,71 373,94 747,87 128541
88 4019 Estragonovy — Estragondl 277,29 443,66 887,33 1525,10
89 4020 Eukalyptovy — Eukalyptustl 90,89 14542 290,85 499,90
89 4096 Eukalyptovo-citronovy — Eukal. Gitr. 93,77 150,03 300,06 515,74
89 4021 Eukalyptovy Koala — Eukal. Koala 1-5ks 87,33 157,19
89 4021 Eukalyptovy Koala — Eukal. Koala 6-12ks 84,79 152,62
81 3001 Extrakt eleutherococc 180,00 414,00 786,60 1510,28 89 4021 Eukalyptovy Koala — Eukal. Koala 13-25Ks 80,85 145,53
-_--- 89 4021 Eukalyptovy Koala — Eukal. Koala 26 Ks a vice 78,33 140,99
81 3002 Eleutherococc — kofen 7972 13552 239,16 366,71 89 4022 Fenyklovy ~ Fenchelol 15,07 18555 371,10 637,84
90 4023 Grapefruitovy — Grapefruitol* 102,65 164,24 328,48 564,58
90 4024 Hefmank. Zluty — Kamillenél gelb 514,86 823,77 1318,03 2636,06 4530,74
cor 90 4025 Hrebickovy — Nelkendl 93,17 149,07 298,14 512,44
3003  Aloe Vera - Stava (gel) 2 DN PATSR | o 91 4026 Jalovcovy (bobule) — Wacholderbeersl 231,03 371,09 742,18 127562
_W N 4101 Jalovcovy extra (bobule) 291,43 466,29 932,58 1602,87
Ke 91 4027 Jedlové $isky — Edeltannenzapfendl 179,50 287,20 574,40 987,25
str.  Kod 10m  20ml  50ml 100 ml 92 4028 Kadidlovnikovy — Weihrauchél 286,39 430,59 688,94 1377,89 2368,25
kat. zbozi B c D E 92 4029 Kafrovy — Kampferdl 86,30 138,08 276,16 474,65
83 4001 Amyrisovy — Amyrisol 169,25 270,80 541,60 930,88 92 4030 Kafr prirodni(krystaly/g) — Kampfer 94,77 151,63 303,26 521,24
84 4002 Badyanovy — Sternanisol 116,89 187,02 374,05 642,90 93 4031 Kajeputovy — Cajeputl 99,83 159,73 319,46 549,07
N 4108 Bazalkovy — Basilikumdl 184,15 294,64 589,28 1012,83 93 4032 Kanangovy — Canangadl 197,36 315,78 631,55 1085,48
84 4004 Benzoin absolue prir. (krystaly) g 259,41 415,06 830,11 1426,76 4103 Kardamom 298,48 507,20 1014,41 1724,30
84 4005 Bergamotovy — Bergamotted!™ 217,64 34822 696,45 1197,02 91 4033 Jehlici klece — Latschenkieferndl 179,49 287,18 574,37 987,20
84 4006 Borovicové jehlici — Kiefernnadelol 118,99 190,38 380,77 654,45 93 4034 Kminovy — Kimmelol 169,41 271,06 542,11 931,79
85 4003 Cedrové devo Atlas — Cedernh. Atlas 98,44 157,50 315,01 541,42 93 4035 Koprovy — Dillkrautol 269,24 430,78 861,57 1480,82
85 4007 Cedrové drevo — Cedernholzol 88,20 141,12 282,24 485,10 93 4036 Koriandrovy — Corianderdl 204,71 327,54 655,07 1125,91
85 4008 Cedrové jehlici — Cedernbléatterdl 219,15 350,64 701,28 1205,33 94 4038 Lavandinovy — Lavandingl 13412 21459 429,18 737,66
Eo] EID02] oeloronyio ol oAl 22387 358,19 716,38 123129 94 4039 Levandulovy extra- Lavendeldletra 19997 319,95 639,90 109,84

86 4010 Citronovy — Zitronendl* 136,00 217,60 43520 748,00
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str.

kat.

94
95
95
95
95
96
96
96
97
97
98
98
98
98
)
99
87
99
)
100
100
100
100
100
101
101

101
102
103

maloobchodni prodejni ceny (et prry

Kod
zhozi
4097
4040
4041
4098
4042
4043
4044
4046
4047
4048
4049
4050
4051
4052
4053
4055
4057
4099
4058
4059
4060
4061
4062
4063
4064
4065
4100
4066
4067
4069

5ml

Litsea-Cubeba* — Litsea Cubebadl*
Majorankovy — Majorandl

Mandarinkovy cerveny — Mandarinenél*

Mandarinkovy zeleny — Mandarinendl*
Méta kaderava — Krauseminzol

Mata peprna — Pfeffeminzél
MatefidouSkovy — Quendel6l
Medurikovy indicum — Melissendl ind.
Mentolovy prir. (krystaly g) — Menthol

Mrkv. semena — Karottensamenél 240,50

Muskatovy kvét — Macisbliitenél
Muskatovy ofech — Muskatnussél
Myrhovy — Myrrhendl

Myrtovy — Myrtendl

Niaouliovy — Niaouliol

Paculiovy — Patchouliol

Pepf cerny — Pfefferdl schwarz
Pelargoniovy — Geraniumdl (Egypt)
Petrzelovy — Petersilienblattercl
Pimentovnikovy — Baydl
Pomerancovy — Orangen6l*
Pomeran¢. bez terpenu — Orang. tpa.*
Pomerancovy extra — Orang. extra*
Pomerancové listi — Petitgraindl
Puskvorcovy — Kalmusol
Rozmarynovy extra — Rosmarindl
Rozmarynovy spa.

Rizova palma — Palmarosacl

Rizové drevo — Rosenholzél
Saturejkovy — Bergbohnenkrautél

261,18

10 ml
B
103,87
236,43
189,46
189,46
224,87
104,87
228,95
97,17
128,88
376,99
266,13
229,92
392,27
226,09
169,41
196,64
238,77
273,50
324,71
250,08
67,95
169,39
88,65
133,00
191,89
119,48
138,15
138,97
326,97
282,35

K
20 ml
C

166,19
378,29
303,14
303,14
359,79
167,79
366,32
155,47
206,21
603,18
425,81
367,87
627,63
361,74
271,06
314,62
382,03
437,60
519,54
400,13
108,72
271,02
141,84
212,80
307,02
191,17
221,04
222,35
523,15
451,76

50 ml
D
332,38
756,58
606,27
606,27
719,58
335,58
732,64
310,94
412,42
1206,37
851,62
735,74
1255,26
723,49
542,11
629,25
764,06
875,20
1039,07
800,26
217,44
542,05
283,68
425,60
614,05
382,34
442,08
444,70
1046,30
903,52

NTERAR,,
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Hadek
,vanocni sleva“ se tyka vS§ech oznacenych preparatu a plati do 12. prosince 2010

,Sleva nového bydla“ se tyka vSech oznacénych preparatt a plati od 14. do 30. ledna 2011

&

100 ml
E
571,29
1300,37
1042,03
1042,03
1236,79
576,76
1259,23
534,44
708,84
2073,45
1463,72
1264,56
2157,49
1243,50
931,76
1081,52
1313,24
1504,25
1785,91
1375,44
373,73
931,65
487,58
731,50
1055,40
657,14
759,83
764,34
1798,34
1552,93

str.
kat.
103
103
103
104
104
104
105
105
105
106
106
106
106
107

str.
kat.
83
90
91
94
97
97
101
102
102
102
103
105
96

~°

Kod
zhozi
4070
4071
4072
4073
4074
4075
4077
4078
4079
4080
4081
4082
4083
4084

Kod
zhozi
4085
4086
4087
4037
4088
4089
4090
4091
4092
4068
4093
4094

4045

Skoricova kira — Zimtrindenél
Skoricovy — Zimtol

Smrkové jehlici — Fichtennadeldl
Spajkovy — Spikdl franz.

Salvéjovy — Salbeidl

Salvéj muskatova — Muskat.-Salbei
Tujovy — Thujadl

Tymianovy cerveny — Thymiandl rot
Tymianovy svétly — Thymiandl hell
Vavfinovy — Lorbeerbldtterdl
Vetiverovy — Vetiverdl

Ylang-ylang - Ylang-Ylango!

Yzop - Ysopdl

Z&zvorovy — Ingwerdl

(]

1ml
M A

Cenik prepardtu

10 ml

B

315,43
169,22
107,90
171,43
176,44
276,45
113,89
278,22
108,93
230,92
251,09
198,49
469,33
256,13

5ml

Angelika koren — Angelikawurzeldl 201,68 795,63

Hefmank. modry — Kamillendl blau
Jasminovy absolue — Jasmindl
Kozlikovy — Baldriandl

Medurkovy offic. — Melissendl off.

123,03 490,08
363,03 1453,11
112,04 449,24
380,17 1520,67

Mimadzovy absolue — Mimosendl 197,45 790,89
Pomerang. kvét — Neroli — Neroliol 440,48 1764,00
Ruzovy — Rosendl 801,68 3205,71
Rebritkovy — Schafgarbenol 204,67 816,24
Santélové drevo — Sandelholzol 195,63 784,54
Slaménka — Immortellendl 198,66 795,63
Vanilkovy absolue — Vanillenél 185,84 745,29
Medovy — Honigwachsol 360,66 1442,63

Ké
20 ml
C
504,69
270,75
172,64
274,29
282,30
442,32
182,22
445,15
174,29
369,47
401,74
317,58
750,93
409,81

10 mi
B
1272,61

784,54
2324,37

718,80
2433,28
1265,65
2822,82
5129,75
1306,47
1255,46
1272,61
1192,63
2308,20

50 ml
D
1009,38
514,50
345,28
548,58
564,61
884,64
364,45
890,30
348,58
738,94
803,49
635,17
1501,86
819,62

20 ml
C
2035,97
1254,45
3718,99
1150,28
3893,45
2025,47
4515,88

100 mi
E
1734,87
930,71
593,45
942,87
970,42
1520,48
626,40
1530,21
599,12
1270,06
1381,00
1091,70
2581,32
1408,72

50 ml
D

4070,92
2508,91
7437,98
2300,57
7785,88
4051,18
9031,76

8207,39 16414,79

2089,41
2008,74
2035,97
1908,22
3493,11

*Jednd se o skupinu oleju, které maji oproti ostatnim sniZenou trvanlivost.
Proto u nich vyznaGujeme zdruéni Ihdtu 1 rok. Tyto éterické oleje je nutné skladovat v chladu.

Firma Aromaterapie Karel Hadek neru¢i za mozné tiskové chyby, spravnost Gdajd v ceniku Ize ovéfit na nasem e-shopu www.karelhadek.eu.

4177,62
4017,48
4070,92
3816,46
6986,22
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VANOCGNi SMESI ETERICKYCH OLEJU

Ké
str. Kod 10m  20m  50ml

kat. zbozi B C D

108 4201 Afrodiziakalni — Aphrodite 159,22 254,75 509,50
108 4206 Antiinsekt — Antiinsekt 138,22 221,15 442,30
108 4208 Antirauch — Antirauch 152,28 243,65 487,30
108 4205 Antischndrchen 162,35 259,76 519,52
108 4202 Aromeclima 128,07 204,91 409,82
108 4203 Harmonie 186,55 298,48 596,96
N 4221 China 148,45 237,52 475,04
108 4204 Noc lasky — Liebesnacht 278,32 44531 890,62
109 4212 Relaxacni — Relax 282,32 451,71 903,42
109 4213 Senné kvéty — Heublume 109,45 175,12 350,24
109 4215 Uvolfiujici — Entspannungsmischung 128,15 205,04 410,08
109 4214 Uslechtilé drevo — Edelholz 172,90 276,64 553,28
N 4216 Insektol 132,15 211,44 422,88
N 4217 Nelinol 193,48 309,57 619,14
N 4219 Atemol 175,98 281,57 563,14
N 4218 Virosan 178,48 285,57 571,14

Ké

str.  Kod 10m  20ml 50ml
kat. zbozi B C D

110 4401 Cinsk4 sauna 252,15 403,44 806,88
110 4402 Finska sauna 203,67 325,87 651,74
111 4404 Horska sauna 232,48 371,97 743,94
111 4405 Japonska sauna 218,77 350,03 700,06
111 4406 Lesana sauna 199,33 318,93 637,86
111 4409 Polérni sauna 286,46 458,34 916,67
110 4412 Ruska sauna 218,34 349,34 698,69
111 4410 Relax sauna 219,26 350,82 701,63
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112 4301 Vanocni ¢as — Weihnachtszeit

112 4303 Vanocni koleda — Weihnachtslied

113 4305 Vanocni sen — Weihnachtstraum

112 4307 Vénoéni viing — Weihnachtsfest

113 4309 JeziSek — Christkind

N 4311 Vanocni nalada — Weihnachtsstimmung

N 4313 Romantické Vanoce — Romantische Weihnachten

maloobchodni prodejni ceny (veeme prry

124,03

149,13

124,03

198,45

238,61

198,45

396,90

163,36 261,38 522,75

150,25 240,40 480,80

134,40 215,04 430,08

477,22

396,90

167,34 267,74 535,49

str.

kat.

114
114
114
114

Kod
zhoii
1201
4210
4207
4209
4220

Candisan

Thymion

Antinikotin — Antinikotin (CZ patent ¢. 280420)
Candiol

Aroma-Budik

10 ml
B

209,75
188,36

197,65
169,29

Ké
20 ml
c
335,60
301,38
280,34
316,24
270,86

50 ml
D

671,20
602,75

632,48
541,73

PREVODNi TABULKA OBJEMU NA PiSMENOVY KOD

A
B
C

5m D 50ml H 250ml
10ml  E 100ml | 500 ml
20ml G 200ml J 1000 ml

1mil

35 ml
15 ml

U 115 ml
V 215 ml
V4 30 ml
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maloobchodni prodejni ceny (et prry *p 7 edok

ROSTLINNE OLEJE

Ké

str.  kod 115ml 215ml 500 ml 1000 ml

kat. zbozi u v | J
117 5001 AraSidovy LZS — Erdnussoél 93,85 150,16 281,55 469,25
116 5002 Avokadovy olej — Avocadodl 105,96 169,54 317,88 529,80
117 5003 Brutnakovy LZS — Boretschol 34211 547,38 1026,33 1710,55
117 5004 Dyrovy LZS - Kiirbiskern6l 136,24 217,98 408,72 681,20
118 5005 Jojobovy LZS — Jojobadl (DPH 19%) 149,25 238,80 447,75 746,25
118 5031 Konopny LZS 126,15 201,84 378,45 630,75
119 5006 Lnény LZS - Leindl 81,74 130,78 24522 408,70
119 5007 Makadamiovy LZS — Macadamianussol 110,00 176,00 330,00 550,00
119 5009 Mandlovy LZT — Mandeldl 68,86 110,18 206,58 344,30
117 5022 Z jader andske riize LZS — Hagebuttekerndl ~ 258,15 413,04 774,45 1290,75
118 5017 Z jader hrozni LZT — Traubenkerndl 78,72 12595 236,16 393,60
120 5019 Z merufi. pecek LZS — Aprikosenkerndl 103,94 166,30 311,82 519,70
121 5020 Z pSeniénych klickd LZS — Weizenkeimdl 189,29 302,86 567,87 946,45
120 5010 Olivovy LZS - Olivendl KGP 110,00 176,00 330,00 550,00
120 5021 Z vlas. ofechdi LZS — Walnussol KGP 187,71 300,34 563,13 93855
120 5023 Zvlas. ofechd LZT — Walnussol WGP 80,73 129,17 242,19 403,65
121 5011 Pupalkovy LZS — Nachtkerzenél 231,10 369,76 693,30 1155,50
121 5012 Ricinovy LZS — Rizinusdl (DPH 19%) 78,42 12547 23526 392,10
121 5013 Z ryzovych klickd LZS — Reiskeimdl 89,42 143,07 268,26 447,10
122 5014 Sezamovy LZT — Sesamol 69,37 110,99 208,11 346,85
122 5024 Karité (shea olej) — Karité (Sheadl) 117,06 187,30 351,18 585,30
122 5015 Slunecnicovy LZS — Sonnenblumend! KGP 78,72 12595 236,16 393,60
5035 Slunecnicovy LZT — Sonnenblumenél WGP 40,62 64,99 121,86 203,10
122 5016 Sojovy LZT — Sojadl WGP 17,66 28,26 5450 91,83

str. Kod Ké

kat.  zbozi 115miU  215mlV 500 ml 1 1000 miJ

DOPLNKOVY SORTIMENT

str.  kod Ké
kat. zbozi
N 5101 Pilnik sklenény 49,50
S M L XL XXL
N 9500 Tricko AKH pracovni 78,00 78,00 7800 78,00 78,00

~°

/ P4 (-]
Cenik prepardtu
@,,vénoéni sleva“ se tyka vSech oznacenych preparatl a plati do 12. prosince 2010

,Sleva nového bydla“ se tyka vSech oznacnych preparéatQ a plati od 14. do 30. ledna 2011

KOSMETICKA MASLA
Ké
str.  kod 100g 250g 500¢g
kat. zbozi E H |
125 5025 Mangové méslo — Mango-Butter 200,67 401,34 682,28
124 5026 Kakaové maslo — Kakao-Butter 126,42 252,84 429,83
124 5029 Bambucké maslo — Shea-Butter 78,86 157,72 268,12
Ké
str.  kod 115ml 215 ml 500 ml 1000 ml
kat. zbozi 1} v 1 J
126 5201 Arnikovy olej — Arnikadl 272,27 435,63 816,81 1361,35
126 5202 Kastanovy olej — Kastaniendl 164,37 262,99 49311 821,85
126 5203 Meésickovy olej — Calenduladl 188,57 301,71 565,71 942,85
127 5204 Trezalkovy olej S10 — Johanniskrautol S10 164,37 262,99 493,11 821,85
126 5205 Trezalkovy olej W10 — Johanniskrautél W10 376,13 601,81 1128,39 1880,65
5207 Trezalkovy olej 010 — Johanniskrautdl 010 171,17 273,87 513,51 855,85
5208 Trezalkovy olej C10 — Johanniskrautdl C10 164,37 262,98 493,08 821,80
5209 Aloe Vera 197,64 308,31 585,78 995,82
str.  kéd @ Ké
kat. zbozi 20ml 50ml 115ml 215 ml
c D u v
128 5101 Lecitin super 166,39 332,78 665,56 1031,62
128 5102 Pantenol — provitamin B5 4921 9842 196,84 305,10
128 5103 Vitamin A 162,35 324,70 649,40 1006,57
128 5104 Vitamin E 140,17 280,34 560,68 869,05

N
N
N

AUTOPARFEMY EMOTION

Kod Ké
. zbozi @ 115mU  215mlV 500 mi |
7002  Love Story 210,77 326,69
7004  Flirt 279,11 432,62
7005  Anti-Tabak 320,80 497,23
7006  Fruit-Line 432,12

607,80

804,88
925,08
655,84  1220,16

Firma Aromaterapie Karel Hadek neruci za mozné tiskové chyby, spravnost Udajd v ceniku Ize ovéfit na nasem e-shopu www.karelhadek.eu.
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Kurzy aromaterapie
2010-2011

Na vSech kurzech prednasi pan Hadek

30.-31. fijna 2010 PokraCovaci kurz Plzen
Marie Brejchova

Koterovska 29, 326 00 Plzeni

Tel.: 377 442 822, mob.: 602 430 332
E-mail: info@carpediem.cz

6.-8. listopadu 2010 Zakladni kurz Zlin
Renata Bilavcikova

Rekvalifikacni a Skolici centrum Zlin
Nam. T G. Masaryka 2433, 76001 Zlin
Tel.: 605 521 143

E-mail: rekvalifikacezlin@seznam.cz

12.~14. listopadu 2010 Pokracovaci kurz Praha
Veronika Pékna

E-mail: pekna.v@seznam.cz

Mob.: 775 235 592

Drahomira Vaculova

E-mail: vaculovadrahomira@seznam.cz

Mob.: 737 312 571 — pouze vecer

4.~ 5. prosince 2010 Ro¢nf semindf Brno
Vladimir Némedek

Roviny 2, 643 00 Brno-Chrlice

Mob.: 777 218 161

E-mail: nemecek@umeni-masaze.cz,
WWW.umeni-masaze.cz
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S dedel kurzy

5.-6. bifezna 2011 Pokra&ovaci kurz Ceské Budgjovice

Sarka Dominovd

TJ Orel, Lanova 2, Ceské Budé&jovice
E-mail.:slunecnice-cb@volny.cz
Mob.:725 684 335

25.-27. bifezna 2011 Z&kladni kurz Praha
Veronika Pékna

E-mail: pekna.v@seznam.cz

Mob.: 775 235 592

Drahomira Vaculova

E-mail: vaculovadrahomira@seznam.cz
Mob.: 737 312 571 — jen vecer

Zdjem o kurzy Aromaterapie neutuchd. Naopak, poZadavRky na
_Jejich pordadani se hrnou doslova ze vsech koutu svéta. Informace
_Jsou stale castéji ,exportovany“ i do zahranici. Nejen predndskdm,
ale i éterickym olejum je vzdy vénovdna mimorddnd pozornost.
Jinak tomu nebylo ani na kurzech p. Hadka v Jakaterinburgu.
(Léto 2010)
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