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Co to voni o Vanocich...?

Jiz samotnd zminka o Vanocich vytvari v nasi predstavivosti
obrazek sladkostmi ozdobeného a krasné rozzareného vano-
¢niho stromecku, mis s napecenym cukrovim, svate¢nich jidel
a samoziejmeé i darkli. Vanoce jsou typické i svymi vinémi. At
jiz to jsou éterické oleje, kterymi stromecek provon{ mistnost,
nebo ovoce, ¢i viné peciva s typickym vanocnim kofenim.
[ specifické viné rliznych éterickych olejt, o Vanocich vice nez
kdy jindy pouZivané, takto z kaZdodenni aromaterapie délaji
aromaterapii svatecni, tedy vanocni. S ismévem lze konstato-
vat, Ze vanocni viné neprichazi do téla jen pres Zaludek,
jedna z cest vede i naSimi nosy. Kazdd viné o sobé a svych
Ucincich poskytuje i urcité informace. Borovice, smrk, i jedlicka
jsou viné lesa, a i kdybychom o nich nic jiného nevédéli,
nezbyva nez fici, Ze jsou to viing velmi ptijemné a osvézujici.
Ve vanocnim pecivu se velmi casto objevuje skofice. My ji
zname jako koren{ do peciva, ale v Asii je znama jako velice
chutny a vonlavy zplisob, jak pomoci prohfdt télo. Nejcastéji
pak byva pouzita jako soucdst caju. Nelze se tedy divit, Ze
v (éasti vanocniho peciva skofice prosté nesmi

chybét. A takto bych mohl dlouze pokracovat
o0 vanilce, anyzu, kardamomu, muskdtovém ofisku,

hrebicku, kakau, kokosu a dalsich...

Dnes se vSak nemusime spoléhat jen na vini
vanocnfho stromecku a peciva. Onu velice pfi-
jemnou svatecni vdnocn{ atmosféru ndm
aromaterapie svymi vonavymi olejicky pomaha
nejen priblizit, ale i navodit. A zdaleka zde nejde
jen o zminénou prfijemnost vdnoc¢nich viini.
Kazdy z éterickych olejt, at jiz jednotlivé ¢i ve
smeésich, specifickym zptsobem ovliviiuji i nas.

I proto vanocni viné budeme vybirat dle jejich

slozeni. Prakticky vSechny vanocni smési KH mikrobidlné Cisti
vzduch a chrdni nds pfed kapénkovymi infekcemi, o které ani
v obdobi Vanoc nebyvé nouze. Dale nds osvéZi a povytrhnou
ze zimn{ letargie, ¢i napoméhaji nasi relaxaci v pohodé
ptijemné vyhtatého pokoje. UZ i proto jsou malé lahvicky
s typicky vano¢nimi vinémi vhodné i jako jedinecny darek,
ktery kouzlem své viiné potési.

[ v letoSnim roce jsem do nabidky zafadil par novych smési.
Co jiného popfét, nez aby Vanoce s nimi byly krdsné a voriavé,
a jen tak bokem, aby ndm pomohly udrzet si pevné zdravi.

Vanoc¢ni hvézda (Weihnachtsstern) Novinka
Poslanim hvézd byva tipytit se Ci zafit. Pfipisovat viini, Ze se
tipyti Ci zafi, by asi potfebovalo podstatné vétsi ddvku fantazie,
nez mam k dispozici. Pfesto vSak je tato smés diky své jemnosti,
jasu a lehkosti velmi vystiZné pojmenovdna. Kompozice pou-
zitych éterickych olejd jako napt. Litsea Cubeba, amyrisovy,
badyanovy, skoficovy, pomerancovy, kadidlovnikovy a mimé-
zovy nejen krdsné provoni byt, ale i pfijemné osvézi.

obj. kéd B - 10 ml C—-20ml D - 50 ml

4310 35, 136,- 272

Véno¢ni ndlada (Weihnachtsstimmung) ANovinka
Tato vynikajici kompozice éterickych oleju z rtizového dreva,
amyrisu, skofice, pomerance, citronu, petitgrainu, kadidlovniku,
santdlu, a dalSich je svou viini velice poplatnd svému ndzvu.
Nikoli v kompozici, ale spiSe v ndzvu mi chybi sllivko dobrd ¢i
veseld. AC typicka svymi vanocnimi oleji, myslim Ze bych ji
uvital celoro¢né, a to jak ve sprchovacim oleji ¢i koupeldku,
tak i v oleji masaznim. Jeji podmaniva viné ji dle mého ndzoru
povysuje snad az do kategorie parfémi...
obj. kéd B - 10 ml C—20ml
4311 123,- 197,-

D - 50 ml
393,-



Vonavé Vanoce (Duftige Weihnachten) Novinka
Vénoce maji nejen své kouzlo, ale i své ving, které se v detailu
dim od domu lisi, hlavné pak nejspiSe podle surovin pouzitych
na peceni vdnoc¢nich laskomin.

Smés Voriavé Viénoce bych oznacil za kofenitou aZ exotickou.
ving je definovdna skofici, badydnem, hrebickem a benzoe.
Jemny podtext exoti¢nosti pak doddva paculiovy olej. Ylang-
ylang, rizové dievo a dalsi oleje jiZ jen dodavaji této kompozici
na jemnosti.
obj. kéd

4312

D - 50 ml
444 -

C-20ml
222

B-10ml
139,-

Novinka

Romantické Vanoce (Romantische Weihnachten)
Pfijemnd, uSlechtild a nevtiravd viné, kterd v sobé spojuje
vse, co k romantice Vanoc patfi. Jedna se o kombinaci éteric-
kych oleji z citrusovych plodi, skofice, benzoe, kadidlovniku
a kvétin — levandule, ylang-ylang, jasminu. Informaci, kterou
viné nese, bych oznacil nejen za typicky vanocni, ale i osvéZujici
a teplou. V této souvislosti mé napadlo, Ze tento olejicek by se
diky své hfejivé viini klidné mohl jmenovat i ,Australské
Véanoce...“
obj. kéd
4313

D - 50 ml
508,-

C-20ml
IS =

B -10 ml
159,-

Osvédéené vanoéni smési éterickych olejii:

Smés Vanocni ¢as (Weihnachtszeit)

Velice prijemna lehkd a jasnd pomerancovo-skotficovd viné,
s jemnym nadechem jehli¢nani a hiebicku. Diky svému sloZeni
tato vanocni kompozice pifjemné osvézi, a dokonce i mirné
povzbudi.
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Vanocni darek (Weihnachtsgeschenk)

Typicka jehlicnanovd vdnoc¢ni viiné se znanym ovocnym az
exotickym podtextem, obohacend skofici a badydnem. Velmi
pffjemna osvézujici kompozice.

Vanolni koleda (Weihnachtslied)

Excelentni kombinace jehlicnanti s amyrisem a santdlem,
kardamomem, skofic{ a pomerancem jako by byla viin{ zpévi
vanocnich. Nabizi osvéZeni aZ povzbuzeni.

Vanoc¢ni pohadka (Weihnachtsméarchen)
Exkluzivni smés. Viiné kvétin, medu, mandarinek a kadidla.

[ vanocni pohadky maji svou jemnou vini. Kdy jindy si ji
vychutnat, neZ pravé o Vanocich.

Vanoc¢ni sen (Weihnachtstraum)

velmi tepld viiné cerveného pomerance v kombinaci se skofici,
muskdtovym ofiskem a levanduli je opravdu zajimavou
smési, kterd nds diky svym mirné povzbuzujicim ucinkiim
nenechd usnout, ale nechd snit o Vdnocich....

Vanoc¢ni vecer (Weihnachtsabend)

Siroka paleta citrusovych olejii od bergamotu aZ ke grapefruitu,
viné levandule a vanoc¢nich koteni. Viné pro vanocni vecery
témér typicka. I o Vdnocich se fika dobrou noc. Zde to mizeme
fici dvojhlasné — v harmonii s touto vini.

Vanoc¢ni stromek (Tannenbaum)

Tato kouzelnd viné je kombinaci uSlechtilych jehlicnant
a jejich Sisek. Ve spojeni se santdlem, rozmarynem a slaménkou
naplni vas domov jedinecnou viini vdnocniho stromku a presto
zUstane tajemstvim, jakyZe to stromek je. Pifjemné osvézujici
vuné, kterd navic dokdZe zlepsit schopnost koncentrace.

3
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JeZiSek (Christkind) Nejzadanéjsi vanoéni smés

Nebyt tohoto oleje, asi by zlstalo navzdy zdhadou, jak voni
sam JeziSek, jeZz nds hodné kaZdorotné obdarovava darky.
Letos nas navic obdaruje i svoji jedine¢nou viini s pifjemnym
nddechem vanilky, ylang-ylangu, atlaského cedru, kadidlov-
niku, skofice, badyanu, bazalky a nékolika dalsich malickostf,
¢imz tato kompozice zpusobi, Ze JeziSek bude mit trvaly pobyt
zaregistrovan i u vds doma.

Vanocni svatky (Weihnachtsfest)

Nikoli viin¢ vdno¢niho kapra ¢i pecené husy, jez mnohde
k vanocnim svatkim neodmyslitelné patfi, je pfiznacna pro
tuto kompozici. Svézi a tepld viiné neurcitého citrusového
charakteru pochdzi z oleje Litsea Cubeba, podpofeného vini
skofice, vanilky, a ylang-ylangu. Jehli¢cnany zastoupené boro-
vici, smrkem a dal$imi samoziejmé nesmi chybét.

Sensishea

Jednim z kosmetickych problémd, ktery jako by rostl pfed ocima,
je vSeobecné se zvysujici citlivost pokozky. Ne ziidka se stdva,
Ze sluvko citlivost zde dokonce prerista pfimo v nesndsenlivost.
»Mezi ndmi dévcaty*, ono se neni cemu divit. Trh je zaplaven
vyrobky, které samy sebe oznacuji za kosmetické, ale pfi
pohledu na jejich sloZeni je zfejmé, Ze by mély byt spiSe ozna-
covény jako antikosmetika. A nejde vzdy jen o jejich sloZeni.
Pokozka Cloveka je nejen obalem naSich ,vnitfnosti“, ktery je,
chté nechté, nékdy vice, jindy mén€, prezentovdn okolnimu
svétu, ale i jednim z orgdnt komplexu zvaného cloveék. Bylo
by naivni se domnivat, Ze pokud cely tento komplex optimal-
né nefunguje, pak orgdn pokozka bude krdsny a na 100 %
funkeni. A protoze vSe souvisi se vSim, plati toto pfislovi plné
i ve vztahu vnitfnich organt k pokozce. Onemocnéni vnitfnich
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organd, jejich nedostatecna funkcnost, ptipadné i pfemnozeni
patogennich mikroorganizmt se zkrdtka Casem projevi na
pokoZce. Cim méné je organizmus schopen standardnimi ces-
tami z t€la vylucovat toxické latky, at jiz prijaté se stravou
(konzervanty apod.), ¢i produkty vlastni ldtkové vymény,
eventuelné produkty latkové vymény patogennich mikroorga-

Voees

i pokozka sama. Nejen, Ze se pak organismus v daleko vétsi
mife snazi tyto latky vyloucit dermalni cestou, ale i na jeji
vzhled a stav to ma mimotadny vliv. ZvySend vnimavost mize
vést ke svédivosti, pokozka reaguje daleko citliveji, nesndsen-
livéji a nezfidka i chorobami, jako jsou napf. nékteré typy
ekzému. Za podobnych situaci se pak ani nelze divit, Ze je
pokozka extrémné vnimavd i na jakékoli vnéjsi podnéty
a téméf nic nesnese. Byt prepardty s logem KH nejsou chemicky
konzervovany a fada z nich je urcena i pro citlivou plet, pravé
novinka Sensishea je dle mého ndzoru preparat, ktery je vhodny
praveé pro oSetfovani velmi citlivé pleti. Velmi jemné rostlinné
oleje a tuky — bambucké maslo, jojobovy olej, brutndkovy olej,
makadamiovy olej — v kompozici s lecitinem, pantenolem
a vitaminy predstavuji mimoradné jemny zdklad a éterické
oleje, napt. santdlovy, hermankovy, jalovcovy, levandulovy a dalsi,
napomahaji optimalizovat funkce pokozky. PouZiti je podobné
jako u regeneracnich oleji. Doslova by se dalo fici, Ze preparat
Sensishea je regeneracni olej v tuhém stavu. Pokozku omytou
v tomto piipadé nejlépe neutralnim hydrofilnim olejem docistime
za pomoci vhodné pletové vody (levandulovad, jalovcova, riiZova)
a vlhkou plet osetfime malym mnoZstvim prepardtu Sensishea.
Za chladného az mrazivého pocasi tento olej nandsime nikoli
na vlhkou, ale suchou plet, nebo zhruba pil hodiny pred
odchodem ven. Karel Hadek

E - 100 ml
183,-

H - 250 ml
366,-

tester 5ml D — 50 ml
0000 Sensishea  18,- 122,-



Moje ,Stésti* vi...

Plivodné mély byt ,vSi“ vlastné v poradné... Dotazl ,co s nimi*
se ale objevilo takové mnoZstvi, Ze jsem se rozhodl vyuZit
star$ich zkuSenost{ a... Zacnéme ale po poradku. KdyZ jsem
byl s aromaterapif jesté v zacatcich, jako by se potvrzovalo, Ze
kdo nemél vSi, do Skoly nejspisSe ani nechodil. A tak jsem mél
moznost se s timto ,darem* détskych kolektivil vécné seznd-
mit (asi tak rok 1986). Humorné na celé zdleZitosti byly dvé
zajimavosti. Tou prvni prohldsen{ syna, Ze za to tentokrdt ale
opravdu nemuzZe. A to druhé...? Syn tenkrdt pfinesl ze Skoly
letak, co s tim mame délat. V drogerii zakoupit vyrobek XY...
(jeho jméno si fakt jiz nepamatuji) a vetfit do vlasti. Tento
letdk obsahoval i rucné psanou pozndmku, asi od pani ucitelky:
.,BohuZel na zdkladé zkuSenosti musime upozornit, Ze
u vsi se na tento prepardt vytvorila rezistence, a asi nepomize“.
A tak se ndkup v drogerii neuskutecnil, tedy krom hrebene
lidové zvaného vsivak. Par vSeobecné znamych informaci ze
Zivota téchto parazitt jsem mél k dispozici, a tak jsem bleskové
inventarizoval tehdy nevelké zasoby éterickych oleji a zacal
michat ,atomovou bombu* na v§i. Smés éteracki byla celkem
rychle hotova, a vznikla otdzka jak tcinnosti, tak aplikace.
Olej jako nosic nesel pouZit, stékal by po hlavé. Sadlo ¢i maslo
by se téZ v pribéhu odvSivovani zacalo rozpoustét, a tak
nouze naucila housti nejen Dalibora, ale i mé.

Odnesla to, diky své vynikajici lepkavosti a pfilnavosti sklenice
s medem... Do ni jsem smés éteracku pridal. Problém byl
éteraCky s medem smichat. Slo to mizerng. Pomohl mi elektricky
mixér, zvladl to hravé. Nanesl jsem tuto bylinné vonici,
sladkou pomstu do vlasli a vytvofil ,medovou helmu*. Aby
nedoSlo k ,oslazeni* celého bytu, udélal jsem na oSetfené
hlavé féliovy zdbal. Obcas jsem zvidaveé nakoukl pod zdbal, co
délaji v8i, zda nemaji pocit, Ze jsou v cukrdrné, a nebudou se

novinky

k medu doZadovat kavicky se Slehackou... Nic se nedélo, na
hlavé byl medovy klid... Syn Sel tehdy se zdbalem i spdt, rdno
pak musel vstavat o trochu dfive. Hlavu jsme vlaZnou vodou
oplachli, a v8i, jejichZz zZivotn{ funkce byly zruSeny, odtekly
s odpadni vodou. Hnidy (vajicka v8i) jsme vycesali pomoci
vSivaku a znova oplachli. Zde je tfeba jisté opatrnosti. Vsi
vajicka jsou velice mald, ani ne milimetr, a jsou pfilepena
jakymsi vodovzdornym lepidlem. I proto ten specidln{ hieben.
Vlasy byly naprosto €isté. Syn Sel do 8koly jako Rambo, prosté
super frajer, vytahoval se, Ze je bez vs§i, kde to Slo. Jeho neoce-
kdvana funkce reklamniho média predcila vSechna (neoceka-
vand) oCekavani, a snad ani neprfehdnim, kdyz prohldsim, Ze
on, pan Odvsiveny, oslovil vSechny pdny a sle¢ny neodvsivené.
Odpoledne to zacalo. Telefon zvonil a zvonil, a tak jsem sliboval,
michal a proddval veSmi zestresovanym rodictim olejicek pro
jejich veSmi zamorené déti. Jen tak mimochodem, ve dvou
blizkych obchodech se mi béhem odpoledne podafilo vykoupit
vSechen med... A tak pfiznavam, Ze to byly vsi, kdo mné i aroma-
terapii tehdy, v dosahu bydlist takto postizenych déticek,
pomohl udélat dobré jméno, a to bez ohledt na nazory védce
z Ohia... Aromaterapie se plné osvédcila i u vsi.

Poté jaksi vSi dostaly dlouhodobé volno, byt obcas tu a tam
a nékde... Ze ano, aby se nyni ve formé mnohych dotaz vratily.
A tak nezbylo, nez jim zase vénovat néco ,vonavé“ pozornosti.
Abych se pfiznal, sdm jsem milovnikem medu, a tak se s tou
v8i havéti o néj délim jen z tézkym srdcem. VyzkousSel jsem
mnohé jiné moZnosti, ale med je prosté i zde jednicka mazlava,
lepiva a dobfe pfilnava, a tak nezbyva nez jej pouzivat i nadale.
V medu samotném je skryta i odpovéd na otdzku, zda mame
néjaky preparat na vsi. Odpovéd je ano i ne...

Ne vzdy je vhodné pro zdkaznika vSe vyrdbét. Nakup a tran-
sport medu, vyroba, obaly, rozesilani...

To vSe by prepardt na vsi znacné prodrazilo, a tak sem se roz-
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hodl déat do nabidky jen smés éterickych oleji PROAPINOL,
kterou si zdkaznik v pfipadé potfeby poridi. Med je tak jako tak
k man{ témér v kaZzdé domdacnosti. A pokud ne, pak k sehnan{
v prvnim supermarketu. Vyrobit si preparat v potfebném mnoz-
stvi doma (dle délky vlast), je pak jiZz malickost. , Aktivni med*
z{skame pfiddnim bud 15 ml (coZ je ¥4 lahvicky) do 250 ml
medu, nebo 30 ml (celé lahvicky) do 500 ml medu.

Vyhody takto vyrobeného prepardtu jsou zfejmé. Kromé toho,
Ze je cenové priznivy, spolehlivé likviduje vsi i jejich zdrodecna
stadia. Pro ¢lovéka, véetné déti, je naprosto netoxicky. Lze ho
tedy pouZivat nejen pro Skoldky, ale i pro déti predskolniho
veéku. Plvodn{ receptura Proapinolu byla pozd¢ji na zakladé
poznatkt jesté trochu vylepSena, ale to nema vliv na skutecnost,
Ze na takovy prepardt u vS$i nemtlZe vzniknout rezistence.
A pokud by bylo tfeba, prepardt lze pouZit i v t€hotenstvi ¢i
v dob€ kojeni. Jeho vyhodou je, Ze vSi zlikviduje naprosto spo-
lehlivé béhem nékolika hodin. Netfeba ani Zadnych dalsich
Sampontl, aktivator a ja nevim, co kdo v této oblasti jeSte
vymyslel. Vzpomindm si, Ze mnozi jej sundavali jiz po 5 hodi-
ndch, a vysledek byl 100%.

Na Skodu rozhodné nebude vénovat ndleZitou pozornost
rucnikim, loZznimu pradlu apod., a vyprat je pfi teplot€ kolem 60
°C.

Za zminku snad jesté stoji, Ze i nasledné je
nezbytné nutnd obcasnd preventivni kontrola
hlavy, nebot ratolest si mtze prinést z détského
kolektivu dalsi vérku...

Na zaver snad jesté jedno humorné konstatovani
spokojeného uZivatele: Skoda, Ze tento preparat
neni stejné ucinny i na lidské parazity...

100 ml E
531 K¢

30ml Z
177 K¢

2805 Proapinol

~°

Kurzy aromaterapie u more

Kdy vznikla mySlenka uspofddat kurz aromaterapie nékde
jinde, neZ jak je mnohaletym zvykem, si opravdu nevzpomi-
nam, je to jiz hodné davno. KaZdopadné povstala na n¢kterém
z kurzi aromaterapie, kde jsme se s tcastniky bavili o vini,
slunicku, teplu, moiské vodé a Cistém vzduchu a také relaxaci
Piilis 1dkdva pfedstava, nez aby mohla byt odloZena ¢i dokonce
zapomenuta. A tak jsem si s ni pohraval az do chvile, nez jsem
dostal vice nez zajimavou nabidku od pfedni Ceské cestovni
kancelare Pretty Tour, kterd ma dlouholeté zkuSenosti s pora-
danim zédjezdt do slunného Recka. Nutno zddraznit, Ze Pretty
Tour se praveé na tuto zemi specializuje. Jakmile jsem se sezna-
mil s nabizenymi moznostmi a krdsnym prostfedim mista,
kde by se mély kurzy aromaterapie konat, jiz jsem nemohl
vahat ani minutu, i kdybych chtél! Povidat si o aromaterapii
a jejich dcincich za hezkého pocasi vzdy tdahlo ven nejen me.
Jako by cloveék pobytem v prirodé mél k aromaterapii podstatné
bliz. A tak zatimco ten letoSni pobyt u mote byl opravdu
rozhodnuti ,last minute*, mam dobry pocit, Ze ten pfisti je
mi zndm jiZ nyni s takovym obrovskym predstihem. Dokonce
ani Jeziskovi nemusim psat, aby mi ho daroval pod stromecek.
Daroval jsem si ho sdm. Samoziejmé jak jinak, nez s JeZiSkovou
pomoci...

Meéstecko Toroni se nachdzi v jihozapadni ¢asti Sithonie, tedy
prostfedniho vybézku tficlenného poloostrova Chalkidiki.
Nepatii prdvé k oném nejrusnéjSim reckym letoviskiim, ale
prave v tom lze spatrovat jeho kouzlo pro ty, ktefi po roce pra-
covniho vypéti, shonu a stresu hledaji klid, odpocinek a relaxaci,
jako nezbytné atributy pro ,aktivni dobijeni baterii“. Toroni
a jeho okoli lze zafadit mezi nejkrdasnéjsSi mista celého
Chalkidiki. Pfimo nad méstem se tyci rozvaliny antického
opevnéni, které patii k nejstarsim v celém Recku. Okolo pobreZi
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Egejského mofe s Cistou a teplou vodou a pozvolnym vstupem
do vody se tahne nékolik kilometrii dlouhd hrubo-pisecna
plaZ. Tento hrubsi pisek se vyskytuje celkem vzdcné. Je vhodny
k prochazkdm, pomaha pti 1écbé kloubniho apardtu. V Toroni
vane teply vitr z Afriky, misi se s horskym i motskym vzduchem,
vini bylin které rostou v okolf a na hordch a vytvari velmi
pfijemnou, okyslicenou vzduSnou smés. Proto lze toronské
mikroklima oznacit za klimatické lazné, ucinné napf. pfi
problémech dychacich cest. PlaZ se nachdzi i pfimo proti
ubytovacimu zafizeni — hotelu Basil a mofe je vzdéleno... asi
tak jednu minutu chize.

Ubytovani bude zajiSténo v pfijemnych apartmdnech a studiich
vybavenych kuchynkou, elektrickym vaficem, lednickou,
sprchovacim koutem a toaletou. Studia LUX kuchynisky kout
nemaji. Jak apartmdny tak i studia maji balkon s vyhledem na
more. Hotel se nachdzi pfimo na pobreZi, u pldZe. V blizkosti
je k dispozici pekatstvi s bohatou nabidkou vynikajiciho peci-
va, déle supermarket a taverny, kde je mozné jak prijemné
posedét, tak i poveceret. V Toroni také najdete pifjemné kavarny
a plazové bary.

B e o

Celkovy pohled na oazu klidu a pohody — Toroni
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Vzhledem ke skute¢nosti, Ze kurz aromaterapie v Recku je
odbornou zdlezitosti, pak ndklady spojené s ucasti na této
akci jsou pro vlastniky Zivnostenskych listd datiové odpocita-
telnou poloZkou. V tomto smyslu bude také poradajici cestovni
kanceldr vystavovat Gcty.

Kurzy aromaterapie budou probihat po snidani v jidelné
s vyhledem na more. VSichni Gicastnici obou kurzii budou mit
moZnost pofidit si jeSté pfed odjezdem kosmetiku za mimo-
fadn€ vyhodné kurzovni ceny.

Terminy kurzi:

19. 6.— 5. 7. 2009 Délka kurzu: 2 (cesta) + 15 dni (pobyt)

4.9.-16. 9. 2009 Délka kurzu: 2 (cesta) + 11 dni (pobyt)

Doprava: autobusem (alternativné je mozna i leteckd doprava, info. pani Grafova)
Casy a nastupnf mista odjezdu Eervnového kurzu:

Frydek-Mistek 7.00 hod., Frydlant n. O. 7.15 hod., Frenstat p. R. 7.50 hod.,
Roznov p. R. 8.00 hod., Olomouc 9.00 hod., Brno 10.30 hod.

Casy a nastupn{ mista odjezdu zafijového kurzu:

Mista odjezdu jako u prvniho kurzu, ¢asy budou upfesnény.

Ubytovéni: hotel Basil, u néhozZ se nachazi novy bazén s barem, obchodem
a kavdrnou.

Cena za dopravu: 3 900 K¢. V pripadé uhrazeni cestovného do 31. 12. 2008
bude poskytnuta sleva 10 % (3 510.- K¢).

Ubytovani 1ze zajistit ve tfech alternativich:
Klasické — studio v cené: 1. a 2. osoba 10 € za noc, 3. osoba 7 €, 4. osoba 5 €
Klasické — apartmdny v cené: 1. az 3. osoba 10 € za noc, 4. osoba 7 €, 5. osoba 5 €
Nova studia — LUX v cené: 1. a 2. osoba 14 € za noc, 3. osoba 8 €, 4. osoba 7 €.
Ubytovani ve studiich LUX je vdzano na polopenzi formou $védskych stolfi,
nebot nemaji kuchynsky kout. Cena polopenze je 15 € na den a osobu.
Stravovan{: Nabizena je moznost vlastniho zajistovani stravy. V apartmanu je
vari¢ a zdkladni vybava. Obchody se nachazi v blizkosti hotelu. Formou §véd-
skych stolli — snidané a vecere: 15 € na osobu a den.

Stravovani v restauraci, vybér z jidelniho listku: snidané a vecere 11 €.



nTERAL,

novinky s Katel

$b\#¢a(z/é

Platby: Doprava se plati v Cesku v K¢ na tcet cestovni kancelafe Pretty Tour.
Ubytovani se plati az na misté, tedy v Recku v Eurech. Cena je uvedena na
Va$i prihldsce — cestovni smlouvé = Voucher na zdjezd.

Zakladni pojisténi na den: 20 K¢. Zahrnuty jsou i 1é¢ebné vylohy. MozZnost
pojistit se samostatné nebo pres
cestovni kanceldr Pretty Tour.
Rozsifené pojisténi i na zavazadla:
30 K¢ na den. Pri pojisténi 2
dospélych osob — dité¢ do 17 let je
pojisténo zdarma. Lékar je v Toroni,
bydli zde.

MozZnosti vyziti: vylety po okoli s CK

Pretty Tour, lodi, péSky — po kopcich
Uéelné zafizené pokoje s balkonem a pamatkach, koupani v mofi a pota-

a vyhledem na more . Pl
péni v zalivu.

BliZ31 informace a organizace:

pani Marie Grafova, tel.: 603 279 056, e-mail: grafova@email.cz
Pisemné na adrese:

pani Marie Grafovd, Roznovskd 240, 744 01 Frenstat pod Radhostém

Pofadé: CK PRETTY TOUR s. I. 0.
Centréla: Okruzn{ 1027,
Praha — Velké Prilepy
Telefon: 556 836 559,
556 843 310,
Mobil.: 603 724 308
E-mail: info@prettytour.cz
ck@prettytour.cz y
WWW.prettytour.cz o -

Ubytovaci zarizeni hotel Basil se zahradou

Vychod ¢&i zépad slunce u more vzdy fascinuje

Pohled na ubytovaci zafizeni od more



Skoficovy olej

Skofici jisté netfeba dlouze pfedstavovat. Je vSeobecné zndma
jako velice pffjemné vonici koteni. Jeji exotickd, drazdiva a tepla
viné jako by ji predurcovaly pro pouziti v zimnim obdobi.
V tom by bylo moZné spatfovat jeden z divodd, pro¢ vini
skofice vnimame jako typickou vanocni viini.

Jeji latinsky ndzev Cinnamomum ceylanicum jiZ sém napovida
o ptivodu nejznaméjsiho druhu skofice. Ceylon je ndzev ostrova
na némz se nachdzel i stat Ceylon, ale roku 1972 doslo k pre-
jmenovani na Sri Lanka. Stejné kvalitn{ skofice pochdzi
taktéZ z Madagaskaru. Skoficovnik je péstovan i v dalSich
asijskych zemich. Zndm4 je také ¢inskd skofice (Cinnamomum
cassia), ale tento druh neni tolik cenén a Ize ho oznacit za
kvalitativné druhorady.

Skofice je oloupand a ususend ktra z mladych vyhonkd téchto
stromt. Rozemletim na prasek ziskdvame zminované koreni,
parni destilaci pak étericky olej. (Jen pro dplnost uvadim, Ze
/levny/ skoficovy olej se také vyrabi ze skoficového listi, ale
md podstatné jiné sloZeni neZ olej ze skoficové Kkiry.
Vzhledem k vysokému obsahu eugenolu svou viin{ daleko vice
pfipomind htebicek nez skofici. Tento olej nen{ v nasi nabidce).
Nutno podotknout, Ze skofice je v zemich tradicniho péstovani
soucasti lidového l1écitelstvi, kde v rtznych forméch slouzi
ponejvice k prohifivani téla.

Skoficovy olej patii k tém nejteplejSim v aromaterapii. To je
déno vysokym obsahem skoficového aldehydu. Pravé zminéna
biochemikdlie je taktéz dlivodem, pro¢ mnozi autofi tento olej
z pouziti v aromaterapii vylucuji. Myslim, Ze nepravem a ku
Skodé aromaterapie. Stejn¢ jako v kuchyni pti peceni je zakla-
dem peciva mouka, nikoli skofice sama, pak i v aromaterapii
s ni nutno zachdzet velice Setrn€... Jako s kofenim.

Lze jej pouZzit v nizkych koncentracich (nejlépe do 0,5 %, hra-
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nice 1 % by neméla byt pfekra¢ovana) do rliznych masaZznich
prokrvujicich preparatd, témér vyluéné ve smésich s dal$imi
éterickymi oleji. Prepardty se skoficovym olejem vyborné
prohfivaji, uvoliiuji svalovou ztuhlost a zmiriuji svalové
bolesti i bolesti kloubli a napomdhaji regeneraci tkdné.
Skofticovy étericky olej tak aktivuje metabolismus a zlepSuje
latkovou vyménu.

Jeho schopnost prokrvit a prohfdt jisté oceni mnozi z téch,
ktefi si stéZuji na stdle studené nohy (natirdni nohou 7%ermo-
Balzdmem). Tento prepardt se pak osvédcil i u rliznych projevi
revmatizmu. Skoficové preparaty aktivuji krevni obéh, a lze je
tudiZ oznacit za vyborny Zivotabudic. Viele jej doporucuji tém
difve narozenym, jeho povzbuzujici acinky napt. v kombinaci
s rozmarynem, pepfem a jalovcem zvysuji chut do pohybu
a napomdhaji ocisté¢ organizmu. Pouzit{ téchto preparat ve
vecernich hodindch nelze doporucit, vnimavym jedincim by
se mohlo stat, Ze po nich nékolik hodin neusnou.

Skoficovy olej Ize jen a jen doporucit pro aromatizaci obytnych
prostord. Takto se mohou vyhnout jeho dermdlni drdzdivosti
ti, ktef{ by ho na pokoZce nesnesli. Je jedno, zda pouZijeme
aromalampu, zvlh¢ovac na radidtoru, ¢i jej nakapeme jen na
kousek bavlny ¢i buniciny a nechdme volné odparovat. Kromé
vanocné provonéného obydli a dusevni pohody, jiZ pomdhd
navodit, nam skoficovy olej diky svému sloZeni poslouZi i jako
spolehlivy bi¢ na rizné aerobni mikroorganismy.

Skofice je, jak uz jsem se zminil, Siroce pouZivdna jako kofeni.
Jejich 1écebnych ucinkd se vSak pfilis nevyuZziva. Skofice md
velmi pozitivni Gcinek na travici trakt. Jeji antimikrobidln{
Ucinky se nevyhybaji ani plisnim, které se mohou v travicim
traktu nachdazet. TaktéZ ji 1ze pouZit pfi prijmovych onemoc-
nénich a pasobi i proti nadymani.

Prokrvujici ucinky skofice se pak projevuji i zlepSenou schop-
nosti rozklddat tuky. Tato ,tukova* aktivita md pozitivni vliv
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i na snizovdni hladiny cholesterolu v krvi.V neposledni fadé
nutno zminit, Ze taktéZ podporuje tvorbu enzymu trypsinu,
ktery se podili na trdveni.
Dezinfek¢ni, antimikrobidlni ucinky spojené se schopnosti
prohfat organismus lze oznacit i jako velice G¢innou pomoc
pfi 1éCbé nachlazen{. Zde 1ze skofici doporucit jako soucast
bylinkovych Cajt. Piti Caji se skofici je také vhodné pfi one-
mocnénich mocovych cest.
TaktéZ pro diabetiky je pouZivdni skofice velice zajimavé,
nebot snizuje hladinu cukru v krvi.
Chemické sloZeni skofice z ni ¢in{ také jedine¢ny antioxidant.
Tim chrani naSe télesné schranky pfed moznym vznikem
volnych radikald.
Skofici lze oznacit za naprosto bezpecnou drogu. Vyhnout by
se ji mély jen t€hotné a kojici Zeny pro jeji silné povzbuzujic
a prokrvujici ucinky. Tyto Gi¢inky naopak pfijdou vhod Zendm
s menstruacnimi problémy. Urychluje ndstup menzesu, snizuje
bolestivost a pravidelné pouZivani mize mit pozitivni vlivi na
jeho pravidelnost. TéZ jsou zndmy schopnosti skofice mirnit
velmi nepiijemné, pravodni klimakterické potize.
Diky jejim vSeobecné povzbuzujicim tcinkdm ji Ize doslova
oznacit za vnitini ,mikroslunicko”. Nechci tvrdit, Ze podporuje
¢i aktivuje i tvorbu serotoninu, ale pravé v obdobi
chudém na slunecni zareni neni pravé mélo
téch, ktef{ trpi, Setrné vyjadfeno, Spatnou
ndladou, silnéjsi projevy lze oznacit jako
deprese. Ztidkavé nejsou ani bolesti
hlavy. Neni bez zajimavosti, Ze
i v téchto pripadech je pravé
tepld, voniava vanocni skotice
jedinecnym pomocnikem.
Co se uzivani skofice tyce, étericky
olej bych k vnitfnimu pouZzivani hlavné

10

u laikt nedoporucoval. Riziko nespravného pouziti ¢i predav-
kovani je zde pfilis vysoké.

Jako maximdlni jednotlivou davku lze doporucit 2 kapky. Ty
pak lze aplikovat az 3x denné.

Vzhledem k vysoké drdZdivosti skoticového oleje jej nelze
nakapat ,pfimo do ast“, ale je nutné jej nejprve rozredit. Jak
alkohol tak i med, které byvaji velmi casto doporucovdny
nelze akceptovat, nebot jejich rozfedénim vodou se skoficovy
olej mliZe uvolnit a drazdit.

K fedéni skoficového oleje 1ze tedy doporucit bud néjaky ten
rostlinny olej (ktery je bézné k dispozici v kazdé kuchyni)
v mnoZstvi jedné Cajové 1Zicky, ¢i Slehacku. Slehacky pak
doporucuji vzit vice, nejlépe polévkovou lzici. Za ucelem
sniZeni mozné drazdivosti skoficového oleje doporucuji jej pfi-
jimat az po jidle. Upozorniuji, Ze ne kazdy skoficovy olej ma
dostate¢nou kvalitu pro vnitfni pouZiti.

Z nasich ji zaruCené spliiuje étericky olej ze skoticové kiry
s objednacim ¢islem 4070.

ZvySenou pozornost tedy budeme vénovat samotné skoficové
kife, a tuto formu také prednostné pouzivat. A to at celou, i
rozemletou na prasSek. Predevsim z praktickych didvoda bych
uprednostnioval skofici mletou. Maximalni denni mnozstvi jsou
zhruba 4 gramy. To odpovidd pfiblizné jedné, mirné navrsené
Cajové lzi¢ce. Mirné navrsena mocca 1zicka pak predstavuje
néco kolem 2 gramda.

Kromé bézného pouZiti skofice v pecivu ji lze vyuzit jako
,koreni* napt. pfi vyrobé riznych caji. K Salku ovocného ¢i
Cerného Caje lze pridat mnozstvi zhruba 0,5-1 g skoficového
prasku. Ja sdm jsem si oblibil —jak jinak to nazvat nez ,vano¢ni*
kavu: Do Sdlku Cerstvé pripravené kavy pridam skofici a roz-
michdm. Mnozstvi je velmi individudlni, od aromatizujici
»Spetky*“, az po terapeuticky cca 1 g.

Samoziejmé, Ze vynalézavosti se meze nekladou. Skofice ma



své misto ve ,svaraku“, zavarenindch, 1ze ji ptidat i do grogu.
Vzpomindm si, Ze jeden miij davny pfitel pridaval skoficové
rolky myslim Ze do rumu ¢i vodky, a chlubil se ,,chutnymi exo-
tickymi* napoji z daleké ciziny.
A kdyZ manZelka peCe jable¢ny zdvin, s rozinkami, ofechy
a samoziejmé se skoficf...
...na datum nekoukdm, a vzdy mam Vanoce.

Karel Hadek

Alkohol v kosmetice

Latku, kterd je oznacovdna chemickym vzoreckem C,H;OH, asi
netfeba dospélakiim dlouze pfedstavovat. Pivo, vino, tuzemdk,
vodka, slivovicka a dalsi alkoholické ndpoje se bez ni neo-
bejdou. Spravné by mélo byt poZivano oznaceni etylalkohol,
nebot riznych alkohold, at jiZ vice ¢i méné znamych, existuje
obrovské mnoZzstvi. Ale vzhledem k tomu, Ze prave ten s vyse
uvedenym chemickym vzoreckem je lidstvu tim nejzndméjSim,
je logické Ze sllivkem alkohol se oznacuje jeho vySe zminénd
forma. Alkohol ma ale daleko §irsi pouziti nez jen v alkoholic-
kych nédpojich. Jedna se i o zajimavou kosmetickou surovinu.
[ kdyzZ...

JeSté pred par lety jej bylo moZné pouZivat v kosmetice Cisty,
tedy nedenaturovany. Vlada vSak nejspiSe méla strach, aby se
s nim nékdo levné nenamazal tak, jak to ob¢as byva zvykem
ve vysSich politickych kruzich, a tak od jisté doby nezbyva,
nez bud platit netiinosné vysokou lihovou dari, nebo jej dena-
turovat. Jako standardni denaturace se pouZzivd extrémné
horka latka zvana bitrex. Takovy lih je pak pro svou Silenou
horkost prosté nepoZivatelny. Obcas ale i nepouzitelny. Pokud
bychom jej pridali napt. do pletovych tonik, pak staci nanést
jej do okoli rtt, oliznout se a... radéji ne, to by bylo na vyménu

nTERAN (@

~E
o Katel

%y Hedel

Skola aromaterapie

fotky v obCance. Dal$i alternativou, jak udélat alkohol nepo-
zivatelnym, je pak jeho denaturace isopropylalkoholem.
Z kosmetologického hlediska je to zcela jisté vyhodnéjsi, nebot
ve vztahu k pokoZce jsou jeho vlastnosti témét identické
s alkoholem. PfestoZe isopropanol, jak byva taktéZ nazyvan,
je pachové¢ daleko ostiejsi, a tim i nepfijemnéjsi nez alkohol,
pokud se pouziva takovato smés pii vyrobé kosmetiky s malym
obsahem alkoholu (pletova tonika), nenf z vyrobku citit.
Obsah alkoholu je v kosmetickém prepardtu oznacen v INCI
jako Alcohol, Isopropylalkohol pak jako Isopropyl Alcohol.
Zde bych pak cht€l uvést, Ze aZ na vyjimky vysoce koncentro-
vany alkohol na pokoZku nepatfi. Hlavnim divodem je jeho
vysoka schopnost pokozku odmastovat. Této schopnosti dfive
bohaté ,vyuzivali 1ékafi pfedepisovdanim salicylového lihu pfi
problémech s mastnou pleti, akné a podobné. V lihu obsaZena
kyselina salicylova plisobi keratolyticky, vykazuje antibakteri-
alni Ucinky. Dusledkem pouzivani salicylového lihu vSak
nebylo vyfeSeni stavajicich problému. S postupem casu se
takto oSetfovand plet stdvala stdle mastnéjsi. Lihové odmas-
tovani provokovalo produkci jesté vétsiho mnozstvi vlastnich
koZnich tuki.

Vyjimecné lze alkohol v koncentrovaném stavu pouZit, a to
potfebujeme-li jej nasadit jako dezinfekci, ptipadné jako nosic
— rozpoustédlo nékterych slozek. Zde by se vsak mélo jednat
jen o lokalni aplikace. V koncentracich od 25 % vySe muzZe
alkohol slouzit i jako extrak¢ni ¢inidlo a konzervant soucasné.
Toho lze vyuZzit pfi vyrobé rliznych tinktur a extraktl. Zde je
pak nutno tyto polotovary pfed pouZitim fedit, nebot jiZ pfi
koncentraci nad 20 % je alkohol schopen pokoZku odmastovat.
V koncentracich pod 10 % se vysouseni pokoZzKy netfeba obavat,
zde se projevuji jeho pozitivni tonizac¢ni ucinky.

Pokud chceme snizit koncentraci vysokoprocentniho alkoholu
vodou, pak je nezbytné nutné priddvat alkohol samotny, ci
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extrakty nebo tinktury z néj vyrobené vzdy do vody. Pokud
bychom pfidali vodu do alkoholu, vytvofil by se mlécny zdkal.
Pro aromaterapii samotnou nemad alkohol velkého vyznamu, byt
se mizeme docist od riznych autorti, Ze jej lze pouZit k pan-
Covani éterickych oleji. S éterickymi oleji se sice misi, ale za
predpokladu, Ze obsah alkoholu je nad 70 %. V praxi jsem se
vsak s touto formou ,zuslechtovani“ éterickych oleji nesetkal.
Zde jsou pak pouzivany ponékud rafinovanéjsi triky.
Pfi nizZsich koncentracich jsou nékteré slozky éterickych oleju
nerozpustné, a vznika zakal.
Mimotddné postaveni pak ma alkohol v kosmetice, diky svym
extrémné silnym antimikrobidlnim Gc¢inktm, jako dezinfekce.
Pfi koncentracich nad 70 % likviduje naprosto spolehlivé
prakticky vSechny mikroorganizmy. Téchto jedinecnych vlast-
nost{ je vyuZivdno napf. v prepardtu Thymicon, ktery kromé
vysokoprocentniho alkoholu obsahuje i éterické oleje se silnymi
antimikrobidlnimi G¢inky.

Karel Hadek

Téhotenstvi, kojeni

Jak Eleutherococc, tak Candidl si ziskaly srdicko mnohych, a patii
do kategorie mimordadné cenénych preparat. A neni se Cemu
divit. Imunitni systém kazdého clovéka dostdvd zabrat doslova
na kazdém kroku, a dusledky jsou ¢im dél tim vice zfetelné.
A tak Eleutherococe, at jiz jako Caj, Ci jeSté lépe jako extrakt
(praktictéjsi pouzivani), dostdva prileZitost dokdzat, Ze nad néj
lepsiho neni.

Ne jinak je tomu s Candidlem. 1 ten je schopen podpofit imunitu.
Pouzité éterické oleje taktéZ podporuji tvorbu lymfocytd, ale
ucinek Candidlu spocivd predevSim v jeho antimikrobidlnim
a protiplisfiovém plisobeni. Dalo by se fici, Ze daleko vice
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pomahd imunitnimu systému clovéka ,nepiimo* tim, ze jej
zbavuje mikrobidln{ pfitéZe, kterd imunitni systém do znacné
miry zatéZuje, nebot ten pak musi navic odbourdvat a vylucovat
mikroby vyprodukované toxické metabolity.

Téhotenstvi, porod i kojeni pak kladou na imunitni systém
mimorddné ndroky. A tak pro toto obdobi jsou typické Casté
dotazy na téma Eleutherococc a Candiol.

Eleutherococc zdkonoddrci zafadili do tzv. ,potravinovych doplii-
kd“ a soucasné prikdzali jejich vyrobclim na téchto produktech
uvadét ndpis: ,Nen{ urceno pro déti, t€hotné a kojici Zeny a....“
Souhlasim s tim, Ze ne vSechny potravinové dopliiky musi byt
pro vyse jmenované skupiny osob vhodné, ale jakékoli generali-
zovani v této oblasti je prosté absurdita. Pfi fadném davkovani
nejsou znamy zZadné negativni vedlejsi ucinky. Pravé naopak
posilovani imunitniho systému povaZzuji za velmi pozitivni
a zadouci, jak pro téhulku samotnou, tak i pro vyvoj plodu.
V ramci obcanské neposlusnosti mi nezbyva nez prohlasit, Ze
nikoli eleutherococc je pro téhotné riziko, ale naopak jsou to
rizné nemoci, které propukaji diky nedostatecnosti imunitniho
systému a které jsou schopny jak nastdvajici maminu, tak jesté
nenarozené décko ohrozit. Pokud by zakonodérci z jakéhokoli
divodu uprednostiiovali pfed zvySovanim imunity, tedy pred
prevenci, prece jen ndslednou lécbu, napt. antibiotiky ¢i jinymi
medikamenty, pak osobné jim v tom rozhodn¢ branit nechci.
Mohou se napast dle vlastni libosti. Védom si skutecnosti, Ze
nejsem jejich pacholkem, ale svépravnym obCanem, vyuzivdm
svych dstavnich prav tfeba i v oblasti poukazovani na zédkonné
absurdity.

Predchozi informace se netykaji jen téhotenstvi. Dobfe fungujici
imunitni systém bych oznacil i jako vynikajici ,vybavu“ pro
nastavajici rodicku. A to hned na dvou Grovnich, jak télesné, tak
i duSevni. A doba kojeni...? Zde asi staci uvést, Ze zdrava kojici
mamina je nade vSe. Dokonce i predpokladem pro zdravého



kojence. Rad bych jesSté zminil, Ze obCas jsem kojicimi mamin-
kami informovén, Ze pouzivani eleutherococcu se velmi pozi-
tivné projevuje na tvorbé mléka. Na zavér pak posadime onu
povéstnou treSinku na dort... Na zdklad¢ krevnich testli béhem
téhotenstvi bylo prokdzano zlepSeni krevniho obrazu uzZivanim
eleutherococcu...

A jak je to s Candidlem? Zde jiz budu trosku piisnéjsi. Ucinnost
tohoto prepardtu na rizné patogenni mikroorganismy vcetné
plisni je excelentni. Jednou z obsahovych sloZek je i Salvéjovy
étericky olej, ktery pak v t€hotenstvi pro svoje prokrvujici Gcinky
nen{ k pouZiti doporucovan, stejn¢ jako v dobé kojeni, kdy sni-
zZuje tvorbu materského mléka. Vyjadreni ,obsahuje” neni vécné,
proto nezbyva nez tento Gdaj specifikovat. Jedna jedind kapka
Candidlu obsahuje 0,007 g Salvéjového oleje. Toto mnozstvi neni
schopno jakkoli negativné plisobit na organismus té¢hotné Zeny,
a dokonce ani béZné davkovani Candidlu, tedy 3x denné
3 kapky. V tomto pripadé pak celkova denni konzumace 9 kapek
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Skola aromaterapie

Candiélu, prepoCtena na Cisty Salv&jovy olej 0,054 g, coZ odpo-
vida mnozstvi 1,8 kapky. Tak siln€ prokrvujici opravdu Salvéjovy
olej neni, aby v tomto mnoZstvi mohlo mit jeho pouZivani nega-
tivni dtsledky.

V dobé kojeni bych pak vidél situaci ponékud jinak. 1,8 kapky
je sice malo, ale vzhledem k tomu, Ze neexistuji Zadné odborné
a vécné informace, které by v této véci udélaly jasno, pouzivani
tohoto preparatu v dobé kojen{ bych nedoporucoval. Toto pak
plati dvojndsobné u Zen, které maji problémy s tvorbou matet-
ského mléka. Vzhledem k tomu, Ze plisniovd onemocnéni
travictho traktu se ani kojicim Zendm nevyhybaji, 1ze jako
alternativu doporucit (byt méné tGcinny) étericky olej cajovni-
kovy (Melaleuca alternifolia) 3x denné 3 kapky a nebo étericky
olej ze saturejky horské (Satureia montana) 3x denné 2 kapky.

Karel Hadek

Vanoclni soutéz

Dle tcasti usuzuji, Ze se soutéZe staly velmi oblibenou soucdsti casopisu Aromaterapie. I tentokrdte se sesly stovky odpovédi, byt onéch spravnych
se pri losovani tentokrate usmalo Stésti. VSichni vyherci jiz byli vyrozuméni, jejich seznam pro nedostatek mista zverejiiujeme pouze na webu.
Samoziejmé, Ze ani v této Aromaterapii soutéZ chybét nebude. Tentokrate to bude otdzka s vanocni prichuti.

Na véno¢nim stole se objevuje jiZn{ ovoce z jehoZ kiiry se vyziskava krasné, sladkokysele vonici étericky olej. Strom z néhoZ toto ovoce pochédzi
ndm dava dalsf dva éterické oleje. Jmenujte tedy jak jméno stromu, tak i vSechny tfi éterické oleje.

Odpovédi zasilejte e-mailem na: akh-soutez@email.cz, nebo pisemné na adresu firmy.
Vsechny spravné odpovédi dorucené do 7. prosince budou zarazeny do slosovani. Bude vybrano 15 JeziSkovych kamaradek ¢i kamaradt, tedy
vyherct. A o jaké ceny Ze se hraje? Samoziejmé, Ze o JeziSkovské, o volny vybér preparatd dle vyse vyhry:

1. cena 1500,- K¢ 4. cena 500,- K& 6.—10. cena 300,- K¢
2. cena 1000,- K¢ 5. cena 400,- K& 11.-15. cena 150,- K¢
3. cena 750,- K¢
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Akné — vé¢né téma.

Nékteré véci Ize oznacit za véné. Nejen mésto Rim, egyptské
pyramidy a dalsi historické relikvie byvaji takto oznacovany.
Bez dlouhého premysleni bych do skupiny ,vé¢nych* zaradil
i zdravotni a kosmetické problémy. Tedy i akné. Jedna se o pro-
blém, ktery povétSinou postihuje oblicej, nékteré formy se pak
mohou rozsifit po celém t€le. Akné 1ze oznacit hlavné za problém
dospivéni, nebot nejvice postihuje zejména tuto vékovou sku-
pinu. Pravé v této dobé dospivajicim zaleZ{ na jejich zevnéjsku
a zanétlivé aknézni projevy mohou neblaze ovliviiovat psychiku.
Duvodu vyskytu tohoto onemocnéni je nékolik. VZdy se proje-
vuje zvySenou aktivitou mazovych zldz, které se ucpdvaji
a jsou osidlovany bakteriemi, zptisobujicimi zdnétlivé procesy.
Vzhledem k mnoha moZnym ddvoddm vzniku tohoto onemoc-
néni pokozky nelze poskytnout Zadny vSeobecny recept na
jeho 1éCeni, pravé naopak, za nezbytné nutny povazuji indivi-
dualni pristup. Ve vSech piipadech je nutné hledat divod vzniku
daného problému a pfijimat potfebnd opatfen{ na riznych
urovnich. Jednim z nich je pochopitelné lokdlni oSetfovani
postiZzené pokozKy vhodnymi ptipravky. Myslim, Ze i aromate-
rapie zde md co nabidnout.

Pozornost by se méla vénovat jiz samotné ocisté aknézni pleti.
Vzhledem k tomu, Ze se jednd o chorobné zvySenou produkci
tukovych Zlaz, nedoporucuji zddnd mydla, gely a podobné
vymozenosti. Ty jsou sice standardné doporucovédny, nebot
v momenté aplikace pokozku odmastuji, avSak z hlediska
dlouhodobého jen a jen provokuji dalsi zvySovani produkce
koZnich mazt.

Jako vhodny myci piipravek lze doporucit Hydrofilni olej na
mastnou plet. Pokozku nejen neodmastuje a nevyvoldva tak
zvySenou produkci tuku, ale ma i protizanétlivé ucinky.

V ptipadé silné zanétlivé pleti lze tento olej posilit pfidanim
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cca 15 kapek hrebickového oleje a 3060 kapek cajovnikového
oleje na 100 ml. Jako vhodné pro tyto tcely jsou i dalsi oleje,
napt. lavandinovy, spajkovy, tymidnovy, matefidouskovy.
Vyhodou takto koncipovaného myciho prostfedku je skutec-
nost, Ze antimikrobidlni slozky jsou rozpustné v tucich, a i po
oplachnuti ¢astecné zistavaji na pokoZce.

Pii nasledném oSetfeni by na takto postiZenou plet mély byt
nandSeny prepardty, které ji nedrdzdi, ale maji silné
antimikrobidlni Gc¢inky, hlavné pak na mikroorganismus
Propionibacterium acnes, ktery je puvodcem zdnétlivych
procesti. Dalsi poZzadovanou vlastnosti téchto prepardtt je
schopnost omezovat produkci koznich tukd.

Doporucit konkrétn{ preparat je velmi obtiZné. Specialn{ krém
Aknette je sice vybornym prepardtem pro tyto ucely, jsou
potvrzeny jeho Ucinky na anaerobni propionové bakterie, ne
vZdy se ale v praxi dostavi dostatecny tcinek. A pokud vysledky
jeho pouzivani nespliiuji ocekavani? Osvédcily se i krémy
matefidouskovy, cajovnikovy, a obcas i levandulovy. Kdysi mé
oslovila zdkaznice, Ze jeji dcefi nezabira nic, a tak jsme néjaky
Cas experimentovali a pomoc poskytl pravé v tomto pripadé
eukalyptovy krém... A tak nezbyvd, nez se obrnit trpélivosti
a zkouset, ktery étericky olej, Ci jejich smés, je v daném piipadé
tou nejvhodnéjsi alternativou.

Jednim z privodnich jevi u aknéznich problémt muze byt
i problém jizev. Zde je velmi casto doporucovan peeling. V pti-
padé zdravé pokozky mam vuci peelingu zdsadni vyhrady.
U pokozky zjizvené v diisledku prodélanych aknéznich zanétt
vSak muliZe pomoci zjemnit jeji reliéf. Aby se dosahlo poZado-
vanych tc¢inkt, musi byt takovyto peeling velmi aktivni. Proto
bych jej doporucoval ponechat vyhradné v rukou lékarfi.
Negativnim ddsledkiim peelingu se nelze vyhnout uplné, zde
beru v Gvahu, Ze zjemnéni reliéfu pokozky s sebou u postize-

z vz

ného ptinasi hlavné psychickou ulevu.
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V soucasné dobé je vyvijen novy prepardt pravé pro aknézni
plet. Jeho dlouhodobéjsi pouzivani s sebou pfindsi postupné
snizovani tvorby koZniho mazu a vykazuje i specifické proti-
zanétlivé ucinky. Pokud mate problémy s mastnou a zdnétlivou
pleti a chcete vyvojové prepardty vyzkouset — napiste mi na
e-mailovou adresu: hadekk@seznam.cz. Deseti zdjemclim je
zasSlu jesté na predvanocni vyzkouseni.

Karel Hadek

Eterické reerse...

Obdobi kolem Vanoc a koncici rok jsou Casto obdobim réiznych
statistik ¢i hodnoceni. Nékdo se chlubi dosazenymi vysledky,
jiny nad nimi place. TakZze jaky byl ten rok 2008? Rekl bych,
7e jako kazdy jiny... Jen trochu jiny neZ jiné roky. Ctyfi
ro¢ni obdobi se vysttidala s pravidelnosti jim vlastni. Politici
slusnosti zase nepobrali a bankovni svét, ktery za ,mirny
poplatek” byl ochoten vzdy a vSude kazdému poradit, jak by
mél naloZit se svymi penézi, zde ndhle sdm stoji bezradné jako
prviiacek omylem zapsany do domova pro prestarlé, a visi na
financnich superinjekcich, které pochédzi nahodou zrovna od
téch, ktefi ,neumi* s penézi hospodarit, ale musi umét je
vydg¢lavat...

Ale jaky byl tento rok pro aromaterapii? Na tuto otazku nelze
odpovédét jednim dechem. To znacné zdleZi na ihlu pohledu.
Tedy, na jednu stranu dobry, aromaterapie nejen vonéla, ale
i poméhala resit cetné problémy, at jiz kosmetické, ¢i zdravotni.
K potéSeni mnohych pribyly i nové a jak se ukdzalo nékdy
i velmi potrebné preparaty. Ceny éterickych olejii i pres drobna
letos$ni zdraZeni bylo mozZné oznacit za stabilni.

Soucasné ale prichazi zprdvy, které nikoho nepotési. VSechno
zdrazuje, a tak ani zdklad aromaterapie, tedy éterické oleje
nejsou vyjimkou. A tak s podzimnim cenikem nepfiSlo nic,
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ironicky vyjadfeno, neoCekdvaného. Musel jsem se hodné
zhluboka nadychnout, abych ono ,ocekdvané“ stravil.
Nekteré éteracky ndm sakra podrazily. Nékde je to jen pét,
jinde sedm procent. Nejvice to tentokrat odnesl paculiovy olej,
jehoZ cena se na svétovém trhu zvysila o 71 %. Utéchou ndm
nebude ani konstatovani, Ze se nejedna o olej, ktery by patfil
k oném v aromaterapii nejfrekventovanéjsim.

Nejen jako pfimy, ale i hodné tvrdy zdsah pésti na bradu jsem
pocitil pohled na novou cenu krdlovny éterackt levandule.
Zvyseni ceny o 35 %! Tak to se jen tézko rozdychdva...
Seznam oleju, které podraZily, tim spiSe zacind, neZ kondi.
Nedalo mi to, a vyndal jsem z archivu ceniky z roku 1998,
a podival se nejen na aktudlni navySeni cen, ale i jejich rlst
za poslednich deset let. BohuZel, tento pohled mi fikad, Ze
aromaterapie se stdva stdle drazsi zdleZitosti. NeZ si prectete
nasledujici Udaje, doporucuji pouziti antistresovych a anti-
depresivnich éterickych oleju...

Soucasné zdraZeni Za 10 let zdraZil o

Paculi 71 % 320 %
Rlizové drevo 6 % 263 %
Levandule 35 % 106 %
Lavandin 35 % 80 %
Citron 26 % 76 %
Medunka 7 % 70 %
Kananga 35 % 60 %
Neroli 3% 52 %
Celer 14 % 32 %
Pelargdnie 18 % 26 %
Mandarinka 10 % 16 %
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Par olejli dokonce i zlevnilo! Za deset let vSak podrazily vSechny.
Nasel jsem jen jediny olej (v tomto malém pfehledu uveden

Vv,

neni), ktery je soucasné levnéjsi: cajovnikovy (o 1 %):

Xeve

Levnéjsi o za 10 let zdraZil o
Cesnek 35 % 4%
Muskatova Salvgj 10 % 3%
Myrrha 6 % 10 %
Grapefruit 3% 34 %

Co dodat? Ceny éterickych oleji 1ze oznacit za znacné nesta-
bilni. Celosvétove se zhorsujici ekologie ma pochopitelné velky
vliv na kvalitu a mnoZzstvi éterickych olejti na trh dodavanych.
Ale nejen z téchto divodt je odvoditelné, pro¢ tyto ceny vseo-
becné stoupaji. Vzhledem k tomu, Ze se éterické oleje ziskavaji
z rostlinnych materidli, mnohé zdlezi na tom, jakd byla
Uroda. Z tohoto titulu ceny nékdy Splhaji nahoru, aby o rok
pozdéji opét podstatné klesly. Na dlouhodobé tendenci nariistu
cen to vSak nic neméni. A tak nezbyva nez doufat, Ze tak dras-
tické zvySeni cen povede ke sniZeni poptdvky o dané produkty,
a tim i ndslednému opétovnému sniZeni ceny. Sdzet na tuto
kartu se nedd, to konec koncti nazorné ukazuje maly prehled
vyvoje cen za poslednich 10 let. Je zfejmé, Ze trh mél prozatim
vzdy dostatecny kupni potencidl a zdrazeni akceptoval.

Necini mi vibec Zddné potéSeni pravé ve vanocnim vydani
Casopisu Aromaterapie informovat vSechny piiznivce vona-
vych olejickt o téchto doslova ,nezddanych darcich®.
Vzhledem ke skutecnosti, Ze dlouhodobé pozoruji situaci na
trhu s éterickymi oleji, jsem néjaké ty zdsoby nyni zdrazenych
olejli stacil nakreckovat. Budiz alespont malou utéchou a snad
i milym darkem ctendfGm Aromaterapie i klientim firmy
sdéleni, Ze diky nakfeckovanym zdsobam nemusime reagovat
zvySenim cen okamzité, tedy jiz v tomto Cisle, ale aktualizace
cen bude provedena az v ¢asopise 1/2009. Karel Hadek
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Cenova ruleta...

Jeden se nestaci divit, kolik informaci se na nds odevsud hrne.
A aby toho nebylo malo, obc¢as i znatné protichtidné. Chté
nechté si velmi ¢asto vzpomindm na slova mého pradédecka:
,UZ abych umftel. UZ mé ty novoty unavuji a prestavaji bavit!
Ale jesté to nemus{ byt zitra....“ Tehdy mi mlddi nedovolovalo
je pochopit. Dnes je beru jako velice zajimavé...Hlavné pak
ono , aby to nebylo jesté zitra.

Pred neddvnem vylétla cena ropy k nebeskym vysim. Derivaty
nafty jako vazelina a parafin na vyrobu kosmetiky firma AKH
sice nepouzivd, ale vyroba rostlinnych oleju, jejich transport
se bez nafty neobejdou. A tak krom jiného (napf. pecivo)
i rostlinné suroviny ndmi pouzivané na vyrobu kosmetiky
doznaly podstatného ndrtstu cen. Cena nafty Sla nyni dold,
o kosmetickych surovindch se to vSak fici nedd. Pokud tato
situace zustane jako dlouhodoba zéleZitost, nutno predpokla-
dat, Ze se asi ani firma AKH cenovym tGpravam nevyhne. Tedy
pokud podstatné zvySené ceny nepovedou ke sniZenému
zajmu o tyto suroviny a tim tlaku na jejich ndsledné snizZeni.
Uprava cen ma tedy jisté dost ¢asu a méla by byt aZ tim
poslednim feSenim, uZ i proto, Ze kazdé navyseni cen md za
nasledek sniZeni prodeje. Nejprve je nutno hledat vnitini
rezervy. A tak jsme pfijali rGznd opatfeni. Jen jako piiklad
bych uvedl oblast hospodafeni s propagacnimi materidly
a jejich rozesilanim. Jednim z nich je, Ze budou rozesilany
vzdy aZ na konci mésice. S poStou je pak dohodnuto podstatné
snizené poStovné.

Prijatym souborem opatfeni se ndm podarilo vyhnout nutnosti
okamZité upravy cen a ,zaujmout vyckavaci pozici“. Snad prijde

Vv,

Karel Hadek
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Lecitol mil4dcek ¢i milenec...
V minulém disle Aromaterapie jsem se s vami délila o zkuSe-
nosti s jarnimi novinkami a popisovala, jak jsem nedovedla
ocenit multifunkéni prepardt Lecitol. Jesté nyni se kaji, a asi stdle
vice. Pfed dovolenou (v pili ervence) jsem zakoupila Lecitol Z,
pfidala éterické oleje na otoky, na podporu latkové vymény,
a takto vybavena jsem se vydala na vysnénou dovolenou.
S lymfou mam problémy delSi dobu, a kolena mi operovali uz
na zdkladni Skole. Pana doktora jsem umluvila na ortézy,
kroutil se a vysvétloval, Ze v mém véku, po takové dobé
od operace... Vybavena i preparaty jako Zenarene Akut, EO
Levandule, Thymiconem a Candidlem, jsem se vydala do
Slovenského rdje. PoCasi moc nepidlo, Casto prSelo, litala
hovada a komadfi, ale jako jedind jsem nepouZivala repelent,
néjak jsem jim nevonéla. Chodili jsme okolim Hornddu, lezli
po hordach, po Zebficich a ndslapech, a to asi 25 km denng. Za
cely tyden jsem ani jednou neotekla na Zddném misté téla.
Lecitol jsem pouZzivala dvakrat denné, a u této praktiky zlstalo
do dneska.
Rano vstdvam s Usmévem a téSim se pod sprchu, po které se
celd namazu, pohladim... Moje pokoZka je hladka, jako nikdy
nebyla. Strie z t€¢hotenstvi se zfejmé neztrati, ale hruba ktze
na hyzdich a pazich pomalu mizi. Nepatfim mezi Zeny, které
veii na zdzracné krémy a prepardty na hubnuti, ale zodpovédné
pfizndvam: Pomoci EO pfidanych do Lecitolu jsem o dost kg
leh¢i. Mély na to vliv i jiné udalosti, ale kdyz jsem si 1épe pre-
Cetla charakteristiku jednotlivych EO pfidanych do Zecitolu
jako zakladu, pochopila jsem, co se stalo.
Eterické oleje nastartovaly nejenom moje fyzické télo, ale
hlavné psychiku. A kteréZe to byly? Jalovec, vaviin a grep.
Kazda jsme jind, a na kazdou z nas je potfeba najit jiny recept,
proto prosim pfistupujte k této informaci rozumné. Poradte se
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z vasich dopisi

se svoji kosmetickou nebo masérkou ¢i masérem. Oleji na
podporu latkové vymeény existuje vic, a mozna praveé vy potie-
bujete jiny. I na psychiku miiZete ocenit tfeba zrovna skofici.
Tyto poznatky nevznikly okamzité, ale pomalu a postupné.
Dilezitd je i detoxikace organizmu a pravidelny piisun tekutin,
predevSim vody. Mensi potfeba jidla se dostavila ani ne po
mésici (pouzivala jsem také Candidl proti plisnim), latkova
vyména se zlepSila béhem ctrndcti dnfi. VSe chce svij cas!
Jedno je v3ak jisté: Bez Lecitolu ani rdnu. Je néZzny, vonavy,
hebky, laskavy, pékn¢ pohladi a dobte ulpivd na pokoZce téla,
no prosté jedinecny mildcek ¢i milenec...? Prosté je mi s nim
dobfe a ucim se o sebe pecovat, uvédomit si sama sebe. Na to
Zeny v jistém véku, tfeba mdmy dospivajicich ¢i odriistajicich
samy. Ale i pfes to par minut s Lecitolem a éterickymi oleji,
TO OPRAVDU STOJI ZA TO. A uZ ne jinak. VaZme si samy sebe
a méjme se rady. Pokud je v pohodé Zena, je v pohod¢ i rodina.
Preji vam klid po téle i v dusi...

Michaela Svorcovd, kosmeticka, salonaura@seznam.cz

DareCky

NadesSel listopad... Letos v 1été jsme vSak méli hodné kras-
nych, slune¢nych dni a babi 1éto ndm opét ukdzalo veliké
mnozstvi rozmanitych barev. Pékné pocasi a aromakosmetika
ndm pomohly nabrat hodné sily na nadchdzejici zimu.
Doufejme, Ze pani Zima ndm nadéli snéhovou pefinu. Vanoce
jsou svatky klidu, miru, pohody, rodinného Stésti. JeZisSkovi
piSeme o darky a nékdy sdélime i tajna pfani. Takovy dopis za
oknem, at jej napsalo ¢i nakreslilo dité, nebo dospély, mtlize
udélat citateli velikou radost, nebo pomiiZe ledacos pochopit.
J& se na né téSim kazdy rok, nase rodina jej pojala jako reka-
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NTERAL,

Z vasich dopisu S Karel

%y Hedek

pitulaci toho, co se stalo, at dobrého, ¢i horstho. Nékdy mi
ukazi druhou tvar pisatele... Rozzadfené oc¢i nic nenahradi,
détské, i ty dospélé. Vidyt kazdy z nds ditétem tak trochu
zustal... Vyraz v ofich fika vic neZ slova. O¢i s jiskfickou
pochopeni a odpusténi... Po nich touZi jist¢ hodné lidi.

Milé ptekvapeni pro vas pripravila i firma Aromaterapie Karel
Hadek. Jisté¢ uvitate darkovd baleni preparatfi, a to v krabic-
kédch z luxusniho vInitého papiru. Velikou vyhodou je moZnost
kombinace preparatli. Nemusite jiz darovat celd baleni sprcho-

sN s

vacich ¢i masaZznich nebo koupelovych oleji. MiiZete sami
zvolit které preparaty budete pro JeZiSkem obdarovaného
povazovat za nejvhodnéjsi z celé nabidky.

Stejné tak muZete pro své blizké vytvofit balicek pro kazdo-
denni oSetfeni. Pokud si nejste tplné jisti tim, co obdarovany
pouziva, jisté vam ve vybéru rdda poradi Vase kosmeticka,
masérka ¢i masér. V kazdém piipadé¢ nic nepokazite, pokud se
budete drZet fady neutrdlnich preparatl: Y neutrdl na odlicent,
regeneracni obliejovy olej N nebo BPJ, regeneracni krém
Leciderma N, pletova maska lecitinova (da se pouZzit nejen
jako maska, ale i ofni krém). Neutrdlni prepardt si muZete
pozdéji sami dovonét. Pokud nékdo miluje levanduli, jisté¢ mu
udéla radost balicek ladény do této viiné. Zacneme koupelo-
vym olejem, pfiddme sprchovaci, masazni. Na obliCej regene-
racni oblicejovy levandulovy, Lecidermu L a stejné tak pletovou
vodu. To vSe miiZeme doplnit EO levandulovym. Stejnd kouzla se
daji vytvorit i s jinymi silicemi, takova rliZe, jasmin, ylang-ylang,
santdl (nejen pro muze)... S tim vdm pomohou odbornici.
Muzim vybereme olej na holeni, pletové tonikum dle typu
pleti, regeneracni krém Montana, Materidouska, Leciderma
Santal. Do balicku se jisté bude hodit i olej /ntim H a krém
Body Salvia. Pfidat mliZeme i prepardty na nohy a pdnové jisté
oceni i Deo-Prgfuss proti poceni nohou, ktery se da pouZzit
i jako spre;j.
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Testerové darkové baleni je velice praktické na cestovani,
mnozstvi krému 5 ml vydrZi asi na tyden, pokud to moc
nepfehdnime (ale vezméte si radéji dva, vZdy se najde nékdo,
komu ten vas krém ucaruje). Cestovni baleni sprchovaciho
oleje vam stacCit bude, ale masdZniho (promazédvaciho) je
jedno baleni malo. VyzkouSejte Lecitol S nebo Z. MoZnosti je
opravdu mnoho... Standardni baleni krému a pletové vody
miiZete doplnit malym balenim Celutherapu nebo zubnim olejem
Ci éterickym olejickem.
Projdéte si pozorn¢ katalog a casopis Aromaterapie a s pred-
stihem navstivte prodejni misto, kde miZete tuto kosmetiku
zakoupit. Stejnad rada plati i v pfipad€, Ze pouZijete sluZeb
firmy a budete objedndvat pfes e-obchod. Dodaci lhita od
firmy je kratkd, ale Ceskd po$ta je v dobé& Vanoc pretiZend,
a tak by se mohlo stét, Ze vas vdnoc¢ni darek bude povdnocni.
VEiim, Ze vaSe volba bude sprdvna a pfinese hodné radosti
vasim blizkym, a tim i vdm. V kazdém piipad¢ ptjde o osobni
darek, utvafeny s myslenkou na obdarovdvanou osobu.
Krdsné vanoce...

Michaela Svorcovd, kosmeticka, salonaura@seznam.cz

Molusan a Kariosan

... ani jsem netusil, Ze néco jako molusky existuje, aZ mi man-
zelka fekla, Ze to je pfesné to, co si byl muj 12lety syn nechat
wysSkrabdvat“ pfed pil rokem u koznfho 1ékafe. Po bliZ§im
,ohledan{ mista“ jsem zjistil, Ze mu tam zdstaly zarudlé
jizvicky a na druhé ptilce se mu utvofila moluska nova (byla
uz pékné zarudla). Po tydnu natirani zaschla a vypada to, Ze
tam citit a ,kryc{* slipy musely do koSe. Nezbyva nez souhlasit
s Vami — pomahd, ale nevoni.



... zubni olej j& osobné zboznuji a jsem rad, Ze i ma 3letd dcera
mu da Casto prednost. Kariosan je takovy ,light zubni olej“.
Mné ani dcefi viibec nevadi polknuti oleje po vypldchnuti, jeho
chut je opravdu pffjemna. Déla mi radost, Ze dcerka si kolikrat
sama po jidle jde do koupelny ,nakapat*. Jaké budou jeji
zoubky, ukaze az Cas. R. H. Kromériz

Mily pane Hadku,

tak jsme zddrné zvladli kiru Vasim novym prepardtem. Urcité
jste zvédav, jak to celé probihalo a jakych vysledkl jsme se
dobrali. Dcerka méla masivni vyskyt molusek a ke vSemu jeSte
ne lokdlné, nybrz po celém téle. Vyloucila jsem tedy mazdni
prepardtu na ndplast, protoZe jsem si to prakticky vibec
nedovedla pfedstavit (s dcerou neni moc fe¢ a zdsadné
nespolupracuje — jsou ji tfi roky a je v obdobi vzdoru). Tyden
jsme nandseli Molusan pred spanim pfimo na molusky. Pres
den se mazani moc neosvédcilo, neb to byla pravé ta velkd
vedra a déti jsme Casto nechdvali chladit v bazénku. Pisoben{
krému pres den bylo nejspiSe minimalni. Jak Cas béZel, obcas
jsme vecer zapomnéli namazat — to jiz mély molusky cervenou
barvu a vypadaly jako Stipanec. Cca po tfech tydnech molusky
zmizely. Jakoby ze dne na den a jako by se po nich slehla zem.
Vyjma vnitfnich stran stehen (tam byl vyskyt nejmasivnéjsi
a nanaSeli jsme krém ploSné), kde zustaly Cervené plochy
— zfejmé, jak se o sebe noZiCky trely a Cesnek trochu kizi
podrazdil, nen{ jedina jizvicka. Dokonce nejsem schopna fict,
jak molusky zmizely. Na celém téle nenf jedind zndmka toho,
Ze na téle kdy byly. Vyckdvala jsem, zda se nékde znovu neob-
jevi, ale zatim jsme pres tfi tydny bez nového vysevu a bez
jediné molusky. Co k tomu dodat. Preparat je tedy uZasny!!!!
a moc Vam za n¢j dékuji!!! Budu Vas chvalit, kde jen se bude
déat. Doufdm, Ze bude pomdhat vSude tak dobfe jako u nds.

NTERAL,

o Karel

%y Hedek

~°

z vasich dopisiu

VSem bych to moc préla. S pfanim krdsnych proslunénych dnt
a vielymi diky Vase Martina

VaZeny pane Hadku,
moc Vas zase po dlouhé dobé pozdravuji a preji Vam pevné
zdravi. Opét jsem se rozhodla Vam napsat po velmi dobré
zkuSenosti s Vasim dalSim olejickem. Jedna se o téméf novy
vyrobek — olej na kieCové Zily a unavené nohy Preventy.
Absolvovala jsem krasny tydenni pobyt v Rimé. Byl to posledni
srpnovy tyden a teploty neklesly pod 33 °C. Chodili jsme v prii-
b&hu dne 8-10 h, jednalo se o tydenni zdjezd po pamatkéach Rima.
Hned prvni den, kdy bylo asi kolem 35 °C jsem vecer zjistila,
7e mi uplné kolem dokola nad kotnfkem zlervenala kiZe
— pouze neptijemné zCervenala. Asi toho moje nohy, za téch
10 hodin v uvedené teploté, mély dost. Co ted? Vzala jsem si
s sebou do 1ékdrnicky i Vas olej, co kdyby. Ted jsem se rozho-
dovala, co udélat, protoZe cely tyden jsem méla pied sebou.
Tak jsem si fekla, zkusim to a uvidim, risknu.
TakZe jsem nohy potfela olejem, zabalila do folie dle Vaseho
ndvodu, dala nahoru téméf v thlu 90° a odpocivala asi pul
hodinu. Pak jsem si $la lehnout, fikdm, uvidim rdno, bud to
bude super, nebo pri...
Rdno jsem na to Upln¢ zapomnéla, az kdyZ jsem si nohy nati-
rala olejem na opalovani, koukdm, koukdm, a Cervené pruhy
kolem kotnikdl prosté zmizely. Rikdm si, je to moZné, to je
snad zdzrak. Dalsi vecer jsem udé€lala totéz, ale oSetfila jsem
celé nohy. Skutecné rdno byla uz kliZe naprosto v poradku
a tinava Zadnd. Rikdm si, asi ten pan Hadek vi, co tam micha,
a co tim chce dosdhnout. Skvélé, takZe jsem Vam poslala mys-
lenkové spoustu pozdravi s pranim pevného zdravi a dalSich
dobrych olejickli pro spokojené spotiebitelky.
Jesté€ jednou dékuji a zlistdvam s tctou,

Anna O.
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Z vasich dopisi

Dobry den, pane Hadku,

Chci se s Vami podélit o zkuSenosti s olejem Cqyatherm, které
udélal miij syn na vlastni kizi.

Mdj syn Karel, rekondi¢ni masér, nerad piSe, a tak misto ného
Vam jeho zkuSenost sdélim jd.

V roce 1998 jsem absolvovala Vs kurz Aromaterapie, jak
zakladni, tak i pokracovaci, sleduji novinky vyrobené ve
Vasich laboratotich a samoziejmé, Ze je také zkousSim i na sobé.
Kromé jinych prepardtl jsme si u Vas objednali Cqyatherm,
ktery se pouzivd pti masdzich. Neddvno se syn rano vzbudil
a trochu ho bolela zdda. Namazal si je timto olejem. Asi za Ctyfi
hodiny Sel s krumpdcem presazovat hrusku. Jak se pfi kopani
zpotil, zacala ho zada hrat. Divil se, pro¢ ho pali, a vzpomn¢l
si, Ze si je rdno namazal Cqyathermem. Ten den jeSté vykopal
patez od staré hrusky, ktery mél v primeéru asi 40 cm. To vSe
by normdlné za den bez Cqyathermu nezvladl.

Je s Cayathermem velmi spokojeny. Potfebuje-li néco naro¢ného
udélat, namaze se rano Cqyathermem, a kdyZ se pfi praci
zpoti, olej ho vZdy zacne piijemné hidt, teplo uvolni svaly,
a muZe tak vesele pokraCovat v praci aZ do vecera, a to bez
velké tinavy. Druhy den vstane bez pocitu rozlamaného téla.
Pfeji Vam hodné tspéchti pfi tvorbé dalSich vonavych novinek.

Viasta H., Ceskd Trebovd

Pro¢ nejsme zdravi?

Stale jsme informovani o novych a novych pfistrojich, které
jsou velice drahé, ale mnohem dokonalejs$i nez ty predchozi,
a dovedou Iépe, vCas a Setrnéji zjistit nemoci, které nds trapi.
RovnéZ se vyrdbi mnoho novych a ucinnéjsich 1€kt s daleko
méné Skodlivymi vedlejsimi ucinky neZ byly u téch predeslych.

20
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Jsou stale drazsi a existuje dost 1ékti, které se musi uzivat
stéle. Tak se ptdm: pro¢ nejsme ZDRAVI? Pro¢ vznikaji také
nové nemoci, které se bud diive viibec nevyskytovaly, nebo jen
velice vzdcné?

Nemdam nic proti Iékaiim a zdravotnictvi, ale pokud se n¢kdo
dostal v 1éceni do tzv. slepé ulicky a slySel tu zndmou vétu:
Vzdyt ve Vasem véku to uz lepsi byt nemtize*, a nebo ,,S tim
se musite naucit Zit“, pak z vlastni zkuSenosti vim, Ze to
nemus{ byt pravda. Zkuste ke zlepSeni svého zdravi vyuZzit
AROMATERAPIIL.

Je to dlouhd cesta, ale urcité stoji za to. NejlepSim a nejrych-
lejSim uvédoménim si vSech souvislost{ je absolvovani kurzu
Aromaterapie vedeného panem Hadkem.

Ani sebelépe napsané publikace ndm nemohou dat uceleny
prehled o vyuziti Aromaterapie v béZném Zivoté. Mohou nam
ale v rliznych dil¢ich a nevelkych zdravotnich problémech
hodné pomoci. VZdy je lepsi prevence neZ feSeni vzniklého
a mnohdy dost vazného zdravotniho problému. VSichni to
vime, ale mnohdy si to uvédomime az kdyz onemocnime. Nékdy
az nemoc nas donuti ke zméné mysleni, chovani, stravovani.
Prestaneme pit alkohol nebo koufit a jsme ochotni se i vice
pohybovat...

VSichni bychom méli mit plice, srdce, ledviny, slinivku, slezinu,
zaludek, jatra, Zlu¢nik, stfeva, mandle, Zilni, cévni, lymfaticky
a hormonadlni systém a také muzské nebo Zenské organy...
Kdyz si kazdy orgdn nebo systém plni svou funkci, je vSe
v potfadku. Ale kdyZ je néktery oslabeny, pretiZeny, nefunkcni,
nebo dokonce chybi, pak se ty ostatni snaZzi ,pracovat” za n¢j,
ale uZ je to na tkor vlastniho fungovani.

Vsechny jsou vzajemné propojeny tak, aby t€lo vyZivily, nepo-
tfebny a Skodlivy odpad zpracovaly, a z naseho téla ndsledné
vyloucily.

Mizeme si to pfedstavit jako nasi domdcnost, ve které pti béz-



ném provozu vznika odpad, ktery ukldddme do kost a ndsledné
do sbérnych nddob. Co by se stalo, kdybychom odstranili koSe
a sbérné nddoby? Prestal by se odpad tvofit? Jisté Ze ne, ale
v8ichni si dovedeme predstavit doma ten neporadek.

Zkusme se podivat na ,odpadkové koSe* v nasem téle. Jsou
vyprazdnéné? JestliZe ano, nic nas neboli. Hlava, klouby, svaly,
patet, nemdme nikde otoky, ekzém, lupénku i jiné kozZni potiZe.
Mdéme normdlni tlak, plet, nemdme celulitidu, jsme bez plisni
nehtd, kiiZe, i travictho traktu.

KdyZ ne, honem to napravme. Ptate-li se jak, ctéte dal a Aroma-
terapie Vam poradi.

Mnoho problémt vznika i z ,dobfe minénych reklamnich rad*.
Abychom se nepotili, mdme pouzivat antiperspiranty. Je pravda,
Ze napt. v podpazi se po nich tolik nepotime, ale pokud télo je
jesté schopno vylucovat skodliviny — pot, potime se po celém t€le.
Reseni: doporucuji pouZivat koupelové nebo sprchovaci oleje
KH. Vyberte si podle svych potfeb (a stavu Vasi pokozky)
a také podle toho, co Vam pifjemné voni. V 1été, ¢i po nama-
havém sportovnim vykonu je velmi pffjemné pouZiti sprchové-
ho oleje Frisch. Po osprchovani ucitite jeho osvézujici silu.
Pred jeho aplikaci vSak vénujte pozornost navodu k pouZziti!
Po koupeli nebo osprchovani doporucuji krém Body-Salvia.
Zmirnuje poceni, ale napomdhd produkty ldtkové vymény
vyloucit jinou cestou, a to moci. Pokud nemdte problémy
s pocenim, spiSe se suchosti, oSetfete pokozku krémem
BodyEm. Méate-li ,velmi vnimavou*“ pokozku, pouZijte BodyEm
Neutral. Na normdlni pokozku se hodi BodyEm Rqy. Ma
nadhernou nevtiravou viini, a vSechny tyto krémy Vam pokoZzku
celého téla dokonale osetif a péstuji!

Aby mohlo télo Skodliviny vylucovat, potfebuje vodu. Proto
zkuste rano vypit 2-3 dl vody s vymackanou putlkou citronu.
Zmirni se kyselost v Zaludku. Kdyby piti citronového ndpoje
Cinilo potiZe, staci vypit jen Cistou vodu. A kolik tekutin denné

z vasich dopisiu

bychom méli vypit? Postaci 0,3 1 na 10 kg vdhy. MuzZe byt
i vice, ale pdl litru denné je opravdu maélo. Kdva se do toho
nepocita!

K celkovému posileni imunity doporucuji
Eleutherococc. At jiz ve formé Caje, Ci extraktu.
Unavenym nohdm pomfiZe i ulevi olejicek Preventy. Pri otocich
kolen, kotnikt, ale také Zaludku a bficha si mliZeme pomoci
zabalem Lympha-pack. Misto, které chceme oSetfit, potfeme
krémem, prekryjeme folif a nechdme pflisobit, dokud je ndm to
pifjemné, tedy asi 1-2 hod. Pokud se nam otoky tvofi stale, je
nutné uvedenou proceduru zafadit do naseho kazdodenniho
oSetfeni. Otoky 1ze oznacit jako odpad, ktery télo neni schopno
efektivné vyloudit.

Od bolesti zad ndm nékdy muze pomoci také masdzZ prsou
olejickem Cosette. Dost Casto mdme zkrdcené prsni svaly,
a naproti tomu uvolnéné zddové svalstvo. Uvédomime-li si,
jak vétSinou sedime napf. u pocitace, nebo pfi jiné sedavé
praci, zjistime, Ze mdame zakulacend zada, a tim uvolnéné
prsni svaly, pokud je pravidelné a cilené neprotahujeme
a nemasirujeme. Masdz je velice ptijemna, zdroven vime jak
nase prsa ,vypadaji“, a ihned zjistime jakékoliv zmény, pokud
by se né&jaké v prsou objevily. Asi po mésici pravideln¢ prova-
déné maséze se zlepsi i vzhled nasich prsou a mnohdy ustoupi
i bolesti zad.

Pokud maéte katalog a Casopisy Aromaterapie, urcité si tam
z ¢lankil vyberete velice dobré rady a informace, které miZete
vyuzit ve svilij prospéch, ale jediné na Vas bude zdleZet, jestli
AROMATERAPII ,,pustite* do svého Zivota, aby VAm mohla byt
prospésna.

osvédceny

Viastimila Kolarcikova — kosmeticka, Salon Viastimila
Ostrava, Mobil: 603 286 335
E-mail: viastimilakolarcikova@seznam.cz
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NTERAR,,

s Kavel

Sy Hedel

poradna Karla Hadka

O ,Poradné“ v poradné...

Jsem rdd, Ze kosmetika s logem KH je klienty tak pozitivné
pfijimdna. To, Ze tyto preparaty jsou vyrdbény z téch doslova
nejkvalitngj$ich surovin asi zdtGraziiovat netfeba. Presto jsem
nikdy nepustil ze zfetele, Ze kvalita surovin je véc jedna
a jejich vyroba a pouzivani véc druhd. I dobry piipravek, ale
nevhodné pouzity, neposkytne uspokojujici vysledky. Z uve-
deného je tedy zfejmé, jak diilezité jsou nejen kvalita surovin,
ale i informace o vlastnostech prepardtd a jejich pouZiti.
To plati nejen pro ,normdlni“, tedy zdravou plet, ale hned
dvojndsobné pro plet problematickou, ¢i dokonce pokozku se
zdravotnimi problémy. Sice neni ze zdkona tkolem kosmetiky
pokozku ozdravovat, ale ani ji likvidovat... Zakon, nezakon,
zdravou pokozku vhodné oSetfujeme uZ i proto, aby zdravou
zlistala. A co s problematickou, ¢i dokonce nemocnou..?
Tady zakon tup€ mlci, asi jen proto, Ze jeji 1éCeni nelze ze
zakona prikdzat. Selsky rozum mi ale napovida, Ze i nemocna
pokozka musi byt kosmeticky fadné oSetfovdna. KdyZ jsme se
dostali aZ sem... Pokozka je jen jednim z orgdnli funkcniho
komplexu zvaného clovek. A tak nezbyva nez se starat o celého
Clovéka, vcetné jeho pokoZzky.

Tomuto Ucelu by méla slouZit i rubrika ,Poradna“ v ¢asopise
Aromaterapie. Dotazli které mi prichdzi je opravdu poZehnané.
Jen mald ¢ést z nich se tykd problémt, které Ize oznacit za roz-
Sitené a odpovédi jsou uvefejiiovany v ,Poradné“. PovétSinou
je to individudlni odpovéd. Pfi tomto jejich mnoZstvi staci ale
odcestovat na kurz Aromaterapie, par dni nebyt u pocitace
a nahromadi se jich desitky. Dovolend je sice hezka , ale po
navratu z ni... cekalo mé témér 200 dotazt. K tomu prichdzi
jesté rizné terminy, Casopis Aromaterapie jakoZ i bézné denni
povinnosti. Na tomto bych se rdd omluvil vSem, kterym na
jejich dotaz neodpovim obratem, jak by se sluSelo. Nékdy to
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prosté neni v mych sildch a tak nezbyva nez poseckat. Mnohé
dotazy jsou i at jiz komplikované, ¢i nedostatecné specifikované.
Byl bych proto rdd, kdyby kazdy dotazujici, pokud ma k dis-
pozici Skype uvedl i své ,skype jméno* a informace tykajici se
dotazu pak mohu poskytnout touto cestou. Dalsi moZnosti je
i uvedeni ¢isla telefonu s idajem kdy mohu zavolat, abych
nevolal v nevhodnou dobu.
Casto se stavd, Ze dostanu dotaz na ktery jsem v Casopise
Aromaterapie jiz odpovidal. Mnohé ze zkuSenosti a odpovédi
jsou k dispozici i na webu. Samozfejmé, Ze rdd odpovim na
kazdy dotaz, ale odesilat mail: ,na Vami zminény dotaz byla
odpovéd v predeslé Aromaterapii...“ tomu by se jisté dalo predejit.
Karel Hadek

Dobry den, pane Hadku,
zdravim Vas srdecné z Brna a dovolyji si obrdtit se na Vds
§ nasledyjicim dotazem. Poradil byste mi prosim néco ucinného
na opakyjici se zanet koutku? Vyzkousela jsem rizné masticky,
dlouhodobé uzivala vitamin B, ale zdnet se mi neustdle vraci.
Predem Vam velice dekyji za radu.

S pozdravem M. V. Brno

Miléd pani Mirko,

diky Vam za pozdrav z Brna i zaslany dotaz.

Pii zanétech koutkd ust bych doporucil i naddle uzivat B-kom-
plex. DalSim doporucenim je nepouZzivat Zddné pénivé zubni
pasty, tedy takové, co obsahuji tenzidy. Diky svému chemizmu
jsou schopny narusovat rovnovahu tstni mikrofléry a toto se
pak muzZe projevit i zvySenou ndchylnosti k zanétlim koutkd
Ust. Jako vhodny bych zde vidél néktery ze zubnich oleja.
Nejen, Ze Ustni dutinu oSettuji fyziologicky, nejsou drazdivé,
ale vykazuji i velmi dobré protizanétlivé tcinky.

Rty samotné véetné koutkd bych pak doporucil oSetfovat pre-



paratem Herpilan, ktery se pravé u tohoto problému osveédcil.
Jako alternativu k Herpilanu snad lze jeSt€ jmenovat preparaty
Intimiss a Femishea. VSechny jmenované prepardty maji velmi
dobré protizanétlivé ucinky.

Budu rad, pokud VAm moje informace pomtiZe vytesit Va$ problém.

Karel Hadek

Vdazeny pane Hadku,

i j& rdda pouzivam VaSe pripravky na plet, jakoZ i éterické
oleje. Casto Ctu ve Vasem casopise nebo na internetu o spoko-
_jenych lidech, kterym jste velmi dobre poradil, a tak se na Vs
také se syym problémem obracim.

Jednda se o nadmerné poceni. Samozieimé jsem si poridila Sal-
vejovy olej do koupele a salvéjovy sprchovact olej. Ale zajimalo
by mé, zda_je mozné pouzivat i néjaky pripravek vnitine, protoze
st myslim, Ze je potieba tento problém resit hiavné vnitiné.
Predem velmi dekuji za radu a preji moc hezky den!

Se srdecnym pozdravem,

Martina S.

Vazena pani Martino,

poceni je naprosto prirozenou soucdsti termoregulace orga-
nizmu i latkové vymény. Z tohoto diivodu jej lze oznacit jako
nepostradatelné.

PouZiji-li termin pfirozenou soucdsti, pak mam na mysli ono
bézné fyziologické poceni, které nikomu necini problémy
a kterému béZné ani nevénujeme pozornost. Tu si pak vyzdda
pouze ve vyjimecnych piipadech, za tropickych veder, ¢i pfi
znacné fyzické namaze.

Je zde vSak i chorobnd potivost odborné nazyvand hyper-
hydréza. Vzhledem k tomu, Ze zde nejen mize byt, ale i je celd
fada riznych vyvoldvajicich faktor(i na télesné trovni, od psy-
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chickych, ptes zdravotni aZ po hormondlni, vZdy bych v tomto
ptipadé doporucoval odborné lékarské vySetfeni. Nadmérné
poceni muze byt totiz privodnim jevem néjakého jiného
onemocnéni (tak jak je zndme napf. u horecnatych onemocnéni).
Zde bych pak rdd zminil napt. chronické infekce, obdobi men-
struace, dysfunkce stitné Zlazy apod.

Pokud Iékatské vySetreni vyloud jakékoliv onemocnéni, pak lze
pfijmout opatfeni spocivajici ve sniZeni pffjmu potravin s vyso-
kym obsahem vody. TaktéZ je vhodné sniZeni konzumace
cukru, sladkosti a alkoholickych ndpojti. V neposledni fadé je téz
vhodné vyhybat se konzervovanym potravindm a ndpojiim.
Taktéz 1ze doporucit vyzkouSeni konzumace Caji s moco-
pudnymi Ucinky. Jako podplirnou zélezitost lze t€Z vidét pouZi-
vani oleje z jalovcovych bobuli a to 3x denné 2 kapky po dobu
jednoho mésice. SniZena aktivita ledvin se taktéZ miiZe projevit
zvysenou potivosti. Olej z jalovcovych bobuli aktivné podporuje
jak latkovou vymeénu, tak i ¢innost ledvin. Vhodné je také za-
hrnout do celkové terapie i koupele ¢i sprchovani s Salvéjovymi
koupelovymi a sprchovacimi oleji.

Jednim z negativnich dasledkii nadmérného poceni miiZe byt
i sniZzend hladina minerdlnich solf a stopovych prvki v orga-
nizmu. Jako velice diilezity Ize oznacit hot¢ik, ktery md kromé
jinych i protistresové Gcinky a jeho nedostatek miiZze samo-
ziejmé zvysené poceni podporovat. Hoif¢ik je pak obsazen
v zeleném rostlinném barvivu — chlorofylu. Neméd vsak smysl
se vrhnout na rfizné tablety se stopovymi prvky, které se na
trhu nachdzi. Jak jejich nedostatek, tak i nadbytek neni pro
organismus zadouci.

Za ucelem stanoveni bilance stopovych prvka v organizmu
bych z uvedenych dtvodd doporucoval provedeni vlasové
analyzy, na jejimz zdkladé pak Ize chybéjici prvky v adekvat-
nim mnozstvi pfijimat jako potravinové dopliky.

Z uvedeného je pak ziejmé, Ze stejny problém, tedy nadmérné
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Nove

Odborné vysetfen{ a individudln{ terapie jsou nezbytné nutné
pro jeho feSeni.
Karel Hadek

Veskeré informace o vlasové analyze Vam poskytne pani Marie Grafova.
Mobil: 603 279 056, nebo e-mail: grafova@email.cz

Dobry den,
chtéla bych vds pozdadat o radu ohledné toho, jak postupovat
a co poridit z vasi nabidky prepardtu pro intimni hygienu.
Pred necelym rokem_jsem méla v ndlezu neprijemnou breberku
Streptokoka, kandiddozu a snad jesté néco dalsiho, znélo to
uplné jak seznam ze ,zoologické zahrady...“
Ndasledovala klasickd situace: lokdini preléceni kandidozy.
Streptokoka hlidali jen kvili miminku béhem porodu. Po vice
_jak pul roce se vySetient opakovalo, streptokok se mé drzi, sice
v mensit mire, ale stile, nevim, jak moc je to riskantni. Myslite,
Ze je mozno ho vypudit prirodnimi prosttedky? Navic ziejmé
I kvali tomu, Ze jsem vic jak tii roky bud'v jinem stavu ci kojict,
mdm sklon k oné kandidoze. Mam za sebou_jednu davku anti-
biotik a nerada bych nastartovala ten nekonecny retez, o kterém
podobné postizené Zeny casto mluvi. Je mozné zasahnout preven-
tivne? Léta jsem pouzivala Intimu, ale i pres to jsem nékolikrat
musela pouZit lokalnt lechu kandidy. Dekyji za vas cas a rady.
S pozdravem M. K.

Mild pani Magdo,

dékuji Vam za Vas$ mail a omlouvdm se, Ze jsem neodpovedel
obratem, jak by se sluselo. Obcas se stava, Ze zacinaji hoftet
rizné pevné stanovené terminy. AC mé to viibec netési, ostatni
véci musi prosté poseckat. Nyni ale k Vasemu dotazu.

Zacal bych asi konstatovanim, Ze ¢im horsi imunita, tim diive
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pfijde nékdo na nezadouci navstévu z Vami zminéné ,zoolo-
gické zahrady“.
Na posileni imunity bych Vam pak doporucil co jiného nez
extrakt z kofene eleutherococcu. Sdm sice nic neléci, ale dava
télu jedine¢nou moznost, aby se samo lépe a efektivné branilo.
A Intima... To je vynikajici, osvédCeny preparat, ale myci.
Intimu je nutno vnimat jako prevenci moznych poskozeni
a jejich duasledkt, které vznikaji pouZivdnim nevhodnych
tenzidovych vyrobkl, sama o sobé vsak neni Zadnym lé¢kem.
Zde bych Vam pak doporucil vyzkouset osvédcenou novinku,
balzdm Femishea. Jednd se o preparat se silnymi antimikrobi-
alnimi acinky, kde nosnymi ingrediencemi jsou velice jemné
rostlinné tuky a oleje. Jeho pouziti je jednoduché. Nejlépe
kovovou lzi¢kou se odebere mnozstvi cca jednoho ¢ipku a pred
spanim zavede do pochvy. Zde dochdzi té€lesnym teplem k jeho
rozpusténi. Obsazené slozky viibec ,nevoni* prevazné vétsiné
mikroorganizmt. Myslim, Ze tento preparat by Vam mohl pfi
dlouhodobgjsim pravidelném pouzivani pomoci.
Také bych Vam doporucil odborné vysetfeni (vytéry z ust
a konecniku), zda nemdte kandidu v travicim traktu. Ta pak
pochopitelné z téla odchdzi andlnim otvorem. Vzdalenost
k pohlavnim organtim pak bezproblémové prekondva a délejte
co delejte, vyléceni za této situace je prakticky nemozné.
Skutecnost, Ze jste se l1écila antibiotiky, déla tuto alternativu
celkem velmi redlnou...
Doufdm, zZe Vam moje informace alespon trosku poslouzi.
V piipad¢ dalSich dotazti jsem Vam samoziejmé i naddle
k dispozici.

Karel Hadek

Dobry den pane Hadku,
chtéla bych vdam velice podekovat... Mam pul rocniho Syna
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Jednoho dne nasli cestu k Vasi aromaterapii, a jsem za to
neskutecné vdecnd. Mazu celé télicko Atop-Dermem, koupeme
v medurikovém koupelovém oleji, a ekzémek ho uz tolik nesvedt
a pomalu vybledl. Dokonce se zdd, Ze pomalicku mizi, akordt
St nevim rady S pusinkou, na tvarickdch mu ekzémek pretrvava.
Zkusila jsem mazat Atop-Derm, ale zdal se mi tak trochu
sussi. Mozna bych méla promastovat negiakou vazelinou, ale
bojim se, aby se mu to_jesté vic nezhorsilo. TroSku se bojim
zkouset dalsi krémy, i kortikoidy se nam zatim vyhnuly, neb
Jjsme bojovali jako Ivi, v noci jsme dokonce vstavali co pul
hodinky. Diky Vasemu krému Atop-Derm a medurikovému kou-
pelovému oleji se budi prcek jen 2% za noc. Touto cestou vdm
moc dekyji a také prosim o radu, co a_jak mdm mazat na
pusinku.

Dékuyji, s pozdravem M.B.

Vazena pani Mirko, dékuji Vam za Vas mail i pochvalu, byt ta
patii pfedevsim Vam. Dle mého je podstatné jednodussi vytvorit
recepturu na prepardt, ktery je urcen k osetfovani pokozky, byt
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problematické. Byla jste to Vy, kdo pro svého syna jmenované
prepardty nejen objevil, ale hlavné s nimi obétavé a trpélivé
malého oSetfuje. Mné uz zbyvd jen a jen poprat, aby i tento-
krdte dobte poslouZily. Ani zde totiZ neni samozfejmosti, Ze
i sebelepsi oSetfovani prinese Uspéch, tfeba jen ¢astecny.

A ted k Vasemu dotazu... Vazelinu bych Vdm v Zadném piipadé
nedoporucoval. Jednd se o minerdlni tuk, ktery se nevstiebdva
do pokozky, ale zlistdvd na jejim povrchu! Je ale schopen misit
se s koznimi tuky, které pak pokoZce odebird, a tim ji vysousi.
Nehled€ na to, Ze brani pfirozenym procestim latkové vymeény,
tzv. ,dychani pokozky*. Vlhko a teplo pod touto neprodysSnou
vistvou pak midze byt vice neZ piijemné nékterym mikro-
organizmum.

K oSetfovani bych Vadm doporucil hned vicero moznosti, hlavné
pak proto, Ze pfedem nelze fici, na kterou alternativu bude Vas
syn nejlépe reagovat a kterd mu poslouZi.

Jako velice jemny, nedraZdivy a dobre osvédceny tuk bych Vam
doporucil vyzkouset Cisté bambucké madslo. Je sice znacné
tuhé, ale pokud ho pred pouzitim nechdte nahrat na teplotu

atalog a casopis si nem

Aromaterapie
Karel Hadek
Pfedbranska 415

688 01 Uhersky Brod

- e T ——

e-mail:
info@karelhadek.eu

www.karelhadek.eu 25
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kolem 30 °C, nebude s jeho roztirdnim problém. Divodem jedi-
necné sndSenlivosti tohoto tuku je jeho sloZeni z prevdzné
nasycenych mastnych kyselin. Jedine¢nou vlastnosti bambuc-
kého madsla je skutecnost, Ze obsahuje aZ 12 % nezmydelnitel-
nych slozek, které pokozku chrdni, ale také velmi zjemnuji.
Tyto vlastnosti pak maji i preparaty, kde je bambucké maslo
jednou z hlavnich surovin pouZitych v receptufe. Rad bych
zminil novinku Wintershea, se kterou bylo v priibé¢hu vyvoje
dosahovédno velmi dobrych vysledkii. Ddle by mohl poslouzit
i balzam /ntimiss a samozrejmé i mésickovy balzdm Calen B.
Pokud by pokoZce chybéla i voda, pak bych doporucil vyzkou-
Set bud krém BodyEm Neutrdl, popiipadé Sheaderm TH. Oba
krémy maji shodnou emulgaci jako pokozka a jsou vyrobeny
bez chemické konzervace.
Budu rdd, pokud Vdm moje informace poslouzi a kdyby se
néjaké problémy objevily, dejte védét.
Hezké a bezproblémové podzimni dny preje

Karel Hadek

Vazeny pane Hadku,

asi jako kazdda Zena i j&@ mdm_jisté predstavy o hygiené, vietné
té intimni. V posledni dobé jsem zaznamenala v casopisech
nekolik clanku na téma bio-intimni hygiena. J@ sama jiz dlouhd
léta pouzivam k mé plné spokgjenosti Vase prepardty, a abych
pravdu rekla, ono sluvko ,bio“ v oblasti intimni hygieny se mi
JiZ jevi jako prehdneni. Mohl byste na téma bio-intimni hygie-
ny napsat vice?

Predem Vam dekyji za pripadné vyjddrent.

A.S. Praha

Intimni hygiena, jak uz sam ndzev fikd, neni ni¢im jinym, nez
specifickou soucasti hygieny kazdodenni. A¢ jako u stfedo-

evropského priiméru je naSe vnimdni hygieny pomérné na
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vysoké drovni, ve zplsobu provddéni hygienickych procedur
jsme v Zivoté nejvice ovliviiovani vychovou v roding, doslova
jiz od prvnich kriicka. Vime, Ze si musime myt ruce, vyjit na
ulici bez osprchovdni se uZ pomalu vnimd jako prestupek.
KdyZ uZz si pod sprchou zamoc¢ime vlasy, bude lepsi si je hned
umyt také. A hygienu v ,prvnim poschodi...?“ Netfeba zmino-
vat, je provadéna soucasné.

Za mych mladych let kdosi vymyslel krasné heslo: ,Cistota
— pul zdravi“. Toto ndm pak tak poctivé vtloukali do hlavy, Ze
mi tam strasi dodnes. Nechci zde vSak rozebirat ani vyznam
slova Cistota, ani se zamyslet nad tim, jak ptl zdravi vypada.
Hlavné pak proto, Ze vSichni jsme Cist{ — nékteff dokonce i bio-
Cist{ — a... pohled do ordinac{ Iékart napovida, Ze i ,pilzdravi*
No neni to hezké, politicky pfijatelné, oznaceni pro ty, ktefi
jsou nemocni jen tolik, Ze to jeSt€ neni na neschopenku?

A myslim, Ze pravé v tom je zakopany pes. Hygiené je vénovana
obrovskd pozornost, ale jak je to s prostfedky k jejimu prova-
déni? O tom asi netfeba mluvit, Ize je prece poridit na kazdém
rohu. Mam vSak pocit, Ze zde uZ nejde ani tak o hygienu
samotnou, jako o byznys s hygienou. Standardné proddvané
prostfedky pro hygienu, vcetné té intimni, jsou vSeobecné
chemického pdvodu. Pro ty drazsi pak chemicky primysl
dokonce zvolil suroviny rostlinného ptvodu a vyrobil je na
pfirodni bazi. A pro ty jesté drazsi pak bio-suroviny... Ze by
Cistily Spatné, se opravdu, ale opravdu (jak obcas zdliraziiuje
pan prezident) fici nedd. Pravé naopak, diky jejich ,skvélym*
Cisticim schopnostem jsou pro pokozku pfili§ agresivni! Nejen,
Ze ji v priabéhu let postupné vysousi, ale s postupem casu
i likviduji pfirozené Zivotni prostredi symbiotické mikrofldry,
ktera je jednou z podminek zdravé pokozky i sliznic kazdého
jedince. Diisledkem pak je Cistota, jeZ s sebou pfindsi jen pul
zdravi, projevujici se koZnimi problémy a neztidka i riznymi
koznimi onemocnénimi. Z tohoto diivodu nepovazuji za vhodné



spoléhat se na fantazif obdafenou reklamou deklarované terminy
jako jsou piirodni, 1éCebné, bio a mnohé dalsi. Jako vhodnéjsi
se mi jevi spoléhat se na selsky rozum a upfednostiiovat pro-
stredky fyziologické, pokozku ani sliznice nepoSkozujici. Zde
pak doporucuji olejové myci prepardty, které tyto poZadavky
spliuji. Ani v oblasti hygieny opravdu nejde v Zadném piipad¢
primarné o ,bio* ale o pokoZku ¢i sliznice! I z ,bio* surovin lze
vyrobit pfipravek, ktery nemusi byt pro pokozku ¢i sliznici
vhodny. A intimn{ hygiena? Jak jsem jiz v Gvodu uvedl, neni
ni¢im jinym nez specifickou soucasti hygieny celkové.

Karel Hadek

Dobry den pane Hadku,

zdravim Vds z jiznich Cech a prosim o radu.

Tykd se mé zdakaznice, kterd je jiz delsi dobu v ,prechodu*
a jednim z problémi je i suchost sliznice na intimnich mistech.
Problém s vytoky nemd. Uz delst dobu pouzivé HY-Intimu a pro
dalsi osetreni vahdam, zda je na tento problém vhodnéjst
INTIMISS nebo FEMISHEA.

Nevim, zda je mozné tento problém vyresit, proto také prosim
0 radu, zda lze pak doporuceny pripravek pouzivat denné.
Dékyji za odpoved a tésim se na Vase dalsi novinky. Zatim St
_je se zdkaznicemi nemuzeme vynachvalit. Pomohly u mnoha
problému. A ty nejnovejsi — jako byste mi cetl mysienky...
Jen_je vyzkouset. Preji prijemny den 1. H.

Mila pani Ivo,

diky za Va$ mail, zaslany dotaz a samoziejmé i pochvalu
novinek. A nyni k Vasemu dotazu...

Dle mého nazoru, jak sama piSete, bude asi velice t€zké ovlivnit
samotny problém bez hormondlni 1écby.

Vami zmifilovanou suchost lze oznacit jako nasledek snizujici
se hladiny hormonu estrogenu v obdobi Zenského prechodu
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i po ném. Pokles estrogenové hormonadlni hladiny je u nékterych
Zen pri¢inou znacné neptijemnych pocitd v pochvé. Taktéz
pohlavni styk za téchto okolnosti byva neptijemny, mtiZe dojit
az ke krvdaceni. To jsou dlivody, pro¢ byste Vasi klientce méla
doporucit navstévu odborného 1ékare.

V dnesSn{ dobé existuje celd fada 1€k, kterymi je mozné nedo-
statecnou tvorbu hormont doplnit. Jako doplnék stravy bych
doporudil provitamin A, tedy betakaroten, a vitamin E.

V tvahu pfichdzi téZ doplnéni stravy o slunecnicova a dynova
seminka ¢i mandle, které obsahuji nejen nenasycené mastné
kyseliny, ale hlavné i lecitin.

Pro Ucely béZné hygieny a kosmetického oSetfovani lze dopo-
rucit oba preparaty — jak /ntimiss, tak i Femisheu. Z tohoto
terapeutického pohledu jsou si velmi podobné. Vzhledem
k tomu, Ze VaSe klientka netrpi na vytoky, doporucuji zacit
Intimissem. Jako dals$i alternativy lze pro Uplnost zminit i Cisté
bambucké maslo, ¢i balzam Wintershea.

Samoziejmé, Ze jmenované preparaty lze pouzivat kazdodenné.
Obsahovymi slozkami jsou velmi jemné, nedrazdivé rostlinné
tuky a oleje, které neobsahuji Zddnd barviva ani chemickou
konzervaci. Preparaty /mtimiss a Femishea nejen zvlacnuji
sliznici a pusobi proti nepfijemnym pocitlim zptsobenym
suchosti, ale navic diky antimikrobidlnim uUc¢inkim v nich
obsazenych éterickych oleji jsou i vhodnou prevenci moznych
infekci, na které je takto postiZend sliznice ve zvySené mire
ndchylnd. Oba prepardty se plné osvédcily i jako vynikajici
lipidové lubrikanty.

Doufdm, Ze Vam moje informace alespori trochu poslouZi
a Vasi zakaznici pomohou. Vas Karel Hadek

Vazeny pane Hadku,
maminka uz si Candiol zakoupila a v soucasné dobé ho uziva dle
Vaseho doporucent. Dela mu reklamu, kde mize, a na zakladé
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Jejtho doporuceni ho uz uziva i nekolik _jejich kamarddek.
Mdm na Vs prece jen jesté jeden dotaz ohledné tohoto pripravku,
ktery se stal pro mé nyni aktudini. Lze Candiél uzZivat v teho-
tenstvi a ndsledné v dobé kgjeni?

Predem velmi dekuji za odpoved, s pozdravem

va F.
Mild panf Ivo,
dékuji Vam za VA4S mily mail a soucasné bych chtél podékovat
Vasi mamince za jeji propagacni ¢innost. Obzvldst mé pak tési,
Ze to nen{ reklama, kterd se na nas hrne ze vSech smérti a kterou
financuji spotfebitelé zakoupenim daného vyrobku, ale propa-
gace formou doporuceni od spokojeného klienta.
Na Vasi otdzku, zda lze Candiol uzivat v téhotenstvi a ndsledné
v dobé kojeni, musim bohuZel odpovédét, Ze nikoli.
Jednou z ucinnych sloZek tohoto prepardtu je i Salvéjovy olej.
Ten je zndm svymi prokrvujicimi ucinky, kterych je mimo jiné
mozné vyuzit k vyvoldani opozdéné menstruace, i jeji posilent,
pokud je slaba. Stejné tak je Salvéjovy olej znam svou schop-
nosti omezit aZ Uplné zastavit tvorbu matetrského mléka.
Byt obsah Salvéjového oleje v Candidlu je relativné nizky,
nutno vzit v tvahu, Ze tento prepardt je ucinny pouze pri
pravidelném a dlouhodobém pouzivani. A to je diivod, pro¢ by
Candiol v dob€ téhotenstvi a kojeni nemél byt pouzivan.
Samozfejmé, Ze to neznamend, at jiz pro téhulku, ¢i kojici
maminu, Ze s plisnémi v travicim traktu se v tomto stavu neda
nic délat. Zde bych pak doporucil dodrzovani protiplisfiovych
diet a zatazen{ potravin s vysokym obsahem hoic¢in, které pro
jejich hotkost sice nelze oznacit slivkem delikatesa, ale jsou
jedine¢nymi piirodnimi pomocniky. Karel Hadek

Vazeny pane Hadku,
na radu své kamarddky se na Vds obracim s Zdadosti o doporu-
cent ngjaké "terapie" pro mé dve déti. Jsou ve véku dva a pul a
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t7i a pul roku a trpi chronickym zdnétem hornich cest dycha-
cich. Jsou hodné zahlenéné a casto pokaslavaji. Existuji nejaké
pripravky — éterické oleje, které by mohly pomoci? Na rymu
pouZivame jak Donosol, tak i détsky nosni olej a_jsme s nimi
vice nez spokojeni. Prosim Vis o radu, co bych mohla pouZit,
Ci zda mdte nejaké olejicky, které usnadriyji dychdni a napomd-
hajt odhlenéni. Predem Vam za_ jakoukoli radu dekyji.

A K.
Milé pani Aleno,
v ptipadé Vami dotazovaného problému bych doporucoval
hned nékolik opatreni.
Tim prvnim by bylo uZivani eleutherococcu, ktery posiluje
imunitni systém. U déti je samozifejmé nutné dbdt na nizsi
ddvkovéani neZz u dospélych. Spravné davkovani propocitdte
takto: 15 (kapek) : 75 (cca vaha dospélého) x aktudlni vdaha
décka. To odpovida zhruba jedné kapce eleutherococcového
extraktu na 4 kg vahy. Dale bych doporucoval inhalace éteric-
kého oleje z borovicového jehlici. M4 sekretolytické Gicinky a je
vhodny ve smési s olejem eukalyptovym (Koala) a z matefi-
dousky, kterd md velmi silné antibakteridlni tcinky.
Inhalace by mély byt dlouhodobéjsi zdleZitosti (aromalampa,
zvlh¢ovac vzduchu apod.). Pres den v pokoji, kde se déti zdrzuji,
a v loZnici na noc.
U dospélého vzdy doporucuji i konzumaci ¢esneku, ale u tak
malych déti si nedovedu pfedstavit, jak ho do nich dostat.
Doporucit Ize i koupele nohou v koupelovém oleji na nohy.
KaZdopddné by napomohly k lepSimu odchodu hlenu.
Pokud by se Vam to povedlo, bylo by i dobré rozmichat jednu
kapku matetidouskového oleje s medem, rozdélit na tfi dily
a dat snist. Toto by byla soucasné i jednodenni davka.
Doufdm, Ze jsem nic dtleZitého nezapomnél a budu rad, kdyz
mi date veédét, zda Vam moje informace alesponi trochu
poslouZily. Karel Hadek



Spinave ruce...?

Posledn{ dobou slychdvdm velice Casto terminy jako Zloutenka
a s ni i souvisejici spojeni ,Spinavé ruce”. Ne¢které souvislosti
asi Spatné vnimam. VZdyt to nen{ aZ zase tak dlouho, co jista
politickd partaj v ramci ozdravéni ohlasila a provadéla akci
,Cisté ruce”. Jima mé dés pii pomysleni, Ze to byl jen prazdny
politicky skfek, a ruce nejen nebyly ociStény, ale naopak,
pomalu se to bojim vyslovit, ddle Spinény. Ale kde by se tu
jinak mohla vzit Zloutenka, kdyZ je to nemoc Spinavych
rukou...?

Asi nezbude nic jiného, neZ znova spustit onu akci Cisté ruce,
a misto politického myti, ¢i spiSe vymyvani mozkd, zvolit
néjakou vhodngjsi ocistnou techniku vyhradné a jenom pro ruce.
Co takhle zajit do drogerie ¢i supermarketu? Tam se prece
regdly pod tfhou mycich prostfedkd doslova prohybaji.
Lahvicky jsou hezky barevné, dokonce i kyticky na nich byvaji
vyobrazeny, a ty viin€... Snad ani nemohou pochazet odjinud,
nez z (kdysi) zelené louky uprostted pfirody, kde stoji chemicka
fabrika.

V tivahu samoziejmé prichazi i Aromaterapie. Nabizi kosmetiku
pro celé télicko od hlavy az k paté, prepardty na myti rukou
nevyjimaje. Jak dalece jsou pro tento pripad vhodné?

K zodpovézeni této otdzky je nejprve nutno specifikovat vlast-
nosti oné necistoty, a pak nejen hledat, ale snad i najit feSeni.
Popisovat, podle ¢eho zjistime, Ze mame zloutenku, rozhodné
nechci, to uz by ndm ani ¢isté ruce nepomohly.

Pokud zalovim v paméti, ono samotné oznaceni ,Zloutenka*“
neni tak dpln€ spravné. ZeZloutnuti miize postihnout clovéka
i z jinych ddvodt, neZ je nakaZeni virem, ktery zptsobuje
nemoc, spravné a odborné oznacovanou jako hepatitida typu
A. Jako vylucny zdroj infekce, at jiz pfimo ¢i nepfimo, lze
oznacit jedince touto chorobou infikované. U nich dochdzi
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k vyluCovéni viru stolici, a tak se zdd byt nad slunce jasné, Ze
nejen Spinavé, ale hlavné po pouZiti toalety nemyté ruce pred-
stavuji obrovsky rizikovy potencidl. K nemoci samotné budiz
podotknuto, Ze ma pomérné dlouhou inkubac¢ni dobu — kolem
tif az Sesti tydnd, ale daleko dfive, neZli se nemoc projevi, je
nakaZeny jedinec schopen Zloutenku — hepatitidu ddle Sifit.
Nemus{ to byt pfimé prendseni nemoci rukama kontaminova-
nyma nakaZzlivym virem. Casté je i nepfima cesta, pfes potra-
viny ¢i ndpoje, u déti pak i hracky, které s oblibou strkaji do
Ust. Virus se nejcastéji do organizmu dostdvd praveé usty.
Mluvime-li o prevenci, pak by bylo chybou nezminit se 0 moz-
nosti oCkovan{ proti této chorobé, zejména pak u raznych
rizikovych skupin.

Ockovéni by vSak v Zddném piipadé nemélo byt chdpdno jako
ndhrada hygieny. Hygiena samotna by se neméla omezovat
jen na chapadylka, ktera prosSla akci Cisté ruce, ale i mnoha
predmétt, kterych se v pribéhu dne dotykdme. A tak neni
vubec prekvapujici, Ze to uplné prvni, co bych jako prevenci
proti zezloutnuti doporucoval, by nebylo nic na myti rukou,
ale stary dobry Thymicon, tedy aromaterapeutickd desinfekce.
Kliky u zéchodt a domovnich dvefi, zébradli a dalsi pfedméty,
kterych se dotykaji mnohé ruce, bych doporucoval oSetfovat
timto pripravkem, nebot zjednodusené vyjadieno obsahuje
v lihu rozpusténé éterické oleje, které jsou znamy nejen anti-
mikrobidlnimi, ale i antivirdlnimi Uc¢inky. Jeho obrovskou,
nikoli vSak nekonecnou vyhodou je, Ze i po odpafeni lihu
z povrchu osetfenych pfedmétt zde jesSté po néjakou dobu
zustavaji zbytky éterickych oleji, které se odpatuji podstatné
pomaleji, a tak i nadale pfipadné mikrondvstévniky likviduji.
A myti rukou samotnych? Mydlim, tekutym mydltim, geltm
a podobnym Cdistitkim bych dal trvalou dovolenou. Naopak
aromaterapii a jeji moznosti bych oznacil za pifimo idedlni.
Olejové pripravky na myti rukou nejen spolehlivé odstrani
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vSechny necistoty rozpustné jak ve vodé, tak i v tucich (jiny,
tedy takto neodstranitelny typ necistot budeme marné hledat),
ale obsahuji i proti mikroorganismiim velice ucinné éterické
oleje, které se v olejich vyborné rozpousti. Nejen to, rostlinné
oleje které jsou zdkladem téchto mycich preparat(i, nejsou
tékavé, a Cast z nich je vstfebana pokozkou, vietné obsa-
zenych éterickych oleju. Pokozka rukou je po jejich aplikaci
nejen Cistd a jemnd, ale diky vstfebanym tukovym slozkdm
a éterickym olejim téZ zbavena choroboplodnych zarodkd.
[ zde Ize u téchto prepardtd hodnotit jako obrovské plus, Ze
ona antimikrobialn{ ochrana zdaleka nekon¢i osusenim rukou,
ale vstfebany prepardt zajistuje ochranu pred mikroby a viry
i ndsledné. Zvlastni pozornosti si zde zaslouzi myci olej na
ruce Desinfi. Jiz samo jeho jméno jasné napovida, k jakému
ucelu je urCen. Diky svym uUcinnym [dtkdm, napf. éterickym
olejim z Cajovniku, tymidnu, matetfidousky, borovice, se tento
olej stava zcela jednoznacné volbou ¢islo jedna.
V této dob€ bych taktéZ odrazoval od pouZivani spolecnych
textilnich rucnikd, jako vhodné 1ze oznacit papirové na jedno
pouziti, elektrické susiCe rukou, v nejhorsim i néjaky ten vlastni
rucnik. Za zminku stoji i moznost ,bezvodého* pouZiti mycich
olejii na ruce s logem KH.
V ptipadé potfeby je mozné primérenym mnozstvim oleje ruce
promnout bez toho, Ze bychom ruce oplachovali. Prebytky
oleje staci prosté utfit — napt. do papirového kapesniku.
PiestoZe hepatitida typu A je povétSinou vylécena bez nasledk,
na lehkou vahu by se v zadném piipadé brat neméla. I po jejim
vyléceni je tfeba dlouhodobé dodrZovat pfisnou jaterni dietu,
kterd s sebou prinasi mnohd odiikdni a omezeni. A tak jsem
zase u onoho piislovi, Ze predchdzet je daleko lepsi, nez
nasledné 1écit. Jisté se mnou, nejen z titulu vrozené skromnosti,
budete souhlasit, Ze opravdu nemusime mit vSechno...

Karel Hadek
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Interview

Dotazl, které dostdvam (nejcastéji e-mailem) pribyva. Je zvlastni,
jak ro¢ni obdobi ovliviiuje jejich tématiku. S chladem, ktery se
nestydi vlézt aZ do morku Kkosti, s kapénkovymi infekcemi,
které s potéSenim vyhleddvaji ttulné prostfedi naSich nosii,
ptibyvé i dotazd na ,specificky” zimni éterické oleje. A tak,
védom si skutecnosti, Ze informace z prvni ruky budou i pro
Ctendre tim nejvhodnéjsim, pozddal jsem o rozhovor v redakci
Casopisu Aromaterapie pana Eukalypta Koalu. Nabidnutou
kdvu odmitl, za coZ mu dékuji. J4 mél tudiZ dvé.

RED: Pane Eukalypte Koalo, je toto vaSe pravé jméno, nebo je
to n¢jakd forma umeéleckého pseudonymu?

ER: Vite, pane redaktore, ja pochdzim z obrovské rodiny
Eukalyptu, je nds na sveté nekolik set. Ja& osobné pochdzim
z rodu Globulil a ten pridomek Koala...

RED: No, pochlubte se, jak jste k nému pfisel.

EK: Jak jisté vite, medvidkové koala se Zivi listim eukalypti.
Prosté maji nds tak rddi, Ze svoji lasku k ndam vyznavaji slovy:
LJ& € Zeru... “ Asi to slysel nejaky ten dole se plizici had, nemusel
byt velky, moznd to byl jen ngiaky maly hadek, a pokud jesté
videl, jak po mné nejedna koala ldskypiné leze... Ach ty drby...
RED: Firma AKH prezentuje jesté jeden olejicek, ten ale neni
Koala. U n¢j stoji oznaceni Eukalyptus Globulus...

ER: Ja vim, to_je muj kapdnek silngjsi bracha.

RED: Siln€jsi? Tomu nerozumim...

EK: Vy lidé se vaZite, méTite, a to jsou vase parametry. U nds
v rodiné Globulti mdame jind hodnotici kritéria. Nase sila_je
hodnocena dle hiavni obsahové slozky, a tou_je 1,8 Cineol.
Zatimco myj silnéjst bracha ho md mezi 80 az 85 %, j& se spo-
kojim se 75 az 80 %.

RED: Rozdil maximalné péti procent, to neni nic moc, necha
se to vibec néjak poznat...?
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EK: Jo, analytickd laborator — ta to definuje naprosto presné.
RED: To vam, pane Eukalypte Koalo, velice rad vétim, ale lidé
si vés potizuji kvili vasim ucinktim. Laik neméd doma analy-
tickou laboratof, poznd i on téch 5 %?

EK: Myslim, Ze ne. Viné je identickd, ucinky srovnatelné, jen
ta cena...

RED: Cena? Co je s ni?

EK: Brdcha je na svétovych trzich nabizen za daleko vysSi
cenu, kterd vibec, ale vitbec neodpovidd tomu, Ze muj obsah
cineolu je jen zhruba o 5 % niZsi.

RED: To ale vidim za téchto okolnosti jako trzni vyhodu pro
vas, pane Eukalypte Koalo.

EK: Ano, pane redaktore, v tomto smyslu mdte absolutni pravdu.
Stact se podivat na nabidku do casopisu Aromaterapie, a zjistite,
Ze mogje malickost ma kvili oném 5 % _jen tretinovou cenu.
RED: Chapu vds, ja za to ale fakt nemohu, to ten svétovy trh.
Co s tim budeme délat?

EK: S tim délat...? Nic! Ale se mnou ano. Brdchu nechte do
bonbdnu, ¢i na vnitini pouZiti a j& vsem rad poslouzim k inha-
lacim, koupelim, masazim a podobné.

RED: A to jako co? To po nds polezete jako po vds lezou med-
vidci koala?

EK: Ale pane redaktore... Pii mém, podotykdam, biochemickém
sloZeni, je naprosto ziejmé, Ze se mohu doporucit hlavné pro
zimni obdobi, napr. do aromalamp ci zvlhcovaci vzduchu,
nebot mam vynikajict sekretolytické ucinky. Rizné ty zdskod-
nické mikroorganizmy, které vam lidem poletyji ve vzduchu
a obtéZyji vas, taky nemusim. A tak mym oblibenym sportem
_Je kroutit jim krkem. Co se lidskych plic a prudusek tyce...
Hldsim se do sluzby, pane redaktore.

RED: To je od vds milé, pane Eukalypte Koalo, ale zaslechl
jsem, Ze umite jesté vic...

EK: Nechci se chlubit... Trochu prokrvyji, trochu stimuluji,
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mdm protizanétlivé ucinky a taky umim sniZovat teplotu...
Tedy pokud jsou horecky. Obsahuyji i latky, které se osvédcily pri
kasli. A pokud mé zrovna nékdo nechce inhalovat, steiné dobre
poslouZim napr. v Lecitolu Z ve zhruba 5% koncentraci. Zde
pak zdleZi na rozhodnuti uZivatele, zda mé pouZije jako
masdzni olej nebo si mé rozmixyje s vodou a pripravi blahoddr-
nou koupel.
RED: Nestacim se divit... A jen tak mezi ndami, je taky néco,
na co jste, pane Eukalypte Koalo, kratky?
EK: Teda pane redaktore, vy jste jesté nikdy neslysel, Ze na
délce ci velikosti nezdlezi? Dovolte mi, abych misto odpovedi na
vasi otdzku konstatoval nékolik_fakti: My — vSichni voravi
olejicci — jsme obcany Spojenych Stati Eterickych. V pfipadé
potreby si vzdjemné pomdahdme. A tak pri kasli napriklad posiu
smsku priteli panu Badydnovi, a to se pak kasel velice rychle
vykasle i sam na sebe. Casto zvu i Tymidnovic, Rozmarynovic,
Skoricovic a dalsi. Pak to mezi patogennimi mikroorganizmy
vypadd, dovolte mi to prirovndni, jako v parlamentu ci ve
vidde. Zachvdti je starosti o sebe samotné.
RED: KdyZ vas tak, pane Eukalypte Koalo, poslouchdm, jsem
fakt vdéény dobé, Ze mdme ustavou garantovdnu nejen
svobodu projevu, ale i po projevu. N&$ cas v redakci vyméreny
pro toto interview se chyli ke konci, a tak bychom se méli
pomalu rozloucit.
EK: Rozloucit? Radéji ne, pane redaktore, venku je chladno,
sychravo, poprchavd, a ty maly potvory, co_jsem o nich miuvil,
se vam chtéji dostat do nosu. Interview ukoncime, ale jd zde
v redakct, pokud dovolite, zistanu pro jistotu az do jara.
RED: Dékuji, od srdce, pane Eukalypte Koalo, dékuji, za sebe,
za redakci Aromaterapie i za ctendre. Myslim, Ze s pasem
Spojenych Stath Eterickych v kapse se vam bude dobfe cesto-
vat kK mnohym nasim ¢tendriim...

K. H.
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JeZiskova poradna S /(ﬂﬁfze )

Nektere zaleZitosti maji svoji nadcasovou pravidelnost. Do této oblasti spadqji i kaZdorocné se opakujict
otdzRy definovant Vanocnich ddrku JeZiskem, zatimco jejich obstardni zistava vyhradné nasi starosti.
Co vse se jako ddrek miiZe hodit, bude zcela jisté znacné oviivnéno i védomim o moznych pranich toho jez chceme obdarovat.
A tak se pod stromeckem nachdzi prakticky vse. Od , studené techniky“, az po ,teploucka domdci zviratka“. Zamyslim se i nad
ddrkem, ktery vsak jesté nikdo nikdy pod stromecek nedostal, ktery by mnozi bez ohledu na_jeho cenu pro své blizké porizovali
nebot mam pocit, Ze onéch potiebnych stale prihyva. Ano rec je o zdravi, které se jak zndmo nedd koupit. A¢ ndsledyjici slova
Spadaji do oblasti gforisma, jejich pravdivost je bohuzel vice neZ reaind: ,...co neda koupit, zdravi se dokonce nedd ani ukrdast ...!*
A tak nezbyva nez se o zdravi starat. Aromaterapie je jednou z moznosti jak pro zdravi néco udelat. Vanoce pak i moznosti
néco vonavého pro zdravi treba i darovat.

RizZe, santal,
neroli...

—
)
—

Chladné ro¢ni obdobi
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JeZiskova poradna
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Thermoton
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Kurzy aromaterapie
2008 az 2009
Na vSech kurzech prednasi pan Hadek

21.-23. listopadu Zakladni kurz Ostrava
Vlastimila KolarCikova, mob.: 603 286 335
E-mail: vlastimilakolarcikova@seznam.cz

29.-30. listopadu Ro¢ni seminaf Plzen

Marie Brejchova, Koterovskd 29, 326 00 Plzen
Tel.: 377 442 822, mob.: 602 430 332

E-mail: info@carpediem.cz, www.carpediem.cz

6.—7. prosince Ro¢n{ seminaf Brno

Vladimir Némecek, Roviny 2, 643 00 Brno-Chrlice,

Mob.: 777 218 161

E-mail: nemecek@umeni-masaze.cz, www.umeni-masaze.cz

23.-25. ledna 2009 Zakladni kurz Plzeii
Masazni a Skolici centrum

Petr Brada, Krizikova 17, 301 00 Plzen
Mobil: 775 215 955

Email: info@m-kurzy.cz, www.m-kurzy.cz

20.-22. Gnora 2009 Zakladni kurz Plzen

Marie Brejchova, Koterovskd 29, 326 00 Plzenl
Tel.: 377 442 822, Mob.: 602 430 332

E-mail.: info@carpediem.cz, www.carpediem.cz

28. tinora — 1. bfezna 2009 Pokracovaci kurz Luhacovice
Michaela Semelova, mob.: 723 216 513
E-mail: aromaterapie-luhacovice@email.cz
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6.— 8. bfezna 2009 Zéakladni kurz Aromaterapie Brno
Vladimir Némed&ek, Roviny 2, 643 00 Brno-Chrlice

Tel: 777 218 161

E-mail: nemecek@umeni-masaze.cz , www.umeni-masaze.cz

20.-22. biezna 2009 Zakladni kurz Jablonec n. N.
Lenka BroZova Tel.: 485 179 493 Mob.: 608 904 058
Studio Beruska s. . 0., Nadrazni 8, Jablonec n.N.
E-mail: prokopova_lenka@centrum.cz

4.-5. dubna 2009 Pokrac. kurz Karlovy Vary
Mgr. Monika Zikova, mob.: 608 032 016
Studio Monea, Krymska 7, Karlovy Vary
E-mail: moni.zikova@seznam.cz

18.—19. dubna 2009 Pokracovaci kurz Plzen
Masazni a Skolici centrum

Petr Brada, Krizikova 17, 301 00 Plzen
Mobil: 775 215 955

E-mail: info@m-kurzy.cz, www.m-kurzy.cz

15.—17. kvétna 2009. Zakladni kurz Pardubice
Michaela Svorcova, mob.: 603 513 774
E-mail: salonaura@seznam.cz

23.-24. kvétna 2009 Pokracovaci kurz Ostrava
Vlastimila Kolar¢ikova, mob.: 603 286 335
E-mail: vlastimilakolarcikova@seznam.cz

19. dervna — 4. Servence 2009 Zahraniini kurz Recko
Cestovni kancelar Pretty Tour

Marie Grafova, Roznovska 240, 744 01 Frenstat p. Radhostém
Mob.: 603 279 056, e-mail: grafova@email.cz -
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4.~16. z4f{ 2009 Zahrani¢ni kurz Recko

Cestovn{ kancelaf Pretty Tour

Marie Grafova, RoZnovska 240, 744 01 FrenStat p. Radho$tém
Mob.: 603 279 056, e-mail: grafova@email.cz

Kurzy a nové kurzy

Je tomu asi tak rok, co mi pan Hadek nabidl spolupréci na
kurzech Aromaterapie jim poradanych, a ja ji pfijala. Dozvédét
se néco nového je zajimavé a prospéSné vSem. A co teprve
v oblasti aromaterapie, v odvétvi mé tak blizkém. I po tolika
letech praxe ziskdvdm nové poznatky, a to pravé diky ucastni-
kiim kurzd. Kurzy jsou ndrocné pro nas vSechny. Jak casove,
tak tématicky. Zdjem dcastniki je tak veliky, Ze jsme se rozhodli
i pro pofddani nékolika dalSich kurzi.

V podzimni Aromaterapii se objevil ndzev ,Rocni seminaf*.
Neni to semindf, ktery by mél ro¢ni trvani, daleko vice se
jedna o kurz Aromaterapie IIl. Pan Hadek na ném bliZe sezna-
mi s poslednimi novinkami v aromaterapii, éterické oleje se
budou probirat z pohledu hlavnich obsahovych slozek, jez
definujf jejich vlastnosti a tcinky. TaktéZ zde bude prostor na
zodpovézeni dotazli (poznamenejte si je jiz doma, at na néco
nezapomenete...) a samoziejmé i diskusi.

V navaznosti na plzenisky kurz Aromaterapie jsem pro Vas
spolu s firmou Carpe Diem, kde
se téZ kurs bude konat, pfi-
pravila na pondéli dne 23. 2.
2009 od 9 hod. kurz indické
masaze hlavy. Samozrejmé, Ze
za pomoci aromaterapeutic-
kych prepardtli KH. Na tomto
kurzu si ukdzeme indickou

36

~°

masaz hlavy, kterou se bajecné hod{ provadét pravé pti sou-
Casném aroma-oSetfen{. Ti Indové védéli uz tenkrdt... Tuto
masaz si pak pod mym vedenim i sami na sobé vyzkousite. Na
zaver, jak je zvykem, obdrZite certifikét firmy Carpe Diem.
Pred rokem vznikla zajimavd myslenka v rdmci projektu
LFacelifting“. Jde o techniku provadénou pfistrojem MyoFace.
ProtoZe ale neni nad prédci rukou a lidsky dotek, zrodil se
napad praktikovat tento postup s aroma prepardty rucng, tedy
bez pfistroje. Jde o specidlni stimulaci pokoZky, jejtho lymfa-
tického systému, odstratfiovani vrasek a podkoZnich otoki,
napindni svali apod. A to je dalsi z kurzii, na které se mtze-
te tésit. Tento kurz faceliftingu se kona ve dnech

27.3.-28. 3. 2009 od 9 hod. u firmy Carpe Diern v Plzni.
Casté jsou i dotazy na téma aromaterapie a déti. Proto jsem se
po dohod€ s p. Brejchovou z Carpe Diem rozhodla usporddat
dne 28. 3. 2009 kurz Aromaterapie a déti

Bude se konat v odpolednich hodindch, v ndvaznosti na kurz
faceliftingu.

Chtéla bych touto cestou podékovat vSem ucastnikiim kurzt za
jejich trpélivost, dotazy, a hlavné za jejich zdjem o aromaterapii.
Rdda vds opét uvidim na nékterém z kurza.

Veselé Vanoce, hodné klidu a pohody v novém roce 2009 preje

Vase Michaela Svorcovd

Informace o kurzech ,Indicka masaz hiavy*, ,Facelifting“
a ,Aromaterapie a deti“ Vam poskytnou:

Michaela Svorcovd, salonaura@seznam.cz, Mobil: 603 513 774
nebo

Marie Brejchovd, Tel.: 377 442 822, Mob.: 602 430 332,
E-mail.: info@carpediem.cz, www.carpediem.cz



Ceskd dekorativni kosmeti

Jenny Lane nabizi
Sirokou paletu
odstind rtének,

ocnich stind,
lesk( na rty
a vibec vSeho,
diky éemu

budete vypadat skvéle.

!1_ Jenny Lane

Volejte 572 637 157, 605 304 798 nebo piSte na jennygirl@mybox.cz
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VSEM NASIM ZAKAZNIKUM PREJEME VESELE VANOCE A USPESNY NOVY ROK
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