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Lo se syymi teplymi slunecnymi dny se s nami pomalu louci Dlouho jsme se na né tésili a_jeden mda pocit,
Ze snad_jako kazdé jiné léto, bylo i toto proklaté krdtké. Nezbyva nez verit, Ze drive nez se o slovo prihldsi podzimni
pliskanice, budou hrdt jak nase dusicky, tak i téla slunecné dny babiho léta. Je to posledni mozZnost jak ,dobit
na zimu baterie*, posilit imunitni systém a predejit ,,depkdm*, které nam nedostatek slunicka zpisobyje, ale
i yyhnout se riznym zdravotnim problémum, které jsou kaZdorocné vérnym privodcem obdobi chladu.

Pro léto byvd typicky i jev oznacovany jako ,okurkova sezona“. Ta se samozrejmé nevyhnula ani tomuto létu.
V aredlu firmy sice nepristali Martani, pozornost si nezaslouZilo ani trihlavé tele, ale néjakd skopova hlavicka pus-
tila do svéta famu, Ze firma AKH konci Nezbyvd nez se autorovi omluvit s tim, Ze, at se mu to libi Ci nikoli, opak
Je tvrdou realitou. Firemni léto bylo nejen obdobim dovolenych, pripravy na chladné rocni obdobi, ale i rozvoje firmy.
Neni treba se rozepisovat o detailech, kazdy, kdo_firmu navstivi, ma prileZitost se presvedcit, jak jinak, neZ na
viastni oci. Mnohé ztoho, co bylo pro rozvgj firmy udeldano, vsak neuvidi ani ty nejlepsi oci. Jak znamo, léto je i ob-
dobim vegetacnim. A tak ,uspésné“ vegetoval i eurobyrokraticky plevel d@vno pred tim, nez se léto prihldsilo
o0 slovo. Excelentné financné prihngjovany z penéz dariovych poplatniki, snad i geneticky modifikovany, vymyslel
novou legislativu pro zavddeni kosmetickych pripravku od roku 2013. Zde mohu konstatovat, Ze na sloZeni a kva-
lité kosmetiky se nic nezméni,_jen ji pribude neprehledné mnoZstvi papiru

S ruznymi razitky. A hlavné faktur na statisicové castky. Mam sto chuti jit ‘*o;,e%d \

ve slépéjich vyrobcu napr. Slehacky. Pohled na obal mi prozradi, Ze
obsahyje, a tedy i platim za 30 % tuku. Jisté bych se moc nespletl, kdybych

do sloZent prepardtu uvedl i néco kolem 30 % byrokracie. Tedy sloZku,

kterou nikdo nepoZadyje ani neobjednavd, kterd nepatii ani k ldtkdm
zakladnim, ani ucinnym. Kosmetika je takto direktivné obohacena L

0 novou_financné ndakladnou slozku parazitarni M\\-——\
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Venku krdsné sviti slunicko, po dopadu jeho paprsku si télicko vytvari hormon

Stésti, serotonin. Za sebe i za zaméstnance_ firmy preji vsem krdsné babi léto
a nekonecné zdsoby serotoninu.

Vas Karel Hadek
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Intimni balzam
www.karelhadek.eu

Novinky

V novinkdch objevite mnoho zajimavého, Vami Zada-
ného, uZzitetného i néco rozmarného. Dva pripravky
roz§ifujici fadu ,Kosmetickych pripravkd uréenych pro
péci o pokozku intimnich partii“, pfipravek, ktery pohladi
télo i dusi a na ktery dlouho cekate, a ,novinky na dru-
hou“. U Zadné z novinek nelze popsat vSe, co by ji pfi-
bliZilo. Pro vice informaci slouzi webové stranky, které
budeme upravovat pro Vase potieby. Pokud budete mit
dotazy, nevahejte nas kontaktovat. Budeme radi, pokud
se s nami podélite o své zkuSenosti, které mohou byt pro-
spéSné i pro dalsi uzivatele.
VEfim, Ze si z nové nabidky vyberete.

Michaela Svorcovd, m.s@karelhadek.eu

Genisan

Casto nds kontaktujete ohledné pomoci pfi zdravotnich
potizich virového plivodu na intimnich partiich. Zanét-
livé a kvasinkové projevy pomadhaji velice uspéSné od-
stranovat jiZz nase prvni intimni balzdmy, a proto nyni
prichdzi i specialita nazvana Genisan.
Eterické oleje obsazené v Genisanu jsou zndmé svymi
pozitivnimi Gcinky pfi virovych onemocnénich, a proto
bude Genisan vhodnym pomoc-
nikem pfi oSetfovani virového
— herpesového projevu na pohlav-
nich organech. Balzdm je vhodné
natirat na postizené misto sliz-
nice.

Genisan

Balzam ma tuZzsi konzistenci a viini

charakteristickou pro tamanovy olej. Mezi zakladnimi
sloZzkami pfipravku nemtiZe chybét jojobovy olej, vceli
vosk, ani jemny mandlovy olej. Z éterickych olejii musim
zminit ¢ajovnikovy, Salvéjovy, manukovy, medunkovy,
litseu cubebu.

Pro prvnich deset objedndvajicich jsme pfipravili tuto
specialitu v baleni 50 mlzdarma.

1211 Genisan
A-5ml D-50ml E-100ml H-250ml I-500ml
49,50 K¢ 370,00 KC 629,00 KC 1195,10 K¢ 1792,65 K¢

Preshea

Druhy balzam skyta v dnesSni dobé€ velikou nadéji, a to
predevSim lidem, ktefi véfi v alternativni feSeni Balzam
s antivirdlnimi tcinky rozSifujici intimni fadu je urcen
k péci o vnéjsi pohlavni sliznice a péci o pokozku pohlav-
nich orgdnd. Konzistence je jemné&jsi diky pouZitému
bambuckému maslu, které tvoii zakladni slozku pfipravku.
Chybét zde nemtZe tfezalka, ani pSeni¢né Kklicky.
Antiviralni a¢inky opét zajistuji vhodné pouZzité éterické
oleje. Patii sem predevSim tymidn, cajovnik, hrebicek,
dobromysl, lavandin.
Kdy jej pouzit? Moznosti
je nepfeberné mnozZstvi
od regenerace posevni
sliznice az po oSetfovani
pfi vyskytu HPV (Human
Papilloma Virus).

Preshea

Intimni balzam
Www.karelhadek.eu




Vzhledem k moZnosti $ifeni zminéného viru, bude balzam
vhodny i pfi pohlavnim styku misto lubrika¢niho gelu.
Pro prvnich deset objedndvajicich jsme pfipravili baleni
50 ml zdarma.

1212 Preshea
A-5ml D-50ml E-100ml H-250ml I-500ml
52,00 K¢ 390,00 K¢ 663,00 KC 1259,70 K¢ 1889,55 K¢

Lecitinia Body Balm

Lecitinovy té€lovy balzdm lehké, jemné konzistence podoba-
jici se télovému mléku. Hurd, které nyni zni od mnohych
z vas, je slySet daleko. Konstatovani ,konecné jsme se
dockali,“ nasleduje. Pan Karel Hadek dlouho odolaval, ale
vasSe prosby byly hodné intenzivni, a ndpad na ptipravek
plny olejt misto vody se dostavil.

Kompozice t€lového balzamu je tvorena lecitiny, rostlin-
nymi oleji a vitaminy. K Vam domt se do-
stane v neutrdlni podobé, bez éterickych
olejti, s jemnou vini pouZitych surovin.
Balzam je vhodny pro péci o jakoukoli po-
koZku. Jemnost tohoto pfipravku je ddna
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vysokym obsahem bambuckého madsla,
které ma tZasnou vlastnost zjemmovat
pokoZku. Diky tomu je Lecitinia Body
M Balm vhodnd jak pro péci o jemnou dét-

Exiluivey lecitinovy telovy balzam v . . v
smetneieeon | Skou pokoZku, tak i pro péci o pokozku
Lumrious Lecithin Body Baimt

s atopickym ekzémem, lupénkou.

Nemohu nezminit i dal$i obsaZené oleje,

Exkluziyni lecitingvy

Fiskirtinis lecitinas kino batramas

Ekshriy kaopshalsam med Lecithin
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bez kterych by Lecitinia Body Balm neméla tu vhodnou
podobu a nemohla by zcela plnit Gcel, pro ktery byla vy-
tvofena. Olej jojobovy, makadamiovy, olivovy, z pSenic-
nych klickil. Pokud vam zde budou chybét éterické oleje,
miiZete si je pfidat sami podle své vlastni volby a potfeby.
Prvnich deset objednavajicich dostane novinku v prove-
deni 100ml zdarma.

2070 Lecitinia Body Balm
H - 200 ml
243,00 K¢

Novinky na druhou...

Silicné parfémy? Cakrové smési?
Specialni smési éterickych olejit, které maji hned nékolik
mozZnosti vyuZziti a jenom na Vas zdlezi jak je pfijmete
a pouzijete. Dlouho jsme vahali, zda tyto smési vytvofit,
ale na veliké prosby klientdl, po dlouhé dobé prece jen
vznikly. Cilené byly tvofeny cakrové smési, které mohou
pomoci pfi harmonizaci ¢aker. PouZité éterické oleje maji
vysoké terapeutické ucinky a vztahuji se k dané ¢akfe.
Cakra znamend v indickém sanskrtu kolo. Skrze tyto
rotujici viry, umisténé nad sebou ve stfedu trupu protéka
vesmirna energie. Jsou naSimi energetickymi centry.
Stimuluji tok Zivotni energie v nasem téle, a tim mu do-
davaji zivotni silu. Energii neustdle nasavaji a vyzaruji
Zobrazuji se jako lotosové kvéty. KdyZ jsou ¢akry v rov-
novaze a rozvinuté, projevuje se to nasim zdravim a vy-



rovnanosti Kazdé ¢akfe mimo jiné patfi dana télesna
oblast i endokrinni Zlaza.

Casto nam pisete, zda nebudou na trh dany parfémy.
Tuto moznost jsme dlouho zvaZovali a feSime ji. Mnoho
znamych firem vytvari nejriiznéjsi parfémy, toaletni vody
atd., které jste zvyklé pouZivat, a Zadate nds i o jistou
podobnost. Vytvofit parfém, ktery se bude libit vSem
Zenam, je neredlné a ani my bychom nechtéli, aby
vSechny Zeny vonély stejné. Pozadavek na vytvoreni
Cakrovych smési vSak nastolil moZnost, naredit tyto smési
s lihem, a tim vytvofit silicné parfémy, které budou zcela
ojedinélé, netypické, a mohly by Vas oslovit.

Smési Vam dodame ve dvojim baleni Jednou mozZnosti
jsou lékovky 10 ml a 20 ml a druhou mozZnosti je lah-
vicka s rozprasovacem o velikosti 50 ml obsahujici lihovy
roztok. Cena kazdé kompozice bude rozdilna, a to diky
pouzitym éterickym olejiim. Etericky olej riZovy m4 jinou
cenu nez étericky olej pomerancovy, a to se zakonité
musi odrazit i na cendch vytvorenych kompozic. Kazda
kompozice je utvofena jinymi éterickymi oleji, byt se
mezi sebou prolinaji Pokud se podivate na INCI, najdete
i opakujici se silice, avSak tato skutecnost ma své opod-
statnéni, didvod.

Pod slovem parfém si ¢asto pfedstavujeme parfémovou ci
toaletni vodu. Jaky je mezi nimi rozdil?

Rozdil je predevS§im v mnoZstvi vonnych sloZek obsaze-
nych v lihovém zakladu:

Parfém ma nejvyssi koncentraci vonnych olejii — 15-30 %
— v koncentrovaném lihu

Parfémova voda obsahuje 8-15 % vonnych sloZek v pfi-

blizné v 85-90% lihu (Eau de Parfum,=EdP)
Toaletni voda obsahuje 4-8 % vonnych sloZek v pfiblizné
80% lihu (Eau de Toilette= EdT)
Kolinska voda obsahuje 3-5 % vonnych sloZek v asi 70%
lihu (Eau de Cologne= EdC)
Proto jsou stejné viiné casto jinak drahé.
Pokud se rozhodnete vyzkousSet silicné parfémy-cakrové
smési, doporucuji nechat vlini rozlezet, plisobit na po-
koZce a cca po 1-2 hodindch vyhodnotit, zda vdm bude
piijemna. Pokuste se ¢ist ve viini, najit jeji podstatu, jeji
vyjadreni, jeji dusi.
Pro snadnéjsi rozhodovani jsme vam pfipravili i speci-
alni baleni, sadu sedmi lahvicek s obsahem 1 ml smési
éterickych oleji. Tuto smés si sami miiZete rozfedit
s lihem nebo s olejem a pouZit k masazim nebo k vytvo-
feni télového oleje. MoZnosti bude mnoho a vérim, Ze si
jisté poradite.
Preji hodné spokojenosti pfi objevovani tajii v ¢akrovych
smésich ¢i sili¢nych parfémech.

Michaela Svorcovd, m.s@karelhadek.eu

C. 1 Muladhara - kofenovad cakra

Je centrem rozmnoZovani, preZiti zakladnich instinkti
a na rozdil od ostatnich Caker je u vétiny lidi pomérné
Ziva, vibruje energii Ovliviiuje Krev, patef, nervovy
systém, vaginu, varlata, nohy a kosti. Zl4zy — nadledvinky,
hormony — adrenalin, noradrenalin. V kazdé cakre ptisobi
protikladné tendence. Zde jsou to dech, ktery vstupuje do
téla, a dech, ktery z téla vychdzi Abychom postoupili nad



tuto ¢akru, musime se snazit prekonat sviij pud sebeza-
chovy. Viiné€ tézkd, zemita, hotka diky paculi, hiebicku,
vetiveru, santalu, kardamomu, grepu, pepfi.

Muladhara

4801 M 1ml 21,96 K¢

4801 B 10 ml 183,00 K¢ ——
4801 C 20 ml 292,80 K¢

4801 D 50 ml 585,60 K¢

4801 E 100 ml 1007,24 K¢

nature perfume

4901 D 50 ml 216,84 K¢

C. 2 Svadhisthana — sakralni

cakra (sexudlni)

Je zdrojem vitality éterického téla, fidi nase milostné
vztahy a vztahy nendvisti. Jeji protikladné sily jsou pfit-
azlivost a odpor, pocity ovladajici nase touhy. Trans-
cendovat tuto ¢akru znamend povznést se nad to, co
chceme a nechceme, abychom vse vidéli jako soucast
celku. Na fyzické tirovni ovliviiuje tato Cakra Zenské
reprodukeni organy, mlécné zlazy, kizi, ledviny a nadle-
dvinky. Zlazy — varlata, vaje¢niky, prostata, hormony —
estrogen, testosteron. Na rozdil od silné agresivni muzské
energie v korenové Cakfe je toto centrum jemnéjsi, ale
s muzskou energii se vzajemné dopliiuje a spolecné tvori
celek. viiné lehce orientdlni, lehce sladkd, obsahuje
geranii, ylang, anyz, zazvor, grep, pomeranc, jalovec.
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SvadhiSthana
4802 M 1 ml 34,70 K¢ — =
4802 B 10 ml 289,09 K¢
4802 C 20 ml 462,54 K¢
4802 D 50 ml 925,08 K¢
4802 E 100 ml 1591,14 K¢
nature perfume

4902 D 50 ml 344,22 K¢

C. 3 Manipura — emocni Cakra

Ma vliv na pokozku, travici soustavu, Zaludek, dvandctnik,
slinivku, jatra a zZlazy s vnitini sekreci, Langerhansovy
ostriivky, ovliviiujici produkci inzulinu v pankreatu.
Protikladné sily této Cakry jsou sila a slabost. Je-li energie
vyvazena a silna, vypovida to o tcté k sobé samému
a k druhym. Takovy clovék byva spolecensky, vesely,
uvolnény, spontanni a otevieny. Miluje télesnou aktivitu,
dobré jidlo a vyznacuje se emocni vielosti

Viiné lehdq tepld s uvolfiujicim se citrénem, hefmankem,
bergamotem, myrtou, cedrem, kajeputem, jalovcem a po-
merancovym listim.

Manipura
4803 M 1 ml
4803 B 10 ml
4803 C 20 ml 657,69 K¢
4803 D 50 ml 1351,38 K¢
4803 E 100 ml 2262,46 K¢
nature perfume
4903 D 50 ml

49,35 K¢ —
411,06 K¢

504,96 K¢




C. 4 Anahata - srdecni Cakra

Ovliviiuje naSe plice a dychaci systém, srdce a obéhovou
soustavu, imunitni systém, lymfatické Zlazy a ovlada
brzlik. Hormon — thymohormon. Tato ¢akra je spojena
s mentalni vrstvou aury a jejimi protiklady jsou nové na-
stupujici a staré mysleni Prekoname-li tuto polaritu,
transcendujeme vlastni mysl a spojujeme se s posvatnou
absolutni laskou. Rovnovdha energii tohoto centra
generuje soucit, touhu pecovat o druhé a riist smérem
k absolutni, v§eobjimajici lasce. Clovék se stava spole-
Censkym, otevienym a pratelskym, je v Kontaktu se
svymi pocity.

Viiné sladce vonicich razi tdje, jedle, matefidousky, man-
darinky, citrénu a muskatového orechu.

Anahata

4804 M 1ml 66,94 K<
4804 B 10 ml 577,80 K¢
4804 C 20 ml 924,48 K¢
4804 D 50 ml 1848,96 K¢
4804 E 100 ml 3180,22 K¢
nature perfume

4904 D 50 ml 691,56 K¢

C. 5 Visuddha — komunika&ni &akra

oY 2

Odpovida ramentim, vnitfnimu krku, pfiStitnym téli-
sktim, $titné Zlaze, hormon — thyroxin (trijédthyroxin)
a tzce souvisi s hrtanem. Koresponduje s mluvenym slo-

vem, tvorivou inteligenci a registruje tvofivé zaméry
duSe, pfenasené proudénim energie z Cakry mezi obo¢im.
Splynuti energie této Cakry s energii cakry mezi obo¢im
vede k tvorfivé Cinnosti. Polaritou Cakry v hrdle je Zivot
a smrt. Transcendovat tuto polaritu znamena uvédomit
si nesmrtelné duchovni ja a zaroven zlistat individudlni
védomou bytosti Pokud je hrdelni ¢akra v rovnovaze,
jsme vyrovnani, spokojeni a vymluvni Zaroven se u nas
miiZe projevovat hudebni ¢i umélecka inspirace a miZzeme
inklinovat k meditaci a duchovni moudrosti.

Viiné lehce odlehcena, tajemna diky pimentovniku, kar-
damomu, medurice, citrénu, eukalyptu, maté, puskvorci,
Cyprisi.

Visuddha —
4805M 1 ml 39,33 K¢

4805B 10 ml 325,20 K¢

4805 C20ml 520,32 K¢

4805 B 50 ml  1040,64 K¢

4805 B 100 ml 1789,90 K¢

nature perfume

4905 D50 ml 387,36 K¢

C. 6 Adzna - intuicni Cakra

Ma vztah k mozku, o¢im, usim, nosu, nervovému systému
a hypofyze, hormony — vasopresin (adiuretin), pituitrin.
Je-li v rovnovaze a funguje optimdlné, pfestavame Ipét
na materidlnim vlastnictvi i bat se smrti. Probouzeji se

Vv

nase latentni vy$si duSevni schopnosti a obdaruji nas te-



lepatii, jasnoslySenim, jasnoztivosti a pfistupem k mi-
nulym Zivotlim. Viiné tajemnd, obsahujici bergamot,
kadidlo, yzop, meduniku, skofici, estragon.

Adzna i
4806 M1 ml 51,10 K¢ —— =
4806 B 10 ml 425,74 K¢ \
4806 C20ml 681,18 K¢

4806 C50ml  1362,36 K¢

4806 C 100 ml 2343,26 K¢

nature perfume

4906 D50 ml 508,14 K¢

C. 7 Sahasrara — korunni cakra

Ridi nervovou soustavu, mozek, je propojena s epifyzou,
ktera reguluje vnitini hodiny naseho téla, hormony — se-
rotonin (enteramin), melatonin. Pfi otevirdni korunni
¢akry nds zacinaji pritahovat mysticka a okultni uceni
Spiritualita se nicméné vymezuje jedinecnou osobni zku-
Senosti, vnitfnim poznanim v protikladu k vnéj$imu
dogmatu a konven¢nimu ndboZenstvi Na této Grovni
mozna zacnete vidét auru, pocitovat posvatnou tctu
a bazen a podivovat se krase a velikosti stvoreni MoZnd
také dospéjete k vnitinimu pochopeni vécnych pravd.
KdyzZ se ¢akra otevie tplné, spoji se s cakrou mezi obo¢im
a spole¢né vytvoii aureolu, ¢asto zobrazovanou v nébo-
Zenském umeéni kolem hlav svatych a osvicenych osob-
nosti V pripadé zablokovani tohoto centra se zablokuje
i tvofivost, a ¢lovéku pak chybi smysl pro vlastni spiritu-
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alitu. Diisledkem mohou byt sklony k materializmu a mi-
zivy zajem o jiné neZ svétské zaleZitosti. Pfi vyvaZenosti
této Cakry se otevirame boZské energii a zcela se nam
zptistupniuje podvédomd i nevédomd mysl.

Viné tajemna, santalu, kadidla, bazalky, skofice, levan-
dule, vetiveru.

Sahasrara it
4807M 1ml 37,01 K& !
4807B 10ml 261,06 K& -~y
4807 C 20 ml 495,12 K¢

4807 C 50 ml 990,24 K¢

4807 C 100 ml 1 703,22 K¢

nature perfume

4907 D 50 ml 368,64 K¢

Sada cakrovych smési
4800 M Sada EO 7x1ml 298,00

Pryskyrice na kmeni myrhovniku pravého (Commiphora myrrha)
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ZAzrak, Ci kvete blbost?

Je tomu asi tak tyden, co jsem dostal vice neZ zajimavé
sdéleni Pod vlivem thlu pohledu jsem prosté dezorien-
tovan, a tak se naptil sméji a naptl placi. V tomto sdéleni
stoji: Vlassky ofech jako zatim jediny druh ofechu byl
oficialné zatazen do tzv. EU -Health -Claim -List. Jedna se
o dokument, kterym se povoluje publikovat pevné sta-
novené definice o zdravotnich tdajich pro urcité potra-
viny. Posudek evropskych komisarii zni: , Vlasské ofechy
prispivaji k elasticité krevniho feciSté. Toto md znaény
vliv na zdravi Elasticita cév je nezbytné nutna jako
prevence vysokého krevniho tlaku, infarktd a mozkové
mrtvice. Evropska komise zdlirazniuje, Ze tento tcinek se
projevuje jiZz pfi konzumaci 30 grami vlasskych ofechti
denné.“ (Pfeklad KH) Co k tomu fici? SkuteCnost, ktera je
notoricky znama dlouha 1éta, se podafrila objevit i ,komi-
sainim védctim* Evropské unie. Co na tom, Ze plody toho
stromu lidé konzumuji prokazatelné jiZ od neolitu, tedy
mladsi doby kamenné? Vlasské ofechy nejsou jen boha-
tym zdrojem energie. Obsahuji kolem 70 % tuki. Tuky,
jak vSeobecné zndmo, se sklddaji z mastnych kyselin.
A pravé olej z vlasskych ofechli obsahuje znacny podil
na tzv. Kyselinach omega 3. Zanedbatelné samoziejmé
nejsou ani dalsi obsahové sloZzky. Zde bych rad zminil
proteiny, kterych se v ofechu skryva kolem 18 %. Dale se
pak v jadrech nachdzi i sacharidy, lecitin, vitaminy E, B1,
B6, Kyselina listova. Nelze opomenout ani minerdly, jako
jsou hot¢ik, méd, zinek, fosfor, mangan, Zelezo, draslik,
vapnik, selen. UZ moje babicka védéla (pfisahdm, Ze ko-
misafem EU nebyla), Ze ofechy jsou ,dobré na nervy*,
tedy pozitivné ovliviiuji lidskou psychiku. Ve starych her-

baftich jejich autofi, netuse, co objevi za penize dafiovych
poplatnikd EU-komisafi, pisi o pozitivnim vlivu konzu-
mace vlasskych ofechdi na kvalitu vlasd a pokozky.
Dokonce tu a tam najdeme i zminky o pozitivnim vlivu na
sexualni potenci. Tim vycet pozitivnich ac¢inkd vlasského
ofechu na lidské zdravi nekon¢i Diky obsaZenym sloz-
kam konzumace ofechli sniZuje riziko vzniku arterio-
sklerdzy, jakoz i dalsich kardiovaskuldrnich onemocnéni
Napomahaji regulaci krevniho tlaku a hladiny choleste-
rolu. Mimofadné doporucenihodné jsou napf. u anginy
pectoris, €i pfi riziku infarktu, pfipadné mozkové mrtvice.
Vlas$sky orech je i vhodnym ,.bonbonkem* pro malé déti.
U nich napomdha rozvoji mozku. Vlasské ofechy by se
mély stat pravidelnou a nedilnou soucésti jidelnicku kaz-
dého clovéka. Téch zdravych, aby si svoje zdravi touto
pfirozenou potravinou upevnili, a nemocnych, aby jim
ofiSky ke zdravi pomohly. AniZ bych si Cinil narok na vy-
Cerpavajici popis pozitivnich tc¢inkt vlagského ofechu na




lidské zdravi, zarazi mé, Ze je zde Sirokd paleta dart pri-
rody, tedy nejen vlaSské ofechy, kde mocipani zakazuji
jejich producentiim a prodejcim uvadét fakta o jejich
zdravi prospésnych az lé¢ebnych ucincich. Kde se v téchto
takélidech bere ta sprostota a drzost? Nezbyva mi, nez se
domnivat, Ze je pro né finan¢né daleko zajimavéjsi lob-
bovat pro farmaceuticky prtimysl. Konec koncd pfi
cenach vlasskych ofechil jejich péstitelim a prodejcim
na baksi$§ pro lobbisty a mafidny nezbyva. To se roz-
hodné o vyrobcich farmaceutického priimyslu fici neda.
Praktiky tohoto kseftu se ,,zdravim* jsou vSeobecné znamy.
Dokonce mam pocit, Ze z tohoto pohledu mtZe byt vlas-
sky ofech nebezpecny i pro stat jako takovy. Zatimco
zdrava strava, vlaSsky orfech nevyjimaje, miiZe nejen
upeviiovat zdravi a 1écit, ale dokonce i vylécit, farma-
ceuticky primysl se svymi jedy, pardon — 1éKky s negativ-

nimi vedlejSimi Gcinky, plni tispéSné kapsy zicastnénych.
Bohuzel, mezi né patfi i stat. Z prodeje 1ékd kasiruje
DPH, a z dosaZenych ziskii pak i dané. A zdrava popu-
lace? Jak pro statni kasu, tak i pro to, dle mého, proklaté
nemocné pramyslové odvétvi, by byla ekonomickou
pohromou.

Karel Hadek

pTERAP,
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Pharmatoxin s. r. o.

/| % Pdnové!
/l[ | Nadesel ¢as, kdy verejnosti

musime prozradit, Ze vlasské
orechy jsou zdravé!

Nasi spolecnosti se totiz podarilo
vyrobit synteticky orech

- zacneme jich doddvat na trh
tisice tun!
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Spezielles Nasend!

Pohodové téhotenstvi
s Hadkem

Doufam, Ze Vas pfedmét mého mailu nezaskocil, ale abych
to jeSté opepfila, tak dodam, Ze jedna z prvnich myslenek,
kdyz jsem koncem loniského roku zjistila své t€hotenstvi,
byla na Hadka. Méla jsem za sebou pokracovaci kurz
s Vami, MiSou Svorcovou a Drahuskou Vaculovou a opét
se prohloubila moje skepse vii¢i béZné kosmetice a dro-
gerii, a naopak posilila nadéje, Ze v dnesni ,,dobé jedové*
existuje alternativa, kterd cerpa z prirody a pouziva
selsky rozum. A ta myslenka nebo spi$ pfani bylo, at se
Vam zas podafi nastartovat vyrobu, a ja se mtiZu konecné
zasobit, no a nastésti bylo mé prani vyslySeno. Vase pro-
dukty pouZivam uZ cca 15 let a nyni o to peclivéji a své-
domitéji, i proto, Ze téhotenstvi pro mé znamend dobu
vétsiho klidu, pfemysleni, pozorovani sebe sama a ros-
touciho Zivota ve mné. Zimu a obdobi chfipek jsme s bu-
doucim tatinkem zvladli s pomoci Eleutheroccocu,
Donosolu a Atemolu, tudiz nas nic krom
kratkodobych boleni v krku a rymy nepo-
tkalo. S Intimou a Intimissem jsem se
zatim vyhnula jakymkoliv intimnim prob-
lémdm. Od ledna pfi sprchovani pouzivam
uz vyhradné sprchovaci oleje, po myti se
cela natirdm vlastni smési zakladniho oleje
a aromaoleji¢kd, podle toho, co zrovna
déla mé pokozce dobfe a téhotenskému
nosu voni Bfi8ko, prsa, boky atd. mazu
svédomité Muttisoftem a tak bych mohla
pokracovat (oblicejovy olej, Pediderm na
nohy, Rea na ruce, Komonicové tonikum
na vlasy, odliovaci olej, pletova voda...).

|

Kevel S
Yadel

Stale Castéji
otékajicim nohdm, které
projevuji napjatou kizi a po celém dni i tithou, velmi
svéd¢i masazni olej Preventy. Néjaké to prekonavani
(pfedsudki?) mé stdlo pouzivani Zubniho oleje a Via-
sového myciho oleje, protoZe prosté ,nepéni“, ale i na ty
jsem si uz zvykla a pfisla jim na chut. A v neposledni
fadé, vSechny Cistice na podlahu, okna, koupelnu, kuchyn,
fleky apod. nahradil Orange-Sanitol — neni nad pome-
rancovy uklid.
No a vysledek kombinace t€hotenstvi a Vasich preparatti
— dobry pocit, zdravi, ista plet, pékné vlasy, hladkd a do-
zlata opdlend kiize atd. Mimochodem, takhle hezky
zlatohnédé opalena jsem naposledy byla v détstvi, pak
uZ jsem jen tmavla do hnédoSeda a i pres pouZivani opa-
lovacich prostredki se obcas pripalila na sluni¢ku — beru
to jako signal detoxikované kiize!
Na sprchu pred porodem mam pfipraveny rozmarynovy
olej, pro zpfijemnéni ,hekarny“ levanduli. Miminko uz
ma také nachystany své preparaty.
Pane Hadku, z celého srdce Vam dékuju za to co délate,
nejen produkty, ale i VaSe publikované poznatky a ndzory
a hlavné probouzeni selského rozumu v lidech — za v§im
stojim a z vlastni zkuSenosti mohu fici: , TESTOVANO NA
LIDECH S VYSLEDKEM VYBORNYM!!!*
Preji Vam krasné letni dny.
Zdravi i dalsi uzivatelé — partner Marek, miminko z bfiska
a kocka Abu.

Barbora Némcovd

www.karelhadek.eu



Novacek
S uzasnou kosmetikou pana Hadka jsem se setkala
trochu bliZe pred rokem. Postupné jsem kromé éterickych
a masaznich olejt, které pouZivam v prdci, zacala zkouSet
dalsi prepardty pro svoji osobni potfebu. Sprchovaci
oleje, nosni olej, krémicky, to je vSechno jasné, pfijemné,
a tak jsem postupné vyfazovala dosud pouZivanou
kosmetiku a nahrazovala ji ,Hadkem“. Jen do myciho
oleje na vlasy se mi néjak nechtélo. Myt si hlavu olejem?
To mi prosté Slo tzv. proti srsti. AZ jsem se zeptala svoji
kamaradky na jeji zkuSenost. Také ona si kdysi nechala
poradit od kamarada, ktery jiz tento olej pouzival. Pry je
nutné si myt vlasy dvakrat. Tak jsem si dodala odvahu,
na hlavu jsem nalila myci olej, Sampon s kondicionérem
pfipraveny hned po ruce, abych zachranila pohromu, co
kdyby...? Jak to dopadlo? Sampén jsem nepouZila, do-
konce jsem hlavu myla jen jednou, a pak jsem se nemohla
nabaZit nadherného pocitu z umytych vlasti. Opravdu se
vlasy nechaji myt olejem. Je to skvélé 1!
Preji Vam krasné vonavé letni dny.

Vendula Snejdarovd

Dobry den, pane Hadku,

rada bych se s Vami pod€lila o zkuSenost s univerzalnim
Cisticim prostfedkem Orange-Sanitol KH.

Jsem majitelka firmy Baby club Nekky, ktery organizuje
pro rodice s nejmensimi détmi kurzy plavani a cviceni Ve
Zliné mame dvé vlastni provozovny s hernou, vanickami
pro nejmensi déti, bazény a recepci s hracim koutkem. Velky
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diiraz v nasi firmé kladu na poradek, Cistotu a hygienu.
Vzhledem k tomu, Ze mam ty nejlepsi zkuSenosti s Vasi
kosmetikou nejen ja, ale i mé zaméstnankyné a nasi
klienti, velmi mé potéSilo rozsireni nabidky o univerzalni
(isti¢ Orange-Sanitol KH, ekologicky ptipravek vyrobeny
z éterickych olejti, lihu a emulgatori.
Prostfedek je vyborny, co se tyce Cisticich schopnosti,
a jedinecny po strance viiné. Po kazdém uklidu, ktery se
u nas provadi tfikrdt denné, se nas spousta maminek
pta: ,,Co vam tady tak pfijemné voni?“ To nds moc tési
a dékujeme za to.
1 dévcata si Orange-Sanitol velmi chvali nebot na po-
kozku je pfijemny a nijak nedrazdi
Dékujeme za Vasi prdci, téSime se na dalsi spolupraci.
S pfanim péknych dnd, za Baby club Nekky,

tym spokojenych instruktorek a rodice

Bc. Katefina Francovad

zkusenosti a rady

Dik za Orange-Sanitol

vazeny pane Hadku, chtéla bych vam touto
cestou podé€kovat za pripravek Orange-
Sanitol. JiZ del$i dobu jej v domdcnosti pouZi-
vam na veSkeré umyvani Od své mamky stale
jen slySim, jak drahy pfipravek si pofizuju,
kdyZ na to pomalu ani nemam. VZdy argu-

Karel b
Gl
mentuji tim, Ze jeho viiné je prosté podmaniva,
a to, ze nepénj jak jsem vzdy byla zvykla, mi
taky uz viibec nevadi



>
0
O
®
=
9p)
O
C
O
7P
D)
e
N

Uz jsem opravdu zacala pochybovat, zda maminka nema
pravdu, ale neddvna situace mé opravdu natolik potéSila
a prekvapila, Ze se s Vami musim o sviij zazitek podélit.
U nés v obci délaji novou silnici. Mame osmimési¢ni mimco.
Jednou jsem pfijela s ko¢arkem z projiZdky a objevila
jsem na kocarku docela dost cakancti od asfaltu. Nebyly
to fleky nijak velké, ale bylo jich docela dost a byly vidi-
telné — na boudicce i na konstrukci koc¢arku. To bylo néco
na mé, koc¢arek opeCovavam, starsi syn se nesmi kocarku
$pinavyma rukama pomalu ani dotknout, a ted toto.
Pfedstava, Ze se budu snaZzit asfalt dostat dold technic-
kym benzinem, mé omracila. Na konstrukci jeSté mozna,
ale co latka? To by pak bylo citit jesté¢ hodné dlouho...
Tak jsem prosté zkusila sdhnout po Orange Sanitolu.
V letacku se o moznosti zdolani asfaltu nic nepsalo, ale ja
to prosté riskla. V jedné lahvi jsem méla Orange Sanitol
nafedény, pouzivam jej na sedacku v obyvaku. Ten si
s asfaltem neporadil. Tak jsem zkusila koncentrat. Jedinym
setfenim asfalt z konstrukce zmizel!!!! Druhym setfenim
zmizely Smouhy. Ja opravdu nevéfila vlastnim o¢im. To
bylo jako v téch reklaméch, kde Zeny — hospodyiiky jed-
nim setfenim proméni zasedlou koupelnu v oslnivou zafr.
1 z 1atky jsem asfalt diky Orange Sanitolu dostala. Nejvic
mé blaZilo védomi toho, Ze jsem pouZila zcela pfirodni
ptipravek, takze s klidnym svédomim jsem mohla ma-
1ého synka do vonavého ko¢arku druhy den zase poloZit.
Vim, Ze jisté mate prace aZz nad hlavu, a na zbytecné
e-maily nemate tolik ¢asu, ale tuto zku$enost jsem Vam
opravdu musela sdélit.

Na Orange Sanitol nedam dopustit, a at stoji, kolik stoji,

www.karelhadek.eu

vidy si jej budu kupovat. Uz ted netrpélivé ¢ekam na
nové Cislo ¢asopisu, abych mohla vyuzit slevu a Orange
Sanitol si poridit. Cisténim koCarku jsem zbytek, ktery
jsem méla doma, vypotfebovala. Krasné dny Vam preje
Vase zakaznice

Vendula Tvrdikovd

Atemol

Vazeny pane Hadku,
mnohokrat bych Vam chtéla podékovat za Vase prepa-
raty. Zachrdnily mé pred stalym kaslem z alergie. UZ
nékolik let jsem nemocnd, mam silnou alergii a astma.
Stalé navstévy lékare a mnozstvi 1ékd, které musim
uzivat, se staly nechténou soucdsti mého Zivota. Proto
jsem se uz pred lety rozhodla pro pfirodni 1é¢bu. Sbiram
a sus$im byliny, vyrabim si oleje, masté, mydla i postfik
proti komartim, jenom abych nemusela pouZzivat chemii.
BohuzZel, foukacka a nutné 1éky, které neumim nahradit,
mi ziistaly. Snazim se je ale pouZivat
jen v krajni nouzi.

Zacatkem jara jsem se svym pejskem
navstivila psi salon pani Daniely
Cermakové, a objevila Vase preparaty.
Dlouho jsme si povidaly o VaSich bylin-
kach a mych problémech, o tom jak ne-
mohu kvtli kasli spat a noc pfeckavam
v kfesle vsedé. Daniela mi na tporny
kasel doporucila Azemol. Dle rady jsem
nakapala Atemol na polStatr a uZzila
i vnitfné. Nejen, Ze se mi hned 1épe dy-




chalo, ale usnula jsem. KaSel se nekonal a foukacka
zlistala nepouZita.
Atemol je pro mé zazrak. Problém mam i pfi béZném na-
kupovani, nebot urcité viiné (voniavky) u mé vyvolavaji
davivy kasel a duSeni Mnohokrat jsem byla donucena
odejit z obchodu a nebyla jsem schopna nakoupit. Zacala
jsem se i mistim s vétSim mnoZstvim lidi vyhybat. Nyni
si nakapu Atemol na obleCeni nebo na kapesnik a pre-
konam i ty nejkritictéjsi situace. Afemol mam neustdle
u sebe a bez néj uz nikam nechodim.
Zajimaji mé VaSe Casopisy, rada je proCitam a Cerpam
mnoho rad a inspiraci Nyni jiZ pouZivdm mnoho vasich
vynikajicich preparatt — Nosni olej, ktery je vynikajici,
borovicové jehlici, sprchové olejicky, bambucké maslo,
mandlovy olej, mentolové krystaly, myci olej na vlasy, ze
vSeho jsem nadSena, jsou perfektni!
Doma si vyrobim z bylinek mnoho véci, abych si pomohla,
ale vaSe prepardty mé tplné nadchly a moc pomohly.
Mnohokrat dékuji.
Eva Exlerovd

' Y
To je ,rygol™!
Jednoho dne pfi sprchovani jsem zjistila, Ze se mné na
nohdch objevily bilé pupinky, nemdm rada pupinky, uz
od dob rané puberty, a tak jsem se rozhodla, Ze vyrazim do
boje. Bez vahani jsem otevrela skfinku s ,Hadkovskymi
poklady*“.
»Tak co na vds, vy bilé mrSky?*“ bylo prvni, co mné pro-
1étlo hlavou, a v zapéti mdj zrak spocinul na krému

pTERAP,
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Molusan, ktery jsem koupila pred par mésici kvili
synovi, ktery mél podezfeni na onemocnéni moluskami.
No jasné! Jsou to molusky, ihned jsem vyhodnotila stav
véci. S védomim, Ze ,Hadek" nikdy nezklame, jsem otevrela
dézicku a nabrala dostatecné mnoZstvi krému. Ma to
byt pfece na celé nohy. ,No, po otevieni viiné nic moc,
ale kdyZ to ma 1écit, tak to vydrzim, a za chvili odér
vyprcha!* pomyslela jsem si, kdyZ jsem si krém dtikladné
vmasirovavala do nohou. Teplota téla udélala své a ,viiné“
Molusanu se za chvili ,rozlila“ po celé koupelné. ,Hmm,
to je ale velky mazec!“ pokrac¢ovaly mé mySlenkové
pochody. Rychle jsem tedy pretdhla kalhoty od pyZama
v naivni piedstavé, Ze to schovam. Cim vice na mé zpod
pyZama doraZel Molusan, tim vice jsem véfila, Ze tohle
molusky zlikviduje, i kdyby fakt nechtély. OvSem,
v momentg, kdy mi nase, jindy velmi pfitulné, dvé fenky
odmitly dat ,dobrou noc“ a znechucené se ode mne
odvratily, jsem pojala podezieni, Ze néco nebude tiplné
v poradku. Rychle jsem tedy skocila pod pefinu a pofadné
se do ni zamotala, doufajic v zaruceny efekt: co je vy-
tvofeno pod ni, pod ni i z@istane. ,,Chyba lavky, holka!*
doSlo mné, kdyZ manzel vstoupil do loZnice. Jeho vyraz,
hodny Oscara, promlouval za vSe.
,»Co to proboha je?!“ byla jeho prvni
otazka. A to netusil, Ze to dostal
v ,propasirované“ formé! ,,Broucku,
to je jen krém na pupinky, co se mné
udélaly na nohou, asi molusky...

jsem nejisté. Kdo mé znd vi, Ze nor-
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malné nespitdm, jen v pfipadé ohroZeni zivota. Posledni
myslenka toho vecera, kterd mné proletéla hlavou byla,
at hlavné co nejdfive usneme. Rano uz bude po vSem. To
se podafilo. Rdno jsem se probudila se spokojenosti sobé
vlastni a zcela bez obav jsem se vymotala ze své pefiny.
,Ty jo, to je ale rygol!“ ozval se mdj drahy z druhé strany
peliSku. V ten moment jsem pochopila, Ze je vazné zle
a Ze takhle mezi lidi nem@Zu. Sprcha, vonavé olejicky,
sprcha, vonavé olejicky, sprcha, vonavé olejicky. Po di-
kladné ocistné kiife jsem nabyla dojmu, Ze ted uZ to snad
jde. ,Jéé, pupinky jsou téméf pry¢!“ uvédomila jsem si
nadsené a rychle jsem utikala ke svému pocitaci... Co on
to vlastné pan Hadek o tom Molusanu psal? Prolitlo mné
jesté podvédomé hlavou. S otevienou pusou a ndslednym
zachvatem smichu jsem cetla: ,Jde o prvni preparat,
ktery, a¢ aromaterapeuticky, viibec, ale viibec nevoni
Pravé nevonici ¢esnekovy olej v kompozici s ostatnimi
éterickymi oleji se velice osvédcil. Molusan lze komento-
vat slovy: Plisobi, nevoni ale také hlavné neboli Diky
dobré pfilnavosti Molusanu k pokoZce jim prekryjeme
molusku samotnou vcetné nejbliZsiho okoli OSetfend
mista doporucuji prelepit naplasti“ Co dodat zavérem?
Kdo umi, ten umi! Natfit si tento iZasny 1ék na nohy od
kyc¢li dolfi a jeSté nejlépe v silné vrstvé, aby to zafungo-
valo, tak to je fakt velka, ale velkd frajefina! Uplné jsem
vidéla pana Hadka zlomeného smichem v pase, jak se
sméje mé lidské hlouposti. Ale milé, co fikdte, pane
Hadku? Dodnes vlastné nevim, jestli to vazné molusky
byly, ale za tu srandu to opravdu stalo!

Eliska Pavelkova

www.karelhadek.eu

Aroma-Budik

»Nic nového pod sluncem,“ feknete si, a vlastné mate
pravdu. Smés éterickych oleji se silné osvéZujici viini
a aktiva¢ni schopnosti, byla pfedstavena jako vhodny
prostredek pro fidic¢e proti mikro spanku pfi dlouhych
cestach. Ale jak je jiz v aromaterapii zvykem, miZeme
i Aroma-Budik pouzit ¢i vyuzit i k jinym tceltim.

Aby nam v auté bylo pfijemné a byl zde svéZi vzduch,
kupujeme rtizné auto-parfémy, vonavé stromecky ¢i pol-
Starky, které mivaji vanilkovou, kokosovou ¢i borovico-
vou vini nebo ndm maji pfipomenout viini mofte.
Nakonec nas z téchto umélych viini boli po néjaké chvili
hlava. Mnohdy si ani neuvédomime, Ze i v auté preby-
vaji neviditelné mikroorganizmy, parazité, roztoci. Jejich
domovem byvaji filtry, ¢alounéni, koberecky. V obdobi
teplych dni vyuZzivame v auté klimatizaci, v jejimz filtru
se jim dafi také.

Po Aroma-Budjiku nas hlava bolet nebude, naopak pod-
pofii nase zdravi Pfi jeho pouzivani bude ovzdusi v auté
nejen svéZzi, ale i zbavené zminénych mi-
kroorganizm@. Tuto skutecnost jisté
oceni Vase dychaci dstroji a nasledné i Vy
sami. Takto jednoduse mtiZete predchazet
respira¢nim onemocnénim. A pokud by
néjakd ta ryma v sychravém obdobi pfi-
Sla, bude se Vam 1épe dychat a je vétsi
pravdépodobnost, Ze zase brzy odejde.
Velice Casto pouzivame osvézZovace vzdu-
chu do mistnosti a Aroma-Budik je i zde
vhodnym kandidatem. Velikou vyhodou
jsou obsaZené silice, které vétSinou




vSichni zname pro jejich silné dezinfek¢ni vlastnosti,
a pravé diky tomu se Aroma-Budik mize pouZzit i mimo
prostory auta. Dobrou volbou budou détské pokoje,
hlavné v dob€, kdy se naSe déti vraci do Skoly a unavené
a otravené maji psat domaci tkoly. Stejné tak mizeme
smés nakapat do skfini s obleCenim, Saten, botniki, do
Spatné vétratelnych prostort.

Pokud jste majiteli zahradnich chat ¢i domkii, chalup bez
stalého topeni, znate ,zatuchlou* viini, ktera se line pfi
odemknuti a kterd je citit i z pefin a polStarii. Staci par
kapek a svéZest se rozprostie i v tomto piipadé. ,Aroma-
Budik do pefin, kdyZ v nich spim...?“ Véfte, Ze i to jde,
silice se uvolni do prostoru, koncentrace se snizi, a vy
vecer uléhdte do voniavych pefin ke klidnému spanku.

Mdta peprnd / Mentha piperita — ostra svéZi viiné sti-
mulujici nervou soustavu, mozek, zlepSujici koncentraci.
Posiluje mysl, stimuluje Zaludek. Vyznacuje se protiin-
fek¢nimi ucinky. Podporuje vykaslavani pfinasi tlevu pti
zazivacich potizich, kolikdch, nadymani Vhodny pfi ho-
reCkach. Mata peprnd byla povaZovana za vizionarskou
bylinu, pozveda ducha a pfinadsi prorocké sny.

Koriandr sety / Coriandrum sativum — Kotenna, jemné piz-
mova ving, vhodnd pfi nervovych depresich. Podporuje
zaZzivanj je vybornym antispazmatikem, pouZivanym pti
nechutenstvi nevolnosti, bfiSnich kfecich a plynatosti.
Vhodny proti infekcim, bakteriocidni a viricidni
Stimuluje slezinu a tok lymfy.

Pepr Cerny / Piper nigrum — ptijemnd tepla pepfovita
viné. Olej se silné prohfivacim a prokrvujicim tcinkem,
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zlepSuje traveni, zklidiiue hladké svalstvo stfev. Sti-
muluje ledviny, napomaha pfi chudokrevnosti, podporuje
tvorbu Cervenych krvinek. Vhodny pfi ztuhlych svalech.
Je zndm pro své silné antibakteridlni Gcinky.
Rozmaryn lékarsky / Rosmarinus officinalis — pfi-
jemnd bylinnd vidné, stimulujici nervovou soustavu.
Vhodny pfi ztrdté Cichu, pfi postiZeni senzorickych
nervi, u feCovych vad, pfi ochrnuti, pfi zasazeni moto-
rickych nervil. Stimuluje buniky, mozek. Je znam svymi
sedativnimi Géinky, pomdaha sniZit cholesterol v krvi. M&
silné antiseptické ticinky.

Kardamom / Ellettaria cardamomum - sladka, tepla
viné, zlepSuje sousttedéni, tonizuje mozek a nervovy sy-
stém. Vhodny pfii tékavosti, pomalosti, lenosti. Pomdahda
pfi potizich s travenim, plynatosti priijmech, paleni zZahy.
Prospésny pii kasli, Skytavce, ,Spatném dechu“. Ma
antiinfek¢ni vlastnosti.

Podle obsazenych silic 1ze usoudit i mnoho dal§ich moz-
nosti, pfi kterych smés mlizeme pouZit a jeZ v ¢asopise
zminény nebyly. SloZeni mi pfipomina détské kapky na
kasel, které jsem dostavala jako dité, pouze byly sladké.
Dovedu si pfedstavit, Ze si v dobé sychravého pocasi
pfidam Aroma-Budik do medu a budu jej preventivné
uZzivat.

Michaela Svorcovd, m.s@karelhadek.eu

zkusenosti a rady



Endoparazin — detoxikace

Uvetejnéni ¢lanku o Endoparazinu rozpoutalo lavinu
dotazili. Nejcastéji S§lo o doporucené davkovani, a to jak
u zvifat, tak u lidi Pro velky zdjem v fadach chovatelil
velkych zvitat, pfevaZzné koni, byla do nabidky pfidana
vétsi baleni 20 ml a 50 ml.
V dobé vytvareni kompozice Endoparazinu, jsme se
zaméfili na potfeby zvifat a chovatelii. Nenapadlo mne,
jak velikym problémem jsou parazité u lidi Endoparazin
jsem testovala, ponévadz jsem chtéla védét, jak se bude
citit zvife pfi podavani Reakce z vaSich fad oteviela dalsi
oblast pouZiti aromaterapie, silic, oleji.

Casté dotazy byly od maminek, babicek, které se dotazo-

valy, zda miliZe byt Endoparazin pouZzit pti vyskytu

roupt, hlistl a Skrkavek, které se ¢asto objevuji u déti

Ano, i zde se prepardt mlZe pouZit. Otazkou zlistdva

koncentrace, doporucené davkovani Osobné jsem zkousela

7 kapek denné po dobu jednoho tydne pfi vaze 68 kg.

ZkuSenosti i ohlasy se riiznily, ale u vSech bylo konsta-

tovano, Ze pti pouzivani Endoparazinu doslo ke zlep-

Seni nalady, pfivalu energie, vymizeni inavy, skleslosti,

plnosti, naducanosti. Mnozi z vas hovofili o témér eufo-

rickém stavu volnosti aZ svobody.

,Prisun energie se mi bude moc hodit a ocista md ted
Jisté taky svijj vyznam. Cisti se pomalu, ale jisté, priroda
a my lidé toho mdme k Cisténi spooooooustu. Jinak Vdam
moc, moc dékyji za krdsnou odpoved, za to, Ze jste tu pro

\
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Krdsné dny preje

Objevily se i pfipady, kdy s vami doporucena davka ,nic
nedélala“. Nedostavil se prdjem. Mnohdy postacilo
davku zesilit postupné aZ na mozny dvojnasobek. Véite
vSak, zZe silice plsobily, i pokud se nedostavil prijem.
Silice se podili na posilovani imunitniho systému. V lym-
fatickém systému je také plno bakterii, které ¢ekaji na
svou prileZitost.

Reakce pfisla i od klientek, které jiZ endoparazinovou
ktiru provadély v druhém kole. Cisténi stfev probihalo
v mirné formé, bez silnych prijmi, ale dostavila se silnd
reakce na pokoZce. KiZze zhrubla, objevilo se akné. Po
ukonceni kiry se pokozka zahojila a zlistala zafiva.
Oblast antiparazitik je Sirokd, ale ne vzdy ta, kterd jsou
na trhu k dostdni, ptisobi Maji mnoho vedlejSich téinki,
jednim je i likvidace stfevni mikrofléry. U lidi je jasno,
pokud 1ékar 1é¢i antibiotiky, jdeme do 1ékdrny, a souc¢asné
koupime laktobacily. Co dame zvifeti?

UZ babicky fikaly, Ze Cesnek (Allium sativum Bulb Oil) je
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nade v8e. Zachazet s nim v§ak musime opatmé i v kuchyni.
Nékterym lidem drazdi Zalude¢ni sliznici. 1 pfes to ma
blahodarné Gcinky a nemél by chybét v naSem jidenicku.
V jeho pfitomnosti se viry, bakterie, ani parazité neciti
dobfe. Pomdha télu zbavit se i toxind, které zminéna sku-
pina produkuje do naseho téla, a které mohou zpiisobovat
i genetické zatéze, jeZ pteddavame naSim détem.

Tymidan / Thymus vulgaris Oil — v Kuchyni zpomaluje
kazivost pokrmt. Vyznacuje se silnymi antiseptickymi,
antibakteridlnimi d¢inky. Silice se pouziva v piipadé
akutni i chronické bronchitidy, cerného kasle. Silice pro-
CiStuje plicni sklipky, napomaha tvorbé bilych krvinek.
Nechybi v zddném dezinfekénim prostiedku. Redénou
silici je vhodné pouzit pfi télesném kontaktu se vzteklym
zvifetem — pokousani, poSkrabani Byvad soucasti smési
pfi 1é¢bé chlamydiovych infekci

Tyje / Thyja occidentalis Leaf Oil — uklidiiuje mocové
cesty, zanéty a zvétSeni prostaty, brzdi rdst nddor,
vhodny pfi zvétSenych mandlich. Stabilizator emoci
a nervového systému. Pro vysoky obsah tujonu je potfeba
jej pouzivat velice opatrné.

Jalovec / Juniperus communis Fruit Oil — podporuje vy-
luc¢ovani jedovatych latek z ledvin, mo¢ového méchyre,
zrychluje tok lymfy. Je zndmy svymi antiseptickymi schop-
nostmi v zazivacich, mocovych cestach, v krvi, plicich.
Hrebicek / Eugenia caryophyllus Flower Oil — ma velice
silné dezinfek¢ni antiseptické, antibakteridlni, antispaz-
matické Ucinky. Stimuluje a posiluje Zlazy, tlumi bolest.
Redény je vhodny na silné kozni zanéty.

h —
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Salvéj / Salvia officinalis Oil — je znama silnym dezin-
fek¢nim, antiseptickym, antibakteridlnim ucinkem.
Plisobi jako antidepresivum pfi nervové tizkosti. Blaho-
darné pidsobi na plice, procistuje, posiluje. Vhodny pfi
astmatu, salmonele.

Budu rdda za vSechny vaSe postiehy, o které se s nami
chcete podélit. Jisté budou zajimavé i pro dalsi ¢tenare.

Michaela Svorcovd, m.s@aromafauna.eu

Opravdu kortikoidy?
Dobry den, pani Svorcova, asi pred Ctyfmi
tydny jsem Vam volala ohledné problému,
ktery nds vsechny nesmirné trapil. Ve zkratce
vam ho popisi.

Nasi sedmimésicni, tehdy plné ko- :
jené dcerce, byl diagnostikovan {
atopicky ekzém, napsany kortiko-
idy s tim, Ze nen{ jiné feSeni Ze se
dité nesmirné trapi a Ze je potieba
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Cerven

se ,toho* zbavit. Pani doktorka se se mnou o postupu
1é¢by nehodlala viibec bavit. S touto 1écbou jsme se viibec
nesmifili, proto jsme vyhledali dalSiho odbornika.
Diagnéza stejna, 1écba rovnéZz. Pani doktorku jsem pro-
sila, jestli neni opravdu jiné feSeni Jednala se mnou jak
s blaznem, coZ mé€ nesmirné zarazilo. Problému pry ne-
rozumim (sedm let jsem studovala v oboru zdravotnic-
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tvi), dnesni svét zbytecné zbroji proti kortikoidim, je to
malé zlo atd. Druhy den mi volala kamaradka, Ze ma pro
mé jeSté jeden tip. Seznamila mé ve zkratce s Hadkovou
kosmetikou a fekla, at zavoldm néjaké MiSe a uvidim.
Vzala jsem telefon a volala.

Chci vam moc, moc podékovat za rady. Peclivé jsem se
jich drZela, objednala jsem, co jste doporucila. Meduri-
kovy olej na koupani a Mandlovy olej Baby na myti,
bambucké maslo, Atop-derm, étericky olej z borovico-
vého jehlici, extrakt Eleutherococc, omezila mlécné
produkty (kojim). V pfiloze zasilam fotodokumentaci
a vysledky naseho mési¢niho snazZeni

Na vasi kosmetiku nedam dopustit,
vSechny hypoalergenni preparaty,
super jemné k détské pokozce, jsem
nepouzila ani na prani svetri a zba-
vila se jich.




Je tomu mésic, doma mame usmévavé, zivé dité bez
ekzému. Na ktZi zbylo par suchych mist, které aspéSné
jedno po druhém likvidujeme. Je pravda, Ze nékdy se stav
mirné zhorsi Vysledovala jsem, Ze je to tim, co jim.
Jesté jednou moc dékujeme a prejeme vam spoustu
spokojenych zadkaznik, jako jsme my.

Preji krdsny den, Lenka Pivorikovad

Ma zkusenost
s Cayathermem

Poprvé jsem se s Cayathermem setkal asi pfed tfemi lety
na kurzu Aromaterapie Karla Hadka v masérské Skole pana
Némecka v Brné. Pan Hadek pél na palivy Cayatherm az
neuvéfitelnou chvalu a protoZe patiim mezi tvory zvé-
davé, rozhodl jsem se jej vyzkouSet. Pro zacdtek jen na
sebe, pak i na rodinu a na klienty pfi masazich.
Osvédcil se mi jak pfi bolestech svalt a kloubti, tak pfi
sportu a turistice. A to nejen na masaze, ale i na zabaly.
Chvali si ho lidé vSech vékovych kategorii, pomaha jim
od bolistek a zatuhlosti, které nds, bytosti lenivé, potka-
vaji na cesté nasim Zivotem. Pfi anginé a bolestech
v krku si pfidam pdar (opravdu jenom par) kapek do
olivového oleje. Zazitek nic moc, ale na krk to zabira.
Pfed saunou mutzu doporucit nékolik kapek na bedra
a dtikladné zaZehlit (povolilo i to, o ¢em jsem si myslel,
Ze to uZ jsou Kosti).
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Kamaradovi se osvédcil i po operaci kycelniho kloubu.
Zlehka jim masiroval okoli jizvy a oblast kycle. Uleva od
bolesti byla obrovska a rehabilitace probéhla o dost rych-
leji, nez by doktor v jeho véku cekal. No, a kdyZ se
sestficky divaly jinam, pouzival ho i na jiné lezici paci-
enty po téze operaci. Ze ho lze s ispéchem pouZit i na
zébaly pfi nachlazeni, snad ani doddvat nemusim.
O Cayathermu se toho napsalo uz tolik, Ze cokoliv bych
ptidal, bylo by jenom opisovani Snad jen, Ze do oci
opravdu nepatii Prosté mi nezbyva neZ pfiznat, Ze pan
Hadek pfed tfemi Ci kolika lety to bylo, nepfehanél, tedy
rozhodné ne moc, byt tenkrat to tak vypadat mohlo.

Pavel Krychtdlek
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Dobry den
chtéla bych se poradit. V lété mivam casteji gynekolo-
gické problémy (vytok, svédeni). UvaZuji o koupi rady na
intimni hygienu, krém Femishea a Hy-intima. Chtéla
Jsem se zeptat, jestli jsou vhodné pro pouzivdni i v tého-
tenstvi, jestli to nemd na néco viiv. Mnohokrdt dékuji
ajsem s pozdravem.
Martina H.

Mila pani Martino,

dékuji vam za Vas mail i Vami zaslany dotaz.

Kvasinky miluji teplo a vlhko. To je jeden z diivodti, pro¢
jsou pro né Zenské pohlavni organy vhodné jako Zivotni
prostor a letni vysoké teploty tomu jen a jen napomdhaji
Znacnou podpiirnou roli zde mohou hrat pouzivané
nevhodné pripravky pro intimni hygienu (tedy pénivé
tenzidové prostredky), ¢i oslabend imunita.

Vase rozhodnuti je naprosto v potfadku, H¥-Intima je
preparéat, ktery jemné, fyziologicky, tedy nikoli
chemicky, ¢isti velmi vnimavé sliznice vnéjSich
pohlavnich orgdnii a nenarusuje symbiotickou
mikrofléru.

Preparat Femishea diky svému sloZeni vykazuje
nejen UcinKy proti kvasinkam, ale napomdha re-
generaci posevni sliznice, ktera ¢innosti kvasinek
byva postizena. Pfi dlouhodobém pouZiti napo-
maha diky svému sloZeni vytvareni kvalitniho
posevniho epitelu. Zregenerovana sliznice je pak
samoziejmé daleko rezistentnéjsi viici pripadnym
reinfekcim.

Zde bych Vam dale doporucil na posileni imunity i eleu-
therococcovy extrakt. Jeho pouziti je jednoduché, tfikrat
denné cca 15 kapek.
Mohu Vas ubezpecit, Ze vSechny jmenované preparaty
miZete pouzivat i v pribéhu té€hotenstvi Neobsahuji
7adné slozky, které bych mohl oznacit jako nevhodné.
Dotaz, zda to nemd na néco vliv, u mé vyvolal Gsmév.
Samoziejmé, Ze to vliv md! Diky Bohu, pozitivni
Jednou z nejhorsich alternativ, kterou si mohu predsta-
vit, je rodicka s kvasinkovymi problémy. Pfi samotném
porodu pak rodici se clovicek dostava od matky danaj-
sky dar. Kvasinkami je pfi priichodu rodidly kontamino-
van, a mohou vznikat zdvazné zdravotni komplikace od
jeho prvnich dnd.
Budu rad, pokud Vam moje odpovéd bude alespon
troSku uzitecnd. Pfeji Vam hezké, slunecné letni dny.
vas Karel Hadek

Dobry den,
méla bych zgjem o vas avokddovy olej, ovsem pro vyuZiti
v kuchyni. Docetla jsem se, Ze je velmi vhodny pro tepel-
nou upravu pokrmi, lepsi nez olivovy. Lze takto vas olej
vyuzit? Dekyji a preji krdsny den

Kamila D.

Mila pani Kamilo,

dékuji vam za Vas mail i Vami zaslany dotaz.
Avokadovy olej, ktery nabizime, je ziskan lisovanim za
studena, a to je diivod, pro¢ bych jej nepouzival a ani
nedoporucoval pouZivat pti tepelné tiprave. To se tyka
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nejen avokadového oleje, ale jakéhokoli oleje lisovaného
za studena. Jeho specifické hodnoty dané pravé techno-
logii LZS se tepelnou tipravou likviduji
Ja sam pfi pripravé pokrmi s tepelnou tpravou pouZzi-
vam bud mandlovy olej lisovany za tepla, poptipadé olej
z vlasskych ofechti, taktéz LZT
Budu rdd, pokud Vam moje odpovéd bude uzitecna.
Pfeji Vam hezky zbytek dne.

Karel Hadek

Dobry den,
Vasi kosmetiku pouzivam radu let a jsem s ni velice spo-
kgjena. Chtéla bych se zeptat, jak osetfovat zadecek
miminka. Je mozné pri prebalovini nastrikat zadecek
miminka mandlovym détskym olejem pro ocisténi, otrit
ubrouskem a neoplachovat? Ndsledné jako prevenci opru-
zenin pouZit Baby masdzni olej? V pripadé opruzenin
Jsem pak nasla, Ze doporucujete Intimiss nebo opét Baby
masdazni olej. Dekyji za odpoved.
Eva M.

Mila pani Evo,

dékuji vam za Vas mail, i Vami zaslané dotazy.

Samozfejmé, Ze je mozné, pokud

neni ndhodou voda k dispozici,

pouZit mandlovo hermankovy

détsky myci olej i zpliso-
bem, ktery zmifujete.
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z pokozKy velice rychle i ve vodé rozpustné slozky sto-
lice, a proto je Vami zminény postup nutno povaZovat za
nouzové reseni
I kdyz... U takovychto mriiat byva pokozka vzdy dobre
chranéna néjakym olejickem, tedy je mastna, a vytvari
tak to, co bych nazval ,izola¢ni“ vrstvou, ktera brani pii-
mému kontaktu stolice s pokoZkou. Nédsledné lze pouZzit
jak olejicek Baby, tak i Intimiss. Jedna se sice o rozdilné
preparaty, ale v tomto pfipadé oba maji uklidiujici a pro-
tizanétlivé tcinky a danému ucelu dokonale poslouZzi
Stejné tak dobfe oba jmenované preparaty poslouZzi
i v pfipadé opruzenin.
Budu rad, pokud Vam moje odpovéd bude alespon trosSku
uZziteCna. Preji Vam krdsné jarni dny.

Karel Hadek

Dobry den pane Hadku,

uplné ndhodou jsem narazila na vds casopis Aroma-
terapie 2/2012 a velice mé nadchl. Vyhledala jsem vase
internetové stranky, ale protoze mé znalosti jsou naprosto
nulové, chtéla bych se vds zeptat, jaké prostiedky
z aromaterapie by se daly vyuzit u mého zdravotniho
stavu.

Je mi 34, od détstvi trpim zdcpou, a posléze mi byl dia-
gnostikovdn atopicky ekzém (alergie na roztoce). Mda
kozni lékarka mi predepisuje michané masti, ale ty se
snazim pouZivat co ngiméné, a radéji volim prirodni pre-
paraty, ale ty mi vzdy nepomuzou. Ekzém mdm hlavné
na rukou a nékdy také na obliceji.
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Pri neddvném vysetieni na alergologii pro neustdlou
unavu mi pan doktor rekl, Ze mam naprosty nedostatek
horciku a ve velké nerovnovdze imunitni systém. UZivam
ted’ horcik+vdpnik+zinek a na imunitu Imunor, ale ne-
citim zZddné zlepseni. Pokud do mésice nebudou vysledky
lepsi, méla bych absolvovat celkové vysetient strev.
Muzete mi prosim poradit? Dékyji moc za vasi odpoveéd.
Jarmila B.

Mila pani Jarmilo,
dékuji vam za Vas mail i Vami zaslané dotazy.
Zacpa je Castym projevem jak nevhodné stravy, ktera
obsahuje nedostatek nestravitelnych slozek, tedy vlak-
niny, tak nedostatkem pohybu, nékdy jako vedlejsi uci-
nek 1€k, ¢i dalsich ,civilizacnich* jevi.
Zde bych vam doporucil konzumaci hlavné cerstvého
ovoce a hlavné zelené zeleniny, byt i tyto ,kulturni“
potraviny jsou €asto o vlakninu znacné ochuzeny. Pak
nezbyva, nez stravu doplnit vlakninou, zde bych rad jme-
noval napt. psyllium.
Pouziti je jednoduché, 1 ¢ajova 1Zicka se 2 aZ 3x denné
nasype piimo do st a zapije v€tSim mnozstvim tekutiny.
Zelena zelenina je dobra nejen kvili vldkning, ale obsa-
huje i chlorofyl. Toto rostlinné barvivo ma stejnou che-
mickou strukturu jako krevni barvivo hemoglobin, aZ na
maly rozdil. Hemoglobin ma jako centrdlni prvek Zelezo,
zatimco chlorofyl pravé hoicik. Zde také mohu doporucit
konzumaci pampeliskovych list{i. Denni davka
. by méla byt cca 30 listii. Pampeligkovy
“%.. " list si Ize nyni nasbirat a ususit i na

zimu. Obsahuje vysoky podil vldkniny, ?ﬁforofyl, jak jsem
jiz zminil, obsahuje hot¢ik. V tomto ptipadé je obrovskou
prednosti, Ze se jedna o hoi¢ik organicky vazany, a tudiz
pro organizmus velice dobfe vyuZitelny, na rozdil od hot-
¢iku, ktery je nabizen v riznych potravinovych doplicich.
Hoiciny obsazené v pampeliSce navic regeneruji jatra,
a nepfimo tak napomadhaji i oCisté organizmu.

Pfi alergii na rozto¢e mohu doporucit na tklid doméc-
nosti vynikajici preparat Orange-Sanitol, ktery vykazuje
antimikrobidlni t¢inky. Vzhledem ke skutecnosti, Ze roz-
toce najdeme téméf vSude, doporucuji vénovat zvySenou
pozornost i posteli. Preparatem 7hymicon se po ranu
oSetfi prostéradlo, zakryje pefinou ¢i dekou a necha se pii-
sobit do vecera. Thymicon je smés éterickych oleji a lihu.
Na zminéné projevy atopického ekzému, at jiz na rukou,
¢i v obliceji, bych Vam na vyzkouSeni navrhl preparat
Sheaderm TH.

Zacit byste méla ale s oSetfovanim rukou jiz pfi myti
Doporucuji nepouzivat Zadna mydla, ani pénivé tenzi-
dové preparaty. Pro tyto tcely jsou v nabidce specidlni
myci oleje na ruce. Za vyzkousSeni by jisté stal i medun-
kovy sprchovaci olej, ktery 1ze oznacit doslova jako spe-
cialitu pfi atopickém ekzému.

No a co se imunity tykd, ja mam excelentni zkuSenosti
s eleutherococcovym extraktem. Informace o zminiovanych
preparatech a jejich pouziti najdete jak na www.karelha-
dek.eu, v e-shopu, tak i v ¢asopisech Aromaterapie, které
jsou téZ na naSem webu ke staZeni ve formdtu pdf.
Mnohé jak praktické, tak i uzitené rady informace posky-
tuje i webova poradna.

www.karelhadek.eu



Budu rad, pokud Vam moje odpovéd bude alespon trosku
uZzite¢na. V pripadé jakychkoli dalSich dotazli jsme Vam
samoziejmé i naddle k dispozici.
Preji Vam hezké letni dny.

vas Karel Hadek

Dobry den,
ve Vasi nabidce v kategorii ,,péce o plet“ jsem narazila
na dva produkty, mezi kterymi se nemuzu rozhodnout.
Prvni z nich je vSeobecné regeneracni oblicejovy olej
(krém) a jako druhy lecitinovy krém.
V informacich pod ndzvem ,lecitinové krémy“ jsem se
docetla, Ze jej povaZuyjete za to nejlepsi, co pleti clovek
muZe poskytnout. Proto se chci zeptat, v cem zdsadnim
krom konzistence se tyto dva produkty lisi a ktery si zvolit
ke kazdodennimu pouZiti.

Dékyji, Monika V.

Milé pani Moniko,

dékuji vam za Vas mail i davéru, se kterou se na mé se
svym dotazem obracite.

Jednou ze slozek pottebnych k vyrobé krémt jsou emul-
gatory. Tyto slozky maji za kol vytvofit emulzi, neboli
zpusobit, Ze vodni a tukova faze ,drzi pohromadé“.
BéZné se za timto ucelem pouZivaji rtizné produkty che-
mického priimyslu. I kdyZ proti mnohym emulgatortim
chemického ptivodu nemam v principu nejmensi namitKy,
jedna se pouze o jednoticelové substance. Z takovychto
emulgatord byly vyvijeny pivodni krémy, v zacatcich firmy.

pTERAP,

o Katel
<

~°

Dlouhd 1éta jsem se vénoval experimentovani s lecitinem,
ktery se v kosmetice pouZzivd, v malém mnoZzstvi, jako
ucinnd latka. Vysledkem bylo, Ze vznikla specidlni smés
fosfolipidii, ktera funk¢né plné nahradila chemické emul-
gatory. Byla tak umoznéna ndhrada slozkou, kterou lze
oznacit jako viceicelovou, funguje tedy nejen jako emul-
gator, ale soucasné je i i¢innou slozkou daného preparatu.
Jako dtlezity fakt nutno jmenovat skutenost, Ze toto
feSeni umozZnilo podstatné zvysit obsah lecitinu v krémech.
Lecitin je jednou ze slozek, ktera je zivotné dtlezitd, ne-
postradatelnd pro kazdého clovéka, nebot je soucasti
vnéjSich bunétnych membran. Je prokdzano, Ze lecitin
napomaha regenera¢nim procestim pokozky. To je dano
i tim, Ze lecitin napomdhd regulaci bunétné vymény,
a tim i zvySuje intenzitu ,dychani* ktiZe.

Dal$imi atributy tc¢inku fosfolipidi je schopnost ovlivnit
i jemnost a elasticitu pokozKky. Velice u¢inné zabranuji
vysou$eni pokozKy. Tato schopnost je ddna vysokym
obsahem lecitinu v krému a absenci chemickych emul-
gatorti. Lecitin téZ napomahd vytvareni kvalitniho,
kyselého hydro-lipidového plasté pokoZzky.

www.karelhadek.eu




V neposledni fadé nutno konstatovat, Ze lecitin se osvéd-
¢il nejen jako Spickova ti¢inna slozka exkluzivnich krémd,
ale i sam je vynikajicim nosi¢em v tuku rozpustnych
ucinnych slozek, tedy vitamint a éterickych oleji, nebot
zajistuje jejich aktivni vstup do pokoZky. Budu rad,
pokud Vam moje odpovéd prispéje k volbé vhodného
krému.

Karel Hadek

Dobry den,
otevrela jsem bambucké mdslo a prekvapila mé jeho
drobivd konzistence. Je to v porddku? Po dukladném
rozetieni uz prijemné splynulo s pleti na rukou, i viiné je
prijemnd, ale jen se chci yjistit, Ze je to spravné.
Pisu, protoZe jsem vyzkousela tento vyrobek od Vds poprveé.
Deékyji, Alena
Mila pani Aleno,
dékuji vam za Vas mail i Vami zaslany dotaz.
Mohu Vas ujistit, Ze vSe je v naprostém poradku. Po od-
liti bambuckého masla do déz k tomuto jevu dochazi pri
pomalém chladnuti Toto se tykd nejen bambuckého
madsla, ale i mnohych preparati, kde je bambucké maslo
obsaZeno. Hlavni obsahova slozka, kyselina stearova,
méni skupenstvi, tedy za¢ind tuhnout pfi teploté 69,9 °C.
Pokud je chladnuti pomalé, vytvoii se mikrokrystaly, na
né se ,nalepuje* dalsi a dalsi tuhnouci kyselina stearova,
piipadné dalsi slozky, a vysledkem je produkt se struk-
turou ,krupicové kase*“. I pokud je u nds bambucké maslo
v mrazicim boxu rychle zchlazeno a ma jemnou konzis-

, 3.
tenci, stava se, Zze béhem prepravy je naJS‘l"ulniéku,{. ~
i nékde u topeni ohfdto, a nasledné chladne a krystglli-
zuje dle popsaného schématu.

Pokud byste chtéla jeho konzistenci ,,opravit“, staci ma-
lickost. Ohrejte bambucké maslo tak, Ze se stane teku-
tym, a dejte ho na 2-3 hodiny do mrazaku. Tim ziska
onu jemnou, homogenni strukturu.
Budu rad, pokud Vam moje odpovéd bude uzitecna.
Pfeji Vam hezky, byt posledni méjovy den.

Karel Hadek

Dobry den, pane Hadku,
JiZ par let mdam problém s plisni na nehtech, samozrejmé
_jsem si precetla vse, co bych méla délat, ve Vasi poradné.
Jiz delsi dobu pouzivam Mykosan-N i Thymicon, ale
zrejmé ne dost disledné. I presto, Ze se lécim homeopa-
ticky, zacala jsem nyni opét uzivat i eleutherococcovy
extrakt. ProtoZe lécha trvd jiz dost dlouho, rozhodla jsem
se postiZené nehty radéji odstranit sadou canespor na
odstranéeni nehtu — jednd se_jen o zmékceni a ndsledné
vyskrabdni postizeného nehtu Skrabkou bez nutnosti
vytrhnuti nehtu.

Rdda bych se Vds zeptala:

1. Zda po odstranéni nehti bude lepsi pouZivat Mykosan-
N nebo Mykosan-H?

2. Pokud mam podezreni, Ze je jsou nehty u méeho 1,5-le-
tého syna také postizené mykozou, mohu pouZit rovnéz

vev,

Mykosan-N nebo byste mi doporucil néco_jemnéjsiho?

3. Jaké pripravky bych mohla pouZit v prevenci rozsireni
ndkazy na deti? (Napr. do koupelového oleje jim pridat

www.karelhadek.eu



Dékuji za odpovédi i Vas cas a preji, at se Vam i pres
vSechny prekdzky naddle dari HezRy den.
Monika T.

Vazena pani Moniko,

dékuji Vam za Vas mail i Vami zaslané dotazy.

Co se Mykosanu N tyka, zde je nezbytné nutné jeho
pravidelné pouzivani minimalné 2x denné. Jeho tcinek
spo€iva v tom, Ze okamzité likviduje plisné. BohuZel,
zarode¢nd stadia plisni jsou extrémné rezistentni,
a proto, vzdy, kdyz se vytvoii nova pliseni, musi byt zlikvi-
dovéana, aby nemohla vytvofit nové spory.

V principu jde tedy o naruSeni reproduk¢éniho cyklu plisni
To je také diivod, pro¢ doporucuji pravidelné zakapavani
po celou dobu, nez postiZeny nehet odroste. To miZe byt
i téméf cely rok. Ale ani tspéSna likvidace
plisni neni diivodem k velkym oslavam.
Plisné jsou zivé organizmy, a pokud se
nasledné nedba na prevenci, velice rychle
dochdzi k reinfekci. JiZ béhem mésice se
mize stat, Ze nehet se nanovo zacne ty-
picky zabarvovat a projevovat postiZeni
plisniCo se tykd pouZivani preparatii
Mykosan, je popsano v katalogu. Mykosan
N je vyhradné na plisné nehtidl, zatimco
Mykosan H je urCen k oSetfovani pokozKky
(nohou) postizené plisni Co se tyka pouZzi-
= vani Mykosanu N u malych déti, i to je

MYKOSAN H

Hautmykosed!

[0 na spodini strand obalu.

pTERAP,

o Katel
<
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mozné. Zde je pouze nutno dbat zvySené opatrnosti. Déti
jsou daleko vnimavéjsi Do koupeli bych zZadné dalsi oleje
nedoporucoval pfiddvat, byt to nevylucuji. Zde bych do-
porucil pouzivani napt. Tymidnového koupelového
oleje, ktery lze povazZovat za dostatenou prevenci.
Ve svém dotaze zminujete i plisné nehtfl na rukou. Zde je,
vzhledem k Castému myti rukou, likvidace plisni pod-
postiZené nehty oSetfit preparatem Thymicon. Nejen, Ze
tento preparat vykazuje protiplisnové ucinky, ale diky vy-
sokému obsahu alkoholu nehet i vysusi Nasledovat by
mélo jeSté oSetteni Mykosanem N.V kazdém ptipadé je
nezbytna notna davka trpélivosti.
Pfeji Vam krasny, slune¢ny vikend.

Karel Hadek

Dobry den,

léta trpim zdnéty mocovych cest — Escherechia Coli.

Lékari pripousti pouze lécbu antibiotiky. Mému orga-

nizmu vsak dlouhodobd zdtéz ATB nesvedci, zcela ztrd-

cim imunitu, jsem velmi unavend... Existyje alternativa

léchy vasimi prepardty? Velmi dékuji za informaci.
Hana D.

Mila pani Hano,

dékuji Vam za Vas mail i Vami zaslany dotaz.

Na zanéty dolnich mocovych cest se osvédcil jalovcovy

olej extra. Tento étericky olej je po poZiti vyluCovan

mocovymi cestami. Obsahuje hlavné terpenické slozky

a jako komplex ptisobi pfi vylu¢ovani jako Sirokospektralni
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antibiotikum. Pouziva se 3 az 5 kapek 3 x denné po dobu
jednoho mésice. Poté se jalovcovy olej zaméni za Cajov-
nikovy a zase se pouZiva cely mésic. Treti mésic se pak
prejde znova na jalovcovy olej. Problémy se vytrati po-
chopitelné jiz béhem prvniho mésice. Ale ani po vyléceni,
neni diivod k pfehnané radosti. Vami dotazovany zanét
dolnich mocovych cest je u Zen, vzhledem k anatomii mo-
Covych organfi, velice Castym problémem. Proto i po vy-
1éCeni je nutné dbat na prevenci a v pfipadé reinfekce
okamZité zase aplikovat jalovcovy olej. V&tSinou jiz pak
staci jen mési¢ni kira.
Co se sniZeni imunity po 1é¢bé antibiotiky tyka, mohu
s Vami jen a jen souhlasit. Aplikace téchto 1ékti vykazuje
negativni vedlejsi acinky. Dochdzi k likvidaci symbiotické
stfevni mikrofléry, ktera ma na imunitu organizmu
zasadni vliv. Proto bych Vam zde dale doporucil pouZzi-
vani potravinovych dopliiki s laktobacily a eleuthero-
coccovy extrakt.
Budu rad, pokud Vam moje odpovéd pfispéje k vyfeSeni
Vaseho problému. Pfeji Vam hezké letni dny.

Vas Karel Hadek

Dobry den,
obcas chodim na masdze k pani masérce, ktera pouZiva
Vase oleje a pripravky.
Takto jsem se dostala k Vdam na Vase stranky. Chtéla jsem
se zeptat, co byste mi doporucil na celulitidu nohou
a na tukové lipomy, které se mi zacaly objevovat na
rukou a nohou? Moc dekuji za odpoved.

Pékné dny, Jana K.

Mil4 pani Jano,
dékuji Vam za Vas$ mail i Vami zaslané dotazy _
Celulitida je znacné rozsifeny a obtizné feSitelny problém
Je dan specifickymi vlastnostmi tukové tkané. Nej-
ucinngéj$i moznosti jak se celulitidy zbavit, tedy alespon
z Casti, je redukce tukovych zdsob v organizmu. Zde jsou
pak preparaty série Cellu-Therap, které nejsou zadnymi
zazraky, ale dobrymi pomocniky. Napomahaji zlepSeni
prokrveni danych partii tedy i latkové vymény. K dispo-
zici jsou koupelovy olej, sprchovaci olej, masazni olej
a krém.

Domnivam se, Ze Vami zminéna celulitida i tvorba tuko-
vych lipom@ mtiZe byt zplisobena nevhodnym sloZenim
stravy. Zde bych rad doporucil nejen dostatek syrové
zeleniny a ovoce, ale hlavné vénovat pozornost tukiim
ve stravé. Tedy at jiz tém pfimo pfijimanym, napf. maslo,
olej v saldtu, syry apod., ¢i skrytym formdm, napf.
v mase, uzeninach ¢i pecivu. Jako jedno velké zlo bych
v tomto piipadé oznacil riizna ,rostlinnd“ masla, jez se
vyrabi technologii ¢astecné hydrogenace tuki.

Umeéle nasycené vazby v téchto ,zdravych* umélinach
mohou, krom jiného, podporovat i tvorbu Vami zminé-
nych tukovych lipomi. Jako vhodné opatfeni bych pak
vidél konzumaci tukt v jejich ptivodni, pfirozené podobé
Maéme zde slune¢nicové seminko, mandle, vlasské ofechy
které obsahuji nejen vysoky podil tukifl s nenasycenymi
kyselinami, ale také vysoky podil lecitinu

Zkuste z nich udélat podstatnou soucdst své kazdodenni
stravy. Jako potravinové dopliiky 1ze doporucit vitamin
E, provitamin A (tedy betakaroten) a vitamin C. Na $kodu
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by jisté nebyl ani zvySeny piijem vldknin, napf. psyllium.
TaktéZ lecitin Ize zakoupit jako potravinovy doplnék, byt
zde bych vidy doporucoval pfijimat jej v oné vyse zmi-
néné seminkové ¢i ofiSkové formé.
Pokud se Vam podafi zredukovat tukové zasoby v orga-
nizmu, za sou¢asného obohaceni stravy o zminované
slozky, véfim, Ze s vysledky této terapie budete spokojend
Budu rad, pokud Vam moje odpovéd pomuze vytesit Vase
problémy.
Pieji Vam slunecné letni dny.

Vas Karel Hadek

Dobry den,
chtéla bych se poradit, ktery z olejii je vhodny pro novo-
rozence po koupdni.

Simona M.
Mila pani Simono,
dékuji vam za Vas mail i Vami zaslany dotaz.
Vas dotaz patii k oném velice frekventovanym. Diivodem
je zcela jisté touha rodi¢ti udélat pro svoje potomstvo jen
to nejlepsi Zde je hned v tivodu nutno uvést, Ze nez se
novorozenec stal novorozencem, ,plaval* devét mésicti
v plodové vodé. Jeho prfichod na svét zdsadné zménil pod-
minky, na které byl zvykly. Dejte mu dostatek ¢asu na
aklimatizaci v tomto svété. Pro zacatek bych doporucoval
uZzivat je Cistou, nejlépe pfevarenou vodu.
Prevarenim z ni vyloucime, pokud se jednd o vodu tvrdou,
¢ast minerald.

pTERAP,

o Katel
<
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To ale nepovazuji za az tak dilezité, daleko podstatnéjsi
je fakt, Ze vodu takto zbavime agresivniho chléru.

U novorozencili nevidim zZadny zvlastni divod, pro¢ by se
mély, jiZ od samého zacatku pouZivat pfipravky na o€istu
pokozky, pokud neni zneci$téna. V zaddném ptipadé ne-
doporucuji ,,sebeSetrngjsi“ tenzidy, byt i na ,,pfirodni bazi*.
Konec koncil i tzv. pfirodni prepardty maji vysokou
ucinnost a zasadni je, pouZzivat je opravdu jen v piipadé
potfeby. Tady musi jit stranou zajem prodavajiciho
prodat co nejvice. Zdravy vyvoj décka a jeho zdrava
pokozka musi byt prioritou €. 1.

Z koupelovych preparatii bych doporucil détsky koupe-
lovy hermdnkovy olej, ptipadné Hermdnkovo-mand-
lovy myci olej. Je to obdoba sprchovacich olejt.

I kdyZ se jednd o velice jemné, fyziologické myci pii-
pravky, jak jsem jiZ psal, i na né si musi novorozenec
postupné zvykat.

Na dalSi oSetfeni pokoZKy pak lze doporudit
v pfipadé potieby jesté détsky olejicek Baby. Je to
usmévné, ale i zde plati pfislovi, Ze méné je
nékdy vice. V pfipadé drobnych zdravotnich
problémi jsou v nasi nabidce pro nejmensi
mnohé dalsi zajimavé preparaty, jako napft.:
Détsky nosni olej ,,Baby*“, fenyklovy masazni

olej, preparat Proatem a dalsi '

Informace o prepardtech a jejich pouZiti najdete
na naSem webu: www.karelhadek.eu.
Budu rad, pokud Vam moje odpovéd bude uZzitecna.

Vas Karel Hadek

www.karelhadek.eu
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Jak jsem prisla
k aromaterapii

Dlouhou dobu jsem pracovala v oficidlni mediciné a na-
konec jsem pochopila, pro¢ se lidé, ktefi podstoupili
1é¢bu, takzvani ,vyléCeni“, znovu a znovu vraceji na ne-
mocnicni ldZko nehledé na obrovské mnozstvi médnich
a drahych prostfedki. Pochopila jsem, Ze farmaceutika
je jen byznys a pro 1ékdrny je vyhodné, aby se tam ¢lovék
vracel pro léKy.

Na zacatku roku 2000 se na nasem oddéleni objevil ¢lo-
vék, ktery nebyl lhostejny k potiZim jinych — Lena.
Nabidla mi bylinné bio dopliiky. Avsak oficidlni medicina
bio doplilky neuznava a ja jsem nechdpala, pro¢ bych je
méla potfebovat, kdyZ lékarny prekypuji ,,opravdovymi*
1éky. Lena mi ale nedala pokoj, donutila mé, abych $la
sama se svymi potiZemi na rtizna vySetfeni Vsadily jsme
se, jak se vysledky rozbortt zméni béhem mésice.

Bio dopliiky jsem si od ni koupila na kusy. Za mésic jsem
znovu podstoupila vySetfeni, rozbory a nevéfila jsem
vlastnim ofim. Nejen, Ze vysledky odpovidaly normdm,
ale byly vyborné. Tehdy jsem uvéfila sile bylin, které jsou
opravdu kouzelné, kdyZ dokazi béhem mésice zvysit imu-
nitu a dalsi ukazatele.

Néasledné jsem se zacala zajimat o éterické oleje. Dlouhou
dobu jsem obchézela 1ékarny, nediivérive se divala na eti-
kety a myslela si, Ze pokud étericky olej stoji 50 rubld,
tak to bude nejspis padélek. Velmi jsem se chtéla sezna-
mit s éterickymi oleji, zacala jsem Cist literaturu a jako
kosmeticka jsem tim spi$ chapala, Ze jde nejen o kosme-
tické tcinky, ale také o ticinky emociondlni a psychické.
A najednou se to stalo, nasla jsem kurzy aromaterapie.
Ted uZ vim, kde koupim kvalitni — opravdové éterické

oleje a kde ne a jaké jsou jejich vlivy na kosmetické, emo-
cionalni a mentalni tirovni. V ¢ervnu 2010 jsem se na se-
mindfi sezndmila s panem Karlem Hadkem — chemikem
se tficetiletou praxi, vklddajicim dusi do svych vyrobkii.
Mi klienti, ktefi pfipravky jednou zkusili, stale se znovu
a znovu vraci KdyZ byla vyroba na kratkou dobu preru-
Sena, pfimo trpéli. Kosmetiku si velmi Setfili. VyzkousSeli
si éterické oleje a kosmetiku jinych firem, ale zacinali
délat drahoty. UZ ndm to vic nenoste, nebudeme si ob-
jedndavat, chceme jen ,Karel Hadek“. A kdyZ se vyrobKy,
které jsem neustale hledala na internetu, znovu objevily,
v8ichni byli doslova nadseni

O prostfedku na nehty Mykosan klienti hned po prvnim
dni fikajt ,Nevime jak, ale opravdu funguje, je efektivni,




trochu Stipe, pronika hluboko dovnitf a je potfeba jen
trpélivost a spravna péce.“ Je tu vSak jeSté Thymicon
zabijejici spory plisni a ¢lovéku, ktery trpél plisnémi
mnoho let a nic mu nepomdhalo, se ulevilo, a béhem ptil
roku se dockal tak dlouho o¢ekdvaného uzdraveni
Kosmetika je prosté iZasna, dobfe se vstfebava, nezane-
chavd mastny lesk, kize ,dycha“, viiné je prekrdsna.
Vzhledem k ohromné nabidce se vSechno vybird indivi-
dudlné. Existuje iZasny krém jménem Dermisoft. Rada
pfipravuji krémy individualné, dle pleti svého klienta
a tento krém je vhodnym zakladem.

A co aromapeeling — hloubkové ciSténi pleti pomoci pre-
paratli Karel Hadek? Vycisti se poéry i mazové Zlazy. Je
ucinny pri jakémkoli typu pleti. Pomahd jak pleti s akné,
tak i té suché — je to prosté zazrak. Plet je sametove
hebkd, bez zarudnuti neloupe se. Po aromapeelingu mti-
Zete klidné jit do divadla nebo na vecirek. Pfi akné se
vyrazka do druhého dne vysusi a suchd plet se zase
promasti a lehce vypne, je jesté hezci a sametovéjsi
Jsem Stastna, Ze jsem poznala tak tZasnou kosmetiku.
A at je ¢im dal tim vic takovych lidi ktefi si vaZi kosme-
tiky ,Karel Hadek“ a nechtéji pouzivat jinou, protoZe
chdpou, Ze je na ¢ase se navracet k moudré piirod¢, kterd
miliony let tvofila skvosty. Pfeji Vam hodné dspéchfl,
pane Karle Hadku!

Praktikyjici kosmeticka Galina Viktorovna Tolimova
mésto Kamensk-Uralsky

pTERAP,

o Katel
o

~°

Podékovani — soutéz
...néco malo od nasich spokojenych vyherctt

Srdecné Vas zdravim a moc dékuji za dobrou zpravu.
Z vyhry mam opravdu velikou radost. Vyrobky, které by
se vyrovnaly tém VaSim, se nenajdou ani se svickou za
slune¢ného poledne. Urcité si budu z pfiStiho katalogu
objednavat, jsem rada, Ze pfed odeslanim objednavky
z dlouhatdnského seznamu, co nutné pottebuji a co chci
pro potéSeni, budu Skrtat o trochu méné.
Krasné 1éto a hodné dspéchd, at nam svou prospésnou
praci nadale pfindsite zdravi i radost.

Jaroslava Hordkovd
Dobry den!
Vy jste mi udélali tak moc moc moc moc velikou radost!
Potfebovala jsem jako sfil, aby se na mé zase jakakoli
podoba Stésti usmdla! Moc dekuji!

A uZ se t€8im, az si u Vas opét néco objedndm! Protoze
bez Vasich preparatli uz si nedovedu ani Zivot predstavit.

Nejen ja, ale celd rodina. Méjte se krasné!
Martina Holubdrovd




>
4
£
-
O
&
O
O
4
O
-+
2
O
<

Intimni hygiena

Problémy s intimni hygienou se nevyhybaji ani tém nej-
mensim.

Do naseho Baby clubu Nekky chodi plavat rodice s détmi
od narozeni do zhruba 10 let. Nékdy se na nds obraceji
s tim, Ze by radi pokracovali v plavani, ale nemohou
z divodu stale se vracejicich problémi s vytoky. Nékteri
z nich jsou presvédceni, Ze by to mohlo byt zpisobeno
pobytem ve vodé€. Dle naSich dlouhodobych zkuSenosti
jsou problémy s vytoky zplisobeny fadou pficin.

Jednou z nich je chyba ve stravovacich navycich, a to
nadbytek cukru, pfevazné rafinovaného. Pfi vétSim mnoz-
stvi cukru v organizmu dochdzi hlavné u citlivych jedinct
ke kvasnym procestim, které vedou k opakujicim se vy-
toklim, svédéni a dalSim problémdm.

Na trhu lze koupit pfipravky k hygiené intimnich partii
vybér je v celku velky. OvSem pro divky a Zeny s opaku-
jicimi se zdnéty nejsou tyto pripravky v hodné, jelikoZ
béZnd mydla ¢i gely jsou alkalické (zdsadité), a mohou
dréazdit citlivou pokozku a sliznice. V mycich prostred-
cich obsazené tenzidy nici pfirozené prostfedi sliznice,
které nas chrani pfed vstupem infekci Tento problém je
potieba feSit komplexné, a to jak vnitiné, tak zevné.
Firma Karel Hadek ma ve své nabidce nékolik preparatti
v hodnych jak pro prevenci, tak pro jiz vzniklé potiZe.
Mezi naSe favority patifi bezesporu hydrofilni olej
HY-Intima, ktery, vzhledem ke své jemnosti, je uréen
i pro déti. Neobsahuje Zadné tenzidy, konzervacni latky
ani jiné latky, které by mohly nepfiznivé pisobit na
sliznici. Odstraniuje nepfijemné pocity svédéni a paleni
PouZiti balzdmu Intimiss je vybornou prevenci Dopo-

rucujeme jeho pouZziti pred navstévou bazénti a koupa-
list. Intimiss se osvédCil i pro nastdvajici maminky
v priibéhu téhotenstvi na masaz hraze, ale i pfi hojeni
stehtli po porodu. Jesté bych se rada zminila o Sprchovém
Salvéjovém oleji, ktery pomaha pii herpesovych one-
mocnénich v oblasti genitalii ¢i vyskytu zlatého stafylo-
koka na pokoZce.
Dohromady s témito preparaty je vhodné reZimové opa-
tfeni, nejist pfili§ potravin obsahujicich pfevazné bily
cukr. V akutni fazi nejist ovoce s vysokym obsahem
cukru, nepit sladké napoje.
Diilezitd je také hygiena spodniho pradla a noSeni sprav-
ného, ne prilis tésného obleceni, jako jsou napft. elastaky,
oblibené tizké , dZinecky*.
Snad jsem kratkym piispévkem pomohla i tém, ktefi
o tomto choulostivém, ale hodné diskutovaném tématu
maji strach povidat nahlas.
Krasny barevny podzim

Vendula Babisovda, www.nekky.cz

| malé holCiCky...

VytoKy jsou oZehavé téma u dévcat v puberté, u dospélych
Zen se o tom mluvi Spatné, ale prosté to patii k Zivotu.
Mnohdy se mluvi a mluvi a 1é¢{ a 1é¢i a vytok nekonci O¢
horsi je, kdyZ v poradné dostaneme dotaz, co délat s vy-
tokem u dvouleté, ¢i dokonce tfimési¢ni holCicky.

Co vytoky zptlisobuje, pfiblizila v minulém c¢lanku pani
Vendula BabiSovd. Ja na jeji ¢lanek navazi. Vytoky
mohou byt zptisobeny stravou matky, genetickymi dis-

www.karelhadek.eu



pozicemi, uZivanim antibiotik, ale i jednordzovymi plenami
nebo pracimi prostredky. MoZnosti je mnoho.

Jednorazové pleny jsou vyrobeny z netkané textilie z bio-
polymeru, z dfevéné buniciny, absorpéniho polymeru,
naplnény gelotvornymi latkami. PovétSinou jde o uni-
katni, jedinecny, v prirodé odbouratelny vyrobek do-
plnény esencemi cajovniku, hefmdnku, levandule,
ylangu. Nékteré jsou dokonce z 10 % kompostovatelné
véetné obalu. VEéfim, Ze jednordzové pleny pomohou
v dobé cestovani, dovolenych, ale chemie je stale chemie
a dnes vime, Ze bio je vlastné pouze 10% bio.

ale pro naSe déti a prirodu prijatelnéjsi Mlize se vSak
stat, Ze i v tomto pfipadé dochdzi k potiZim na genitéli-
ich ditéte. Toto miiZe byt zplisobeno pracimi prostiedky.
Vétsinou postaci, pokud maminka pfida o dvé machéni
vice nebo zméni praci prostfedek na mydlovy. Nékteré
pfiznivkyné aromaterapie a naSich vyrobkd pfiSly i na
moZznost pridavat Orange Sanitol do posledniho ma-
chdni pradla. Postaci jedna malé cajova 1zicka, pradlo
krasné voni a barva se rozjasni Stejné je tomu u ,star-
§ich* holc€icek, spodni pradlo prat v mydlovych prostred-
cich nebo pfidavat do machani univerzalni pomerancovy

prostiedek.

. Co vSak délat s holcickou?
Zapomente na to, Ze HY Intima
| je urCena pro maminky a HY
Intim pro tatinky, a dopfejte
je i svym détem. To samé plati
i o intimnim balzdmu Intimiss,
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ktery je urCen na zanétlivé projevy. V nabidce je i druhy
intimni balzam s ndzvem Femishea, vhodny pfi kvasin-
kovém onemocnéni V ptipad€, Femishea doporucuji
opatrnost, pokud by pokozka na genitaliich byla hodné
podrazdéna, mohl by pfipravek zpisobit mirné svédéni
V soucasné dob¢ firma uvadi na trh dalsi dva preparaty
Genisan a Preshea, které diky obsaZenym silicim a rost-
linnym olejim mohou pidsobit jako prevence. Pokud jiz
vytok odeznél, miiZete vyuZit pro podporu symbiotickych
bakterii na sliznici smés éterickych oleji Candisan,
postaci kdpnout na bavinéné kalhotky jednu kapku.

V dnedni dob¢, kdy se pravidelné v televizi setkavame
s reklamou na vakcinu pro hol¢icky od deseti let, a dnes
jiz i chlapce, jako prevence rakoviny délozniho ¢ipku, bra-
davic, oparfi, mozna posta¢i pokud nebudeme tak
uzkostlivé Ipét na jednorazovych plenach, na pénach do
vany, pénicich mycich prostrfedcich, modernich a stdle
lepsich pracich prostredcich, avivazich pro jemnéjsi pradlo,
krémech s produkty z ropy, ale pouZijeme ptipravky pod-
porujici fyziologické funkce pokozky. Pak g
se vyhneme i témto strasdkiim dnesni
doby, a penize uspofené za vakciny
a nekonecné 1é¢by mtiZeme inves-

Vv,

tovat vhodnéj$im zpiisobem.

Michaela Svorcovd
m.s@*karelhadek.eu

www.karelhadek.eu
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Kurzy Aromaterapie KH a il. pololeti 2012)

22.-23. 9. 2012 Pokracovaci kurz Brno
Vladimir Némecek

Roviny 2, 643 00 Brno-Chrlice

Mob.: 777 218 161

E-mail: nemecek@umeni-masaze.cz
www.umeni-masaze.cz

5.-7. 10. 2012 Z4akladni kurz Ceské Budéjovice
Sarka Dominova

Mob.: 725 684 868

E-mail: slunecnice-cb@volny.cz
www.slunecnice-cb.cz

2.—4. 11. 2012 Zakladni kurz Ostrava
Vlastimila Kolarc¢ikova

Mob.: 603 286 335

E-mail: vlastimilakolarcikova@seznam.cz

9.-11. 11. 2012 Zakladni kurz Zlin
Renata Bilav¢ikova

Mob.: 605 521 143

E-mail: rekvalifikacezlin@seznam.cz
www.kurzyzlin.cz

24.-25. 11. 2012 Pokracovaci kurz Praha
Hana Martinkova

Mob.: 774 272 992

E-mail: kurzypraha@seznam.cz
Drahomira Vaculova

Mob.: 737 312 571 — pouze vecer

E-mail: vaculovadrahomira@seznam.cz
www.zdravvuska.webnode.cz

1.-2. 12. 2012 Rocni seminar Praha
Hana Martinkova

Mob.: 774 272 992

E-mail: kurzypraha@seznam.cz
Drahomira Vaculova

Mob.: 737 312 571 — pouze vecer
E-mail: vaculovadrahomira@seznam.cz
www.zdravvuska.webnode.cz

19.-20. 1. 2013 Aromaterapie v praxi
dva dny aromaterapeutickych masazi ve Zliné
Renata Bilavcikova

Mob.: 605 521 143
E-mail: rekvalifikacezlin@seznam.cz
www.kurzyzlin.cz



SPECIALNI KURZ
v Uherském Hradisti

Aromaterapeutické osetfeni organovych drah a akti-
vace, CiSténi a povzbuzeni lymfatickych cest a uzlin
pomoci éterickych olejit a vyrobkii Karel Hadek
Hlavni zaméfeni na drahy slinivky, sleziny a Zaludku.
(tyto orgdny maji prave v zafi a fijnu nejvhodnéjsi dobu
pro své oSetfeni). Okrajové se sezndmime i s drahami
ostatnich organi.

Kdy:

20. fijna 2012 9-17 hodin kurz, 17-19 hodin individu-
alni konzultace a oSetfeni

Maximalni pocet mist na tomto kurzu je 12.

Kurzem vas provede Vlastimila Kolarc¢ikovd — kosme-
ticka-aromaterapeutka.

Kontakt pro pfihlaSeni na kurz a dotazy:

Kolar¢ikova Vlastimila

Mobil: 603 286 335

E-mail: vlastimilakolarcikova@seznam.cz
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Kurzy Slovensko

Pozyvame Vas na kurz aromaterapie, ktory sa usku-
tocni v decembri v Bratislave.

Prednasa Karel Hadek

Informécie o kurze, kontakt: Lucia Zuberecova

E-mail: erawan@erawan.sk

tel.: +421 904 574 825

Aromaterapie nejen pro zvifata

8.-9. 12. 2012 Bratislava Slovensko
E-mail.: dana.kulcarova@gmail.com
Tel.: +421 903 277 470

/nalostni soutez

K jakému tcelu je vhodny Endoparazin?
a) na osvéZeni v horkych dnech

b) na podporu riistu vlasi

C) na parazity

Odpovédi posilejte jako vzZdy na e-mailovou adresu:
akh-soutez@email.cz
Uzavérka probéhne 14. fijna 2012 ve 24 hod.

Deset vyhodnocenych soutéZicich bude nasledovné od-
ménéno:

1. cena: odbér zbozi v hodnoté 1000 K¢
2. cena: odbér zbozi v hodnoté 800 K¢
3. cena: odbér zbozi v hodnoté 600 K¢
4.-5. cena: odbér zboZi v hodnoté 400 K¢
6.-10. cena: odbér zbozi v hodnoté 200 K¢

www.karelhadek.eu
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KoZiCi aromaterapie
aneb kocici TC

Prvnim milackem zasvécenym do tajemstvi aromatera-
pie byla nase kocicka Ciko. Diky preparatu Urinstop se
nam podafilo uchranit ¢alounény nabytek pfed znacko-
vanim a ji pfed perzekuci z nasi strany. U¢innost prepa-
rath jsme si ovéfili i na nasem zanovnim kocourovi, ktery
Calounéni sice trha, ale nechava bez mokrych stop.
Velikost naseho bytu nedovoluje pouziti vice zachodki
pro obé kocky. A tak se musi nasi mildckové spokojit
s jednim. To vedlo v minulosti k nesouladu, a kocka po-
chopitelné odmitla zdchod pouzivat spolu s kocourem.
OSetfeni celého bytu Urinstopem by mozna bylo efek-
tivni, ale vzhledem k jeho vyraznému aroma trochu
naro¢né i pro nas. A co ted?

V zoufalé situaci jsem ucinila pokus — nasttikala po
vycisténi zachodku povrch steliva Thymiconem, a dnes
uz pouzivam Thymicon k tomuto Gcelu pravidelné. Vse
je v poradku a toaleta je plné vyuzivdna obéma koc¢kami.
Dnes s radosti fikame, Ze naSe koCicky nemaji sice WC
(water closet), ale zato TC (Thymicon closet). Pro doko-
nalé vyc¢isténi pouzivame pak Orange-Sanitol, Aroma
Sanitol a Fauna Desinf spray. VSechny preparaty jsou
obéma kockami pfijimany. Naopak pouziti jinjch prepa-
ratdl na bazi chléru nesou nelibé.

Na sobé jsem prepardt Thymicon vyzkouSela nejen na
chodidla, ale i po pokousani sviluskami ve vlasech. Po
aplikaci Thymiconu zcela pieslo tporné svédéni a po-
koZka zacala pfijemné palit. AZ vecer jsem si vzpomnéla
na ranni zazitek a to jen proto, abych se o zkusenost po-
délila se svou rodinou. A protoZe naSe fenka je magnet
na svilusky, hodldm preparat vyzkouSet i na ni Byt

v tomto piipadé pokusnym kralikem neni zas az tak Spatné.
VErim, Ze ji pfinese pfipravek stejnou tlevu jako mné.
Jitka Zabovd

Psi svét (a nejen ten)
s AromaFaunou

Jsem majitelkou pejska shih-tzu Etiena a kosmetiku
AromaFauna pouzivam néco pres rok. Zucastnila jsem se
také Skoleni, které vedla vynikajici aromaterapeutka,
pani Michaela Svorcova, abych védéla, jak AromaFaunu
spravné pouZzivat.

VSichni majitelé dlouhosrstych pejski jisté védi, jakou
praci da udrZovat srst psiho mildcka tak, aby nebyla
zacuchand, neldmala se, zejména kdyz jde o pejska, se
kterym , skotaci“ ve vystavnim kruhu.

Po roce uzivani AromaFauny mohu napsat, Ze jsem
konec¢né nasla kosmetiku, ktera mému pejskovi naprosto
vyhovuje, a vim, Ze uz bych se nikdy nevratila k chemic-
kym prostfedkim.

Etiena koupu pravidelné kazdy tyden v mycim oleji H¥-
Insektin, do kterého pridavam par kapek Panthenolu.

www.aromafauna.eu



Po vykoupani na srst aplikuji Felleol ztedény ve vlazné
vodé. A vysledek? Nadhernd leskla srst, kterou mu
zavidi vSichni psi kamaradi, srst, kterd se necucha,
nedreduje a krasné dortistd do délky. Podotykdm, Ze byd-
lime na sidliSti a na prochdzky chodime nejméné
3% denné v jakémkoli pocasi bez vyjimky. ProtoZe myci
olej plisobi také proti blecham a klistatiim, tyto vSe-
mozné potviirky se ndm zdaleka vyhybaji a po dobu, kdy
myci olej uZivame, se neodvaZilo zakousnout jedno je-
diné Kliste.

A na vystavy? Etiena vykoupu v mycim oleji a nic vic ne-
potfebuji. Jak jednoduché a snadné. Odpada zdlouhavé
myti Samponem, oSetfovani srsti kondicionérem a bithvi
¢im jeSté. A mohu napsat, Ze ve vystavnim posudku se
od vétsiny rozhodc¢ich Casto objevuje pochvala za kva-
litni srst.

Kvalité srsti jist¢ dopomdhd i pupalkovy olej, ktery pej-
skovi pravidelné pfidavam do krmeni a pro posileni imu-
nitniho systému Etien dostavd preparat ImunoFauna.
Cely byt mi provoni Aroma Sanitol, ten pouzivim na
béZny Gklid v celé domdacnosti, ale také tfeba na prani
: koberce, kterému muj
milacek dava pékné
. ,zabrat“.

Dokonce i ja jsem za-
¢ala na myti vlasti po-
uZivat myci olej. A ma
kadernice se nestaci
divit, vlasy mi zhoustly,
zlepsila se jejich struk-
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tura, nabyly na objemu a krasné se lesknou. AromaFauna
je pro mé izasny pomocnik.
Na zavér bych chtéla velice podékovat pani Daniele
Cermédkové (CHS Danetta Goddess) za veskeré cenné rady
a pomoc pfi vyuzZiti této kosmetiky.
Mdj pejsek voni po bylinkdch. A ten Vas?

Mgr. Zderika Kratochvilova

/ kurzd Aromaterapie nejen
pro zvifata

Dobry den, pani Svorcovd, byla jsem na kurzu Aroma-
terapie nejen pro zvifata v prosinci 2011 a z kurzu jsem
se vratila zcela nadSend. Jediny problém byl v tom, Ze
zrovna nebylo mozno ihned objednat zboZi, protoze se
nevyrabélo. Z kurzu jsem si pfinesla jen vzorecek myciho
oleje a namichany balzdm. Hned jsme zacali doma zkou-
Set, ale poradné to zacalo, az mi pfisla prvni zasilka.

JelikoZ mame dvé prodejny s chovatelskymi potfebami
a salén pro pejsky, zacala jsem aromku pouZzivat nejen
na vlastnich zviratech, ale i na zakaznicich. No a ne-
zklamalo mne to. Zatim se nam nejvice osvédcil olejicek
na zuby — Fauna Dentol. Nejdiiv jsem ho zkusila na nasi
malé japancince Nelince a jelikoZ méla jiz sluSny ndnos
zubniho kamene, bylo na ¢em zkouSet. Povedlo se nam
kdmen zcela sundat jen potirdnim zoubkd jednou denné
nékolika kapkami. Po tomto Gspéchu jsem zacala oleji¢ek
nabizet zdkaznikiim a ohlas je velmi pfiznivy. Lidi se mi
pro néj vraceji a posilaji nové zdkazniky. JiZ hodné jork-

www.aromafauna.eu
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$irkti i jinych pejskd jsme zachrdnili pfed uspanim
a sundavanim kamene laserem. Dale nedam dopustit na
levandulovy olej pfi ipravé neklidnych a vystresovanych
pejskii. Pfi pouziti tak 15 min pfed stithanim jsou i velmi
nervozni psi vcelku dobfe zvladatelni No a v neposledni
fadé musim pochvalit myci oleje. Pfed 3,5 mésici jsem si
poridila dnes devitimési¢ni fenecku velkého bilého pudla
Baby a od zacatku ji koupu v mycich olejich. Jen jednou
jsem zkusila pro porovnani vysledku Sampén. No a musim
uznat, Ze po myti v oleji ma srst lepsi, dobfe se udrzuje,
rychleji schne, koupani je rychlejsi, s mensi spotfebou
vody. Pardada — za¢indm tedy po domluvé pouZivat olej
i u zékazniki. Velky Gspéch zaznamenal i Fauna Spot.
Je pravda, Ze pfi obrovském napadeni klistaty jeho pti-
sobeni neni stoprocentni, ale letos neni stoprocentniho
nic, ani chemie neprojevuje takové vysledky, jaké bychom
od ni ofekavali. Vim to, protoZe letos si zakaz-
nici stéZuji na vse. Proto jim radim jako prevenci
Fauna Spot, ktery, kdyz je potfeba, je moZno
pouZit Castéji, bez neptiznivych tcinkid, navic je
, zcela bezpeny, pokud je v rodiné malé dité,
a hlavné Zeny si ho oblibily pro krasnou viini. Co
si budeme nalhdvat, spousta nasich mazlikd spi
s nami v posteli a lep$i je mit u sebe vonavé zvi-
ratko oSetfené prirodnim prepardtem, nez néja-
kych chemickym pfipravkem. Jsem moc rada, Ze
jsem se k témto pripravktim dostala, Ze je mtzZu
pouZivat ja i je nabizet je dal.
Adriana Kocmdnkova, Jindrichiv Hradec
tel: 606 894 284, zoobutik-jh@seznam.cz

AromakFauna

Fauna Dentol

——

Zubni olej

LéCba kozni plisné u fenky
plemene Rhodésky ridgeback

Poradné nevim, kdy nastal néjaky zlom, ¢i podnét, ale
najednou jsme zpozorovali, Ze se nasi fence zacinaji ob-
jevovat malé flicky v srsti. Bylo jich ¢im dal vice. Na za-
¢atku byl stroupek, ktery se loupal a Supinatél, vypadala
z néj srst a zlistala ¢ernd skvrna na ktZi. Ta poté zarQs-
tala znovu srsti A fliek se objevil na jiném misté.
Celkové fenka vypadala jako dalmatin, samy puntik.
Veterindrni 1écbu jsme odmitli poté, co nam bylo sdéleno,
Ze je to 1é¢ba zdlouhava i na nékolik let.

NéEkolik let mGzeme 1é¢it i pfirodné, fikala jsem si. Fenka
velmi $patné reaguje na 1écbu jakkoliv chemickou, a to
akutnimi a Spatné feSitelnymi prijmy.

Postupné jsem po poradé s pani

Svorcovou, zakoupila nékolik preparatt

AromaFauna (Mycos balzam, Balzam L
Antiparazin, myci olej HY Insektin, \
Fauna Desinf a ImunoFauna). ‘
Zacinali jsem Mycos balzdmem, mazali
jsme stroupky a Supinky, stroupek se
vzdy pékné sloupl a flicek rychleji zartis-
tal srsti Mycos jsme zacali prokladat

| et |

Balzdmem Antiparazin, a to zvlasté na
mistech, kde flicky nebyly suché, ale mok-
vavé, vétSinou ve slabindch a na brisku.
Mycim olejem HY Insektin jsme omy-
vali-otirali, protoZe se fenka boji vody,

olej jsme jiz neoplachovali. Vnitiné jsme

www.aromafauna.eu
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davali /munoFaunu. Nezanedbali jsme ani pelisky, pra-
videlné jsme je stiikali prepardtem Fauna Desinf.
Mazani fenky probihalo vZdy minimalné 2x denné, plus
vysavani, postfiky Fauna Desinfem.

No co budu povidat, stfidalo se obdobi nadéje, kdy jsem
myslela, Ze se to zacina vSe krdsné ztracet. Pak zoufal-
stvi, kdy se délaly nové a nové i vétsi fleky aZ bolaky. Nad
vodou mé drZelo to, Ze u dalSich dvou pejskli v domac-

www.aromafauna.eu
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nosti se onemocnéni neobjevilo. Podotykam, Ze byli také
oSetfovani mycim olejem HY Insektin a Balzdmem
Antiparazin. Fenka méla pravdépodobné slabsi imunitu,
i kdyZ byla jinak cely Zivot naprosto zdrava.

Po cca ptil roce mazani ,Hadkem* jsem pfidala preparaty
fy Energy. Sama s nimi mam dobrou zkuSenost, tak jsem
si fekla — zkusime. Jsou to bylinné koncentraty k vniti-
nimu uziti

Pravé v dobé, kdy jsem pridala preparaty Energy, jsem
piestala psat pani Svorcové a placala jsem fenku na
sttidacku, jeden den Balzam Antiparazin, druhy den
Audivet. Plus preparaty k vnitfnimu uziti Probiovet
a Fytovet, na peliS8ky Fauna Desinf. Takto jsem to ,pat-
lala“ cca tfictvrté roku. Flicky se objevovaly stdle, ale
byly to mensi loZiska, a 1épe se hojila a opravdu rychle
zartstala srsti Zménili jsme i stravu. Bylo toho opravdu
hodné, samotné mi z toho §la hlava kolem.
Dnes fenka vypada skoro jako dfiv. Pisi skoro,
protoZe se toho asi nikdy dplné nezbavi
Obcas se objevi flicek, ktery ale okamzité oSe-
tfujeme-zlikvidujeme pomoci Mycos Balzamu
a Balzamu Antiparazin, a obCas placneme
levandulovy nebo ¢ajovnikovy EO. Ale objevi
se maximalné 2-3 flicky.

Pfidavam fotky, kdy byla dost ,,olezla“, i kdyz
to nejhorsi obdobi zdokumentovdno neni
Dnes vypada naprosto normalné.

A. Zemdnkova

|

AromakFauna

Smés éterickych oleji
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AromafFauna

Endoparazin

———
Specialni smés

&t rlckych oleji

Zkusenost s Endoparazinem
U svych psich mazlickli pouzivam vyhradné preparaty
AromaFauna. Na jednom z kurzli jsem se seznamila se
smési éterickych olejii Endoparazin — preparat vhodny
proti vnitinim parazitim. Ihned mé zaujal, nebot odcer-
vovat psa pomoci bylinek mi pfijde pfirozenéjsi a Setrnéjsi
Kazdy preparat AromaFauny jsem vyzkouSela na sobé
i ostatnich ¢lenech rodiny. Ne jinak tomu bylo i s Endo-
parazinem. Do ,testovani“ se se mnou zapojil i mdj
stars$i syn Jirka.

Davali jsme po dobu 1 tydne: Ja, pfi vaze 52 kg, dvakrat
denné 5 kapek v Zelatinovych tobolkach, Jirka, dvakrat
denné 7 kapek, vazil v té dobé 85 kg. ZkuSenosti u nds
byly rozdilné, u mé intenzivnéjsi priib&h, u syna mirnéjsi
Jemu asi nejvic vadil ,Cesnekovy dech“ v dobé, kdy se
tobolka oteviela v Zaludku. Konstatovali jsme, Ze pfi jeho
hmotnosti by mohlo byt davkovani vy$si Oba jsme ale
pocitovali potfebu vys$siho pfijmu tekutin a malou
chut na jidlo. Syn si chvalil ,odlehceni zZa-
ludku“. Ten, si také asi po dvou mésicich karu
zopakoval s ddvkovanim dvakrat denné 10 kapek
po dobu 10 dnd.

Nase psi hol¢icky uzivaly jedenkrat denné
| jednu kapku, také v Zelatinové tobolce. BEhem
tydne jsem nepozorovala vyraznéjSi zmény,
moznd Gody byla vice ak¢ni, obé vice pily.

Na podzim pldnujeme druhé kolo odcéervovaci
| kiry a opét — nejenom u psich mildck.

Daniela Cermdkovd

maloobchodni prodejni ceny (véetné DPH)

AROMAFAUNA
K
10ml 20ml 30ml 50ml 100 mi 200 ml 250 ml 500 ml 1000 ml

F0007 Fell Balzam Antiparazin 150,00 380,00 810,00 1295,00

F0009 HY-Dermal 390,00 590,00 1180,00 1990,00

F0021 Fauna Dentol 290,00 525,00

F0031 Fauna Otis 245,00 390,00

F0050 Fauna Desinf spray

95,00 150,00 255,00 380,00

FO060 Insektin-spray 190,00 325,00

F0071 Insektin 185,00 290,00

F0200 IMUNO Fauna 230,00 360,00

SmiA 10mIB 20miIC 50 ml D

Vzhledem k neustdlému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto
cenfku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.aromafauna.eu

www.aromafauna.eu



Podzimni 8% sleva se tykad véech oznalenych preparati RTERAL,

é‘
a plati od 15. 9. do 7. 10. 2012 /(ﬂég/(
maloobchodni prodejni ceny (v€éetné DPH) b'\ aane
o Ké o Ké
kéd 8% sleva 20m 100ml 200ml 500 ml kod 8% sleva 20ml 100ml 200ml 500 ml
zhozi C E G | kat. zhoZi c E G |
1002  Z borovicového jehlici 50,93 213,89 299,44 598,88 1102  Z borovicového jehlici 49,59 208,67 292,13 584,27
1003  Citronovo-kafrovy 52,25 219,44 307,22 614,43 1103  Citronovy 49,92 209,64 293,50 587,00
1004  Eukalyptovo-tymianovy 59,80 251,16 351,62 703,25 1104  Frisch 49,68 208,65 292,10 584,21
1006  Jalovcovy 67,04 281,55 394,17 788,33 1105  Levandulovy 49,16 206,47 289,06 578,12
1007  Levandulovy 49,65 208,53 291,94 583,88 1106  Rozmarynovy 54,68 229,64 321,50 643,00
1008  Mandarinkovy 43,34 182,04 254,85 509,71 1107  Santalovy 52,16 219,08 306,72 613,43
1009  Medurikovy 4916 206,47 289,06 578,12 1108  Z citronové riize 49,16 206,47 289,06 578,12
1010  Pelargéniovy 98,53 413,83 579,36 1158,71 1109  Cajovnikovy 47,40 199,06 278,68 559,46
1011 Rozmarynovy 62,24 261,43 366,00 732,00 1112 Salvgjovy 49,92 209,64 293,50 587,00
1012 Tymianovy 55,95 234,98 328,97 657,94 1113 Grapefruitovy 47,38 198,98 278,57 537,23
1013 Ylang-ylang 8597 361,06 50549 1010,98 1110 Neutrélni 41,58 174,64 24449 488,98
1014 Zcitronové rize 57,22 240,30 336,42 672,85 1114 Meduiikovy 48,38 203,21 284,49 568,98
1015  Paculiovy 57,20 240,23 336,32 672,64 1116 Jalovcovy 50,17 210,70 294,98 589,97
1016  Zrdzového dreva 63,75 267,74 374,84 749,67 1207  Mandlovy détsky myci olej 4588 192,71 269,79 539,58
1019 Salvéjovy 61,54 258,46 361,84 723,68 1111C  Sada testerd 12x20 437,16
1020  Grapefruitovy 57,48 241,42 337,98 675,96
1017 Neutralni 4158 17464 24449 488,98
2732 Dr. Vostép 7412 309,17 495,53 991,06 Ké
1005  Hefménkovy détsky 49,08 206,12 288,56 577,12 kod 80/0 sleva 20ml 100ml 200ml 500 ml
1021 JeziSek 260,91 365,27 730,55 kat. zhoii c E G |
1018C  Sada koupelovych olejii 18x20 ml 492,23
1202  HY-Intima (pro Zeny) 4359 183,06 256,28 512,56
1203 HY-Intim H (pro muze) 4359 183,06 256,28 512,56
Ké 1205  HY-Intim set 2x100 ml 354,48 2x200ml 460,82
kéd 8% sleva 20m 100m 200m s500mi 1000 mi
zhozi c E G | J 5mlA 50miD 100 mlE 250 mIH
1305 HY-olejz rizového dieva 57,30 240,66 360,99 721,98 115517 1204 Intimiss 37,69 282,66 480,52 904,51
1304  HY-olej ylang-ylang 56,45 237,09 355,64 711,27 1138,03 1206  Femishea 4391 32929 559,79 1053,73
1303  HY-olej santalovy 5595 23499 35249 704,97 1127,95
1306  HY-olej neutralni 49,66 208,55 312,83 625,65 1001,04 115mlU 215mlV 500 ml1 1000 ml J
1302  HY-olej na odstr. make-upu 49,66 208,55 312,83 625,65 1001,04 4222 Antiinsekt spray 164,19 262,71 52542 1261,33
1301  HY-olej na holeni 5217 219,10 328,66 657,31

115mlU 215mlV 500 ml |
1208  Happy-Deo 198,20 317,12 634,24

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu

cenik prepardtd

VSechny predeslé ceniky timto dnem pozbyvaji platnost.

Tento cenik nabyva platnosti dne 15. 9. 2012.
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cenik prepardtu

VSechny predeslé ceniky timto dnem pozbyvaji platnost.

Tento cenik nabyva platnosti dne 15. 9. 2012.

B
o

Podzimni 8% sleva se tykad véech oznacenych preparati

a plati od 15. 9. do 7. 10. 2012

maloobchodni prodejni ceny (véetné DPH)

Ké
Kod 8% sleva 5ml 20ml 30ml 100ml 200 ml 500 ml
zhozi A (H z E G 1
1404 Vlasovy myci olej (mast./norm.) 54,42 228,57 342,86 685,72
1405 Vlasovy myci olej (suché/norm.) 54,42 228,57 342,86 685,72
1401 Komonicové vlasové tonikum 155,65 311,29
1403 Lupisan 13,62 166,18
1402 Haarette Q 41,16 625,66
1406 Haaretol 56,87 238,86 382,17 764,36
Ké
ko 8% sleva sm  20m  3om  100m  200m 500mi
zhoii A (H z E G |
1504  Zubni olej 47,09 197,79 296,68 573,59
1503 Dentarom 208,51 417,02
1501 Herpilan 123,06 418,41
1502 Lippea SPF 122,25 415,48
1505 Halitosan 40,59 267,91 535,82
1506 Kariosan 34,81 146,21 219,32 424,02
1507 Baby-Dent 47,10 199,14 298,71 597,42
8% sleva K
kod 20ml 50ml 100 ml 115ml 200 ml 215ml 500 ml 1000 ml
zhozi ® D E U G v | J
1804 Koup. olej 59,90 209,64 293,50 587,00 1027,25
1805 Maséz. olej 83,50 292,24 409,13 818,26 1431,96
2728 Preventy 75,18 313,41 438,78 877,56
1806 Mykosan N* 208,67 688,61
1803 Mykosan H* 188,41
1801 Deo-Profuss 27,40 126,05 201,68 378,15 605,04
1807 Thymicon 72,52 116,03 195,80 290,08
1811 DeoBotas 166,00 265,60 499,33 798,93
5ml 50ml 100 ml 250 ml 500 ml 1000 ml
A D E H | J
1808 Lympha-Pack 30,63 229,72 321,61 574,30 964,82 1631,00
1802 Pedi-Derm G10 15,10 113,24 158,54 215,16 294,43 577,54
N* pliseri nehtd, H* pliseri pokoZky

NOSNi OLEJE
kod Ké
zhoi 8% sleva 10mB 20miC  50miD
1601  Nosni olej 164,04 262,47
1603 Donosol 272,08
1602  Nosni olej Baby 167,19 267,51 535,01

Ké

kod 8% sleva 30ml 100 ml
zhozi z E
1907  Levandulovo-mrkvovy 247,96

Levandulovo-mrkvovy SPF 6 275,64

1910  Ylang-ylang 261,56

Avokado 205,49

1904  Avokado SPF 6 233,26

21568

1920  Aloe vera SPF 6 241,59

208,16

1903  Arnika SPF 6 235,69
Alipia 309,17

1909  Geraderm SPF 4
Neutraini

EXKLUZIVNi REGENERACNi OBLICEJOVE OLEJE BPJ
Ké
8% sleva 30m 100 ml

z E
Rosea BPJ 646,72

754,65

240,62

1914  Santalovy BPJ 799,41

1915 | Neutrélni BPJ 503,21 | 1459,32

Jasmin 412,11 989,07
Jasmin SPF 6 438,56 | 1052,55

SERIE MENOTON

Kod n Ké
zhoi 8% sleva 20mIC 100 mlE 200 mi G 500 mi| 1000 miJ

1038  Koupelovy olej Menoton 67,04 28155 394,17 788,33 1261,33
1138  Sprchovaci olej Menoton 52,17 219,12 306,77 613,55
2738 Télovy olej Menoton 70,83 297,49 416,49 832,98

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu

www.karelhadek.eu



Podzimni 8% sleva se tykad véech oznalenych preparati

a plati od 15. 9. do 7. 10. 2012

REGENERACNi OBLICEJOVE KREMY

2003  Citronovo-mrkvovy 31,33 23500 376,00 728,50

Eleutheroccocovy SPF 6 4116 308,70 469,22

2012 Santalia SPF 6 30,83 231,25 393,13

2015  Levandulovy SPF 6 32,82 252,11 389,64

2017 Apisan 37,05 288,00 40341 726,35

2019  Olivovy SPF 6 3297 247,30 370,58

2023  Roseana SPF 6 43,07 323,05 484,58

Aknette 30,62 22966 367,45 711,93

Z citronové riize 31,62 237,14 379,43 616,57

2030  Cajovnikovy SPF 6 21,74 163,06 249,88 499,77

2050  Sensishea 19,34 14506 232,09 406,16

2032  Tamanu-Derm 61,53 486,75 765,75 1531,51

SPECIALNi KREMY

Ké

Kod 8% sleva 5m 50ml  100ml 250 ml 500 ml
zhoii A D E H |
2001 Montana 2497 187,27 280,90 543,08 898,88
2002 Atop-Derm 2921 21909 32864 657,28 1029,74
2020 Aradea 20,12 31341 620,47 1039,76
2062 Body Salvia 36,62 19478 31164 623,28

RTERAPI o

N o Katel

LIP10-SERA

1950
1960

Lipio sérum Neutrélni
Lipio sérum NeutréIni SPF 6

252,00 582,35
281,00 664,00

1952
1962

Lipio sérum Santal
Lipio sérum Santél SPF 6

1956  Lipio sérum Cedr Atlas

1966  Lipio sérum Cedr Atlas SPF 6

1958  Lipio sérum LMP 272,80
1968  Lipio sérum LMP SPF 6 308,00

PROGRAM SALTIA

Ké
KOdW 8% sleva 5ml 50ml  100ml 250 ml 500 ml
zhoii A D E H |
2036  Saltia 22,16 166,17 299,11 448,67
2037  Saltia BN 3345 250,87 426,47 827,86
2404  Saltia W/0 26,39 197,96 277,14 47510 811,62

Kod Ké

zhozi 8% sleva 5mA 50miD 100 mlE 250 mlH
2041  Leciderma Supra 39,06 294,88 44527 890,84
2053  Leciderma Supra SPF 6 322,88 506,93 1013,86
2042  Leciderma Shea Neutral 36,69 276,83 41580 831,60
2049  Leciderma Shea Neutral SPF 6 40,02 304,62 471,38

2043  Leciderma Shea Lavendel 42,25 320,19 480,28 960,56
2046  Leciderma Shea Lavendel SPF 6 4558 347,98 535,87

2044 Leciderma Shea Riize 50,03 386,89 580,34 1160,68
2047  Leciderma Shea Riize SPF 6 54,47 41468 63593

2045  Leciderma Shea Santél 50,03 386,89 580,34 1160,68
2048  Leciderma Shea Santal SPF 6 53,36 414,68 635,93

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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cenik prepardtu

VSechny predeslé ceniky timto dnem pozbyvaji platnost.

Tento cenik nabyva platnosti dne 15. 9. 2012.
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Podzimni 8% sleva se tykad véech oznacenych preparati

a plati od 15. 9. do 7. 10. 2012

maloobchodni prodejni ceny (v€etné DPH)

TELOVE KREMY
Ké
Kod 8% sleva 5ml 50ml 100ml 250 ml 500 ml
zhozi A D E H |
2060  BodyEm Neutral 19,48 146,12 219,18 423,74 720,35
2061  BodyEm Roy 21,87 164,00 246,00 475,60 808,52
Ké
Kod 8% sleva 5m 30ml 50ml 100ml 250 ml
zhoii A z D E H
2004 Regeneracni krém Althea 4,77 313,30 469,95 939,90
2005 Regeneraéni krém Althea SPF 6 45,17 338,75
1905 Regeneracni olej Althea 272,12
1906 Regeneracni olej Althea SPF 6 299,55
Kod Ké
zhozi 8% sleva 15mT 50miD
2201  Shea-Carre R 271,24
2202  Shea-Carre N 240,14
2203  Leci-Carre 268,58 671,45
Ké
ke 8% sleva s5m 50m 100m 250mI 500 ml 1000 mi
zhozi A D E H | J

2301 Dermisoft
2302 Naturalia
2303 Shea Butter

13,73 103,01 144,21 206,01 288,41 391,42
23,56 176,74 247,43 494,86 759,96 1290,17
29,90 224,28 313,99 560,70 941,98 1592,39
2060 BodyEm Neutral 19,48 146,12 219,18 423,74 720,35

2042 Leciderma Shea Neutral 36,69 276,83 415,80 831,60

2049 Leciderma Shea Neut. SPF6 40,02 304,62 471,38

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu

REGENERACNI PLETOVE MASKY fm" )
Csm som fom Zs0mi S0ml

2401  Jojoba 23,71 177,82 248,94 426,76 729,05 1280,29

2403  NaturaliaW/0 27,66 207,43 290,40 497,83 850,45 149348

2405 Aktidermaly 29,96 224,69 337,03 606,66 966,16 1617,76

BYLINNE PLETOVE VODY A TONIKA

Ké

Kod 8% sleva 20ml 100ml 200ml 500 ml 1000 ml
zhozi (] E G | J
2501 Pletova voda citronova 12,05 89,19 205,14 330,00
2502 Pletova voda hrebickova 12,05 89,19 205,14 330,00
2503 Pletova voda jalovcova 12,05 89,19 205,14 330,00
2504 Pletové voda levandulova 12,05 89,19 205,14 330,00
2505 Pletova voda rozmarynova 12,05 89,19 205,14 330,00
2506 Pletovd voda rizova 16,74 123,85 284,86 458,25
2507 Pletova voda ylang-ylang 12,05 89,19 205,14 330,00
2508 Pletova voda cajovnikova 12,05 89,19 205,14 330,00
2509 Pletové tonikum citronové 13,54 102,89 216,07 370,40
2513 Pletové tonikum hrebickové 13,54 102,89 216,07 370,40
2514 Pletové tonikum jalovcové 13,54 102,89 216,07 370,40
2516 Pletové tonikum levandulové 13,54 102,89 216,07 370,40
2517 Pletové tonikum mésickové 17,65 134,15 281,72 482,94
2518 Pletové tonikum rozmarynové 13,54 102,89 216,07 370,40
2522 Pletové tonikum riizové 17,65 134,15 281,72 482,94
2520 Pletové tonikum ylang-ylang 13,54 102,89 216,07 370,40
2521 Pletové tonikum ¢ajovnikové 13,54 102,89 216,07 370,40
2510 PT Eleuteroccoc-propolisové 70 % alk. 32,92 138,25 193,55 414,75

www.karelhadek.eu



PJERAP,E

N o Katel

Podzimni 8% sleva se tykad véech oznalenych preparati
a plati od 15. 9. do 7. 10. 2012

cenik prepardtu

PREPARATY NA OSETRENi RUKOU DETSKA SERIE
8% sleva B 8% sleva Ke
Kod 5m 10ml 30ml 50ml 100ml 250 ml 500 ml 1000 mi Kod 5ml 10ml 20ml 50 ml 100 ml 200 ml 250 ml 500 mi
zboii A B z D E H | J zhoii A B (W D E G H 1
1701 Elastosan 135,09 337,73 1005 Hefmankovy 49,08 206,12 288,56 577,12
1702 Rea 19,34 145,04 203,05 362,59 551,14 détsky
1703 Myrhea 19,91 149,29 194,08 358,29 552,37 koupelovy olej
1704 SheadermTH 38,11 28581 514,46 886,01 1371,89 1207 Détsky 45,89 192,71 269,79 539,57
1705 BalnaruTH 29,92 224,37 403,87 69556 1077,00 mandlovy
2060 BodyEm Neutral 19,48 146,12 219,18 42374 myci olej
2061 BodyEmRoy 21,87 164,00 246,00 475,60 1602 Nosni olej Baby 167,19 267,51 535,01
20 ml 100ml  200ml  500ml 1000 ml 2034 Baby K hefman. 20,92 156,92 219,69 392,31
c E G 1 J 2035 Baby L levandul. 19,50 146,21 204,70 365,53
1706 Citrio 13,78 287,99 2708 Baby (mas. olej) 41,09 172,57 258,85 517,70
1707 Desinfi 15,07 313,37 Kod 20ml 100ml  200ml 500 ml
1708 Sensitiv 19,55 392,96 zhoii ® E G |
2716 Lecitol Neutral Z 3203 13453 242,15 2709 Masazni olej fenyklovy 49,62 208,38 354,25 708,50
2719 Lecitol Neutral Super 4660 19570 352,26 2713 Muttisoft 5237 21995 37392 79184
2721 Lecitol MCS-N 113,24 21516 362,38 2729 Testovaci sada Baby 9ks — 313,41
2735 Lecitol Lindenol 4461 187,35 31850 637,00 1067,90
2723 Lecitol Royale 5471 22979 390,65 78129 1309,82
2736 Lecitol Yija 57,22 24030 40852 817,03 1369,73 — .
2737 Lecitol Walo 51,93 21809 370,74 74149 124308 SPECIALNI PREPARATY
9503 Sacky k termorukavicim 100 kust 49,41 K¢
1) =
o Deplol 4714 19799 31678
ka 8% sleva 20m 100ml 200ml 500ml 1000 ml S I 1 1 1
zhoii ® E G 1 J
1001 Koupelovy olej Cellu-Therap 82,17 34511 483,16 966,32 1691,06
1101 Sprchovaci olej Cellu-Therap 64,05 269,00 376,60 753,20 1318,10
2707 Masazniolgj Cellu-Therap 59,69 250,69 350,96 701,93 1203,30 2725 China Balzdm 59,74 250,90 326,17
5m 50m 100ml 250ml 500 ml Thermo-Balsam 1587 2306 46032
A D E H | 2804 Molusan 174,71 279,54
2702 Masazni krém Cellu-Therap 3175 238,12 380,99 76108 1285,84 _-----
2730 Sada tester( Gellu-Therap 4 ks 219,61 2807 Proatem balzam 37,69 282,66 480,52 961,04
2808 Salterica 15,04 112,80 169,20 338,40 541,44

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu

www.karelhadek.eu

Tento cenik nabyva platnosti dne 15. 9. 2012.

V8echny predeslé ceniky timto dnem pozbyvaiji platnost.
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Podzimni 8% sleva se tykad véech oznacenych preparati
a plati od 15. 9. do 7. 10. 2012

maloobchodni prodejni ceny (v€etné DPH)

)
-+ 2 s
\O POTRAVINOVE DOPLNKY 7y
— Ke
zhozi C E G
Q 2601 Spemélnl' télOVy Ole] SPF 4 44,89 17509 297,65 3001 Extrakt eleutherococc 186,55 429,05 815,20 1565,20
2602 Opalovaci olej SPF 7 6319 27173 434,77 .~ 10gE 250gH 500g1
@ 2603 Opalovaci Ole] SPF 10 68,10 292,82 468,52 3002 Eleutherococc — koren 79,72 135,52 239,16 366,71
L: 2604 Opalovaci olej SPF 15 77,77 334,40 535,05
MASAZNI OLEJE, KREMY A BALZAMY 3003 Aloe Vera - stava (gel) 7475 107,50 173,30 294,60
x Ké 3004 Aloe Vera - Stava (gel) konc. 10x 241,50 387,00 779,83 1325,70
0,
N — Kod 8% sleva 20ml 100ml 200 ml 500ml 1000 ml
C Zhoi & E & ! J SMESI ETERICKYCH OLEJU SAUNA
q> 2714 Cayatherm 7462 313,41 532,80 1065,61 1786,46 Kéd K&
; 0,
2710 Lovandulowy 4612 19370 32930 658,59 1104,11 2bodi 8% sleva 10miB 20miC 50miD
‘ > 2711 ManleVO'trEZalkOVy 45,37 190,53 323,91 647,81 1086,04 4401 Cinskésauna 252‘15 403,44 806,88
B 8842 371,37 631,34 4402 Finska sauna 20367 32587 651,74
2717 PMS (ukichujic) 9306 390,86 70355 136,02 4404 Horskd sauna 23048 37197 743,94
2718 PMS'.—Pl’RO (prokrvuijici) 4536 190,49 342,88 666,72 4405 Japonska sauna 21877 35003 700,06
2720 Skoricovy 4584 192,53 327,30 654,60 109741 4406 Lesni sauna 10933 31893 637,86
. B 103,87 436,23 741,60 4409 Polami sauna 28646 458,34 916,67
8 2724 Neu'tralm 39,84 167,32 284,44 568,88 953,71 4412 Ruska sauna 218,34 349,34 698,69
"(-“' 2716 Lecitol Neutral Z 32,03 134,53 24215 470,84 793,70 4410 Relax sauna 219,26 350v82 701,63
a 2719 Lecitol Neutral Super 46,60 195,70 352,26 684,95 1154,62
_:% 2721 Lecitol MCS-N 113,24 215,16 362,38 T T
g E- 2735 Lecitol Lindenol 4461 187,35 318,50 637,00 1067,90 VANOCNI SMESI ETERICKYCH OLEJU
NN 2723 Lecitol Royale 54,71 229,79 390,65 781,29 1309,82
[e) f ) i i f
o 2 2736 Lecitol Ylja 57,22 240,30 408,52 817,03 1369,73 --
1ohE - - . : : - 4301 Vanocni ¢as — Weihnachtszeit 124,03 198,45 396,90
RS - Vosts llerd
£ 5 Z:i :;fj::{’;:‘:ﬂ;::;::lch oIele:;i20 3298;724 e [N | 0 4303 Vanocni koleda — Weihnachtslied 16336 261,38 522,75
z £ — T T T T Vénotni pohadka ~Welhnachsmérchen 226,89 363,02
c > A D E H : 4305 Vanocni sen — Weihnachtstraum 150,25 240,40 480,80
5% S 1943 — T T Vanotni veter - Weihnachtsabend 129,16 206,66
«w O 4307 Vanocni viné — Weihnachtsfest 134,40 215,04 430,08
S0 — 2058 S Vanotni stromecek ~Tannenbaum 125,04 200,06
N7
@g 2705 Tenarene Akut 2610 19575 313,20 4309 Jezisek - Christkind 14913 238,61 477,22
SE|os s “% 4 s Voo gt -Vetmadissen 9188 16661
='g
& > 2731 Schoko pack 23,78 271,07 542,14 921,63 4311 Vanocni ndlada — Weihnachtsstimmung 124,03 198,45 396,90
g% 2739 Boro-Boro balzam 2426 181,95 291,12 582,24 989,81 \Voriavé Vanoce - Duftige Weihnachten 148,22 237,15
qu: ,3 9501 Termopodlozka 1 Ks 1097,14 4313 Romantické Vanoce — Romantische Weihnachten 167,34 267,74 535,49
= >

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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Podzimni 8% sleva se tykad véech oznalenych preparati @M Eran
a plati od 15. 9. do 7. 10. 2012 /(ﬂi/[
ade

b'\
Ké

Kod 8% sleva Ke Kod 8% sleva S5m 10m  20m  50ml 100 ml

zhoti 10miB 20miC 50miD zhoti A B c D E
1201 Candisan 209,75 335,60 671,20 4054 Dobromyslovy — Origanumal 214,79 343,66 687,33 1181,35
4210 Thymion 188,36 301,38 602,75 4018  Elemiovy — Elemiol 23371 37394 747,87 128541
4207 Antinikotin — Antinikotin (CZ patent &. 280420) 280,34 4019 Estragonovy  Estragontl 277,29 443,66 887,33 152510
4209 Candiol 197,65 316,24 632,48 4020 Eukalyptovy — Eukalyptusdl 90,89 145,42 290,85 499,90
4220 Aroma-Budik 169,29 270,86 541,73 4096 Eukalyptovo-citrénovy — Eukal. Citr. 102,83 164,53 329,07 566,00
4211 Gutentag (Dobry den) 116,89 187,02 374,05 4021 Eukalyptovy Koala — Eukal. Koala 1-5ks 87,33 157,19
30mlZ 100 mlE 4021 Eukalyptovy Koala — Eukal. Koala 6-12ks 84,79 152,62
2805  Proapinol 189,49 549,52 4021 Eukalyptovy Koala — Eukal. Koala 13-25Ks 80,85 145,53
4021 Eukalyptovy Koala — Eukal. Koala 26 Ks a vice 78,33 140,99
4022 Fenyklovy — Fencheldl 115,97 18555 371,10 637,84
8% sleva Ké 4023 Grapefruitovy — Grapefruitdl* 108,65 173,84 347,67 598,00
kéd T Lo Lo 4024 Heiménk. luty - Kamillendl gelb 514,86 823,77 1318,03 2636,06 4530,74
zboi ] T 0 £ 4025  Hiebitkovy - Nelkenol 9317 14907 29814 512,44
4001 Amyrisovy — Amyrisol 16925 27080 54160 930,88 4026 Jalovcovy (bobule) — Wacholderbeerdl 231,93 371,09 74218 1275,62
4002 Badyanovy — Sternanisél 116,89 187,02 37405 642,90 4101 Jalovcovy extra (bobule) 291,43 466,29 932,58 1602,87
4108 Bazalkovy — Basiliumol 18415 29464 58928 1012,83 4027 Jedlové SiSky — Edeltannenzapfendl 179,50 287,20 574,40 987,25
4004 Benzoin absolue pir. (rystaly) g 25041 41506 83011 142676 4028 Kadidlovnikovy — Weihrauchl 286,39 430,50 688,94 1377,89 2368,25
4005 Bergamotovy - Bergamotteol* 22618 36189 723,78 124490 4029 Kafrovy —Kampfero 0 | A ) AGTIE) HR
4006 Borovicové jehiici - Kiefernnadelol 124,85 199,76 399,52 687,17 4030 Kar prirodn (krystaly/g) - Kamfer o RN RSUSi2) Roaila
4003 Cedrové drevo Atlas — Cedernh. Atlss 9844 157,50 315,01 54142 il [ Couiovlbai ol (GRS WIERE] EEED) Mo
4007 Cedrové dievo - Cedernholzol 9012 14419 28837 496,00 sl [Cnanooyelbaanead (E25) REIEIE] RETISD) NEEDLE
4009 Celerovy - Selleriesamendl 22387 35819 71638 123129 B BT | B | 0 AT) T
4010 Citrénovy — Zironend* 13600 21760 43520 74800 4033 Jehligi Klege — Latschenkieferndl 17949 28718 57437 987,20
4011 Citronovy bez terpend - Zitronen tpa.* 241,01 385,62 771,23 1325,56 SR = gl | AADY ST CE
4012 Citrénovy extra - Zionendl extra* 156,10 24976 499,52 858,55 4035 Koprovy —Dilkrautol eedics) IRN0] COIPTA RESUES
4013 Citronelovy — Citronellag 9651 15442 308,83 530,81 4036 Koriandrovy — Corianderdl 266,17 425,87 851,74 1465,00
4014 Citrénova rize — Citrosendl 16034 25654 513,00 881,87 gl vt ey IS0 RS RSN SRS
4015 Citrvnova trava — Lemongrasol 12518 20029 40058 689,00 4039 Levandulovy extra — Lavendeldl extra 199,97 319,95 639,90 1099,84
4016 Cyprisovy - Cypressendl 18643 20820 59658 102537 4097 Litsea-Cubeba* — Litsea Cubebadl* 103,87 16619 332,38 571,29
4076 Gajovnikovy — Teebaumo 13815 22104 44208 759,83 4040 Majordnkovy — Majorandl SR | SHEI] RS | BN
4017 Gesnekovy — Knoblauchdl 17748 28397 567,04 976,14 4041 Mandarinkovy ¢erveny — Mandarinenol* 199,13 318,60 637,21 1096,00
4098 Mandarinkovy zeleny — Mandarinendl* 189,46 303,14 606,27 1042,03
4042 Méta kaderava — Krauseminzol 224,87 359,79 719,58 1236,79
4043 Méata peprnd — Pfeffeminzol 161,70 258,72 517,44 890,00
4044 Matefidouskovy — Quendelol 22895 36632 73264 1259,23

4046 Medurikovy indicum — Melissendl ind. 97,17 15547 310,94 534,44

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu

cenik prepardtu

VSechny predeslé ceniky timto dnem pozbyvaji platnost.

Tento cenik nabyva platnosti dne 15. 9. 2012.
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Podzimni 8% sleva se tykad véech oznacenych preparati
a plati od 15. 9. do 7. 10. 2012

o
- maloobchodni prodejni ceny (v€etné DPH)
\O . Ké
Nt Kod 8% sleva 5m 10ml 20ml 50ml 100 ml Kod oy slevy im 5ml 10ml  20ml  50ml
zhoizi A B C D E zhozi M A B (H D
C 4047 Mentolovy pfir. (krystaly g) — Menthol 128,88 206,21 412,42 708,84 4085 Angelika kofen — Angelikawurzelol 201,68 795,63 1272,61 2035,97 4070,92
Q 4048 Mrkv. semena — Karottensamenol 247,32 395,71 633,14 1266,28 2178,00 4086 Hefmank. modry — Kamillendl blau 131,69 526,76 842,81 1348,50 2697,00
4049 Muskatovy kvét — Macisbliiteno 266,13 425,81 851,62 146372 4087 Jasminovy absolue — Jasmingl 363,03 145311 232437 371899 7437,98
CD 4050 Muskétovy ofech — Muskatnussél 229,92 367,87 73574 1264,56 4037 Kozlikovy — Baldriandl 112,04 44924 71880 1150,28 230057
b 4051 Myrhovy — Myrrhenol 260,72 417,15 667,44 1334,88 2296,00 4088 Medurikovy offic. — Melissendl off. 380,17 1520,67 243328 389345 7785,88
Q 4052 Myrtovy — Myrtenol 270,53 432,85 865,70 1489,00 4089 Mim6zovy absolue — Mimosendl 197,45 790,89 126565 202547 4051,18
4053 Niaouliovy — Niaoulidl 169,41 271,06 542,11 93176 4090 Pomerant. kvét— Neroli — Neroliol 460,74 1842,97 294875 4718,00 9436,00
Y4 4055 Paculiovy — Patchouliol 208,76 334,01 668,02 1149,00 4091 Riizovy — Rosendl 841,55 3366,21 538594 8617,50 17235,00
Ne— 4057 Pepr cerny — Pfefferdl schwarz 357,74 572,38 1144,77 1969,00 4092 Rebritkovy — Schafgarbendl 21411 856,45 1370,31 2192,50 4385,00
C 4099 Pelargoniovy — Geraniumdl (Egypt) 273,50 437,60 87520 1504,25 4068 Santalové dievo — Sandelholzol 206,98 827,93 1324,69 2119,50 4239,00
q) 4058 PetrZelovy — Petersilienblatterdl 324,71 519,54 1039,07 1785,91 4093 Slaménka — Immortellendl 198,66 795,63 1272,61 203597 4070,92
4059 Pimentovnikovy — Bay6l 250,08 400,13 800,26 1375,44 4094 Vanilkovy absolue — Vanillendl 185,84 74529 1192,63 1908,22 3816,46
O 4060 Pomerancovy — Orangendl* 67,95 108,72 217,44 373,73 4045 Medovy — Honigwachsol 360,66 1442,63 2308,20 3493,11 6986,22
4061 Pomeranc. bez terpenu — Orang. tpa.* 169,39 271,02 542,05 931,65 *Jedna se o skupinu olejii, které maji oproti ostatnim sniZenou trvanlivost. Proto
4062 Pomerangovy extra — Orang. extra* 88,65 141,84 283,68 487,58 u nich vyznacujeme zarucni Ihiitu 1 rok. Tyto éterické oleje je nutné skladovat v chladu.
4063 Pomerancové listi — Petitgraingl 133,00 212,80 42560 731,50
4064 Puskvorcovy — Kalmusol 191,89 307,02 614,05 105540
-5; 4065 Rozmarynovy extra — Rosmaringl 131,18 209,88 419,77 722,00
g 4100 Rozmarynovy spa. 144,62 241,40 462,79 796,00 Kod 8% sleva Ke
% 4066 Ruzova palma — Palmarosadl 154,25 246,80 493,60 849,00 zhoi 10miB 20mIC 50miD
= 4067 Rzové dievo — Rosenholzol 214,79 343,66 687,33 1181,35 4201 Afrodiziakalni — Aphrodite 159,22 254,75 509,50
ol g 4069 Saturejkovy — Bergbohnenkrautol 282,35 451,76 903,52 1552,93 4206 Antiinsekt ~ Antiinsekt 13822 22115 442,30
§ 2 4070 Skoficové kiira — Zimtrindendl 315,43 504,69 1009,38 1734,87 4208 Antirauch — Antirauch 15228 243,65 487,30
% a 4071 Skoficovy — Zimtol 169,22 270,75 541,50 930,71 4205 Antischnarchen 162,35 259,76 519,52
s £ 4072 Smrkové jehlici — Fichtennadelol 139,72 22355 447,09 769,00 S S 12807 204,91 409,82
> < 4073 Spajkovy — Spikdl franz. 205,67 329,07 658,14 1132,00 4203 Hafmonle 186,55 298,48 596,96
5o 4074 Salvjovy — Salbeidl 176,44 282,30 564,61 970,42 4221 China 14845 237,52 475,04
= E 4075 Salvéj muskatova — Muskat.-Salbei 276,45 442,32 884,64 1520,48 4204 Noc lasky — Liebesnacht 218,32 44531 890,62
o< 4077 Tjovy — Thujadl 113,89 182,22 364,45 626,40 4212 Relaxacni - Relax 340,31 544,50 1089,00
© 2 4078 Tymidnovy cerveny — Thymiandl rot 278,22 44515 890,30 1530,21 4213 Senné kvéty — Heublume 109,45 175,12 350,24
3 3 4079 Tymidnovy svétly — Thymiandl hell 108,93 174,29 34858 599,12 4215 Uvoliujici — Entspannung 128,15 205,04 410,08
%% 4080 Vaviinovy — Lorbeerbltterdl 230,92 369,47 738,94 1270,06 4214 Uslechtilé drevo — Edelholz 17290 276,64 553,28
g 4081 Vetiverovy — Vetiverd 271,80 434,88 869,77 1496,00 4216 Insektol 13215 211,44 422,88
x 2 4082 Ylang-ylang - Ylang-Ylangol 198,49 317,58 635,17 1091,70 4217 Nelinol 193,48 309,57 619,14
o i 4083 Yzop — Ysopdl 469,33 750,93 1501,86 2581,32 4219 Atemol 17598 281,57 563,14
;g 4084 Zazvorovy — Ingwerdl 332,30 531,69 1063,37 1829,00 4218 Virosan 178,48 285,57 571,14

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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Podzimni 8% sleva se tykad véech oznalenych preparati
a plati od 15. 9. do 7. 10. 2012

KOSMETICKA MASLA
Kod Ké
Zboi bez slevy 100gE 250gH 50091
5025 Mangové méslo — Mango-Butter 200,67 401,34 682,28
5026 Kakaové maslo — Kakao-Butter 131,02 262,03 445,46
5029 Bambucké maslo — Shea-Butter 78,86 157,72 268,12

ROSTLINNE OLEJE

Ké

kod bez s|evy 115ml 215ml 500 ml 1000 ml
zhoizi 1] v | J

5001 Arasidovy LZS — Erdnussol 7491 119,85 22532 383,04
5002 Avokadovy olej — Avocadodl 62,73 100,37 188,70 320,80
5003 Brutndkovy LZS — Boretschél 277,00 44319 833,21 1416,45
5004 Dynovy LZS — Kiirbiskernol 164,44 263,11 494,64 840,89
5005 Jojobovy LZS — Jojobadl (DPH 20 %) 305,95 489,52 920,29 1564,50
5031 Konopny LZS 106,80 170,88 321,25 546,13
5006 Lnény LZS - Leindl 50,33 80,52 151,39 257,36
5007 Makadamiovy LZS — Macadamianussol 71,79 114,86 215,93 367,08
5009 Mandlovy LZT — Mandeldl 38,74 61,98 116,53 198,10
5039 Mandlovy LZS — Mandeldl 109,25 174,78 328,59 558,60
5022 Z jader andskeé rize LZS — Hagebuttekerndl 175,56 280,90 528,09 897,75
5017 Z jader hrozni LZT - Traubenkernél 56,06 89,70 168,64 286,68

5019 Z merun. pecek LZS — Aprikosenkernél 141,03 225,65 424,23 721,19
5020 Z psenicnych Klick(i LZS — Weizenkeimél ~ 135,77 217,23 408,39 694,26
5010 Olivovy LZS - Olivenél KGP 65,66 105,06 197,51 335,76
5021 Zvlas. ofechli LZS — Walnussol KGP 110,40 176,64 332,08 564,54
5023 Z vlas. ofechi LZT — Walnussél WGP 28,38 45,41 85,37 14514

5011 Pupélkovy LZS — Nachtkerzencl 264,80 423,69 796,53 1354,11
5012 Ricinovy LZS - Rizinusél (DPH 20%) 53,76 86,01 161,70 274,89
5013 Z ryzovych klickd LZS — Reiskeimdl 57,94 92,70 174,27 296,26
5014 Sezamovy LZT — Sesamél 57,55 92,07 173,10 294,26
5024 Karité (shea olej) — Karité (Sheadl) 64,84 103,74 195,04 331,57

5015 Slune¢nicovy LZS — Sonnenblumendl KGP 45,45 72,72 136,72 232,42
5035 Sluneénicovy LZT — Sonnenblumenél WGP 21,53 34,44 64,75 110,08
5016 Séjovy LZT — Sojadl WGP 12,50 20,00 37,59 6391

5018 Z ¢erného kminu LZS 223,39 357,41 671,92 1142,25

PJERAP,E

N o Katel

O

Ké
kod bez slevy 20ml 50ml  115ml  215ml
zhoii (" D u v
5101 Lecitin super 166,39 332,78 66556 1031,62
5102 Pantenol — provitamin B5 49,21 98,42 196,84 305,10

5103 Vitamin A
5104 Vitamin E

162,35 324,70 649,40 1006,57
140,17 280,34 560,68 869,05

Ké
kod bez s|evy 115ml 215ml 500 ml 1000 ml
zhozi 1} v | J
5201 Arnikovy olej — Arnikadl 272,27 435,63 816,81 1361,35
5202 Kastanovy olej — Kastaniendl 164,37 262,99 493,11 821,85
5203 Mésickovy olej — Calenduladl 188,57 301,71 565,71 942,85

5204 Trezalkovy olej S10 — Johanniskrautél S10 172,59 276,14 517,77 862,95
5205 Trezalkovy olej W10 — Johanniskrautol W10 394,94 631,90 1184,82 1974,70
5207 Trezalkovy olej 010 — Johanniskrautél 010 179,73 287,57 539,19 898,65
5208 Trezalkovy olej C10 — Johanniskrautél C10 172,59 276,14 517,77 862,95
5209 Aloe Vera 197,64 308,31 585,78 995,82

UNIVERZALNi POMERANCOVY CISTIC

Kod . Ke
zhoi 8% sleva 150 miF 500mil 1000 mlJ

5500 Orange sanitol 121,20 278,75 446,00

AUTOPARFEMY

Kod Ké
(1)
zhoii 8% sleva 115mlU 215mIV 500 mi|

7002 Love Story 210,77 326,69

7004 Flirt 279,11 432,62

7006 Fruit-Line 432,12 655,84

607,80

804,88

1220,16

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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cenik prepardtu

Podzimni 8% sleva se tykad véech oznacenych preparati

a plati od 15. 9. do 7. 10. 2012

maloobchodni prodejni ceny (v€etné DPH)

MASAZNi OLEJE EMOTION

Kod Ké

500ml1 1000 mlJ

zboti 8% sleva 100mlE 200 ml G

8101 Fiirt MO 196,94 29541 500,81
8102 Jasmin MO 256,88 38531 770,62
8103 Karamel MO 20617 30924 371,10
8104 Med MO 25002 37504 750,08
8105 Meloun MO 22814 34322 686,45
8106 Vanilka MO 21814 32722 654,44

856,67
1117,39
538,07
1087,61
995,35
948,94

motion

KOUPELOVE OLEJE EMOTION

Kod 0 K

Zboi 8% sleva 100mIE 200miG 500ml1 1000 miJ
8301 Cokolada KO 20553 33828 67658 981,04
8302 FiirtKO 20260 33390 667,80 968,31
8303 Jasmin KO 28164 42245 84489 122500
8304 Med KO 25448 38172 76343 110697
8305 Meloun KO 23304 34956 69911 101371
8306 Vanilka KO 22260 33390 667,80 968,31

500ml1 1000 mlJ

Kod Ke

Zhoi 8% sleva 100mIE 200 mlG

8201 Ambra SO 22488 337,34 674,67
8202 Ananas SO 22037 33056 661,12
8203 Firt SO 21938 32006 658,12
8204 Jasmin SO 263,67 39549 790,99
8205 Tabak SO 236,05 354,07 708,15
8206 Vanika SO 21938 329,06 65812

SPRCHOVACi OLEJE EMOTION

978,26
958,62
954,27
1146,93
1026,80
954,27

Kod Ke

zboti 8% sleva 50miD 100mlE 250 mlH
8401 AmbraRK 15343 25315 506,29
8402 Avocado RK 286,30 472,37 944,75
8403 Caramel RK 166,27 27434 548,67
8404 Eterica RK 166,27 27434 548,67
8405 Melone RK 21459 354,07 708,15
8406 Vanilla RK 20717 37482 749,64

KREMY EMOTION

500 mil |
810,05
1511,60
877,87
877,87
1133,03
1199,42

_ PARFEMOVE OLEJEEMOTION

Kod

zhozi
8501
8502
8503
8504
8505
8506
8507
8509
8510
8511
8512
8513
8514
8515
8516

8% sleva

Ambra parfémovy olej
Ananas parfémovy olej
Avocado parfémovy olej
Broskev parfémovy olej
Convalia parfémovy olej
Cokoléda parfémovy olej
Fialka parfémovy olej
Jasmin parfémovy olej
Karamel parfémovy olej
Kokos parfémovy olej
Med parfémovy olej
Medovy meloun parfémovy olej
Meloun parfémovy olej
Tabak parfémovy olej
Vanilka parfémovy olej

10 ml B
90,01
88,96
161,34
149,16
97,84
99,83
99,83
112,18
94,76
87,64
99,83
87,73
99,83
118,99
98,87

Ké
20miC
144,01

142,32
258,14
238,66
156,22
159,72
159,72
179,48
151,61

140,22
159,72
140,36
159,72
190,38
158,20

50 ml D
288,02
284,64
516,28
477,30
313,04
319,44
319,44
358,96
303,22
280,44
319,44
280,72
319,44
380,76
316,38

PREVODNi TABULKA OBJEMU NA PISMENOVY KOD

Tento cenik nabyva platnosti dne 15. 9. 2012.

VSechny predeslé ceniky timto dnem pozbyvaji platnost.

B
oo

A 5ml E 100ml | 500mlI T 15ml
B 10ml F 150ml J 1000ml U 115 ml
C 20m G 200ml M im V 215ml
D 50m H 250ml S 35ml Z 30ml

Vizhledem k neustdlému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.emotion-cosmetic.eu

DOPLNKOVY SORTIMENT

kod

zhozi
9416
6000
9504

9500

bez slevy

Pilnik sklenény
Ochrannd rouska, bal. 5 ks
Zelatinové tobolky, V1, bal. 100 ks

Tricko AKH pracovni

S
78,00

Ké
49,50
10,80
34,00
M L XL
78,00 78,00 78,00

XXL
78,00
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Za obsah otisténych clanku plné odpovidaji jejich autori.
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VN

Jejich dalsi pouZivént a strent, byt jen jejich cdsti, bez svolent vydavatele nent povoleno.
NevyyzZddané prispevky a fotografie se nevraceji.
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