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Léto je pomalu za ndmi a Ize tedy zacit hodnotit, jaké bylo. Mdm pocit, Ze ¢ekdni na néj bylo podstatné delsi jak léto samo.
Doufdm, ze ta doba slunecnych dnii a dovolenych kazdému ptinesla néco hezkého. Tvrdit to ale nechci. Krom dnil krdsnych se
objevovaly i dny s doslova bldznivym poéasim. Lokdlni priitrze mracen nejen zaplavovaly, co jim v cesté stdlo, ale ptipravovaly
i o stfechu nad hlavou. Jinde tomu bylo tplné naopak. Béhem mé, rekl bych pracovni dovolené, na rozmezi Cervence a srpna,
jsem predndsel na kurzech aromaterapie v Rusku. Mimo jiné i v Moskvé. A tak jsem chté nechté konzumoval i onu kourovou
clonu danou obrovskymi lesnimi pozdry v okoli ruského hlavniho mésta. Odlet do Novosibirska byl pro mé vysvobozenim jak
pred tropickymi vedry, tak i pred stiplavym kourem. V tomto mésté, v hotelu na biehu reky Ob, jsem se dozvédél, Ze hoti nejen
lesy, ale i tiroda. Krom jiného i psenice. Pojala mé zld predtucha, a tak jsem pro jistotu rychle objednal dostatecné zdsoby oleje
z pSeni¢nych klickii, ktery se nachdzi ve vétsiné nasich receptur. Sice jiz byl za zvysenou cenu, ale podartilo se, zdrazZovat jej ne-
musime. Dnes se jeho ceny zacinaji Splhat do nebeskych vysin. A to neni rozhodné jen jedind nepotésujici ,letni“ zprdva, kterou
nds toto ro¢ni obdobi obdarilo. Likvidace naftové ekokatastrofy v mexickém zdlivu s sebou pfinesla i pouzivdni pomerancového
oleje. Firma BP jej skupovala ve velkém, i zde jsem tuto informaci obdrzel véas a stacil firmu AKH predzdsobit diive, nez jsem
slysel sluvka: ,,BohuZel, v sou¢asné dobé nemdme*“. Zmiriovat, co vse bylo zdrazeno, na tomto misté prosté nelze. Spise by se na
tuto strdnku vesel seznam surovin, jejichZ ceny ziistaly nezménény. Ale abych byl ,ironicky“ spravedlivy... Zaznamenal jsem
i zlevnéni. Jedno jediné, a tim byl grapefruitovy olej. Naopak zminit musim ddle silné zdrazeni dyriového oleje. Také sojového
a dalsich, které v dnesni dobé slouzi k drahé vyrobé energeticky ndrocné, znacné neekologické ,,ekonafty“. Z éterickych olejii pak
cena modrého hermdnku vylétla k modré obloze. Mrazy v jizni Americe se podepisuji na zvysujicich se cendch oleje citrénového.
Pelargéniovy olej z Egypta prosté neni k mdni, snad novd sklizer pfinese zlepseni. A ¢insky olej nestoji za nic. Ceny levandule
a lavandinu rostou jak houby po destich. To Ize ¥ici i o cendch oleju z ruzové palmy, muskdtového ofechu, pepre, mdty peprné,
ruze, rizového dieva, santdlu a mnoha dalsich. Z tohoto pohledu bych vekl, ze to bylo proklaté a netinosné horké léto. Jiz brzo
ndm podzim zbarvi listy, ptinese s sebou ochlazeni, a tak preji viem Ctenditum krdsné prochdzky pestrobarevnou prirodou. Kéz
by nadchdzejici podzim zchladil i onen cenovy rust.

Vds Karel Hadek

Béhem kurzu Aromaterapie v Novosibirsku, v hotelovém
- pokoji na brehu reky Ob, jsem se dozvédél, Ze poZdry znicily

znaénou Cdst ruského exportniho artiklu pSenice a ruskd |

vidda premysli nad zdkazem vyvozu. Dnes jiz je to redlita,

a diky tomu riist cen pSenice na svétovych trzich dosahuje
i A e

raketové akcelerace.
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Stava (gel) z Aloe vera

S Aloe vera jsem se poprvé setkal jesté jako ditko 3kolou
povinné. To bylo nékdy na zacatku sedesatych let minulého
stoleti. Jiz tehdy to musela byt dle mého vnimani zajimava
rostlinka, nebot moje babicka si ji péstovala v mnozstvi pod-
statné vétsim nez malém. Z tehdejsi doby si o Aloe nic moc
nepamatuji, moje chemické vlohy se projevovaly tim, Ze na
co jsem sahl, muselo vybouchnout. Zfejmy dtvod, pro¢ mi
tehdy Aloe viibec nic fikat nemohlo. A tak sijen matné pama-
tuji, Ze babi¢ka obéas néjaky ten list utizla, a vyrabéla si z néj
néjaky ten ndpoj a taky presvédcovala piibuzné, Ze ta $tava
je vynikajici kosmetika. Neptejte se mé, kde ziskala informa-
ce o Wincich této rostlinky, to pro mé jiz zistane tajemstvim
na vécné Casy. Jak Sel cas, babicce piibyvala léta a s ni-
mi i rizné neduhy. Nejspie asi proto Aloe upadlo docasné
v zapomnéni, aby mohlo byt znova pozdéji objevovano.

V dnesni dobé je Aloe vera v médé. Naslo si cestu do svéta
kosmetiky, kde ma své opodstatnéni. Vzhledem k tomu, Ze
se jedna o celkem nenaro¢nou rostlinu, lze Aloe vera cel-
kem dobfte péstovat. Vyrobni nidklady jsou nizké, vytéznost
vynikajici. A jak uZ to byva, reklama udéla své. Tak se Aloe
,pouziva” i do rtznych ptipravk na prani pradla, ¢isticich
piipravkd, véetné téch na myti nddobi. Kdyby vyrobce uva-
dél obsah $tavy z Aloe v téchto ptipravcich, nezbylo by nez
konstatovat, Ze se jednd o extrémné vysoce potencované,
,2homeopatické” ¢istici ptipravky.

Stava z Aloe mé zajimavé slozeni a pouzivana v pfiméteném
mnozstvi mtzZe byt prospé$nd zdravi, podobné jako i jiné
lé¢ivky. Mimo jiné obsahuje vitaminy skupiny B, vitamin C,
stopové prvky, aminokyseliny, enzymy a mnohé dalsi zaji-
mavé slozky. Nelze se divit, Ze konzumace §tavy potlacuje
zanétlivé procesy v organizmu. Napomdhd vylu¢ovani pro-
duktt litkové vymeény a posiluje imunitni systém. Pti pra-
videlném pouzivani lze ocekavat zlepSeni st¥evni ¢innosti.
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Tim vycet pozitivnich t¢inkd na organizmus pochopitelné
zdaleka nekonéi. Vzhledem k tomu, Ze dotazy i na vnit¥ni
pouziti §tavy z Aloe jsou celkem ¢asté, rozhodl jsem se nasi
nabidku rozsitit o tuto zajimavost. Hlavné pak proto, Ze na
trhu se objevuji nejen v rlizné kvalité, ale i ve velice raznych
cenovych relacich. A tak na otdzky ohledné davkovani jsem
vzdy musel upozortiovat, Ze tyto informace jsou piimo za-
vislé na kvalité vyrobku, tedy koncentraci §tavy z Aloe. Na
trhu existuji napt. koncentraty, které se pred pouzitim musi
tedit. Jiné ptipravky jsou jiz nabizeny natedéné vodou, to
pak muze byt 50 a vice ml nékolikrat denné, pii jesté vyssim
natedéni pak muzeme ziskat i napoj ,Aloe”, ktery lze popijet
permanentné. Stava Aloe Vera KH je nefedénd, tedy v pa-
vodnim stavu, tak jak byla z Aloe vyziskdna. Zde lze pouzit
1 polévkovou 1Zici 2 x denné, nejlépe rano a vecer. Zhruba po
tydnu lze zvysit davkovani na 2 polévkové 1Zice 2 x denné.
Vyssi davkovani nedoporucuji, u vnimavéjsich jedinci by
rychle mohlo vést k nezddoucim uc¢inkim. Predavkovani
se muZe projevit m.. i hektickym a nekontrolovatelnym
vyprazdilovanim obsahu tlustého stfeva. I zde plné plati
ptislovi, Ze v8eho moc §kodi. Pitna kara by méla trvat zhru-
ba 3 mésice. Ke zlepdenému vylu¢ovani produkt latkové
vymeény z téla za¢ind dochizet s malym zpozdénim, tedy
zhruba po dvou az t¥ech tydnech. Vedlejsi u¢inky pti béZném
davkovéni jsou prakticky neznamé. Bohuzel Zijeme v dobé,
kdy nékteti jedinci alergicky reaguji na bézné potraviny, a ani
u Aloe vera nelze tuto moZnost vyloucit.

Zavérem bych snad jen uvedl, Ze ji4 osobné zadné vlastni
zkugenosti s uzivanim §tavy této rostlinky nemam. Popsané
informace pochazi z okruhu mych zndmych. Ty bych pak
hodnotil jako velice individuélni. Zatimco jedni hodnoti
ucinky $tavy z Aloe vera velice zdrzenlivé, jini je prezentuji
jako maly zazrak. V p#ipadé zdjmu o daldi informace o §tavé
z Aloe vera doporucuji jejich vyhledavani na internetu.

A¢ Aloe vera neni silicnatou rostlinou, nedava ndm Z4adné

éterické oleje, plati i pro ni ono ,,Co voni jednomu, nemusi
vonét druhému®.

Pokud se domnivate, ze $tiva z Aloe vera by mohla byt ku
prospéchu Vageho zdravi, a rozhodnete se tuto novinku
objednat, jsou zde ptipraveny lahvicky, plné stavicky, které
k deseti prvnim objednavajicim pocestuji zdarma.

Karel Hadek
3003 Aloe vera $tava (gel)
U=115ml V=215ml I=500ml J =1000 ml
58,47 K& 111,09 K¢ 173,30 K¢ 294,60 K¢

Mdj tip na domaci pripravu osvézujici a docistujici ple-
tové vody z Aloe:

1 dil destilované nebo alesponi prevarené vody

1 dil stavy z Aloe

Dobte promichat a nechat nejlépe pies noc odstét.

Pokud si tuto ple-
tovou vodu doma
sami pripravite,
doporucuji ji ucho-
vavat v lednici,
kde vydrzi i bez
konzervantt zhru-
ba tyden. Takto
ptipravend pleto-
v4 voda je vhod-
nd pro normalni
a hlavné pak su-
chou plet.
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Aloe vera - macerat

O platnosti ptislovi, ze zddny strom je3té nevyrostl az do
nebe, se mUZeme ptesvédcit i v kosmetice. Pokud moje
pamét sahd, rtzni vyrobci nabizi ptipravky, jeZ ,zarucuji®
téméf vééné mladi a soucasné v laboratotich hore¢naté
patraji po formuli, jez by alespori trosku pfipominala onen
touzebny elixir. A tak se pravidelné objevuji nové zizraky,
aby nékdy rychleji, jindy pomaleji upadly v zapomenuti.
Pokud se kolem sebe rozhlédneme, nezbyva nez ptipustit,
Ze cosi neklape. Nejen, Ze s ptibyvajicim vékem si kazdy jedi-
nec miZze na vlastni kizi ovétit, ze vrasky kaslou na tvrzeni
vyrobcl o t¢innosti jejich vyrobkd, a co hife, stile castéji se
daleko rychleji nez vrasky objevuji i rizné kozni problémy.
Podstatnou roli zde samoztejmé miize hrat i kosmetika s ne-
pfebernym mnozstvim latek z ,dilen” chemikd, které zcela
jednoduse na pokozce nemaji co pohledavat. Pokozka je Zivy
organ, ktery je schopen se sim regenerovat, a proto muze
trvat i léta, nez se nasledky pouzivani nevhodnych vyrobka
projevi. Jsem rad, Ze se mi podatilo tyto souvislosti pochopit
jiz v samych zacatcich, a byl jsem tak uget¥en oné (kosmeto)
sysifovské ndmahy a samoziejmé i zklaméni. Na rozdil od
téch, ktefi spéchaji kuptedu a hledaji a spoléhaji se na objev
zazraku, jsem si dovolil ten pfepych zastavit se a poohléd-
nout se zpét. Od chvile, kdy se ¢lovék na této planeté objevil,
nebyl nic vic a nic méné, nez soucast piirody. A tak, misto no-
vych chemickych vzorecki, mé lakaji poznatky nagich pred-
k. Do kosmetiky samoziejmé patti tuc¢inné latky. Na pokra-
¢ovacich kurzech aromaterapie jim samoziejmeé vzdy vénuji
pozornost. Jako velice zajimavé a i¢inné se mi jevi predevsim
lipofilni ¢inné latky, jez v sobé rostliny skryvaji. Vyziskat
je lze ,starou dobrou“ maceraci. Zde se jednd vyhradné
o fyzikalni procesy, kdy v nasem ptipadé jako ,rozpoustédlo”
slouzi vyhradné rostlinné oleje. Jednim z jak nejucinnéjsich,
tak i nejzndméjsich macerdtl je zcela jisté ttezalkovy ole;j.
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Jiz nadim pra, pra, pra a jesté jednou pra... babi¢kdm dobte
slouzil a na tom se do dnesnich dn nic nezménilo. Dalgimi
zndmymi macerdty jsou napf. meésickovy ¢i arnikovy olej.
Presto, Ze tyto biologicky aktivni litky si muZe vyrobit do-
ma kazdy, kdo se jen trosku bylinkami zabyva, mame je ve
standardni nabidce. Daleko mladsi neZ zmiriované maceraty
je takto vyziskany olej z aloe vera. Nelze se divit, tato rost-
linka vyZaduje hodné tepla, v nagich podminkach by ve volné
ptirodé prosté zmrzla. Vzhledem k jeji nendro¢nosti na vodu
a teplomilnosti je v sou¢asnosti péstovana prakticky na celé
planeté v subtropickém a tropickém pasmu. Diky obsaho-
vym slozkdm ji 1ze oznacovat jako lé¢ivku. Macerat z aloe
vera pak nachdzi uplatnéni i v nékterych preparatech KH.
Je to hlavné proto, Ze tento macerat pfispiva k regeneraci
pokozky, a navic ji celkem dobte chrani pfed nadmérnou
ztratou vody. Taktéz nutno vyzdvihnout i uklidiiujici tcinky.
Olej aloe vera je vhodny pro vechny typy pleti, hlavné pak
pro suchou ¢ hrubou. Casto byva zmitiovano, Ze je vynika-
jici jej aplikovat i v ptipadé, Ze se to prezene s opalovanim.
Zde z4dné vlastni zkudenosti bohuZel nemam, hned ze dvou
diwvodl. Nejen, Ze nemam potfebu se na slunci grilovat, ale
v nasich kon¢inich se ddvno pred aloe vera plné osvédcily
oleje trezalkovy a meésickovy. O levanduli ani nemluvé.
Vzhledem k tomu, Ze se posledni dobou mnozily dotazy
na aloe vera, rozhodl jsem se jej zatadit do nasi nabidky,
a rozsifit tak rodinu maceratt. Letni okurkova sezéna je jiz
za nami, o novinafské kachny viak nikdy neni nouze. Jsem
rdd, Ze sdéleni, Ze i tentokrite prvnich 10 objednavajicich
tento vyrobek obdrzi zdarma, Zddnou kachnou neni.

5209 Olej aloe vera

U=115ml V=215ml I=500 ml J =1000 ml

197,64 K¢ 308,31 K¢ 585,78 K¢ 995,82 K¢
4

Tip pro kutily:

50 ml Macerat aloe vera

25 ml Jojobovy olej

25 ml Olej z p3eni¢nych klicka

20 az 30 kapek éterického oleje ¢i smési

Staéi jen tadné protfepat, a jemny olej je pfipraven k oka-
mzitému pouziti. Velmi vhodny po koupeli ¢ sprchovani
pro normdlni a suchou pokozku. Nanadsime na jesté vlhkou
pokozku. Nechi se velice dobte rozettit, ¢ini pokozku same-
tové hebkou.

Mastny krém Aloe Vera

Jak ptislovi pravi: ,Do tfetice véeho dobrého a...“. V tomto
vydani ¢asopisu Aromaterapie se jiz jako novinky objevily
Macerét aloe vera a $tava neboli gel z aloe vera. Pfi této ptile-
Zitosti mé napadlo vlézt do archivu individualnich receptur,
kde se nachazi i krém Aloe Vera, ktery jsem ob¢as pro néko-
ho vyrébél. Aloe vera ma velice zajimavou, krdsnou ptezdiv-
ku — poustni lilie. Asi proto, Ze se nejedné o silicnatou rostli-
nu, nepatti zrovna k mym favoritim, a pokud si nékdo tento
krém chvélil, vZdy mé to samoztejmé potésilo, ale pozornost
jsem témto vyjadienim jaksi nevénoval. V. mém Zebticku
hodnot, aZ na malé vyjimky, maji prioritu &slo jedna sili-
¢naté rostliny. Z téch ,nesili¢natych® pak trezalka, mésicek,
arnika. Pfesto se domnivam, Ze i krém Aloe Vera, tak trochu
jiny nez ostatni takto zvané preparity, maze byt svymi
ulinky zajimavy. Vétsina aloe-krémt se béZné nabizi jako
hydrata¢ni krémy. Aloe vera svym obsahem polysacharida
k tomu ptimo svadi. Krom dalsich a¢inku jsou polysacharidy
totiZ zna¢né hygroskopické. V krému Aloe Vera KH se pak
jako u¢inné slozky nachazi vyvazeny pomér jak maceratu,
tak i §tavy aloe vera. Krém Aloe Vera KH vykazuje nizky po-

dil vody a vysoky podil jak maceratu Aloe, tak bambuckého
masla i rostlinnych olejii a voska. Diky témto obsahovym
slozkdm ma pti pokojové teploté tuzsi konzistenci. Po jeho
naneseni na pokozku a zahtati se v3ak velice dobte roztira.
Emulgace tohoto krému je samoziejmé fyziologicka, tedy
voda v oleji. Co se ucinka tykd, muzeme fici, Ze pokozku
uklidniuje, je tedy vhodny pro normélni aZ velmi citlivou
plet. Diky obsahovym slozkdm plet krdsné zjemnuje a zvlac-
niyje. Touto vlastnosti se jevi jako velice zajimavy pro zralou
plet. Za zminku stoji i konstatovani nékolika uZivatelt, Ze
krém Aloe Vera ma pti dlouhodobéjsim pouzivani schopnost
mirné zesvétlovat hyperpigmentaci. Lze tedy konstatovat,
ze pravidelné a dlouhodobé pouzivini krému Aloe Vera cel-
koveé zlep3uje stav pleti.

A ani u krému Aloe Vera nelze zapomenout na ono ,pozné-
vaci desatero®. Pokud jste se rozhodli s timto preparatem se-
znamit a napsali jej na svoji objednavku, pak i zde jej prvnich
deset objednavajicich obdrzi zdarma.

2031 Krém Aloe Vera
A =5ml D =50 ml E =100 ml H =250 ml
36,30 K¢ 276,30 K¢ 427,56 K¢ 855,12 K¢

Vylepsené receptury

Vlasové hydrofilni oleje patii ke skupiné preparata, které
ptisly do nabidky aromaterapeutické olejové kosmetiky me-
zi prvnimi. Jako vétsina daldich preparatd i tyto preparity
vznikly na zdkladé dotazt a pozadavki zakazniki.

Sampony Ize z hlediska technologického oznatit jako ,vyma-
kané“ vyrobky. Z hlediska fyziologického nelze tyto smési
tenzidl oznadit jinak nez jako agresivni vii¢i vlasové pokoz-
ce. Nelze se divit, Ze pokozka mnohych uzivatelt $ampont
vykazovala, po ur¢ité dobé jejich pouzivani, rizna poskoze-
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ni. Lupy, svédivost, masténi vlasové pokozky, §patna kvalita
vlast, byly nejcastéjdimi dvody stiznosti. Olejové preparaty
na myti vlas pak byly odpovédi na tyto stiznosti. A¢ se jed-
né o preparaty celkem jednoduché, nutno #ici, Ze ve véci po-
uzivani patti vlasové myci oleje k tém nejproblemati¢téjsim.
Zatimco vét$ina zdkaznik je s nimi naprosto spokojena,
stva se, ze malé ¢asti uzivatelt zustavaji vlasy mastnéjéi nez
by bylo zadouci. Hlavné pak u vlasti slabych ¢i poskozenych
raznymi ,zkraglovacimi® procedurami. Zatimco u koupelo-
vych & sprchovacich oleji je zadouci, aby pokozka nebyla
odmasténa, u vlasovych oleju je naopak odmasténi vlast
zaddouci. Jen vlasy bez tukd se nechaji nasledné formovat
k libivému tcesu.

Problém spociva v tom, Ze emulgatory pouZité v téchto olejo-
vych preparatech jsou sice rozpustné v olejich, ale diky tomu
vytvaii i emulzi V/O, tedy voda v oleji. Toto je pak davod,
pro¢ vlasy mohou zustat mastnéjdi. Emulgatory O/V, tedy olej
ve vodé, by sice byly pro tento ucel daleko vhodnéjsi, ty viak
bohuzel nejsou rozpustné v olejich, ale ve vodé, a z tohoto
davodu u olejovych preparat pak prakticky nepouzitelné.

A tak se v laboratofi s postupem casu zkouselo mozné
i nemozné. Obcas se sice podatilo recepturu vylepsit, nutno
podotknout, vylepseni byla sotva znatelna.

Pred neddvnem jsem se seznimil se slibnym emulgato-
rem. Je jim substitut kyseliny citrénové, ktery na rozdil od
predchozich slozek sliboval podstatné vylepseni. Netrvalo
dlouho a vylepdené vlasové myci oleje smétovaly k ,proble-
matickym® klientam. Jejich naslednd hodnoceni mé potési-
la. Vlasové myci oleje s novou, vylep$enou recepturou nejen
lépe vymyvaji tukové slozky z vlast, ale zlepsuji i kvalitu
vlast. Nezbyva nez dodat, Ze se budu tésit na zkugenosti
klientl s témito inovovanymi preparaty. Hlavné pak proto-
Ze onen zbytek vlast na mé hlavé mi toho moc neprozradi.
Krom toho byl spokojen i s pivodnimi recepturami.

Karel Hadek
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Tamanu-Derm

Pti pohledu na &irokou nabidku krému se vnucuje otazka,
zda ma smysl zabyvat se vyvojem dalsich. Na prvni pohled
by nebylo problém odpovédét, ze nikoli. BohuZel, Zijeme
v dobé, kdy se kozni problémy §i#i téméf formou epidemie.
A tak jsem velice ¢asto konfrontovan se skutecnosti, ze co
pomdahd jednomu, se u druhého nemusi setkat s Ziddoucim
ucinkem. Nezbyva neZ konstatovat, Ze vyvoj bude pokraco-
vat, dokud se budou vyskytovat kozni problémy.

Je tomu uz asi 5 let, co jsem dostal vzorecek ,zazracného®
olejicku s exotickym ndzvem Tamanu. Jeho latinsky nazev
je Calophyllum inophyllum. Olej se vyziskava z jader ploda.
Jeho zvlastnosti je, Ze krom tuk obsahuje i vysoky podil
pryskyftic. Nelze se divit, Ze v oblastech, kde tento strom ros-
te, je povazovan za posvatny a jeho olej se pouziva pti koz-
nich problémech i nemocech. Jeho silnou strankou jsou pak
hlavné protizdnétlivé a regeneracni vlastnosti. Bohuzel, jeho
cena se mi jevi jako astronomicka. To byl davod, pro¢ mi tak
dlouho trvalo, nez jsem s timto olejem zacal experimento-
vat. Uz jsem vyzkougel mnohé ,zazra¢né” suroviny, kde se
nic moc nedélo. Proto ona skepse. Po dlouhé dobé, mohu za-
se jednou fici, Ze nepravem. Objednal jsem novy olej a vznikl
preparat urceny na o$etfovani pokozky postizené atopickym
ekzémem. Osvédcil se celkem dobte. Prekvapeni na mé ale
¢ekalo uplné nékde jinde. Jeho regenera¢ni schopnosti, dle
vyjadieni ,pokusnych kralicka®, jsou excelentni. Pokozka po
kratké dobé pouzivani jako by omlddla. Preparat Tamanu-
Derm ma pti pokojové teploté velmi tuhou konzistenci, ale
po naneseni na pokozku krasné zmékne a velice dobte se
vtird. Z tohoto pohledu bych jej oznadil nejspise jako mezi-
produkt, nékde mezi krémem a balzdimem. Vhodny je pro
normélni aZ extrémné suchou plet.

Pokracovdni na 4 strané obdlky.

z vasich dopisii

Sauna a déti... a nejenom déti
— témi jsme prece stale vSichni

Psét o sauné je vhodné pravé na podzim. Na tuto myslenku
mne privedlo hned nékolik postieht z moji mezisvatkové
vano¢ni sauny a ted je kone¢né ten spravny podzimni cas.
Takhle dlouho musel tento ¢lanek pockat.

S moji kamarddkou, py$nou babickou, jsme si povidaly

o jejich vnoucatech a o Vanocich, a ona se zminila, Ze jeji

vnoucek bude chodit se $kolkou do sauny. V rdmci programu

zdravého zivotniho stylu zacalo tyto aktivity podporovat
mnoho kol i skolek.

Sauna ma na nas lidi blahodarné uc¢inky. Potadnym vypo-

cenim si zlepujeme télesnou odolnost vaéi neptiznivym

vnéjsim vlivam, vycistime si hlavy, a tim se zbavime stresu.

Mnoho lidi jiZ saunovani povazuje za ocistny ritudl jak fyzic-

ky, tak psychicky.

Sauna podporuje cévni a obéhovy systém, lymfaticky systém,

dychaci systém, imunitni systém... Pokozka je po saunovani

jemnéjsi, télo je odpocinuté a zbavené odpadovych litek,
které jinak z téla odchazeji pti hore¢natych onemocnénich.

A jak se spravné saunovat?

- Do sauny chodime tak 2 hodiny po jidle.

- Nechodime v plavkach, gumicky brani spravnému toku
krve a lymfy, a navic ta syntetika... Zahalit se mtzeme do
prostéradla.

- Svaly by mély byt uvolnéné, proto je nejlepsi lezet, télo
se tak prohiivad stejnomérnéji... Ale jde to vzdy? Pokud
pfitdhnete nohy k bradé, bude to lepsi, nez je ponechat na
chladnéjsi zemi.

- Nejvétsi horko je v sauné u stropu. (Sauna byva vyhtivina
na 70-100 °C a vlhkost vzduchu je okolo 20 %). Pokud se
saunovanim zacindte, zlistatite sedét na zemi nebo nejniz-
&t lavici.

- Asi v desetiminutovych intervalech polévejte horké kame-
ny, tim vznika péra, kterd pfiznivé pisobi na pokozku, ale
pfedevsim na dychaci cesty. A co teprve, kdyz si pridate
kvalitni étericky olej!

- Misto metlicek si potidte drbadlo z motské tasy nebo pii-
rodni travy. Tfenim podpoftite poceni.

- Pokud lezite, pted odchodem z potirny se asi na 3 minutky
posadte, predejdete tak zdvrati ¢i nevolnosti.

- Po odchodu z potirny se osprchujte studenou vodou a pak
huré do studeného bazénu. Nasledné se zabalte do suché
osugky a odpocivejte v odpocivarné.

- Nezapomeiite ani na dostatecny ptisun tekutin, nejlépe ¢is-
té vody bez bublin, vody s citrénem... Po ukonéeni sauno-
vani je velice vhodné doplnit i mineraly v podobé cerstvych
ovocnych nebo zeleninovych §tav. Vynechdme alkohol.

- Pti poceni télo vylucuje minerdlni latky a rtizné jiné ky-
seliny, zejména kyselinu mocovou, které udrzuji kysely
povrch pokozky — kozni film (pH 5-6), a tim se posiluje
obranyschopnost organizmu.

- U déti saunu tolik nevyhtivime. Pokud chodi déti v do-
provodu rodi¢t do dospélacké sauny, nechame je sedét na
niz$i lavici a interval saunovani zkratime.

- Kazdy z nas se poti jinak, a proto se nedd pfesné stanovit
doba, po kterou bychom se méli potit, ale vétdinou se
u dospélych pohybuje okolo 20 minut. Cely proces se opa-
kuje 3-4x, ale i to zélezi na nis samotnych.

A vy uz jisté Cekdte na spojeni aromaterapie a sauny. Jak

jiz. bylo zminéno, mtZzeme ptidat éteracky do vody, kterou

lijeme na horké kameny. Pdra, kterd vznikne, se rozptyli do
prostoru, a pokud pouzijeme vhodny éteracek, procistime

i dychaci cesty a plice.

Opakovani je sice matka moudrosti, ale nic se nemd prehanét.

To jsem si myslela, stale jsou vsak mezi nami lidé, co si mysli,

e je éterdk jako éterdk. Kvalita jim nic netikd. A to je dalsi

davod, pro¢ pisi clanek o saunovani do ¢asopisu Aromaterapie.

PKTERAME
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Synteticky éterdk pry na kamenech hoti... Nechci se zmino-
vat o tom, co udéla synteticky étericky olej na kamenech, ale
hlavné bychom si méli uvédomit, co zptsobi na sliznicich...
Etericky olej vyrobeny/vytvoreny/vyziskany (nebo jak chce-
te) parni destilaci pochdzi z rostlinek, bylinek, lista, kary,
kvétt... Obsahuje jejich uc¢inné latky tak, jak se utvarely
v rostling, kterd reagovala na svoje prostiedi, ve kterém rost-
la, na viry, bakterie, na mikroorganizmy, které ohrozuji i nas
lidi, a pravé proto ndm mohou pomoci, aniz by ohrozovaly
nase zdravi.

Synteticky vonny olej vyrobili chemici, kteti znaji sloZeni u¢in-
nych lécivych slozek, jejich chemické vzorce, a pomoci nich
vytvareji libé viiné ¢ neexistujici ,éterické oleje”. Syntetické
viné se Uspédné pouzivaji pti vyrobé parfémi, toaletnich
vod... Davaji se do osvézovact vzduchu, dezinfekci, mycich
prostredkd. Nékdy se s nimi mtzeme setkat i v nosnich kap-
kach. Neni tomu tak ddvno, kdy jsme pouZivali nosni kapky
na bézi lihové. Dnes se vice setkdvame s olejovymi kapkami
nebo Vincentkou. Na nds je, abychom volili. Neni to jedno-
duché, ale je to velmi dileZité pro nase zdravi a rozhodujeme
i 0 zdravi svych déti. Hodné déla reklama, stile néco nabizi
a doporucuje. A zni tak lakavé. A co vic, vidi ji nage déti a chtéji
to, co jim televize nabizi. Ale reklama nebyva vzdy zameétena
na zlepseni naseho zdravi, ale na zisky vyrobct, ktefi ji plati.
Mezi preparaty Aromaterapie KH najdete Nosni olej Baby,
Nosni olej a Donosol, které jsou vyrobeny z rostlinnych
oleji a mnozstvi éterickych olejii vhodnych k osetfovi-
ni nosnich sliznic, a nejen jich. Tyto oleje se daji pouzit
i pted saunovanim. Vhodné jsou i pted plavanim, a to nejen
k ogetteni nosanku, ale i usi. Olej se rozprostie na sliznice
a chrani pred dezinfekénimi slozkami, které maji ve vodé
likvidovat bakterie, aby se nekazila a byla vhodna pro kou-
pani, a to plati i o bazénu po saunovani. Kapka rostlinné-
ho oleje v usich chrani zvukovod pfed usazovanim mazu
a upravuje jeho tvorbu. Pokud trpite na ,3punty” v usich, je
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vhodné napustit vodu do
vany, pfidat koupelovy olej
Eukalyptovo-tymidnovy,
do usi nakapat nosni olej
a jit relaxovat. Na posled-
nich par minut ptito¢ime
teplou vodu, abychom se
zalali potit. Pak se jdeme
potit do postele. N4§ imu-
nitni systém se ihned zlep-
3 a maz z us{ se uvolni jiz
béhem koupele.

Ale zpét k sauné. Na zacat-
ku jsme si popsali indikace,
ale existuji i kontraindi-
kace: vysoky krevni tlak,
akutné prodélany infarkt, problémy se srdcem a obéhovym
systémem. Pokud chcete zadit se saunovanim a nejste si jisti
svym zdravotnim stavem, doporucuji konzultaci s lékatem.
A jaké oleje jsou pro saunovani nejvhodnéjsi? V nabidce
AKH je celd série smési urcenych pro sauny. Pfidat k nim
muZete Antiinsekt, Aromeclima, Antirauch, Antinikotin,
Insektol, Atemol, Virosan. Volba je na vas. Podivejte se do
katalogu na sloZeni éterickych oleji a zvolte ten, ktery se
vam bude zd4t nejpotfebnéjsi a bude vam vyhovovat vani.
Nékdo chce pouzit jenom jeden éterdcek. Nic proti tomu.
Mezi ty vhodné patti tfeba eukalyptus, borovice, jedle,
smrk, majoranka, matefidouska, mata, medurika, myrha,
pomerang, rozmaryn, bazalka, bergamot, citrén, grep, 3alvéj,
vaviin a mnoho dalsich.

Anakonec mam jeden uZasny tip. Vyzkousejte med. Namazte
si s nim pokozku a budete piekvapeni, jaké zmény nastanou.
Pokozka bude hladsi, jemnéjsi. K tomuto tcelu muzete po-
uzit i pletovou masku Aktiderma LY. Obsahuje mimo medu
ioleje a étericky olej jalovcovy.
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Dnes si vice priblizime:
Anyz obecny (Anisum vulgare)

Jednoletd, silné aromatickd bylina s bilymi kvéty, silnymi
listy a dvounazkovitymi plody, které jsou zdrojem biologicky
aktivnich latek. Stimuluje chut k jidlu a sekretomotorickou
¢innost zazivactho traktu, mé projimaci vlastnosti, stimuluje
laktaci, je moc¢opudny, snizuje télesnou teplotu. Uklidiiuje a
ma psychotropni t¢inky, broncholytické u¢inky, napomaha
pii vykaslavani. Je vhodny na spéleniny, proti kligtatim,
gvdbum, moltm, blechdm, $ténicim, v&im. Pusobi proti
neurozam, plactivosti, migréndm, bolestivé menstruaci, cys-
titidé, bélotoku, zanétdm mocové trubice. Pro svou toxicitu
byva étericky olej pouzivan omezené, dost ¢asto byva nahra-
zovan fenyklem nebo badyidnem.

Jalovec obecny (Juniperus communis)
Stélezeleny, trnity, jehlicnaty ket dorlstajici vysky 2 metra
nebo strom dortistajicf az 12 metrt. Zdrojem éterického oleje
je modra bobule velikosti hrasku. Ve vztahu k dychani je silné
baktericidni, tonizujici, protivirovy... M4
mocopudné ucinky, ptisobi na méstnani
lymfy. Posiluje slinivku a slezinu, vhodny
na obnovu litkové vymeény i pti cukrovce,
snizuje hladinu cukru v krvi. Vhodny pti pa-
rodontdze, bolesti zubtl, revmatizmu, dné,
odstranuje nedistoty, soli kyseliny mocové.
Rozpousti kameny v ledvinach. Je veli-
ce Wdnny pti zdnétu mocového méchyie.
Jalovec ndm pomdhd zbavit se starost,
prekonat Zivotni prekazky, stagnaci. Jde
o olej, ktery ma mnohostranné ¢istici tcin-
ky. Pasobi jak v rovinadch mentalni/emocni,
tak i fyzické. Je to ptimo zazrak a nelze
o ném napsat vie. Vyzkousejte ho.

Kardamovnik obecny

(Ellettaria cardamomum)

Stélezelend, vytrvald rostlina s protdhlymi listy, drobnymi
zlutymi kvéty s fialovymi okraji, doriistajici vyse az 3 metra.
Cervenohnéda vej¢ita semena jsou zdrojem éterického oleje.
Celkové je tonikem télesné Zivotni energie, ale predevsim
se vyuziva pii zazivacich potizich, plynatosti, neptijemném
zapachu z tst. Podporuje slinivku a slezinu. Stimuluje funkci
plic, je vhodny predeviim pti nahromadéni hlenu v pradus-
kich. Napomdaha vykaslavani. Z psychologického hlediska
napomdha pii $patné koncentraci, tékavosti, myslenkové
unavé. Obnovuje chut do Zivota.

Vonavy poradnik

Kdyz pan Hadek tekl, Zze ptemysli o vyrobé autoparfémd,
ponékud jsem znejistéla... Kosmetika, koupelové a sprchovaci
oleje, zubni oleje, rizné éterdcky... Prosim, sortiment je Siroky
a vybér zrovna tak. Ale autoparfémy?? To mi néjak k soucas-
nym preparatim nesedélo. Jsem zaméstnankyné firmy, tak
jsem mlcela a ¢ekala na dalsi vyvoj. V nasi kancelati se postup-
né objevovaly riizné parfémové olejicky, parfémky apod. — to
jak p. Hadkovi rtzni vyrobci posilali nabidkové vzorky. Pak
jsem na 14 dni onemocnéla a po ndvratu do firmy mé cekalo
prekvapeni v podobé 6 hnédych lahvicek, jen tak ledabyle
ocislovanych od jednicky do 3estky. Nesahdm na nic, co neni
moje, tak jsem si jich nevéimala do doby, kdy zacaly chodit
moje spolupracovnice jedna za druhou a zadaly pana Hadka,
zda by si mohly néjakym vzorkem provonét auto. Pak jsem
teprve zjistila, o co se jednal Velmi skromné se tu totiz chou-
lilo zminénych Sest lahvicek, obsahujicich rtzné skvélé viiné.
Ptizndm se, Ze nemdm rdda razné stromecky, houpajici se
na zpétném zrcatku, které mi prvni den zptsobuji svou
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pronikavou vini mirnou bolest hlavy (takze je zpravidla
zase rychle sunddm a jesté rychleji uklidim nékam do kufru)
a po par dnech vyvétrdni k nim marné ¢uchdm. Kdyz mi
nas skladnik nabidl, Ze mi prostor auta také trochu navoni,
rdda jsem mu svétila klicky. Slunitko svitilo, v auté bylo
celkem horko a ja byla zvédava na reakci svého organizmu.
Vysledek je jasny, jinak bych o své zkugenosti ani nepsala.
Cesta dom z préace ubihala pifjemné. Zadny kymacejici se
stromek, zadna bolest hlavy, jen jemn4, &istd viné. A nejen
cesta dom, ale jesté nékolik dalgich dni. Vlibec mé nepfte-
kvapuje, Ze na$i zaméstnanci se denné dotazovali, kdy si
jiz autoparfémy budou moci sami zakoupit. Kazdy si zde ve
firmé oblibil jinou vini. I j4 sama uz mam ve vybéru jasno.
V jednom mi autoparfémy ptipominaji staré ¢asy: v dobé,
kdy pisi tento ¢lanecek, nejsou jedté ani pod pultem, a tak
jsem se zapsala do ,firemniho potadnicku® a hodlam stat
mezi prvnimi zakazniky.

Nada Sttizova

NABizZIiM GARANCI
(odpovédného zastupce)
ZACINAJICi KOSMETICCE.

Obor:
kosmetika se zaméfenim
na aromaterapii.
Kraj:
Plzensky, Praha, Severomoravsky.

INFORMACE na tel. 604 251 207,
www.salon-aromatica.cz
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Aromaterapie a zvirata

Milé ¢tenatky a Ctendfi, pfiznivci aromaterapie,

dovoluji si VAm oznamit, Ze v poloviné mésice ¢ervence byla
na trh Ceské republiky uvedena aromaterapeutickd kosmeti-
ka pro zvitata Aroma Fauna.

Vznikla spoluprace mezi firmou Aromaterapie Karel Hadek,

vyrobcem kosmetiky a firmou Aromaterapie Fauna, distri-
butorem zajistujicim i odbornou stranku v oblasti fauny.
Jistu) ¥

S novymi preparaty se muzete seznamit na
www.aromafauna.eu

Preparity lze objednat telefonicky, e-mailem nebo pftes
e-shop. Pokud si budete objednavat vyrobky AKH i AF, ob-
drzite jeden balicek se zbozim a dvé faktury, které budou mit
rozdiln4 ¢isla Géta.

Aromaterapeutickd kosmetika Aroma Fauna je vyrobena ze
stejné kvalitnich surovin jako aromaterapeuticka kosmetika
Aromaterapie Karel Hadek , lisf se pouze v pouziti rostlin-
nych olej, emulgatort, vitamint, éterickych oleju a jejich
pouzitych koncentracich.

Nastala doba, kdy maji zvifata obdobné civiliza¢ni potize
jako lidé. Umyslné pisi zvitata, nelze specifikovat pouze psy
nebo kocky. Aromaterapie, rostlinné oleje, éterické oleje, by-
linky, pornahaji lidem a mohou pomoci i zvitattim. Zivocisna
oblast je velice $irokd a nelze z ni vyjmout Zadny druh.
Zkugenosti jsme nasbirali se zvifaty ¢tyrnohymi i dvouno-
hymi, chlupatymi, nahatymi i opetenymi. Nezndmou oblasti
zlistala pouze terdria a akvaria. Ale kdo vi, t¥eba i néjaky had
¢i chameleon bude jednou vyuzivat ac¢innych slozek z éteric-
kych olejt.

Aromaterapeutickd fada bude nadéle rozifovdna o dalsi
potiebné prepardty, prozatim se jednd o nejéastéji zadané
prostiedky na odetfovani zvifat. V nabidce najdete samoziej-
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mé prostfedky proti parazitim vnitinim i vnéjdim, plisnim,
zdnétim udi, zubnimu kameni, zdpachu z tlamy, koZnim
ekzémlm, luptim, pfesusené srsti.

Casto slycham: ,Mtij syn je alergicky na psy“. Nic proti tomu,
muze to byt pravda, ale jsou i ptipady, kdy se tento problém
vytesil, pokud jsme na myti psa pouzili HY — myci oleje.
Mnozi z vas, kteti pouzivaji HY — myci oleje na vlasy, védi, ze
zactatky nejsou vzdy snadné, vysledek mnohdy nesplni nage
oc¢ekavani, ale pokud setrvime, byvime ptekvapeni. Jde
i 0 nadi gikovnost a trpélivost.

V poslednich dnech jsem ¢asto prochézela chemicka slozeni
raznych $ampoént uréenych na myti zvirat. Byla jsem pte-
kvapena, a to dost nemile. [ v téch nejdrazsich byly slozky,
které mohou ,uvolfiovat formaldehyd®. Jinde jsem nagla
kyselinu, o které se vi ,Ze poskozuje ekosystém® a nema se
dostat do odpadovych vod. Ano, tyto slozky zde byly v nizké
koncentraci. Ale... Mnoho nevhodnych sloZek ulpi na pokoz-
ce, srsti a myjete své zvitdtko v rukavicich? Okoukla jsem
i $ampény pro lidi...

Vné preparata byly vybrany za spolupréce cilovych klientt.
Reakce fenky Amy byla zajimava. Olizovanim ¢enichu, odvra-
cenim hlavy davala najevo, kterd viiné se ji zamlouvé, a kterd
se nelibi. Zajimavé bylo vdhani u nékterych vini, k mnohym
se vracela a pfislo i rezolutni odmitnuti. Nevonél pept.
Reakce na HY - Insektin v3ak byla jin4 nez na klasické myci
Sampony. Psi se vzdjemné ocichavali, olizovali. Po mycich
$amponech kychali a obchézeli se. Ze by je drazdily parfémy?
Nebo chemické slozky, ze kterych je $ampon vyroben?

Pro snadnéjsi roz¢esani srsti po umyti, doporucujeme prepa-
rat Felloil tekuty vosk na srst. Vtirad se jak do vlhké srsti, tak
i do suché. Zamérné jej nabizime v baleni s rozpragovacem.
Jde o vosk, ktery nezlukne a p#jemné voni. Matnd srst je
opét leskld. Pokud v8ak méte pocit, Ze po umyti srst jiz ne-
potfebuje promastit, je zde tonikum Fell-Tonikum, obsahuje
éterické oleje odpuzujici parazity — blechy, klistata.

Insektin — spray pouZijete proti klidtatdm a blechdm tfeba
pred prochazkou do lesa, ale nastiikat mtzete i sebe a svoje
ratolesti.

Zubni kadmen se tvofi i zvitatm. Postaci, pokud képnete
1-2 kapky oleje Fauna Dentol do tlamy a pes si jej sdim nane-
se na zuby. Stejnym zplisobem se aplikuje i Fauna Oral - olej
na odstranéni zdpachu z tlamy. I psy trpivaji na halitézu.
Nekte#{ psi ¢asto trpi na zanéty udi, maji jinak tvarovany
zvukovod nez my lidé, a maz jim $patné vytéka. Tento pro-
blém mé pomoci odstranit Fauna Otis — usni olej.

Na o8etfeni nosu ptijde nosni olej Fauna Rinis. I zvifata mo-
hou mit rymu, zfejmé ji v zimnich mésicich zptsobuje sussi
vzduch pfi vytdpéni domu.

V nabidce najdete i balzdm na o3etfeni tlapek Fauna Pads. Je
uréen nejen pro pejsky, kteti hodné béhaji, a v zimé chrani
pred agresivitou povrchi ogettenych soli.

Snazili jsme se odstranit i problém s dezinfekci peligkd, kle-
ci, akvarii, prosté ptibytkl zvifat. Zde vznikl myci preparat
Aroma Sanitol, ktery nejenze voni a dezinfikuje, ale neobsa-
huje chlér, a tim nedrazdi sliznice zvifat ani nage. Pokud po-
tfebujete dezinfekci na o3etfeni bez omyvani, pouze lokalni,
pouZijte Fauna Desinf.

A jesté dva preparaty, trochu atypické. Urinstop — odpuzo-
vaci sprej, je uréen na odetfovani mist, kterd chceme chranit
pfed okousdnim a ollrdvianim — znackovanim. Obsahuje
zminény pepfovy étericky olej. Ale véite, jde o zajimavou
vini. Chut jsem nezkousela, ale mozna k tomu dojde.
Druhym je Fauna Celibat — spray pro haravé feny. Vétte
vsak, ze v horkych dnech mi bylo jedno, pro koho je urcen.
Viné byla ptijemnd a osvézeni se dostavilo. Méta je prosté
mata. Mozna budeme fenkam zavidét jejich parfém.

Casto se zmifuji o psech, ale nasimi klienty jsou i kong,
kteti potfebuji repelent tfeba proti komarim. Dezinfekce
Fauna Desinf byla u mnoha z nich pouzita i pti povrchovych
poranénich.
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Zajimavym klientem je papousek $edy Zako, jménem Kéja.
Zacal si skubat pefi, az zustal bez své cervené chlouby
— ocasnich per. Po dvoudenni aplikaci smési éterickych oleja
se papoudek prestal kubat a po mésici Kajovi opét rostou
brka. Doglo viak k jedné zméné. Peti ztmavlo, barva celého
papouska je vyraznéjsi. Eterické oleje byly ptidavany do
jojobového oleje. Kvalita je kvalita a papousek je hezci, nez
byval.

Vyhodou éterickych oleji je, Ze plisobi i na psychické urov-

ni, mnohé z preparitd Aroma Fauny
budou vasge zvitatko uklidiiovat, do-
dévat mu odvahu. Po osetfeni aroma
kosmetikou se mohou citit ptiroze-
néji.
Vétim, Ze s kosmetikou Aroma Fauna
budete spokojeni vy i vase zvifata,
tak jako jste spokojeni s kosmetikou
Aromaterapie Karel Hadek.
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Michaela Svorcova
salonaura@seznam.cz
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zajimavosti, zkusenosti a rady uzZivatelii

Rozhovor

Jako téhotnd jsem se,
prostrednictvim své sou-
sedky, kterd zacala na ja-
fe intenzivné ,mladnout®
a zit zdravéji, dostala
docela ndhodou do kos-
metického aroma-studia
ve Smédcicich u Plzné.
Dostala jsem od ni dar-
kovou poukazku, ,at si to
uziju“. Bylo to v dobg, kdy jsem pottebovala poradit s akne-
tickymi problémy své pubertalni dcery, déle s bolavymi zady
a plisni na nohou manzela, moluskami a neustalymi chronic-
kymi zanéty pradudek své 3leté holc¢icky a samoziejmé s tim,
jak se bez chemie starat o sebe v téhotenstvi a 0 miminko,
které se do mésice narodi. Vlastné jsem vibec necekala, ze
mé tato navstéva takto dusevné obohati.

Nejprve jsme si s pani Petrou Pila¥ovou - kosmetickou
a aromaterapeutkou sjednaly schtzku, poté jsem spolu se
svou 17letou dcerou utulny salon navstivila a obé jsme se
odevzdaly do péce pani kosmeticky. A jelikoZ jsme si to obé
uzily, hodldm se s vami o své zazitky podélit a ptedat doporu-
Ceni tém z vas, ktefi zatim nemdate moc o aromaterapii paru.
Moje prvni otédzka znéla:

Co mi poradite, kratce pred porodem, abych si zabalila
do porodnice?

PP: Urtité byste neméla zapomenout na to nejdilezitéjsi,
coz je hydrofilni olej Intima. Je to lehoucky olej, ktery vam
za velmi ptiznivou cenu udéld velkou sluzbu. Budete se
dobte hojit, je dezinfekéeni, zabratiuje zdnétim a chrani pred
bakteridlni infekci. Pro miminko si uréité ptipravte myci
olej mandlovy nebo koupelovy mandarinkovy — koupani se
stane pfijemnym ritudlem pro celou rodinu, jelikoZ olej vam
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provoni cely byt a miminko bude krdsné uvolnéné a nebude
mit vysuSenou pokozku. Jiz nyni preventivné zabranite
pfipadnym budoucim ekzémtm. Nakonec ho jesté muzete
zlehounka promazat fenyklovym nebo Baby masdznim
olejickem. Obzvlasté bych rada zdlraznila, Zze fenyklovy ma-
sazni olejicek je vhodny také na popraskané bradavky nebo
pro preventivni péci o prsa. Miminku proto jesté vice chutna
matefské mléko a nebude mit koliky a boleni briska.
Pokud ale stale vihate, ktery oleji¢ek vybrat (hefmankovy,
mandlovy, mandarinkovy koupelovy), doporucuji si koupit
testovaci sadu Baby, jez v testerové velikosti nabizi viech
9 preparatd z nabidky pro téhotné Zeny a miminka. V krat-
kém case si tak muzete vyzkouset, co je pro vas nejpiijem-
néjsi. Celd sada vas vyjde pouze na 300 K¢!
Privedla jsem s sebou svou 17letou dceru, muzete ji
néjak poradit, jak se zbavit vsech téch pupinku na tvari
i na zddech?
Toto je trogicku hlubsi problém a musim fici, Ze je to béh na
deli trat. Pfedevsim se jednd o ,vzbouteni hormont®, coz
se Casem jisté zméni. Nyni doporucuji
pravidelné — a to je dilezité — spravné
gistit plet. Jesté stale neni v povédomi
vetejnosti, Ze mastnou plet vysuovat ne-
chceme! Budete tedy pouzivat hydrofilni

= olej santalovy — ma stahujici a uklidnujici
{‘:;:ih. u¢inky a pii pravidelném pouzivani op-

timalizuje ¢innost mazovych zlaz a tim
snizuje produkci kozniho tuku. M4 také
protizanétlivé vlastnosti. Po umyti obli-
Nt Zeje, at rdno, nebo vecler — aplikujte speci-
“ - d&lni bylinny krém Aknette (nyni v letnim
——+=——_ | obdobi idedlné s vy3sim ochrannym fak-

- =~ & | torem 6). Tento krém diky svému sloZeni
=25 | == | brani mnoZeni bakterii, které se usazuji
' v mazovych zlazach — v ptipadé zvysené

¢innosti mazovych zlaz dochazi k pfemnozeni téchto bakte-
rii, a vzniku nepifjemnych zanétlivych procest. Na odstra-
néni fasenky doporucuji pletovou vodu levandulovou. Tu si
kupte v pullitrovém baleni s ddvkova¢em. Bude se hodit pro
celou rodinu. Vy ji v porodnici ocenite p#i nadro¢ném porodu
i po ném - ve spreji je mozno zvlh¢ovat vzduch a extrakt
z levandule piijemné osvézuje, uklidriuje a uvoliiuje (je moz-
no si dokoupit lahvi¢ku s rozprasovacem).

Mou 3letou dcerku, kterou v lednu pfijali do skolky, za-
¢al najednou neustile suzovat kasel a problémy se zané-
ty dutin, pridusek apod. Co byste doporucila pro ni? Je
to problém celého mého okoli s malymi détmi. Dokonce
si donesla ze skolky molusky — malé kozZni pupinky, kte-
ré se mnozi po télicku obzvlasté v intimnich oblastech.
Musim fict, Ze tyto otdzky jsou jedny z nejcastéjsich. Budu
stru¢nd — potidte si — zase pro celou rodinu — extrakt
z Eleutherococcu, zdzratné kapicky, které zvysuji imuni-
tu. Co to je? Ket podobny Zensenu, roste v Rusku, Koreji
a Ciné a nejenze pravidelnym uzivanim — 1 kapka na 6 kg
véhy ditéte — se zvySuje imunita, ale dokdze téméf zazra-
ky. Pro dospélé: zvy3uje pracovni vykon,
pomahd #idi¢im neusnout za volantem,
optimalizuje hladinu cholesterolu v krvi,
snizuje riziko pogkozeni cév. Takto bych
mohla pokracovat déle. Ale k vasi otézce.
Potidte si dom nosni olej Baby — velice
jemny olejicek s kapatkem, ktery chré-
ni sliznice nosanku, udéla lehky olejovy
film, a viry ve Skolce nemaji Sanci se
dostat dal — utopi se a nenapadaji duti-
ny. Ten aplikujte denné pfed odchodem
do skolky. Olejicek také brani vysouseni
sliznic, krdsné se dychad. Vhodny urcité
do letadel, kde jede na plné pecky kli-

matizace, z ¢ehoZ si z dovolené vozime
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nachlazeni. Tento oleji¢ek ale oceni i brzy narozené miminko
— pokud dostane uz v novorozeneckém véku rymu, netrapte
jej ani sebe odsavanim. Na vaticku do usi kidpnéte tento
vyborny nosni olejicek Baby a vytfete mu zlehounka nosa-
nek. Jejda, to se bude dychat. Do 3 dnt je ryma pry¢. Pani
ulitelce ptineste do skolky étericky oleji¢ek Virosan nebo
Aromeclima. Oba maji schopnost zabijet viry v kolektivu.
Sponzoring vés nevyjde draho — 130 K¢ a a¢inekl obrovsky!
A kdyz vés ptece jen potkd zanét pradusek, neni nic lepsiho
nez zdbal na pradusky — namazat vynikajicim, ¢asto podce-
fovanym a mym oblibenym Chinabalzdmem - je zde vysoka
koncentrace synergicky ptsobicich éterickych olejd, jejichz
nosicem je vceli vosk. Chci zdiraznit, Ze suroviny pro vyrobu
tohoto tradi¢niho hutnéjsiho balzdmu jsou z nejkvalitnéj-
§ich plantdzi svéta — rozmaryn z Tunisu, mata z Japonska
a tak dale. Ale stdle jsme, bohuzel, neskoncili se zanéty.
I na zanéty nosnich dutin pan Hadek vynalezl novy preparat,
ktery urcité stoji za zminku — a to Donosol. Je to pomérné
silny koncentrat, ktery je nutné kdpnout do kazdé nosni
dirky a poté chvili lezet se zaklonénou hlavou, aby se dostal
v3ude. Potom staci jen smrkat, hodné smrkat... a mate zase
dychaci cesty v poradku.

A k moluskdm, virovému onemocnéni kZe, které casto
détitky pfinesou z koupalist, mohu fici jen jedno. Potidte
si levny, u¢inny, ale ne tplné vonici — ¢esnekovy Molusan.
Nebojte se ho, opravdu funguje. Ovéteno détmi z nasi skolky!
Pani Pilatova, je to mozné, Ze pan Hadek vynalezl tako-
vou $kélu pfirodnich preparitia na nemoci i pro krasu?
Dokaze udélat také néco s mou, trosku starnouci - jak
vidite © - pleti?

(Smich). Jasné, je opravdu odbornik na slovo vzaty, mysli
na vdechny. Ja jsem si zvykla (a oblibila) na obli¢ej pouzivat
olejicky, krémy jsou pro mé jiz tabu, rychleji se spotiebuji
avzhledem k mym ¢astym cestdm jsou neskladné. Doporu¢im
vam oleji¢ek na oblicej (velikost 30 ml s kapatkem) — nejpro-
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Geraderm — opravdu luxus za velmi, velmi ptijatelnou cenu
s vani po citronech a razich. A nebo, pokud chcete opravdu
néco extra — s podmanivou vini, kterd vas bude tésit kaz-
dé rano i vecler, zkuste vzacny exkluzivni regeneraéni olej
s andskou rtzi — Rosea. Obsahuje drahé excelentni oleje
— jojobovy, lecitin, pupédlkovy a dalsi a nezbytné vitaminy,
které budou na dlouho péstit vas oblicej. Vrasky uz nebudou
problém. Na ¢idténi pleti urcité nezapomerite, jak jsem jiz
radila vasi dcefi — nezbytny je hydrofilni olej — pro vas urcité
HY na odstranéni make-upu nebo jednoduge pouZijte mi-
minkovsky mandlovy myci. Nezapomeiite na pletovou vodu
razovou na dodisténi pleti a smyti fasenky.

Pokud mohu hovo¥it za sebe, jsem nadsend! Tolik kra-
sy, opojnych vuni, to jsem opravdu necekala. V 1été se
chysta manzel s dcerami k moti, zatimco ja zastavam
doma. Mam dilema: potiebuje se zbavit jednak plisné
na nohou, jednak ma alergii na slunicko, co mi poradite
pro néj? Pracuje jako femeslnik, a také
ho stéle trapi zada a ma vysusené ruce,
umite mu néco doporuéit?

Tak nejdiive bychom se méli zamétit na
boj s plisni na pokozce a nehtech na no-
hou. I tady pan Hadek jiz dlouho dopo-
rutuje ovéfené preparity — na pokozku
nohou Mykosan H a na nehty Mykosan N.
Zalnéte potirat co nejdtive, dfive nez bude
manzel chodit bos. Do bot urcité pouzivejte
také dezinfekéni ptipravek Thymicon, kte-
ry brani ristu bakterif a plisni. Na bo-lesti (.-":
zad urcité doporudim preparat Dr. Vos- o
tép, skvély lecitinovy masazni olejicek,
ktery je uréen predevsim pro fyzicky pra-
cyjici, tzv. ,sedfené” osoby. Vecer mu udé-
lejte vanu, kdpnéte nékolik kapek a potom
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jesté nefedény vmasirujte na bolavad mistecka. Na vysugené
ruce urcité doporucim vyborné myci oleje, dodédvané v palli-
tru s pumpickou, pro vasi rodinu nejlépe Desinfi (i s ptihléd-
nutim k miminku) a promazat krémem na poskozené ruce
Myrhea. A to nejptijemnéjsi nakonec — dovolena! Nikdy jsem
na vlastni kizi nepoznala lepsi opalovak (a Ze byly i znacko-
vé a drahé), nez Hadkav. Vyzkousejte jej vsichni — pro kazdy
vék, typ pokozky, alergie — nealergie. Usporny opalovaci olej
v riznych faktorech (4-15) s viini levandule, betakarotenem
a dalsfmi vzédcnymi oleji nema na trhu konkurenci. Vracite se
od mofte i od ptehrady jako ¢okolddovi medvidci.©
Myslim, Ze uz jsem se rozhodla. Jsem rada, Ze jsem
méla tu moznost se s vami setkat a dostat se k vam do
péce. Ocenuji, Ze jste si na mne vyhradila dostatek ¢asu
a poradila mi tak , $irokospektralné“. Preparaty si mohu
koupit u vas v salénu?

Ano, jisté, do 3 dnu si je zde muZete vyzvednout. Jen co
prijdou, zavoldm vam. Vyrdbi se cerstvé, na zakazku, nestoji
ve skladech. Vyrobeno p#imo pro vas!

Rada bych Vas doporucila i dalsim maminkam ve skolce.
Budete mit ¢as na konzultace s nimi nebo snad poradate
prednasky na téma zdravi — krasa nechemicka - ptirod-
ni kosmetika?

Musim ¥ict, Ze ackoliv se salon Aromatica nachazi na vsi, kli-
entky si rady pfijedou i z Plzné, Rokycan a dalsiho $irokého
okoli. Nadychnou se zhluboka ptirody a zde, v salonu, do-
stanou individudlni pé¢i, na kazdého si vyhrazuji ¢as a nikdo
necekd nebo si nevyslechne problémy jinych. Konzultace
a specializovanou péci o dekolt, krk, oblicej poskytuji denné.
Prednasky o aromaterapii, také s panem Hadkem osobné,
jsem jiz potadala na podzim, a to s velikym uspéchem a ob-
rovskou navstévnosti a doufam, Ze zde nebyl naposled.
Posledni otazka pro vas, pani Pilafova — mohu si v klidu
prelist nabidku na internetu?

Ani tady vis nezklamu. Internetovd prezentace je dnes

médiem, bez kterého se jen tézko podnika. I ja jsem si vy-
tvotila stranky www.salon-aromatica.cz, kde si klienti mo-
hou precist o mné, mych sluzbach, aromaterapii vseobecné
a také najdou kompletni sortiment aroma-preparatd znacky
Karel Hadek na e-shopu .

Tak to si neodpustim se zeptat. Jak to vSechno stihate
se tfemi malymi détmi?

Nevim, asi mam rada lidi i svou praci. ©

Ze salonu jsem odesla opravdu prekvapena a plnd nadseni
a ptedsevzeti. Musim s tim doma néco udélat. Zainvestuji do
zdravi a pohody v nasi pocetné, také brzy péticlenné rodin-
ky. Chci se citit dobte, byt krdsnd pro manzela i pro sebe, mit
zdravé déti a obcas si odpocinout na kosmetice v Aromatice.
Hana Peskova

Kontakt na salon Aromatica: www.salon-aromatica.cz

tel. 604 251 207, e-mail: petra.pilarova@salon-aromatica.cz
majitelka: Petra Pilatova

adresa: Smédcice 71, 338 24 okr. Rokycany

Jak mne ovlivnilo absolvovani
kurzu aromaterapie

Na zac¢atku se vratim zpét.

Je rok 1994. Tehdy moje nemocnd, ani ne ttiletd dcera pro-
hlésila: ,Mami, tohle léceni je k nicemu.” Zkusila jsem na ni
néjaké ,ohromné logické dospélé argumenty®, a ona se na
mé podivala a dirazné mi tekla: ,U nds se 1é¢i jinak, to co
delas, neni léceni, to je hloupost.” Divala se na mé se svoji
horeckou tak, Ze moje nevédomost a neznalost se zdély byt
v tu chvili vétsi nez paneldk, ve kterém jsme bydleli, a doleh-
ly na mne tihou tak obrovskou, aZ jsem myslela, Ze mi puk-
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ne srdce. ,Jak, jak jste se 1¢ili???? Jak to u Vas vypadalo?”
Snazila jsem se alespori né¢eho se chytit. ,J4 uZ si to presné
nepamatuju’, a s vyrazem, jak to, ze kdyZ jsem ja ta ,velkd®
a ona ta ,mald", se tak hloupé ptam, se otocila a usnula.
Tenkrit jsem sedéla na jeji posteli zcela onéméld Gzasem
a jesté nécim, co nedokadzu slovy popsat. Jaké pfic¢iny v tu
chvili dogly svého naplnéni a jaké pti¢iny v tu chvili povstaly,
nebudu nyni popisovat. Jen jednu. Vzhledem k mym zkuge-
nostem se zdravotnictvim a mnoha dal$im udalostem byla
slova mé dcery néco jako ,posledni kapka®“. Uvédomila jsem
si, ze se musim rozhodnout. A tak jsem se rozhodla. A zacala
yhledat®. Pti tom svém hledani jsem ,ndhodou” narazila
v inzerci na slovo aromaterapie. Lé¢ba viini. Skvélé! To se mi
libil Pfednasi ,néjaky pan Hadek"®. V Brné. Tam mam dobré
spojeni. ,Ndhodou“ se mi na termin kurzu podatilo zajistit
i hlidani, a tak jsem tam jela.

Ptred kurzem aromaterapie jsem o kosmetice moc nevédéla.
Vyrostla jsem v dobé, kdy slovo ,kosmetika“ pattilo ke slovu
krasa a slovo ,krasa“ pattilo jen ke ,zhyralcam a hloupym
manzelkdm zlych kapitalistd a zbohatlik“. Akné v puberté
jsem silécila podle jakéhosi italského filmu, kde néjaky chlap
kticel na ,podobanou” Zenskou, aby si na ten svj ksicht na-
lila $piritus. Rikala jsem si, jééé to je napad, &la jsem do lékar-
ny a koupila si lih. Krém jsem si Zddny dat nemohla, protoze
byla jen Nivea a Maryna, kterézto oba byly na aknézni plet
nevhodné... Tak jsem vyzkousela ten lih. Zpoc¢atku to bylo
skvélé. Po urcité dobé jsem viak méla plet tak mastnou...
Pro¢, jsem pochopila az mnohem pozdéji.

To jen, abyste védéli. A pak jsem byla v Brné. Kurz byl
uzasny. Tedy — tak na mé tenkrat zaptsobil. Jednak se mi
libila osobnost pana Hadka, a pak ty ,uzasné véci, které
vykladal. Byla jsem nadsend, co vSechno jsem se na kurzu
dozvédéla.

Zkousela jsem viechno! Nejprve na sobé, pak na rodiné
a nakonec jsem ,to odzkousené“ doporucovala svym klien-
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tam. J4 totiZz na kurzu vidéla aromaterapeutické osetfeni
pleti a masédz a tak se mné to libilo, Ze jsem to chtéla délat.
Dodnes mam schované vsechny zapisky z kurzu. Nevim
uz, kolik lidi mi dékovalo za rady, které jsem jim ptedala.
Pochézely od pana Hadka. K masizim jsem pouzivala pouze
olejové zaklady a éterické oleje. A dalsi véc, za kterou jsem
panu Hadkovi vdé¢na. Diky nému jsem si zacala s kosme-
tikou pohravat. On nam totiz tekl, jak se ta hra hraje. Tu
néco ptimichat, to a to dat dohromady, a to zas nikdy ne,
a ja dodnes tuto uZasnou zabavu miluji. A pak to viechno
na sobé zkouset, a pak nechat druhé, aby si to také zkusili.
Diky tomu, Ze jsem absolvovala kurz pana Hadka, si moje
dcera dlouho myslela, Ze existuji pouze dva dezinfekéni
prostfedky: levandule a ¢istd voda. Rodina a spousta mych
klient pouziva levanduli na viechny rany. Manzelovi se po
operaci kyly zahojila tZasnym zptsobem $patné zasitd rana,
dvoucentimetrové jizva na hlavé mé dcery srostla tak, Ze ji
nenajdeme, protoze i tam ma vlasy!, klistata ode mne v lese
odskakuji, ptirostla mi $picka utiznutého prstu — krajela
jsem saldm... Bylo by to opravdu velmi dlouhé. A to pisi
jen o své rodiné a levanduli. Kdybych psala jesté o dalsich
piipravcich a dalich zkugenostech svych klientt, vydal by
tento ¢lanek na nékolik stran.

Vsichni v rodiné vime, Ze do koupele je tfeba mléko nebo
med... Zjednoduduji to, ale kdo jste byli na kurzech aromate-
rapie, tak to znéte, a kdo ne, tak jdéte, protoze pak si teprve
v8echny ty GZasné véci ,od Hadka" potadné uzijete.

Diky kurzu aromaterapie jsem ziskala skvélé zéklady, jak se
v kosmetice orientovat, co kdy a jak za sebou a pro¢ — stavim
na nich dodnes. Rozuméjte, informace od pana Hadka byly
tak zasadni, tak dobré a tak praktické, Ze mi dodnes poma-
hajil Nepouzivala jsem postupy a véci, které doporucovali
,mnoz{ odbornici“, dnes nékdy také ,magové®, ale pfemys-
lela jsem o nich v souvislostech, o kterych nas pan Hadek
informoval, a pak vie zkougela.
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Ten kurz povazuji za jednu ze svych nejlepsich ,investic®.
To, co jsem se tam tenkrdt dozvédéla, vyuzivim celd léta
klientt. A jak uz jsem psala, tou masérkou jsem se opravdu
stala (vlastné jesté dtive kosmetickou, ale mné se na tom
nejvic libila ta masaz). Masize byly odrazovym mustkem
k moji dalgf praci. Stile jsem se ucila. A uvédomila si dal3i
adalsi souvislosti. Doglo mi, Ze vlastné citim energii, vnimam,
kde proudi a kde ne, a tak jsem hledala, vnimala jsem, jak se
to celé dgje, zjistila, Ze masiz je tizasnd véc, a hledala jsem,
co je za tim, ze nékterd mista na téle se mi jevi jako tmava,
a pro¢ je tam moc nebo malo energie a jak to ten ¢lovék
md ve svém svété a jaké energie v ném pusobi a jak jsem se
v3emi propojend a jak pouZivat kyvadlo a jak spoluptisobi
energie ve vesmiru a udila se, zkousela, hledala, a pak jsem si
udélala horoskop a pak dalsi, dalsi a absolvovala jsem spous-
tu novych kurzt, precetla kopce knih a zkousim, hleddm
a u¢im se... A nalezla jsem vzacné poklady, zjistila, Ze si je
nemizu potad jen schovévat, protoze ...(téch ,protoze” bylo
hodné, od ,vzdyt skoro nic nevim®, po ,to mé prece nemuze
uzivit ..., a tak se chci podélit a Ziji seminéafe, pfednasky —
ty ndzvy mi délaji potiZe, ony jsou to spide zazitkate (to slovo
mne napadlo ted a libi se milll To je skvélg, Ze pisi tento ¢la-
nek, podivejte, jak i NYNT mne kurz aromaterapie ovliviiuje).
Tenkrat se moje dcera uzdravila a mezi tenkrit a dneskem
méla jesté dalsi horecky. Studeny pot a obrovské horko
z mé vlastni nevédomosti mne polévaly nescetnékrit a asi
jesté budou. Také ale zacaly prichazet stavy sladké a vonavé
jako rtZze a med. Dcera mi pomohla p#i mnoha otdzkich
arozhodnutich. Nejen ona. A asi jste poznali, Ze levandulovy
étericky olej je mij nejoblibengjsi (i kdyZ mi nijak nevoni,
protoze mam spise nizky tlak) a nepouzivam jen ten.

Diky panu Hadkovi ve mné stoupla davéra v pomoc Vesmiru
(boze, kdyz dokaze Vesmir ,vyrobit” néco jako levanduli...),
kdyz dokéaze inspirovat lidské bytosti jak, co a kdy a kde

Fict, tak musi byt ,ta jind cesta“. A za to jsem vdé¢na Bohu
a bytostem, kterymi se projevuje.
Vim, ze kurzy, knihy a vzdélani je jedna véc. Dulezitd, bez
praxe vSak naprosto bezvyznamnda. Proto zazitkare! Vite,
a také jsem velmi vdé¢nd bytosti, kterd je v tomto Zivoté
moji dcerou, a dékuji, Ze je s ndmi. Jsem vdéénd i bytosti,
kter4 je mym manZelem, a jsem velmi vdé¢na mnoha dalsim
bytostem véetné pana Hadka. A jsem vdécna Tobé ¢tenat,
ze tyto tadky Ctes, protoze teprve Ty jim davas smysl. A jsem
vdécnd Bohu (Vesmiru, Kosmu, Vyssi inteligenci), Ze mne na
mé cesté vede, i kdyz se tolikrat vzpirdm a neposloucham.
A na ndhodu nevérim. Nikdy prosté nevime, jakou roli v zi-
voté druhych hrajeme. To je citat, ale nevim ¢&i.
Tteba Vas tento ¢lanek také néjak inspiruje (to bych byla
moc rada). Treba se setkate s panem Hadkem na kurzu aro-
materapie (vZdyt on toho za ty roky musi védét urtité zase
jesté vic) nebo ptijedete za mnou do Poli¢ky (to bych byla
také moc rada). Anebo... co ja vim...

Radka Muzikova

Chcete byt zdravi? Tak s tim
konecné néco udélejte!!!

Znate to... Rdno drnéi budik jako o Zivot a vdm se nechce
z postele. Veera jste 8li pozdé spat, néco mélo jste s kama-
rady popili, cigaret bylo taky vic nez dost. Mate Zaludek na
vodé. Séf zas bude 7adit, uz véera nemél dobrou naladu. Ze
zrcadla na vés civi kdosi cizi. Je vam tficet Sest, ptipadate si
na Sedesat. Date si kafi¢ko s cukyrkem v dobré vite, Ze vés
postavi na nohy.

Usedéte do auta, a najednou se ocitite pred dveimi kance-
late. Jesté spite. Kolegyné pii pohledu na vas spraskne ruce,
uvati vam kaficko s cukyrkem. Najednou vam zacne téct
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z nosu jako z vodovodu. Zapomnél(a) jste si vzit tablety na
sennou rymu. Jak jste jen mohl(a) zapomenout??? Ta blba
pilulka!l Jestéze mate cigaretku. Ta vdm pomuze!
Odpoledne, s rukama vytazenyma od nakupnich tagek, use-
date do svého oblibeného ktesilka na zahradé. Od veera tam
zbyla né&jaka sladka voda, tak ji vypijete a hodite do sebe par
slanych otigkt. P#i kaficku s cukyrkem a cigaretce probiréte
cely den:

Rano kaficko, bageta, cigaretka.

V poledne cosi na taliti v jidelné, né&jaka zluta, sladka voda
a cigaretka.

Odpoledne kaficko s cukyrkem a zdkusecek. A cigaretka.

No a co.

Rozdélate si vino. Jen jednu skleni¢ku. Na zdravi. Najednou
hledite lahvi na dno.

...a rano drn¢i budik jako o Zivot a vdm se nechce z postele.

Lidsky organizmus se muze dozit aZ stotticeti let. Ano, Ctete
spravné! Jenomze my lidé si ho védomé soustavné ni¢ime.
Stres, alkohol, kava, cigarety a bily cukr jsou nejvétsimi
jedy. Pt¥i dennim uZivani téchto ,dobrot® (krom stresu, to
fakt dobrota neni) prekyselujeme organizmus tak silné, ze
ptichazi nemoc. Nejprve v détstvi zubni kaz, pak revma, dna
a nakonec rakovina.

Vyjdéte rano do zahrady, natrhejte bylinky — matu, medui-
ku, majoranku, salvéj — cokoli tam najedete, uvatte si ¢aj,
do néj nakapte Eleutherococc. Spolknéte vitamin C, mine-
raly a stopové prvky. Dejte si sprchu. Tteba rozmarynovou.
Navorite se Happy-deo a vykrocte pravou... U chodniku
jesté utrhnéte levanduli, kterd vam krasné provoni auto.
Nebo vam tam uZ voni Hadkav auto-parfém? V praci pijte
hodné vody. Obycejné, bez bublinek. Misto zakusku radéji
kus melounu.

17



zajimavosti, zkusenosti a rady uzZivatelii

Voda s métou a citrénem doma na zahradé provonéné létem
krasné osvézi. Néco lehkého na zub.

Probirate cely den:

Ten kluk (holka), co se vam tak libi, v4s pozval(a) na oslavu
svych narozenin. Tak krasné se pf#i tom usmival(a).

Séf nemél zrovna dobrou naladu. Nevadyi, ani vy ji pokazdé
nemate.

Citite se velmi dobfe.

Vecer osvézujici koupel. Tieba s levandulovym koupelovym
olejem. A do ni okvétni listky razi.

Rano zvoni budik, vstanete, kouknete do zrcadla. Vidite
krasny oblicej, ktery mate rddi. Je vam t¥icet Sest a piipadate
sina... dvacet devét. ©

Andrea Morcinkova, 1é¢itelka, kartaika...
Moje motto: ,,Chci zit v souladu s prirodou.”

Diky za Happy-Deo

Rada bych se s vami podélila o zkugenost
s Happy-Deo. Nejsem pfiznivcem absurd-
nich reklam a slibovani nesmyslg, a proto
se budu snazit co nejobjektivnéji sdélit
svlj thel pohledu. Také ptiddm hodnoce-
ni zdkaznic a ¢lent rodiny.

Patiim k nemalé skupiné lidi, kteti se
prosté a jednoduse poti. Potit se muze-
me pti fyzické zatézi, ale jako zradnéjsi
se mi jevi poceni, které ptichazi v sou-
vislosti s reakci nervového systému na
razné podnéty, nebo poceni ptidruzené
k riznym onemocnénim. Nechci se tady
poustét do analyzovani problému poceni,
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jen chci timto nastinit, Ze ,nas®, co hledaji vhodny ptipravek,
neni malo. Jesté povazuji za dilezité zdaraznit, ze zdkladem
je vzdy osobni hygiena a patiim-li do skupiny ,potivct’, je
nutné ji tomu ptizpusobit.

Dlouhou dobu jsem pouzivala a zkougela deodoranty riz-
nych znacek. Zdravy rozum mi velel antiperspirantim se
vyhnout, nebot zamezovani poceni nevidim jako prospésné.
Pro viechny mozné deodoranty by se vice ¢ méné hodila
charakteristika ,vonici, ale v podpaZzi lepivé a neptijemné®.
TakZe jsem se zaradovala, Ze ackoliv se pan Hadek dlou-
ho ,branil, nakonec se ptece jen objevil na trhu preparat
Happy-Deo. Na druhou stranu, p#i véi ucté k panu Hadkovi,
jsem neocekavala zadny ,zazrak®, protoze krom raznych
zkugenosti s béZznymi deodoranty jsem na sobé testovala
i krém Body Salvia, a ten pro mne nebyl to pravé otechové.

Ale s Happy-Deo piislo milé piekvapeni, po protiepani
a aplikaci se objevil pro mne zatim nezndmy ukaz — ,pravan
v podpazi‘. Jinak bych to popsala jako chladivy, nelepivy
pocit. Jako bonus ¢istd, bylino-citrusova nevtiravd viné,
takZe nic nebrini pouziti bud jen tak, nebo v kombinaci
s oblibenym parfémem. Pfesto, Ze jsem zmirnéni poceni
neocekavala, i tento efekt jsem v malé mife pozorovala.
Co se tyce rozkladu potu, i tady jsem zaznamenala pii-
jemnou zménu. Mezi ,ndmi dévcaty®, vecer jsem zjistila,
ze tricko, které kvuli poceni a naslednému rozkladu potu
ménim kazdy den, vyménim jen ze zvyku, protoZe co se
viné tyce, dalo by se vzit i druhy den. V tomto bodé bych
rdda zduraznila, Ze je to moje osobni zkugenost a i kdyz se
ptilis nelisf od poznatki ostatnich zkousejicich, je treba mit
na paméti, ze kazdy jsme jiny, tudiz se taky jinak potime
a nas pot je po rozkladu jiny.

Zapomenout nesmim ani na pany. Samoztejmé, ze dal§imi
testovanymi byli pokusni krali¢ci muzského pohlavi z moji
rodiny a i pfi jejich vrozené pocatelni neduvétivosti byly
ohlasy kladné.

Na ¢em jsme se shodovali véichni, byl jiz zminény ,pravan
v podpazi®. A tak jsem se pana Hadka zeptala, ¢im to je.
Prozradil mi, ze v Happy-Deo je mimo jiné obsazen étericky
olej z maty peprné, ktery zpusobuje drazdéni chladovych
receptort. Jejich podrdzdénim je ndasledné laicky teceno
vyslan signil do mozku: _Clovece je zima, tak neni divod se
prili$ potit!”

Budu registrovat dalsi ohlasy, ale uz nyni mohu sdélit, ze
se na trhu objevil zcela ,jiny”“ deodorant pro obé pohlavi.
Neni nutné pét chvalu, a jak uz bylo nékolikrat feceno,
kazdy jsme jiny, a tak osobni zkugenost je dle mého nazoru
nad zlato!

Lenka B.

Dobry den, pane Hadku,

radi bychom ptispéli do Vasi poradny malinkou zpravickou.
Jsme zrakové znevyhodnéni maséfi a velmi nas potésil jak
Va3 pristup, tak pristup pani Drahusky Vaculové na letos-
nich seminétich o aromaterapii v Praze, kde jsme doslova
hltali Vage povidani o tomto Zivotnim stylu a kde jsme se
dozvédéli skvélé recepty, jak si zlepsit nejen zdravi, ale jak se
zkraglovat a udrZzovat hygienu, aniz bychom si 8kodili néja-
kymi chemickymi prostfedky.

Pani Drahuska se o nds viechny starala jako o svoje vlast-
ni, myslime tim vSechny zGcéastnéné, a vypliovala do
detailt prestavky svymi postiehy z jejich ukazek o prakti-
kich a novinkach pt#i masazich. Také Miga, mimochodem
skvéld kosmeticka, dopliiovala Vas vyklad o oleji¢cich
a bylinidch praktickymi radami, jak se strat tu o oblicej,
tu odstranit néjaky pupinek, tam néjaky ekzémek nebo
jak pomoci nebo poradit nagim klientdm p#i masazich
tfeba pti presusené pokozce nebo suchych zrohovatélych
chodidlech a loktech. Mimo jiné jsme se dozvédéli, jak je
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skvéld obycejnd pampeligka, kterd hojné
roste vdude okolo néas. Stala se soudasti
naseho jidelnicku.

Olejicky zaplnily nase policky nejen v
koupelné, krémy v loznici a takzvané se
neustdle pajcujeme néjakym, podle toho,
jaky problém nas zrovna trapi, anebo si
prosté jen tak ogetfujeme pokozku. Také
skvélé, proti bolesti vytvofené preparity
pouzivime nejen pro sebe, ale i pro klienty
pii masazich, oni si poté libuji, jak jejich
bolest odchédzi ptimo pod nasima ruka-
ma. Doporucujeme z celého srdce Vase
seminafe a Vage produkty. A uz se té3ime
na podzimni pokracovaci, kde se dozvime
mnohem vice o Va3i aromaterapeutické

kuchyni.

PS: Musim s diky podotknout, Ze moje pfesuiené vlasy do-
stavaji postupné svij piirozeny vzhled, nesvédi mé pokozka
a astni olejicky rovnou polykdme... A mimochodem, nosni
olej Donosol opravdu procisti vedlejsi nosni dutiny a mél
jste pravdu, balicek kapesnikt nestaci, rovnou jsem si vzal
to prostéradlo. Po vy¢isténi dutin jsem nejen prestal huhnat,
coz byl muj letity problém, ale ptimo mi zlstal pocit prdzdné
hlavy. Opravdu se mi ulevilo.

Ocekavam, Ze se ¢asem zlepsi i moje nedoslychavost. Mam
pocit, Ze moje huceni v ugich bylo disledkem pteplnénych
vedlejsich dutin.

A az nyni si uvédomuji, Ze mi také prestaly slzet odi, tohoto
problému jsem si uz dobré dva roky nevsimal, bylo mi fece-
no, ze se s tim neda uZ nic délat.

S ptanim krasnych jarnich dnt Vés zdravi vasi u¢ednici

Alena a Josef
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Dobry den,

Rada bych se podélila o zajimavou zku-
Senost s ptipravkem Candiél. Mam jej
v oblibé pro sebe i ¢leny rodiny, a tak jsem
se rozhodla vyuZit tohoto zajimavého pti-
pravku i pro psa. Jedna se o bolonského
psika s pfevislyma chlupatyma ugima —
tito psi jsou nichylni na zanéty usi a nas
také trpél na vlekly zanét levého ucha.
V predchozim obdobi byl jiz nékolikrat
lé¢en antibiotickymi ptipravky od veteri-
nare.

ProtozZe jsem v jeho uchu opét zpozoro-
vala zanétlivé procesy (podrazdénou za-
rudlou pokozku, stroupky, bolestivost),
rozhodla jsem se, Ze nic nepokazim, kdyz
mu tam kapnu Candisl. Psik pottasal hla-
vou, ale bolestivé to pro néj nebylo, ,netikal” na to jinak nic.
Na tfeti den pti nahlédnuti do ucha jsem vidéla zajimavy
ukaz — stard poskozena kize se jakoby odloutila od zdra-
vé tkdné — ucho bylo plné uvolnéné staré, nemocné kuze,
takova krusta, kterd se dala sebrat do prsta a jednoduge
odstranit. Nyni ma ucho ¢isté, zdravé, razové — budu to sa-
moziejmé sledovat a preventivné jej prokdpnu Candislem,
ale myslim, Ze to hlavni je pry¢. Navic jsem si v8imla, Ze olej
ve psim slechu ptisobi dlouhodobé, soudé dle vané.

Vim, Ze Candidl je zajimavy piipravek a myslim, Ze je vhodny
i pro nage ¢tyfnohé kamarddy. Pasobi velmi rychle, a¢inné
a za zlomek ceny ve srovnani s navitévou veterinate a naku-
pem antibiotik.

V soucasné dobé zkousim Eleutherococc extrakt, tak jsem
zvédava na tcinky zde.

Diky moc za Vage preparity.
Petra M.
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Oda na Sanitol

Vazeny pane Hadkuy,
dlouho jsem se vam jiz neozvala, protoze Vase vyrobky jsou
skvélé a mam tolik prace, Ze na pochvalu nebyl ¢as. Dnes
jsem vdak dostala v baliku produkt, ktery povazuji za ge-
nidlni.
S Orange-Sanitolem jsem perfektné uklidila cely kosmeticky
salon veetné podlahy, a zéroven jsem jeho tc¢innost pred-
vedla svym klientkdm. Nezndm nic lepsiho, co by uklidilo,
zaroven perfektné navonélo a zbavilo ptedméty i prostor
mikrob. Mam takovou radost, Ze vam to musim napsat.
Va3 pilnik je také skvely, plati viak zde vase rada, Ze nesmi
upadnout. Stalo se. Samou radosti z pfedvadéni, z néj mam
dva kousky, ale slouZi stejné.
Chci Vam podékovat za Vasi praci a urcité se letos setkdme
na kurzu Aromaterapie v Praze.

Lenka D., kosmeticka

Informace o cenach

Jak jsem se jiz zmifloval na druhé strané obélky, ceny
éterickych oleji na svétovych trzich jakoby se zblaznily
a méni se, bez velkého prehdnéni, ze dne na den. Toto je
davod, pro¢ nemiZeme zarucit jejich platnost, tak jak jsou
uvedeny v tomto ¢isle, az do vydani nového ¢isla ¢asopisu
Aromaterapie v listopadu tohoto roku. Je nutné je povazo-
vat pouze za orienta¢ni. Aktudlnost cen lze ovéfit na nagem
webu www.karelhadek.eu, kde budou v pfipadé nutnosti

pravidelné aktualizovany.
Karel Hadek

Dobry den,
chtéla jsem se zeptat, zda je dle Vaseho ndzoru vhodnéjsi aro-
malampa, ¢i difuzér? S ohledem na ucinnost éterickych olejtl
a provonéni bytu. Mdte eventudlné néjaké tipy na jejich kvalitni
provedeni?

Dékuji, Markéta F.

Mil4 pani Markéto,

dékuji Vam za V4§ mail i dotaz, ktery jste
mi zaslala.

Pokud se ptite na muj nazor, pak ne-
uprednostiiuji zddnou z moznosti, jak
aromatizovat vzduch v obytné mistnosti.
Vychazim ze skute¢nosti, Ze pottebuji
nechat odpatit malé mnozstvi éteric-
kych oleja do prostoru a kazda forma,
kterou toho lze dosdhnout, je vhodna.
Ptizndvam, nékteré jsou vice, jiné méné
estetické... MiiZe to byt aromalampa, mutZe to byt difuzér,
ale stejné tak dobte poslouzi i tteba zvlhéovaé vzduchu
pfipevnény na radidtoru. Konec konct, odpateni éterickych
olejicktt do prostoru zajisti i miska s teplou vodou. Lze ale
pouzit i napiiklad porézni materidl — vypalenou zeminu
(cihla), ozdobny predmét ze dfeva. Ji sdm velice ¢asto po-
uzivam formu asi nejméné estetickou, ale v principu stejné
ucinnou. Na papirovy kapesnicek nakapu zvolené éterické
oleje a nechdm samovolné odpatovat.

Aromalampu, vzhledem k otevienému ohni, bych zisadné
nedoporucoval tam, kde k ni maji ptistup malé déti. Tedy
napt. v détském pokoji. Vidél jsem jiz rizné aromalampy,
nékteré vice, jiné méné libivé. Bohuzel jen zfidka najde-
me takovou, kterd neni technickym nesmyslem. Nadobka
na vodu musi byt dostate¢né dimenzovana, aby nedoslo
k pted¢asnému odpateni vody a ptipalovani neodpatenych
zbytku éterickych oleji. Voda musi vzdy v naddobce ztstat
i po dohoteni svicky, kterd hoti dle provedeni 4-5 hodin.
Dale pak je tteba dbat na to, aby svicka pti hoteni necadila.
Pozornost je tedy tteba vénovat spife vybéru vhodného
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poradna Karla Hadka

éterického oleje ¢i jejich smési, tak, aby ptijemné vonély, ¢i

aby mély zadany terapeuticky a¢inek, nez samotné technice

jejich ,cesty” do aromatizovaného prostoru.

Budu rad, pokud Vam moje odpovéd alespori trosku poslouZi.
Karel Hadek

Dobry den,
jiz delsi dobu pouzivam olejicek Narbenol na oSetteni hoji-
cich se ran, aby nevznikly zbytené jizvy. Pouzivam ho i pro
své pejsky, kteii se casto nékde Skrdbnou nebo odrou. S tim
souvisi i muj dotaz. Existuje prosim, néjaky prepardt, kterym
bych mohla osettit Cerstvou rdnu? Veétsinou se opravdu jednd
o hlubsi odreniny nebo ,fezné” ranky. Prozatim rdnu vidy
vydezinfikuji, pockdm, az zaschne a sloupne se stroupek a po-
tom odettuji Narbenolem. Moznd to déldm $patné — to nevim,
ale kazdopddné to zatim funguje. Muzete mi te-
dy prosim poradit, co aplikovat na Cerstvé ran-
ky? Aby se vydezinfikovaly a rovnou lépe hojily?
Dékuji moc, at se vdam dari.

Eva M.
Mila pani Evo,
dékuji Vam za Vasi davéruy, se kterou se na mé
se svym dotazem obracite.
Z toho, co piete, je ztejmé, ze Vade o3etfeni je
naprosto v poraddku. Zde nelze mit nejmensi
namitky.
Pokud se jednd o oSetfeni Cerstvych zranéni,
myslim, Ze nasi ¢tyfnozi kamaradi jsou na tom
opoznénilépenez clovék. Tim, Ze sirdnulizou, jinejen &isti, ale
i dezinfikuji. Zde ve vétsiné ptipad netfeba naprosto nic
podnikat. Pokud nastane situace, kdy je nutno pomodi,
pak bych se zcela jisté spoléhal na levandulovy étericky
olej, ktery se v podobnych ptipadech plné osvédcil u lidi.
Vykazuje jedine¢né antimikrobialni a protizanétlivé ucinky,
zastavuje krvaceni a podstatné urychluje hojeni. Na rany jej
lze pouzivat koncentrovany. Pt¥i pouZiti nevyvolava zadné
nepiijemné pocity.
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Pokud by byla rdna znecisténa a bylo ji tteba vy¢istit, do-
poruc¢oval bych medovy zabal. Ten si pfipravite ze 100 g
medu pfidanim cca 150 kapek levandulového oleje. Med je
hygroskopicky, a kdyZ jej nanesete na ranu, vytahuje z ni
nedistoty. Pfidany levandulovy olej pak brani vzniku zanéta.
Takovyto zabal je nutno obvézat, aby nebyl olizovan. Po
nékolika hodinach je rdna dokonale vy¢idténa, a nasledné se
pak velice rychle hoji.
Dalsi informace o medu a levanduli a jejich pouziti p#i riiz-
nych poranénich najdete jak na www.karelhadek.eu, v e-sho-
pu, tak i v ¢asopisech Aromaterapie, které jsou téz na nasem
webu ke stazeni ve formétu pdf. Mnohé, jak praktické, tak
i uzite¢né rady a informace poskytuje i webova poradna.
Budu rad, pokud Vidm moje odpovéd bude alespon trosku
uzitecna.

Karel Hadek

Dobry den,

miizete mi prosim doporucit néjaké prepardty pro oSetre-
ni pokozky miminka (napr. néjaky olejicek)? Na Vasich
strdankdch jsem nasla v détské sérii pouze tFi pripravky.
Predem dékuji za Vasi odpovéd.

S pozdravem

Eva F.
Mila pani Evo, — e
dékuji Vam za V&g mail i zaslany ,mamin- (:::\
kovsky“ dotaz. Méte pravdu, moc preparati Habed
pro déti v nabidce neni. Ale ono nejde jen o m
§ifi nabidky, ale spise o kvalitu. Détského = =ms
koupelového hefmankového oleje jste si jis- _T:."E::_
té viimla, stejné tak i Mandlového détského & H_. =z
myctho oleje. Na dalii osetfovani pokozky = - g
pak doporucuji détsky olejicek Baby. Kdyz = —-;_i

byl mdj syn maly, nic jiného jsem na néj
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nepouzival. Pokud nejsou néjaké specifické problémy, nic
jiného neni t¥eba.
V détské sérii jsou i dalsi vynikajici preparaty: Fenyklovy
maséazni olej pro kojici matky ¢ proti nadymani kojency,
Intimiss na opruzeniny, Wintershea do mrazu apod. Malem
bych opomnél détské krémy. Ale jen proto, Ze olejicek Baby
osobné povazuji za lepsi volbu.

Karel Hadek

Dobry den,
chtéla bych se zeptat, zda mdte v nabidce néjaky vyrobek, ktery
by osetfil jiz vznikly slunecni ekzém?
Dékuji a preji hezky den.
Pavlina B.

Vazena pani Pavlino,
dékuji Vam za V4§ mail i davéru, se kterou se na mé se svym
dotazem obracite. BohuZel nevim, co si s terminem ,slunec-
ni ekzém® pocit. Ekzémy maji sviyj ptivod nékde jinde nez ve
faktu, Ze slunicko sviti.
Nejspie se jednd o problém spojeny s potravinami, které
obsahuji nevhodné, neptirozené slozky, tedy latky, které
se sice ve vyrobé pouzivaji, ale nemaji tam co délat. Praveé
v béznych potravindch se nachézi relativné velké mnozstvi
takovychto latek.
V avahu ptichazi i celkem &iroka paleta toho, co jsme si
zvykli oznacovat jako léky. Jako vyvolavaci faktor se mohou
projevit iplisné v travicim traktu. I jejich metabolity se takto
mohou projevovat.
Bohuzel vécn4, pisemnd odpovéd na V43 dotaz by byla velice
dlouhi a jisté i netplna. I ja bych mél nékolik dotazt na Vis.
Pokud mi zaslete Vage ¢islo telefonu, rad s Vami Vase pro-
blémy proberu touto cestou.
Pteji Vam hezky letni den a budu se tésit bud na Vasi odpo-
véd, nebo zavolani.

Karel Hadek

Dobry den pane Hadku,
chtéla bych Vs poprosit o radu, které z Vasich prepardtt bychom
mohli pouzit k partnerské (erotické) masdzi tzn. prepardty, které
by byly afrodiziakdlni. Ptipadné i jaké éterické olejicky napt. do
aromalampy, byste mi doporucil.
Predem Vim velice dékuji za Vasi odpovéd a preji Vam prijemny
den.

Alena V.

Mild pani Aleno,

Va§ mail mé samoziejmé potésil, byt musim ptiznat, Ze mi
déavéte poradné zabrat.

Jen tak mezi ndmi, kdyz jsem kdysi poprvé cetl o afrodizi-
akélnich ucincich éterickych oleji, samoziejmé Ze jsem byl
zvédavy, jak to funguje. Tak jsem si udélal ,afrodiziakalni®
koupel, vlezl do vany v o¢ekavani, co se bude dit. 20 minut,
nic. Pl hodiny, nic. Hodina, stéle nic... Zklaman jsem vylezl
z vany. Krom vniméni krdsné viiné a velice pfijemné, az
uspavajici relaxace jsem zadny jiny poznatek nezaznamenal.
Dodnes jsem nepochopil, zda autoti zmifiujici dané uéinky
to pisi jen proto, aby zvysili prodejnost svého zbozi, nebo
jsou na tom tak $patné, Ze jim k tomu stadi jen olejicek, byt
vonavy. Pokud je muZ ve vané (¢ kdekoli jinde) s milou,
pijemnou partnerkou (a naopak), pak dle mého, je to praveé
ona, kdo je pro muze onim skute¢nym, redlné existujicim
afrodiziakem. Oleje mohou pi#jemné vonét, vana muze byt
dostate¢né dimenzovana na erotické hratky, voda p#jemné
tepld. Ani jedna z téchto veli¢in nemtZe mit afrodiziakalni
ucinky, tedy pokud danou situaci nepopisujeme slovy bas-
nika. V tomto p#ipadé by pak ale nebylo problémem vidét
afrodiziakélni Géinky i u firmy, jez ndm vodu prodava.

V oblasti sexuality se ale neobejdeme bez terminu intimni
atmosféra. Jeji soucasti muze byt zajimavé reseny interiér,
ne nadarmo mluvime o intimnim osvétleni, mtze k ni pattit
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pijemnd hudba. Neumim si ptedstavit, Ze by soucésti oné
intimni{ atmosféry nebyl i na3 nos. Ale pravé v tom vidim
zakopaného psa. Opravdu netusim a ani tusit nemohu, které
viné pro Vas a Vadeho partnera mohou byt ty pravé otecho-
vé pro dané chvile.
Jedno je jisté, obéma musi vonét stejné krasné. Odpoved,
zda to bude santdl, jasmin, raze, skotice, med, vanilka, mi-
moza ¢i jedté néjaky jiny olejicek, ¢i jejich smés nechtéjte od
Hadka. Se svym partnerem ,dejte nosy dohromady®.
Jen tak mimochodem, soucasti intimn{ atmosféry by méla
bytimilostnd pfedehra. Vybér vonavych olejickd se miZe stat
jeji soucasti, stejné tak i vlastni tvorba zadaného preparatu.
Pokud byste potfebovala poradit s vybérem, pro tyto tcely
vhodnych, rostlinnych olejt, doporucit koncentraci éteric-
kych olejt, zde bych Vam jiz radu poskytnout mohl.
Na zavér snad jen jesté jeden zajimavy poznatek. Do oné
skupiny afrodiziakdlnich oleju byvaji nejéastéji zatazovany
dva typy éterickych oleju. Jmenujme napt. skofici, rozma-
ryn, pepf. Tyto oleje maji vieobecné povzbuzujici tcinky,
zlepduji schopnost koncentrace, $patné se po nich usina
a to bude nejspise pravy davod, proc¢ jsou takto vnimadny.
Neméné zajimava je i druha skupina, kde se naopak nacha-
zeji oleje uklidnujici, relaxa¢ni. Zde bych za viechny ostatni
zminil tfeba rdZi, santal, mimézu. Na prvni pohled by se
pravé uklidnujici oleje mohly zdat pro dany ucel nevhodny-
mi. V dnedni rychlé, stresujici dobé mam pochopeni i pro né.
Poslouzi ndm jako ,vypinac®. Svou p#jemnou vini nas odpo-
ji od shonu a stresu viedniho dne, daji ndm pozapomenout
na nevyfe$ené problémy a na této Urovni pomdahaji plné
a voilavé prozivat ony ptijemné chvile.
Vzdy mé potési, pokud moje odpovéd na jakykoli dotaz je
alespon trosku uZite¢na. Ne jinak tomu bude i tentokrate.
Pteji Vam hezky letni vecer.

Va3 Karel Hadek
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Vizeny pane Hadku,
postrdddm u prepardtil pfibalové letdky s ndvody na pouziti
vyrobkil a jejich sloZeni. Byla bych rdda, kdyby bylo mozné je
priklddat. Také se chci zeptat, jestli je mozné priklddat k fakture
postovni slozenku. Nemdm totiz moznost platit prikazem.
Predem dékuji za odpovéd.
S pozdravem

Anna S.

Vézend pani Anno,

Co se tyka ptibalovych letdka s ndvodem k pouziti a udaji
o slozeni preparétu, feseni existuje.

Souhlasim, Ze zdkaznik ma néarok na tyto informace. Konec
konct v béZném Zivoté byvam i ja povétdinou zdkaznikem
a mam zcela identické pozadavky. M4 to ale hned dva hacky.
Tim prvnim je obcas se ménici udaje poZzadované ze strany
legislativy, co a jak musi byt uvedeno. Dale pak sice ne &asto,
ale obcas dojde i k pozménéni receptur. Pokud by toto vie
bylo v tisténé formé k dispozici, velice ¢asto by to byl jen
zbytecné potistény papir, ktery by bez vyuziti bylo nutné
recyklovat. Nehledé na to, Ze pokud si nékdo jiz po dvacaté
kupuje néjaky ten preparat, pak by také po dvacaté obdrzel
piibalovy letdk. I v tomto ptipadé zbytecny odpad. Pokud
dbame na ekologii pti samotné vyrobé kosmetiky, nelze se
chovat jinak pfi jeji distribuci.

Nase feseni je zcela jednoduché, flexibilni, praktické i eko-
logické soucasné. Veskeré udaje, které zmifiujete, najdete
u kazdého preparatu na nasem webu. Zde pak neni nejmen-
§im problémem viechny tdaje dle potieby i (bezodpadoveé)
kdykoli aktualizovat. Navic je mozné aktudlni ptibalovy
letédk v piipadé potteby i vytisknout.

Na okraj bych rdd zminil i vyhody ekonomické. Tato forma
informovani zakaznika ugeti 1 K¢ az 1,50 K¢ na jediném
piibalovém letdku. Pochopitelné, Ze cena ptibalového leta-
kuby musela byt zapoc¢itana do ceny preparatt. Vim, uvede-
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né ¢astky za jeden ptibalovy letdk nejsou nic moc, ale pokud
se podivame, kolik preparatd vyexpedujeme za cely rok, pak
uz se pohybujeme v oblasti statisict korun, které by zdkaz-
nici museli zaplatit navic.
Samoziejmé, ze zdkaznikovi, ktery s internetem nepracuje,
radi na jeho vyzadani ptibalovy letdk s ndvodem k pouZiti
i radi vytiskneme u firmy a zasleme bud p#imo s jeho objed-
navkou, nebo i dodate¢né postou.
Z mého pohledu je toto fedeni excelentni i proto, Ze mi ve-
lice ¢asto skodivaji jak pan Alzheimer, tak jeho kamaradka
Skleréza. Pokud si pamatuji, co kde najdu na webu, pak jsou
oba na mé kratci. Nasledné hledani se, k potéseni mému,
tedy nekond. Obc¢as mé dokonce mrzi, Ze si na web nemohu
dat bryle, penézenku, autoklice a podobné malickosti, které
mi Alzheimer téméf permanentné schovava.
Stejna je pak i situace s Vami zmitiovanou postovni slozen-
kou ptiklddanou k faktute. V minulosti to byla nezbytna
nutnost. V dobé elektronického bankovnictvi, kdy téméf
vsichni nadi klienti uhrazuji faktury ,bezpapirové®, tedy
elektronicky, bychom zase pfevdzné produkovali jen a jen
odpad. I zde ale dékuji za V43 podnét. Jako tedeni se nabizi
moznost slozenku zaslat na vyzddani klienta. Odpad vznikat
nebude a tém, ktefi stejné jako Vy, nemaji moznost bankov-
niho pfevodu, vyjdeme radi vsttic.
Budu rad, pokud Vam moje odpovéd bude alesponi trosku
uZite¢na.

Karel Hadek

7 . W

Jsme k dispozici na vyzdddni

Dobry den,
snazila jsem se zjistit néco o canolovém oleji, ktery je soucdsti
nékterych Vasich vyrobkt, ale nepodarilo se mi ho ve vasi nabid-
ce rostlinnych olejii nalézt a tentokrdt zklamal i internet. Mohl
byste mi, prosim, o ném napsat pdr fddek? Dékuji za odpovéd.
Stala jsem se Vasi zdkaznici teprve neddvno, ale jsem s Vasimi
produkty opravdu spokojend.
Ddle bych rdda upozornila, Ze se mi nepodatilo zobrazit pribalovy
letdk u regeneracniho oblicejového oleje Arnikového SPF 6, ktery
jsem si objednala. Nevim, zda se jednd o problém u mé, ale neslo
mi to ani u jednoho pocitace.
S prdnim krdsného dne

Pavlina B.

Mila pani Pavlino,

dékuji Vam za V4§ mail i davéru, se kterou se na mé se svym
dotazem obracite.

Canolovy olej je vefejnosti celkem mélo znamy, nebot se
jednd o relativné ,mlady” olej. V principu jde o olej blizce
piibuzny oleji fepkovému. Zde je taktéz nutno hledat jeho
praptvod. Repkovy olej ma vynikajici slozeni, pokud se na
néj divime jako na potravinu, ale také jeden dulezity han-
dicap. Obsahuje totiz vysoky podil kyseliny erukové. Tato
je pak zndma svymi negativnimi u¢inky na lidské zdravi. P
pravidelné konzumaci zptsobuje patologické zmény na srd-
ci, jakoz i rastové problémy. Aby byl tepkovy olej pouzitelny
jako potravina, je nezbytné nutné tuto slozku z fepkového
oleje odstranit.

Od kanadského dodavatele canolového oleje jsem obdr-
zel informaci, Ze feSeni problému nabidlo ktiZeni biotypl
Brassica rapa a Brassica oleracea, ¢imz vznikl novy hybrid
Brassica napus. Tato nové vyslechténa rostlina pak dodava
olej bud bez kyseliny erukové, poptipadé ji obsahuje jen sto-
pové, tedy neskodné mnozstvi. Canolovy olej vykazuje jeden
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podil nenasycenych mastnych kyselin z hlediska vyzivy lze
oznacit za vynikajici.

Kyseliny olejové (C18:1) obsahuje kolem 60 %, kyseliny
linolové (C18:2) pak kolem 20 % a kolem 9 % kyseliny (alfa)
linolenové (C18:3). V této souvislosti stoji za zminku i sku-
tecnost, Ze canolovy olej je bez cholesterolu. To ale zdaleka
neznamend, Ze by fesil problém téch, kdoZ trpi na jeho zvy-
gené hodnoty.

Jeho slozeni pak z néj dél4 zajimavou surovinu i pro vyrobu
kosmetiky. Vysoky podil kyseliny olejové zajistuje jeho vyni-
kajici snesitelnost a jemnost. Diky velmi podobnému slozeni
j€j 1ze velice dobte srovnavat s olejem mandlovym. Nutno
podotknout, Ze obsah kyseliny alfalinolenové ¢ini canolovy
olej ponékud aktivnéjdim, nez je olej mandlovy. V praxi je
vhodny do koupelovych a sprchovacich oleja. U maséznich
oleju se stredné rychlou vstfebatelnosti pak mutze slouzit ja-
ko jeden ze zakladnich oleji. A co se krém? tyce, i zde muZe
najit své uplatnéni. At jiz jako zdkladovy olej v receptute, ¢i
jako olej v preparatech na citlivou plet. INCI oznaceni pak
je Canola oil. Bez zajimavosti neni ani skute¢nost, jak ten-
to olej ke svému jménu ptisel. Vzhledem k tomu, Ze tento
biotyp byl vypéstovin v Kanadé, Jedna se o libozvu¢nou
zkratku vyrazu Canada oil.

Budu rad, pokud Vam moje informace poslouZi.

Karel Hadek

Dobry den,

nevim, na koho se s timto dotazem obrdtit. Kdyz ¢tu Vds casopis
Aromaterapie, jsou tam vZdy zajimavé a poucné clanky. Proto
bych se chtéla zeptat na Vds ndzor na antiperspiranty. V pfiloze
posildm mail ohledné téchto antiperspirantil a jejich slozent, kte-
ry mi pfisel. Pise se v ném, ze deodoranty jsou neskodné, protoze
neobsahuji hlinité soli, aviak antiperspiranty diky témto solim
mohou zptisobit rakovinu prsu.
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Vim, Ze jeden Cas se tikalo, Ze se nemd vafit v hrncich z hlintku.
Pak jsem se dozvédéla, Ze se ho pri vafeni neuvolriuje takové
mnozstvi, které by skodilo, ale bylo to pry kviili tomu, aby se pro-
ddvaly nové typy hrnct.
Ptdm se tedy, jestli by se mohla tato informace zaklddat na
pravdé. Pokud ano, pro¢ by se na to nep#islo diive, vZdyt se déld
tolik testt, nez se néjaky vyrobek zacne proddvat. Zdrover bych
se chtéla zeptat, zda z Vasi nabidky produktii doporucujete néco
jako ndhradu antiperspirantu.
Dékuji a preji hezky den.

Hana S.

Véazend pani Hano,

dékuji Vam za V43 mail i velice zajimavy dotaz, ktery jste mi
zaslala.

Antiperspirantim jsem se na strankach ¢asopisu Aroma-
terapie vénoval jiz nékolikrat. Zde jiZz opravdu neni co dod4-
vat. Snad jen maly poznatek. Nelze ptimo dokazat, Zze kdo se
namaze antiperspirantem, dostane rakovinu. To je dlouho-
dobd zilezitost. A tak v tomto smyslu je ¢as faktorem, ktery
nahrava vyrobciim téchto jedovatych vyrobkt. Testovani
probihd maximalné 3 mésice. Co se d4 za tuto dobu zjistit?
Meé vsak zarazi, Zze napt. rakovina prsu se prakticky nikdy
nevyskytuje v oblasti mezi prsy, ale na jejich vnéjsich stra-
nach, v mistech blizko podpazi... Tam, kde se pouzivaji tyto
Lahudky®.

A nyni pér slov k hlinikovym hrncim... Zde je zdsadni
otazkou, co se v nich vati. Pokud se v nich budou fritovat
hranolky, pak olej je chemicky neutrdlni a celkem o nic
nejde. Pokud se v ném bude vafit napt. kyselé zeli, dojde
k chemické reakeci at jiz s kyselinou mlécnou, kterd vznika
pfi procesu kvageni (kyséani) zeli, nebo jindy se k zelf ptidava
ocet ¢i kyselina citrénovd, ale vzdy dojde k uvoltiovani emisi
pro organizmus toxického hliniku do vatenych potravin.
A nemusi jit jen o zelf. Vétsina potravin obsahuje vodu
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a vykazuje bud alkalickou, ¢ kyselou reakci. Vadi takovymto
slozkdm neni hlinik rezistentni. Z tohoto pohledu hlinik
nem4 v potravinafstvi co hledat.
No a na zavér doporuceni, o které jste mé pozadala. Na za-
¢atku kvétna jsme do nabidky zafadili specidlni aromatera-
peuticky deodorant. Jmenuje se Happy-Deo. Ohlasy nasich
zékaznikd na tento preparat jsou vynikajici, lidé si ho velmi
chvali.
Pteji Vam hezky den.

Karel Hadek

Dobry den, pane Hadku,
dotaz k Donosolu: K produktu na strdnkdch
uvddite aplikovat cely obsah kapdtka do kaz-
dé nosni dirky, a v ¢ldnku o ném uvddite pou-
ze 1-2 kapky. Chdpala bych tu prvni verzi,
nebot ho oznacujete jako priiplachovy. Tak ho
i uzivdam, tak snad se nepreddvkuji ©.
Po telefonu do Vasi poradny mi byla do-
poruCena druhd verze (bohuzel ne Vdmi),
1-2 kapky.
Dékuji a preji hezky den,

Kldra R.
Mil4 pani Klaro,
dékuji Vam za V&3 mail i dvéru, se kterou
se na mé se svym dotazem obracite.
Donosol jsem vlastné vyvinul pro vlastni
potfebu. Také obcas trpivdm na dutiny. A tak jsem si vzdy
radné ,proplachoval chobutek®. T dvé, t#i kapatka padla na
jednu nosnfi dirku.
Jedna ¢ dvé kapky neni nic, v tomto mnoZstvi olej nemu-
ze protéci az do dutin, to je naprosto scestnd informace.
Podividm se na web, a pokud tam tento udaj je, nechdm to
opravit.

Karel Hadek

Tedy pane Hadku,

klobouk dolti pred Donosolem. Trojndsobnd aplikace a vyrazné

zlepsenilll Rikala jsem si ,boze, olej do dutin!“© Na ORL by asi

pani Dr. také nevéfila. Jsem rdda, Ze jsem ji nemusela opét na-

vstivit a byla jsem usettena neptijemného vysettent. I Vdam preji

hodné slunicka a musim Vidm poslat i velikdnskou pusu, dékuji!!!
Kldra R.

Dobry den,
jsem ve 26. tydnu téhotenstvi a pred 14 dny se mi na pravé noze
zacaly objevovat kiecové Zily. IThned jsme s manzelem hledali,
ktery prepardt by mi mohl pomoci. Objevili jsme masdzni olej
Preventy. Tento olejicek jsem si ihned objednala. Levou nohu
timto olejem masiruji a na pravou prepardt pouze zlehka mazu,
protoze jsem se docetla, Ze pfi jiz vzniklych kiecovych zildch je
masirovdani méné vhodné. K tomu mi manzel jesté priobjednal
také koupelovy olej Cellu-Therap.
Protoze mdme kiecové Zily v rodiné, cekala jsem, Ze se tento
problém vyskytne. Téhotenstvi je jiz mé druhé, a protoze jsem
ucitelka na 1. stupni, mé nohy si béhem roku moc neodpocinou.
Je ale pravda, ze v mych 27 letech mé tyto potize i pres viechno
trosku zaskocily (necekala jsem je tak brzy).
Rdda bych ale védéla, zda si muzu ulevit jesté néjak jinak, ¢i zda
existuje néjaky preventivni postup pri téchto potizich (zatim se
mi krecové zily objevily pouze na jedné noze a je jen otdzkou casu,
kdy mi vzniknou i na noze druhé) a zda jsou jesté néjaké vhodné
postupy ¢i prepardty k problému krecovych Zil.
Dékuji moc za Vasi ochotu a ¢as. Preji slunickové léto!

Martina U.

Mil4 pani Martino,

dékuji Vam za V4§ mail i davéru, se kterou se na mé se svym
dotazem obracite.

Problém ktecovych Zzil pravdépodobné vznikl ve chvili,
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poradna Karla Hadka

kdy se nasi pradavni predkové prestali plahocit po etytech
a napadlo je, ze by mohli béhat po dvou. Tim doslo k mi-
motddnému zatiZzeni dolnich koncetin, se kterym nejspise
piiroda ptivodné nepocitala. Masézni olej Preventy povazuji
za velice vhodnou, doplnkovou zélezitost pti fedeni tohoto
problému.
Téhotenstvi je v této oblasti jednim z faktord, ktery se na
tvorbé kiecovych zil mtze spolutdastnit, hlavné pak, jsou-
li zde dédi¢né predpoklady. S ptibyvajici vahou dochézi ke
zvy$ené zatézi dolnich koncetin a povétdinou i zhordené
latkové vymeéné. Krom zvysené vahy dochazi i k hormonal-
nim zménam, jejichz disledkem je i rozsiteni zil. Zvétsujici
se plod pak zhorguje odtok krve z dolnich konéetin, dochézi
i ke zvySeni tlaku na Ziln{ stény nohou a moznému vzniku
krecovych zil.
Zde pak mohu jen a jen doporudit ¢astou relaxaci, odlehceni
nohou v lezici poloze s tim, Ze nohy jsou vyvyseny tak, aby
jak krev, tak i lymfatické tekutiny mohly snéze odtékat a sni-
7il se tak tlak na zilni stény. V této poloze bych pak doporucil
i obcasné provadéni ,3tétickové” masaze. Nejlépe ji lze pro-
vadét za pouziti dvou (malifskych) stétct z veprovych §tétin
o velikosti cca 5 cm. Nohy se takto masiruji (spise $imraji)
vzdy smérem k srdci po dobu cca 15 min. Na masirované
partie takto nevznika zadny tlak, presto se jednd o vynikajici
lymfatickou masaz, kterd nohdm excelentné ulevi.
Dale bych doporuc¢oval zatadit do stravy potraviny bohaté
na rutin (nap#. pohankovou kasi). Zvysenou pottebu rutinu
1ze doplnit volné prodejnym lékem Ascorutinem, ktery bych
ale spige nez 1ék oznadil jako ,vitaminovy” piipravek. Sklada
se vyhradné jen z kyseliny askorbové (vitamin C) 100 mg
a rutinu 20 mg.
Budu rad, pokud Vam moje odpovéd alespon trosku poslou-
71 pii teeni Vaseho problému.
Pteji Vam hezky zbytek letniho vikendu.

Karel Hadek
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Dobry vecer pane Hadku,
chtéla bych Vis pozddat o doporuceni Vasi kosmetiky. Na inter-
netu jsem o Vs ziskala dobré reference a moje kamarddka, kterd
ji jiz vice nez dva roky pouzivd, mi ji z diwvodu jeji plné spokoje-
nosti téz doporucila. Az do nynéjska jsem pouzivala kosmetiku
z lékdrny, ale posledni dobou mi néjak nesedéla. Je mi 38 let
a mivdm Casty pocit suchosti pleti. Zménu mi doporucila i moje
kozni lékarka, aby si na pouzivany krém pokozka nezvykla.
Budu se tésit na Vasi odpovéd.

Ivana D.

Dobry pani Ivano,

dékuji Vam za V&3 mail i Vami zaslany dotaz. Odpovidat
za¢nu od konce.

To prvni co, bych Vam doporudil, neni ani tak zména krému,
ale zména kozni lékatky. Pokud je takovychto ,opravdu od-
bornych“ doporuceni schopna v oblasti péstovani pokozky,
pak se ptdm sdm sebe, jak o3ettuje zdvazné kozni problémy.
Pokozka si na zadné krémy, ani jejich substance samo-
zfejmé zvyknout nemize. OSettovani pokozky vhodnymi
krémy povazuji za dulezité hlavné tam, kde je produkce
vlastnich koznich tuki nedostate¢nd. Timto zptusobem lze
vyrovnavat tento nedostatek. ,Nakrémovanim“ vhodnym
krémem dochdazi i k optimalizaci fyziologickych funkci po-
kozky. Dal$im poslanim kréma je ochrana pokozky pred
vlivy vnéjsiho prosttedi. Podle potfeby lze volit krém napt.
s ochrannym UV faktorem, v mrazech pak nejlépe bezvody,
ktery napoméhd zabranit poskozenim, jeZ s sebou mrazivé
pocasi mtze prinést.

Principidlné lze délit krémy (jakoz i ostatni kosmetické
pfipravky) jen na dobré a §patné. Nutno podotknout, Ze na
trhu se nachdzi podstatné vice téch $patnych nez dobrych.
Nehledé na to, Ze béZnou soucasti krému jsou i mnohé
latky, které tam nejsou proto, aby slouzily pokozce, ale aby
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krém udrzely v prodejném stavu. Jako piiklad bych zminil
chemické konzerva¢ni latky. Jejich tkolem neni ani omy-
lem péstovani pokozky, ty tam pottebuji vyrobci, aby jejich
vyrobky nezplesnivély. Pravé mnohé konzerva¢ni latky jsou
v8ak zndmy tim, Ze senzibilizuji pokozku a vyvolavaji nékdy
jen nesndsenlivost, jindy i alergie. Zde se pak casto stava, ze
i vysokoskolsky vzdélani lidé, doporucuji zménit kosmeti-
ku. Myslim, Ze i neustdlé inovace v kosmetickém pramyslu
a doporuceni zmény kosmetiky jejich vyrobci, ma ale davod
zcela jiny nez udavaji. Je zcela prosty. Skoncit s pouzivanim
rizikovych ptipravka dtive, nez pokozka zacne alergicky
reagovat.

Na Vami zminény problém bych Vam doporucil vyzkou-
Set néktery z kréma Leciderma-Shea. Jednd se o speci-
ality, které lze zatadit do skupiny oné dobré kosmetiky.
Jsou emulgoviny lecitinem a bez
chemické konzervace. Specidlné
u krému Leciderma-Shea je mi tak
trochu lito, Ze si na né pokozka ne-
muze zvyknout. Jisté by se jich pak
vehementné dozadovala. V uvahu
prichazi u suché pleti i pouziti rege-
nerac¢nich oleju.

Pokud se svou kozni lékatku roz-
hodnete nemeénit, asi by bylo dobré ji pti ptisti navstévé po-
zadat o radu, co mate délat, aby si Vase pokozka nezvykla na
své vlastni — kozni tuky. Konec koncti jak sama piete, Vage
pokozka je jiz produkuje bez podstatné kvalitativni zmény
celych 38 let.

Preji Vam hezké letni dny a chci vétit, ze Vas pani Dr. kvuli
tak dlouhé a neménné tvorbé vlastnich koznich tuku, nepo-
$le do nemocnice...

s [ g ™

Karel Hadek

Dobry den,
chtéla bych se zeptat, od jakého véku lze pouzivat krém Atop-
Derm. Chtéli bychom ho vyzkouset na atopicky ekzém osmimé-
si¢niho miminka, ale nevim, jestli je vzhledem k obsahu mocoviny
vhodny. Jiz ditve jsem Cetla, Ze prepardty s mocovinou se nemaji
pouzivat u malych miminek, ale nic blizsiho o tom, bohuzel, nevim.
Muizete mi, prosim, sdélit, zda tento krém mohu u osmimésicniho
miminka pouzit? Pokud jesté ne, ktery prepardt byste doporucil?
Dékuji za odpovéd.

Martina D.

Mil4 pani Martino,

nejprve podékovani za Va3 mail i dtvéry, se kterou se na mé
se svym dotazem obracite.

Samoztejmé, Ze muzete preparat Atop-Derm aplikovat
i u téch nejmensich déti. Divodl je hned nékolik. Stejné
jako ostatni prepardty KH neobsahuje ani Atop-Derm zad-
né mineralni oleje, které se chemickou strukturou odliguji
od koznich tuk, a které proto nelze povazovat za vhodné
soucasti preparatl urcenych at jiz k odetfovani zdravé, ¢&i
problematické pokozky. Jeho dalsi pfednosti je, Ze ma stej-
né schéma emulgace jako pokozka. Tedy ,voda v oleji“. Tato
emulgace pak garantuje, ze dany prepardt nenarusuje, ale
naopak funkéné podporuje hydro-lipidovy kysely ochranny
plast pokozky.

V neposledni 7adé je taktéz tieba vyzdvihnout i skute¢nost,
kter4 se pravé u atopiki jevi jako mimotadné dulezita: Atop-
Derm, stejné jako i ostatni preparaty KH, neobsahuje zadné
chemické konzervanty. Ty ,diky” své funkci, kterd spociva
v toxicité, mohou poskozovat jiz tak oslabenou kozni sym-
biotickou mikrofléru, coz miZze podporovat nasidleni pato-
genni mikrofléry na pokozku a z toho vyplyvajici problémy
(napt. zanéty).

Vase informace ohledné mocoviny je zna¢né neptesnd. Ta by
se neméla pouzivat ve vy3sich koncentracich, ani u déti, ani
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u dospélych se zdravou pokozkou. Uplné naopak, dermato-
logy bylo konstatovino, Ze pravé ti, ktefi trpi na atopicky
ekzém, maji v hornich vrstvich pokozky mocoviny nedosta-
tek. Z tohoto pohledu je mocovina pii oSettovani pokozky
postizené atopickym ekzémem jednou z velice dulezitych
soucasti prepardtu.
Dalsim preparatem, ktery se pfi oettovani atopického ekzé-
mu velice osvédil, je i preparat Sheaderm TH.
Budu rad, pokud Vam moje odpovéd bude alespori trodku
uzite¢na. Preji Vam hezky zbytek ,dlouhého” letniho vikendu.
Karel Hadek

VidZend redakce,
Je tomu jiz asi ptl roku, co jsem zjistila, Ze mi pfi ¢isténi zubi
zacaly krvdcet ddsné. Vyzkousela jsem rizné zubni pasty, a ani
mékei zubni kartdcky, jez mi zubni lékatka doporucila, nepo-
mohly. Mohly by mi pomoci Vase vyrobky?

Martina K.

Mil4 pani Martino,
Zde Vam mohu doporucit zubni olej (kat. & 1504), ktery
se pravé u tohoto problému osvédéuje jiz od dob, kdy jsem
tento preparat vytvotil. Doporu¢ovany zubni olej neobsa-
huje, na rozdil od vétsiny zubnich past, zddné tenzidy, kon-
zervacni latky ¢i podobné slozky, které dle mého nézoru na
ustni sliznici nemaji co pohledavat. V této souvislosti bych
jesté rad upozornil, Ze jsou to pravé tenzidy, které oslabuji
dasné a v mnoha ptipadech krvacivost napomahaji vyvola-
vat. Dalsim velice pozitivnim specifickym t¢inkem zubniho
oleje je i schopnost odbouravat zubni kdmen. Co se pouZiti
zubniho oleje tyk4, to je popsdno na nagem webu. Zde najde-
te i daldi informace, které se tykaji ustni hygieny. Vétim, ze
i Vam zubni olej pomtze V43 problém vytesit.

Karel Hadek
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atopicky ekzém

Dobry den pane Hadku,
miyj syn, kterému jsou nyni dva roky, trpi na atopicky ekzém.
Krom koznich projevii md i problémy s usindnim. Pokozka je na
mnoha mistech silné zarudld a svédi tak silné, Ze nemizZe spdt.
U lékate jsme skonili na kortikoidech. Kortikoidy pokozku sice
docasné uklidni, ale po jejich vysazeni jsme velice rychle tam, kde
jsme byli, spise je to jesté horsi. Suchost pokozky kortikoidy ne-
resi, pokozka jako by byla stdle sussi. Nachdzi se ve Vasi nabidce
néjaky vhodny krém?

Jana V., Ostrava.

Mil4 pani Jano,

Prvni, co jsem po precteni Vaseho dotazu u¢inil, bylo po-
vzdychnuti... Ach ta Ostrava. Tim byla minéna ekologie
jako takova. A rozhodné nikoli jen v Ostravé. Jak s postu-
pem casu postizenych atopickym ekzémem ptibyva, stoupa
i bezradnost, co se jejich osetfovani a léceni tyka. Zcela jisté
obrovsky vliv na jejich vyskyt md i permanentné se zhorsu-
jici Zzivotni prosttedi.

Vami zminéné kortikoidy, jez lékati bézné na atopicky ek-
zém predepisuji, nelze oznadit jinak, nez jako ukédzkovou
bezradnost soucasné mediciny. Kortikoidy maji sice dobré
protizanétlivé ucinky, ale zanéty, které jimi lékati potlacuji,
nejsou puvodci atopického ekzému, ale jen a jen symptomy
této choroby. Potla¢ovani symptomu pak ani p# nejlepsi
vili za lé¢eni oznadit nelze. Spie za danajsky dar, pfinasejici
momentdalni, ale i pofidérni dlevu. A to se navic védomé ne-
zminuji o negativnich vedlejsich tcincich kortikoida.
Bohuzel, zadny spolehlivy recept na léceni atopického ekzé-
mu neexistuje. Pfizndvam, ani j4 nemam patent na rozum,
snad jen néjaké ty zkusenosti. Stile se zhorsujici ekologii
jako jednoho z vinikl jsem oznadil jiz na zacatku. A nejde
jen o §pinu a prach. V ovzdusi se nachézi celd fada dalsich
gkodlivin, které vznikaji at jiz jako dusledek kaZzdodenni
bézné lidské ¢innosti, ¢i vyroby, mimo jiné i chemikalii pro,
tak jako tak, jiz prelidnény svét. Mnohé z nich pak jsou
chemicky extrémné stabilni, skonéi napt. v rostlinch, ty
jsou soucésti potravinového tetézce, at jiz lidi samotnych,
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¢i hospodatskych zvirat, kterd se pak stejné ocitnou na talifi
clovéka. Nelze se tedy divit onomu prvnimu, tézko splnitel-
nému doporuceni. Snazit se Zit v oblastech, které 1ze i dnes
oznatit jako pomérné ¢isté. Pokud to finanéni situace rodi¢
umoziuje, pozitivné se témét vzdy projevuje i pobyt bud ve
vysokohorskych podminkach ¢ u mote. Zapomenout nelze
ani na vlastni byt. Koberce, zdclony, postele a mnohé dalsi...
Prach, domAci zvitata, roztoéi a tak déle...

Velkou roli hraje samoziejmé vhod-

nd strava. V mnoha ptipadech nelze

u atopického ekzému vyloudit ani

alergie na nékteré slozky potravy,

nebo latky v potravé pouZivané.

Jako ptiklad bych rad jmenoval kon- il
zervanty, barviva apod. Navitéva u - {
alergologa mutze v mnohém napo- Ei.'—'_'ﬂz'_-'ﬁ
védét i pomoci. KdyZ uz jsme u stra- .

vy, nelze nevénovat pozornost nasemu travicimu Ustroji.
Hlavné pak proto, Ze jak alergie, tak i atopicky ekzém jsou
i problémem imunitnich reakci. Pokud mu budeme doda-
vat razné ,jedovky®, at jiz ve formé denaturované stravy,
konzervantt, ¢ na zdkladé lékatskych doporueni (napt.
antibiotika), zlikvidujeme symbiotickou st¥evni mikrofléru,
v trdvicim traktu se ndm usadi , poslanci zla“, tedy patogenni
mikroorganizmy (napt. Candida). Imunitni systém, jehoz
zdklad je v travicim traktu, je pfetéZovan, dezorientovan.
A nenf to jen pocit plnosti, nadymani a tnava, co nas trapi.
Zde nékde je nutno hledat ptivod problémi.

Neziidka se ptipojuji i viditelné kozni projevy. A o takto po-
stizenou pokozku se musime mimotadné starat. Preparity
by mély byt jemné, protizanétlivé, uklidnujici. Za¢inat mu-
sime u myti. Mydla, jez vykazuji alkalickou reakci, jsou na-
prosto nevhodna. Stejné tak tenzidové ptipravky, at jiz maji
formu tekutych mydel, ¢ jsou v pevném stavu a formovany
jako ono pavodni mydlo. Ani pokozka zdravého ¢lovéka
na takovouto ,agresivni ¢istotu® neni zvédava. Natoz pak
pokozka atopika. Jako vhodné na myti povazuji olejové

preparaty. At jiz koupelové, nebo sprchovaci. Sprchovaci
olej pak doporucuji i na bézné myti rukou. Zde pak nutno
vyzdvihnout velice povzbudivé zkugenosti s medunikovymi
prepardty. Ale ani s nimi neni vhodné ocistné procedury
prehanét, i tady plati, Ze méné je nékdy vice. Nadmérné myti
pokozku vysousi, zbavuje ji vlastnich koznich tukd a maZze
pogkozovat jeji symbiotickou mikrofléru.

Na dalsi ogetteni atopické pokozky pak nutno pouZzivat spe-
cidlni krémy. Mély by byt z jemnych rostlinnych olejd, obsa-
hovat protizadnétlivé a uklidiujici slozky, pantenol, alantoin,
ureu a dalsi vhodné substance, které se pii o3etfovani ato-
pického ekzému osvédcily. Jednim z hlavnich pozadavka je
pak dodrzovani stejné emulgace jako ma pokozka sama, tedy
emulze voda v oleji (V/O).

Hlavné by pak piipravky, které nandsime na pokozku, mély
byt bez parabeni a jinych konzervant®, minerdlnich oleja
a mnoha dalsich ,delikates®, které pokozce naprosto nepro-
spivaji, ba pravé naopak. Kosmetika je obsahuje jen a jen
proto, aby se cestou od vyrobce mohla “valet” ve skladech
velkoobchodd, néasledné na regalech prodejce a v ,prodej-
ném” stavu c¢ekala, az si ji nékdo poridi.

Vhodnych doporuceni, jak vidno, je celd tada. BohuZel ne
ztidka si atopicky ekzém déla ,co se mu zachce®. Znim
dokonce klienty, kteti musi mit doma i nékolik druhd mas-
ti, kazdou pak nansi po dobu 5-10 dnt a potom ji musi
zameénit za jinou, na tu reaguji pozitivné par dnt, a musi
nésledovat dalsi zména.

Na zacatku vzdy doporucuji na béZné osetfeni a promasténf jen
¢isté bambucké maslo. Protizanétlivé
ucinky bambuckého masla sice nelze
oznacit jako jeho silnou zbran, ale
diky obsahovym slozkdm pokozku
uklidriuje, ziemnuje a zvlaciiuje. Jeho
pozitivem nejsou jen jeho jedinecné
uc¢inky na velice citlivou pokozku,
ale i jeho doslova ,lidova® potizovaci
cena. Eleuterococc — drt
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Z dalgich preparatl bych rdd zminil krémy Sheaderm TH, &
Atop-Derm. Oba jmenované preparity obsahuji bambucké
méslo jako zakladni slozku. Diky obsahu éterickych oleja vy-
kazuji i protizanétlivé u¢inky. Casto se osvédcuji i preparaty
Intimiss, Wintershea, Sensishea, BodyEm Neutrél, dokonce
i olivovy krém. V ptipadé zdjmu doporucuji jen potizeni tes-
tert za icelem odzkouseni snagenlivosti.

Pri svédivosti pak lze vyzkouset ptidani 0,5-1 % éterického
oleje z maty peprné do bambuckého maésla ¢ pouzivaného
krému. O tomto oleji je zndmé, ze drazdi chladové receptory,
coz ptispiva ke snizeni, nékdy dokonce az pominuti pocitu
svédéni. Pro usnadnéni propocitdvani uvadim, ze 1 ml = 30
kapek. Vyssi koncentrace matového oleje, nez jsem uvedl, ne-
doporucuji pro moznost vyvolani silného pocitu chladu. Déle
bych mohl doporucit vyzkouseni tcinka brutnikového oleje
(2-3x denné cca 5-10 kapek do jidla). Vysledky byvaji velmi
pozitivni. Doporucuji i stravu, samoztejmé primérenou véku,
bohatou na vitamin E. Vitamin E vykazuje v téle protizanétli-
vé uinky. Stejné dulezity je i vitamin A, ktery se ne nadarmo
nazyva vitaminem krésy. Zni to uZzasné, daleko vhodnéjsi by
vdak bylo oznaceni ,vitamin kvalitni pokozky®. V détském
véku bude jeho nejvhodnéjdim zdrojem mrkev ¢ §tava z ni.
Samoztejmé, zeiatopicky ekzém je spjat s imunitou, aproto se
nabiziimoZnostdoplnitstravueleutherococcovymextraktem.
Je vhodny i pro malé déti, s tim, Zze se davkovani musi pro-
pocitat na jejich vahu. Tedy 15 kapek vydélit vahou dospélé-
ho (75 kg) a vyndsobit vahou décka. V jednoduchosti je sila,
lze taktéz poditat, Ze na 4 kg vihy décka ptijde jedna kapka.
I u déti se eleutherococc podava 3x denné. Informace uve-
dend na lahvicce, Ze prepardt neni vhodny pro malé déti ¢i
kojici matky je sice absurdita, ale musime ji uvadét, protoze
to je zdkonem stanoveno...

Jak vidite, na za¢atku byl kratky dotaz. Odpovéd kratka byt
nemuze. Atopicky ekzém neni v Zddném piipadé jednoduchy
problém. I p#i délce odpovédi ji nelze oznacit za vylerpavajici.
Budu, rdd pokud Vam tyto #adky alesponi trochu pomohou.

Karel Hadek
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Dobry den,
obracim se na vds s dotazem, na ktery jsem jako laik nebyla
schopna najit odpovéd ani na internetu, ani napt. v prodejndch
s prirodni kosmetikou. Kdyz jsem byla naposledy na kosmetice,
moje kosmeticka odsoudila pripravky obsahujici glycerin. Rdda
mdm ve vécech jasno, takZe jsem hledala na internetu, kde se
ndzory velice riiznily:
- glycerin je $patny, protoZe vysusuje
- glycerin je dobry, protoZe vdze vodu
- chemicky glycerin je $patny, ale pfirodni dobry
- pfirodni glycerin viitbec neexistuje
Ponékud mé zarazilo,ze jsem u nékterych vasich produktii obje-
vila, Ze také obsahuji glycerin. Jednd se tedy u vasich pripravki
o pfirodni glycerin?
Dékuji za pomoc,

Denisa E.

Mil4 pani Deniso,

dékuji Vam za Vas mail i zaslany, velice zajimavy, dotaz. Je
jednim z téch, které zcela jisté zajimaji nejen Vs, ale i mno-
hé dalsi uzivatele kosmetiky. Proto jsem se rozhodl napsat
ponékud obsirnéjsi, a snad i vysvétlujici odpovéd, kterou
nelze vyjadrit pomoci slivek ano, ¢i ne.

Svoji odpovéd asi za¢nu divnou otizkou. Je chleba dobry
nebo $patny? Otdzka zna¢né podezteld, Ze ano? Odpovéd
na ni totiz v principu vitbec neni o chlebu samotném, ale
o jeho mnoZstvi. Pokud snite jeden ¢ dva krajice, pak je ve
v poradku. Pokud bychom ho na posezeni snédli 2 kg, pak
by néasledovala rychld zména nazoru. S glycerinem je tomu
podobné.

Zatnéme ale po pofadku. Zminujete se, Ze jste se docetla
o existenci nékolika ,rliznych” glycerint. Tedy chemického,
rostlinného a piirodniho. Internet mtze byt zdrojem cen-
nych informaci, ale mame demokracii, a tak se nelze divit, ze
se tam objevuji informace jak zcela scestné, tak i jen nevhod-
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né formulované. Jiz zde nutno uptesnit, Ze zddny ,ptirodni”
glycerin neexistuje. Stejné jako neexistuje stromecek glyce-
rinovnik velkolisty, ze kterého by ndm jen tak pro potéseni
glycerin odkapaval. Nachazime jej ale chemicky vazany napt.
na mastné kyseliny. Jako pi#iklad ndm poslouZi rostlinné
oleje, které jsou taktéz Casto oznalovany jako triglyceridy.
Jak sdm néazev napovida, na jednu molekulu glycerinu jsou
navazany tii molekuly mastnych kyselin. Technologii vyroby
glycerinu existuje zna¢né mnozstvi.

Je znama jeho vyroba, kde jako ptivodni surovina mtize po-
slouzit nafta. Zde ptipoustim, asi bude nejvhodnéjsi mluvit
o glycerinu syntetickém. Glycerin stejné tak vznikd jako
vedlejsi produkt pi#i vyrobé mydla. Mydlo pak vznikd vate-
nim tukd (triglyceridd) s louhy. Pokud by to byly Zivoc¢isné
tuky, byl by to asi ,zivocidny“ glycerin. Vzhledem k tomu, ze
tuto alternativu nezminujete, usuzuji, Ze na internetu prosté
chybi. Pokud je z rostlinnych tukd, pak je nikoli pfirodni, to
by ,,do nebe tvalo®, ale ,rostlinny”. Mydlarnu, tedy vyrobnu
mydla, vzhledem k probihajicim chemickym procesim roz-
hodné nelze oznacit za pekdrnu. Zde se jednd o, feknéme,
specidlni chemicky provoz! Vyslednym produktem je tedy
glycerin vyziskany chemickym $tépenim rostlinnych tukd.
V ramci demokracie ponechdm na Gvaze ¢tenate, jak dalece
je tento glycerin chemicky a jak dalece rostlinny.

Velké mnozstvi glycerinu vznikd nap#. pti vyrobé tzv. bio-
nafty. V nasich podminkich se na bionaftu zpracovava nej-
Castéji fepkovy olej. Zde probiha technologicky proces (i tady
se jedna o chemicky proces) zvany esterizace. Krom z&ddané
bionafty ziskdvame jako vedlejsi produkt glycerin. Ne kazdy
je chemikem, a tak to reklama nemd viitbec tézké. Vychozi
surovinou byla rostlina, a tak ani glycerin ptece nemtze (¢i
dokonce nesmi) byt jiny neZ rostlinny. Jako chemik bych te-
kl, Ze v principu vibec nejde o to, co poslouzilo jako vychozi
surovina, ale jak kvalitni, tedy ¢isty, je glycerin, jejz pouZiva-
me. V dobach, kdy je chemie, bez ohledu na to, zda pravem

¢i nepravem, zatracovana, by piece bylo h¥ichem a vrcholem
obchodni nesikovnosti pouzivat termin ,,chemicky” glycerin.
A tak at jiz neznalosti ¢i fantazif obdateni vyrobci kosmeti-
ky pouzivaji, jak jinak nez nékdy ,¢isté ptirodni®, jindy jen
,rostlinny” glycerin.

Pravdu maéte v tom, Ze se pouziva, krom jiného, i v kos-
metice. Glycerin je naslddld, hustd tekutina, kterd je silné
hygroskopicka. Laicky feceno, vaZe na sebe vodu. Tedy ani
omylem na pokozku! Takovych litek zndme nepieberné
mnozstvi. Kuchynska stl, stl z Mrtvého mote, cukr, med,
mouka, kolagen, elastin a mnohé dalgi. Jak ptisobi na po-
kozku, zavisi na mnoha okolnostech. Jako dva duleZité
faktory bych jmenoval pouZité mnozstvi glycerinu, ¢i jinych
hygroskopickych latek (dale jen HL), které se ve vyrobku
nachézi, jakoz i emulgaci samotného vyrobku. Pokud se
jednd o malé mnozstvi v emulzi V/O, tedy voda v oleji, pak
nelze mit nejmensi namitky. Glycerin je rozpustny ve vodé
(nikoli tucich), a tudiZ je obsazen ve vodni fazi, tedy vnitini
struktufe emulze. Tak tomu je i u hydro-lipidového plasteé,
ktery produkuje sama pokozka. BohuZel vyrobci kosmetiky
velice ¢asto pouzivaji HL v emulzich O/V, tedy olej ve vodé.
I zde je glycerin (¢i jind HL) obsazen ve vodni fazi. V tomto
piipadé se viak jednd o fizi vnéjsi! Velice jemné vyjadieno,
tuto emulzi nutno oznalit za opa¢nou, neZ je emulgace
kozni, tedy nefyziologickou. Voda zde neni chrdnéna ,tuko-
vym obalem®, a proto se odpatuje. Tomu m4 glycerin, ¢i HL
zabranit. BohuZel, glycerin ani dalsi HL nemaji p#irozenou
inteligenci, aby nejen pochopily, ale i splnily pt¥ani autord
zminiovanych vyrobka. Zpétna vazba mi pak tika, jak ,inte-
ligen¢né dobte” na tom jsou Ti, kte#{ takova tvrzeni pousti
do svéta. Nezbyva, nez je oznatit za ,kosmetickou latinu®.
Glycerin a dalsi HL sice ,zvlh¢uji“ povrch pokozky, ale de-
hydruji podkozi. Dtlezité je, Ze pti tom mléi.

A penizky? Cim vice si lidé nevhodnou kosmetikou pokozku
posgkodi, tim vice jsou ochotni pfi pti§tim nakupu otevtit pe-
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nézenku. Pro¢ tomu tak je? Clovék se totiz po velkou vétsinu
zivota pohybuje v prostiedi s velmi nizkou relativni vlhkosti.
Zde se pak O/V emulgovany vyrobek (hydrata¢ni krém) na-
nese na pokozku, zahteje na teplotu povrchu pokozky a voda
se odpatuje chté nechté do okoli (vyjimkou by byla parni
lazen ¢ londynskd mlha). Koncentrace vody v naneseném
piipravku pak klesd v ptimé zavislosti na vy3i obsahu nikoli
jen glycerinu, ale jakychkoli HL. Ve chvili, kdy nastane vyva-
Zeny stav, tyto latky bohuzel nezabrani dal$imu odpatovani
vody. Tim se ale stdvaji aktivnimi a odebiraji vodu tam, kde
je. Clovék, jak znamo, se sklada cca z 80 % z vody. A tak
odpatenou vodu do okolniho prostoru s nizkou relativni
vlhkosti HL prosté a jednodu$e odsivaji z mezibunéénych
prostort v pokozce. Dosdhneme tak jediného. Vody na
pokozce je sice ,dostatek®, ale za cenu dehydratace vnitini
struktury pokozky. Povazuji za nonsens, jestlize kosmeticky
pramysl bohaté zisobuje trh hydrata¢nimi krémy, které
podkozi nejen dehydruji, ale diky vysokym HLB hodnotdm
pouzivanych emulgitord jsou povétdinou schopny navic
naru$ovat fyziologickou, tedy ptirozenou emulgaci pokozky.
Dusledkem pouzivani takovychto krém je nikoli hydratace,
ale pravé naopak dehydratace pokozky.

Pochopitelné, ze disledky pouzivani takovychto ,jedinec-
nosti“ nejsou ztetelné za 14 dni, ¢ mésic. Pokozka je Zivy or-
gan, je nedilnou soudasti organizmu, a stejné jako je schopna
,opravit® rtznd poranéni (odfeniny, potezani, spaleniny)
je schopna po jistou dobu opravovat i neblahou ¢innost
pouzivani nevhodnych kosmetickych vyrobki. Kosmeticky
s praxi vice nez 15 ¢i 20 let mohou potvrdit, Ze dusledkem
dlouhodobého pouzivani hydrata¢nich krémi je chronicky
dehydrovani plet.

A zavér? Glycerin je chemikalie s chemickym vzoreckem
C3HB803. V principu vibec nezéilezi na ném samotném, ale
na jeho uZivateli. Nejen v kosmetice miZze mit stejné tak
pozitivni, jakoZ i negativni u¢inky. Jak je veobecné znamo,
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pokles krevniho tlaku Alfred Nobel z négj vyrobil dynamlt
Clovék dostal k dispozici formu glycerinu, jejim# poslanim
bylo ulehit zivot a trhat skaly. Pohled do historie pak uka-
zuje, ze ve vale¢nych viavich spie nez skaly dynamitem lidé
trhali sami sebe. Jak jiz jsem uvedl vyse. Glycerin ml¢i a mléf.
Povazuji proto za nutné jeho jménem prohlésit, Ze opravdu
nemuze ani za to, jakého je puvodu, ale ani za to, jak jej
Homo sapiens pouziva.

Kapka glycerinu

Karel Hadek

Kapka glycerinu po 30 min.

Podzimni soutéz

Mnoho mista ndm tentokrdte na soutéZeni nezistalo.
Spravné odpovédi na tfezalkové otazky ,Slunictkové” soutéze
byly témét vsechny : 1-2, 2-2, 3-3.

Vyhercam blahopteji. Byli jiz vyrozumeéni a jejich jména se
nachazi na webu.

Otazka pro Podzimni soutéz:

Etericky olej ze saturejky horské (Satureja montana)
obsahuje jako hlavni G¢inné slozky:

1) aldehydy 2) fenoly  3) ketony

Odpovédi zasilejte na: akh-soutez@email.cz
Uzéavérka soutéze je 10. 10. 2010 ve 24:00 h.

Ze spravnych odpovédi bude vylosovano 10 vyherca.
1. cena: odbér zbozi v hodnoté 1000 K¢

2. cena: odbér zbozZi v hodnoté 750 K¢

3. cena: odbér zbozZi v hodnoté 500 K¢

4-5. cena: odbér zbozi v hodnoté 300 K¢

6-10. cena: odbér zbozi v hodnoté 150 K¢

Aromaterapie
Karel Hadek

Tovarni 510

349 01 Stribro

e-mail: info@karelhadek.eu
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Vidzeny pane Hadku,
obracim se na Vds s dotazem.
K maximdlni spokojenosti vyuzivam vase vyrobky. Tim spi§ mé
zarazila informace (kterou jsem dostala od jedné zndmé kos-
meticky), Ze pokud vyrobky nejsou v bio-kvalité, nemd valného
vyznamu je uZivat, protoze stejné obsahuji riizné nevhodné ldtky.
Napr. éterické oleje z citrusovych plodii — jejich kiira je sttikdna,
tudiz se rezidua dostanou do olejicku. Na tohle jsem opravdu
nedokdzala oponovat a musela tise souhlasit.
Prosim Vds o vyjddreni se k této problematice. Mnohokrdt za vse
dékuji, s pozdravem.

K H.

Mil4 pani Katefino,

dékuji Vam za V43 mail i bio-dotaz v ném obsazeny.
Bohudik (obéas i bohuZel), mame demokracii, a tak si kazdy
tik4, co chce. Tedy i Ti, kteti tfeba ani netudi, Ze vystavuji na
odiv svoji vlastni neinformovanost. Doty¢nd zndma mize
byt tfeba dobrou kosmetickou v praxi, ale jeji vyroky svédei
o tom, Ze toho moc nevi. Misto, aby pouzivala selsky rozum,
pousti do svéta ,moudrosti®, které si nékde precetla, ¢i které
ji nakukal néjaky radoby uspésny prodejce.

Vite, slovo bio mi nic netikd. Jako chemik jsem se naudil
k posuzoviani kvality nepouzivat imagindrni terminy. Mné
k vybéru surovin slouZi jen a jen chemické analyzy. Kdyz
jsem zacmal s kosmetlkou byla zakllnadlem slavka pr1rodn1
Sichni to

byla schopna z bio-surovin pfipravit nepozivatelné jidlo.
,Bio“ je tak dobré, ze pted Casem jistd ceskd firma musela
stédhnout z trhu dokonce détskou bio-vyzivu. Jak je to moz-
né, kdyz je bio tak excelentni? Asi se spoléhali jen a jen na
ono kouzelné slavko ,bio” a zapomnéli na odbornost — che-
mické analyzy.

Pokud pani kosmeti¢ku trépi olej z citrusovych plodg, je to
jeji problém. J4 spim celkem klidné. Kdyz oleje (a nejen ci-
trusové) kupuji, pak jsou analyticky hodnocené, a pokud by
se v nich rezidua nasla, prosté je nekoupim. Stejné se tyka
i tézkych kovi a dalsich latek, které v kosmetice nemaji co
pohledévat.

Mné v hlavé daleko vice strasi celkové se zhordujici ekologie
na celé planeté. Toxické exhalaty, kterymi je vzduch prosy-
cen, nemaji ptirozenou inteligenci, aby jim kdosi mohl dopo-
ru¢ovat, kde maji spadnout, s tim, Ze se budou vyhybat bio
plant4zim, nasledné tedy i surovindm. Jak si mam vysvétlit
skute¢nost, Ze bio suroviny jsou vzdy podstatné drazsi nez
ty ,ne-bio%, ale ¢asto kvalitativné horsi?

Pokud by Vage zndm4 méla k posuzovani dané problemati-
ky pottebné vzdélani, jisté by podobné vyroky formulovala
ponékud odbornéji a ziejmé i opatrnéji. A jako kosmeticka?
Vite, v kosmetice nejde dle mych osobnich poznatkl o bio,
ale o pokozku. Mam za to, Ze i toto ji uniklo. Jinak by totiz
vychézela z potteb, tedy fyziologie pokozky a ne z médniho
terminu bio.
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mé ptili§ mélo a zddna zaruka. Pro vyrobky nesouci logo KH
pozaduji prokdzanou, nikoli jen deklarovanou kvalitu.

Budu rad, pokud Vidm moje odpovéd bude alespon trosku
uzitecna.

Pteji Vam hezky vikend a slunicko jak na obloze, tak i v dusi.

Karel Hadek

Dovétek KH:
Objasnéni smrti Kleopatry

Kdyz jsem byl kdysi v pravém slova smyslu zacite¢nikem
v tomto oboru, ptihnala se smrit novinek v podobé pti-
rodni kosmetiky. Nelze se divit. Od zacatkl technické re-
voluce dochazelo k zprimysliiovani vyroby kosmetiky, coz
bylo samoziejmé umoznéno m.j. i rozvojem chemie. Jak
pavodni prochemické nad3eni opadavalo, zesiloval trend
navratu zpét k ptirodé. Slova (soudruha) ucitele, ktery mé
ucil na konci padesatych let, Ze moderni chemicky pramysl
vyrobi vie, co pottebujeme, jak v daleko lepsi kvalité, tak
i vétsim mnozstvi, dnes tak maximalné vyvolaji soucit, spie
v3ak posméch. Cesta zpét k piirodé byla hned dvoji. Pro
jedny to znamenalo pouzivani ptirodnich substanci, napt.
rostlinnych olejt, pro jiné pak ,zptirodnéni® chemie. K sam-
ponu se pridala kapicka koptivového extraktu a stal se ,za-
zrak®. Svétlo svéta spatfil ,pfirodni koptivovy Sampon®. Jak
léta ubihala, i termin ptirodni kosmetika ztracel na lesku.
Bylo potteba objevit néco nového, neotfepaného, lakavého.
Globélné se zhorsujici ekologie, chemizace zemédélstvi vedly
k novému navratu k ptirodé. Tentokrate pod vlajeckami bio,
¢i eko. Vznikaji riizné organizace, které neztidka za nemaly
peniz provadi biocertifikace, dle pravidel, které si samy ur¢i.
Aby se na bio vydélalo, je tfeba i ,hustou” reklamu. Nelze se
divit, Ze bioprodukty jsou pak podstatné drazsi, nez jejich
ne-bio souputnici. A jejich kvalita? Dle mého nazoru je zde
podstatny rozdil mezi proklamaci a realitou. A tak se ze sdé-
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lovacich prosttedk sem tam dozviddme, vénujeme-li tomu
pozornost, ze analyzy obcas prokdzi, ze krom jejich vysoké
bio-ceny jsou jinak ne-bio, ne-li jesté hut. Po viem, co jsem
se v prubéhu let o bio dozvédél, mohu jen a jen doporucit
kazdému, aby se spiSe nez na bio spoléhal na selsky rozum.
Jinak by nebylo tézké dojit k zavéru, ze chuddk Kleopatra
na koupele nepouzivala ,moderni“ myci prostfedky, ale osli
mléko. Skute¢nost, ze toto mléko nemélo bio-certifikat, pak

vove

Vazeny pane Hadku,

Vasi kosmetiku doma pouZzivdm uZ léta a jsem s ni velice
spokojend, az nadgend, a tak jsem shdnéla ve svém okoli
kosmeticku, kterd s Vadimi vyrobky pracuje. Sehnala jsem,
chodila jsem k ni, byla jsem spokojena, az do tohoto tydne.
Pani kosmetitka kromé Vasich vyrobka pracuje i s jinymi
a podle svych slov ,brouzda po internetu a shini dalsi nové
a lepsi véci®. Pro¢ ne, kdo hledd najde, Ze ano. Minuly tyden
jsem menstruovala, a podle toho moje plet taky vypadala.
Bolacky, viidky atd. S tim jsem se uz smifila, hormontm ¢lo-
vék neporudi a za par dni to prejde. Moje akéni kosmeticka se
zdésila a nabidla mi, Zze mi udéld ,novy specidlni peeling, to
budete koukat, uz nikdy zadny bolacek.” Protoze o kzi néco
vim a protoZe jsem meéla podezieni, Ze ten zizralny peeling
je chemicky, odmitla jsem. Nicméné jsem zjevné tvor slaby,
nechala jsem se ukecat a ten zézrak si dat na obli¢ej. Co Vam
mam tikat, byl to samoziejmé chemicky peeling, byt tohle
slovo zaznélo az po aplikaci, do té doby to bylo to ,fajné
z cukrové tftiny“, a je to dés. Obli¢ej mé pali jesté dnes, mam
ho samou krupicku, (3 dny po kosmetice!!!) sebe jsem prokle-
la do sedmého kolena za svou hloupost, kosmeti¢ku jen do
tfettho (za netplné informace, fe¢eno kulantné). Tak takhle
to dopadne, kdyz ¢lovék poslechne svou chamtivost a igno-
ruje mozek @. Jen doufém, Ze se nesméjete moc nahlas ©.

M. B.
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kurzy

Kurzy aromaterapie KH na II. pololeti 2010 a na I. pololeti 2011

17.-19.9. 2010

Zikladni kurz Ceské Budéjovice
Sarka Dominova

TJ Orel, Lanova 2, Ceské Budgjovice
E-mail.: slunecnice-cb@volny.cz
Mob.: 725 684 868

24.-26. 9. 2010
Zakladni kurz Liberec
Lenka BroZzova

Berugka, Chrastavska 266,
Liberec

E-mail.: prokopova_lenka@centrum.cz

Mob.: 608 904 058
Tel.: 485 179 493

2.-3.10. 2010

Pokracovaci kurz Brno
Vladimir Némecek

Roviny 2, 643 00 Brno-Chrlice
E-mail: nemecek@umeni-masaze.cz
Mob.: 777 218 161

www.umeni-masaze.cz

15.-17. 10. 2010

Zakladni kurz Ostrava
Vlastimila Kolar¢ikova

E-mail:
vlastimilakolarcikova@seznam.cz

Mob.: 603 286 335

28.-29. 10. 2010

Roéni semindy Plzen

Marie Brejchova, Koterovska 29,
326 00 Plzen

E-mail: infoecarpediem.cz
Mob.: 602 430 332

Tel.: 377 442 822

30.-31. 10. 2010
Pokracéovaci kurz Plzen
Marie Brejchova, Koterovska 29,
326 00 Plzen

E-mail: infoecarpediem.cz
Mob.: 602 430 332

Tel.: 377 442 822

6.-8.11. 2010

Zakladni kurz Zlin

Renata Bilaveikova

Rekvalifika¢ni a skolici centrum Zlin
Néam. T. G. Masaryka 2433, 760 01 Zlin
E-mail: rekvalifikacezlin@seznam.cz
Tel.: 605 521 143

www.kurzyzlin.cz

13.-14.11. 2010
Pokracovaci kurz Praha
Veronika Pé&kna

E-mail.: pekna.veseznam.cz
Mob.: 775 235 592
Drahomira Vaculova

E-mail.: vaculovadrahomira@seznam.cz
Mob.: 737 312 571 - pouze vecer

4.-5.12. 2010

Roéni seminay Brno

Vladimir Némecek

Roviny 2, 643 00 Brno - Chrlice
E-mail: nemecek@umeni-masaze.cz
Mob.: 777 218 161

www.umeni-masaze.cz

5.-6. 3. 2011

Pokraéovaci kurz Ceské Budéjovice
Sarka Dominova

TJ Orel, Lanova 2, Ceské Budgjovice
E-mail.: slunecnice-cbevolny.cz

Mob.: 725 684 335

25.-27. 3. 2011
Zakladni kurz Praha

Veronika Pékna

E-mail.: pekna.veseznam.cz

Mob.: 775 235 592

Drahomira Vaculova

E-mail.: vaculovadrahomira@seznam.cz
Mob.: 737 312 571 - pouze veler
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ATERAPI @ RTERAP (@
p tp.0 Mol S vel p tp.0
C k t o Kate 2 . . ; 4 . o Kate C k t
€nik preparatu ¢ / maloobchodni prodejni ceny (véetné DPH) maloobchodni prodejni ceny (véetné DPH) % Lok €nik preparatu
& ade r's ade
\ \
Podzimni sleva se tykd vsech oznacenych preparata a plati do 17. fijna 2010. Podzimni sleva se tykda vsech oznacenych preparatt a plati do 17. fijna 2010.
o KOUPELOVE OLEJE SPRCHOVACI OLEJE
8 K¢ K¢ Ke ke
< | str. Kod str. Kod str.  Kod str.  Kod
= .. 20ml  100ml  200ml 500 ml . 20ml  100ml  200ml 500 ml . 20ml 100ml  200ml 500 ml 1000 ml .. S5ml 20ml 30ml 100ml 200 ml 500 ml
S |kat. zbozi kat.  zbozi kat. zboZi kat. zbozi
Y c E G 1 c E G | C E G I J A C z E G I
§ 6 1002 Z borovicového jehlici 48,50 203,70 285,18 570,36 1 1102 Z borovicového jehlici 47,23 198,73 278,22 556,44 16 1305 HY-olejz rizového dieva 54,57 229,20 343,80 687,60 1100,16 27 1404 Vlasovy myci olej (mast./norm.) 51,83 217,69 326,54 653,07
S | 7 1003 Citronovo-kafrovy 4976 208,99 292,59 585,17 10 1103 Citronovy 47,54 199,66 279,52 559,05 16 1304  HY-olejylang-ylang 53,76 22580 33870 677,40 1083,84 27 1405 Vlasovy mydiolej (suché/norm.) 51,83 217,69 326,54 653,07
S | 6 1004  Eukalyptovo-tymidnovy 56,95 239,20 334,88 669,76 11 1104 Frisch 4731 19871 27819 55639 16 1303  HY-olej santalovy 5329 22380 33570 671,40 1074,24 29 1401  Komonicové vlasové tonikum 148,24 296,47
E |6 1006 Jalovcowy 63,84 26814 37540 750,79 10 1105  Levandulovy 4682 19664 27530 550,59 16 1306 HY-olej neutralni 47,09 198,62 297,93 59586 95338 28 1403 Lupisan 12,97 158,27
‘= | 5 1007 Levandulovy 47,29 19860 27804 556,08 11 1106  Rozmarynovy 46,60 20869 292,17 58433 17 1302 HY-olejna odstr. make-upu ~ 47,29 198,62 297,93 59586 953,38 28 1402 Haarette Q 39,20 595,87
IN]
2|5 1008 Mandarinkovy 4128 17337 242,72 48544 10 1107  Santalovy 4968 208,65 292,11 58422 17 1301  HY-olejna holeni 49,68 20867 313,01 626,01 27 1406 Haaretol 37,91 159,24 254,78 509,57
= | 5 1009  Meduikovy 46,82 19664 27530 550,59 10 1108 Zcitronové riize 46,82 19664 27530 550,59 2805 Proapinol 189,49 549,52
N = e — S
S| 7 1010  Pelargoniovy 93,84 39412 551,77 110354 11 1109 Cajovnikovy 4514 189,58 26541 532,82 PREPARATY NA OSETRENI ZUBU A USTNI DUTINY
\NE‘ 6 1011  Rozmarynovy 56,89 23892 33449 668,98 10 1112 Salvéjovy 47,54 199,66 279,52 559,05 st Kéd L&
S |7 102 Tyminowy 5328 22379 31331 626,61 10 1113 Grapefruitovy 4512 189,50 26530 511,65 Kat. zbodi S I B I R str.  Kod Ke
Q — A C z E G 1 .. 10ml 20ml  50ml
s« | 7 [ 1013 | Viang-ylang 81,87 343,87 48142 962,84 11 1110 Neutralni 39,60 166,32 232,85 465,70 kat. zhosi
% e — 18 1504  Zubniolej 44,85 188,37 282,56 546,27 B C D
© | 6 1014  Zcitrénové rize 5449 22886 32040 640,81 9 1114  Meduiikovy 4608 193,53 270,94 541,88
T o 20 1503  Dentarom 198,58 397,16 30 1601  Nosniolej 156,23 249,97
2 | 7 1015 Paculiovy 5447 22879 32031 640,61 9 1116  Jalovcovy 47,78 20067 280,94 561,88
Qu P v PR C o 21 1501 Herpilan 98,45 334,73 31 1603  Donosol 259,12
=~ | 7 1016  Zrizového dieva 60,71 254,99 356,99 713,97 62 1207  Mandlovy détsky myci olej 43,70 183,53 256,94 513,88
g . 21 1502 Lippea SPF 97,76 332,38 64 1602  Nosniolej Baby 159,23 254,77 509,54
< | 5 | 1019 Salvéjovy 58,61 24615 34461 689,22 12 1111C  Sada testeri 12x20 416,34
S [s 1020  Granefuitors — T T T 20 1505  Halitosan 38,66 25515 510,30
R rapefruitovy . f i , i i
< PREPARATY NA INTIMNI HYGIENU 19 1506  Kariosan 33,15 139,25 208,88 403,83 Y
Sl 1017 Neurdini 3960 16632 23285 465,70 e U faktur v eurech, vystavovanych
~ | 4 2732 Dr.Voit 7050 20445 471,93 943,87 die | LG . T R 5 i
g r. Vostép B 20mi 100mi 200ml  500ml PREPARATY NA OSETRENI NOHOU pro zahranicni zakazniky,
N | 6 1005  Hefmankovy détsky 46,74 19630 274,82 549,64 : c E G I P - - .
7 |8 1018 Sada koupelovych ol Joanm o | B 20ml 50ml 100ml 115ml 200ml 215 ml 500 mI 1000 m bydg Lo pEepocet kotun na. eyra PQUZINAD
m at. zbozi o . = . ” ~
~ 13 1202 HY-Intima (pro Zeny) 4,51 17434 24408 488,15 c D E u G v 1 J aktualni denni kurz Ceské narodni banky.
® 14 1203 HY-Intim H (pro muze) 41,51 17434 24408 488,15 22 1804 Koupelovyolej 57,05 199,66 279,52 559,05 978,33
S 14 1205  HY-Intim set 2x100ml 337,60  2x200ml 438,88 23 1805 Masazniolej 79,52 278,32 389,65 779,30 1363,77
+
5 5mlA  50miD 100mlE 250mlH 24 1806 Mykosan N 208,67 688,61
[N
Y 14 1204  Intimiss 35,89 269,20 457,64 861,44 24 1803 Mykosan H 179,44
8 15 1206 Femishea 41,81 313,61 533,74 100355 26 1801 Deo-Profuss 27,40 126,05 201,68 378,15 605,04
N
< 10miB 20miC 50mIiD 100mlE 5ml 50 ml 100ml 250ml 500 ml 1000 ml
=
2 15 1201  Candisan (pfiintim. problémech) 209,75 33560 671,20  1153,63 A D E H | J
3 DEODORANTY 25 1808 Lympha-Pack 29,17 21878 30629 54695 91888  1553,34
g 115ml U 215ml V 500ml | 26 1802 Pedi-DermG10 14,38 107,85 150,99 204,92 28041 550,04
i~ N 1208  Happy-Deo 19820 317,02 63424

38 Firma Aromaterapie Karel Hadek neruci za mozné tiskové chyby, spravnost tdajli v ceniku Ize ovéfit na nasem e-shopu www.karelhadek.eu. Firma Aromaterapie Karel Hadek neruci za mozné tiskové chyby, spravnost tdajli v ceniku Ize ovéfit na nasem e-shopu www .karelhadek.eu. 39



. ‘“P\iikkng\(g @“1111”,5\@ . .
Cenik preparatu »/(ﬁ;a/(e / maloobchodni prodejni ceny (veetné DPH) maloobchodni prodejni ceny (véetné DPH) &kﬂ:ﬂ/(e / Cenik preparatu
-~

Podzimni sleva se tykd vsech oznacenych preparatu a plati do 17. fijna 2010. Podzimni sleva se tykd vsech oznacenych preparatd a plati do 17. fijna 2010.

SPECIALNI KREMY

REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE REGENERACNI OBLICEJOVE KREMY

Ke Ke Ke
str. Kod s, Kod
7% sleva 30ml 100 ml y sml 5oml 100ml 250ml V,Sml s0ml 100ml 250ml  500ml 1000 ml
kat.  zboZi kat.  zbozi
E A D E H A D E H | )
1907 Levandulovo-mrkvovy 23615 2003 Citronovo-mrkvovy 2984 22381 358,10 69381 41 2042 Leciderma Shea Neutral 3494 26364 39600 792,00 4 2001  Montana 378 17835 26753 517,22 85608
1908 Levandulovo-mrkvovy SPF 6 262,51 2007 Eleutheroccocovj 3424 25680 39033 41 2049 Leciderma Shea Neutral SPF 6 3812 290,12 448,94 47 2002 Atop-Derm 2782 20866 312,99 62598 980,70
1910 VYlangylang 24910 2008 Eleutheroccocovy SPF 6 3920 294,00 446,88 41 2043 Leciderma Shea Lavendel 40,24 30494 457,41 914,82 47 2020  Aradea 19,16 298,49 59092 990,25
1919 Avokido 195,70 201 santalia 2648 19862 337,65 41 2046 Leciderma Shea Lavendel SPF 6 B4 3141 51035 46 2062 BodySalvia 3488 18550 29680 593,60
1904 AvokddoSPF6 22215 2012 Santalia SPF 6 2937 22024 3744 40 2044  Leciderma Shea Rie 47,65 36847 55271 110541
1901 Aloe vera 203,70 2014 levanduloyy 3066 22992 34488 40 2047 Leciderma Shea Riize SPF 6 51,88 39494 605,65 PROGRAM SALTIA
1920 AloeveraSPF6 23009 2015 Levandulovy SPF 6 3126 24010 371,09 40 2045  Leciderma Shea Santdl 47,65 36847 552,71 110541 P ke
1902 Amika 198,25 2006 Matefidouskoy 3038 227,85 36456 40 2048 Leciderma Shea Santal SPF 6 5082 39494 605,65 I Sml 50ml 100ml  250ml 500ml 1000 mI
— ___ _ _ 2023 Roseana SPF 6 41,02 307,67 461,51
EXKLUZIVNI REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE BPJ _ 1950 Lipio-Sé 4l
pio-Sérum NeutrdIni 240,00 554,62
KE R 952 29640 45032 ’ p
m m
zhoii 206 AknetteSPF6 3187 2389 1952 Lipio-Sérum Santal 389,18 kat.  zboki
2027 Zatronové e 1 2585 36136 5821 1953 UploSéumbemnek 32550 -
Z 4 50 2201 Shea-Carre R 258,32
1912 Hefménkovy BPJ 718,71 50 2202 Shea-Carre N 228,70

1956 Lipio-Sérum Cedr Atlas 279,26

2030  Cajovnikovy SPF 6 20,71 15529 237,98 475,97

2050  Sensishea 18,42 138,15 221,04 386,82

2032 Tamanu-Derm 58,60 463,57 72929 145858 N Ke
str. (o]
Kat.  zbogi SR I I e R 2301 Dermisoft 13,08 98,10 137,34 19620 27468 37278

1914  Santalovy BPJ 761,34

1921 Jasmin 392,49 941,98

ZAKLADNI KREMY

45 2060 BodyEm Neutral 18,55 139,16 208,74 403,56 667,97 g T g%g m% pr———

2042 Leciderma Shea Neutral 34,94 263,64 396,00 792,00

40 Firma Aromaterapie Karel Hadek neruci za mozné tiskové chyby, spravnost tidaji v ceniku Ize ovéfit na naem e-shopu www karelhadek.eu. Firma Aromaterapie Karel Hadek neruci za mozné tiskové chyby, spravnost tidaja v ceniku Ize ovéfit na nasem e-shopu www.karelhadek.eu. 41
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Cenik prepara tu “‘&fﬁ:/ o maloobchodni prodejni ceny (véetné DPH) maloobchodni prodejni ceny (véetné DPH) %fﬂze/e Cenik prepara tu

Podzimni sleva se tykd visech oznacenych preparatu a plati do 17. fijna 2010. Podzimni sleva se tykd vsech oznacenych preparatt a plati do 17. fijna 2010.

REGENERACNI PLETOVE MASKY

BYLINNE PLETOVE VODY A TONIKA MASAZNI OLEJE, KREMY A BALZAMY
Ke Ke @ Ke Ke
str.  Kod str. Kod str.  Kod
m m m| m m .. m m m m m i m m m m m m m m .. m m m m m
50ml 100ml  250ml 500ml 1000 ml 20ml 100 ml 200ml 500 ml 1000 ml 5ml 10ml 20ml 50ml 100 ml 200 ml 250 ml 500 ml 20ml 100ml  200ml 500ml 1000 ml
kat. zbozi kat. zbozi kat. zbozi
C E G | J A B C D E G H 1 C E G 1 J
60 2501 Pletova voda citronova 12,05 89,19 205,14 330,00 & | s Hefménkovy détsky a7 e | s S 68 2714  Cayatherm 71,07 298,49 507,43 1014,87 1701,39
2403 Naturalia W/0 2634 197,55 27657 47412 809,96 142236 59 2502 Pletové voda htebickova 12,05 89,19 20514 330,00 koupelovy olej ' ' ' ' 70 2710 Levandulovy 4392 18448 313,62 627,23 1051,54
2404 SaltaW/0 2514 18853 263,94 452,47 77297 60 2503 Pletov voda jalovcova 12,05 89,19 20514 330,00 62 1207 DEtskymandiovy 370 ol 51388 70 2711 Mandlovo-tiezalkovy 4320 18146 30848 61696 103432
2401 Jojoba 22,58 169,35 237,09 406,44 694,34 1219,32 60 2504 Pletovéa voda levandulové 12,05 89,19 205,14 330,00 mycf olej 72 2712 Thermoton 8421 353,69 601,27
60 2505 Pletova voda rozmarynova 12,05 89,19 20514 330,00 64 1602 Nosni olej Baby 159,23 254,77 509,54 71 2717 PMS (uklidiujici) 88,63 37225 670,05 1302,88
59 2506 Pletova voda rizova 16,74 123,85 284,86 458,25 62 2034 BabyKhefman. 19,93 149,45 209,23 373,63 71 2718  PMS-PRO (prokrvujici) 4320 181,42 32656 634,97
@ PREPARATY NA OSETRENI RUKOU 60 2507 Pletova voda ylang-ylang 12,05 89,19 20514 330,00 62 2035 BabyLlevan. 18,57 139,25 194,95 348,13 70 2720 Skoicovy 43,66 18336 311,71 62342 104515
str. Kod ke 60 2508 Pletova voda cajovnikové 12,05 89,19 205,14 330,00 62 2708 Baby (masaz. olej) 39,13 164,35 246,53 493,05 71 2722 Cosette 9892 41546 706,28
Kat. zbozi S} [Ole) ol U feCind 2ouind Sl ook 60 2509 Pletové tonikum citronové 13,54 102,89 216,07 370,40 str. Kod 20ml 100ml  200ml 500 ml 70 2724 Neutrdlni 37,94 15935 27090 541,79 908,30
A B z D E H 1 J -
59 2513  Pletové tonikum htebitkové 13,54 102,89 216,07 370,40 kat. zbozi c E G ! 70 2716  Lecitol Neutral Z 30,50 128,12 230,62 448,42 75591
45 2060 BodyEm Neutral 18,55 139,16 208,74 403,56 P——— ;
U 60 2514 Pletové tonikum jalovcové 13,54 102,89 216,07 370,40 63 2709  Masazni olej fenyklovy 47,25 19846 337,38 674,76 69 2719 Lecitol neutral Super 4438 18638 33548 652,33 1099,64
45 2061 BodyEm Ro! 20,83 156,19 234,29 452,95 "
DAty 60 2516 Pletové tonikum levandulové 13,54 102,89 216,07 370,40 63 2713 Muttisoft 49,88 20948 356,12 N 2721  Lecitol MSC-N 107,85 204,92 34512
56 1702 Rea 18,42 138,13 193,38 34533 524,89 3
60 2517 Pletové tonikum mésickové 17,65 134,15 281,72 482,94 64 2729 TestovacisadaBaby 9ks 298,49 N 2735 Lecitol Lindenol 42,48 17843 30333 606,66 1017,05
56 1703 Myrhea 18,96 142,18 184,83 34123 526,07
60 2518 Pletové tonikum rozmarynové 13,54 102,89 216,07 370,40 T N 2723 Lecitol Royale 5211 218,85 372,05 74409 1247,45
57 1701 Blastosan 128,66 321,65 ’ SPECIALNI PROGRAM COUPEROSE -
59 2522 Pletové tonikum riizové 17,65 134,15 281,72 482,94 Ke N 2736 Leditol Yija 5449 22886 389,06 778,12 1304,50
55 1704 SheadermTH 36,29 272,20 489,96 843,82 1306,56 5
60 2520 Pletové tonikum ylang-ylang 13,54 102,89 216,07 370,40 Sl 5ml 30ml 50ml 100ml 250 ml N 2737 Lecitol Walo 49,45 207,70 353,09 706,18 1183,89
55 1705 BalnaruTH 28,49 213,69 384,64 662,44 102571 . &
60 2521 Pletové tonikum cajovnikové 13,54 102,89 216,07 370,40 . A 7 D E H 69 2732 Dr.Vostép (Holzfllerdl) 70,59 29445 471,93 943,87 1651,77
20ml 100ml  200ml 500ml 1000 ml o, . o ”
c E ¢ | ) 61 2510 PT Eleuteroccoc-propolisové 3202 13825 19355 41475 65 2004  Regeneracni krém Althea 39,78 298,38 447,57 895,14 74 2727  Testovaci sada masdznich oleji 1220 552,61
. ! ! 5 ;
- 70 % alkoholu 65 2005 Regeneracnikrém Althea SPF6 43,02 322,62 st Kod S5ml 50ml  100ml  250ml 500 ml
70 2716  Lecitol Neutral Z 3050 12812 230,62 9 2 Z
: ’ : &ni olei kat. zboii A D E H 1
69 2719 Lecitol neutral Super 4438 18638 33548 & | B | e il ZBIE Cen s
. éni olei 73 2701 Calen 18,50 27570 496,26 689,25
N 2721 Lecitol MSC-N 107,85 20492 34512 w Kéd K¢ 65 1906  Regeneracniolej Althea SPF 6 285,29 o . - S R
5 7 704 Calen 19, 7,65 62507 9524
N 2735 Lecitol Lindenol 4248 17843 30333 606,66 1017,05 Kat.  zbosi 20ml 100ml 200 ml
- : c E G 73 2705 Tenarene Akut 2486 18643 29829
N 2723 Lecitol Royale 52,11 218,85 372,05 744,09 1247,45 Ke : .
i olei A 0 73 2706 enarene Super 39,92 299,41 479,06
N 2736 Lecitol Yija 5449 22886 38906 77812 1304,50 U IOl Ropalorati DR 4276 166,75 28348 :" ':’d 20ml 100ml 200ml 500ml 1000 mi cehor kp
Colei at. zbozi 74 2731 Schoko pac 22,65 258,16 51632 877,74
N 2737 Lecitol Walo 4945 207,70 353,00 70618 118389 M I R R CUICH RO Ll c E G | ) e pdl P oo 1a
< olei ermopodlozka s /\ A
58 1706 Citrio 13,12 274,28 6 | A48 | QEnadc S i GO | RS |dRal 66 1001 Koupelovy olej Cellu-Therap 7826 32868 460,15 92030 1610,53 P sleva 0 %
58 1707 Desinfi 14,35 298,45 % | 2% | OEemd e i T | SEAS | SR 66 1101 Sprchovadi olej Cellu-Therap 61,00 25619 358,67 717,33 125533
58 1708 Sensitiv 18,62 374,25 ‘f{ 67 2707 Masazni olej Cellu-Therap 56,85 238,75 334,25 668,50 1146,00
54 9502 Termorukavice 1 pdr 2350,45 vcetné 100 ml Sheaderm, 100 ml Balnaru a sacka ‘:, 1 str.  Kod 5ml 50ml 100ml 250ml 500 ml
9503 Scky k termorukavicim 100 pari 49,41 sleva 0 % kat. zbozi A D E H 1
b 67 2702 Masazni krém Cellu-Therap 30,24 22678 362,85 72570 122461
67 2730C Sada testerti Cellu-Therap 4 ks 209,15
42 Firma Aromaterapie Karel Hadek neruci za mozné tiskové chyby, spravnost Gidajl v ceniku Ize ovéfit na nasem e-shopu www karelhadek.eu. Firma Aromaterapie Karel Hadek neruci za mozné tiskové chyby, spravnost Gdajli v ceniku Ize ovéfit na nasem e-shopu www.karelhadek.eu. 43



NTERAR,

e§/é2zzez/

Hadek

str.
kat.

87
86
89
86
86
87
87
88
88
88
88
89
89
89
89
89
89
89
90
90
90
91
N

91
92
92
92
93
93
91
93
93
93

~°

Kéd
zbozi
4011

4012
4013
4014
4015
4016
4076
4017
4054
4018
4019
4020
4096
4021
4021
4021
4021
4022
4023
4024
4025
4026
4101
4027
4028
4029
4030
4031
4032
4033
4034
4035
4036

maloobchodni prodejni ceny (véetné DPH)

5ml
A

Citronovy bez terpeni — Zitronen tpa.*
Citronovy extra — Zitronendl extra*
Citronelovy — Citronelladl
Citronova riize — Citrosendl
Citronova trdva — Lemongrasol
Cypfisovy — Cypressendl
Cajovnikovy — Teebaumél
Cesnekovy — Knoblauchdl
Dobromyslovy — Origanumél
Elemiovy — Elemidl
Estragonovy — Estragondl
Eukalyptovy — Eukalyptusdl
Eukalyptovo-citronovy — Eukal. Citr.
Eukalyptovy Koala — Eukal. Koala 1—5 ks

Eukalyptovy Koala — Eukal. Koala 6 — 12 ks
Eukalyptovy Koala — Eukal. Koala 13 —25Ks

10ml
B

241,01
156,10
87,73

160,34
114,32
186,43
138,15
177,48
214,79
212,46
277,29
90,89

93,77

Eukalyptovy Koala — Eukal. Koala 26 Ks a vice

Fenyklovy — Fencheldl
Grapefruitovy — Grapefruitol*
Hefmank. Zluty — Kamillendl gelb 514,86
Hrebickovy — Nelkendl

Jalovcovy (bobule) — Wacholderbeerd!
Jalovcovy extra (bobule)

Jedlové 3isky — Edeltannenzapfendl

Kadidlovnikovy — Weihrauchdl 286,39
Kafrovy — Kampferol
Kafr pfirodni (krystaly/g) — Kampfer

Kajeputovy — Cajeputdl
Kanangovy — Canangadl

Jehlici klece — Latschenkieferndl
Kminovy — Kimmeldl

Koprovy — Dillkrautdl

Koriandrovy — Corianderd|

Cenik prepardtu
prep :,
Podzimni sleva se tykd visech oznacenych preparatu a plati do 17. fijna 2010.
SPECIALNI PREPARATY
K¢
str.  Kod
Kat. zboi 20ml 100ml 200ml 500 ml
C E G |
78 2733  Narbenol 83,70 347,90
78 1809 Depilol 44,90 188,56 301,70 641,10
80 2803 Hemosan 47,06 197,66 316,26 632,51
5ml 30ml 50ml 100ml 250 ml 500 ml
A z D E G |
77 2725 China Balzam 56,89 238,95 310,64
77 2726 Thermo-Balsam 15,12 219,20 438,40 789,12
79 2804 Molusan 29,71 166,39 266,22
79 2802 Wintershea 35,00 192,49 307,98
XY POTRAVINOVE DOPLNKY
Ké
str.  Kod
Kat. zboi 100ml  250ml  500ml 1000 ml
E H 1 J
3001  Extrakt eleutherococc 180,00 414,00 786,60 1510,28
3002 Eleutherococc — koren 79,72 13552 239,16 366,71
82 5105 Vitamin Cv présku, 130g 138,26 K¢
115ml  215ml  500ml 1000 ml
] Vv 1 J
3003 Aloe vera tava (gel) 58,47 111,09 17330 294,60
K
str.  Kod
Kat. zbozi 10 ml 20ml 50 ml 100 ml
B C D E
83 4001 Amyrisovy — Amyris6l 169,25 270,80 541,60 930,88
84 4002 Badyanovy — Sternanisol 116,89 187,02 374,05 642,90
N 4108 Bazalkovy — Basilikumol 141,65 226,64 453,28 779,08
84 4004 Benzoin absolue piir. (krystaly) g 259,41 415,06 830,11 1426,76
84 4005 Bergamotovy — Bergamottedl* 217,64 348,22 696,45 1197,02
84 4006 Borovicové jehlici — Kiefernnadeldl 118,99 190,38 380,77 654,45
85 4003 Cedrové dievo Atlas — Cedernh. Atlas 98,44 157,50 315,01 541,42
85 4007 Cedrové dievo — Cedernholzol 88,20 141,12 282,24 485,10
85 4008 Cedrové jehli¢i — Cedernblatterdl 219,15 350,64 701,28 120533
85 4009 Celerovy — Selleriesamendl 223,87 358,19 716,38 1231,29
86 4010 Citronovy — Zitronendl* 136,00 217,60 435,20 748,00
44

115,97
102,65
823,77
93,17
231,93
291,43
179,50
430,59
78,45
94,77
99,83
197,36
179,49
169,41
269,24
204,71

K
20ml
C
385,62
249,76
140,37
256,54
182,91
298,29
221,04
283,97
343,66
339,94
443,66
145,42
150,03

185,55
164,24
1318,03
149,07
371,09
466,29
287,20
688,94
125,52
151,63
159,73
315,78
287,18
271,06
430,78
327,54

Firma Aromaterapie Karel Hadek neruci za mozné tiskové chyby, spravnost tdajti v ceniku Ize ovéfit na nasem e-shopu www.karelhadek.eu.

50 ml
D
771,23
499,52
280,74
513,09
365,82
596,58
442,08
567,94
687,33
679,87
887,33
290,85
300,06
87,33
84,79
80,85
78,33
371,10
328,48
2636,06
298,14
742,18
932,58
574,40
1377,89
251,04
303,26
319,46
631,55
574,37
542,11
861,57
655,07

100 ml
E
1325,56
858,55
482,52
881,87
628,76
1025,37
759,83
976,14
1181,35
1168,53
1525,10
499,90
515,74
157,19
152,62
145,53
140,99
637,84
564,58
4530,74
512,44
1275,62
1602,87
987,25
2368,25
431,48
521,24
549,07
1085,48
987,20
931,76
1480,82
1125,91

maloobchodni prodejni ceny (véetné DPH)

RTERAPI_ o
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Podzimni sleva se tykd vsech oznacenych preparatu

str.

kat.

94
94
94
95
95
95
95
96
96
96
97
97
98
98
98
98
99
99
87
99
99
100
100
100
100
100
101
101
N
101
102
103

Kod

zbozi

4038
4039
4097
4040
4041
4098
4042
4043
4044
4046
4047
4048
4049
4050
4051
4052
4053
4055
4057
4099
4058
4059
4060
4061
4062
4063
4064
4065
4100
4066
4067
4069

5ml
A

Lavandinovy — Lavandindl
Levandulovy extra — Lavendeldl extra
Litsea-Cubeba* — Litsea Cubebadl*
Majorénkovy — Majoranol
Mandarinkovy cerveny — Mandarinendl*
Mandarinkovy zeleny — Mandarinendl*
Mata kadefava — Krauseminzol
Méta peprna — Pfeffeminzol
Matefidouskovy — Quendeldl
Medurikovy indicum — Melissendl ind.
Menthol
238,99

Mentolovy pfir. (krystaly g) —
Mrkv. semena — Karottensamendl
Muskatovy kvét — Macisbliitendl
Muskdtovy ofech — Muskatnussol
Myrhovy — Myrrhendl 261,18
Myrtovy — Myrtendl

Niaouliovy — Niaoulidl

Paculiovy — Patchoulidl

Pepf cerny — Pfefferdl schwarz
Pelargoniovy — Geraniumdl (Egypt)
Petrzelovy — Petersilienblatterdl
Pimentovnikovy — Bayol

Pomerancovy — Orangendl*

Pomeranc. bez terpenu — Orang. tpa.*
Pomerancovy extra — Orang. extra*
Pomerancové listi — Petitgrainol
Puskvorcovy — Kalmusol
Rozmarynovy extra — Rosmarindl
Rozmarynovy spa.

Riizova palma — Palmarosaol

Rizové dievo — Rosenholzol

Saturejkovy — Berghohnenkrautdl

10ml
B

134,12
193,17
103,87
214,93
189,46
189,46
224,87
104,87
228,95
88,33
128,88
358,99
204,71
191,60
392,27
226,09
169,41
196,64
238,77
273,50
324,71
250,08
67,95
169,39
88,65
133,00
191,89
119,48
138,15
138,97
326,97
282,35

K¢
20ml
C
214,59
309,07
166,19
343,89
303,14
303,14
359,79
167,79
366,32
141,33
206,21
574,38
327,54
306,56
627,63
361,74
271,06
314,62
382,03
437,60
519,54
400,13
108,72
271,02
141,84
212,80
307,02
191,17
221,04
222,35
523,15
451,76

50 ml
D
429,18
618,14
332,38
687,78
606,27
606,27
719,58
335,58
732,64
282,66
412,42
1148,77
655,07
613,12
1255,26
723,49
542,11
629,25
764,06
875,20
1039,07
800,26
217,44
542,05
283,68
425,60
614,05
382,34
442,08
444,70
1046,30
903,52

100 ml
E
737,66
1062,44
571,29
1182,12
1042,03
1042,03
1236,79
576,76
1259,23
485,82
708,84
1974,45
1125,91
1053,80
2157,49
1243,50
931,76
1081,52
1313,24
1504,25
1785,91
1375,44
373,73
931,65
487,58
731,50
1055,40
657,14
759,83
764,34
1798,34
1552,93

str. Kod

kat. zboZi

103
103
103
104
104
104
105
105
105
106
106
106
106
107

4070
4071
4072
4073
4074
4075
4077
4078
4079
4080
4081
4082
4083
4084

str.  Kod

kat. zboZi

83 4085
90 4086
91 4087
94 4037
97 4088
97 4089
101 4090
102 4091
102 4092
102 4068
103 4093
105 4094
96 4045

Cenik preparadtii

a plati do 17. fijna 2010.

Skoficova kira — Zimtrindendl
Skoficovy — Zimtol

Smrkové jehli¢i — Fichtennadeldl
Spajkovy — Spikal franz.

Salvéjovy — Salbeidl

Salvéj muskétova — Muskat.-Salbei
Tdjovy — Thujadl

Tymidnovy cerveny — Thymiandl rot
Tymianovy svétly — Thymiandl hell
Vaviinovy — Lorbeerblatterdl
Vetiverovy — Vetiverdl

Ylang-ylang — Ylang-Ylangal

Yzop — Ysopol

Zazvorovy — Ingwerdl

Tml

:

Angelika kofen — Angelikawurzelol 201,68
Hefmank. modry — Kamillendl blau 123,03
Jasminovy absolue — Jasmindl 363,03
Kozlikovy — Baldriandl 112,04
Medurikovy offic. — Melissendl off. 380,17
Mimézovy absolue — Mimosendl 197,45
Pomeranc. kvét — Neroli — Neroliol 440,48
RdZzovy — Rosenol 801,68
Rebfi¢kovy — Schafgarbendl 204,67
Santélové dievo — Sandelholzdl 195,63
Slaménka — Immortellenol 198,66
Vanilkovy absolue — Vanillendl 185,84
Medovy — Honigwachsol 360,66

10ml
B

315,43
169,22
107,90
171,43
176,44
276,45
113,89
278,22
108,93
230,92
251,09
198,49
469,33
256,13

5ml
A
795,63
490,08
1453,11
449,24
1520,67
790,89
1764,00
3205,71
816,24
784,54
795,63
745,29
1442,63

*Jednd se o skupinu olej, které maji oproti ostatnim snizenou trvanlivost.
Proto u nich vyznacujeme zdrucni Ihitu 1 rok. Tyto éterické oleje je nutné skladovat v chladu.

Firma Aromaterapie Karel Hadek neruci za mozné tiskové chyby, spravnost Gdajli v ceniku Ize ovéfit na nasem e-shopu www.karelhadek.eu.

20 ml
C
504,69
270,75
172,64
274,29
282,30
442,32
182,22
445,15
174,29
369,47
401,74
317,58
750,93
409,81

10ml
B
1272,61
784,54
2324,37
718,80
2433,28
1265,65
2822,82
5129,75
1306,47
1255,46
1272,61
1192,63
2308,20

K¢
50ml
D

1009,38
541,50
345,28
548,58
564,61
884,64
364,45
890,30
348,58
738,94
803,49
635,17
1501,86
819,62

20 ml
C
2035,97
1254,45
3718,99
1150,28
3893,45
2025,47
4515,88
8207,39
2089,41
2008,74
2035,97
1908,22
3493,11

100 ml
E
1734,87
930,71
593,45
942,87
970,42
1520,48
626,40
1530,21
599,12
1270,06
1381,00
1091,70
2581,32
1408,72

50 ml
D
4070,92
2508,91
7437,98
2300,57
7785,88
4051,18
9031,76
16414,79
4177,62
4017,48
4070,92
3816,46
6986,22
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Podzimni sleva se tykd visech oznacenych preparatu a plati do 17. fijna 2010. Podzimni sleva se tykd vsech oznacenych preparatt a plati do 17. fijna 2010.

VANOCNI SMESI ETERICKYCH OLEJU ROSTLINNE OLEJE KOSMETICKA MASLA
Ke Ke Ke
N @ 0m 20ml  50ml . 115ml 215ml 500ml 1000 ml B 100g 2509 500
m! m! m! =0 m m m m
kat. zbozi kat. zbozi U v : ) kat. zbozi g g g
B C D E H I
108 4201 Afrodiziakélni — Aphrodite 159,22 25475 509,50 112 4301 Vanoéni éas — Weihnachtszeit 124,03 19845 396,90 1175001 Arasidovy LZS — Erdnussol 9385 150,16 281,55 469,25 125 5025 Mangové méslo — Mango-Butter 200,67 401,34 682,28
108 4206 Antiinsekt — Antiinsekt 13822 2115 44230 4302 Vanoenidérek — Weihnachtsgeschenk 12849 20558 L5 002 Rixokslop ol cliizadog] 10520 | 850 | S | S22y 124 5026  Kakaové méslo — Kakao-Butter 12642 25284 429,83
108 4208 Antirauch — Antirauch 152,28 243,65 487,30 112 4303 Vanoéni koleda — Weihnachtslied 163,36 26138 522,75 1175003 Brutnakovy LZS — Boretschdl 34211 547,38 102633 1710,55 124 5029 Bambucké maslo — Shea-Butter 7886 157,72 268,12
108 4202 Aromeclima 128,07 20491 409,82 113 4305 Vanocni sen — Weihnachtstraum 150,25 240,40 480,80 118 5005 Jojobovy LZS — Jojobadl (DPH 20 %) 149,25 238,80 447,75 746,25 Ke
FEE I E— 18655 29848 59696 4306 Vanotniveter—Weibnachtsabend 12916 20666 118 5031 Konopny LZS 12615 201,84 37845 630,75 I:tr. Kbod 115ml 215ml 500 ml 1000 ml
. . at. zboZi
N 4221 China 148,45 237,52 47504 112 4307 Vanoéniviing — Weihnachtsfest 134,40 215,04 430,08 119 5006  Lnény LZS — Leindl W7 | IS0 | 2522 | AU u v 1 J
108 4204 Noc lasky — Liebesnacht 27832 44531 89062 4308 Vanotnistomecek —Tannenbaum 12504 20006 IR =078 Riakedamich/ (el eitian 0T o/ IO 00N Ic0T) RSO0 Reoli 126 5201  Amikovy olej — Arnikadl 27227 43563 81681 136135
109 4212 Relaxaéni — Relax 28232 451,71 903,42 113 4309 Jezisek — Christkind 14913 238,61 477,22 1195009 Mandlovy LZT — Mandeldl 6886 110,18 206,58 344,30 126 5202 Kastanovy olej — Kastaniendl 164,37 262,99 49311 821,85
100 4213 Senné kvéty — Heublume 10045 17512 350,24 4310 Vinotnihvézda - Weihnachtsstern 97,88 15661 I ] e RO R C L Rl N 126 5203 Mésickovy olej — Calendulad 188,57 301,71 56571 942,85
109 4215 Uvoliiujici — Entspannungsmischung 128,15 205,04 410,08 N 4311 Vanoéninalada — Weihnachtsstimmung 124,03 19845 396,90 118 5017 Zjader hroznii LZT — Traubenkerndl 7872 12595 23616 393,60 127 5204 Trezalkovy olej S10 — Johanniskrautdl S10 164,37 262,99 49311 821,85
109 4214 Uslechtilé dievo — Edelholz 172,90 27664 553,28 4312 Vohavé Vanoce - Duftige Weihnachten 14822 237,15 izl ke0r2) RamenifeeskERelinnkosentiomol I IO WICCR0R ISISaY IOl 126 5205 Trezalkovy olej W10 — Johanniskrautsl W10 376,13 601,81 1128,39 1880,65
N 4216 Insektol 13215 211,44 422,88 N 4313 Romantické Vinoce — Romantische Weihnachten 167,34 267,74 53549 121 5020  Zpsenicnych klicki LZS — Weizenkeimdl 189,29 302,86 567,87 946,45 5207  Trezalkovy olej 010 — Johanniskrautsl 010 171,17 273,87 513,51 85585
N 4217 Nelinol 193,48 309,57 619,14 120 5010  Olivovy LZS — Olivendl KGP 110,00 176,00 330,00 550,00 5208  Trezalkovy olej C10 — Johanniskrautdl C10 164,37 262,98 493,08 821,80
N 4219 Atemol 17598 281,57 56314 120 5021  Zvlas. ofechll LZS — Walnussdl KGP 187,71 30034 563,13 938,55 5209  Aloe vera olej 197,64 308,31 58578 995382
. ke 120 5023  Zvlas. ofechii LZT — Walnussil WGP 8073 129,17 242,19 403,65
N 4218 Virosan 178,48 285,57 571,14 str. Kod i ; - V|TAM[NY
Kat. zbodi 10ml 20ml 50 ml 121 5011 Pupalkovy LZS — Nachtkerzendl 231,10 369,76 693,30 1155,50 @ Ke
at. zbozi
— = o B C D PR — AR str.  Kod
SMESI ETERICKYCH OLEJU SAUNA . 121 5012 Ricinovy LZS — Rizinus6l (DPH 20 %) 7842 12547 23526 392,10 1 S B E— E—
. ke 114 1201 Candisan 209,75 33560 671,20 121 5013  Zryzovych klickii LZS — Reiskeimél 89,42 143,07 268,26 447,10 kat. zbozi c > v v
’ 10ml 20ml  50ml i JLIT — B
kat. zbosi 114 4210 Thymion 188,36 301,38 602,75 122 5014 Sezamovy LZT — Sesaml 69,37 110,99 208,11 346,85 128 5101 Lecitin super 16639 33278 66556 103162
B ¢ D 114 4207 Antinikotin — Antinikotin (CZ patent ¢. 280420) 280,34 122 5024 Karité (shea olej) — Karité (Sheadl) 117,06 187,30 351,18 58530 128 5102 Pantenol — provitamin BS TR
110 4401  Cinskd sauna 252,15 403,44 806,83 114 4209 Candiol 197,65 316,24 632,48 122 5015  Sluneénicovy LZS — Sonnenblumendl KGP 78,72 12595 236,16 393,60 5ol 508 | Ve 16235132470/ 649,40 1100657
110 4402 Finskd sauna 203,67 32587 651,74 N 4220 Aroma-Budik 169,29 270,86 541,73 5035  Slunecnicovy LZT — Sonnenblumensl WGP~ 40,62 64,99 121,86 203,10 1 | . 1 | |
111 4404 Horskd sauna 23248 371,97 743,94 122 5016  Sojovy LZT — Sojacl WGP 17,66 2826 5450 91,83 AUTOP AREMY ENOTION
111 4405 Japonska sauna 218,77 350,03 700,06 r
P DOPLNKOVY SORTIMENT =
111 4406 Lesanasauna 199,33 31893 637,86 . @ str. Kéd
o of e ke . 215ml 500 ml
111 4409 Polarni sauna 286,46 458,34 916,67 kat. zbozi kat. zbozi
110 4412 Ruskd sauna 21834 34934 698,69 N 9416 Pilnik sklenény 49,50 E
111 4410 Relax sauna 21926 350,82 701,63 Velikost
s M L XL XXL N 7002 Love Story 210,77 326,69 607,80
N 9500 Tricko AKH pracovni 7800 7800 7800 7800 78,00 ues 33276
UNIVERZALN{ POMERANCOVY €ISTIC T T — T
A 5m D 50m H 250ml M Tm U 115ml ! ' , :
115ml 215ml 500ml 1000 ml
B 1oml E 100ml | 500ml S  35ml vV 215ml v v | ) 7005 132080 497,23
c  20ml G 200ml J 1000ml T  15ml  Z  30ml N 5500 Orange-Sanitol 89,16 133,74 267,48 436,88 N 7006 Fruit-Line 43212 65584 1220,16

46 Firma Aromaterapie Karel Hadek neruéi za mozné tiskové chyby, spravnost tdajti v ceniku Ize ovéfit na nasem e-shopu www.karelhadek.eu. Firma Aromaterapie Karel Hadek neruci za mozné tiskové chyby, spravnost Gdajli v ceniku Ize ovéfit na nasem e-shopu www.karelhadek.eu. 47
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na posledni strdnce S Heded

Propagacni ceny

O tom, jak délat uspésnou reklamu, se stile vedou velice
raznorodé diskuse. Televize, radio, ¢asopisy, noviny, billbo-
ardy a ja nevim, kdo jesté ji na nas chrli téméf neptetrzité.
Nechci posuzovat jak je takova reklama uspé3na, vim vsak,
ze aby néco ptinesla, musi se velmi ¢asto opakovat, z ¢ehoz
vyplyva, Ze je pochopitelné i finan¢né nikladna. Vzhledem
k tomu, Zze naklady na reklamu jsou vzdy zakalkuloviny
v cené vyrobkuy, je jen logické, Ze sponzorem reklamy neni
jeji zadavatel, ale ten, kdo takto propagovany vyrobek za-
koupi.

V této souvislosti by mé zajimala statistika, kolik téch, kteti
napi. televizni reklamu svymi ndkupy sponzoruji, ve chvili,
kdy se jimi sponzorovany reklamni spot objevi, poctivé pte-
pinaji na jiny kanal.

Ne jako vyrobce, ale jako spottebitel se zamyslim, zda Ize
reklamu délat i jinak. Myslim, Ze ani na tuto otdzku neni
odpovéd slozitd. Coz takhle finan¢ni ¢4stky, jeZ jinak putuji
k reklamnim agenturdm, pfesmérovat na potencidlni zjem-
ce o dany vyrobek. Zidkladem kvalitni kosmetiky jsou rost-
linné oleje. A tak jsem oslovil dodavatele téchto zdkladnich
surovin s touto myslenkou. Ne Ze by skékali radosti, pfesto
se mi podatilo na nékteré oleje, sice jen v omezeném mnoz-
stvi ziskat vyhodnéjsi ceny.

Dle starého pi#islovi: ,Nemusi priet, staci kdyz kape” mu-
Zeme tuto cenovou vyhodu pfenést i na nase zdkazniky. Az
do vycterpani zdsob vyhodné potizenych oleji je miZeme

Rostlinny olej:
115ml 215ml 500ml 1000 ml

Arasidovy 61,85 92,87 176,47 300,00
Avokadovy 68,03 105,46 200,39 340,67
Brutnidkovy 219,41 340,09 646,18 1098,52
Dynovy 118,33 183,41 34847 592,40
Jojobovy 77,70 120,44 228,85 389,05
Konopny 81,79 126,78 240,89 409,52
Lnény 51,22 79,40 150,86 256,47
Makadamiovy 74,16 114,95 218,42 371,33
Mandlovy 50,54 78,34 148,85 253,06
Pupalkovy 160,97 249,51 474,08 805,94
Ryzovy 51,09 79,20 150,48 255,82
Sezamovy 38,65 59,91 113,84 193,53
Andska raze 179,18 277,774 527,71 897,12
Hroznovy 51,74 80,21 15241 259,10
Merunkovy 67,23 104,21 198,00 336,60

Psenic¢né klicky 125,30 194,22 369,03 627,36
Ricinovy olej 52,98 82,12 156,04 265,28

Na uvedené ceny se jiz nevztahuji zadné dalsi slevy.
Tyto ceny jsou k dispozici do vycerpani zasob. Aktualni

informace, zda jsou dané oleje za uvedenou cenu jesté k dis-
pozici, budou uvedeny na nagem webu. Staci jen kliknout

VYDAVATEL A ADRESA REDAKCE:

Aromaterapie Karel Hadek s. r. o.
Tovarni 510
CZ-349 01 Stribro
&
Cosmetic Karel Hadek
Waldstrafde 12
D-92539 Schénsee

REDAKCE:
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Vodafone: +420 777 274 059
02: +420 722 458 765
T-Mobile: +420 731 336 475
E-mail: objednavky@karelhadek.eu
info@karelhadek.eu
Skype: aromaterapie karel.hadek
Poradna - tel.: +420 374 625 428
Reklamace: reklamace@karelhadek.eu

Némecko:
E-mail: KarelHadek@karelhadek.eu
Skype: karelhadek

www.karelhadek.eu

v hlavni nabidce na link ,slevy®. Publikované ¢ldanky nemusi vyjadiovat ndzor ¢i stanovisko vydavatele casopisu.

Vétim, Ze se pro budoucnost podati pravé v nabidce ,slevy”
mit stale néjakou zajimavost. Jinymi slovy reklamu, ktera
zdkaznika cenové nezatézuje, ale zvyhodriuje.

nabidnout za mimotadné ptiznivé ceny.

Za obsah otisténych clankil plné odpovidaji jejich autofi.
Vsechny ¢ldnky, fotografie a kresby otisténé v tomto vyddni asopisu Aromaterapie Karel Hadek
jsou majetkem firmy Aromaterapie Karel Hadek s. r. o.
Jejich dalsi pouzivdni a Siveni, byt jen jejich Cdsti, bez svoleni vydavatele neni povoleno.
Karel Hadek Nevyzddané prispévky a fotografie se nevraceji.
V pripadé zdjmu o bezplatnou, nekomeréni inzerci v casopise ;/ij;:ﬁe; zasilejte své inzerdty na adresu firmy.
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Aromaterapie Karel Hadek s. r. o.
Tovarni 510
349 01 Stribro

Tamanu-Derm,
balzam nebo krém?

2032 Tamanu-Derm

A=5ml D =50 ml
58,60 463,57

E =100 ml
729,28

H =250 ml
1458,58

Deset dézi¢ek po 50 ml preparatu Tamanu-Derm jiz ¢ekd
pripraveno, Ze pocestuji k prvnim deseti objednavajicim jako
milé pfekvapeni zdarma.

Karel Hadek

Dopis od , krali¢cka®

V rdmci testovani novych vyrobka jsem si vyzkousela, jak
jinak nez ,na vlastni ktzi“, jeden z nové vyvijenych krému.
Pan Hadek mi dal malou dézic¢ku. Jen tak, s ndzvem ,Tester
TD® Doma jsem si zvédavé oddroubovala vicko a dychtivé
se jala $pachtlickou dolovat zluty krém tuzsi konzistence.
V prvni chvili, s ur¢itou nedavétivosti, jsem si tikala, Ze krém
je celkem tuhy a pfemyslela o tom, zda jeho aplikaci na obli-

¢eji si tam neudélam ,hlubokou orbu®. Malou kuli¢cku krému

PR
982307-1589/2009
349 01 Stfibro

OP

jsem dala do dlané a mirné rozettela. Moje ptrekvapeni bylo
obrovské. Po styku s teplou pokozkou krém zmeékl a baje¢né
i snadno se roztiral. Jen tézko se da popsat, jak pfijemné pt-
sobil na obli¢eji. Méla jsem pocit tZzasné hydratované pleti,
kterd vizualné ptsobila mirné opalenym dojmem. O mém
véku se jiz (bohuzel) hovoii s koncovkou-sit, mé oci zdobi
pér véjitka vrasek a plet mam jiz slabsi a lehce unavenou.
Po nékolika dnech pouzivani krému jsem zaznamenala vy-
razné zlepseni stavu pokozky. Jakési prosviceni a mé vrasky
bezpochyby prestaly byt vyrazné. Krém mi zacal dochéazet
a od té doby doslova bombarduji pana Hadka o dalsi pridél,
protoZe ja jsem z néj prosté nadiend. Duvérné o ném ho-
votim jako o ,elixiru® mladi. Byla jsem uji$téna, Zze krém se
bude opravdu vyrabét, dokonce jsem se dozvédéla, ze ma
jiz jméno. Zni lehce exoticky
- TAMANU-DERM. V brzké
dobé se chystdm do Sttibra,
tak se moc t&sim, Ze budu bu-
— git péstickami do dvefi u fir-
w my AKH tak dlouho, dokud
[—— s timto pokladem neodjedu.
' Jitka P., Praha



