Atemol

Ohlédnuti...
» . o

=T
ad. =

|.

Ca :
,{& I" " 3 .II : {

A 2 :,f;.:f. "f h‘?l‘ 1
RS j Super jalovec

&é@@@[@ﬁé proerkurasufaizdravitcirs//2(0/09



¥ je to brozné ddvno, to jsem jesté byval maly kluk. My dédecek mél tenkrit
Uzvz'vnosz‘. Nevim pro¢, neitkalo se tomu holicstvi, ale oficina. Krom toho, ¥e tam
nékdy stithal a nékdy ,Stucoval® hlavy souseds, také obcas kamsi odcestoval s prazd-
nym kufrem, aby se pozdéyi vrdtil s plnym. Jeho obsab se pak sklddal z riiznych drubi
cigaret, které si holeni a stithani u ného kupovali. Partyzinky za Kés 1,60 byly ty
nejlevndisi. Pak si jesté pamatuji na Lipy, Letky a Globusky. A taky tabdfk, Taras
Bulba. V paméti mi uvizly na tebdessi dobu luxusni cigarety Memfis. Asi proto, e i

Jsme s bratrankem obclas néakou tu memfisku z oteviené krabicky dédeckovi slobl

a nékde za bukem ochutndvali, jak koufeni Smakuje. Pii ndvstévich u dédecka jsen: poseda-

val v oficiné ,mezi chlapy“ a poslouchal, o cem se bavi. Délal jsem, ¥e vSemu rozumim Mimo souté%, a presto ocenéna!
Foto Dana Horesovskd.

a plné chapu. [6, to bylo v padesitych letech, a tak se nedivim, Ze kdy? nékdo zacal o politice, dédecek

#ikdval imperativnim hlasem a se vztylenym prstem, Ze politika do kSeftu nepatii. ] sice netusil proc, ale to mi doslo

mmohem pozdéji. Dédecek dobre védél, e do Valdic nebo Leopoldova by mé k nému jen tak nepustili. Od té doby uteklo nejen

v fece Jizere, kterd protékala a dodnes protékd kousek od mista, kde déda stiihdval, hodné vody.

Politickd situace se podstatné zménila, jd jsem se postupem Casu ,,dopracoval” zbruba do tebdejsiho dédeckova véku, a tak asi neni viibec

divné, Ze se zabyvdm otdzkou, jak je to dnes. Patif politika do kSeftu & nikoli? Af situaci hodnotim jakkoli, nezbyvd, nef zvednout prst,

Dresné tak, jako to déldval dédecek, a problisit, %e nepatii! Diwodem ji ddvno neni obava, %e bych problémy s lymfatickym obéhem, pro-

Jevy atopického ekzému, & jenom rozpraskané byt bolestivé paty musel tesit ve Valdicich, Leopoldové & na Mirové. V dnesni dobé je to

0 nélem jiném. Staci vyslovit jméno néakého politika a ve vétsiné piipadii se b&nému obéanovi Ceské republiky chee zwracet. Pokud se

nékomu udéld nevolno, vidy doporucuji étericky olej z mdty peprné. Md fakt pdru a opravdu pomdhd. Bobuzel, nikoli v pripade, Ze se

nevolno a na zvraceni déld z politikit. Nebavme se tedy o politice. Line se z ni stejné tak penetrantni, jako? i arogantni snrad. Z tobo pak

odvozugi, Ze je vhodné bavit se o aromaterapii. Je o vinich, které nékdy zpitjemiufi Zivot, jindy i navraci zdravi. A tomu by s nastupu-

Jicim podzimem mély napomdhat i stranky tohoto podzimniho vydini casopisu Aromaterapie.

Vis Karel Hadek

Podat ruku politikovi?
Ne, ne! Otocit se k nému zidy a ukdzat mu... broskvicku!
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Zatimco pro vétSinu z nds ta nejvetsi prijemnost léta, spojovana
s dovolenymi a prazdninami, za¢ina cestou na jih a konci cestou
zp€t na sever, tedy domd, slunicko se tradicné pomalu, ale
jisté, touto dobou ,st€¢huje” pravé naopak, tedy k jihu. Dny se
nam zase krati a nejen to. Slunecnych dnt pomalu ubyva,
nepiijemné chladna rdna jsou stdle Castéji na kazdodennim
potradku. Nebude dlouho trvat a nepostradatelnym privodcem
se ndm opé€t stane (ne)pfitel kapesnik. Sychravé podzimni
pocasi s sebou pro mnohé z nds pravideln¢ prindsi nejen
problém ,mokrého* nosu. Ani kaSel nelze oznacit za naSeho
pfitele. Je to jiz cely rok, co jsem na zdkladé riznych podnéta
vytvortil kompozici éterickych olejt, jeZ dostala nazev Atemol.
Mnohym se jiz naskytla pfileZitost tento, jak velice Gcinny, tak
i pfijemné vonici, prepardt vyzkouset. Vykazuje vynikajici anti-
mikrobidln{ a protizdnétlivé ucinky, ulehcuje dychani a co je
velice podstatné, utiSuje kfeCe hladkého svalstva, tedy plisobi
i proti kasli.

Ucinné sloZeni tohoto preparatu tvof{ vybér toho nejlepsiho,
co miiZe aromaterapie v této oblasti nabidnout. Eterické oleje
z matetidousky, maty peprné, badyanu a dalSich pochopitelné
nemohly chybét. A tak v aromalamp¢, na kousku buniciny,
¢i bavinéném hadriiku pokapaném par kapkami Atemolu byly
po cely den vitanymi spolecniky jak téch nejmenSich, tak
i dospélakli. V loZnicich se pak Atemol osvédcil hlavné diky
uklidiiujicim G¢inkim a napomahal zajistovat klidny a neru-
Seny spanek.

V ptipad¢ silného kasle se v praxi jak u dospélych, tak i vétsich
déti velice osvédcilo i pouzivani ochranné rousky tak, jak bylo
popséano v Aromaterapii €. 2/2009, na str. 16-18.

BéZné vSak postaci bunicinovy ¢i bavinény kapesnicek s pér

N, zY

kapkami Atemolu poloZeny na polStdr v blizkosti hlavy.

2

Atemol 1ze samoziejmé pouZit i vniting. Jedna kapka se aplikuje
nékolikrat denné pfimo do dst, smicha se slinami a pomalu
polykd. Tuto aplikaci bych vSak doporucoval jen u dospélych.
U vétSich déti se mi pak jako vhodngjsi jevi osvédcena
metoda s ,chlebovou ¢i houskovou tabletou®.
V Uvahu téz pfichazi medova alternativa, kdy na
250 g/ml medu pfidame 50 kapek Atemolu a vmi-
chame nejlépe elektrickym ruénim mixérem, nebot
rucni vmichdvani je velice obtizné a zdlouhavé.
Jedna cajova lzZicka takto pfipravené medové
speciality (cca 5 ml) pak obsahuje jednu kapku
preparatu Atemol. A u téch Gplné nejmensich bych
pak doporucoval vyhradné a jenom vySe popsa-

i

von
har|sche” lr

nou inhalaci. =)
Karel Hadek

10 ml
163.-

20 ml 50 ml
260,- 520,-

100 ml

4219 Atemol 884,-

Lecitol MSC-N pro maséry

Potésitelné informace od klientt, ktefi si vyzkouseli Lecitoly
»na vlastni kizi“, jednoznacné svédci o spokojenosti, kterou
tyto lecitinové multifunkeni preparaty diky svym vlastnostem
vyvoléavaji. Objevil se vSak i vétsi pocet pfipominek, vyhradné
od maséri, které byly diivodem k zamysleni. NeZijeme v dob¢,
kdy se kazdy topi v penézich. Lecitoly se plné osvédcily nejen
pfi kosmetickém oSetfovani pokoZzky, ale i pfi masaZzich. Jako
zakladni olej na masaz celého téla by se pak oba zakladni
Lecitoly, které se jiz v nabidce nachazi, nechaly oznacit jako
luxusni. A to nejen co se ucinnosti tyce. Samoziejmé, Ze oleje,
které se v recepturdch nachdzi, maji svoji cenu, a nelze je



zafadit mezi levné. DoSlé dotazy se pak daji shrnout do jediné
mysSlenky: Bylo by mozné vyvinout Lecitol, ktery by m¢l vyni-
kajici ,lecitinové” Ucinky jiZ nabizenych Lecitol{i, ale cenové
by byl pfijatelny jako zdkladni olej na béZné masdze? A tak
vzniklo pribéZzné nékolik receptur, kde ,drahym” olejiim bylo
urceno misto ,na stfidacce” a do hry vstoupily oleje s prizni-
vymi cenovymi relacemi. Dle pfislovi, Ze nejlepsi zlistdva aZ
do findle, byla receptura MSC-N vyhodnocena jako nejlepsi.
Zde bych rdd znovu upozornil, Ze viibec neplati, Ze drahy olej
je o cenovy rozdil lepsi nez olej levny. Tak zvané ,potravindrské”
oleje jsou na svétovych trzich levngjsi hlavné proto, Ze se
vyrabéji ve velkém, prlimyslové a jejich sklizen je strojova. Co
se jejich biochemického sloZen{ tykd, zase se jedna jen a jen
o danému druhu typické smési mastnych Kkyselin jakoz
i doprovodnych substanci, které pak také mohou hrat dileZitou
roli. I zde je nutno pozorné vnimat sloZeni jednotlivych oleji
a z toho odvoditelné Gcinky. Pti pouZiti olejli, které vSeobecné
zafazuji do kategorie nosice ucinnych latek, nikoli mezi uc¢inné
latky samotné, je celkem jasné, Ze Lecitol MSC-N co do ucinkd
nelze stavét na stejny stupenl jako napft. Lecitol Super. K tomu
mu zcela jednoznacné chybi obsah napft. oleje z pSenicnych
klickd, brutnakového a dalSich. Konec konct jeho posldanim
neni maximalni schopnost p€stovani pokozky, jeho tkolem je
byt vynikajicim masaznim médiem a fyziologickym nosicem
ucinnych latek. A zde mu pak, dle mého, nelze nic vytknout.
V Lecitolu MSC-N, samoziejmé kromé lecitinli a vitamind,
najdeme i kompozici olejli, kterd vykazuje stfedné rychlé
vstfebdvdni do pokozky. Toho bylo dosaZeno vyvazenym
pomérem jednotlivych mastnych kyselin. K pouZitym olejim
patii napt. mandlovy, kanolovy, séjovy a dalsi.

Tato kompozice bude zcela jisté vitanym doplnénim nabidky.
Cena Lecitolu MSC-N je opravdu mimofddné pfizniva a béhem
jeho testovani se prokdzalo, Ze jej lze pouZit na témét kaZdou
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masaz. Sportovni zacinaje a relaxa¢ni konce. Neutrdlni forma
Lecitolu MSC-N pak masériim nabizi onu jedineCnou moZnost
pfipravit svému klientovi pomoci éterickych olejt i jeho indi-
vidualni preparét, at jiz dle individudlnich predstav, ¢i dle
terapeutickych potreb. Na rozdil od ,hotovych* preparatli tak
Lecitol MSC-N rozsituje nabidku, ktera tak umoZnuje daleko
Sirsi, individudlni vyuZiti moznosti, jeZ aromaterapie nabizi.
[ v tomto ptipadé navic plati, Ze kazdy masér ¢i masérka se
zcela automaticky, at se jim to 1ibi nebo ne, stdvaji soucasné
i ,kosmetickou“, nebot, kromé zé&kladni funkce masaZniho
média, Lecitol MSC-N soucasné pokozku i péstuje. A to at jiz
v neutrdlni formé, ¢i s prfidanymi t¢innymi latkami — éterickymi
oleji. Pouzit{ je pak béZné, jako u ostatnich Lecitolt, ¢i jinych
masaznich oleju. I zde plati doporuceni, Ze po vstiebdni oleje
neni nutné za ucelem obnoveni skluznosti pfidavat dalsi
mnozstvi Lecitolu, ale staci v priibéhu masdZe opakované
zvlhéovat ruku teplou vodou a tim skluznost na pokoZce
masirovaného obnovovat. Timto opatfenim se vyvarujeme
vmasirovani nadmérného mnoZzstvi oleje do pokozky. Po ukon-
Ceni masdZe pak neni tfeba Zadné prebytky stirat ¢i smyvat.
AC je v tvodu lecitolovych novinek napsdno vonavé Lecitoly,
tento preparat se od ostatnich lisi v tom, Ze sice vonét bude,
ale nikoli od vyrobce. Jeho ,navonéni“ jiz ponechdvam plné
na vas.
A tak prvnich deset objednavajicich obdrzi tento preparat
k individudlnimu ,navonéni“ zcela zdarma.

Karel Hadek

200 ml
2721 Lecitol MSC-N 90

500 ml
188,-

1 000 ml Sil 101
320,- 1382,- 2667,-
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Aroma-Budik

Pojem, kterému jsou vénovany ndsledujici fadky, se pro
mnohé fidice stdva doslova a do pismene postrachem. Kdo by
neznal termin mikrospanek, kdyZ jeho hriizné disledky viddme
vpravdé pravideln€, napf. na televiznich obrazovkdch. J& sam
asi bude, Ze si to viibec mohu dovolit, nebot i v noci dobte
vidim. Ddle pak diky Zivotnimu stylu patfim k ,sovam* a pro-
jezdit noc mi ned€ld nejmensi problémy. No a potom jiZ pfichdz{
ddvody praktické. V noci je daleko mensi provoz a dle mého
subjektivniho posouzen{ tedy i vysSi bezpeCnost na silnici.
Nechd se tak cestovat podstatné rychleji a jaksi beze stresu.
Pfesto nemohu fici, Ze bych nevédé€l, jak mikrospanek miiZe
ptijit. Jeden ani nemusf citit inavu ¢i dokonce potfebu spat.
Nahle se zacnou u vpredu jedoucich vozidel rozmlZovat koncova
svétla a... Je nad slunce jasné, Ze mikrospanek nenf jen zdle-
Zitosti no¢ni. Unava se za volantem miiZe pfikrést v kteroukoli
nocni i denni dobu. Kratky spanek na parkovisti tak miiZe
zabranit i spanku véénému. Samoziejmé pti jakémkoli pocitu
Unavy je tim idedInim feSenim zastavit a odpocinout si. Kazdy,
kdo jezdi, vi, Ze v tomto pfipad¢ se muzZe stat, Ze parkoviste,
¢i vhodné misto k odpoCinku nemusi byt zrovna na dosah.
Konec konctli zastavit na dalnici a odpocivat... Tak to je spiS
hloupy vtip. I zde mlZe dokonale pomoci aromaterapie. Smés
éterickych olejti Aroma-Budik je jiz dlouha léta mym privodcem
a pfizndvam se, pouzil jsem ji jiZ mnohokrate. Nen{ to zdzrak,
ktery by vyhnal spani z téla a umoZnil beze spanku cestovat tak
dlouho, jak se zlibi. To od tohoto prepardtu ani nikdo nezada.
Lze ho vnimat jako pojistku na dojeti k nejblizSimu moznému
mistu odpocinku. V takovém piipadé poslouZi naprosto doko-
nale. Jeho pouZitim se clovék okamzité probere a zbavi inavy
na dobu zhruba 10-20 minut. MoZnych aplikaci je hned nékolik.
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Vzhledem k tomu, Ze nosim vousy, otfu si kapaci vlozku lahvicky
o vousy a ,Aroma-Budika“ inhaluji. Nabizi se i moZnost kdpnout
olejicek na kapesnik a inhalovat. Tento postup vSak budeme
pouZivat spiSe ve chvili, kdy zrovna nefidime. Asi nejvhodngjsi
bude prosté oliznout kapaci vloZzku lahvicky. Jeho chut je
ostrd, ale ptijemna. Ndstup tcinku okamZzity. At jiZ jako inves-
tice fidie samotného, a je jedno, zda amatéra na dlouhé trati,
¢i profesiondla, nebo jako darek fidi¢im, myslim, Ze by nemél
chybét ve vybavé nikoho, kdo usedé za volant. V dnesni dobé
jsou automobily vybavovany rliznymi drahymi technickymi
vymoZenostmi za Ucelem zvySovani pasivni bezpe¢nosti. Na
mikrospanek ale mezi nimi nic nenajdeme. Ve srovnani s dra-
hou technikou v aut€ se jednd o doslova halifovou

zalezitost. Dokonce ani do servisu se s ,,Aroma-
Budikem* nemusi. Jeho zdrucni doba pak
obndsi celé 3 roky. Navic prepardt Aroma-Budik
se osvédci i pri bolestech hlavy, kdy staci vetrit
po jediné kapce do spankd, Ci pfi nevolnosti
a dychacich problémech.

Pokud se krom cteni casopisu Aromaterapie
vénujete i fizeni automobilu (nikoli obojimu
soucasng) a padlo rozhodnuti si onoho tekutého
Aroma-Budika porfidit, je redlnd Sance, Ze
budete patfit k oném deseti, které bude v ptipadé
potieby budit zdarma.

von hen[\t‘
atherist f
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Karel Hadek

20 ml
259,-

50 ml 100 ml
518,- 881,-

10 ml
4220 Aroma-Budik 162.-
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Ochranné rousky

S pfichdzejicim chladnym ro¢nim obdobim by jisté nebylo
rozumné brat na lehkou vahu varovani, Ze kromé kras podzimu
bude toto obdobi ptfthodné pro Sifeni riznych chorob, véetné
praseci chfipky. Jisté mnozi budou mit osobni potfebu i divody
se pred onemocnénimi chranit. A nelze se tomu divit. JiZ
onemocnéni samo o sob& neni pro nikoho viibec ni¢im piijem-
nym. Pro mnohé vedle toho také znamena doCasné vyrazeni
z pracovniho procesu a s tim spojenou ztratu vydélku. Nemoc
se tak stava, ironicky minéno, doslova luxusni, velice drahou
zalezitosti. Ochranna rouska by tedy méla byt zcela jedno-
znacné Siroce pouzivanou prevenci.
Rekl bych, Ze je to doslova hned dvojitd ochrana. Tém zdra-
vym nabizi vynikajici ochranu pred moznou infekci. Pouzivani
ochrannych rousek by mélo byt samoziejmosti i pro ty, ktefi se
jiz nékde nakazili a onemocnéli. Timto zplsobem efektivné
brani Sifeni nemoci ve svém okoli, Ci pfenosu na své blizké.
Abych vyloucil pouzivan{ pro tyto ucely nevhodnych , pracho-
vych* rousek, rozhodl jsem se pro eventudlni zdjemce zaradit
jako dopln€k do nabidky i vhodné ochranné rousky, jez jsou
schopny zachytit i chorobo-
plodné zarodky.

Karel Hadek

Upozornéni: Vzhledem k obrovskému
zajmu o tyto rousky se mi podafilo
dojednat dodacf termin aZ na 15. zafi.
Objednévky ochrannych rousek bude

mozZné vytizovat aZ po tomto datu.

6000 Ochranna rouska zelend 5 ks — 10,-
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Nepraseci dovétek.

Jiz v dobé, kdy byl ¢lanek o praseci chfipce, uvedeny dale v tomto
lisle Aromaterapie, sepsan, prislo z Asie, specialné z Ciny, hla-
Sen{ o vyskytu plicntho moru. A nejen o vyskytu této verze
moru, ale i o obétech tohoto pro nds exotického a téméf
nezndmého onemocnéni. Cina je sice hodné daleko, v ptipadé
Sifeni podobnych, vysoce nakaZlivych chorob, je pak ale svét
proklaté¢ maly. DiGvodem pro¢ ,maly“ je skuteCnost, Ze se
jedna o snad nejnakaZlivéjsi formu moru. Schéma jeho Sifen{
se pak velice podoba schématu, dle né¢hoZ se Sifi i chfipka. Je
zde vSak jeden zdsadni rozdil, ktery bych hodnotil jako velice
pozitivni. Zatimco chfipka je onemocnéni virového plivodu,
pak plicni mor je plivodu bakteridlniho. Bakterie zptsobujic
plicni mor, pak ku prospéchu pro nds, neni tak Zivotaschopna
a mimo hostitele, tedy volné na vzduchu, je relativné rychle
»deaktivovana“.

To vSak na nebezpeCnosti onemocnéni pravé plicnim morem
nic nemeéni. Jedna se o velmi vazné onemocnéni, které ma
velmi rychly, Casto smrti koncici pribéh (i pfes 90 %).
Vzhledem k Cerstvosti zprdvy je velice obtiZné k ni cokoli fici.
V Zadném piipadé tuto zpravu nelze prehliZet. Pohled do his-
torie by mél byt poucenim. V minulém stoleti bylo ve svété
zdokumentovano nékolik epidemii plicniho moru. Za Sifitele
téchto epidemii byli zcela jednoznacné oznaceni nakazeni
~cestovatelé“! V dobé nebyvalého rozmachu turistiky pak je to
z Ciny do Evropy opravdu jen par hodin letu. Jak pro zdravé,
tak i pro nemocné...

Nechci v Zddném piipade syckovat a vidét epidemii plicniho
moru kracet po EU. Ale o multirezistenci mikroorganizmi na
antibiotika uZ vime své. A tak by mé viibec neptekvapilo sdéleni,
které by v blizké budoucnosti mohlo nésledovat a které obcas
slychdme napf. u onemocnéni tuberkulézou jakoz i mnoha

5
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dalSich mikroorganizmy zplisobovanych chorob: Lécba anti-
biotiky nezabird. A tak i zde je tfeba mit na védomi, Ze riziko
nakaZen{ nejen plicnim morem, ale mnoha dal§imi nemocemi
je ddno hlavné tam, kde je vyssi koncentrace lidi.

MozZnosti individudlni ochrany pfed riznymi ndkazami dané
pouzivanim ochrannych rousek, navic v a¢inku aktivovanych
éterickymi oleji, které vykazujf jak antimikrobidlni, tak i anti-
virdlni Ucinky (napt. Candidl, Virosan) jsou dle mého tou nejlepsi
a velice spolehlivou prevenci. Karel Hadek

Rozmaryn aZ z konce svéta

Kdysi takovéto oznaceni plativat mohlo. Konec konctt mé k nému
inspirovala kniha Aloise Jirdska ,Z Cech aZ na konec svéta“.
Moje Spanélské fadky vSak budou tplné o nécem jiném. O krdsné
teplém olejicku ze slunné Andalusie.

V rubrice ,Skola aromaterapie” se v tomto ¢isle vénuji rozmary-
novému oleji pochdzejicimu z druhu Rosmarinus officinalis
a ,stézuji si“ na rozdilna sloZenf{ dle mista ptvodu.
Rozmarynovy olej jsem zaradil do nabidky jiz v dobach svych
zaCatkli. A tak se Klienti firmy meéli moZnost seznamovat
s rozmarynovym olejem ,extra“, ktery je plivodem z Tunisu.
Jednd se tedy o cineolovy typ. Jeho jistou prednost spatiuji
v tom, Ze ac prokrvujici a povzbuzujici olej, je soucasné i velice
jemny s vynikajici dermalni snédSenlivosti. Nejen to, i jeho
cena je na svétovych trzich pfizniva.

Priznivci aromaterapie se stavaji v prabéhu let stdle narocnéjsi,
pfichazi od nich stdle vice poZadavkd na rtzné speciality.
V zadném piipadé nejde jen o ,exotické“ éterické oleje. Obcas
se sice stavad, Ze se objevi zadosti napt. o fialkovy olej (10 ml
cca 5000,-), lotosovy kvét (10 ml cca 6500,-), ale ve chvili, kdy
uvedu cenu, zdjem zmrzne a s nim i Usmév. Je zde vSak
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i mnoho oleju, které bych do nabidky rdd zaradil, ale jak uz
jsem psal, jsou to speciality s nizkou prodejnosti. Zafazenim
do nabidky bych ani zdjemctim, ani firmé AKH dobrou sluzbu
neprokdzal. Na skladé takové oleje starnou a klient bud obdrzi
méné kvalitni postarsi olej, a nebo by ho firma musela ke své
ztrate zlikvidovat. Rozmarynového oleje se neprodejnost z divodi
vysoké ceny netykd, a tak jsem se rozhodl zaradit do nabidky
i ,drsnéjsitho" rozmarynového bratra ze Spanélska. Byt diky
vy$sim mzdovym nédkladéim na jeho vyrobu ve Spanélsku je
olej z Andalusie o poznan{ drazsi. Tento olej, diky podstatné

Vv

vyssimu obsahu kafru na rozdil od oleje tuniské provenience,

vykazuje i vySsi schopnost prokrvovat a u vnimavych jedincti
se pak ve vyjimecnych ptipadech mutzZe projevit i vyssi dermdalni
drazdivost. Po pravdé feceno je to ale i otdzka ddvkovani a celko-
vého ptistupu. Poznatky, které jsem v pribéhu let nashromazdil,
naopak svéd¢i o vSeobecné vynikajici sndsenlivosti. U vSech
prokrvujicich olejt je vSak individualni obezretnost nutna. Co
se pouziti kafrového typu tycCe, 1ze ho doporucit hlavné na
masdze téla tam, kde chceme silné prokrvit pokozku. Dale bych
mu dal i pfezdivku ,rehabilita¢ni* olej, nebot po drazech, napt.
zlomenindch, velice tcinné podporuje kvalitni a rychlé sristani,
jakoz i urychluje néslednou rehabilitaci. Rozpozndvand, ¢i posuzo-
vani jednotlivych typd rozmarynovych oleji ,ofuchavanim*
neni nijak jednoduché. Pokud jsou ale oba typy olejud pfi ruce,
daleko vhodnéjsi by asi bylo napsat ,pfi nose*, pak cineolovy typ
jde svou vuni do sméru eukalyptu, zatimco u kafrového typu
je daleko silnéjsi pachova informace pfibliZujici jej kafrovému olgji.
Clanek je dopsdn, i zde se jiZ t&3{ deset lahvidek, Ze k prvnim
deseti objednavajicim poputuje novinka z Andalusie prokrvo-

vat zcela zdarma. Karel Hadek

50 ml
442 -

100 ml
752,-

20 ml
221,-

10 ml
4100 Rozmarynovy olej spa. 137.-



Vonavé Lecitoly

Multifunkeni oleje Lecitol Z a Lecitol S se po zafazen{ do
nabidky firmy staly pro mnohé doslova kosmetickymi milacky.
Abych pravdu fekl, viibec mé to nepiekvapilo. Asi i proto, Ze
vSe, co prochaz{ vyvojovou laboratofi, dostane pochopitelné
jako prvni ,ochutnat* moje pokozka. A ta si tento novy, multi-
funkéni typ olejd vpravdé vychutndvala. Zatimco ja jsem
musel diky velice Sirokému spektru pouZiti Lecitolt feSit otdzku
jejich vhodného zatfazeni do katalogu, vyvoldvala tato nova
generace lecitinovych olejti u mnohych podiv nad skutec¢nosti,
Ze tyto preparaty lze pouZit jako koupelové oleje, Ize se s nimi
osprchovat, jsou vynikajicimi masdZnimi oleji a dokonale
poslouzi jako bezvodé krémy, ¢i bezvoda pletovd mléka.
Otazku, zda nabidka dvou olejli v neutralni formé, tedy bez
éterickych olejli, bude pro pfiznivce vonavych prepardta
dostatecnd, jsem vilibec neresil. Mezi ndmi, diky mé profesio-
nalni deformaci by odpovéd stejné mohla byt jen ano. Vzdyt
prece staci ke zvolenému Lecitolu pridat potfebné mnoZstvi,
tedy par kapek éterickych olejli, protfepat a vSe je pfipraveno
k pouZiti. Viibec jsem netesil skutecnost, Ze ne kazdy ma dané
éterické oleje k dispozici, Ze by se pekné prodraZilo kvuli lah-
vi¢ce neutrdlniho Lecitolu potfebné olejicky pofizovat. A tak
nikoli pomalu, ale jist€, spiSe ¢asto a husté prichazely dotazy,
zda by nebylo moZno tyto malé kosmetické zazraky nabidnout
i jako vonavé alternativy. Samozfejmé, zde neni problém rici
ano... Ale jakou kompozici stvofit, aby krdsné€ vonéla pokud
mozno co nejSirsi klientele? A nejde jen o vini. V dobg, kdy se
koZni problémy $it{ v populaci jesSté rychleji neZ korupce mezi
politiky, jist¢ nepohrdneme ani vhodnymi terapeutickymi
ucinky. Co se nabidky jednotlivych éterickych oleju tyce, ptiroda
nam jich predkladad opravdu Sirokou paletu. Vzajemnymi
kombinacemi jednotlivych olejickt pak z palety Siroké vznika

NTERAR,,

o Kazel

v Hedek

novinky

paleta doslova a do pismene nekonecnd. A tak volba byla jako
vzdy t€Zka, pretézkd. Nejen muj nos, ale i nosy v okruhu mych
znamych se musely zhostit ¢ichactho domdctho tkolu. Jak jsme
to zvladli? Odpovéd na tuto otdzku jesté neexistuje. Tou pak
bude zajem klientti, kterym jsou nové voniavé Lecitoly urCeny.

Lindenol proti svédéni

Jak jsem se jiZ v tvodnim textu zminil, riznych koZnich pro-
blémt v populaci neustdle pribyva a mnohé z nich maji i velice
nepifjemné pravodni projevy. Jednim z nich je svédéni, které
je svou intenzitou nékdy ,pouze neptijemnosti“, jindy, bez
jakéhokoli prehdnéni, mize pfivddét pomalu az k Silenstvi.
Nemusi vsak jit vZdy jen o pfimé kozni problémy. Je zndmou
skutecnosti, Ze svédivost pokozky se projevuje i pfi riiznych
nemocech, napt. onemocnéni jater, ledvin, pfi diabetu a dalsich.
Pochopitelné i nevhodné kosmetické osSetfovani tenzidovymi
preparaty — pény do koupele, tenzidova mydla, at jiz pevna ci
tekutd, Sampony a dalsi pfi dlouhodobém pouZivani narusuji
kysely hydrolipidovy ochranny pldst pokoZzky, umoznuji jeji
vysychani, a po Case tak provokuji vznik svédivosti.

MnoZi se nejen dotazy, jak muZe pomoci aromaterapie
u samotnych koznich problémd, ale prave i u svédivosti. Stale
se zvysujici pocet dotazli pak svédci i o faktu, Ze standardni
medicina si s timto problémem nevi rady. Léky, které by spo-
lehlivé a dlouhodobé mohly pomoci, prosté nejsou zndmy.
A tak feSen{ problému svédivosti vidim jako znac¢né problema-
tickou zdleZitost. Asi i proto, Ze schéma vzniku svédivosti
jesté neni plné vysvétleno. Dalsi zajimavosti svédéni je jeho
»nakazlivost“. ObcCas stac{ jen pomyslet na néco, co svédivost
zplisobuje, a svédéni se téméf automaticky dostavi. Je tedy
evidentni, Ze i psychika zde hraje mimofdadnou roli.
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odstranén{ pficiny jeho vzniku. Lehko feceno, obtiZné splnitelné.
Ke slovu pfichdz{ aromaterapie se svymi éterickymi oleji a jejich
nosici. Jiz samotné Lecitoly v neutrdlni formé pokozku prijemné
oSetfuji a dodavaji ji vhodné lipidy. Kompozice éterickych
oleju se pak stard o uklidnéni aZ ,,uspani* nervovych vlaken
a podstatnému sniZen{ az vymizen{ pocitu svédivosti. U¢innost
Lindenolu se na pokoZce projevuje velice aktivnimi pocity
chladu, ke kterym dochédzi drazdénim chladovych receptord.
Ke slovu zde pfichdzi méta peprnd, kozlik lékarsky, htebicek,
medurika a dalsi.

Pochopitelné i zde ma Lindenol omezenou dobu tcinnosti, po
kterou je schopen svédivost ,vyfadit z provozu*. Poté se musi
aplikace opakovat. Jeho nespornou vyhodou vsak je, Ze na
rozdil od poddvanych ttlumovych medikament nemd Zadné
negativni{ vedlejSi ucinky. SpiSe naopak, pokozku péstuje.
Lecitol Lindenol pak specidlné u svédivosti vidim jako témér
idedlni nosi¢ tcinnych latek pravé diky jeho multifunkcionalitg.
V jeho sloZeni se nachdzi napt. nasledujici oleje: shea, pupalko-
vy, aloe vera, kanolovy, Inény. Samoziejmé, Ze i v tomto prepa-
rdtu nechyb{ ani vitamin E a A.

Pokud jste ¢lanek o svrbéni docetli aZ sem a mate pocit, Ze
vyprovokoval svédéni vaseho téla a prepardt nyni musite
rychle objednat, pak neotalejte. Jak tradice veli, prvnich deset,
ktefi si tento prepardt objednaji... Ale to uZ prece znate!

Karel Hadek

20 ml
2722 Lecitol Lindenol 41,-

100 ml 200 ml
172,- 292

500 ml 1 000 ml
584,- 993~

Lecitol Royale

PfestoZe pojedndni o tomto prepardtu by mohlo zacinat chvalo-
zpévy o jeho prekrdsné, podmanujici vini, zacnu jej predsta-
vovat slovy, kterd slychdm aZ neobvykle Casto: ,Tak takovéto
informace o moZnostech pouZiti olejli jsem jesté neslysela...*
Reklama propagujici plefova mléka se miiZe strhat pfi prezentaci
jejich, bohuzel povétsinou vybdjenych, i¢inki a pfednosti. A tak
se nelze divit, Ze pletové mléko je pletové mléko a jinak to byt
prosté nemiiZe. Staif Rekové, Rimané, Egyptané pletova mléka
podle mné dostupnych informaci neméli, a presto prezili. Zato
méli vonné oleje a masti. A tak i ja budu psat o oleji, a ne ledaja-
kém, ale ptivabné votiavém. Zatimco Kleopatra jiZ vic nez 2 000 let
spi spadnkem vécnym, vyvoj voriavych olejickit neusnul. Nevim,
zda staré civilizace ve své kosmetice pouZivaly i lecitin. Tak stary
jesté nejsem, abych to pamatoval a historici o této oblasti mi¢i.
Spise tedy ne. Ale pokud ano, pak nejspise ve formé vajecnych
Zloutk. I dnes se rizné formy lecitind ziskavaji ze Zloutkd, ale
ja pfi vyvoji a vyrobé preparatd uptrednostiiuji, tedy i pouzivdm,
vyhradné lecitiny vyziskané z rostlinného materidlu. Preparat
Lecitol Royale je kompozici vysoce kvalitnich oleju, které vétsi-
nou maji diky obsahovym sloZkdm jiZ samy o sob¢ charakter
Uc¢inné latky. Rad bych zminil olej z pSeni¢nych klickd, brutna-
kovy a pupalkovy, velice jemné oleje z mandle, jader hroznového
vina a dalSi. Pravy bulharsky riiZovy olej, jakoz i dalsi rliZové
vonici oleje. Prosté piimo krdlovskd kompozice. A pouZiti?
Eterické oleje tohoto prepardtu majf antibakteridln{ a antiseptické
Ucinky, byt pfi srovndni s nékterymi jinymi éterickymi oleji
podstatné slabsi. O to aktivnéjsi je jejich schopnost uklidiiovat
nervové napéti a celkové harmonizovat. Idedlni kompozice
v dobé plné stresu. A nikoli jen stresu kaZdodenniho, lze jej
oznalit i jako jedinecného spolecnika téhulek pfi piipravé
k porodu a pfi jeho pribéhu. BéZné pak pouzivdn ve veernich



hodindch se zcela jisté osveddi i jako mirné sedativum vonaveé
podporujici usindni. To ostatni uZ ponechdm jen a jen na vés. Od
relaxacniho masdzniho oleje, pres olejicek po koupeli, ktery,
pokud se nanasi na mokrou pokozku, vytvaii vynikajici emulzi,
kterou v tomto ptipad€ s potéSenim nenazvu jen pletovym mlé-
kem, ale pfimo pletovou ,Slehackou*.
[ v tomto pifipad¢ je klzZicka prvnich deseti objedndvajicich
zvana ke kralovské ochutndvce zcela zdarma.

Karel Hadek

20 ml
2723 Lecitol Royale 51,-

100 ml 200 ml 500 ml
214,- 324,- 648,-

1 000 ml
1103,-

Lecitol Ylja

Hned v Gvodu bych rdd ubezpecil, Ze Lecitol Ylja je aromatera-
peutickou novinkou a nikoli néjakym tim dédictvim po
Vladimiru Yljiovi, ktery se tenkrate jesté psal s mékkym I.
Pojmenovani dostdva tento skvost po dvou krdsné vonicich
éterickych olejich, YLangu a JAsminu. Pointu jsem jiz prozradil,
a tak vznikd otdzka, co o tomto olejicku psat dale. MoZnosti
pouZiti jsou samoziejmé prakticky stejné jako u predeslého
Lecitol Royale. Z rostlinnych olejli se v receptute nachdzi napf.
olej z jader andské riize, makadamiovy, jojobovy, z vlasskych
ofechtl, ryZovych klickt a dalsi.

[ tento prepardt je pro pokozku diky dané kompozici rostlin-
nych oleji v kombinaci s lecitinem a vitaminy exkluzivitou, co
se oSetfovani i péstovani tyce.

vini se vsak V/ja od Royalu naprosto odliSuje. Jak o jasminu,
tak i ylangu se velice Casto piSe, Ze maji afrodiziakalni Gcinky.
Ja vzdy proti tomuto tvrzeni protestuji, vécné vzato je to jen
a jen komerc¢ni formulace, ale... Partnerskd masdz, spolecna

TERAR,,

» ~e
o Karel

Sy Sedel

novinky

koupel... Zde tento preparat svou UZasnou vini nechava
zapomenout na starosti vSednfho dne. Jistym zpUsobem
i forma ,alkoholu“, kterd odbourdva psychické zdbrany, ale
bez obav — Zadné promile se po ném nenadychaji. Tato krdsna
kvétinovd viing jako by v sobé€ skryvala i slune¢ni teplo, které
ke svému rlistu jmenované rostlinky tolik potfebuji. Bez zaji-
mavosti nenf ani dalsi z jeho ucinkd, ktery se ale vitbec netyka
muZzl — jim v tomto sméru nepomuzZe, ani kdyby si to piéli.
Olejicek bych rad doporucil jako porodni, nebot podporuje
porod a soucasné i napomdha odbourdvat porodni stres. Tim
to ale nekondi. Stejné jako fenyklovy masazni olej i Lecitol Yija
aktivuje funkci mléénych Zlaz (je mi lito, ale pand se to opét
netykd). A abych nezapomnél, Y/jju viele doporucuji na masa-
7e t€m, ktefi trpf na nepravidelnou srde¢ni ¢innost.
At jiz bude V/ja pouZivan pro své terapeutické tcinky, nebo
jen pro svou UZasnou viini, jedno je jisté. PouZivateli nadherné
provoni jak kdzicku, tak i den.
Pokud povidani o Y/jovi vzbudilo vas zdjem, pak je to jen a jen
dobfre. Pokud si ho objedndte, pak i zde prvnich deset objedna-
vajicich obdrzi prepardt zdarma. A v kontextu s vySe uvedenym
to mliZe klidné znamenat, Ze to sice bude ,jen“ prvnich deset
objednavajicich, ale dvacet uZivatelt.

Karel Hadek

500 ml
742,-

1 000 ml
1261,-

100 ml 200 ml
218,- 371,-

20 ml
2724 Lecitol Ylja 52,-

Lecitol Walo

Po Lecitolech Royale a Vija, jez kromé specifickych ucinkd
okouzli hlavné svymi vinémi, nésleduje specialita, Lecito!
Walo, kde v poptedi nestoji ptivabna viné, zato vsak jeho velice
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zajimavé terapeutické u¢inky. Kompozice rostlinnych oleju, ktera
ma funkci nosice Gcinnych latek, se sklada napft. z nasledujicich
olejii: z hroznovych jader, z vlaSskych ofechd, jojobového, svét-
licového, kanolového. Toto sloZeni spolu s vitaminy A a E a leci-
tinem zajiStuje velmi dobré a rychlé vstfebavani tohoto média.
Kromé funkce nosice Gcinnych latek soucasné velice aktivné
oSetfuje a péstuje pokozku. Z mého pohledu velice dulezity fakt,
nebot pravé to se od tohoto prepardtu Zadd. Z éterickych oleju
pak jsou zastoupeny napf. jalovec, vaviin, borovice ¢i kadid-
lovnik. Jmenovand kombinace rostlinnych a éterickych oleju
napovidd, Ze tento preparat bude velice vhodny pfi problémech
s latkovou vyménou vSeobecné. Jedna se o specialitu zlepSujici
tok lymfatickych tekutin a podporujici vylucovani toxickych
latek z organizmu. Je tedy vhodny napf. pfi otocich ¢i uklddani
kyseliny mocové v tkdnich (dna). Mimofddné pozornosti pak
zaslouZi tento prepardt, jakoZ i napf. oleje koupelovy jalovcovy
¢i sprchovaci jaloveovy, od diabetikd. Je znamou skutecnosti, Ze
jak jalovcovy tak i borovicovy a vaviinovy olej stimuluji cinnost
slinivky bfisni. S touto chorobou se vSak kromé jinych poji ne
zfidka i kozni problémy. Diky své multifunkCnosti je tento
preparat odpoveédi na otdzku, ¢im v piipadé diabetu nejlépe, nej-
vhodnéji a nejSetrnéji pokozku oSetfovat, jak ji péstovat.
Preparat bych doporucil ve vsi opatrnosti vyzkouset i alergikiim.
Kompozice éterickych olejii v Lecitolu Walo je originalni i tim, Ze
stimuluje Cinnost kiiry nadledvinek. V. mnoha piipadech tedy
pravé tento prepardt pomize pomoci vyhnout se pouZzivani
kortikoidt pfi rliznych koznich potiZich.

Karel Hadek

20 ml
47,-

100 ml
196,-

200 ml
333,-

500 ml
660,-

1 000 ml

2725 Lecitol Walo 1132,-

Snad,_jen_jako pripomenuti, priprava ruznych lecitolovych variant byla popsdna
v Arom. ¢. 2/2008, str. 4-6. Nemdte-li ji v tistené forme, lze ji najit na nasem webu.
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Virosan

O antimikrobidlnich tc€incich éterickych oleji toho vime na
zakladé empirickych poznatkt celkem dost a musim fici, Ze
tyto znalosti se v praxi kazdodenn¢ velice efektivné uplatiuji.
Konec konct v dob€, kdy se ridzné mikroorganizmy staly vici
rozlicnym 1ékdm rezistentnimi, se vlastné ani neni cemu divit.
0 jednotlivych slozkéch éterickych oleji vime i to, Ze nékteré
z nich vykazuji i antivirdlni G¢inky. Zde jsou vSak poznatky
o0 Ucincich o pozndni hor$i. Ve svété aromaterapie se éterické
oleje sice proti virim pouZivaji, ale diky obrovskému mnoZstvi
vird nen{ znamo, aZ na malé vyjimky, které oleje jsou na
jednotlivé viry u¢inné. Problém je ddn samoziejmé i rychlou
mutagenitou samotnych vird. Stdle vznikaji nové a nové
verze, informace o nich musi byt nejprve sbirdny a vyhodno-
covany. Pfesto se domnivdm, Ze mnou vyrobend kompozice
s prokazatelné antivirdlnimi G¢inky by mohla byt napomocna
i v prevenci praseci chtipky. Pouziti Virosanu je celkem jednoduché.
Jiz par kapek nakapanych na ochrannou rousku napomize
viry nejen zachytit, ale éterické oleje je svym chemizmem
napomahaji i likvidovat. Déle pak lze Virosan pouZit stejné
jako jiné smési v aromalampé, zvlh¢ovacich vzduchu, stejné
dobfe ale poslouzi nakapan na kousek buniciny ¢i bavinény
hadfik, aby se mohl volné odpafovat do okolniho prostoru,
v némZ se pohybujeme (napf. obyvaci pokoj) a nebo i vétSinou
nepohybujeme (napf. loZnice). Snad jen vSeobecnd pozndmka
k pouzivani éterickych olejii v obyvanych prostordch. Zde by
pfi jejich odpafovéani vZdy méla byt uzaviend okna tak, aby je
prévan nemohl odvat.

Karel Hadek

10 ml
172,-

100 ml
935,-

50 ml
550,-

20 ml

4218 Virosan 275,-



Jalovec extra

V prvnim letoSnim cisle Casopisu Aroma-
terapie jsem na str. 4 a 5 vénoval par fadkd
éterickému oleji z jalovcovych bobuli. Psat
dalsi fadky o této ,cCisticce” téla uz by asi
bylo jen noSenim dfivi do lesa.

Dnesni pojedndni se vSak netykd ucCinkl
tohoto oleje, ale kvalitativni novinky.
Dostal jsem nabidku oleje z jalovcovych bobuli, ktery mé zaujal
svoji vysokou kvalitou. Pochdzi z Dalmdcie. Sbér se provadi
rucn€, mimoradna pozornost je vénovana i samotné kvalita-
tivni kontrole jalovcovych bobuli, z nichZ se olej destiluje.
Dodavatel se samoziejmé pochlubil i dlouhou rodinnou tradici
ve vyrobé tohoto a Salvéjového oleje. Jeho slova pak potvrdily
i analytické vysledky. Vzhledem k tomu, Ze se jalovcovy olej
pouZiva prevazné vniting, rozhodl jsem se jej pod oznacenim
Jextra® (minéna je tim kvalita) zaradit do nabidky.

Prislovi, Ze kvalita mad i svoji cenu, se napliuje i v tomto pfi-
padé. Jeho cena je o pozndni vySsi, ale zde by nebylo moudré
tuto nabidku nepfijmout. V&fim, Ze tato novinka potési vsechny,
kdo jiZ vynikajicich ,sluzeb* jalovcového oleje vyuZili.

Pokud méte pocit, Ze patfite do jalovcového ,fan klubu* a roz-
hodli jste se novinku ochutnat, jeji dodavatel, firma Ivica, mi
pro tyto ucely vénoval ,extra“ olej zdarma. Prvnich deset
objedndvajicich obdrzi tedy zdarma olej od Ivici a firma AKH
daruje v tomto ptfipadé jen lahvicky...

Karel Hadek

10 ml
289,-

20 ml
463,-

50 ml
925,-

100 ml
1673,-

4101 Olgj z jalovcovych
bobuli extra
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novinky

Zvlastni cena casopisu Aromaterapie

foto Irena Jurdskovd

Vzhledem k puvabu tohoto obrdzku, a zvIdsteé s priklédnutim k ostatnim zaslanym
soutéznim fotografiim, autorce udélyjeme zvIdsini cenu casopisu Aromaterapie.

S pfichédzejicim podzimem
se o slovo hlasi
.posilovna“ imunity Eleuterokok!

Chcete vice informaci? Najdete je na nasem
webu, staci jen kliknout v hlavni nabidce
na odkaz ,ke stazeni“, kde
najdete brozuru, vénujic
se Eleuterokoku, jeho
GcCinklim a pouZiti.

Hadtel

. E"“'u"ﬂ!ﬂ.‘rr_t:n|:|:|:|\.|-'{f extrakt

Doplnik stravy
Urtenc pro vlagitni w2l
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Nejen o praseci chfipce

Je to uZ néjaky ten pdtek, co ve svété délala humbuk ptaci
chfipka. Pfizndvam, vibec jsem se s touto potvorou od okfid-
lenych spoluobyvatel planety Zemé netouZil sezndmit.
Pandemie se nekonala, mé pfan{ bylo vyslySeno. Vzpomindm
si, Ze jsem ji tenkrdt vénoval nikoli par, ale vétS{ pocet parQ
radka.

Jiz tehdy jsem se zamyslel nad platnosti piislovi: ,Zména je
Zivot...* ,Inovace“ v oblasti mikroorganizmi samoziejmé pro
ty malé Skddce Zivot znamenaji, ale pro Clovéka? V tomto
piipadé s sebou zména ptinasi spiSe ohroZeni Zivota.

Ptadi chfipka jiz patfi historii a na tehdy poloZenou otdzku,
kam ona inovace bude sméfovat v budoucnosti, ndm piitom-
nost nabiz{ pfimo veprovou odpovéd. V odpovédi samotné se
v8ak skryva i otdzka, co délat. PfestoZe je doba dovolenych,
tedy okurkova sezdna, na nedostatek dotazi s touto témati-
kou si nemohu stéZovat. Za vSechny tedy alespon jeden z nich
od pani Evy V:

Vsichni vime, Ze situace ohledné praseci chiipky se zhorsuje,
a proto by mé zajimalo, zda_je vhodné néjaky z Vasich prepa-
rdtu pouZit jako ochranny prostredek, respektive prostiedek na
posilent imunity. Ve Vasi poradné_jsem se docetla_jen samou
chvdlu na ucinnost pripravki napr. i proti maldrii a podobnym
chorobdam, tak verim, Ze i na tuto ,novou“ nemoc se ngjde
nejakd prevence.

Dékyji za radu a preji hodné uspechu a spokgjenych klientek
a zdkaznic.

Samoziejmé ani zde nezbyvd, nez zacit onim otfepanym, ale

stdle aktudlnim, Ze pfedchdzet je lehci nezli 1€Cit. A tak ony
televizni zabéry s rozddvanim ochrannych rousek ve svété,
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a samoziejmé i jejich pouzivanim, by mély byt i pro nds inspi-
raci. Ochrana dychacich cest rouskami vSak u nds stale jesté
nepatif k mistnimu folkléru. Skoda! Jedna se o velmi spoleh-
livy zptisob, jak na mistech s vysokou koncentraci osob pfenosu
nemoci zabrdnit. Tedy hromadné dopravni prostfedky, nakupni
centra, po prazdnindch pak Skolky, skoly a podobné. Hlavné
nesmim zapomenout jmenovat ¢ekarny u lékate. Stejné velkou
Sanci, Ze nékde néco chytneme a panu doktorovi udéldme
kseft, budeme jinde hledat jen obtizZng. DilleZitosti pouZivani
rousek jako aktivni ochrané pred kapénkovymi infekcemi
jsem se vénoval v jednom televiznim potfadu, dokonce jesté
v dob€, nez ji k nam Cunici poslali. Zde pak rad pfipominam,
Ze 7 pohledu aromaterapie bych jako vhodné doplnéni vidél
jesté preparovan{ zminénych rousek éterickymi oleji. Je zndmo,
ze nékteré z nich maji i antivirdlni tcinky a jsou v praxi hojné
vyuzivany. V této souvislosti bych rdd zminil napfiiklad takto
Uspésné likvidovand herpesova onemocnéni. BohuZel farma-
ceuticky primysl investuje do vyzkumu, ktery slibuje vysoky
profit. Z tohoto pohledu je pro né aromaterapie naprosto
nezajimava. Vécnych poznatkil je proto madlo, a tak nezbyva,
nez se fidit poznatky empirickymi. Z toho, co vime, mohu jako
oleje s antivirdlnimi ucinky doporucit hlavné éterické oleje
s obsahem monoterpenickych alkoholt, monoterpenickych
uhlovodiki a samoziejmé i aldehydt. To je ale vSeobecné kon-
statovani. Které oleje jsou schopné nabidnout zarucenou
ochranu pfed praseci chfipkou, jednoznacné fici nelze. Dle
mého ndzoru, a tedy i na vlastni ochranu, pfichaz{ v dvahu:
Cajovnik, mdta peprnd, spajk (levandule), borovice, cypfis,
litsea-cubeba. Z olejli fenolickych bych mohl jmenovat tymian,
dobromysl, saturejku. Dale pak se mi jako zajimavy jevi i olej,
ktery bych oznacil na tomto misté jako ,Sirokospektralni®,
tedy olej z Cerného pepre. TaktéZ éterické oleje hiebickovy,
skoficovy a Salvéjovy by proti praseci chfipce mohly byt vhod-



nymi spojenci. Z existujicich smési, které firma AKH nabizi,
bych jakou velice Gcinny povaZoval preparat Candio!l.

Co se samotnych ochrannych rouSek tyce, ne kazdd nabizi
spolehlivou ochranu. Ngkteré jsou ureny jen pro odfiltrovani
vétSich prachovych partikll a pro viry nemusi byt neprekona-
telnou pfekazkou. Toto byl pro mé diivod vénovat se i této pro-
blematice a zafadit do nabidky rousky, jez viry nejen zachyti,
ale budou i cenové pfijatelné (viz clanek Ochranné rousky, str. 5).
Jako dalsi, vice neZ vhodny krok, jenz spadd do souboru
pfijatych opatfeni, bych vidél posilovani imunitniho systému
eleutherococcovym extraktem. Ani perfektné fungujici imunitni
systém vSak sam o sobé onemocnéni zabranit nedokéaze. Je
otdzkou, zda jiz dfive organizmus informace o vetfelci obdrzel,
a bude jej umét zlikvidovat dfive, nez se rozmnoZi do chorob-
nych rozmért, ¢i jej neznd a musti jej nejprve identifikovat. Zde je
pak dileZité, aby imunitni systém dobfe fungoval a byl akce-
schopny. Ve chvili kdy ,mikroagresora“ rozpoznd, miiZe se mu
vénovat plnou silou. Dusledkem pak je daleko leh¢i a kratsi
pribéh choroby samotné.

Zapominat by se nemélo ani na dodrZovani celkem piisnych
hygienickych zdsad. Akce ,Cisté ruce* by neméla byt kabaretnim
zpracovanim tragikomedie, jak ndm to kdysi predvedla jista
politicka partaj, ale permanentni zaleZitosti ve véci pfedchdzeni
chorobam. Zde pak znova zminim a doporucim prepardt na
myti rukou Desinfi, jehoz ucinnost nekonci opldchnutim
rukou, nebot G¢inné latky jsou v tomto prepardtu vazany na
myci oleje a jejich ¢dst na pokoZce rukou ulpi a dodatecné po
néjakou tu dobu aktivné chrani pred choroboplodnymi zarodky.
Doufam, Ze jsem nic podstatného neopomnél a Ze vSem, ktefi
se budou aktivné chrénit, se podari i praseci chtipce, popiipadé
i jinym onemocnénim, vyhnout. Pro vSechny piipady bych
k tomuto pojedndni pfesto pfipojil jeSté par slov o tom,
co kdyby.
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Pfi mikrobidlnich ¢i virdlnich onemocnénich vzdy dochdzi k tomu,
Ze puvodci chorob v téle nedobrovolného hostitele vylucuji
i pro hostitele toxické produkty své latkové vymény. Cim dfive
se jich organizmus zbavi, tim 1épe pro n¢j, tim kratsi a efek-
tivnéjsi pak je doba rekonvalescence. Zde bych pak jako velice
ucinnou pomoc po odeznéni akutni fize jmenoval napf.
jalovcové koupele.
Samozfejmé, Ze i jalovcovy sprchovaci olej poskytne dobré
sluzby. Nezminit nejde ani multifunkéni prepardt Dr. Vostép.
No a v neposledni fadé se do kategorie téchto pomocniki
zafazuje i novinka — multifunkéni olej Walo.

Karel Hadek

Cajovnik roste...

Jak zacinat takové sdé€leni... Moc se mi do toho nechce, uz
i proto, Ze na to nemam viibec Zadny vliv. Po ,,poklidné* letni
hladiné cen éterickych olejli na svétovych trzich se pfehnal
Cajovnikovy hurikdn. Byvaly doby, kdy byl cajovnik extrémné
drahy, pozdé&ji jeho ceny naopak klesly do ,sklepa“. Ale o tom
uZ jsem kdysi psal. Nastala situace, kdy se jej nevyplatilo
péstovat, a mnozi tedy povésili jeho péstovani na htebicek.
A tak doslo k tomu, Ze poptdvka jaksi prevySuje nabidku
a ceny pospichaji nahoru. A nikoli ledajak. Zaznamenal jsem
opravdu pofadny skok — o 200 %! Kdysi jsem s radosti ozna-
moval, Ze Cajovnik spadl a my ho miZeme zlevnit. Radost je
2 W pry¢ a mné nezbyvd neZz oznamovat,
“ ol | Ze Cajovnik roste. Jak na plantdZich,
tak i na cendch. Samoziejmé, Ze
drobné zvySeni cen se dotyka i prepa-
ratl, ve kterych je Cajovnik ve vétSim
mnoZzstvi obsazen.
Karel Hadek
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Aromaterapie a oSetfovani
pokoZKy na podzim

Letni dny pomalinku kon¢i. S podzimem nds budou lakat jiné
barvy, jina strava a jiné vliné. Ze skfin{ vyndame teplejsi oble-
Ceni. Stejné bychom méli pozménit i oSetfovani pokoZky.
Pomalinku zafneme vynechdvat prepardty, které pokozku
osvézuji a ty, které ji chrdni pfed nadmérnym UV zafenim.
Tam, kde se objevilo véts{ mnoZstvi pih nebo pigmentovych
skvrn, sdhneme po preparatech, které tyto potiZe odstranuji.
Jak by mélo vypadat klasické oSetfeni pokozky? Zazvoni
budik, letime pod sprchu, poustime vodu. Brr..., nejprve tece
studend. Sdhneme na policku pro Rozmarynovy sprchovaci
olej. Probere nas, abychom byli schopni okamzité fungovat.
Pokud pouZzijeme sprchovact olegj Jalovcovy, podpoiime lymfa-
ticky systém, ktery jsme v 1ét€ rozproudili zvySenym pohybem
(plavani, Casté prochazky, jizda na kole...), pomidZe nam i pfi
otocich. Vhodny je i sprchovaci olej Cellu-Therap.

Vybéhneme ze sprchy, bereme kartdcek na zuby... a hned
médme moznost volby: Zubni olej nebo Kariosan? Oba jsou
dobré, ten druhy si oblibily hlavné déti. Pokud jsme si oblicej
neomyli ve sprSe, pouZijeme HY neutrdl, nebo jiny hydrofilni
olej. VSechny jsou vlastné sloZzenim podobné, pouze nékteré
obsahuji éterické oleje, jiné nikoli.

Po omyti obliceje pouzijeme pletovou vodu a poté naneseme
regeneracni olej nebo regenerani krém. Ale ktery je pro nds
ten nejlepSi? Regeneracni olej Althea je velice obliben, nejen
pro svoji vini, ale i pro G¢innost pfi potiZich s rozsirenymi
zilkami. Na pokozku obliceje vysuSenou morem a slunickem
doporucuji Regeneracni olgj Rosea. Tam, kde se objevuji vrasky,
pouZijte Regeneracni olej Neroli. Regeneracni olgj Santal se
hodi, pokud madte ¢asto otoky okolo o¢i. Vhodna jsou i Lipio-
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Séra, dobte se vstfebavaji a, jak mi prozradily moje klientky,
pomahajf jim i na pigmentové skvrny. Pokud nevite, které je
pro vés to pravé, podivejte se do katalogu, do oddilu éteric-
kych oleji a podle jejich Gcinku a vlastni intuice jisté vybere-
te to nejvhodnéjsi. Je jen tfeba si véfit.

Ale co pro muze? Mame zde neuvéfitelny HY olej na holeni.
Pouziti miZeme rozsifit i na aplikaci po holeni. PokoZka se
uklidni a pfipadné rdny se rychleji hoji. Misto vody po holeni
miiZeme pouZzit pletové tonikum. Na promasténi je vhodny
Regeneracni krém Materidouskovy nebo Santalovd Leciderma.
VEiim, Ze se v nejbliz8i dobé objevi i dalsi krém, ktery bude
muzim blizky svou vini, tfeba s petitgrainovym olejem.

Z krémt klientkdm nejCastéji doporucuji Lecidermu Neutral,
moc pékné voni a pokoZzka je po ni sametové hebka.
Zvlastnosti tohoto krému je, Ze vyhovuje kazdému typu
pokoZzky. Cim je to asi? Tento krém neobsahuje konzervacni
latky ani chemické emulgétory. Jde o zcela jiny krém. Nékdo
by moZna napsal revolucni, ale ja se tomuto oznacen{ imyslné
vyhnu. Revoluce, ta primyslovd, ndm pfinesla parafin a vaze-
linu, které dnes tvoifi velikou mérou zdklad vyhldSenych
a znaCkovych krémd. Ale co na to naSe pokozka? O tom tfeba
jindy. Krémi s ndzvem Leciderma je v nabidce nékolik a doufam,
Ze jesté prijdou dalsi. Pane Hadku, Kdjo... prosim, ud€lejte si
Cas... alespon chvilinku... jenom prsticek si ohrejeme a hned
zase pljdeme...

Pokud se ndm utvofily pihy, je na misté pouzivani regenerac-
ntho krému Citronovo-Mrkvového, a to v kombinaci s pletovou
vodou Citrénovou nebo Cerstvé vymackanou citrénovou
Stavou, kterou pred aplikaci na oblicej nafedime vodou.
Nasemu organizmu citrénova stava prospéje, i kdyz ji vypijeme
na lacny Zaludek. Byt se ndm zda kyseld, plisobi v nasem téle
jako zasadotvornd, coZ je pro organizmus pozitivni, kyselino-
tvornych potravin jime nadmérné mnozstvi. Pouziti tohoto



krému neni vhodné pfed opalovanim a béhem néj. Vecer, kdyz
pfijdeme domt, opét pouZijeme HY neutrdini olej, nejenom na
odlicen{ make-upu. Pod krém ¢i olej opét pouZijeme pletovou
vodu. Misto krému nebo oleje miZeme aplikovat i nékterou
z masek. Aktiderma pomuze proti rannim otokim, Jojobovd
dodé vlhkost, Lecitinovou muzZeme vyuZit i jako o¢ni krém.
Masky se nemusi po 20 minutdch odstrafiovat, neobsahuji
mineralni oleje.
Pokud se na nasi pokoZce objevuje akné, miiZeme ji omyvat
mycim olejem HY-Intima nebo HY-Intimus. Na zanéty pokoZKy
dobfe ptsobi i balzam /ntimiss, ktery nandsime na cely obli-
Cej. Na lokalni oSetfeni zanétl je vhodny Cajovnikovy étericky
olej. Po ranu zénétlivou pokozku oSettime pletovym tonikem
Eleutrococcovo-Propolisoyym. Ale také jen lokdlné, obsahuje
totiz vysokoprocentni alkohol. Vhodnymi krémy pro mladistvé
jsou Cajovnikovy, Matefidouskovy. Krém Montana je vhodny
pro vSechny typy pleti.
S podzimem zaménime sprchovaci oleje za koupelové. Cim
blize zimé, tim vice potfebujeme prohfat a podpofit imunitu,
abychom byli odoln{ proti virim a bakteriim, se kterymi se
zafneme jiz brzy potkdvat. UrCité by v koupelné nemél chybét
koupelovy olej Eukalyptovo-Tymidnovy. Je to pravy poklad jak
v ptipadé prochlazeni, tak i pokud na nas jiz ,néco leze".
Pokud si chcete vytvorit sobé vlastni koupel, nebo néco speci-
alntho pro n€koho blizkého, fidte se vlastni intuici a vnima-
nim viné. Pozor vSak na skofici, pept
¢i velké mnoZstvi mdty. V piipadé
predavkovani umi byt i neptijemni.

e ﬁ Lecitinové krémy série Leciderma se od prvnich
r G 7 chvil, kdy je firma AKH dala na trh, staly
IDERMA SHEA NEU mildcky uZivatelek. Jejich obliba stdle stoupd.

— Lecitin Creme Nevtrsl_—

Septand ,propaganda* o jejich dcincich déld své.
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K dobé pozdniho Iéta, jemuZ vladne element Zemé, patfi esenci-
alnf oleje kardamomovy, tymidnovy, fenyklovy, grapefruitovy,
jalovcovy, majordnkovy, vetiverovy, citrénovy, benzoin, mate-
fidouskovy, santdlovy, paculiovy, myrhovy. Jde o oleje podpo-
rujici ¢innost organd spojenych s timto obdobim, kterymi jsou
slinivka — slezina a Zaludek. Pouzivanim téchto éterickych
olejli podpotime spravné funkce orgdnti a mtzeme se vyhnout
mnoha zdravotnim potiZim. Pfeji vdm piijemné dny plné
zemitych vani.

Michaela Svorcovd — kosmeticka, Hermaniv Méstec

E-mail: salonaura@seznam.cz

NaSly se!

V Aromaterapii ¢. 2/2009 vysel [z
Cldnek s podobnym titulkem. g2
Ktery znél ,Najdou se?*.

Tykal se chybéjicich vytiskl
Aromaterapie ¢. 1/2008 ve firem-
nim archivu. Jak uz sdm titulek [F&
napovida snaha o jejich zpétné
ziskdni byla korunovdna uspé-
chem. Byl jsem vice neZ potésen, —
kdyZ mi z agentury Rodad ozndmili, Ze se u nich Aromky
schazeji. Doslova a do pismene, moje radost jeSté€ povyrostla,
kdyZ jsem si mohl onéch nékolik desitek Casopisti pozdéji
odvézt. Rad bych pfi této prileZitosti podékoval vSem pozor-
nym ¢tenaftim, kteff na moji vyzvu reagovali a zminéné ¢islo
Aromky mi zaslali. Vzhledem k tomu, Ze vétSina zasilek byla
opatfena zpatecn{ adresou, mohou Ti, ktefi ji uvedli, oCekavat
jako podékovani jesté malé prekvapeni.

Karel Hadek
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zajimavosti, zkusSenosti a rady uZivatelu 3 sz

Ohlédnuti a mil4d vzpominka

Pokracovaci kurz aromaterapie, ktery se konal v kvétnu 2009
v Ostrave, byl jednim z kurz{i, na které se nezapomind. Sesli
se na ném lidé, ktefi vytvofili GZasnou atmosféru. Byli velice
zvidavi, pratelsti, dochvilni a vzajemné ohleduplni. M¢li jsme
na kurzu i dvé nastavajici maminky, coZ je skvélé, protoze zis-
kané védomosti z aromaterapie mohou pfedat tém malickym,
a tak je ochranit pfed uzivanim I€kt, nebo je hodné omezit
a podporovat jejich zdravi. Ale hlavné vyuZit Aromaterapii
jako prevenci.

[ kdyZ informaci bylo hodné, nic to neubralo na pozornosti
posluchact, o coZ se zaslouzil pan Hadek svym profesiondlnim
a vtipnym povidanim.

Cas ureny predndskam ubé&hl velice rychle. V nedéli, kdy byly
na programu praktické mozZnosti vyuziti aromaterapie, jsem
chtéla také ozvlastnit tento opravdu vyjimecny kurz, takZe na
fadu pfisly i ukazky oSetfeni rGznych casti téla s vyuzitim
éterickych olejti, at uz ve specidlnich piipravcich, jako jsou:
napt. Preventy, Cayatherm, Termobalzdam, Lympha Pack,
Dr. Vostep a jiné, tak i samostatné v masédznim oleji. Zdjem byl
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napf. o jalovcovy étericky olej podporujici
tok lymfy, ¢i levandulovy na néjaké boles-
tivé misto.
Na kurzu se seSly samé Zeny, a ty, které pro-
jevily zdjem (aZ na dvé tcastnice kurzu to
byly vSechny), si vyzkouSely oSetfeni pleti
(isle Aromaterapie, a to:
1. Vycisténi pleti hydrofilnim mycim olejem
2. Tonizace pleti pletovou vodou ¢i tonikem
3. OSetfeni pleti krémem nebo regenera¢nim olejem dle typu pleti.
Pak pfisel na fadu ¢okolddovy krém, ktery se pouzivd k masa-
zim, ale lze ho vyuzit i jako masku.
Poznatek z mé kosmetické praxe: KdyZ jsem klientce udélala
maséz obliceje timto cokoladovym krémem, a pak jej pouzila
i jako masku, volala mi za dva dny, Ze plet je GZasnd a jako
wvedlejsi ucinek“ zaznamenala, Ze celé dva dny neméla chut
na ¢okoladu, i kdyZ je na ni doslova zavisla.
[ Ucastnice kurzu, které tento Cokolddovy krém vyzkousely,
byly velice spokojené a obdivovaly jeho tzasnou viini. Musela
jsem, i kdyZ Zertem, opakovat: neolizovat! Také jsem dévcata
naliCila a je jen Skoda, Ze ¢as hodné pokrocil a vSechny spéchaly
domti, takZe jsem ani nestihla udg€lat spolené foto. Trochu
vSak priblizim atmosféru tohoto skvélého kurzu alespon fotkami
z jeho priibéhu.
Velice se téSim na zakl. kurz aromaterapie, ktery bude v Ostravé
v tijnu 2009, protoZe na ném bude opét mnoho novinek a uZzi-
tecnych informaci a véfim Ze i skvélych lidi!
Absolvovani kurzli aromaterapie viele doporucuji, protoZe na
nich ziskané informace jsou prost¢ k nezaplaceni.
Viastimila Kolarcikovd, kosmeticka-aromaterapeutka
E-mail: viastimilakolarcikova@seznam.cz,
mobil.: 603 286 335



Rozmarynovy olej

Z hlediska botanického je rozmaryn
pfibuznym  krélovny levandule.
Rostlinky jsou to sice rozdilné, ale uz
se mi nekolikrate stalo pfi navstévach
jiznich krajin, Ze si je laici popletli.

V aromaterapii by se pak takovdto
zaména neméla pfihodit ani nahodou,
nebof rozmaryn nejen Uplné jinak IR S 2K
voni, ale také jeho U¢inky jsou na jiné trovni. Podle hlstor1cky
dochovanych dokumentli byl pouZivan jiZ starymi civilizacemi.
Ani tomu se nelze divit, jeho povzbuzujici schopnosti prosté
nen{ mozné prehlédnout. A pfesto lze oznacit rozmarynovy
olej v jistém slova smyslu jako problematické décko v aroma-
terapii. PfestoZe pisi o rostlince oznacované jako Rosmarinus
officinalis, vyziskané oleje se dle geografického ptivodu celkem
podstatné lisi ve svém biochemickém sloZeni.

Oleje piivodem z Chorvatska ¢i Spanélska jsou oznacovany za
Jkafrové* typy, nebot obsahuji vysoky obsah kafru.
Severoafrické oleje jsou pak oznacovdny jako cineolovy typ.
Oleje, které pochdzeji z Korsiky, na trhu velice vzacné, jsou
oznacovany jako verbenonovy typ.

Pii praci s rozmarynovym olejem a pii vytvareni riznych
smési je tedy dobré zndt jeho pivod, a podle toho pak volit
i dalsi éterické oleje. Ja sam uprednostiiuji druh severoafricky,
vzhledem Kk velice nizkému obsahu ketonti (jak verbenonu tak
i kafru). Tento typ ma dostatecn€ povzbuzujici ti¢inky a osvéd-
Cuje se i v oblasti inhalaci.

S neékterymi éterickymi oleji jsou spojeny i na pohled jednoduché
poucky, jak je pouzivat. Tento ndvod k aplikaci Ize najit i u roz-
marynového oleje: ,PouZivej pfi selhdvani télesnych funkci“.
Zde je vSak nutné umét tuto poucku vnimat v Sir§im smyslu.

T Skola aromaterapie

Snizovani funkcnosti je mimo jiné zcela jednozna¢né disledkem
procesu stdrnuti. Zde pak lze u generace difve narozenych
oznacit rozmarynovy olej jako Zivotabudi¢. Nutnosti je ale
dodrzZet jednu podminku. Celkovy zdravotni stav musi umoz-
novat jeho pouZiti. Nejobvyklejsi prekdzkou mizZe byt napf.
extrémné vysoky krevni tlak. Rozmaryn lze doporucit pfi
revmatizmu, dné, nachlazeni, kasli, dychacich problémech,
pocitech slabosti, zdvratich (pokud nejsou zplisobeny vysokym
krevnim tlakem), ztuhlém a bolestivém svalstvu, nizkém krevnim
tlaku. Jak vidno, nejen zdleZitosti seniori. Rozmarynovy olej
déle zlepSuje schopnost koncentrace a je i dobrym pomocni-
kem pii zapomnétlivosti. Jeho prokrvujicich vlastnosti lze
vyuzit napiiklad pfi rehabilitaci riznych poranéni, hlavné pak
zlomenin, kde pravé prokrveni s sebou pfindsi pro postizené
partie zlepSenou latkovou vymeénu, a tedy i vyZivu dané partie.
Znamy jsou jeho dobré antibakteridlni t¢inky. Co se znamych
antivirdlnich uc¢inkd tyce, je prokdzdna jeho tcinnost napf.
VvUCi virdm zpuasobujicim Zloutenku. Za zminku samoziejmé
stoji i jeho schopnost aktivovat traveni tim, Ze podporuje tvorbu
zluce. TéZ nelze opomenout jeho schopnost posilovat funkci
jater. Povzbuzujici a prokrvujici vlastnosti jsou pravdépodobné
divodem, pro¢ jsou mu pripisovany i povzbuzujici tc¢inky
v oblasti sexuality. Usméjme se tomu, byt jak klasik pravi,
neni Sprochu, aby na ném nebylo pravdy trochu. Nezbyva, nez
pripustit, Ze po vecerni koupeli ¢i masazi, at jiz samotnym
rozmarynovym prepardtem, ¢i v kompozici povzbuzujicich
éterickych oleji, se mohou velice rychle dostavit problémy
s usindnim. No a pokud jeden nemutzZe usnout...

V oblasti sexuality se mtiZeme jest¢ chvilku pozdrZet. Faktem je,
7Ze diky zvysujici se pojizdnosti cloveéka, se sniZuje jeho (aktivni)
pohyblivost. Ta mé za nasledek zhorSenou latkovou vyménu
s riznymi disledky pro zdravi. Kromé jiného se miZe projevit
i neplodnosti. I zde je zndmo nékolik pfipadi, kdy aplikace roz-
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marynovych preparatd, hlavné pak ve formé koupeli a masazi,
pomohly.

Rozmaryn taktéZ nebyvd doporucovdn téhotnym Zendm. I to
mé svoji logiku. Povzbuzujici a prokrvujici G¢inky by u Zen,
které maji problém s udrZzenim plodu, mohly vyvolat potrat.
Na druhou stranu, pfibyvajici kilogramy opravdu nejsou pericko,
tak bych vZdy v takovychto pfipadech pouzivéni rozmarynu
doporucoval, ale az po konzultaci s oSetfujicim lékafem.
V tvahu pak pfichdzi rozmaryn ptivodem ze severni Afriky,
praveé diky minimélnimu obsahu ketond. Tento typ rozmarynu
pak mtZe vyborné pomoci i pfi piipravé k porodu. Masazi ¢i
koupelf se dosahne prokrven{ Zenskych organt a podstatného
zkréceni posledn{ predporodni faze a urychlenf porodu samotného.
Rozmaryn md své misto i v kosmetice. Jeho prokrvujicich
ucinkil se nechd velice dobfe vyuZit i v kosmetice vlasové. Ani
rozmarynovy olej vlasy bohuZel neregeneruje, jak jiz jsem cetl,
ale mdze poslouZit pfi problémech Spatné prokrvené vlasové
pokozky. Ta muZe byt pifiinou jak riistu méné kvalitnich
vlasi, tak i jejich vypadavani. Zde pak prepardty s rozmarynem
nabizi jistou pomoc. Pokud je vSak vypadavéani vlast zpuso-
beno geneticky, pak nepomtze ani roztok rozmarynu a svécené
vody. Ddle je o rozmarynu zndmo, Ze mirn¢ ztmavuje vlasy
a také oddaluje jejich Sediveni.

Koupele slouzi nejen ocisté pokozky téla, ale i jejimu péstovani
a optimalizaci funkci. Sussi typy pokozky pottfebuji povzbudit,
a tak i zde jim prokrveni pomoci rozmarynové koupele velice
dobte poslouzi. Stejné tak ale potfebuje prokrvit i pokozka
mastnd, kde k dobru pfijdou i protizanétlivé Gic¢inky rozmarynu.
Z vlastni zkuSenosti pak mohu doporucit ranni koupele, ¢i
spise sprchovani, s rozmarynovymi preparaty. Celkem spoleh-
livé smyvaji z clovéka ,,zbytky ospalosti“ a po rdnu jej postavi na
ob€ nohy. Z tohoto pohledu bych rad oznacil rozmaryn jako
Lnervové tonikum®.
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V neposledni fadé 1ze tento olej oznacit jako vynikajici i pro
sportovce. Jeho prokrvujicich schopnosti Ize velice dobfe vyuzit
k predstartovni ptipravé na prohtéti svalstva. Dalsi ze zajima-
vych vlastnosti pak je i skutecnost, Ze mirni bolesti, ale na
rozdil od vétSiny éterickych olejli nevykazuje sedativni Gcinky.

Karel Hadek

Vitamin A

Po vitaminu E je na Case seznamit se s dalsi velice zajimavou
ucinnou latkou v kosmetice. Jeji nazev je retinol a stejné jako
o vitaminu E o ném lze fici, Ze by v dobrém kosmetickém
prepardtu nemél chybét. Vitamin A je stejné jako vitamin E
rozpustny v tucich a je pfitomen v lidském organizmu. Jeho
pfitomnost je z mnoha diivodl nezbytné nutnd. Mimo kosme-
tiku bych rad zminil jeho vliv na vidéni za Sera ¢i za tmy.

Do naSich tél se dostava hlavné ve formé provitaminu A,
dobre zndmého beta-karotenu, ktery je pak v jatrech v potieb-
ném mnoZzstvi preméfiovdn na vitamin A. Onen termin
.V potfebném mnoZstvi“ je mimorddné diilezity. Pfi tomto
schématu zdsobovdni organizmu vitaminem A nemuzZe dojit
k jeho predavkovani. Diky rozpustnosti vitaminu A v tucich,
a tim dané schopnosti organizmu jej postupné kumulovat, by
se mohlo pfi nadmérné konzumaci velice rychle stat, Ze onen
»dobry*“ vitamin A by se mohl proménit ve ,Spatny“. Ani
v kosmetice neplati, Ze dobrého se netfeba obavat. Vzpominam
si, Ze kdysi v zacatcich si jeden kamardd dal do néjakého pro
sebe pripravovaného oleje vitamin A v mnozstvi ,vétSim nez
by bylo zdrdvo“. U vitaminu A miiZe dojit na pokoZce k jeho
oxidaci a pfi spojeni téchto oxidacnich produktli s vodou vznika
kyselina retinolovd, kterd pak — pokud se ddvkovani pfezene —



pusobi jako chemicky peeling. A tak se mu podafilo néco, co
si zcela jisté nepral — zacal se ,olupovat”. Vysoké koncentrace
mohou pokozku i draZdit. Je zndmo, Ze pfi velmi silném pre-
dédvkovani v prepardtech vyvolal i ekzémy. TakZe i zde plati
v preneseném slova smyslu piislovi, jez do polosyta, pij do
polopita... Pfi faddném davkovan{ pak zcela jednoznacné plati,
Ze pravé vitamin A byva Casto oznacovan jako vitamin krasy.
Nikdo nemusi mit obavy, Ze po pouZivani kosmetickych prepa-
ratt s vitaminem A jednoho kradsného dne dostane od svého
zrcadla hldSeni: ,Nyni jsi na svété nejkrasngjsi.“ Spise tu jde
o optimalni funkce pokoZKy a jeji regeneracni schopnosti, které
vitamin A podstatnym zptisobem aktivuje a podporuje. Berme
tedy toto konstatovdni jako vnimdni krdsy vyplyvajici ze
zdravé pokozky.

Vzhledem k tomu, Ze vitamin A je velice citlivy na UV zafen,
které jej likviduje, je nezbytné¢ nutné v rocnich obdobich
s vysokou slunec¢ni intenzitou mit v organizmu jeho dostatecné
zasoby ve formé betakarotenu. Ne nadarmo proto doporucuji
pred opalovaci sezonou tzv. mrkvovou kiru. Neni nahodou,
ze u mnohych, ktef{ trp€li na ,slunecni alergii“, se tato pfi
dostatecnych rezervach betakarotenu v téle prosté nekonala.
Tak troSku s kiizkem po funuse mi pfipada i konstatovani, Ze
v kvalitnim opalovacim prepardtu lze vitamin A vidét jako
nezbytné nutnou slozku. V principu totiZ nejde jen o vitamin Al
Opalovaci preparat musi konceptné odpovidat nikoli jen stavu
soucasné techniky, ale hlavné, a to byva velice casto pfehliZeno,
potfebam pokozky. Obliba opalovacich oleji KH je ddna nejen
jejich ochrannymi, ale i regeneracnimi vlastnostmi, na nichz se
obsazeny, relativné vysoky podil vitaminu A zcela jednoznacné
podili. Ani zde se pak nelze divit, Ze mnohé kozni reakce vyvo-
lané komercnimi opalovacimi ptipravky se u opalovacich oleju
KH prosté nekonaji. Léto jiz sice pomalu konci, ale potfeba
vitaminu A v kosmetickych prepardtech nikoli. UV zafen{
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mohlo na pokoZku dopadnout vice, neZ by bylo vhodné, a jed-
nim z disledk jeho nadmérného pisobeni je i pfedcasné
starnuti pleti. Obsah vitaminu A v prepardtech na oSetfovani
pokoZKy po opalovani napomaha regeneraci koZnich poskozeni
vzniklych v dasledku plisobeni UV zafeni. Pozornosti jisté
neujdou ani jeho dalsi schopnosti. Napomdhd odstraniovat
projevy suchosti pokoZky a taktéz ji zjemiiuje. Tyto vlastnosti
se pak hodi nejen po opalovdni, ale i u sussich typt pleti, kterou
skoro bez vyjimek pravidelné mivaji ti dfive narozeni. Vitamin
A zde mé v kontextu s uvedenym vliv na zvySovani aktivity
¢innosti enzymt. V priibéhu osmdesatych let minulého stoleti
se objevila na trhu zajimava pohadka, o ¢em jiném neZz o véCném
mladi. Zajistit ho mély tentokrat kolagenové vyrobky. S odstu-
pem casu i nejaktivnéjsi uzivatelé, pokud nejsou zrovna slepi,
musi pfipustit, Ze ani védecky zarucené ucinky stdrnuti pleti
nezabranily. Vrdsky nemély v prabéhu let nic lepSiho na préci,
nez se na nasich ksichticich stale vice zviditelfiovat. A tak
misto neefektivniho a drahého kolagenu v krémech, ktery zde
nanejvyse miiZe prokdzat své hygroskopické ucinky, je daleko
vhodnéjsi spoléhat zase na stary a dobry vitamin A, ktery pod-
statnym zpUsobem podporuje a zvySuje syntézu kolagenu
pokozkou samotnou. Samoziejmé€, ani vitamin A v tomto
sméru vécné mladi nezaruci, berme tudiZ s povdékem fakt, Ze
alesponl poctivé napomaha oddalovat stari.

Tim pochopitelné vycet pozitivnich Géinkd vitaminu A na plet
zdaleka nekonci. Diky stimulaci bunécného déleni pfispiva
nejen k regeneraci pokozky, soucasné pfi riznych poskozenich,
¢i poranénich pokozky ma pozitivni vliv na jeji epitelizaci. Je
tedy logické, Ze jej l1ze taktéZ oznacit i jako jednu z dileZitych
slozek kazdého preparatu ureného k oSetfovani zanétlivé pleti.

Pokud se zde zminuji o pokoZce, nelze opomenout ani sliznice.
Zanedlouho zacne topné obdobi. Pifjemné teplo domova vSak
ma i své stinné strdnky. Vdechovany suchy vzduch pak samo-
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zfejmé vysousi i nosni sliznice. A tak je vitamin A i didleZitou
slozkou regenerac¢nich nosnich oleju. Velice Casté jsou i rizné
problémy se sliznicemi v intimnich oblastech. Ani zde si neumim
pfedstavit preparaty bez vitaminu A jako ucinné slozky.
Dokonalost preparatu /ntimiss je mimo jiné ddna prave i obsahem
vitaminu A.

Na zavér snad jen mald zajimavost ohledné kvality vitaminu
A. Ten se vyrabi a na trh dodavd nejen v riznych formdch, ale
i v riznych koncentracich. Proto se jeho ddvkovani prepocitdva
na mezindrodni jednotky a pouZiva se oznaceni 1.U. (anglicky
International Unit). My pro vyrobu kosmetiky pouZivdme kvalitu
1,7 milionu [.U. vitaminu A na gram. Bez naroku na pfesnost
lze konstatovat, Ze jediny gram této kvality obsahuje zhruba
pétisetndsobek denni lidské potieby tohoto vitaminu. Diky
obrovské koncentraci tedy opravdu nic dobrého pro vnitin{ uZiti.

Karel Hadek

Stéhovani.

Prichazejici podzim s sebou prindsi dalsi novinku. Nikoli
wonavou“, ale mimofddné naroCnou. Treti strana obdalky
nejen napovi, ale poskytne i nezbytné nutné informace. Po
nékolika letech ptlsobeni firmy Aromaterapie Karel Hadek
v Uherském Brodé¢ doslo v poslednich srpnovych dnech k jejimu
prestéhovani. Jak sidlo firmy, tak i vyroba se presté¢hovaly do
nového plisobisté v zdpadnich Cechach, konkrétné do St¥ibra.
S vydanim tohoto Cisla Aromaterapie jiz bude vse, tedy i zdsil-
kovou sluzbu provadét firma Aromaterapie Karel Hadek ze

Zxz

Stribra. Vznika otdzka, co s sebou tato zména pfindsi pro nase
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klienty. Web a e-shop budou i nadale fungovat tak, jak jste
byli zvykli, zde k Zddné zméné nedochdzi. Mailové adresy
zUstavaji taktéz beze zmén. Pro ty, kdo objednavaji telefonicky,
jsou k dispozici dvé pevné telefonické linky, ¢islo 374 625 428
a druhé, které soucasné slouZi i jako fax 374 625 384. U tele-
fonnich ¢isel mobilnich operdtord si mtzZete vybrat: Vodafone
777 274 059. T-Mobile 731 336 475. 02 722 458 765. Samo-
zfejmé budu rad, pokud tato zména pfispéje i ke zlepSeni kvality
preparatii, jakoz i sluZeb, které povaZuji za jejich nedilnou
soucdast. Novi zaméstnanci firmy AKH jsou pfipraveni udé¢lat vSe
pro Vasi spokojenost. Zde Vas pak musim pozadat pro prvni
dny jak o trochu trpélivosti, tak i shovivavosti. Ukoncit stéhovani
a na novém misté zorganizovat aby vse fungovalo tak jak ma
v co nejkratsi dobé si vyzadd nejen velké Usili vSech zaméstnanct,
ale jist¢ i néjakych par dnd.
Prosim proto, aby jste prvni dny pocitali s delSimi dodacimi
lhdtami.

Karel Hadek




Mili Ctendfi Aromaterapie,

chci se s vami podélit o jedineCnou zkusenost, pro kterou jsem
si letos koncem Cervna zajela do feckého letoviska Toroni.
V tomto malebném misté se letos konal prvni mezindrodni
kurz aromaterapie vedeny panem Karlem Hadkem. Pfedndsky
pana Hadka se konaly v prostoru s vyhledem na hibety hor na
jedné strané a na mofe na strané druhé.

MésteCko Toroni md svoji nenapodobitelnou atmosféru.
Pfiroda obdafila tento kout svéta nebyvalym kouzlem, a proto
i povidani o aromaterapii z st nejpovolangjsich bylo nezapo-
menutelnym zdZitkem. Pan Hadek nds postupné seznamoval
s aromaterapeutickymi preparaty a jejich Gcinky. Kazdy si mohl
i vyzkouSet nékteré zajimavé preparaty piimo na svém téle.
Mné se pfihodilo, Ze jsem nechténé udélala pohyb, ktery mél
za nasledek zablokovani bederni patere doprovazené neschop-
nost{ pohybu a velkymi bolestmi.

Pan Hadek okamZité reagoval a poslal mi Dr. Vostépa. Nikoli
mistniho doktlrka ¢i néjakého domorodce — dfevorubce, ale
olejovou specialitu, plivodem ze své vyvojové laboratote.
Nikdy by mé nenapadlo, jaké mtliZe mit tento masazni olej
Ucinky. Rehabilitatni sestficka Libuska Sotolovd z ldzni
Velichovek, kterd se kurzu také Gcastnila, mi zada lehce pro-
masirovala a udélala zdbal. Vecer jsem usinala s chmurnymi
myslenkami, co budu délat, kdyZ to nepomtiZe. A ejhle, rano
jsem se mohla hybat, mohla chodit. A tak jsme od té chvile
Dr. Vostép a ja tvofili nerozlu¢nou dvojici aZz do skonceni
kurzu. Zada pfestala bolet, a tak, kdyZ nam majitelka cestovni
kanceldfe pani Ivana Lichnovskd zajistila na rozloucenou
hudebni produkci s buzuki a tancem, mohla jsem Stastné pro-
tancovat celou noc a zada se ani neozvala.

Je mnoho preparati pana Hadka, které jsou jedinecné, a tak
jsem si k tém ostatnim, jiZ odzkouSenym, pfifadila i mildcka
Dr. Vostepa.
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Z vasich dopisu

Mate-li chut se dozvédét vice o aromaterapii, nacerpat znalosti

i praktické zkuSenosti, mohu vdm vtele doporucit kurzy aro-
materapie s panem Karlem Hadkem.

Marie Grgfovd

CENTRUM ZDRAVI A KRASY, Frenstdt pod Radhostém

e-mail: czak@grafova.eu, tel.: +420 608 001 531

Mily pane Hadku,

Ucastnila jsem se Vami poradaného kurzu aromaterapie v feckém
Toroni. Na kurz jsem se pfihldsila z Cisté zvédavosti, co mi
miiZe aromaterapie nabidnout.

Mohu vam sdélit, Ze moje védomosti o kosmetickych vyrobcich
byly zcela nékde jinde, nezli jsou nyni po VaSem obsahlém kurzu.
Oblibila jsem si sprchové olejicky, tzasné krémy s ndzvem
Leciderma, vase Lipioséra. samoziejm¢ pied opalovdnim jsem
se mazala olejickem na opalovéni, po opalovani skvélou Aradeou.
Objevila jsem kouzlo krému na ruce Sheaderm TH a krému na
nohy Pedi-Derm G10. Zuby jsem si zacala Cistit zubnim olejic-
kem. Kdyz mé na kurzu zacala trdpit nosni sliznice, okamZité
jsem sdhla po nosnim olejicku, a ten slouZzil vérné po celou dobu
trvani kurzu a ani po ndvratu z dovolené jsem jej neodloZila.
Nyni jsem si objednala balzdm na intimni pouZiti — /ntimiss
a na vlasy balzam Haarette Q.

O prvnim preparatu jsem slySela ze svého okoli jen samou
chvélu. O balzdmu Haarette © jsem slySela velmi zajimavé
informace, proto jsem se rozhodla i ja, Ze tento balzdm na
vlasy vyzkous$im.

Postupné budu zatfazovat dalsi a dalsi zajimavé prepardty
z nabidky Vasi firmy.

Na zavér podékovani Vam, pane Hadku, za krdsnou pracovni
dovolenou na zajimavém misté a hlavné za védomosti, které
jsem od Vas mohla nacerpat. S pozdravem

Anna Kretkovd, ucastnice kurzu Aromaterapie v Toroni
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Vite Ze...

naSe zdravi zdvisi na harmonii naseho Zivota? Pokud ndm
v Zivoté harmonie chybi, dostavi se nemoc, coZ je vlastné dar,
ktery nds jistym zptsobem chrani pred dal$imi ndstrahami,
omyly a chybami.

NaSe zdravi je vysledkem naSeho mysleni, citéni a ¢int, coZ je
zavislé tfeba i na tom, zda jsme naptf. materidlné zajiSténi.
V dnes$ni dobé¢ mnoho lidi ztrdc{ zaméstnan{ a dostdvd se
okamzité do situace, na kterou nebyli pfipraveni. To je mliZe
zasdhnout natolik, Ze se u nich projevi nemoc, coZ je jesté vice
negativné ovlivni a jejich mySleni se zacne ubirat smérem,
kudy by se nikdo z nds vydat nechtél. Tim je ohroZeno jejich
citéni a vnimani vzniklé situace, coZz mulZe podpofit vznik
nemoci. V takovém pifipadé Zadny 1ék nedovede vzniklou
nemoc vylécit a ¢lovéka uzdravit.

Na takovou nemoc je jen jediny 1€k — prace. Slova pisnicky ze
znamé pohadky jsou nesmirné pravdiva: Délani, délani,
vSechny smutky zahani. Délani, délani je LEK!!!

Takova je odpovéd na nemoc, kterd se projevila po tom, co
Clovék ztratil praci — a ne 1éky! UZivani 1ékii 1ze v takové chvili
pfirovnat napf. k situaci, kdy mame poskozenou stfechu a do
bytu ndm zacne zatékat. Misto toho, abychom stfechu opravili,
budeme vyménovat nddoby, do kterych ndm voda z rozbité
stfechy natekla. Tim vznikly problém nevyfeSime.

Jak z této situace mlZe pomoci aromaterapie? Ano, muZe,
a to tim, Ze pouZité prepardty, napt. éterické oleje a jejich
smési, mohou bez jakychkoliv ndvykovych a vedlejSich d¢inkd
zmirnit projevy nemoci, jako napf. nespavost, stres, bolesti
zad, kloubti a mnoho dalSich. Staci si vybrat z preparatii, nebo
si muZete nechat poradit, kdyZ si nejste zcela jisti, kde
s uzdravovanim zacit.

Jakmile se zleps{ zdravi, je clovék schopen opét vidét vzniklou
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situaci mnohem optimistictéji, a tim ji i daleko lépe feSit. Nen{
to jen ztrata zaméstnani, kterd ndm miiZe zplsobit onemocnéni,
ale i rizné jiné Zivotni situace, které nds zasahnou a prekvapi
tak, Ze je neumime feSit a nedovedli jsme je ani pfedvidat.
Navic plati, Ze kazdy z nds je vnimavy k néemu jinému. Co je
pro nékoho malickost nebo to bere jako vyzvu, pro druhého je
nepfekonatelny problém. A tak se kazdy musi se vzniklymi
potiZemi vypofadat po svém a pokud mozno ve zdravi. Proto
doporucuji vyuZivat aromaterapii, kterd vykazuje vynikajici
vysledky, v co nejvétsi mife, misto bezhlavého uZivan{ 1€k,
které ndm mohou zptlisobit i nemalé zdravotni problémy.
Pokud byl nékdo [é¢en béZnymi léky a uzdravil se, je to skvelé
a nemdm nic proti tomu. Ale chci dat nadéji i lidem, kterym
1éky nepomohly. Je i jind moznost uzdraveni, i kdyz podoty-
kdm, Ze je to dlouha cesta, kterd se ale urcité vyplati a stoji za
to ji jit. Ti, ktef{ ji nastoupili a jdou, vi o ¢em piSi. Mezi ndmi,
je to také muj ptipad.

Viastimila Kolarcikovd, kosmeticka-aromaterapeutka, Ostrava

Mob.: 603 286 335, e-mail: viastimilakolarcikova@seznam.cz

Jak mne ovlivnilo absolvovani
kurzu Aromaterapie

Na zacatku se vratim zpét. Je rok 1994. Tehdy moje nemocnd,
ani ne tfiletd, dcera prohlésila: ,Mami, tohle léCeni je k ni¢emu.“
Zkusila jsem na ni néjaké ,,ohromné logické dospélé argumenty*,
a ona se na m¢ podivala a dirazné mi fekla: ,U nds se 16¢i
jinak, to co délas, nen{ léceni, to je hloupost.“ Divala se na mé
se svoji horeCkou tak, Ze moje nevédomost a neznalost se
zdaly byt v tu chvili vétsi neZ paneldk, ve kterém jsme bydleli,
a dolehla na mne tithou tak obrovskou, az jsem myslela, Ze mi



pukne srdce. ,Jak, jak jste se 16Cili???? Jak to u Vas vypadalo?*
Snazila jsem se alespoil néCeho chytit. ,J& uZ si to pfesné
nepamatuji“, a s vyrazem, jak to, Ze kdyZ jsem ja ta ,velkd“
a ona ta ,mald“, se tak hloupé ptdm, se otocila a usnula.
Tenkrdt jsem sedéla na jeji posteli zcela onémélda GZasem
a jeSté né&lim, co nedokdzu slovy popsat. Jaké pficiny v tu
chvili doSly svého naplnéni a jaké pficiny v tu chvili povstaly,
nebudu nyn{ popisovat. Jen jednu. Vzhledem k mym zkuSe-
nostem se zdravotnictvim, a mnoha dal$im uddlostem, byla
slova mé dcery néco jako ,posledni kapka“. Uvédomila jsem
si, Ze se musim rozhodnout. A tak jsem se rozhodla. A zacala
Jhledat“. Pfi tom svém hleddni{ jsem ,nahodou“ narazila
v inzerci na slovo aromaterapie. Lécba vini. Skvélé! To se mi
lib{! Pfedndsi ,néjaky pan Hadek“. V Brn¢. Tam mam dobré
spojeni. ,Ndhodou“ se mi na termin kurzu podafilo zajistit
i hlidani, a tak jsem tam jela.

Pred kurzem aromaterapie, jsem o kosmetice moc nevédéla.
Vyrostla jsem v dobg€, kdy slovo ,kosmetika“ patfilo ke slovu
krésa a slovo krésa patfilo jen ke ,,zhyralctim a hloupym man-
Zelkdm zlych kapitalistd a zbohatlikid“. Akné v puberté jsem si
lécila podle jakéhosi italského filmu, kde néjaky chlap kficel
na ,podobanou*“ Zenskou, aby si na ten svtij ,ksicht* nalila
Spiritus. Rikala jsem si, jééé to je ndpad, a $la jsem do 1ékdrny
a koupila si lih. Krém jsem si Zadny dat nemohla, protoZe byla
jen Nivea a Maryla, kteréZto oba byly na aknézni plet nevhodné.
Tak jsem vyzkouSela ten lth. Zpocatku to bylo skvélé. Po urcité
dobé jsem vSak méla plet tak mastnou... Proc, jsem pochopila
az mnohem pozdgji.

To jen, abyste véd¢li. A pak jsem byla v Brné. Kurz byl GZasny.
Tedy — tak na m¢ tenkrat zapusobil. Jednak se mi libila osob-
nost pana Hadka, a pak ty ,uZasné véci“, které vykladal. Byla
jsem nadSend, co vSechno jsem se na kurzu dozvédéla.
ZkouSela jsem vSechno! Nejprve na sobg pak na rodiné
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a nakonec jsem ,to odzkouSené* doporuCovala mym Kklien-
tdm. Ja totiZ na kurzu vidéla aromaterapeutické oSetfen{ pleti
a masaz a mné se to tak libilo, Ze jsem to chtéla délat. Dodnes
mam schované vSechny zapisky z kurzu. Nevim uz, kolik lidi
mi dékovalo za rady, které jsem jim predala. Pochdzely od
pana Hadka. K masdzim jsem pouZivala pouze olejové zaklady
a éterické oleje. A dalsi véc, za kterou jsem panu Hadkovi
vdécnd. Diky nému jsem si zacala s kosmetikou pohrdvat. On
nadm totiz fekl, jak se ta hra hraje. Tu néco pfimichat, to a to
dat dohromady, a to zas nikdy ne, a ja dodnes tuto GzZasnou
zabavu miluji. A pak to vSechno na sobé zkouSet, a pak
nechat druhé, aby si to také zkusili.

Diky tomu, Ze jsem absolvovala kurz pana Hadka, si moje
dcera dlouho myslela, Ze existuji pouze dva dezinfek¢ni
prostfedky: levandule a ¢istd voda. Rodina a spousta mych
klientd pouZivd levanduli na vSechny rany. ManZelovi se po
operaci kyly zahojila GZasnym zplisobem Spatné¢ zasitd rdna,
dvoucentimetrova jizva na hlavé mé dcery srostla tak, Ze ji
nenajdeme, protoZe i tam ma vlasy! Klistata ode mne v lese
odskakuji, pfirostla mi $picka ufiznutého prstu — krajela jsem
salam, ... bylo by to opravdu velmi dlouhé. A to pisi jen o své
rodiné a levanduli. Kdybych psala jeSté o dalSich pfipravcich
a dalsich zkuSenostech svych klientd, vydal by tento ¢ldnek
na nékolik stran.

VSichni v rodiné vime, Ze do koupele je tfeba mléko nebo
med... zjednoduSuji to, ale kdo jste byli na kurzech
Aromaterapie, tak to zndte, a kdo ne, tak jdéte, protoZe pak si
teprve vSechny ty Gzasné véci ,od Hadka“ potfadné uZijete.
Diky kurzu aromaterapie, jsem ziskala skvélé zdklady, jak se
v kosmetice orientovat, co kdy a jak za sebou a pro¢ — stavim
na nich dodnes. Rozuméjte, informace od pana Hadka byly
tak zdsadni, tak dobré a tak praktické, Ze mi dodnes pomahaiji!
NepouZivala jsem postupy a véci, které doporucovali ,,mnozi
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odbornici“, dnes nékdy také ,mdgové“, ale pfemyslela o nich
v souvislostech, o kterych nds pan Hadek informoval, a pak
vse zkousela.

Ten kurz povaZzuji za jednu ze svych nejlepsich ,investic*. To,
co jsem se tam tenkrat dozvédéla, vyuZivam celd 1éta (jéZis, to
tak leti), a nejen ja a nase rodina, ale i spousta mych klientfi.
A jak uZ jsem psala, tou masérkou jsem se opravdu stala
(vlastné jesté diive kosmetickou, ale mné se na tom nejvice
libila ta masédZz). MasdZe byly odrazovym mustkem k moji
dalsi préci. Stdle jsem se ucila. A uvédomila si dalsi a dalsi
souvislosti. Doslo mi, Ze vlastné citim energii, vnimam, kde
proudi a kde ne, a tak jsem hledala, vnimala jsem, jak se to
celé déje, zjistila, Ze masaZ je iZasna véc, a hledala jsem, co
je za tim, Ze nékterd mista na téle se mi jevi jako tmavd, a pro¢
je tam moc nebo madlo energie a jak to ten ¢lovék md ve svém
svéte a jaké energie v ném plisobi a jak jsem se vSemi spojend,
a jak pouZivat kyvadlo, a jak spolupflisobi energie ve vesmiru
a ucila se, zkouSela, hledala, a pak jsem si udélala horoskop
a pak dalsi, dalsi a absolvovala jsem spoustu dalSich kurz,
preCetla kopce knih a zkou$im, hleddm a ufim se dalsf a...
a nalezla jsem vzacné poklady, zjistila, Ze si je nem{iZu potad
jen schovavat, protoZe... (téch ,protoZe* bylo hodné, od
WVZdyt skoro nic nevim®, po ,to mé pfece nemfliZe uZivit...*),
a tak se chci podélit a Ziji semindare, pfednasky — ty ndzvy mi
délaji potiZe, ony jsou to spiSe zazitkdre (to slovo mne napadlo
ted a libi se mi!!!, To je skvélé, Ze pisi tento clanek, podivejte,
jak i NYNI mne kurz aromaterapie ovliviiuje).

Tenkrat se moje dcera uzdravila a mezi tenkrdt a dneSkem
méla jesté dalsi horecky. Studeny pot a obrovské horko mne
z mé vlastni nevédomosti polévaly nesCetnékrat a asi jeSte
budou. Také ale zacaly prichadzet stavy sladké a voniavé jako
riZe a med. Dcera mi pomohla pfi mnoha otdzkdch a rozhod-
nutich. Nejen ona. A asi jste poznali, Ze levandulovy étericky
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olej je muj nejoblibenéjsi (i kdyZ mi nijak nevoni, protoZe
mam spiSe nizky tlak) a nepouzivdm jen ten.
Diky panu Hadkovi ve mné stoupla divéra v pomoc Vesmiru
(boZe, kdyz dokdZe ,vyrobit* néco jako levandulil), kdyZ dokaze
inspirovat lidské bytosti jak, co a kdy a kde fict, tak musi byt
»ta jina cesta“. A za to jsem vdécna Bohu a bytostem, kterymi
se projevuje.
Vim, Ze kurzy, knihy a vzdélani je jedna véc. DiileZitd, bez praxe
v8ak naprosto bezvyznamnd. Proto zdzitkére! Vite, a také
jsem velmi vdécna bytosti, kterd je v tomto Zivoté moji dcerou,
a deékuji, Ze je s ndmi. Jsem vdécnd i bytosti, kterd je mym
manzelem, a jsem velmi vdé¢na mnoha dal$im bytostem vcetné
pana Hadka. A jsem vdéCna Tobé Ctendfi, Ze tyto fadky Ctes,
protoZe teprve Ty jim davd$ smysl. A jsem vdéénd Bohu
(Vesmiru, Kosmu, VySsi inteligenci), Ze mne na mé cesté vede,
i kdyZ se tolikrat vzpirdm a neposlouchdm. A na nahodu
nevéifim. Nikdy prosté nevime, jakou roli v Zivoté druhych
hrajeme. To je citat, ale nevim dfi.
Tieba Vés tento Clanek také néjak inspiruje (to bych byla moc
rdda). Tieba se setkate s panem Hadkem na kurzu aromaterapie
(vZdyt on toho za ty roky musi védét urcité zase jesté vic) nebo
pfijedete za mnou do Policky (to bych byla také moc réda).
A nebo... co ja vim...

Radka MuZikovd, Centrum RAdost, tel. 776 092 777,

www.centrum-radost.webnode.cz, radost.radost@seznam.cz

Dobry den,
chtéla bych moc podékovat za Va3 skvély olej na jizvy. Koupila
jsem si jej k aplikaci na novou jizvu a pouZivala i na 15 let
starou vystouplou jizvu a nadherné se zahojila. Je tplné plocha
a téméf neni vidét.
Pfeji hodné spokojenych zdkazniki.

S pozdravem Eliska K.



Dobry den pane Hadku,
zgjimdm se o masdze koni. Rdda bych védéla, zda mohu na
masdz koni pouZit néktery z vasich oleju.
Jako masérka jsem velmi spokgjena s olgjem Cayatherm, ale na
zvite mi pripadd velmi radikdini. Je hodné teply a zvire muze
mit odreniny, o kterych nevim, cimz by mohl vzniknout problém.
Mohl byste mi prosim poradit? KdyZ vase oleje skvéle_ funguji
u lidi, nevidim diivod nepouZit je na zvirata. Jsou cisté prirodni,
bez chemikdlii, a tudiz zviteti neubliZi. Koné mivaji casto pro-
blémy s nohami, se Slachami. Je tedy otdzkou, co hyste mi moh!
doporucit. Prijemny den a predem dékuji za odpoveéd.

Nada K.

Mild pani Nado,

dékuji vam za V48 mail i velice zajimavy dotaz, ktery jste mi
zaslala.

Samoziejmé, Ze i ja jsem zastdncem pouZivani jemnych aroma-
terapeutickych preparatd u naSich ctyfnohych kamaradd.
A nemusi jit jen o koniky. Psi, kocky, vSichni obCas potfebuji
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poradna Karla Hadka

nasi ,lidskou“ pomoc. O vhodnosti aromaterapie nemfiZe byt
pochyb ani v nejmensim.

Je zde vSak maly problém. Zvifata mohou viini éterickych
olejli vnimat tplné jinak nez ¢lovék. Zde bych rad uvedl zaji-
mavy priklad: Kozlikovy olej Clovéku povétSinou vitbec nevoni,
ale pro kocky funguje jako afrodiziakum...

Ve svém mailu se zmitiujete o odfenindch. Z tohoto pohledu
bych fekl, Ze je jedno, zda se jednd o koné, psa i kocku.
Takova poranéni jsou vstupni branou riiznych infekci do orga-
nizmu zvitete. Stejné jako u ¢lovéka je nezbytné nutné zabranit
sepsi. Zde bych pak v Zddném piipad¢ pouZivani Cqyathermu
nedoporucoval. Jako velice vhodny se mi v tomto pripadé jevi
meésickovy balzam, ktery se jmenuje Calen B a u néhoz pred-
pokladdm, Ze bude zcela jisté vyhovovat diky svym proti-
zanétlivgm a hojivym tcinkdm.

Stejné tak bych mohl doporucit i tfezalkovy olej, ktery se mi
osveédcil pti hojeni drobnych poranéni u psd. Samoziejmé, Ze
jak Calen B, tak i tfezalkovy olej lze v jejich dcincich posilit
i pfiddnim vhodného éterického oleje.
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Pii problémech se Slachami lze vyzkousSet olej Thermoton, ale
se vsi opatrnosti, nejprve budete muset zjistit, jak konikovi
voni, zda ho neodmitd. Jinak na masdZe koni Ize pochopitelné
pouZit prakticky kterykoli rostlinny olej, byt z cenovych divoda
bych doporucoval napt. séjovy, ¢i mandlovy. Stejné jako u lidi
i zde zdlezi na zkuSenostech a véfim, Ze jsou to prave zvirata,
kdo mé od ptirody vyvinuty smysl pro posouzeni, co jim udéla
dobfe a co nikoli. Chceme-li tedy pouZivat aromaterapii u zvifat,
je nezbytn€ nutné s nimi komunikovat a rozumét jim.
Diky i za Skype kontakt, pokud budete chtit, zavolejte mi
a miZeme to probrat Siteji.
Preji Vam hodné spokojenosti s pouzivanim preparatd KH
i u Ctyfnohych prétel.

Karel Hadek

Dole nds cekd Dr. Vostep, a to je
duvod neotvirat paddk...

Dobry den.

Prosim o pomoc. Moje maminka md _jiZ asi dva roky problém
§ bércovym vredem.

Béhem zimniho obdobi je vied relativné v klidu a zavieny, ale
Jakmile se otepli, vied se otevie, jeho okoli zacne cervenat
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a mokvat. Maminka méla jiZ spoustu pripravki, vietné anti-
biotickych masti a kortikoidil.

Chtéla jsem se zeptat, jestli ve vasi nabidce existuje také néco
na tento problém.
Dékyji za odpoved. B. M.
Vazena pani,

dékuji VAm za Va$ mail i didvéru, se kterou se na mé se svym
dotazem obracite.

Dle mého ndzoru vznikd bércovy vied u generace diive
narozenych jako dtsledek nedokonalého prokrvovani nohou
a nedostatecné latkové vymény v této télesné partii.
Dusledkem je pak nedostatend vyZiva, jakoZ i ukladdni
produktli latkové vymény v dolnich koncetindch. V zimnim
obdobf, které je obdobim klidu, je mozné, Ze dochdzi k relativ-
nimu zklidnéni a na jafe pak se zvySenou biologickou aktivitou
miiZe prichdzet zhorSeni.

Osobné bych doporucoval pravidelné vlazné koupele, popiipadé
i dalsi vhodna opatfeni, naptiklad lymfatické masdze nohou,
které pomohou zlepsit latkovou vyménu a lidové feCeno nohy
Lvycistit“. Pokud se to povede, bércovy vied se pak sdim uzavfe.
Zde je vSak potfeba postupovat velice opatrné, aby byl orga-
nizmus starsich lidi schopen uvolnéné toxické latky béZnymi
zpusoby vyloucit, a ty nezlstavaly v t€le.

Lze pfedpokladat, Ze jakykoli pokus o ,rychlé uzavieni“
bércového viedu bez toho, Ze by se noha vycistila, nevede k zad-
nému feSeni a pokud by se to i povedlo, bércovy vied se s velkou
pravdépodobnosti rychle obnovi.

Aby nedochdzelo k infikovani bércového viedu z venku, dopo-
rucuji jen mulové obklady s levandulovym olejem. V ptipadé
zanétl pak doporucuji nahradit levandulovy olej prepardtem
Candisan, ktery obsahuje m.j. i u zanétd velice u¢inny Cajov-
nikovy olej.



Budu rdad, pokud vam bude moje odpovéd alesponl troSku
uzitetnd a pokud mi sdélite, jak se Vam moje doporuceni
osvédcila.
V ptipadé jakychkoli dal$ich dotazli jsem Vam samoziejmeé
i nadale k dispozici.

Karel Hadek

Dobry den, pane Hadku,

obracim se na Vds_jakoZto na odbornika na kosmetiku i chemii
a prosim o radu:

Prestdvam pouZivat bézné proddvané sampony (velmi mi Vysu-
Swji viasy), a nasla_jsem hodné receptit na domdci Sampony,
Jejichz zakladem je marseillské mydlo nebo mydlové viocky.
Méla jsem vZdy za to, Ze viasim prospiva Ryselejsi nebo neu-
tralni pH. Mydlo je velmi zdsadité. Domnivdte se, Ze je dobré
takového domdci produkty na viasy pouzivat?

A druhy dotaz, mdte v nabidce néjaky pripravek, ktery by
suché viasy napravil a ty po umyti nevypadaly mastné?
Deékyji Vam mnohokrdt za odpoved a preji mnoho kosmetickych
I soukromych uspechu.

Ivana O.

Mild pan{ Ivano,

dékuji Vam za Vas mail i davéru, se kterou se na mé se svym
»,mydlovym*“ dotazem obracite.

S tim mydlem méte naprostou pravdu. Vyrobu mydlovych
pfipravkd na myt{ vlasfi bych oznadil jako ,kiiSeni mrtvol*,
které je dlsledkem stdle se zvetSujici nespokojenosti se Sam-
pony. Lidé jiZ v priib¢hu let zapomnéli, jaké problémy s sebou
pouzivani mydla na myti vlast pfindselo. At jiz Vami zminéna
vysokd alkalita mydel, kterd taktéZ zptisobovala silné odmasténi
vlast, €i jejich schopnost vytvéret spolu s minerdly obsaZenymi
ve vod¢ jakési mazadlo, které ndsledné neslo smyt. Proto az

ATERAN (@

o Kazel

v Hedek

poradna Karla Hadka

do dne$nich dni mliZeme od mnoha autort (kteff pisf hezky,
ale nevédi{ o Cem) Cist, Ze vlasim prospiva destovd voda, s odka-
zem na jeji Siroké pouzivani v minulosti. To je samoziejmé
pohadka. Tehdy bylo nutnosti oplachnout z hlavy mydlo mékkou
vodou, tedy bez minerdlt. A tak velmi dobfe slouZila voda deStova.
I to je dlivod, proc jsem hledal a vymyslel, ¢im vlasy myt, azZ
z toho vznikly hydrofilni vlasové oleje. Ani ty vSak nejsou
dokonalé, a tak na jejich zdokonaleni neustéle pracuji. Drobna
vylepSeni se oblas zdafi, a tak je mi potéSenim, Ze nyni od zaf{
budou doddvany se znovu vylepSenou recepturou a lepsi
oplachovatelnosti.

Pokud byste vSak vlasy umyvala mydlem, povazuji za nevy-
hnutelné nésledné spldchnout hlavu jesté citrénovou, tedy
kyselou vodou.

A na tpravu suchych vlasti doporucuji smés tekutych rostlinngch
voski Haaretol. Vlasy po ném dostavaji pfijemnou poddajnost
a prirozeny lesk, navic poskytuje i potfebnou ochranu pred UV
zatfenim. Na rozdil od béznych olejli spociva jeho dalsi vyhoda
v tom, Ze neZlukne.

Budu rdd, bude-li VAm moje odpovéd alesporn trosSku uZitecnd.

Karel Hadek

Dobry den, pane Hadku,

znovu se na Vds obracim s problémem v nasi rodiné. Mij
dospely syn, ktery nezije se mnou v domdcnosti, ma na rukou
vysev lipomul.

Sveril se nam teprve nyni, nékteré jsou vsak velmi zastaralé.
K nasemu obvodnimu lékari el pro radu, co s velkym lipomem
na levém prsu, ktery ho uz tlaci i do Zebra.

Lékar mu doporucil chirurgické odstranéni. Ale nds zndmy,
ktery podstoupil jiZ nékolik chirurgickych odstraneni lipomi,
wrdi, Ze se mu lipomy tvori vice neZ pred chirurgickym zdkrokem.
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Moznd, Ze mdte s timto problémem néjaké zkuSenosti od uzi-
vatelu Vasich prepardti. Prosim o radu, co by mél syn pouzivat,
hlavné na zastavent tvorby lipomi a potom na jejich zmenso-
vani a odstrariovant.
Znovu vam dekyji za vase olejicky, pouzivame je a_jsme velmi
zdravd rodina. Zubni, nosni, pletovy, na hygienu, opalovaci
s Antiinsektem, kajeput. Cajovnik prichdzi ke slovu témer
denné na pupinky, odreniny. Obcas Candidl, eleuterokokovy caj
a dalsi speciality, které jsem dala své 84leté mamce. Ddle myct
olej na viasy a ocnit krém.
Vase kosmetika je velmi ucinnd a rychly pomocnik. Staci
pouzivat jen kapicky, takzZe svym ucinkem se nedd srovndvat
§ ruznymi vyrobky jinych kosmetickych_firem. Pomdahd maxi-
mainé a dlouho a malinky olejicek a vydrZi tydny, takzZe ani
denni cena nent aZ tak velkd.
Predem Vdam dekyji za odpoved,

Zdena B., Jizni Morava

Mild pani Zderiko,,

dékuji Vdm za Vas mail i diivéru, se kterou se na mé se svym
dotazem obracite. J4 sdim s popisovanym problémem nemdm
prakticky Zadné zkuSenosti. Lze ale konstatovat, Ze se jedna
0 problém latkové vymeény.

Tukové bulky, které se tvoi{ pod pokozkou, jsou dle mého
nazoru disledkem nevhodné stravy. Lze pfedpoklddat
nadmeérnou konzumaci riiznych ,novodobych zdravych tukfi,
casto chemicky nasycovanych vodikem, tedy hydrogenovanych.
Zde bych doporucoval vyloucit ze stravy margariny, rostlinna
mdsla, uzeniny, syry, tuéné mlécné vyrobky a podobné.

Jako mimoradné duleZité povazuji doplnéni stravy o slunecni-
cova, dynovd, Inénd seminka, vlasské ofechy a vSe co obsahuje
lecitin. Dale bych doporucil stravu bohatou na syrovou zeleninu.
V Casopise Aromaterapie jsem jiZz nékolikrdte prezentoval
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i travu“, tedy pampeliSku, jitrocel, febficek a podobné bylinky.
Tyto ,nechutné lahtidky“ obsahuji hoif¢iny a nestravitelnou
celulézu, které ndm v nasi stravé prakticky chybéji, ale pod-
statnym zplisobem celkové zlepSuji ldtkovou vyménu. Jako
potravinovy dopln€k bych doporucoval vitaminy E a C.
Soucdésti protilipomové 1écby by samoziejmé méla byt i aktivn{
pohybova terapie vedouci k redukci vahy — odbourdvani tukd.
To dtlezitéjsi je napsdno. Aromaterapie zde také nabizi moZnost
pouZzivani preparatli s jalovcem a také s rozmarynem. Minim
tim koupelové ¢i sprchovaci oleje. Pozitivné se zcela jisté
projevi i kiira s jalovcovym olejem 3 xdenné 3 kapky po dobu
3 tydnt. Poté nasleduje tfitydenni prestavka a kdra se opakuje.
Budu rad, pokud Vam bude moje odpovéd alesponi troSku
uzitecnd a pokud mi sdélite, jak se VAm moje doporuceni
osvédcila. V pripadé jakychkoli dalSich dotazt jsem Vam
samoziejmeé i nadale k dispozici.

Karel Hadek

Dobry den, pane Hadku,

chtéla hych Vis pozddat o radu ohledné vyberu spravného pri-
pravku pro intimni hygienu.

ASi v 17 letech jsem zacala mit problémy s opakovanymi zanéty
mocového méchyre. Pravidelné jsem dostdvala antibiotika,
kterd zabirala vice nebo méné. Podstoupila jsem radu vysetient,
ale vysledek byl vZdy stejny. Mam zcela zdravé ledviny, nadled-
vinky, mocovy méchyr i mocové cesty.

Zdnety se vsak stdle vracely, dokonce v cim ddal kratsich inter-
valech. Muyj prakticky lékar nakonec doporucil vysetieni mého
partnera u urologa, protoze mél podezrent, Ze ony zanéty sou-
visi s pohlavnim stykem. Partner tedy podstoupil vytery, ja
podstoupila dalst testy a ukdzalo se, Ze oba mdme bakterii,
kterd je pry u mladych lidi pomérné castd a prenosnd pohlavnim
Stykem. Tato bakterie nékterym lidem nemusi vibec vadit,



protoZe jejich imunitni systém se s ni dokdze vyporddat, nékomu
naopak zpusobyje problémy.

70 je presné myj pripad. J& i partner jsme tedy dostali antibio-
tika, kterd budeme dlouhodobé uzivat. Ddle mi mij prakticky
lékar Fekl, Ze bakterie se nejspise dostdva do krve pomoci tieba
I malé odeérky, ktera se muze vytvorit v pochvé pri pohlavnim
Styku. Je totiz pravda, Ze jsem si i jd sama obcas vsimla, Ze
krvdcim, 1 kdyZ velmi slabe.

[ presto, Ze dodrZyjeme veskerou nezbytnou hygienu pred
pohlavnim stykem i po ném, problému se nemizu zbavit. Nyni
tedy bereme antibiotika, pouZivime prezervativ a také lubri-
kant, abychom sniZili riziko vzniku odérek a trhlinek. Chci Vis
vsak poprosit, jestli mi muZete doporucit vyrobek, ktery by
posilil odolnost kiiZe a sliznice v intimnich partiich téla. Ddle
také pouzivam mydlo pro intimni hygienu Lactacyd. Chci se
tedy zeptat, zda po obdrZeni pripravku, ktery mi doporucite
a ktery ndsledné budu pouzivat, mohu zdrover: i naddle pouzivat
Lactacyd nebo mdm radéji s_jeho pouzivanim prestat?

Dekyji za VAs cas i ochotu a preji hezky den.

S pozdravem Alena K.

Milé pani Aleno,

dékuji Vam za Vas mail i davéru, se kterou jste mi sviij dotaz
zaslala. Asi jen malou dtéchou Vam bude, Ze nejste jedinad,
kdo témito problémy trpi.

Ale otdzkou je, co se s tim dé délat. Nevim, jak ve Vasem pripadé
.zaberou* antibiotika, ale podle mych zkuSenosti to nikdy
nebyla Zadna sldva a to nemluvim o jejich vedlejsich tcincich.
Co se intimni hygieny tyce, jakékoli mydlo ¢i tenzidové preparaty
by mély byt tabu. VUi sliznici pohlavnich orgdnu jsou pfilis
agresivni a v zadném pripadé je nelze oznacit jako fyziologické.
Doporucil bych Vam tedy dvé malickosti: Jednou je dplné oby-

NTERAD,

o Kavel
3

v Hede

~°

poradna Karla Hadka

Cejny bily jogurt s Zivymi kvasnymi kulturami a tou druhou
alternativou pak olejovy myci prepardt Hy-intima.

PouZivan{ lubrikantd mtZe byt nékdy vhodné, ale zde povét-
Sinou zase dochazi k tomu, Ze na trh jsou doddvany gelové
produkty a aby se ,nekazily“, jejich vyrobci nesetti konzervac-
nimi latkami. Dlisledkem pak miZe byt i likvidace vyvaZenosti
posevn{ mikrofléry a vznik novych problémi pravé diky
pouzivani konzervovanych lubrikantfi.

Zde bych navrhoval vyzkouset , tukovy lubrikant“. Bud preparat
Intimiss, a nebo Femishea. Nejen Ze neobsahuji Zddnou kon-
zervaci, ale diky uc¢innym sloZkdm napomahaji urychlené
regeneraci sliznice pohlavnich organd i vytvareni kvalitniho
vicevrstvého posSevniho epitelu, takZe i béhem pohlavniho
styku je daleko méné pravdépodobné, Ze dojde k néjakym
drobnym poSkozenim poSevni sliznice.

Musim Vas vSak upozornit, Ze zaroven s témito druhy lubri-
kant je pouZivani prezervativu prakticky nemozné, nebot
tukové slozky a obsazené éterické oleje by jej rozpustily. Na
druhou stranu je nutno zddraznit, Ze pouZivanim vysSe uvedenych
preparatli dochdzi k takovému zlepSeni, Ze uzivani prezerva-
tivli z Vdmi uvedenych diivodli se stdvé zbytecnym. Zvoleny
prepardt pak v mnozstvi odpovidajicim liskovému ofiSku
doporucuji alesponi po dobu jednoho mésice aplikovat denné
na noc, bez ohledu na to, zda budete mit pohlavn{ styk, ¢i nikoli.
Pfi zdnétech dolnich cest mocovych se pak osvédcila kura
s jalovcovym olejem. Tento olej je z organizmu vylucovan
pravé mocovymi cestami a diky vysokému obsahu monoterpe-
nickych uhlovodikt a podilu monoterpenickych alkoholti ma
velice silné antimikrobidlni Gcinky, které se pfi vyluCovani
z organizmu velmi dobfe uplatiuji pravé pti prachodu dolnimi
mocovymi cestami. Zde bych pak doporucoval 3xdenné
3 kapky po dobu 3 tydnt. Po tfech tydnech pak nahradit jalov-
covy olej olejem cajovnikovym a se stejnym ddvkovdnim
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poradna Karla Hadka

pokracovat dalsi tfi tydny. V pfipadé potieby lze zase pokracovat
v kufe s jalovcovym olejem.
Vzhledem k tomu, Ze pfi sniZené imunité se rdzné infekce
mohou vZdy ,uplatnit* podstatné sndze, doporucil bych i pou-
Zivani eleutherococcového extraktu.

Karel Hadek

VizZeny pane Hadku,

Neni to poprvé, co se na Vds obracim s dotazem, ktery bych
oznacila jak za kosmeticky, tak i zdravotni. Rada bych vyuZila
této prileZitosti a podékovala Vim i za odpovédi predesié.
Nejen, Ze mi pomohly, ale mij problém se mi takto podarilo
yyresit. Uspéchy se clovek rad pochlubi, myslim Ze je to zdravi,
které je nutné k tomu, aby mél clovek i zdravé sebevédomi. Diky
Vdam, Vast poradné a konec koncu i aromaterapii se mi podarilo
yyresit problém, se kterym si lékari nevédeli rady. I to je duvod,
proc u Vs dnes hleddm pomoc pro svou sestru, kterd trpi
lupénkou ve viasové casti pokozky. Doporucent lékaril nepomd-
haji. Doporucované sampony na myti hiayy pak problém spise
Jjesté zhorsuji. Mohl by jste mi poradit, jak v tomto pripadée myt
hlavu, popripade i jak viasovou pokozku osetrovat?

Predem Vam dekyji za Vasi odpoved.

Jitina E

Mild panf Jifino,

dékuji Vam za Va$ mail i konstatovdni, Ze Vam poradenstvi
pomohlo. Byt i ve VaSem piipadé je to zasluha hlavné Vase, Ze
se Vam problém podafilo vyfesit. Byl to doslova a do pismene
Vas problém a feSeni tedy bylo jen a jen ve Vasich rukou.
Nyni vSak k vyse uvedenému dotazu. Lupénka je celkem roz-
Sifenym problémem, ktery ma zcela jisté relativné velky pocet
vyvoléavajicich faktordi. Divodem pro toto pojeti lupénky je
fakt, Ze nékdy se ji podafi pfivést do latentniho stadia fekl
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bych levou zadni, jindy délej co délej lupénka prosté jakoby
byla ,hluchd a slepd“. Prosté nic se nedéje. Na oSetfovani
pokoZky postiZzené lupénkou nabizi naSe firma preparaty série
Saltia. Jednd se o vyrobky s vysokym obsahem soli z Mrtvého
more. Ve vétSiné ptipadt se osvédcuji na oSetfovani lupénkou
postizené pokoZzKy, byt i zde se muZe vyskytnout problém.
V ptipadg, Ze by byla pokozka v diisledku lupénky rozpraskand
az do krve, obsah soli by pfi pouZiti vyvoldval silny aZ nesne-
sitelny pocit paleni. Vzhledem k tomu, Ze neptfedpokldddm, Ze
by pokoZka ve vlasové ¢dsti hlavy byla natolik poskozena, Ze
by preparaty fady Saltia nebylo mozné pouZit, doporucuji
vyzkouSet vmasirovan{ jmenovaného prepardtu do vlasové
pokoZky po dobu cca 10-15 minut, a poté vypldchnout dosta-
teCnym mnoZstvim vlazné vody. V piipadé, Ze toto oSetfeni
budete provadét ve veCernich hodindch, Ize prepardt ponechat
na pokozce pres noc a vyplachnout jej aZ rano. Preparat Saltia
je koncipovan tak, aby byl vodou smyvatelny. V ptipadé pocitu
paleni bych pak doporucil vyzkouSeni preparatu Lupisan,
jehoZ Gcinnou sloZkou pak nenfi stl, ale éterické oleje.

Pénivé vyrobky nedoporucuji pro jejich agresivitu ani na zdravou
pokozku, natoZ pak pro pokoZku problematickou. A vérte mi,
agresivitu a nevhodnost téchto chemikdlii nem@iZe sniZit ani
fakt, Ze je doporucili 1ékafi... Dalsi doporuceni pak jsou
u lupénky vSeobecnd. Zda pomohou, je velice individualni
otazkou, nebot lupénka je az do dnesniho dne povazovéana za
nevylécitelnou. To ale v Zddném piipadé neznamend, Ze se
nedd vibec nic délat. A tak pro posileni imunitniho systému
doporucuji eleutherococcovy extrakt, dale pak vniting aplikovat
brutndkovy ¢i pupdlkovy olej, snaZit se o zlepSeni latkové
vymény, na Skodu nejsou vitaminy.

V piipadé, Ze by nepomohl brutndkovy Ci pupdlkovy olej,
doporucuji vyzkouset i olej lososovy. V nékterych ptipadech je
jedineénym pomocnikem i slunicko. Pokud se stav lupénky



v letnich mésicich zlepSuje, doporucuji pro obdobi ,,bez slunicka“
senzibilizaci pokoZky pitim tfezalkového Caje.
A aromaterapie? V pfipadé doporucovaného preparatu Saltia
se jedna o neutrdln{ krém. Zde je moZno pfidat do prepardtu
i vhodné éterické oleje. Které to jsou, musi kazdy na sobé
vyzkousSet sam. Statisticky vyjadreno se osvédcily levandule,
bergamot, hefmdanek, cedrové dievo. V soucasné dobé experi-
mentuji u nékolika psoriatikli s brezovym éterickym olejem.
Priibézné vysledky se sice jevi jako zajimavé, po dlouhodobych
zkuSenostech uzZ si ale nedéldm nadéje, Ze se bude jednat
o néjaky zazrak, spiSe ptibude jeden olej, ktery se u nékterych
projevili lupénky osvéddi stejné, jako je tomu i u jinych olejd.
Samoziejmeé Ze mé i tentokrdte potési, pokud bude moje odpo-
veéd Vasi sestfe alesponl troSku uZitecnd.

Karel Hadek

Dobry den, pane Hadku,
rdda bych si objednala olej s vini santdlového dreva, ktery by
byl vhodny na masdze, nebo prosté potirani pokoZky téla. Nent
mi jasné, jaky typ oleje si mdam objednat. V masdaznich olgjich
_jsem _jej nenasla (katalog mdm pred sebou) a v éterickych ole-
_Jich uveden je, avSak nevim, jak bych s nim méla zachdzet (cim
ho Fedit, do ceho jej priddvat, zda je vitbec vhodny pro tento
zpusob pouZiti). Dékyji Vam predem za radu, s pozdravem
a pranim prijemného dne

KRaterina B.
VaZena pani Katefino,
dékuji vam za Vas mail i dGvéru, se kterou se na mé se svym
Lwvonlavym* dotazem obracite.
PestoZe nabidka preparatd KH je velice Sirokd, neni prosté mozné
vyrabét vse, o co by byl obfasny zdjem. Diivod je jednoduchy.
Pfi vzdjemné kombinaci nékolika éterickych oleji, se poctem
moznych kompozici velice rychle pfibliZujeme cislu, které 1ze
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oznacit jako nekonecné... I to je jeden z dlvodd, pro€ je aro-
materapii nutno vnimat jako individudlni zdleZitost, kde je
kazdému jednotlivci nabizena moZnost vytvofit si ten sviij,
individualni, krdsné vonici preparat.

Vzhledem k tomu, Ze zmifiujete pfani mit masazni olej at jiz
na masaze, ¢i jen hyckani téla, pak bych Vam zde doporucil
poridit si neutrdlni olej Lecitol Super. Tento preparét je diky
vysokému obsahu lecitinfi pro Vami definované pouziti idedlni.
Neobsahuje zadné éterické oleje, 1ze jej pouzivat i v neutrdlni
formé. Specialitu z n¢j pak udélate pfidanim nékterych z éte-
rickych olejd.

Vy zminujete olej santdlovy. Jedna se sice o olej, jehoZ cena
v poslednich letech stale a nezadrZitelné stoupd, ale jeho viiné
je natolik krdsnd a exkluzivni, Ze je i nadale znalci nejen vysoce
hodnocen, ale i ¢asto porizovan.

Pokud se rozhodnete pro vlastni vyrobu santdlového olejicku,
doporucuji pfidat na 100 ml neutrdlnitho prepardtu Lecitol
Super 2-2,5 ml, t.j. cca 60-75 kapek, santdlového oleje
a dobfe protfepat. Intenzitu viné prepardtu je pak nezbytné
nutné nezkouSet oCichdvanim hrdla lahvicky, ale dat par
kapek na pokoZku a rozetfit. Santdlovy olej patfi k tém ,hustSim*
olejiim s nizkou odpafivosti. Proto onen poZadavek nechat jej
nejdiive ohfat na télesnou teplotu. Je zde riziko, Ze z lahvicky
by nebyl viibec, nebo jen malo citit, coz by svadélo k nadby-
teCnému davkovani, které by pak po ohfati na pokoZce mohlo
byt vnimdano jako pfili§ intenzivni.

Jednou ze zajimavych vlastnosti santdlového oleje je i velice
dlouhd doba, po kterou je z pokozKky uvoliiovdn a vnimdn oko-
lim. Celkem béZné jsou udaje uZivatelli definované Casem
kolem 48 hodin. Ve vyjimecnych ptipadech az cely tyden...

A co se ucinkd tyce, santalovy olej je silné adstringens. Velmi
se osvédcil u riznych koznich zdnétli. To vSak dokazi i jiné,
podstatné levnéjsi oleje. U santdlového oleje zcela jisté nejvice
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poradna Karla Hadka S Katel

Sy Sedel

ocenime jeho krasnou vini, kterd nechd zapomenout na
kaZdodenni stres a lze ji bez pfehanéni oznacit jako vonavé
pohlazeni dusSe.
Dalsi informace o prepardtu Lecitol Super Neutrdl najdete jak
na www.karelhadek.eu v e-shopu, tak i v ¢asopisech Aroma-
terapie, které jsou téZ na naSem webu k precten{ i staZeni.
Mnohé praktické i uzite¢né rady a informace poskytuje i webova
poradna. Budu rad, bude-li VAm moje odpovéd alespon trosku
uZzite¢nd.

Karel Hadek

Dobry den, pane Hadku,

Jak se Vam dari? Chtéla jsem Vds poZddat o radu. Mdm moznost
pracovat s obliceovym ultrazvukem na vrdsky. Tim se do
pokozky zapracovavd maska, kterd se aplikyje pod vodivy gel.
Chtéla bych od Vis radu, zda mohu pri tomto osetrent pracovat
s maskou od KH (napr. lecitinovou) a pripadné aplikovat vita-
miny A a E od Vasi_firmy. Predem dékyji za Vasi odpoved
a preji hodné zdravicka!

S pozdravem N. T.

Mila pani kosmeticko,
dékuji za Vas mail, i dotaz, jak se vede. Asi nic nespletu, kdyz

zopakuji svoji, jiz zaZitou odpovéd: Cim dal tim stejnéji...
Jinak prace se stale mnoZi, dokonce ani stdle se zhorSujici

~°

ekologie ji v tom neomezuje. Je ji prosté vice nez nad hlavu.
A nyni pdr slov k VaSemu dotazu. Vite, od svych pocéatkli
v kosmetice jsem vzdy vyzdvihoval praci rukou a hlavy kos-
meticky. Na tomto pohledu jiz asi nikdy nic nezménim, hlavné
nejspis proto, Ze moje maminka, at mi bylo jako décku cokoli,
mé nikdy na Zadné pfistroje nenapojovala. Byla to jeji ruka,
kterd pomahala ode vseho, co mé trapilo. A kdyZ nic netrapi-
lo, ono pohlazeni bylo nejen pfijemné, ale nade vse...
Proto zastdvdm ndzor, Ze kazda kosmeticka, at si to uvédomuje,
¢i nikoli, je i ,ndhradni* matkou své klientky, ktera daleko
vice, neZ jakéhokoli ,kdmoSe ze zdsuvky Ci baterie”, potfebuje
dotek lidské ruky.
Skutecnost, Ze preparaty KH jsou vyrabény z rostlinnych oleji
pokoZce piibuznych, garantuje jejich vynikajici vstfebatelnost
i ucinky, a to i bez ultrazvuku.
No a na zaver jen vécnou pozndmku. Vrasky opravdu nejsou zéle-
Zitosti ultrazvuku, Zehlicek, rychlosti vstfebavani a podobng.
Zde je ,pomocniky“ nutno hledat Uplné€, ale Uplné jinde...
Moje odpovéd Vds asi moc nepotési, ale i takovy uz je Zivot.
Konec koncd, ani vSechny rizZe nejsou rizové, a nékteré
dokonce ani nevoni...
Peji Vam nejen hezké, ale i vonlavé dny pristi, krdsné slunecné
1éto, jakoZ i hodné spokojenosti s pouzivanim preparati KH.
Vas Karel Hadek

Tfezalkové podékovani

KdyZ jsem v loniském roce planoval jarni kurzy, mél jsem takovy malicky ,black-out“. Ani ve snu mé nenapadlo, Ze prave

.. tfezalkového oleje podileli.

na dobu, kdy jsem pfislibil termin kurzu v Recku, povétSinou pfipadd sbér tfezalky. Nezbylo tedy, neZ se s Zadosti
0 pomoc obratit na Ctendfe Casopisu Aromaterapie. Byl jsem mile prekvapen, kolik z Vas nabidlo pomocnou ruku,
a tak o tuto, pro vyrobu kosmetiky s logem KH nezbytné nutnou surovinu, nebude nouze. Tiezalka se suSila a vyrabél
se i tfezalkovy olej. Je po sklizni a ja bych rad t€mito par fadky podékoval vsem, ktefi se na suseni trezalky ¢i vyrobé

Karel Hadek



Déti
aromaterapie a déti

a aromaterapie,

Ryma je Castym onemocnénim v pfechodovém obdobi 1éto
— podzim. Pokud u né€koho vydrzi zase az do dalsiho precho-
dového obdobf{ jaro — Iéto, jde o tzv. chronickou rymu — zatéz.
V kazdém piipadé zalez{ na kvalité naSeho imunitnfho systému.
Mnoho lid{ si sniZenou odolnost vii¢i zatéZzim i viici infekcim
pfindsi na svét s sebou. Maji takzvané slabou Kkonstituci.
Jestlize ma jeden z rodi¢d slabou konstituci, je polovi¢ni
pravdépodobnost, Ze i nékteré dité bude mit stejné potize.
Pokud jsou oba rodice stejného typu, je prakticky stoprocentni
pravdépodobnost, Ze jejich potomek bude mit stejné slabosti
a nachylnosti.

Pro odolnost viici infekcim je velmi dileZité obdobi téhoten-
stvi, predevsim vedlejsi ucinky 1ékd vSeho druhu, hlavné
béhem prvnich tff mésicii. Dale chemicka zatéZ v domdacnosti
nebo na pracovisti, hlavné v poslednich tfech mésicich, kdy se
vyviji mozek. Supermoderni domdcnosti s cetnymi dezin-
fekénimi a mycimi prostfedky, prostfedky na hubeni hmyzu
a plastickymi materidly rozhodné nejsou tim nejlepSim pro-
stfedim pro nastdvajici maminku a jeji dité.

V prubéhu téhotenstvi neni vhodné délat rekonstrukce v byté,
protoZe z konzervacnich prostfedkd, lepidel a dezinfek¢nich
prostredkt se uvoliuji jedovaté latky. Na vétSiné téchto pro-
stredkli byva napsano, Ze jsou zdravi neskodné, to znamena,
7e se v kratkodobém kontaktu Zadné akutni onemocnéni
nevyviji. Nezkouma se vsak, Ze se jednotlivé vlivy scitaji, tedy
od kazdého kapku, a znamy , toxicky sud“ pretece. V t€hoten-
stvi neni vhodné ani odstrafiovani amalgdmové plomby,
protoZe pfi vyméné se zvySuje mnozstvi rtuti v organizmu,
a plod by mohl byt infikovan.

TERAR,,
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koutek pro maminky

Nebezpedi alkoholizmu a koufeni... Casto zmifiované téma.
Alkohol zhorSuje Cinnost jater. Ta jsou chemickou tovarnou
a detoxikuji, neboli Cisti, cely organizmus matky. Pfi jejich
velkém zatiZeni nebo nedostatené funkci mliZze byt dité ve
zvysené mife zaplaveno jedovatymi zplodinami latkové vymeény.
Tabakovy kouf vede k odumirani drobnych krevnich cév v pla-
centé, a tim zhorSuje vyzivu plodu kyslikem a Zivinami.
U matek — kufacek je prokdzdno, Ze jejich dité je ndchylngjsi
k infekcim a zdnétim.

Nastévajici maminka by téZ méla zvaZovat, jaké potraviny
pfijimé a rozhodné by se méla vyhybat potravindm konzervo-
vanym a barvenym, a stejné tak potravindim mnohokrat
oSetfenym rdznymi chemickymi prostredky.

VSechny chronické nemoci matky, jako jsou poruchy ledvin,
zanéty stfev, jater, cukrovka, vysoky krevni tlak, poruchy lat-
kové vymeény, onemocnéni Stitné zlazy, povedou pravdépodobné
u ditéte ke zvySené ndchylnosti k infekcim.

Nekdy se nachylnost k onemocnéni projevi pres jedno pokolent,
a proto bychom méli byt zodpovédni vSichni. Podivat se, jaké
potiZe maji rodice, a u sebe pomoci alternativnich prostredki
zacit s prevenci.

Mnoho déti ma neustéle zanicenou a zdufelou sliznici dychacich
cest. Pres takto oslabenou sliznici pronikd prakticky kazdy
mikroorganizmus a zatézuje imunitni systém. Také tak dochdzi
ke znamé produkci hlenti, nebo naopak k vysychdni sliznice
nosu. Clovék je pak nucen dychat usty, pficemZ vdechovany
vzduch neni dostateCné ohtivan a filtrovan, a tim se opét do
nitra naseho organizmu dostava zatéz, dalsi mikroorganismy.
A zase tu mame imunitn{ systém... Od slavného francouzského
lékate Clauda Bernarda pochdzi vyrok: ,Mikrob neni vibec
nic.* Tim minil, Ze zdrodek nemoci zakotvi v téle jen tehdy,
jestlize pro své pusobeni nalezne vhodnou plidu, oslabeny
imunitn{ systém.
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koutek pro maminky iffj;fge;

V dneSni dobé ma kazdd maminka velkou zodpovédnost
a odpovédnost. Existuje tolik vakcin, 1ékd. Jak vybrat ten
nejlepsi, nejvhodnéjsi... Lékar doporucuje, reklama strasi... A tak
nékdy déldme unahlend rozhodnuti a nechame déti ockovat.
Jindy, neZ se rozhodneme, zda ano, ¢i ne, probdime nékolik
noci. Jsem také matka a jeSté dnes si vzpomindm, co jsem
proZivala pfi vysokych horeCkdch nezndmého plivodu, pretr-
vavajicich rymdch, téméf rocnich priijmech zptsobenych sal-
monelou, astmatickych zachvatech, ekdni na Cervena kola po

v Y

zakousnutém KkliStéti... a mnoha dalSich. Vzdy jsem zjistovala
vedlejsi ucinky a zvaZovala, zda dalsi ockovéni. Kazdé dité ma
z injek¢ni stiikacky trauma a téch ockovani s vedlejsimi acinky,
ktera v jinych dobdch zachratiovala lidské Zivoty, je na maly
organizmus pfiliS. Kazdé ockovan{ oslabuje utvérejici se imu-
nitni systém. A ten je proto velice dalezité posilovat.

Je mnoho moZnosti a jd vdam doporuc¢im ty, které mam vyzkou-
Sené a vefim jim i pres zdviZené prsty nekterych lékard.
Jednou mozZnosti je homeopatie, dalsi fytoterapie, aromaterapie,
detoxikace, kineziologie, Uprava stravovacich navykd, jinad
volba potravin atd. Celostni piistup k problému maji vSechny
spole¢ny.

Vzpomindm s Usmévem na dobu, kdy pfiSel na trh Olej na
nosni sliznice. Tfi hlasy doslova fvaly: ,Ja nechci! Zase to
bude Stipat...“, ale priSla nahlda zména, a tfi hlasy Zadonily:
»Ja, ja chci prvni!“ Olej na nosni sliznice se osvedcil i pti zané-
tech stfedniho ucha. Na uZivani Eleuterococcu (1 kapka na
4 kg véahy) si zvykli velice rychle a dnes, jiz dospéli, presné
védi, kde v3e najdou. Ze by dobré navyky z détstvi? V détském
pokoji jim vonély Aromeclima, Borovice, Citron. Aromaterapii
jsme resili nejen vSi, ale i neStovice. Tady se ndm osveédcil
Candisan a samoztejmé Eleuterococc. Vzdyt posiluje imunitni
systém, a ten je v dneSni dobé pretézovany vic neZ dost.
Mikroorganizmy Ziji vedle nés jiz od vzniku Zivota na Zemi. Je
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vSak nutné, aby nemély moZnost se pfemnozit, napadnout
nas systém v dobé€ jeho oslabeni. Tomu miiZeme pomoci pou-
Zitim éterdckd v aromalampé nebo v odpafovacich nddobdch
na topeni. Pokud se stane, Ze ryma nehodld odejit, podivejte
se na Ucinky EO, a ten pak pfidejte do oleje na oSetfeni nosni
sliznice. Vhodna je borovice, majoranka, matefidouska, satu-
rejka a mnoho dalsich.

Jen a jen doporucit mohu koupelovy olej Eukalyptovo-tymid-
novy. Vase ratolest se po ném pékn¢ vypoti. Pocenim se t€lo
zbavuje Skodlivych latek, a proto, pokud pfi nachlazeni stoupne
teplota, neni dobre ji ihned sniZovat. Lepsi je poddvat dostatek
tekutin a Cist pohddky. VSe dobfe dopadne a nemoc odejde.
Pokoj si mtZete provonét smés{ oleji Atermol, coZ je novinka
pro leto$ni podzim, a libit se jisté bude détem i vdm. Jde o velice
ptijemnou viini, osvézujici, ale hlavné ochranujici. Lze jej
nanést i na obleceni (jenom lehce, nékolik kapek) a na nase
okoli plisobi doslova jako parfém. Je také mozZné dat nékolik
kapek do lihu, protfepat a jemnym rozprasovacem obleCeni
postrikat.

UdrZovat pofadek v domdcnosti se musi, ale i pfes veSkerou
snahu se ¢asto na zdech objevuji plisn€. VétSinou sahneme po
prostfedku na chlorové bazi, abychom nemuseli Skrabat zed,
ale ani ty nejsou vhodné. Hodné si cenim prostredku
Thymicon — jde o lihovy roztok plny éterackd, které vam
pomohou pii potiZich s plisnémi, a nejen s nimi. Pouzivam ho
pti tklidu kuchyné, koupelny a jednou za cas jej nastitkdm na
matrace. Z pocatku se vdm viiné zda silnd aZ agresivni, ale to
je pouze docasné. S podzimem se do naSich domovt, hlavné
star§ich domt, stahuje vlhkost a diim prestava prijemné¢ vonet
svézesti. Tento problém fesim pomoci Mentolu. Nasypu jeho
krystalky na misticku a umistim tak, aby se na né déti
nedostaly. Nékdy mohou krystalky poslouzit i jako pfijemna
dekorace. Pfiznavam se, mam je i v kuchyni. Takové vonavé



otevieni kuchynské skiifiky... a co teprve pansky botnik!
V aromaterapii najdete mnoho pomocnikd, a vSichni jen ¢ekaji,
az si jich vSimnete a pouZijete je. Pfeji vdm pfijemné chvile
plné zdravi a neumélych viini.

Borovice — Pinus pinaster

Dioskorides i Galénos doporucovali jeji pouzivani na ,,studeny
kasSel“ a na vycisténi prsou a plic. Je vhodnd i na revmatické
bolesti, odstranéni nervového vycerpdni. Plisob{ hojivé a anti-
septlcky pouZiva se pfi zanétech a prekrveni dutin a pradusek,
kasli, astmatu a bronchitidé. Odstranuje
necistoty v ledvindch a moc¢ovém méchyfi,
stimuluje éinnost nadledvinek zastavuje
Bach oznac11 jako ,vhodny pro ty, kdo obvi-
fuji sami sebe“, kdo se citi zodpovédnym
nejen za své jednani, ale i za chyby a trapeni
jinych. S borovici se ucime akceptovat
sami sebe.

Citronik — Citrus limonum

Maly, stdlezeleny strom dosahujici vySky 3 aZz 6 metrt.
Esencidlni olej se ziskdva z kiry a duZiny plodt. Je uZitecny
pfi nachlazeni a chfipce, zejména pokud jsou doprovazeny
Zlutym nebo zelenym zdnétem. Zabrafiuje méstnani mizy, je
prospésny pfi obezité, celulitidé, vysokém cholesterolu v krvi.
Pomdhd rozpousStét mocové a ZluCové kameny, odstrafiuje
Skodlivé latky z prekrvenych a pfepraco-
| vanych jater. Stimuluje krvetvorbu, nor-
malizuje ¢innost centrdlni a vegetativni
nervové soustavy. BEl{ kiiZi, pisobi jako
repelent, hoji rdny. Redukuje duSevni
prehlcenost, a tim zachratiuje mysl zati-
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koutek pro maminky

Zenou problémy, rozhodovanim a pfekdzkami. Ma schopnost
povzndset a Cistit intelekt, posiluje viru a jistotu.

Majordnka — Majorana hortensis Moench
aromaticka rostlina dortstajici do vysky 30-80 cm. Esencialni
olej se ziskava z kvétd. Lze pouZit pti svalové ztuhlosti a boles-
= 1 tech, nervovych kfecich. Ma bakteri-
cidni, uklidfiujici, spazmolyticky ucinek,
napomahd vykasldvani, stimuluje chut
k jidlu. Pomdha pfi bolestivé menstruaci,
zmensuje sekreci tukovych Zlaz. Je vhodna
| pti chronické letargii a nervové vycerpa-
nosti, pfi potiZich, kde se Gnava stfida
s napétim, nebo stavech tzkosti a nespavosti. Diky protikte-
¢ovému ucinku na hrud je to nejlepsi esencidlni olej na kasel
nervového pivodu a astma, zejména pfi bilém a Cirém hlenu.

Eukalyptus - Eukalyptus globulus Labill

v Blahovicnik je mohutny, stalezeleny
strom, dortstd do vySky az 100 metrd.
\{ Esencidlni olej se ziskdva z listd. Léct
| respiracni onemocnénti, tisi bolest, uklid-
4 fuje, fedi bronchidlni sekret. Je prospésny
pfi horeckdach, rymé, herpesu. Celkové
pusobi jako tonikum imunity. Ocenime jej
i jako prevenci. Olej pomédha rozptylit
| negativni pocity a vnitiné ndm poskytuje
»prostor k dychéni*.

Michaela Svorcovd — kosmeticka
Hermanuy Méstec

E-mail: salonaura@seznam.cz
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kurzy

Kurzy aromaterapie 2009
Na v8ech kurzech pfednasi pan Hadek

£ Ms

26.-27. zail 2009 Pokraovaci kurz Karlovy Vary
Studio Monea, Krymska 7, Karlovy Vary

Mgr. Monika Zikova

Mob.: 608 032 016

E-mail: moni.zikova@seznam.cz

3.—4. fijna 2009 Pokracovaci kurz Pardubice
Michaela Svorcova

Mob.: 603 513 774

E-mail: salonaura@seznam.cz

23.-25. tijna 2009 Zéakladni kurz Ostrava
Vlastimila Kolar¢ikova

Mob.: 603 286 335

E-mail: vlastimilakolarcikova@seznam.cz

29.-31. fijna 2009 Z4kladni kurz Ceské Budgjovice
Sérka Dominova

Mob.: 725 684 868

E-mail: slunecnice-cb@volny.cz

1.-3. listopadu 2009 Z4kladn{ kurz Ceské Budé&jovice
Séarka Dominova

Mob.: 725 684 868

E-mail: slunecnice-cb@volny.cz

7.-8. listopadu 2009 Pokracovaci kurz Brno
Vladimir Némecek

Roviny 2, 643 00 Brno-Chrlice

Mob.: 777 218 161

E-mail: nemecek@umeni-masaze.cz
WWW.umeni-masaze.cz
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13.~15. listopadu 2009 Zakladni kurz Plzen
Marie Brejchova, Koterovskd 29, 326 00 Plzeni
E-mail: info@carpediem.cz

Mob.: 602 430 332

Tel.: 377 442 822

21.-22. listopadu 2009 Pokrafovaci kurz Praha
Veronika P&kna

E-mail: pekna.v@seznam.cz

Mob.: 775 235 592

Drahomira Vaculova

E-mail: vaculovadrahomira@seznam.cz

Mob.: 737 312 571 — jen vecer

27.-29. listopadu 2009 Zakladni kurz Liberec
SAUNA BAR, tf. Dr. Milady Hordkové, Liberec
Lenka BroZové

Tel.: 485 179 493, mob.: 608 904 058
E-mail: prokopova_lenka@centrum.cz

5.-6. prosince 2009 Ro¢ni seminaf Pardubice
Michaela Svorcova

Mob.: 603 513 774

E-mail: salonaura@seznam.cz

Terminy zimnich a jarnich kurzii budou uvedeny

oY s

v priSti Aromaterapii.



vyhodnocenti letni fotografické souteze

- -

1. misto — Dana Hanzlikova-Vaskova 2. misto — Dana HoreSovska 3. misto — Romana DobeSova
odbér zbozi v hodnoté 1000 K¢ odbér zbozi v hodnoté 750 K¢ odbér zbozi v hodnoté 500 K¢

4. misto — Petra Matlova 5. misto — Petra Novakova 6. misto — Hana Sousedikova
odbér zbozi v hodnoté 300 K¢ odbér zbozi v hodnoté 300 K¢ odbér zbozi v hodnoté 150 K¢
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7. misto — Jan 8. misto — Jifi Kunc

9. misto — Helena Zapletalova 10. misto — Anitka Vozenilkova

odbér zboZ{ v hodnoté 150 K¢ odbér zboZ{ v hodnoté 150 K& odbér zboZi v hodnoté 150 K¢ odbér zbozi v hodnoté 150 K¢

Vyhercum blahoprejeme a vSem dékujeme za ucast v soutéZi
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qji timto dnem platnost.

2

, vSechny predeslé ceniky pozi

hyvd platnosti dne 9. 9. 2009

Tento cenik nab

Cenik prepardtu

podzimnich barev se tyka vSech preparatli takto oznacenych a plati do 20. fijna 2009

KOUPELOVE OLEJE

str.
kat.

6
7
6
6
5
5
5
7
6
7
7
6
7
7
5
5
8
4
6
8

Kod
zhozi
1002
1003
1004
1006
1007
1008
1009
1010
1011
1012
1013
1014
1015
1016
1019
1020
1017
2732
1005

1018C

Ké
100 ml 200 ml

E G
Z borovicového jehlici 195,- 271,-
Citronovo-kafrovy 199,- 276,-
Eukalyptovo-tymidnovy 228,- 318,-
Jalovcovy 255,- 355,-
Levandulovy 183,- 254,-
Mandarinkovy 163,- 226,-
Medurikovy 195-  271,-
Pelargoniovy 371,- 517,-
Rozmarynovy 228,- 318,-
Tymiénovy 213,- 296,-
Ylang-ylang 341,- 476,-
Z citrénové riize 221, 308,-
Paculiovy 213,-  296,-
Z rizového dreva 237, 330,-
Salvéjovy 238-  333-
Grapefruitovy 228,- 318,-
Neutraini 157,-  218,-
Dr. Vostép 292  468,-
Hefmankovy détsky 182,- 255,-
Sada koupelovych olejl 18x20 ml

500 mi
|
542,-
552,-
636,-
710,-
508,-
452,-
542,-
1034,-
636,-
592,-
952,-
616,-
592,-
660,-
666,-
636,-
436,-
936,-
510,-
448,-

P‘ERAP,E ®

~&
f Karel

Hadek

b

20 ml
C
47-
48-
55,-
61,-
44
39
47-
89,-
55,-
51,-
82,
53,-
51,-
57,-
38,-
55,-
38,-
70-
44

38

maloobchodni prodejni ceny (veeme prr)

~ SPRCHOVACiOLEJE

Ké

st Kod 100ml  200ml 500 ml 20 mi
kat.  zhozi E G | C
11 1102 Z borovicového jehlici 206,- 289,- 578,-  43.-
10 1103  Citronovy 198,  278,-  556,- 48,-
11 1104  Frisch 203-  285- 570, 43-
10 1105  Levandulovy 195,- 273~ 546, 41
11 1106  Rozmarynovy 201,- 282,- 564,- 48,-
10 1107  Santdlovy 196,-  274,- 548, 47
10 1108  Zcitronové rize 195,-  273,- 546, 41
11 1109  Cajovnikovy 188,-  264,- 528, 42
10 1112 Salvgjovy 198,- 277, 554~  48-
10 1113 Grapefruitovy 179,- 250,- 500,- 43,-
11 1110  NeutrdIni 157,-  218,- 436, 39,

1114 Medurikovy 182,-  256,-  512,- 38

1116 Jalovcovy 199,-  279,-  558,- 45
62 1207  Mandlovy détsky myci olej 182,-  255- 510 44-
12 1111C  Sada testerl 12x20  398-

Ké

st Kod 100ml  200ml 500ml 20 ml
kat. zbozi E G | C

OLEJE

13 1202 HY-Intima (pro Zeny) 169,-  215-  480,- 38,-
14 1203  HY-Intim H (pro muze) 1569,-  215-  480,-  38-
14 1205 HY-Intim set 2x100 ml 309,- 2x200 ml 426,-

5mA 50miD 100E
14 1204 Intimiss 34, 262  419-
15 1206 Femishea 43,- 311,- 498,-
10ml 20miC 50ml 100 ml
B C D E
15 1201 Candisan (pfi intim. problémech) 208,-  333- 666, 1132-

Firma Aromaterapie Karel Hadek neruci za mozné tiskové chyby, spravnost Gdajd v ceniku Ize ovéfit na nasem e-shopu www.karelhadek.eu.
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maloobchodni prodejni ceny (vetne prry
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Cenik prepardtu

podzimnich barev se tyka vSech preparatli takto oznacenych a plati do 20. fijna 2009

Ké

str. Kod 20ml 100ml 200 ml 500 ml 1000 mi
kat.  zhoiZi C E G 1 J

16 1305 HY-olej z riizového dreva 51,- 214,- 321,- 642,- 1090,-
16 1304 HY-olej ylang-ylang 51,- 214,- 321,- 642,- 1090,-
16 1303 HY-olej santalovy 51,- 214,- 321,- 642,- 1090,-
16 1306 HY-olej neutraini 46,  193- 270  540- 918-
17 1302  HY-olej na odstr. make-upu 46, 193,- 270,- 540,-  918,-
17 1301 HY-olej na holeni 48,- 199,- 298,-

PREPARATY NA OSETRENi ZUBU A USTNi DUTINY

Ké
str. Kt’)d 5ml 20ml  30ml 100ml 200 ml 500 ml
kat.  zhozi A C z E G |
18 1504  Zubni olej 39, 163,  261,- 522,-
20 1503 Dentarom 189,- 378,-
21 1501 Herpilan 96,- 326,-
21 1502  Lippea SPF 91,-
20 1505  Halitosan 37,- 246,- 492,-
19 1506  Kariosan 19,- 132,- 198,- 396,
@ PREPARATY NA OSETRENi NOHOU
Ké

str.  Kod 5ml 20ml 50ml 100 ml 115 ml 200 ml 215 ml 500 ml 1000 ml
kat.  zboii A ¢ D E u G v 1 J
22 1804 Koupelovy olej na nohy ~ 48,- 198,- 278,- 556,- 945,-
23 1805 Masazni olej na nohy 66,- 276,- 387,- 774,- 1315,-
23 2728 Preventy .- 296,- 414,- 828,-
24 1806 Mykosan N 199,- 652,-
24 1803 Mykosan H 171,-
26 1801 Deo-Profuss 27, 125,- 199,- 336,- 529,-
24 1807 Thymicon 62,- 88,- 135- 211-

5ml 20ml 50 ml 100 ml 115ml 200 ml 250 ml 500 ml 1000 ml

A ¢ D E u G H 1 J
25 1808 Lympha-Pack WO 28,- 212,- 292,- 523,- 881,- 1497,-
26 1802 Pedi-Derm G10  13,- 101,- 138,- 193,- 267,- 511,-
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str.

kat.

27
27
29
28
28
27

Ké

Kod @ 5ml 20 ml 30 ml 100 ml 200 ml 500 ml
zhoizi A C z E G |
1404  Vlasovy myci olej (mast./norm.) 48,- 201,- 302- 604,-
1405  Vlasovy myci olej (suché/norm.) 48,- 201,- 302,- 604,
1401  Komonicové viasové tonikum 147,- 294,-
1403  Lupisan 10,- 151,-
1402 Haarette Q 46, 698,-
1406 Haaretol 30,- 148,- 237,-
2805  Proapinol 177,- 531,-
@ NOSNi OLEJE
Ké
Kod 10m  20ml 50 ml

zhozi B C D

1601  Nosni olej 146,-  235,-

1603  Donosol 252,-

1602  Nosni olej Baby 146,-  235,-

U faktur v eurech, vystavovanych
pro zahranicni zakazniky,
bude pro prepocet korun na eura pouzivan
aktualni denni kurz Ceské narodni banky.
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Cenik prepardtu

str. kod

kat.  zhozi
1907  Levandulovo-mrkvovy

1910  Ylang-ylang

1904  Avokado SPF 6

1920  Aloe vera SPF 6

1903  Arnika SPF 6 7
1916 Apa 2%

33 1909  Geraderm SPF 4

st Kod 30 ml
kat.  zhoizi

1912 Hefmankovy BPJ

34 1914  Santalovy BPJ

34 1921 Jasmin
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36 2003  Citronovo-mrkvovy - 215,- 332,-

35 2008  Eleutheroccocovy SPF 6 - 257,- 398,-

37 2012  Santalia SPF 6 214,- 329,-

36 2015  Levandulovy SPF 6 - 238,-

39 2017  Medovy Apisan 272,-

38 Olivovy SPF 6

37 2023  Roseana SPF 6 - 292,-

37 2025  Aknette 27-  205-  313-

38 2027  Zcitronové riize - 220,-

38 2030  Cajovnikovy SPF 6 - 154,-

2050  Sensishea 122,-



maloobchodni prodejni ceny (vetne prry

NTERAR,,

o Kazel
3

v Hede

~°

Cenik prepardtu

podzimnich barev se tyka vSech preparatli takto oznacenych a plati do 20. fijna 2009

Ké
str. Ké 5ml 50ml 100 ml 250 ml
kat.  zbozi A D E H
4 2042 Leciderma Shea Neutral 33,- 249,- 374,- 748,-
41 2049  Leciderma Shea Neutral SPF 6 36,- 274,  424-
41 2043  Leciderma Shea Lavendel 38,- 288,-  432- 864-
41 2046  Leciderma Shea Lavendel SPF 6 4,- 313.- 482,-
40 2044  Leciderma Shea Rize 45,- 348,-  522- 1044,-
40 2047  Leciderma Shea Rize SPF 6 49,- 373,- 572,-
40 2045  Leciderma Shea Santél 45,- 348,-  522- 1044,-
40 2048  Leciderma Shea Santdl SPF 6 48,  373-  572-
LIPI0-SERA

(sleva 5 % Ke
str. ~ Kod 35ml 100 ml
kat.  zboii S E
44 1950  Lipio-Sérum Neutrdlni 238,-  550,-
44 1951  Lipio-Sérum Riize 434,-
43 1952 Lipio-Sérum Santél 379,-
44 1953  Lipio-Sérum Hefmanek 298,-
43 1954 Lipio-Sérum RiZové drevo 269,-
43 1955  Lipio-Sérum Levandule 264,-
43 1956  Lipio-Sérum Cedr Atlas 269,-
str.  Kod 5m 50ml 100ml 250 ml 500 ml
kat.  zbozi A D E H |
45 2060  BodyEm Neutral 17, 120~  168-  336,- 571,-
45 2061  BodyEm Roy 19,- 142  198-  396,- 673-
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SPECIALNi KREMY

Ké

str. Kﬁd 5ml 50ml 100 ml 250 ml 500 ml 1000 ml
kat.  zhoii A D E H | J

46 2001 Montana 22,- 161,- 248,-  496,-

47 2002  Atop-Derm 26, 198,- 305,- 605,- 906,-

47 2020  Aradea 19,- 296,- 586,- 982,- 1641,-
46 2062  Body Salvia 33,- 179,- 276,- 552,-

st Kod 5ml 50ml 100ml 250 ml 500 ml 1000 ml
kat.  zhozi A D E H | J
49 2036  Saltia 20,- 150,- 272,-  404,-

49 2037  Saltia BN 30,- 229,- 386,- 763,-

52 2404  Saltia W/0 24,- 182,- 246,-  433- 738,- 1301,-
str. Kod 15 ml
kat.  zbozi T

50 2201 Shea-Carre R 235,-
50 2202  Shea-Carre N 215,-

str.
kat.
51
51
51
45
41
4

ZAKLADNi KREMY

(sleva 5§ %
Kod
zhoii
2301 Dermisoft
2302 Naturalia
2303 Shea Butter
2060 BodyEm Neutral
2042 Leciderma Shea Neutral
2049 Leciderma Shea Neutral SPF 6

5ml
A
12,-
21,-
27,-
17,-
33,-

D

91,-
157,-
205,-
120,-
249, -
274,-

Ké
50ml 100 ml 250 ml 500 ml 1000 ml
E H I J
129~ 178- 251-  350-
227 434- 678 1153-
277 506 858 1458
168,- 336- 571-
374,
424,-
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NTERAR,,

Cenik prepardtit 5 g

%y Hedel

podzimnich barev se tyka vSech preparatl takto oznac¢enych a plati do 20. fijna 2009

~°

maloobchodni prodejni ceny (veeme prry

REGENERACNi PLETOVE MASKY

Ké Ké
str. Kod @ 5ml 50ml 100ml 250 ml 500 ml 1000 ml str.  Kod 20ml 100 ml 200 ml 500 ml 1000 ml
kat. zhozi A D E H | J kat. zbozi C E G | J
52 2402  Lecitinova W/0 26,- 198,- 266, 471-  796,- 1369,- 60 2501 Pletové voda citronova 11,- 81,- 187,- 296,
52 2403 Naturalia W/0 25,- 192,-  258,- 459,  773,- 1348 59 2502 Pletové voda hiebickova 11,- 81,- 187,- 296,
52 2404 Saltia W/0 24, 182,- 246,  433-  738,- 1301 60 2503 Pletova voda jalovcova 11,- 81,- 187,- 296,
53 2401  Jojoba 21,- 161,- 218, 379  665- 1156,- 60 2504 Pletovd voda levandulova 11,- 81,- 187,- 296,
53 2405  Aktiderma LY 26,- 198,  297,-  532-  888- 1498- 60 2505 Pletova voda rozmarynova 11,- 81,- 187,- 296,
= T 59 2506 Pletova voda rizova 15,- 110,-  258,-  412-
@ PREPARATY NA OSETRENI RUKOU 60 2507 Pletov voda ylang-ylang 1,- 81- 187 296
= ) T Eon) |1[):J(c 1 BSOS B B 60 2508 Pletova voda Cajovnikova 11,- 81,- 187  296,-
0 S N R I I R m 60 2509 Pletové tonikum citronove 12- 9. 19- 330,
kat. zbozi A T z D E H | J
59 2513 Pletové tonikum hiebickové 12,- 92- 196,- 330,-
45 2060 BodyEm Neutral 17,- 120,- 168,- — -
60 2514 Pletové tonikum jalovcové 12,- 92,- 196,-  330,-
45 2061 BodyEm Roy 19,- 142,- 198,- .
60 2516 Pletové tonikum levandulové 12,- 92,- 196,-  330-
56 1702 Rea 17,- 134,- 183,- 333,- 492- -
60 2517 Pletové tonikum mésickové 17,- 126,-  262,-  445-
56 1703 Myrhea 17,- 130,- 172,- 312,- 480,- .
60 2518 Pletové tonikum rozmarynové 12,- 92,- 196,-  330,-
57 1701 Elastosan 163,- 295,- .
59 2522 Pletové tonikum rizové 17,- 126,-  262,-  445,-
55 1704 Sheaderm TH 34,- 259,- 467,- 794,- 1245- .
60 2520 Pletové tonikum ylang-ylang 12,- 92,- 196,-  330,-
55 1705 Balnaru TH 25, 196,- 353,- 598,- 955,- —— i
60 2521 Pletové tonikum ¢ajovnikové 12,- 92,- 196,-  330,-
20ml 100ml 200 ml 500 ml 1000 mi —
¢ E G I J 61 2510 Plet. ton. Eleuterocc.-propolisové ~ 31,-  129,- 179,- 382
70 2716 Lecitol Neutral Z 30,- 120,- 218
69 2719 Lecitol neutral Super 42 - 174,- 294,- Ké
N 2721 Lecitol MSC-N - 188- 320- 5 2
ecitol MSC 99, 88 320, st Kd sleva s % 20ml 100ml 200 ml
N 2722 Lecitol Lindenol 4,- 172,- 292,- 584,- 993- kat.  zboii c E G
N 2723 Lecitol Royale 51-  214-  324-  648- 1103 76 2601  Opalovaci olej SPF 4 42 - 246,-
N 2724 Lecitol Ylja 52,- 218,- 371,- 742,- 1261,- 76 2602 Opalovaci olej SPF 7 50,- 210,- 357,-
N 2725 Lecitol Walo 47 - 196,- 333,- 666,- 1132- 76 2603  Opalovaci olej SPF 10 57,- 236,-  399,-
58 1706 Citrio 13, 272, 76 2604  Opalovaci olej SPF 15 70- 290,  493-
58 1707 Desinfi 14,- 292,-
58 1708 Sensitiv 18,- 362,-
54 9502 Termorukavice 1 par 2200,- véetné 100 ml Sheaderm, 100 ml Balnaru a sacki
9503 Sacky k termorukavicim 100 pard 49,- sleva 0%
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NTERAR,,

o Kazel

%y Hedel

maloobchodni prodejni ceny (vetne prry

~°

Cenik prepardtiu

podzimnich barev se tyka vSech preparatl takto oznac¢enych a plati do 20. fijna 2009

str.  Kod 5ml 10 ml 20 ml 50 ml 100 ml 200 ml 250 ml 500 ml

kat. zbozi A B C D E G H 1

62 1005 Hefménkovy détsky 44,- 182,-  255,- 510,-
koupelovy olej

62 1207 Détsky mandlovy 44,- 182,-  255,- 510,-
myci olej

64 1602 Nosni olej Baby 146,- 235,- 470,

62 2034 Baby K hefmankovy 18,- 139,- 193,- 353,-

62 2035 Baby L levandulovy 17,- 132,- 184,- 326,-

62 2708 Baby (masazni olej) 37,- 154,- 233,- 466,-

str.  Kod 20 ml 100 ml 200 ml 500 mi 1000 ml

kat. zbozi c E G | J

63 2709 Masazni olej fenyklovy 45- 187, 322 644- 1092-

63 2713 Muttisoft 48,- 199 338

64 2729 Testovaci sada Baby 9 ks 296,-

Ké

st Kod <@ 5m 30ml 50ml 100ml 250 mi
kat.  zhoizi A z D E H
65 2004  Regeneracni krém Althea 37,- 283,- 431,-  859,-
65 2005 Regeneracni krém Althea SPF 6 40,- 306,-
65 1905  Regeneracni olej Althea 248,-
65 1906  Regeneracni olej Althea SPF 6 273,-

Ké
str. Kod <@ 5ml 20 ml 50 ml 100 ml 200 ml 500 ml 1000 ml
kat. zbozi A C D E G | J
66 1001 Koupelovy olej Cellu-Therap 76,- 316,- 441,- 882,
66 1101 Sprchovaci olej Cellu-Therap 58,- 243,- 338, 676,-
67 2707 Masazni olej Cellu-Therap 55,- 229,- 320, 640,- 1088,-
str. Kod 5ml 20 ml 50 ml 100 ml 250 ml 500 ml 1000 ml
kat. zbozi A C D E H | J
67 2702 Masazni krém Cellu-Therap  28,- 215,- 342- 679, 1151-
67 2730C Sada testerd Cellu-Therap 4 ks 198,-

MASAZNi OLEJE, KREMY A BALZAMY

— Ké
str.  Kod @ 20ml 100 ml 200 ml 500 ml 1000 ml
kat.  zhozi C E G | J
68 2714  Cayatherm 71,- 296, 474 948 1612-
70 2710  Levandulovy 42,- 174,- 294,- 589,- 997,-
70 2711 Mandlovo-tfezalkovy 41,- 170,- 289,- 578,- 982-
72 2712 Thermoton 82,- 342,- 581,-
71 2717 PMS (uklidiujici) 86,  359-  610,- 1220,-
71 2718  PMS - PRO (prokrvujici) 4M,- 172- 292  584,-
70 2720  Skoricovy 42,-  174,-  294-  589- 997,
! 2722 Cosette 99,- 412,- 699,-
70 2724 Neutrdlni 36,  152-  262- 524 890,-
70 2716 Lecitol Neutral Z 30- 120 218 436, 741,-
69 2719 Lecitol neutral Super 42,- 174,- 294,- 588,- 999,
N 2721  Lecitol MSC-N 99,-  188- 320,-
N 2722  Lecitol Lindenol 4,- 172,- 292,- 584,- 993-
N 2723  Lecitol Royale 51-  214,- 324 648~ 1103,-
N 2724  Lecitol Yija 52,- 218,  371,- 742~ 1261,-
N 2725  Lecitol Walo 47,  196,-  333- 666, 1132-
69 2732  Dr. Vostép (Holzfallerdl) 70-  292-  468,- 936 1591,-
74 2727  Testovaci sada masaznich olejli 12x20 548,-
5ml 50 100 ml 250 ml 500 mi
A D E H |
73 2701  CalenB 14,- 210,-  415-  620,-
73 2704  CalenK 21,- 311,- 617, 924,-
73 2705  Tenarene Akut 23,- 175,- 269,-
73 2706  Tenarene Super 38,- 295,- 458,-
74 2731 Schoko pack 22,- 251,- 502,-  853-
74 9501 Termopodlozka 1 Ks 1088,-
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ROALIAPE

Cenik prepardtil 2 fael

v Jlade

SPECIALNi PREPARATY

Ké st.  Kod
str.  kod 20ml 100 ml 200 ml 500 ml kat. zboizi
kat. zbozi c E 6 I 87 4011
78 2733 Narbenol 83,- 345, 86 4012
78 1809 Depilol 44- 182- 291~ 582- 89 4013
80 2803 Hemosan 43- 186 298- 596, 86 4014
5ml 30ml 50ml 100 ml 250 ml 500 ml 1000 mi 86 4015
A Z D E G G J 87 4016
77 2725 China Balzim 55,- 229 303, 87 4076
77 2726 Thermo-Balsam 14 215- 426~ 765- 1299- 88 4017
79 2804 Molusan 29 165,- 255, 88 4054
79 2802 Wintershea 33- 179 278- 88 4018
o
Ke 89 4020
str. kod 100ml 250ml 500 ml 1000 mi o | 2l
kat. zhoi E H I J 89 4021
81 3001 Exirakt eleutherococc 175- 403~  766- 1466, 89 4021
 wgE 200K sogl fooogy| 0
81 3002 Eleutherococc — korfen 76,- 129,- 219,- 349,- a2
82 5105 Vitamin C v prasku, 130g — 133 K¢ i
90 4023
90 4024
Ké 90 4025
str. Kod (QQE££§}%> 10m  20m  50m  100ml 91 4026
kat. zbozi B C D E N 4101
83 4001 Amyrisovy — Amyrisél 160,-  256,- 512  870- 91 4027
84 4002 Badyanovy — Sternanisol 87,- 139,-  278,-  468,- 92 4028
84 4004 Benzoin absolue prir. (krystaly) g 245,- 393,- 786,- 1335,- 92 4029
84 4005 Bergamotovy — Bergamottedl* 198,- 316,- 632,- 1073,- 92 4030
84 4006 Borovicové jehlici — Kiefernnadelol 118,- 189,- 379,- 644,- 93 4031
85 4003 Cedrové drevo Atlas — Cedernh. Atlas 79,- 125,-  250,-  425,- 93 4032
85 4007 Cedrové drevo — Cedernholzol 79,- 125,- 250,- 425,- 91 4033
85 4008 Cedrové jehlici — Cedernblétterol 249,- 399,- 799,- 1360,- 93 4034
85 4009 Celerovy — Selleriesamencl 222,-  355-  710,- 1208,- 93 4035
86 4010 Citronovy — Zitronendl* 116,- 186,- 372,- 634,- 93 4036

44

maloobchodni prodejni ceny (veeme prry

podzimnich barev se tyka vSech preparatl takto oznac¢enych a plati do 20. fijna 2009

5ml
A

Citronovy bez terpen( — Zitronen tpa.*
Citronovy extra — Zitronen6l extra*
Citronelovy — Citronelladl
Citronova ruze — Citrosendl
Citronova trava — Lemongrasol
CypfiSovy — Cypressendl
Cajovnikovy — Teebaumdl
Cesnekovy — Knoblauchél
Dobromyslovy — Origanumdl
Elemiovy — Elemicl
Estragonovy — Estragonél
Eukalyptovy — Eukalyptus6l
Eukalyptovo-citronovy — Eukal. Gitr.
Eukalyptovy Koala — Eukal. Koala
Eukalyptovy Koala — Eukal. Koala
Eukalyptovy Koala — Eukal. Koala
Eukalyptovy Koala — Eukal. Koala
Fenyklovy — Fencheldl
Grapefruitovy — Grapefruit6l*
Hefménk. Zluty — Kamillenél gelb ~ 452,-
Hrebickovy — Nelkendl
Jalovcovy (bobule) — Wacholderbeerdl
Jalovcovy extra (bobule)
Jedlové SiSky — Edeltannenzapfend!
Kadidlovnikovy — Weihrauchdl
Kafrovy — Kampferdl

284,-

Kafr pfirodni(krystaly/g) — Kampfer
Kajeputovy — Cajeputdl

Kanangovy — Canangacl

Jehlici klece — Latschenkieferndl
Kminovy — Kiimmeldl

Koprovy — Dillkrautél

Koriandrovy — Corianderdl

Ké
10m 20ml

B (4
239,-  382-
142,-  228,-
87,-  139-
159,-  254,-
93,-  149-
179,-  286,-
137, 221,-
176,-  282,-
213,-  341,-
173,  277,-
272,-  435-
84,  136,-
77,  124-
1-5Kks
6-12ks
13-25Ks
26 Ks a vice
115,  184,-
137, 221-
678,- 1086,-
81,-  130-
230,-  368,-
289,-  463,-
178,-  284,-
427,-  685,-
54,- 87,
89,-  143-
99,-  161,-
192,-  307,-
173, 277,-
168,  269,-
267,-  428,-
203,-  327,-

50 ml
D
764,
456,-
278,-
507,-
298,-
573,-
442,-
564,-
682,-
554,-
869,-
272,
247,
82,-
76,-
73,
70,-
369,-
442,
2172,
260,-
735,-
925,-
568,-
1370,-
173,-
285,-
323-
614,-
555,-
539,-
856,-
654,-
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100 mi
E
1299,-
774,-
472,-
862,-
506,-
974,-
752,-
959,-
1160,-
943 -
1479 -
460,-
420,-
149 -
139,-
133 -
127,-
627,-
752,-
3693,-
440,-
1249,-
1573 -
966,-
2330,-
294,-
484,-
549,-
1045,-
955,-
916,-
1459,-
1109;-



RTERAP o

& e
maloobchodni prodejni ceny (e prry s Kfje&/[ / Cenik prepar atu
b Jlade
podzimnich barev se tyka vSech preparatl takto oznac¢enych a plati do 20. fijna 2009
Ké Ké
str.  Kod 5m 10ml  20ml 50ml 100 ml str.  Kod 5m 10ml  20ml 50ml 100 ml
kat. zbozi A B C D E kat. zbozi A B c D E
94 4038 Lavandinovy — Lavandindl 133,- 213,  426,- 722- 103 4070 Skoficovd kira — Zimtrindendl 289,- 463  925- 1573-
94 4039 Levandulovy extra — Lavendeldl extra 186,- 299,  598,- 1019,- 103 4071 Skoficovy — Zimtdl 159,-  255- 510,  866,-
94 4097 Litsea-Cubeba* — Litsea Cubebadl* 103,-  164,-  328,-  558- 103 4072 Smrkové jehlici — Fichtennadel6l 103,  165- 330,  565,-
95 4040 Majorankovy — Majorantl 203,-  325- 651  998- 104 4073 Spajkovy — Spikdl franz. 170,-  273,-  545-  927-
95 4041 Mandarinkovy Cerveny — Mandarinenél*  174,- 278,- 556,- 945,- 104 4074 Salvéjovy — Salbeiol 183,- 292,- 585,- 994,-
95 4098 Mandarinkovy zeleny — Mandarinen6l* 171,-  274,-  548,-  932- 104 4075 Salvéj muskatova — Muskat.-Salbei 224,-  358,- 716 1217,-
95 4042 Mata kaderava — Krauseminzol 223,-  358,- 716 1217- 105 4077 Tujovy — Thujadl 108,  173,- 346,  589-
96 4043 Maéta peprna — Pfeffeminzol 104,- 166,- 332,- 565,- 105 4078 Tymianovy Cerveny — Thymiandl rot 258,- 412,- 825,-  1402,-
96 4044 MatefidouSkovy — Quendeldl 217,-  347,- 694, 1180,- 105 4079 Tymidnovy svétly — Thymianél hell 99,- 158-  317,- 538
96 4045 Medovy — Honigwachsol 276,- 414,- 663,- 1325, 2252- 106 4080 Vaviinovy — Lorbeerblatterdl 229,- 365,- 730,- 1242-
96 4046 Medunkovy indicum — Melissendl ind. 75,- 120,- 240,- 406,- 106 4081 Vetiverovy — Vetiverol 249,- 399,- 799,- 1360,-
97 4047 Mentolovy prir. (krystaly g) — Menthol 103,- 165,- 330,- 559,- 106 4082 Ylang-ylang — Ylang-Ylangél 170,- 272,- 544,- 925,-
97 4048 Mrkv. semena — Karottensamendl ~ 237,- 356, 570,- 1139,- 1937.- 106 4083 Yzop - Ysopdl 437,- 699,- 1399,- 2379,-
98 4049 Muskatovy kvét — Macisbliitentl 203-  327,- 654 1109- 107 4084 Zazvorovy — Ingwerdl 254  407,- 814, 1385,-
98 4050 Muskatovy ofech — Muskatnussol 190,-  306,-  612,- 1039,-
98 4051 Myrhovy — Myrrhenél 259,- 389,-  623,- 1245- 2117.- str.  Kod % iml 5m  10ml 20ml  50ml
98 4052 Myrtovy — Myrtentl 202,-  323- 646 1097,- kat. zbozi 2 M A B c D
99 4053 Niaouliovy — Niaoulicl 168,  268,-  537,-  912- 83 4085 Angelika kofen — Angelikawurzeldl 200,- 789,- 1262, 2019,  4037,-
99 4055 Paguliovy — Patchoulicl 195- 292  585-  994- 90 4086 Hefmank. modry — Kamillendl blau 122,-  486,-  778,- 1244,-  2488,-
87 4057 Cerny pepf — Pfefferdl schwarz 203,-  325- 650 1105,- 91 4087 Jasminovy absolue — Jasmin6l 360,- 1441,- 2305- 3688, 7376,-
99 4099 Pelargoniovy — Geraniumdl (Egypt) 195- 292  585-  994- 94 4037 Kozlikovy — Baldriandl 101,- 405  648- 1037,- 2074,
99 4058 Petrzelovy — Petersilienblétterdl 322,-  512,- 1029, 1749,- 97 4088 Medurikovy offic. — Melissendl off. 377,- 1508,- 2413- 3861,- 7721,-
100 4059 Pimentovnikovy — Baydl 248,-  397,- 794, 1349- 97 4089 Mimdzovy absolue — Mimosendl ~ 178,- 713, 1141- 1826,- 3652,-
100 4060 Pomeran¢ovy — Orangendl* 49,- 65-  130,-  220,- 101 4090 Pomerang. kvét — Neroli — Neroliol 416,- 1666,- 2666,- 4265,- 8530,
100 4061 Pomeranc. bez terpenu — Orang. tpa.* 178,- 285,- 570,- 969,- 102 4091 Rizovy — Rosendl 795,- 3179,- 5087, 8139, 16278,-
100 4062 Pomerancovy extra — Orang. extra* 77,- 124,- 247,- 420,- 102 4092 Rebiickovy — Schafgarbendl 172,- 686,- 1098, 1756,- 3511,-
100 4063 Pomerancové listi — Petitgraindl 119,-  191-  382-  650,- 102 4068 Santdlové dievo — Sandelholzdl ~ 194, 778,- 1245- 1992,- 3984,
101 4064 Puskvorcovy — Kalmusdl 173,-  278,- 555  944- 103 4093 Slaménka — Immortellendl 197,- 789, 1262,- 2019,- 4037,-
101 4065 Rozmarynovy extra — Rosmarindl 114,- 183,- 366,- 622,- 105 4094 Vanilkovy absolue — Vanillendl 194,- 778,- 1245- 1992,- 3984.-
N 4100 Rozmarynovy spa. 137,- 221,- 442;- 752;- *Jednd se o skupinu oleju, které maji oproti ostatnim sniZenou trvanlivost.
101 4066 Rizova paima — Palmarosadl 116,-  185- 370  629- Proto u nich vyznaéujeme zaruéni Ihitu 1 rok. Tyto éterické oleje je nutné skladovat v chladu.
102 4067 Ruzové drevo — Rosenholzl 303,-  486,- 972,- 1653,-
103 4069 Saturejkovy — Bergbohnenkrautdl 280,- 448,- 895,-  1522,-

Firma Aromaterapie Karel Hadek neru¢i za mozné tiskové chyby, spravnost Gdajd v ceniku Ize ovéfit na nasem e-shopu www.karelhadek.eu. 45
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podzimnich barev se tyka vSech preparatli takto oznacenych a plati do 20. fijna 2009

VANOCNi SMESI ETERICKYCH OLEJU

Ké

str.  Kod 10m  20ml 50 ml

kat. zbozi B C D

108 4201 Afrodiziakélni — Aphrodite 145- 232 464 112 4301 Vanoéni Gas — Weihnachtszeit 123- 197 393-
108 4206 Antiinsekt - Antiinsekt 133 212 424, 4302 Vanocni darek - Weinachtsgeschenk 119, 191,

108 4208 Antirauch — Antirauch 146,- 234,-  468,- 112 4303 Vanocni koleda — Weihnachtslied 162,- 258,- 516,-
108 4205 Antischndrchen 161,- 258,-  515,-

108 4202 Aromeclima 127 203- 406

108 4203 Harmonie 179 286- 572-

108 4204 Noc lasky — Liebesnacht 276-  441-  882- 112 4307 Vanotni viing — Weihnachtsfest 123- 197 393-
109 4212 Relaxacni - Relax 245 391~ 782- 4308 Vdnocni stromecek — Tanmembaum 124~ 198~

109 4213 Senné kvéty — Heublume 100 160~ 320 113 4309 Jezidek — Christkind 135- 216 432-
109 4215 Uvolfiujici ~ Entspannungsmischung 124 197 394, 4310 Vénogni hvézda - Weihmachtsstem 85 136

109 4214 Uslechtilé dfevo — Edelholz 166,- 265,-  530,- N 4311 Vanocni nalada — Weihnachtsstimmung 123,- 197,-

N 4216 insekol Roo A% - | N 4912 VotaeVinoco-OufigeVabmachen 199 22

N 4217 Nelinol 181,- 289,- 578,- N 4313 Romantické Vanoce — Romantische Weihnachten 159,- 254,-  508,-
N 4219 Atemol 163- 260~ 520

N 4218 Virosan 172,- 275,-  550,- ke

C
st Kod fom 20m som
Ke kat. zhozi B (i D

st Kod 10ml 20ml 50 ml 114 1201 Candisan 208- 333 666
iy Reicdl B c D 114 4210 Thymion 179- 286 572
110 4401 Cinska sauna 244 391~ 7811 444 4207 Antinikotin — Antinikotin (CZ patent ¢. 280420) 278,

110 4402 Finska sauna 194- 310~ 619 114 4209 Candil 196 314- 628
111 4404 Horska sauna 224,- 358,- 715,- N 4220 Aroma-Budik 162,- 259,-  518,-
111 4405 Japonska sauna 211,- 337~ 674-

111 4406 Lesana sauna 194,- 310,- 621,-

111 4409 Polari sauna 272~  435-  869- :

110 4412 Rusk sauna 207,- 331~  662-

111 4410 Relax sauna 209- 334~  668-
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podzimnich barev se tyka vSech preparatli takto oznacenych a plati do 20. fijna 2009
KOSMETICKA MASLA
Ke ) Ke
w w (slevas %)

str.  kod 115ml 215ml 500 ml 1000 ml 100g 250g 500¢g
kat. zbozi 1] v | J kat. zbozi E H |
117 5001 AraSidovy LZS — Erdnussél 93,-  145,-  276,- 469,- 125 5025 Mangové méslo — Mango-Butter 199,- 398,  676,-
116 5002 Avokadovy olej — Avocadodl 105,- 164, 312- 530,- 124 5026 Kakaové méslo — Kakao-Butter 114,- 228,  384.-
117 5003 Brutnékovy LZS — Boretschél 339,-  529,- 1005- 1709,- 124 5029 Bambucké méslo — Shea-Butter 68,- 136,  231-
117 5004 Dynovy LZS — Kiirbiskerndl 135,- 210  399,- 678,-
118 5005 Jojobovy LZS — Jojobadl (DPH 19%) 119,- 187,  356,- 598,-
118 5031 Konopny LZS 125-  195- 370~ 629 ] K&
119 5006 Lnény LZS — Leinol 81- 125 o240- 309 S kod (AL RS N
o . . kat. zhozi 1] v | J
119 5007 Makadamiovy LZS — Macadamianussol 109,- 171, 325,- 552,- ; 5 —
i . 126 5201 Arnikovy olej — Arnikadl 270,- 422,- 799,- 1358,-
119 5009 Mandlovy LZT — Mandel6l 64,  101,- 192- 326,-
. — B 126 5202 Kastanovy olej — Kastaniendl 163,- 257,- 488,-  830,-
117 5022 Z jader andské rize LZS — Hagebuttekerndl 256,-  399,- 759- 1289- . -
- . . 126 5203 Mésickovy olej — Calenduladl 187,- 295- 554- 942 -
118 5017 Z jader hrozn(i LZT — Traubenkerndl 78,- 123,- 234, 398,-
B - B 127 5204 Trezalkovy olej S10 — Johanniskrautol S10  163,- 257,- 488-  830,-
120 5019 Z merufi. pecek LZS — Aprikosenkerndl 103,- 160,- 304,-  517- -
o _ . . 126 5205 Trezalkovy olej W10 — Johanniskrautdl W10 ~ 373,- 582,- 1105,- 1879,-
121 5020 Z pSeni¢nych klickd LZS — Weizenkeimdl 149,- 232,-  439,- 746,-
120 5010 Olivovy LZS - Olivendl KGP 109,- 171,  325,- 552,-
120 5021 Z vias. ofechd LZS — Walnussol KGP 186 291 553 939~ g kod K
120 5023 Z vlas. ofechii LZT — Walnussol WGP 80,- 125- 238-  404- Kkat. zbozi 20m  50ml 115ml 215 ml
121 5011 Pupélkovy LZS — Nachtkerzendl 229,-  358,- 681,- 1158- c D 1] Vv
121 5012 Ricinovy LZS — Rizinusdl (DPH 19%) 68,- 106, 201,- 342, 128 5101 Lecitin super 165, - 330,- 643, 1029,-
121 5013 Z ryZovych klicka LZS — Reiskeimol 78,- 123,- 234, 398,- 128 5102 Pantenol — provitamin B5 39, 78, 155,-  243-
122 5014 Sezamovy LZT — Sesamdl 61,- 95,-  183- 311,- 128 5103 Vitamin A 161, 321 - 628,- 984,-
122 5024 Karité (shea olej) — Karité (Sheadl) 116,-  181,- 344,- 584,- 128 5104 Vitamin E 139,- 278, 551- 863,
122 5015 Sluneénicovy LZS — Sonnenblumendl KGP 78,- 123,- 234, 398,-
122 5016 Sojovy LZT — Sojadl WGP 28,- 54,- 91,-

PREVODNi TABULKA OBJEMU NA PiSMENOVY KOD

A 5 ml D 50 ml H 250 ml M 1mil U 115 ml
B 10 ml E 100 ml I 500 ml S 3Bm VvV 215ml
C 20 ml G 200 ml J 1000 mi T 15 ml VA 30 ml

Firma Aromaterapie Karel Hadek neruci za mozné tiskové chyby, spravnost Udajd v ceniku Ize ovefit na nase 47
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Fotosoutézeni

MysSlenka uspotfaddni fotosoutéZe pro Ctendte Aromaterapie se
mi zalibila od prvni chvile, kdy mi probéhla hlavou. JizZ samot-
nd zména tématiky — neodpovidat na poloZené otazky, ale dat
volnou ruku tvorbé — v sobé skryva daleko vétsi davku aktivi-
ty. Vlibec mé vSak nenapadlo, jak obtiZné v tomto piipadé
bude vyhodnocovani. Odpoviddni na poloZené otdzky ma pre-
dem stanovend pravidla. Nasledné jiZ jen probéhne jednoduchd
kontrola. Spravnd, nespravna. Ty sprdvné skonci v ,klobouku*,
a pak vSe zdlezi na ,unaveném Stésticku*, na koho si zamane
usednout.

Fotografif se seSlo poZehnané, a tak se prohlizelo a prohliZelo.
Pocatek byl celkem lehky. Mirné€ rozmazané, ¢i jinak technicky
nedokonalé fotografie musely ustoupit tém lepSim. Do uzsiho
vybéru pak postupovaly pomalu ale jisté soutéZzni fotografie
podle piislovi, Ze jen nejlepsi se dostane do findle. A v tom
pravé vidim ten kdmen trazu. Téch nejlepsich bylo o hodné vice
nez onéch deset, které mély byt vybrdny. A tak se s t€Zkym srd-
cem vylucovaly opravdu hezké a zajimavé fotografie, které by
zcela jisté mély své misto mezi t€mi vybranymi. O obtiZnosti
vybéru konec konctli svéd¢i i skutecnost, Ze naprosto nepldno-
vané otiskujeme i nékolik fotografii, které obdrZely zvlastni
ocenéni Casopisu Aromaterapie. A tak nezbyva nez podékovat
Vam vSem, kteff jste poslali své snimky do soutéZe a popfat
tém, jejichz ,ulovky*“ byly vybrany do prvni desitky. I tak mi
ale v kontextu s touto fotosoutézi bude vrtat v hlavé, pro¢
deset neni alesponi padesat. Které fotografie jsou ty vitézné?
Posudte sami, vénujeme jim celou stranku v této Aromaterapii.

PODZIMNI SOUTEZ

Podzim diky ubytku slunicka a deStivému pocasi zrovna
nemusim. Ma vSak i svoje kouzla. Doslova barevna kouzla.
A tak otdazku, jakou barvu ma étericky rozmarynovy olej, si
klidné mtze kazdy odpovédét sdm pro sebe a mimo soutéz.
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I tentokrat zlistaneme u fotosoutéZe a jejim tématem bude
podzim a jeho barvy.

E-mailova adresa: akh-soutez@email.cz se jiZ nyni tési na
VaSe snimky. Uzdvérka soutéZe je 20. fijna 2009.

Vsichni ucastnici zasldnim_fotografii davaji automaticky sou-
hlas s jejich pripadnym zverejnénim v casopise Aromaterapie.

1. cena: odbér zboZi v hodnot& 1000 K¢
2. cena: odbér zboZi v hodnoté 750 K¢
3. cena: odbér zboZi v hodnoté 500 K¢
4.-5. cena: odbér zboZzi v hodnoté 300 K¢
6.—10. cena: odbér zboZi v hodnoté 150 K¢

' Siﬁﬁu W jen krasné barvy

i, jenz s ubyvajici slunecni
itou zadinaji opadavat.

#

slunicka se u mnohych
. lepisuje i na zhorsujicim se
@ stavu raznych kozZnich
are =
Yadel proplemy,
Prave medunkove preparaly

Medovkovy sprchovaci olej
Melissa shower oil
Macno ana aywa menncconoe
Melisy duso aliejus
Onin anA aywy menwcosa
Olio da doccia alla Melissa

Bz cremiciich barviv @ kongonmtnich iaisk
Ohina chamiach Far- ud i
Withoust ehemical colorrgs ard praservtives
———

Datem sposfetry m bjum vyznatany |

Hadek
s Conmets St 1
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