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Novy katalog

Ve chvili, kdy pisi tyto #ddky, byt je léto v plném proudu,

pohled z okna tomu pravé dnes nenapovidd. Ale ani od

pocasi nelze Zddat, aby nim kaidym dnem piipravovalo _ E — =
- o Gt
yposviceni“. Jako optimista si vSak Fikdm, &im déle se G '@%

s e o

slunicko za mraky schovdvd, tim vice se bli¥i den, kdy se na
nds zase usméje.
Po pravdé receno, nikoli pocasi, ale éas mé drii u pocitace.

Termin vydani nové, podzimni Aromaterapie se nezadrzitelné

Katalog aromaterapeutickych preparati

blizi. A nejen Aromaterapie. Soucasné s Aromaterapii jde do

tisku i novy katalog prepardtii . Od vydani piedeslého ji¥
néjaky ten cas ubéhl. V mezidobi piibyly mnohé novinky,
a tak po jejich viloZeni do katalogu jsem se sim divil, jak ndm povyrostl. Pro poradnu ji¥ nezbylo misto, a tak se premistila na
internet. Takté? cenik, ktery v katalogu rychle ztrdci na aktudlnosti a neobsabuje cenové iidaje o novych prepardtech, musel
ustoupit novinkdm. Myslim ale, Ze preblednost katalogu se zlepsila, u% i proto, %e kaidi kapitola dostala svého rostlinného
ypatrona“.

V minulé Aromaterapii byla ,levandulovd soutéi. Prekvapila mé obrovskd dcast. Seslo se 514 odpovédi! Z nich pak 462 bylo
spravnych. A tak se bude souté¥it i v tomto Cisle Casopisu Aromaterapie. Bylinky se tentokrdte nebudou hledat na internetu, ale
v jeste teplém“ katalogu... Podminky najdete uvniti Aromaterapie na str. 26.

Bez obledu na pocasi preji, aby se Viim jak tato Aromaterapie, tak i novy katalog libily a také poslouZily.

Viem ctendidim pak pieji krdsny zbytek léta a pobodovy podzim.

Vis Karel Hadek
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Sprchovaci jalovec a tfinactka...

O tom, zda je tfindctka Stastné Cislo ¢i nikoli, 1ze asi dlouha-
tdnsky diskutovat. Pfizndvdam, patfim k té cdsti populace,
kterd ma k tfindctce pozitivni vztah. Asi je to ddno uz Gidajem
v rodném listé, kde je jako den narozeni zaneseno Cislo 13.
Dnesni tfindctka se vSak tykd uplné jinych narozenin. Jde
0 novy sprchovaci olej, ktery, at pocitdm jak pocitam, je proste jiz
tfindctym v potradi. Na poradovém (isle vSak nezdleZi, pokud
ucinky oleje zaruci, Ze nejen pro samotny sprchovaci olej, ale
i pro klienty, to bude ¢islo Stastné.

Vynikajici i¢inky jalovcového koupelového oleje jsou po dlouha
léta vice nez dobfe provéieny, a tak se nelze divit, Ze po inavé
bézného dne se vSemi svymi dlsledky, véetné otokli nohou,
zmozeného svalstva ¢i zhorSeného pohybu lymfatickych tekutin
v téle, bylo dtivodem, pro¢ se mnozi klienti doZadovali jalovco-
vého oleje nejen koupelového, ale i ve formé sprchovaciho oleje.
Faktem je, Ze étericky olej z jalovcovych bobulf fadim diky jeho
sloZeni, a tim i u¢inkiim, do oné aromaterapeutické VIP skupiny.
Na kurzech Aromaterapie neopomenu nikdy olej z jalovcovych
bobuli doporucit k pouZiti pfi problémech ldtkové vymény.
Nékdy mivam pocit, Ze je to étericky olej s predstihem stvoreny
pro dnesni dobu. Latkova vymeéna je sice velice Siroky pojem,
ale kdyz se rozhlédneme kolem sebe, bylo by velkou odménou
najit nékoho, kdo s ni nemad potiZe.

Olej z jalovcovych bobuli podstatné zlepSuje proces latkové
vymény, a tim nabiz{ i G¢innou podporu detoxikace organizmu.
Pii dneSnim, na pohyb pochudlém Zivotnim stylu aktivuje v orga-
nismu tok lymfatickych tekutin. Tim pfispivd k proplachovani
tkdni a jejich ocisté. Nejrychleji jeho tcinky na svém téle pozna-
ji ti, jejichZ télo ma problémy s vylucovanim nadbytecné vody.
Celkem rozsifenym problémem jsou i bolestivé klouby v diisledku
ne zrovna nejlepsSich stravovacich navykf. Tyto pak vedou k usa-
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zovani kyseliny mocové v kloubech. Dna byla kdysi diky boha-
tému stolovani vysSich vrstev oznacovana diplomaticky jako ,kra-
lovska nemoc*. Dle tohoto pojmenovani nezbyva nez konstatovat,
7e v dnesni dob€ onéch ,krdlt“ aZ nezdravé pribyva. Zde pak
nabiz{ olej z jalovcovych bobuli sluzby ,kloubné lazebnické*
tim, Ze kyselinu mocovou napomahd rozpoustét a vyplavovat
z téla ven. A nejde jen o kyselinu mocovou. Jde vSeobecné
o zlepSené vylucovani produkti latkové vymeény, jakoZ i sloZek,
které jiz jako nezddouci do organizmu vstoupily. To plati i o riz-
nych chemickych ldtkdch (konzervanty apod.), které vyrobci
pfidavaji do potravin jen a jen z ldsky k bliznimu. Potraviny
maji diky jejich pritomnosti i podstatné delsi trvanlivost, tak to
jist€ musi platit i pro jejich spotiebitele...
Zminit bych chtél i infekéni onemocnéni, kdy az do chorobného
stadia pfemnoZzené mikroorganizmy v téle nemocného zane-
chavaji své, povétSinou toxické, produkty latkové vymeény.
[ zde jalovcovy olej napomahad jejich urychlenému vylouceni
z téla, a tim zkracuje rekonvalescenci. Nelze se divit, Ze praveé
olej z jalovcovych bobuli svymi tcinky napomdha i zlepSeni
stavu a vzhledu pokozky jak zvenku, tak zevnitf. Nelze
opomenout ani jeho dcinnost pti celulitidé, byt jsou v nabidce
i specidlni prepardty. Bez jalovcového oleje by se ale jen tézko
obesly. Cukrovka neboli diabetes neni dle mého téz nic jiného
nez problém latkové vymeény. I pfi této nemoci jako by byl tento
sprchovaci olej Sity na miru. Nejen Ze Setrné Cisti pokozku
diabetika, ale schopnost oleje z jalovcovych bobuli stimulovat
¢innost slinivky briSni je zde vice nez vitdna. Toto je jen skromny
vycet z toho vSeho, co jalovec umi. Pokud se tedy zrovna
nekoupeme, a ddme prednost rychlému osprchovéni, nezbyva
nez konstatovat, Ze jalovcovy sprchovaci olej je fakt Stastna
tfindctka. Pfi vyrobé je pouzivdn vyhradné olej z jalovcovych
bobuli, nikoli z jalovcového dreva.

Karel Hadek



Prvnich pet objedndvgjicich obdrzi Jalovcovy sprchovaci olej
zdarma_jako pilnostni prémii.

200 ml G
261,-/279,-

20mlC 100 ml E
40,-/45,- 179,-/199,-

(Zelené zabarvené ceny jsou ceny zavadéci, platné do 17. 10. 2008.)

1116 Jalovcovy sprch. olej

Konopny zazrak?

UZ samotné ndzvy Cannabis indica, ¢i Cannabis sativa jako by
v sobé skryvaly cosi tajemného. A nelze se divit. Nejen zpravy
o neschopnosti mediciny vyporddat se nékterymi chorobami,
ale i zprdvy o schopnosti konopi, jak se rostlinka cesky nazyva,
vyrazné pomoci s feSenim nékterych zdravotnich problémi na
sebe upoutdvaji vSeobecnou pozornost. Ani se tomu nedivim.
V minulosti to byla zndma primyslova rostlina, kterd svymi
vlakny zasobovala textiln{ primysl. A nejen to. Od nepaméti
je lidem znama jako léCivka, a jako takova také pomadhala.
Tato vice nez ndpadnd rostlinka ma ale jednu zajimavost.
Predpokldda se, Ze jako ochranu pred riznymi skiidci produ-
kuje biochemikalii s obtiZné vyslovitelnym ndzvem tetrahyd-
rocannabinol (dale jen THC). Tato psychotropni latka se vysky-
tuje hlavné v samicich kvétech, zbytek rostliny ji obsahuje jiz pod-
statné méne¢.

Nutno podotknout, Ze nen{ konopi jako konopi. Jsou péstovany
i druhy s extrémné nizkym obsahem THC. Konec konctli semeno
konopi, které se pouZzivd pro vyziskdni konopného oleje, je na
tom z pohledu spotrebiteldt THC vice nez bledé. V oleji bychom
THC hledali marné. Ponechme tedy konopi jeho osudu a zaby-
vejme se konopnym olejem. Jiz samotny pohled na jeho barvu
nds upoutd. PovétSinou listove zelend. Ta je ddna obsaZenym
chlorofylem. Zde je pak fe¢ o oleji vyziskaném technologii
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lisovani za studena. Chemicky rozbor ndm prozradi velice zaji-
mavé sloZeni: nenasycené a vicendsobné nenasycené mastné
kyseliny. VétSina prodejcti argumentuje vysokym obsahem
kyseliny linolové (C18:2), kterd se zde vyskytuje v mnoZstvi
vyS$im neZ 50 %. Ve slunecnicovém oleji je to vSak azZ kolem 70 %.
Relativné vysoky obsah kyseliny linolenové (C18:3) — az 20 %
— je sice zajimavy, ale zde nutno dodat, Ze prakticky vSechna
je ve formé ,alfa“, ta je v daleko vétSim mnoZstvi — dokonce
vice nez 50 % — zastoupena ve Inéném oleji. Kyseliny gamali-
nolenové obsahuje naopak relativné velmi malo, v priméru
1-3 %. Ctenaftim Aromaterapie jisté neni tajemstvim, Ze pupal-
kovy olej ji obsahuje kolem 10 % a brutnakovy kolem 20 %.

Z vySe uvedenych tdaju je tedy zfejmé, Ze z hlediska terapeu-
tického je to opravdu zajimavy olej, ktery obsahuje mnohé
dulezité slozky, navice ve vyvdzeném poméru, ale cekat od n¢j
jakékoli zazraky by bylo naivni. Jeden olej ztistavad jen olejem,
a dobrych terapeutickych vysledkd 1ze dosdhnout pravé zna-
losti slozeni jednotlivych olejii, a jejich naslednou vhodnou
kombinaci. Lze tedy konstatovat, Ze vSe, co nabizi samotny
konopny olej, 1ze pripravit smési riznych olejli a dokonce, dle
terapeutickych poZadavkd, v jesté vhodnéjSim poméru. To
konec koncli potvrdily i provedené srovndvaci testy. I to je
divod, pro¢ nebyl konopny olej v nabidce firmy. A také proto
byly jiz davno pred nynéjsim ,,objevem* konopného oleje prepa-
raty G/ velice G¢inné pravé tam, kde je konopny olej terape-
uticky doporucovan. Tedy problematicka plet, lupénka, neuro-
dermatitida, akné, atopické ekzémy a podobng. Prestoze je
konopny olej velice dobfe sndsSen vsemi typy pleti, pravé diky
vysokému obsahu nenasycenych mastnych Kyselin, hlavné
pak linolové a alfalinolenové, jednd se o vysychavy olej
(podobné jako slunecnicovy ¢i Inény), ktery je schopen pfi
dlouhodobé aplikaci na pokozku, sniZovat produkci, jejich
vlastnich koZnich tuki. To jist€ uvitaji ti, které , trdpi* mastna
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plet. Lidem s normdlni ¢i suchou pleti by jej nikdy neméli pou-
Zivat samotny, ale vZdy ve smési s oleji, které tyto, z daného
pohledu, nezddouci Gcinky neutralizuji. Doporucenfhodné jsou
jojobovy a avokddovy olej, Ci olej z pSenicnych klickli. BohuZel
najdou se i takovi ,,odbornici*, ktefi vice neZ olejim rozumi utrze-
nym penéziim a doporucuji jej i pro vyloZené suchou pokozku...
Od dob, kdy jsem s aromaterapii zacinal, uz se takovychto
,zazrakll" objevilo vicero. Vzplanuly a po néjaké dobé nikoli
pohasly, ale zaujaly své misto mezi oleji. Zazraky z nich vSak
nedéld ptiroda, ale ti, ktefi vidi novinku, kterou Ize, co se Gcin-
ka tyce, nekriticky nafouknout, a vydélat dobry peniz. To vSak
konopnému oleji rozhodné neposlouZzi. MiiZe byt jen tak dobry,
jak je to ddno jeho biochemickym sloZenim a pochopitelné
technologif jeho vyziskani.
Nezbyva nez se smifit s tim, Ze konopny olej Zadny zazrak
neni. O to 1épe se ndm s nim pak bude pracovat jako s velmi
zajimavym a dobrym olejem, a navic budeme usetfeni ptipadnych
obCasnych zklamani. Skladovat jej doporucuji v chladu a temnu.
Diky vysokému podilu nenasycenych mastnych kyselin patfi
k tém ndchylnéj$im na oxidacni procesy, tedy Zluknuti.

Karel Hadek

215 mlv
179,-/198,-

20ml C 115ml U
24,-/27,- 113,-/125,-
(Zelen& zabarvené ceny jsou ceny zavadéct, platné do 17. 10. 2008.)

5031 Konopny olej

Molusky na ttéku...

Pokud vezmeme v Gvahu, jak ten Cas rychle leti, pak mohu
napsat, Ze to neni tak ddvno, co jsem poprvé v Zivoté slysel
slovo molusky. Pfizndvdm, néjak jsem tomuto problému nevé-
noval pozornost, jiz ani nepamatuji, co (pokud viibec néco)
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jsem na to tenkrat doporudil. JiZ samo pouzivani ndzvu molusky
v mnozném ¢isle naznacuje, Ze jich bude vice. Tim asi bylo
pfedurceno, Ze se s nimi jeSté setkdm. Dokonce vznikla
i humorna situace. Dotazy se obCas opakovaly, a ja konstatoval,
7e zadné Konkrétni zkuSenosti nemdm, a tak jsem alespornl
poukazoval na virovy ptivod molusek a informoval o éterickych
olejich s antivirdlnimi ucinky. Néco jako u bradavic.... Tak
tomu bylo i u posledniho moluskového dotazu.

Na druhy den si syn stéZoval, Ze md na téle néco malého,
zarudlého, svédivého. Néco jako divny Stipanec.

Doktor je za rohem, a tak jsme §li na ,,prochdzku*.

Podival se na tu, pro mé podivnou, ,vécicku*, a zeptal se, kolik
jich ma. Odpovédi, Ze jeden jediny ,kousek“, moc nevéril,
a tak syna radné prohlédl. Poté jsem se dozveéd€l, Ze to nenf
Stipanec, ale moluska. A tak jsem dostal pfileZitost se oné
virové potvlirce vénovat.

Bylo mi vysvétleno, Ze molusky jsou kozni pupinky, které ve
svém stfedu maji maly dalek. Mivaji barvu pokoZzky, povétSinou
jsou vSak zarudlé, nékdy se stdva, Ze zhnisaji. Jejich velikost
odpovida zhruba velikosti hrachu, mohou vSak byt i vétsi.
Jedna se o infekéni onemocnéni virového plivodu. U déti jde
o celkem rozSifenou, prenosnou zalezitost, nebot k jejimu
vzniku staci kontakt s nemocnym. Konzultace s 1ékafem mi
poskytla i informaci, Ze se nevyhybaji ani dospélym, kde
jednou z pfenosovych cest je i pohlavni styk.

Vyskytnout se mohou kdekoli na pokozZce, at jiz jednotlive, ¢i
ve skupindch.

BEZné se na jejich odstraniovani pouzivaji metody, které, at jiz
sami postiZeni, nebo rodi¢e postiZzenych déti, oznacuji za
velmi bolestivé. Casto dochdzi i k recidivim onemocnéni.
Recept na masticku jsem odmitl a misto do lékdrny jsem zami-
fil do laboratore.

Celda fada éterickych oleji pouZivanych v aromaterapii je



znama svymi antivirdlnimi ucinky. A ty ted dostaly pfileZitost
pfi vyvoji a soucasném testovani prepardtu, ktery dostal
nazev Molusan. Vzhledem k podobnosti plivodu jako u brada-
vic, tedy virového, jsem séhl po ,starych* osvédcenych olejic-
cich. Preparat ziskal spravné mazlavo-pfilnavou konzistenci.
A také jsem nelenil, a moluskdm to jesté trosku ,okofenil".
Stejné jako plisnim, ani virdm sira zrovna nevoni. A tak vznikl
prvni prepardt, ktery, a¢ aromaterapeuticky, viibec ale viibec
nevoni. Pravé nevonici ¢esnekovy olej v kompozici s ostatnimi
éterickymi oleji se velice osvédcil. Moluska se synovi ztratila
béhem dvou dnii. Par rozeslanych prepardtd si uzivatelé chva-
vym balzdmem na vrdsky si tento prepardt zcela jisté nikdo
nesplete...
Molusan lze komentovat slovy: Pdsobi, nevoni, ale hlavni je,
Ze jeho pouZiti neboli.

Karel Hadek

100 ml E
230,-/255,-

50 ml D
149,-/165,-

5mlA

2804 Molusan 26,-/29,-

(Zelené zabarvené ceny jsou ceny zavadéci, platné do 17. 10. 2008.)

Prvnich pét objedndvajicich obdrzi Molusan zdarma, byt
molusky nepochopi proc jste jim to udélall...

Hemosan

Jako décko Skolou povinné jsem u mého pradédecka objevil
knizku o bylinkach a listoval v ni. Nevzpominam si jiz, u které
rostlinky jsem objevil i termin ,zlatd zila“. Détinskd touha mit
ji na zahrddce byla tak silnd, Ze jsem snad jiz ani necetl ddl...

O tom, Ze zlatd Zila v tomto smyslu nemd nic spolecného se

novinky

zlatem, ale spiSe utrpenim téZ zvanym hemeroidy, jsem se
dozvédél az o hodné pozdéji.

V ramci toku vSeobecnych informaci bych usuzoval, Ze se
jedna pfevazné o problém diive narozenych. Toto kriterium
vsak zcela jisté nespliiuji mnozi z téch, se kterymi jsem prave
tento problém probiral. Nékdy je za vinika oznaCovano sedavé
zaméstnani, at jiz na zidli v kancelafi ¢i sedadle kamionu.
Jindy je to t€hotenstvi ¢i porod. Tim vSak vycet samoziejmé
nekondf.

Pokud si vzpomindm na svd détskd 1éta, dospéli mé casto pes-
kovali, at si neseddm na studené kameny, nebo Ze dostanu
hemeroidy. Myslim, Ze schéma vzniku hemeroidd do dneSniho
dne neni plné objasnéno, zatimco je znamo velké mnoZstvi
faktort, které jejich vznik usnadnuji.

Také jsem si vSiml, z mého pohledu, jedné zajimavosti. Lidé,
kterfi trpi na kfecové Zily, trpi ve zvySené mife i hemeroidy. Je
tedy zfejmé, Ze mezi obéma problémy mize byt jistd souvis-
lost. V obou piipadech se jedna o problém cévniho systému.
LéCen{ tedy ponechdme nejen v rukou odborného lékarte, ale
i sami se budeme spolulécit. Nezbytné nutnd jsou vhodna
dietetickd opatfeni. Neodmyslitelnou soucdsti feSeni tohoto
problému je i nezbytné kaZdodenni oSetfovdni specidlnimi
kosmetickymi preparaty.

Pozadavkli kladenych na takovy prepardt je hned celd rada.
Musi vSeobecné snizZovat jakékoli tfeni v problematické oblasti,
vat pocity pfipadného svédéni. Vzhledem k tomu, Ze v heme-
roidech dochdzi i k méstndni krve, je Zddouci, aby preparat
zlepSoval jeji odtok, ptipadné zastavoval i drobnéjsi krvaceni.
Po nékolika letech vylepSovani tak prichdzi do nabidky speci-
alni receptura prepardtu Hemosan, ktery spliuje vSechny
shora uvedené pozadavky. Prepardt se miiZe kromé své
Ucinnosti pochlubit i velice pffjemnou, osvéZujici vini.

5



ATERAR,,

o Kazel

Sy Sedek

novinky

V zavéru snad uZ jen néco malo o jeho pouZiti. Jisté netfeba
u daného problému zdlraznovat zvySené naroky na hygienu.
OSetfen{ problematické partie se provadi dle potfeby nékoli-
krat denné. Vzhledem ke specifice problematiky nutno postu-
povat velice opatrn€, a preparat Hemosan jen co nejSetrnéji
vtirat. Pfed pouzitim doporucuji preparat vzdy protiepat.
Karel Hadek

200 ml G
268,-/298,-

100 ml E
168,-/186,-

20ml C

2803 Hemosan 39,-/43,-

(Zelen& zabarvené ceny jsou ceny zavad&ct, platné do 17. 10. 2008.)
Pokud budete prekvapeni, Ze jste dostali Hemosan zdarma,

pak_je to jen a_jen proto, ze Vase objedndavka byla mezi peti prv-
nimi.

Kariosan

Léta utikajf jak splaSend, a tak se mize zdat, Ze to neni nijak
dlouho, co rostlinny olej patfil do st vyhradné a jenom jako
potravina. S prichodem zubniho oleje jako feSeni problému
v Ustech se prvni uzivatelé divali jaksi s neddvérou. Dle pii-
slovi, Ze tonouci se stébla chyta, jej vsak, pfi krvaceni z dasni,
jejich zéanétech ¢i tvorbé zubniho kamene, zacali pouZivat. Olej
na Cisténi zubll a dstni dutiny si ziskal Sirokou fadu plivodné
uzivatelli, pozdgji obdivovateli. Posléze k nému pfibyl i vypla-
chovy olej Dentarom a pred neddvnem i specialita Halitosan.
Jednou z obsahovyrch sloZek ptivodniho zubniho oleje je i étericky
olej z maty peprné, ktery zprijemnuje dech, ale obsah mentolu
vzbuzoval obavy zdkaznikli uzivajicich homeopatika, aby nena-
rusil jejich lécbu. Pro tyto zdjemce jsem tedy ,vytvoril“ novou
recepturu. Lepsi by bylo fici ,okradl“ pivodni o matovy olej,
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kde hlavn{ t¢innou latkou pak ztstala kompozice olejii Salvé-
jového, tymidnového a rozmarynového. Tento olej ale nebyl
v béZné nabidce, byla to prosté jedna z individudlné nabize-
nych specialit.

Jak ubyvalo dotaztli, na problémy, které fesSily nabizené tstni
oleje, pribyvaly dotazy na problém, se kterym je konfrontovan
snad kazdy z nds a ktery je zcela jisté tou nejrozsifenéjsi
nemoci lidstva, tedy zubni kaz. Vychdzime-li z faktu, Ze
v Ustech je teplo a vlhko, musime pfijmout i dalsi skutecnost.
Tou je existence celé fady mikroorganizmt, pro které dutina
Ustni predstavuje vhodny Zivotni prostor. Nikoli tedy pokoZzka
a nanaseni vyzivnych krému na ni zajistuji nasi existenci, ale
strava, kterd pravé v ustn{ dutiné zacind proces latkové
premény. Bakterie v dstech pak zbytky nasi stravy vyuZzivaji
pro Ucely svého vlastniho metabolizmu.

Vyhleddvanou lahtidkou téchto potvirek jsou nizkomoleku-
larni cukry. Jednim z nejagresivn€jSich mikroorganizmt je
Streptococcus mutans, ktery vSak neni soucasti tstni mikro-
fléry jiz od narozeni, ale jednd se o nezvaného hosta. Na rozdil
od jinygch bakterii, md schopnost udrZet se i na extrémné
hladkém povrchu zubu. Ani dokonalé vycisténi zubl tedy
nemuZe zabranit tomu, aby se tento mikroorganizmus po kratké
dobé z prostoru v tstni dutiné ,nasidlil* zpét na zuby a piimo
na jejich povrchu produkoval svoje leptajici kyseliny. Velkou roli
pfi vzniku zubniho kazu hraji i dle mého stravovaci navyky.
Neustalé pripominadni odbornikd, Ze jime pfilis sladkého, je sice
pravdivé, ale domnivdm se, Ze je to v tomto piipad¢ pouze
podminéné platnd pripominka. Za zminku stoji i takova malic-
kost, Ze ve stravé nejde vyhradné jen o jednoduché cukry, ale
i jejich vyssi formy, tedy napt. Skrob. Soucasti slin je i enzym
amyldza, ktery v Gstech, byt v malém mnozstvi, ale prece jen
zacind Stépit ,vySSi nestravitelné cukry“ na ony stravitelné.
Z uvedeného je tedy zfejmé, Ze i pokud bychom si zuby po



kazdém jidle vycistili, a po vypiti sladkého ndpoje vyplachli
pusu, mnoho tim neziskdame.

Nasi dévni predkové sice toho sladkého neméli k dispozici
tolik jako my, zato byli okolnostmi nuceni pojidat stravu
s vysokym obsahem hoi¢in. Pravé hoiciny z naseho pohledu
nejsou nic pifjemného a chutného, ale necha se na né zvyk-
nout. A jsou to pravé tyto, pro nds chutové neptijemné, silné
hotké latky, které jsou schopny srdzZet bilkoviny. Bakterie si lze
taktu s hof¢inami nemohou preZit, jsou vysrazeny. Odborné se
tento proces srazeni nazyva koagulace. Nikoli tedy prebytek
cukrt, ale totalni nedostatek hoicin ve stravé je pfimou pficinou
stale vice se vyskytujictho zubniho kazu. Na jeho vzniku se
podili i dalsi faktory. Jednim z nich je zubn{ plak. Jeho vznik je
ale dan narusenou ustni mikroflérou, a ta mtiZe byt disledkem
nejen nedostatku hot¢in, ale i pouZivani ,chemikalii“, které
maji celkem libozvucény ndzev — zubni pasty.

Nezbylo tedy nic jiného, nez se v aromaterapii poohlédnout po
éterickych olejiccich, jez by samotnym ptvodciim zubniho kazu
ve vhodném preparétu znepifjemnovaly Zivot. Cukry necukry,
hoiciny nehot¢iny. Antimikrobidln{ Gfinky aromaterapie lze
oznacit za jeji silnou zbran. Nelze se divit, Ze ani zde nebylo
nutno dlouho hledat. Vznikla kompozice pouZitych éterickych
olejli je vysoce ucinnd pravé vuci bakterii Streptococcus
mutans. Jednou ze zajimavych sloZek je i étericky olej z maty
kaderavé. Svou vuni sice nezapfe svoji pibuznost s éterickym
olejem z maty peprné, avSak na rozdil od ni neobsahuje alko-
hol mentol, ale keton menton. Malickost nejen diilezitd pro
ucinnost preparatu na nemilého streptococca, ale i potesitelna
pro vSechny ty, jez se 1é¢i homeopaticky. Vznikl tak preparat,
ktery lze doporucit na bézné osetfovani ustni dutiny, vcetné
jejtho cisténi. Jeho specifické antimikrobidlni Gcinky prijdou
vhod kazdému, kdo trpi vznikem zubniho kazu. Chutové sice
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nepatii do oblasti delikates, ti kteff si zvykli na pouzivani
pltivodniho Zubniho oleje vsak budou tuto chut hodnotit jen
jako ,troSku jinou“. Ale ono ani tak nejde u této novinky
o chut, ale o uc¢inky. Rozhodné je pffjemnéjsi nez zubni kaz,
a naslednd navstéva ordinace zubniho 1ékare.
PouZit{ je jednoduché, jako u vSech preparatd urcenych k dstni
hygiené. Nékolikrat denné nakapeme pdr (cca 10) kapek
Kariosanu z lahvicky piimo do st a kartdckem zuby vycistime.
A pokud neni kartdCek pfi ruce, alespon si prepardtem
vyplachneme tsta a nechdme co nejdéle ptisobit. Kariosan téZ
vykazuje protizdnétlivé a protikrvacivé ucinky. Zabraruje
tvorbé plaku. Napomdha udrZovat vyvazenost ustni symbio-
tické mikrofléry. I tento prepardt ma potravindrskou kvalitu,
a jeho polknuti neni na zdvadu. Dalsi informace o Kariosanu
jsou uvedeny v nové vydaném katalogu na str. 19.

Karel Hadek

200 ml G
178,-/198,-

100 ml E
119,-/132,-

20ml C

1506 Kariosan 17,-/19,-

(Zelen& zabarvené ceny jsou ceny zavadéct, platné do 17. 10. 2008.)
Streptococcus mutans netusi, ze i zde prvnich pét objedndavayi-

cich dostane prepardt jako odménu za svou rychlost.

Jasminovy regeneracni olej

Neni tomu tak dlouho, co jsem zaslechl od jedné zdkaznice
postesknuti, Ze mezi obliejovymi regeneracnimi oleji se uz
dlouho neobjevila Zadna novinka. Asi to bude i tim, Ze rege-
neracnich oleju je celkem dostatecnd nabidka, kde si zcela
jisté kazdy vybere to, co potfebuje a co mu dobfe poslouZi.

Y v

Novinka by méla byt nécim opravdu novym, a to nejen svym
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pojmenovanim. Ve chvili, kdy se zacaly mnozit dotazy na
samotny konopny olej, rozhodl jsem se dat jej do nabidky
firmy. Hlavné pak proto, Ze ma nejen zajimavé sloZeni, ale
také proto, Ze spadd do kategorie stfedné drahych olejii.

O konopné kosmetice bylo v mezidobi vSeobecné hodné
napsano. Hlavné pak asi t€mi, kterym unikly Gcinky brutna-
kového a pupdlkového oleje. Pfesto jsem se snazil vyjit vstfic
tém, ktefi si budou chtit vyzkouset jeho ucinky na vlastni
kazi. A tak na trh pfichazi hned dvé konopné novinky.
Samotny konopny olej sice velice dobfe snadsi kazdd plet, ale
vysoky podil kyseliny linolové a alfalinolenové jej predurcuji
pro osSetfovani mastné pleti. Jeho dlouhodobé pouzivani se
projevuje sniZzovanim produkce vlastnich koZnich tukd.

Tato vlastnost byla v novém regeneracnim oleji JASMIN neu-
tralizovana priddnim vhodnych olejh a vosku (karité a jojobovy).
Brutnakovy olej podstatné zvysuje podil kyseliny gamalinole-
nové v prepardtu a olej z andské rize s sebou prindsi
i osvédceny regenerator ve formé kyseliny transretinolové.
Tato kombinace umoznila vznik zcela jist€ zajimavého prepa-
ratu, vhodného pro vSechny typy pleti, tedy vcetné suché.
Obsahové slozky jej predurcuji nejen jako vyborny preparat
pro zdravou plet, ale spokojeni s nim budou i Ti, ktef{ si stéZuji
na lupénku, atopicky ekzém, dermatitidu a podobné koZni pro-
jevy. Preparat se velice dobte vstiebava, plet se po ném neleskne.
Nelze opomenout ani jeho velice pfijemnou exotickou, exklu-
zivni vini. Nejen viné, ale i obsahové slozky samotného
jasminového oleje jsou svymi uklidiiujicimi G¢inky v této kom-
binaci vybornou volbou. Do nabidky tak pfichdzi opravdova
novinka, ve form¢ exkluzivniho prepardtu. Exkluzivni je vSak
nikoli vysokou cenou, ale svymi Gcinky a viini.

Prepardt bude nabizen v baleni po 30 ml, které je pro regene-
racni oleje standardni. Karel Hadek

~°

1921 Jasminovy reg. olej 30mlZ  266,-/296,-
1922 Jasminovy reg. olej SPF6 30 mlZ 284,-/315,-

(Zelen& zabarvené ceny jsou ceny zavadéct, platné do 17. 10. 2008.)

Krdsné vonti.... Prvnim péti objedndvajicim bude vonet dvojng-
sobné. Ucet bude ukazovat jen nulovou cenu...

Haaretol

Pouzivani tenzidovych mycich pripravkli na vlasy, tedy
Samponti, s sebou nejen miiZe piindset, ale i fakticky prindsi
rizné problémy, at jiz s vlasovou pokozkou, ¢i vlasy samot-
nymi. MiZe jit kupfikladu o stdle vice se mastici vlasy, ale to
neni téma dneSniho pojedndni. TaktézZ presuSené, matné
vlasy, které se snadno lamou, tfepi a nékdy i ,elektrizuji“,
mohou byt problémem, byt zcela opacného charakteru. Ono
sice nejde v tomto piipadé viibec o vlasy samotné, ale o pro-
dukci tukd, kterd je zajiStovana vlasovou pokozkou. Obcas
viddvam nabidku roztodivné zazracnych piipravki, jez vlasy,
tedy alespoti dle tvrzen{ reklamnich textt, ,regeneruji a vyzi-
vuji*. Védom si ale skutecnosti, Ze vlas neni tvoren nicim
jinym nez keratinem, tedy zrohovatélou bilkovinou, nevim,
zda autofi sami svym (zrohovatélym) vyplodim véii, ¢i spisSe
maji poli¢eno na ty, kterym materidlové slozenf a funkce vlast
vubec nic nefikaji. Zde pak nutno nalit Cistého vinka, a kon-
statovat, Ze regenerovat lze tak maximalné vlasovou pokozku
(ale nikoli pomoci Sampont, které ji chemicky poSkozuiji),
zatimco vlasy mtiZeme jediné oSetfovat pro jejich snazsi ipra-
vu a lepsi vzhled. Samoziejmé, Ze pokud nékdo trpi snizenou
produkci tukd, je vhodné snazit se jejich tvorbu podpofit, at
jiz napfiklad prokrvujici kosmetikou aplikovanou na vlasovou
pokozku, nebo pravidelnymi masdzemi vlasové pokoZzky.



Haaretol pak nabizi svoji pomoc v tom smyslu, Ze vlasim
jejich tukovy ,mikrofilm“ v potfebném rozsahu napomdhd
obnovit. V principu by bylo mozné pro tyto ucely pouZit ktery-
koli rostlinny olej ¢i tuk, jak se obvykle miiZeme docist. Zde je
pak na misté nejen maximalni opatrnost, ale i nedtivéfivost.
Rostlinné oleje jsou chemicky znacné nestabilni, hlavné pak
v podminkdch, kdy jsou naneseny na vlasy. Kyslik obsazeny ve
vzduchu spolu s UV zdfenim by pfivodily jejich velmi rychlé
zluknuti, a tim i neptijemny zdpach spolu s nutnosti jesté cas-
t€jStho myti vlast. Je zfejmé, Ze mnozi vyrobci vyuZivaji
i moznosti, jeZ nabizi levna chemie, a své olejové produkty
takto proti Zluknut{ chranf.

Haaretol ptichazi na trh jako (bio)chemicky stabilni preparét.
Ani po aplikaci na vlasech nezlukne. Je bohaty na tekuté rost-
linné voskové formy, ddle na vitaminy A a E a vykazuje
ochranny faktor zhruba 4, ¢imz nabiz{ vlasim i ochranu pred
UV zafenim. Lze jej pouZivat na suché i normalni vlasy, kte-
rym navraci lesk, zlepSuje elastiCnost, zabranuje jejich
nadmérné lamavosti a tfepeni. Haaretol také podstatné
usnadiiuje roz€esdvani vlast. Jeho pouZiti je velice jednodu-
ché. Do umytych vlasti, jesté dfive nez oschnou, vetfeme pér
kapek preparatu Haaretol a vlasy promneme. S Haaretolem se
budou mnohem Iépe rozcesdvat, po uschnuti maji pfirozeny
lesk, nelamou se a netfepi, ani neelektrizuji. A pokud se
dostavi pocit priliS suchych vlasi az za nékolik dni po
umyti...? Doporucuji je zvlhcit bud komonicovou vlasovou
vodou, ¢i plefovym tonikem, a zase nanést par kapek
Haaretolu do dlani a vettit do vlast. Haareto! sice vlasy nevy-
Zivi, ani nezregeneruje, ale bude G¢innym a pro mnohé jisté
vitanym pomocnikem.

Karel Hadek
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20ml C 100 ml E 200 ml G
1406 Haaretol 27,-/30,- 133,-/148,- 213,-/237,-

(Zelené zabarvené ceny jsou ceny zavadéci, platné do 17. 10. 2008.)

[ viasy budou prekvapeny ucinky tohoto prepardtu. Pri trosce
Stesti se muzZe stdt, Ze budete mezi péti prvnimi: Dohodnuto,
bude to zdarma.

Wintershea

Pohled do kalendafe mi Zadné velké potéSeni necini. Dny se
pomaloucku zkracuji, slunicka ubyvd a podzim jiZ pomalu
klepe na dvefe. A jist€¢ nejsem sam. Jedni se na podzim tesi
proto, Ze lakd hezkymi dny babiho 1éta, jiné okouzli pestrosti
barev listi, kterou ndm kazdorocné nabizi. Je zde ale i druhd
skupina, o které jsem jeSté pred par lety nemél ani potuchy,
pokud viibec existovala. Jsou to lidé, jejichZ pokoZzka reaguje
podrazdénim na chlad, kterého s postupujicim podzimem
bude pribyvat. Jako by jiz riznych precitlivélosti a alergii nebylo
dost! Ale alergie na chlad...? Po zkuSenostech které mi psali lidé
postiZeni timto problémem, véite, Ze nejde o aprilovy Zertik na
sklonku 1éta. Projevy jako silné zarudnuti, zanéty, Gporné sveé-
déni, vyrdzky, suchost pokozky ¢i naopak nékdy i mokvajici
mista jsou o to vic deprimujici, Ze zdroj tohoto ,alergenu*
— ro¢nim obdobim dany chlad — nelze prakticky nijak vyfadit
ze hry. Dle zprostfedkovanych informaci se domnivam, Ze ten,
kdo si toto prozil, prosté musi mit z chladu strach. I psychika je
tedy zataZena do problému jako ,potencidlni vedlejsi alergen”.
Doporuceni se zda byt jednoduché — teple se oblékat. Ale ono
to moc nepomdhd. Chlad si vybird svoji dan i naddle. Poradit
cokoli je velice obtiZné hlavné pak proto, Ze projevy onoho
problému jsou velmi individudlni. Jak takovd alergie na chlad
vznikd, Ize jen odhadovat.
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V kazdém piipadé bych hledal jednoho z vinikd v nedostatecné
fungujicim imunitnim systému, stejné tak jako u béZnych aler-
gil. Znacna Cast postiZenych si stéZovala i na ,studené nohy,
popiipadé i ruce”. Zde je zfejmd i dysfunkce termoregulace
organizmu, dand nedostatenym prokrvenim danych partii.
Lze tedy predpokladat, Ze jakakoli opatfeni vedouci ke zvySeni
imunity a zlepSeni prokrveni a termoregulace mohou byt
spravnym krokem vpred.

Postupné otuzovani jiZ od konce 1éta se nabizi jako zajimava,
byt pro mnohé soucasné i problematicka alternativa. Za zvaZeni
stoji i vhodné pravidelné koupele v rozmarynovém ¢i jalovco-
vém koupelovém oleji. Zima s sebou povétSinou prindsi i snize-
nou pohybovou aktivitu, a tim i zhorSenou latkovou vymeénu.
Koupele prohfivaji, prokrvuji, stimuluji, aktivuji. AvSak vzhle-
dem k individudlnosti projevii chladové alergie si bude muset
kazdy postiZzeny svou cesticku a zptsob, jak alergii v jejich
projevech co nejvice oslabit, hledat na zdkladé vlastnich
poznatkl sam.

Pochopitelné, Ze i pokoZzka postiZzend timto problémem mad své
naroky. Pouzivat zde kortikoidy nepovazuji za vhodné. Nejen,
Ze psychiku pozitivné neovlivni, dokonce ani se zemskou osou
nepohnou, a tak zima zistane. Pouze v piipadé nouze nejvyssi
mohou ptisobit proti zanétim. Jak jsem jiz n¢kolikrat zminil,
pfi nizkych teplotdch se snizuje produkce vlastnich koznich
tukd, které maji dobré termoizolacni vlastnosti. Proto je
nezbytné nutné doddvat je pokozce formou vhodného prepa-
ratu ve zvySené mife. Prvni podminkou je, aby to byl preparat
bezvody. Jen tak mtiZe chrdnit pokozku pred dalsim ochlazo-
vanim a branit odchodu tepla.

Mél by mit i protizanétlivé ucinky, protoze jde o podrazdénou
plet, a soucasné by mél byt i jemny.

Mam pocit, Ze predesld zima byla ,ve vyrobé chladovych alergii*
velice potentni. Zatimco dfive se chladovou alergii postizeny
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ozval jen obcas, letos se hldsili doslova a do pismene
pravidelné. Otdzka ,mohl byste mi poradit néjaky specidlni
preparat na chladovou alergii?“, jako by se stala povinnou
soucdsti kazdého dotazu. Tak jsem v laboratofi zkouSel riizné
kombinace vSeho, co pfichazelo v ivahu, a posilal je k odzkou-
Sen{ potfebnym. Samoziejmé vzdy s prosbou o reference.
Jako zédklad se nejvice osvédCil Shea-Butter, tedy bambucké
maslo. Jojoba, tfezalka a dalsi rostliny se téZ pfihlasily do
tohoto podivného ,zimniho* konkurzu. A tak pomalu vznikal
bezvody ochranny krém s nazvem Wintershea. AC si ho vétSina
uZzivateld chvalila, jeho mozZnosti jsou zna¢né omezené. Chlad
je chlad. Sebelepsi preparat, pfed nim mtZe pouze chranit, ale
pii delSim pobytu v mrazivém prostiedi proniknuti chladu az
na pokoZzku zabranit nemiZe. UZ i proto, Ze aplikace na pokoZzku
je mozna pouze v béZném mnozstvi a nikoli v centimetrové
vistve. Preparat Wintershea se tak stavd pottebnou ,ndplasti*
na dany problém, v Zddném piipad¢ jej vSak nelze povazovat
za ,l1ek".

Karel Hadek

5mlA
30,-/33,-

50 ml D
161,-/179,-

100 ml E

2802 Wintershea 250,-/278,-

(Zelen& zabarvené ceny jsou ceny zavad&ct, platné do 17. 10. 2008.)

Zima_jeste nehrozi, ale presto se vyplati byt mezi peti prvnimi...
0,- K¢ za prepardt jisté zimu neodvrdti, ale moznd vykouzli
usmev na tvdari...




»,Chladova alergie“
sice neveédecky, ale z vlastnich zkuSenosti

PrestoZze mésic zati stédle jeste patii k teplému ro¢nimu obdob,
jeho ochlazujici se rana a veCery nechavaji znat, Ze podzim jiz
klepe na vratka. Jiz pres deset let se v obdobich chladu potykdm
se zhorSenym stavem své pokozky. Doneddvna mé nenapadlo,
Ze by se mohlo jednat o n¢jakou alergii a viibec jsem netusila,
kolik lidi tento problém postihuje. Teprve loni jsem se zacala
docitat o tzv. chladové alergii. Pokousela jsem se o tomto pro-
blému zjistit vic, jenZe informaci, které by néjak pomohly, je
poskrovnu. AZ jsem na némeckych internetovych strankdch
narazila na jeden obsahlejsi clanek, kde mimo jiného i zdlou-
havé vysvétlovali, Ze v 1ékarském smyslu toto Zddnd alergie
neni, nebot normdlné vyvolana alergie se necha resit protildtkou,
kdeZto tento problém — chlad — neni materidlnfho charakteru
a protilatka na n¢j tedy neexistuje. Divod, proc tento jev zaradit
mezi tzv. pseudoalergie. Svij smysl to samoziejmé ma, ale
myslim, Ze by bylo daleko ucelnéjSi zabyvat se vyfeSenim
tohoto problému a ne jeho pojmenovanim ¢i smyslem, nebot
spravny technicky termin nic nezméni na nepiijemnostech
projevu této ,alergie.

Po procteni riznych zkuSenosti ostatnich postizenych jsem
zjistila, Ze u kaZdého se tento problém projevuje jinak. Nékdo
piSe o otocich a svédivosti, nékdo o vysusené, rozpraskané
a svédivé pokozce, jiny zase o dychacich problémech a nachla-
zeni. V. mém pripadé se to projevuje — suchymi a svédivymi
misty na pokoZce, prevdzné rukou. S nachlazenim Zddné
problémy nemivam. Zajimavé je zjiSténi, Ze nékdo reaguje jen
na prechod ze zimy do tepla, jiny naopak a také se stava, Ze
se reakce dostavi v obou piipadech. Mné osobné prechod
z tepla do zimy nevadi, horsi je to pfi ndvratu.

RTERAL_ o
3‘“/(m/

v Hedek

aktudini téma

Déle bylo v ¢lanku konstatovano, Ze krevni{ a dalsi testy nemaji
smysl. S tim ale nesouhlasim, dle mych zkuSenosti nutno
pfijmout ndzor, Ze opravdu nejde jen o samotnou reakci na
chlad, ale Ze v té€licku néco nefunguje tak, jak by mélo. Pfi
nizkych teplotdch, nedostatku slune¢niho zéreni a dalSich
zimnich jevech se télu urcitym zplsobem prihorsi, a podle
toho pak reaguje. Zde je dle mého nutno zvazit, zda se u posti-
zenych projevuje reakce pouze v zimé, nebo maji néjaké problémy
¢i ndznaky i v jiném obdobi. Z rozdilnych projevil alergickych
reakci usuzuji, Ze u kazdého mize byt vyvoldvajici faktor jiny.
MiiZe to byt problém ldtkové vymény v rdmci ro¢niho biorytmu,
stejn¢ tak muZe jit o neadekvatni reakce imunitniho systému
na termoregulacni proces organizmu.

Dalsi zajimavosti je, Ze timto problémem jsou dvakrat vice
postiZeny Zeny neZ muzi. Teoreticky je tedy mozné, Ze problém
muZe do jisté miry souviset s gynekologickymi problémy:.
Velice mi pomohla i konzultace s pani Vlastimilou Kolarc¢ikovou,
ktera mi mnoho véci objasnila a pfivedla mé k usudku, Ze diile-
zitou roli muze hrat i zhorSena funkce lymfatického systému.
V zimé ma totiZ mnoho z nds daleko méné pohybu, nez je
tomu v teplych mésicich, a kozni problémy se pravé proto
Casto objevuji v oblasti lymfatickych uzlin. V tomto ptipadé by
mohl poslouzit Jalovcovy koupelovy olej, ktery napomaha
pohybu lymfatickych tekutin a urychluje latkovou vyménu
véetné detoxikace organizmu. Také by mohly byt prospéSné
lymfatické masaze a vice pohybu, napf. na bézkach, béh, tenis
atd. Pro rozproudéni lymfy je velice dobré plavani, jenze chodit
pokozku — v tomto stavu — smacet do ,.chléru“, doporucit jaksi
nemohu.

MizZe to byt vSak i jiny navenek nerozpoznatelny problém,

vvvvv

MoV

Pravdépodobné i proto se stdle nepfiSlo na priciny téchto
projevi. VétSina postiZzenych uvadi, Ze byli informovdani, Ze
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vyléCeni je asi nemozné. MenSiné zabiraji protialergické nebo
antibiotické 1éky véetné masti. BohuZel, mnozi lékafi, nez aby
se pokusili pomoci pacientlim zjistit pfiCinu, radéji to fesi
Llahtidkami* jako jsou napft. kortikoidy, kterymi v dtsledku
péachaji jesté vetsi zlo. Pacienta sice vétSinou informuji, Ze mu
tyto ,léebné zazraky“ nemohou predepisovat casto a ve velkém
mnoZzstvi, ale uz nefeknou, z jakého to je diivodu. T€lo se na nich
stava zavislym, postupné jich potfebuje vic a vic, az nakonec
pfestanou ucinkovat tUplné a navic maji jeden vedlejsi — ale
podstatny — Gcinek, a to, Ze pfi dlouhodobé&jsim uZivani osla-
buji imunitni systém. (Pokud i Va$§ imunitni systém podobnou
anti-1écbou utrpél, mohu vrele doporucit Eleutherococc. Jeho
pozitivni uCinky mdm ovéfeny na sobé. Kromé zlepSeného
stavu to dokazuji i vysledky krevnich testt). TakZe neZ pod-
stupovat kortikoidové schéma antilécby, radéji volim delsi
a obtiZn¢jsi cestu, kterd vSak postupné nabizi vétsi ispéch. Je
smutné, Ze mnoho 1ékaft své pacienty bere spiSe jako zakaz-
niky, které je dobré stdle si udrzovat. Tady se svym povolanim
fadné sekli... (Omlouvdm se tém, kterych se to netykd, ale
téch se to, myslim, dotknout ani nemtzZe).

chickou stranku. Myslim, Ze kazdy se mtze pokusit zapracovat
se svou psychikou tak, Ze se na podzim nebude stresovat
z nadchdzejici zimy, ale prosté zimu pifjme jako rocni obdobi
tfeba zimnich sportli a radovanek a ne hrlizy a trapeni (zima
tu bude stejné kazdy rok). Pokud se vam toto podafi, myslim,
Ze mate naptl vyhrano.

Individualné by pak mohlo byt ndpomocné uZivani tablet
s vytazkem z trezalky, vitaminem E a rybim tukem.
Trezalkovou kuru bych vsak doporucila pouze v zimnim obdobi,
v dobé, kdy je nedostatek slunec¢niho svitu. Zde dochdzi k sen-
zibilizaci pokoZky a tuto terapii nelze doporucit v dobé, kdy jiz
slunce ,nabyvd na sile“. Je nutné teple se oblékat, ale je zby-
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teCné mit na sobé nékolik vrstev obleceni, ve kterém se pak
budeme potit a budeme navic draZdéni vlastnim potem. Oblékat
se staCi primérené venkovni teploté. DtleZity je samoziejmé
i samotny materidl odévu. Je jasné, Ze obleceni, které se dotyka
nasi pokozky, by mélo byt bavinéné, a Zadné umeéliny, které
nesaji pot a mohou drazdit. A hlavné — mé€lo by byt prodysné.
Omezit vychdzeni ven, dle mého, by také k nicemu nebylo.
ZkuSenost s tim sice nemam, ale pfedpokladdm, Ze se problém
projevi, i kdyZ budeme sedét doma.

Ale prejdéme k preparatim. Bylo by dobré zacit jiz pti omyvani
s pouzivanim sprchovacich nebo koupelovych olejt, které nevy-
susuji a nedrazdi jako jiné tenzidové piipravky casto s chemickou
konzervaci. Zde by mohly byt ndpomocny hlavné SO nebo KO
medunkovy, hefmédnkovy, levandulovy, mozna santalovy,
z ruzového dieva. Pro precitlivélé pak neutrdlni nebo ,jen*
Hy-Intima, pti zanicené pokozce mohu doporucit ¢ajovnikovy.
Pro oSetfeni pleti se mi velice osvédCily: Aktiderma LY (tu si
nanasim prevazné vecer, jelikoZ obsahuje med a je tedy lepiva),
Leciderma Shea a Lipio-Sérum.

Za ucelem oSetfeni suché pokozky se nabizi: Sheaderm TH,
télové krémy BodyEm nebo noveé nabizenad Wintershea.
Lipio-séra, Sheaderm TH a Leciderma Shea vsak obsahuji
vodu, a proto je pouzivame minimdlné ptl hodiny pred tim,
nez jdeme do mrazivého pocasi. Pro aplikaci k okamzZitému
prechodu do mrazu je nezbytné nutné pouZit bezvody preparat,
balzam Wintershea.

Kazdému vSak mtZe vyhovovat néco jiného, zde si kazdy
musi své specialitky najit sdm, popft. si nechat poradit. Nasim
prvnim a dle mého i dtleZitym rddcem je nds nos (at jiz pfi
vybéru olejovych preparatli ¢i samotnych éteracku), diky kte-
rému ziskdme prvni informace, jestli je ndm dany prepardt
ptijemny ¢i nikoliv.



Médm také velice zajimavou zkuSenost s Cistym bambuckym
maslem (Shea-Butter). PovaZuji jej za jednu ze specialit pfirody.
Syn se spalil o koberec a odfenina se mu zanitila a zacala hnisat.
Prvni pokus o oSetfeni ¢ajovnikem nevysel. Syn se s éteracky
moc nekamardadi, a tak mé, uZ ani nevim jak, napadlo udélat
mu zdabal pouze s Cistym bambuckym madslem. Vecer jsem
nanesla silnéjsi vrstvu, prekryla papirovym kapesnikem a obva-
zala. Rdno po sunddni obvazu byl vSechen hnis v kapesniku
a rdna se velice rychle zahojila. Pokud ma nékdo problémy se
zanétlivou pokoZkou, tfeba pravé v zimnim obdobf, a také citlivé
reaguje na éteracky, urcité to stoji za vyzkousSeni. Nemusi
to vSak byt jen pfi precitlivélosti, vyzkouSela jsem tento
postup i u jinych lid{ s problematickou (ekzematickou, suchou,
popraskanou) pokozkou, a vZdy se velmi dobre osvédcil, a uci-
nek byl vidét vétSinou jiz druhy den. K postupu bych snad
jesté dodala, Ze bambucké maslo je pti pokojové teploté velmi
tuhé a pti mych ,pokusech* se mi vice osvédcilo jej nerozpou-
Stét, ale nechat jen rozehtat v dlanich a poté pomalu roztirat na
postiZena mista.
Pieji vam Kklidny pfechod do podzimu a dal$i zimu uz privitejme
s usmévem a beze strachu.

Lenka Hadek

VSechno je jinak,
ale nic se nezmeénilo...

Zda se to byt uz hodné dlouho, uplynulo celych osm let, co
jsem se dozvédél zajimavou informaci, o které jsem se zminil
v tehdej$i Aromaterapii. Ze od té doby do$lo k néjakym t&m
zméndm, asi psdt nemusim. Stali jsme se napf. cleny EU.
Kazdy den se ndm taktéZ méni datum. Taky jsme vyhlasili boj
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vSemu nezdravému. Ze zdsuvek ndm zacind téci ,zelend
elektfina“, kterd je tak ekologickd, Ze kdyZ za ni dostaneme
Ucet, vidime Cervené. Snizujici se spotfebu pohonnych hmot
u nasich auticek stat srdnaté vyrovnava ekologickymi danémi,
které jsou dle mého pouZity na vse. Na ekologii pak jen omy-
lem. Pan ministr zdravotnictvi (Skoda, Ze to nedé¢la vlastno-
rucné s autogramem) nechdvd na kaZdou krabicku cigaret
napsat, jak jsou zdravi nebezpecné. Zbozi od soudruhti Cifianti
a Vietnamci je pak podrobovédno tvrdym kontroldm, jen aby
neobsahovalo néjaké ty Skodliviny... A takto bych mohl
pokracovat a pokracovat. Ale nyni uz k obsahu sdéleni z roku
2000. Pri jeho Cteni zaCinam mit naopak pocit, Ze se nic
nezménilo... radioaktivn{ zafeni, usuzuji, ma svij ptvod
v ptirod€. A koncentrovand ptiroda... tak uZ sem s nf, a pokud
mozno, jak jinak nez v biokvalité.

Statni radioterapie
aneb ozarované jidlo od ,osvicenych* politikd.

Pfizndvam, jako dité §kolou povinné jsem nebyl nic extra. Ze
nelzu, by mi mohli dosvédcit jak ucitelé, tak rodice. A pokud
by tvrdili, Ze jsem byl extratfida, pak predesilam — i ironie je
jednim ze zpusobll, jak se vyjddfit. Pfesto jsem, dle mého
ndzoru, do Skoly nechodil zcela zbytecné, a do Zivota si néjaké
ty poznatky odnesl. I dnes si Zivé vybavuji Skolni hodiny, kde
nam byl nejen vysvétlen ptivod slova demokracie, ale dokonce
i jeho vyznam. Od této chvile jsem se neprestal t€sit na onen
krasny den, ktery ji s sebou pfinese, na Zivot v demokratické
spolecnosti. Vylucuji, Ze bych zaspal dobu, ale i dnes se stdle
jesté jen a jen t€Sim. Problém nenf, myslim, ve mné samotném.
Kazdy, kdo se dostal k moci, sdim sebe, az na malé vyjimky,
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vzdy definoval jako Cistokrevného demokrata. A tak nam his-
torie pfinesla demokracie lidové, socialistické a bih vi jaké
jesté, byt v podstaté snad nikdy neslo o nic jiného, nez boj
o koryta a buzerovani obcanti za jejich vlastni penize, nebot
obcané jsou soucasné platci dani. Pokud by to okolnosti dovolily,
politici by buzerovali i rybicky v akvariu. Ani ,,pocasi posledniho
obdob{“ se nijak podstatné nezménilo. Jisté ,otepleni“ je sice
nesporné, ale obcan je stale jeSté — obcas i ¢im dal vice — pova-
zovan za nesvépravného chovance psychiatrické léc¢ebny, za
kterého musi rozhodovat n¢kdo jiny, nejlépe vyssi moci pové-
feny a neomylnosti vybaveny statn{ urednik, ¢i bezcharakternim
charakterem obdateny politik. O tom, jak dokonale je rozho-
dovano, se muZeme piesvédCovat kazdodenné na rfiznych
urovnich. Pfed Casem jsem zjistil, Ze v obchodnich sitich,
v rdmci zakonné ochrany spotfebitele, se musi nachdzet defi-
nované druhy potravin v mikrobidlné nezdvadném stavu.
Nechci diskutovat o tom, jak dalece je to moudré, kdyZ uz je
to dokonce zakonné. Pouze mé na nékteré ,lahtdky“, jedno-
duse feceno, velmi rychle presla chut po zjisténi, Ze mnozi
z vyrobcl potravin, tedy rizného kofeni, cajti, suSené zeleniny
apod. jsou pro dodrZeni pfedepsanych norem nuceni své
Jlahtdky* pred jejich zaslanim do obchodnf sité zbavit Zijicich
mikroorganizm. Diive neZ zodpovime otdzku, jak se to déld,
doporucuji hluboce se nadechnout, usadit se ve stabilni Zidli
a pripravit resuscitatné plisobici olej z maty peprné
v mnozstvi vétsim nez dostateCném.

Tyto potraviny se dekontaminuji radioaktivnim gama-zarenim!
Jako presvédceny demokrat nemdm naprosto nic proti radio-
aktivné ozafovanym potravindm, pokud je konzumuji autofi
téchto ,zdravi podporujicich praktik“. Jako ¢lovék zvykly svo-
bodné myslet a rozhodovat se sdm za sebe je vSak jednoznacné
odmitdm védomé a dobrovolné zatfadit do svého potravinového
fetézce. Abych tak mohl Cinit, a to nejen v tomto ptipadé, potre-
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buji pro toto rozhodnuti nutné informace. Konec koncti, pravo
na informace kazdému obc¢anovi zarucuje ten nejvyssi zakon
— tedy Ustava.
V tomto Kontextu povaZuji za naprosto pokrytecké a nemordln{
uvadét na vyrobku jako informaci pro spotfebitele jenom jeho
sloZenf a tak podstatnd fakta jako je technologie mikrobidlni
dekontaminace radioaktivnim ozdfenim prosté zamlcovat.
Nehledé na to, Ze takovy vyrobek lze bez problémt oznacit
,bez chemické konzervace* ¢i ,neni chemicky konzervovano*.
V tomto pripadé sice jde o idaj tak pravdivy, Ze lze bez vycitek
svédomi piisahat na pétindsobnou smrt vlastni matky, ale jak
jsem jiz tfekl — pravdu muze mit kazdy dle svého nazoru
a nékdy i potfeby. Zde ale nejde o néci pravdu, nybrZ o kon-
statovani faktd. A na informaci o takto zdvazném faktu ma,
dle mého, kdyZ uZ ne z titulu slusnosti a lidskosti, pak ale-
sponi z titulu dstavy, ndrok kazdy spotfebitel! KaZzda takto
»oSetfovana“ potravina by ze zakona méla byt oznacena tdajem
o radioaktivnim konzervovani, ¢i radioaktivni mikrobidlni
dekontaminaci.

Karel Hadek (leden 2000)

OZARUJICI VLADA — OSVICENY LID

Ministr doporucuje: T
'y
\%\ My | ajorinke
A

Ministr zdravotnictvi varuje:
koufeni miZe zabijet!

I vas gulds miize zarit s vladné osvicenou marjankou



Ekologické prani?

Jak vSeobecné zndmo jiz dlouhd léta se zabyvam vyvojem
a vyrobou kosmetiky. V oblasti kosmetiky pak dostdvam i mnoho
dotazti. Nékteré se tykaji péstovani krasy, vétSina vSak ma
bliZe ke zdravi, neZ jen ke krase. Krom téch béznych jsou zde
dotazy i na domdci ctyrnohé mildcky ve vztahu k aromaterapii
a, coz mé celkem zardzi, velice Casto i dotazy na prasky na
pradlo, véetné otdzek, zda jaksi by zde nebylo néco ,eko*”.
Nutno uvést, Ze neni a ani nic nechystam. Nejen, Ze jeden
nemize délat vSechno, ale kiiZe Clovéci z pohledu cisténi je
uplné néco jiného nez pradlo a jeho prani..

Snad jen detail z ,CiSténi* pokozky. VesSkeré necistoty, které na
n{ ulpi, zistavaji na jejim povrchu. Jejich odstranéni nevidim
jako zadny velky problém... O tom uZ jsem ale nescetnékrat psal.
Textil md naprosto jinou strukturu nez pokozka, dobfe ho
vyprat prost¢ da préci. A tak, zatimco nékdo pouZiva tenzidy na
oCistu pokozky (pény do koupele, sprchovaci gely, Sampony
apod.), prakticky stejné tenzidy, tedy identicky zaklad, s jinymi
aditivy od vyrobct ddvaji vzniku disticich prostfedkii, vetné
praskl na prddlo...

Tenzidy v oblasti hygieny lze zcela jednoduse ku prospéchu
pokozky vylou¢it a nahradit, napf. olejovymi preparaty.
Pokozku jako jeden z lidskych orgdnti musime co nejvice Setfit,
abychom ji neposkodili, a volit jemné, nejlépe fyziologické
oCistné postupy. Pokud chceme vyprat prdadlo, jsou k tomu
potieba celkem agresivni chemikalie. Chceme-li pouZivat néco
»piirodniho...“ ¢i ekologictéjsiho, pak je to zase horsi s tim
pradlem.

KdyZ jsem se kdysi docetl o onéch mydlovych ofiscich nékde
z Indie, pfedpokladal jsem, Ze to nebude Zddnd sldva. Pocho-
pitelné, Ze jsem ale nevahal a dle némeckého prislovi, které by se
nechalo volné preloZit jako ,vyzkouset je lepsi nezli nekonecné
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studovat®, jsem je za drahy peniz zakoupil a vypral pradlo....
Vysledek zhruba splnil md ocekdvani... Jemnd pfiroda nestaci
s dechem chemickym sildkdm.... Pradlo bylo ,technicky chapano*
vyprané, vécné posouzeno zaprané...

Je hezké, Ze se lidé snazi ekologicky uvazovat i v této zaleZi-
tosti, ale domnivat se, Ze kdyz to jde s pokozkou, Ze to miiZe
jit i s pradlem, je scestné.

V piipadé prddla poZadujeme jeho béloskvouci Cistotu.
Potfebujeme jej zbavit potu, tuku, obfas i marmelddy, kéavy,
kakaa i mnoha dalSich necistot. U prddla pak se necistoty
dostdvaji do vnitini struktury textilu, drZi se tam zuby nehty,
a pouziti tenzid® je prakticky nevyhnutelné. Cim agresivnéjsi
tenzid (vysokd hodnota HLB), tim 1épe vyprané pradlo.

Byt i zde nutno dodat, Ze i ty nejagresivnéjsi tenzidy jsou na
necistotu v textilu jen ,slabym cajickem*. Proto vyrobci priddvajt
do prasku dalsi aditiva, jako jsou napft.: silikaty, které zptso-
buji zmékceni vody, a umoznuji tak tenzidim jejich lepsi
funk¢nost a zabranuji usazovani vodniho kamene. Silikdty
v kombinaci s jddrovym mydlem pak také slouZi regulaci, v tomto
ptipadé snizovéani, pénivosti praciho piipravku. Alkalické
slozky, zptisobuji nabobtnavani textilnich vlaken, ze kterych
se pak necistoty lépe uvolnuji.

V prascich na pradlo nachazi uplatnéni i rizné druhy enzymf,
které pak dle své ucinnosti Stépi rizné necistoty. Tyto pak, aby
jejich funkcnost nebyla neutralizovana, potrebuji ke své ¢innosti
nizsi, maximalné stfedn{ praci teploty. Dédle se v prdScich na
pradlo nachdzi i latky — lapace necistot — které zabrafuji
tomu, aby se uvolnéné necistoty usazovaly zpét v textilu.
Snad jen jako zajimavost lze uvést i chlorid sodny, neboli
kuchyniskou stil, jejiz funkci je udrzovat prasek na pradlo
v sypké formé. A protoze sul je levnd, pak hlavné v levnych
prascich na prddlo je ji nékdy daleko vice nez by si ekologie
zaslouzila....
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Pokud tedy chceme ekologicky prat, a v tom by ndm méli
vyrobci vyjit vstiic, ¢ast penéz ze svych ziskd by méli vénovat
na informovéni spotfebitelli na tkor dezinformujici reklamy.
Vlastni zkuSenosti, Ze neni prasek jako prasek, jist¢ jiz kazdd
pradlenka ud¢lala. Tedy v kontextu pracich G¢inkf. Stejné tak
tomu je i z hlediska ekologického. Napf. praci agresivitu ten-
zidl z hlediska ekologického neni potfeba povazovat za pod-
statnou. Z tohoto pohledu je dulezita jejich rychld odbouratel-
nost at jiz v Cistickdch vody ¢i piirodé. V principu 1ze konsta-
tovat, Ze by mély byt pouZivany jediné tenzidy vyrobené
vyhradné z rostlinnych surovin a nikoli mineralnich olejii. Na
zaver bych uz snad jen uvedl, Ze pfi psani tohoto ¢lanku jsem
prohlédl znacné mnozstvi obalt praskt na pradlo. Na jednom
z nich jsem dokonce nasel i vystrahu, Ze jej déti nesmi poly-
kat. Dospéli tedy asi ano... BohuZel ani jeden jediny vyrobek
neobsahoval byt sebemensi informaci o ekologicnosti. Zde se
zase bude muset Cekat, neZ se euro-zdkonoddrci proberou.
Karel Hadek

462 z 514

Ani ve snu by mé€ nenapadlo, jakou odezvu bude mit soutéz
vyhlasend v Aromaterapii 2/2008. Otdzka nebyla tézka, znéla,
jak se jmenuje modfe kvetouci silicnatd lécivka v zahlavi
webovych stranek cesky a latinsky. Prislo celkem 514 odpovédi.
Z toho pak bylo 462 odpovédi levandulovych — tedy spravnych.
Z pocatku jsem dokonce potvrzoval doruceni odpovédi, ale
pak jsem to musel vzdat. Prace na novém katalogu a nové
Aromaterapii mi zabraly vSechen cas. Dalsi fadky prozradi
vyherce. VSem, ktef{ se zucastnili, dékuji, vyhercim pak bla-

hopteji, a téSim se na setkdni v nékteré z dalSich soutézi...
Karel Hadek
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1. cena: volny vybér preparatli v hodnoté
Jitka Vilémova, Brno

2. cena: volny vybér preparati v hodnoté
Milena Plistilova, Prelouc

3. cena: volny vybér prepardti v hodnoté
Monika Moravcova, Haj ve Slezsku

4. cena: volny vybér preparatli v hodnoté
Ivana Peskova, Sec

5. cena: volny vybér preparatii v hodnoté
Pavlina Mare3ova, Usti n. Labem

6. cena: volny vybér preparatli v hodnoté
Alena Kucerovd, Kralovice

7. cena: volny vybér preparatl v hodnoté
Nadézda Slachtovd, Krmelin

8. cena: volny vybér preparati v hodnoté
Jifina Osladilova, OlSany

9. cena: volny vybér preparatii v hodnoté
Dusan Vasicek, Frydek-Mistek

10. cena: volny vybér preparatd v hodnoté
Renata Spoustovd, Metylovice

1000,- K¢

750,- K&
500,- K&
300,- K¢
300,- K&
150,- K&
150,- K¢
150,- K&
150,- K&

150,- K¢

otdzku zaslala i fotografii z levandulové dovolené ve Francit.

Pani Monika Moravcova z Hdje ve Slezsku ndm kromé sprdavné odpovedi na soutézni



Dobry den, pane Hadku,
dovolte mi, abych se na Vis obrétila s dotazem ve véci vyvoje
kosmetickych materiald.
Z mych zkuSenosti vyhleddvaji kosmetické sluzby klientky
prevazné od 35 let, tzn. ,majitelky* zralé aZ starnouci pleti.
Jsou nespokojeny s unavenou pleti dekoltu a krku.
Ruce jsou na tom obdobné. Chci jim nabidnout moZnost oSet-
feni Vasi kosmetikou, bezskalpelovy lifting, které by nemélo
obsahovat vice nez deset kur, aby byl vidét efekt. Vim, Ze takové
moznosti u jinych kosmetickych znacek jsou. Zajima mé, zda
je mozné vyvinout ve Vasi laboratofi takovy materidl vyhradné
pro salonni osetfeni pfirodn{ kosmetikou.
Stejné tak néco, co by fesilo, at uz deseti kiirami, nebo jako
soucast bézného kosmetického oSetfeni, otoky ocniho okoli.
A muj snad prozatim posledn{ dotaz se tykd materidlu vhod-
ného k aplikaci celotélového peelingu.
Vim, Ze Vas Cas je velmi vzacny. Dékuji pfedem za Vasi odpovéd.
Preji vam krasné dny.

Zdenka B.

VaZena pani Zdernko,

dékuji Vam za V4§ mail i dGvéru, se kterou se na mé obracite
s Vasimi podnéty.

Musim pfiznat, Ze se mi stejnou mérou libi, jakoZ i pfivadi
do rozpakil. Jako chemik se zabyvdm rGznymi surovinami
vyuZzitelnymi v kosmetice jiz od mladi. Poznatky mé privedly
k pouZzivéani ingredienci rostlinného ptivodu tak dalece, jak jen
to je mozné. Vice neZ posledni Ctvrtstoleti kosmetiku dokonce
i vyrabim. Pohled do katalogu preparati KH a casopist
Aromaterapie mi pak dovoluje jednim dechem prohlésit, Ze to,
co navrhujete, bud jiZ v nabidce je, a nebo vyrobit nejspiSe
nelze. Zde si neodporuji v tom, co fikdm, je to spiSe otdzka
uhlu pohledu na véc. Chdpu, Ze s pribyvajicimi roky clovék
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krom rozhledu (termin moudrost radéji nechdm spat) ziskdva
i vrasky, plet se unavuje, prosté stdrne s nami. Na Vami jme-
novanych partiich — dekolt, krk, oblicej, ruce — se nikoli as
sam, ale vlivy povétrnostnich podminek projevuji daleko
aktivnéji. Pravé na tyto télesné partie je nezbytné nutné dbat
preventivné od mlddi, a to permanentné, jakoZ i adekvatné
a regenerativné. Starnuti pokoZzky sice zabranit nelze, ale
tento proces lze podstatné zpomalit. Zde pak Vami navrZzena
kura deseti oSetfeni miZe byt, dle mého ndzoru, jen a jen
jakousi motivaéni ukdzkou regenerativné-protektivniho
oSetfovani pleti. Celd tato kura by méla slouZzit k zviditelnéni
vysledkti odborného, aktivniho a predevsim fyziologického
oSetfovani pleti. Poslanim této kury by pak mélo byt ,vyprovo-
kovan{" ucastnikd tohoto programu k takovéto kazZdodenni
péci i v budoucnosti. Vzhledem k tomu, Ze povadlost a starnuti
pokoZky nenfi zaleZitosti desetindsobnych negativnich vlivi ¢i
kir, nelze premyslet nad tim, Ze by desetindsobna pozitivni
kira mohla zpisobit vice neZ jen efekt. Nam vSak nejde
o levné (byt mohou byt drahé) efekty kratkého trvani, ale
o dlouhodoby, fakticky ucinek.

Dovoluji si tvrdit, Ze aromaterapeutickd kosmetika KH zcela
jednoznacné spliiuje ndroky na preparaty pro tyto tcely. Jako
hlavn{ didvod bych definoval jak fyziologi¢nost preparatd, tak
i absenci chemické konzervace, kterd nejen bézn¢ poSkozuje
symbiotickou mikrofléru, ale ma mnohé dalsi negativni vlivy,
které se prosté zametaji pod koberec.

Pro uvedené tUcely jsem schopen jmenovat relativné velké
mnozstvi preparatii, které pokozku oSettuji fyziologicky, tedy
respektuji jeji emulgaci, pH a podobné. A nejen jmenovat, ale
jejich jmenovani i opodstatnit a zdlvodnit!

Pro ndzornost bych se na tomto misté rad zaméfil na oSetio-
vani rukou, které jste téZ zminila. Na rukou se nachdzi nejvice
namahana a stresovand pokozka. Jeji stav velmi ¢asto nebyva
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problémem jen kosmetickym, ale doslova i zdravotnim. Na
oSetfovani rukou jsem vyvinul, a firma AKH nabizi, jedinecnou,
extrémné ucinnou regeneracni technologii. Za pomoci prepa-
ratl Sheaderm TH, Balnaru TH (poptipadé i dal$ich) a termo-
rukavic 1ze dosdhnout jedine¢nych vysledka. Popisovat dosazené
vysledky nepovazuji za dostatecné prokazatelné a informativni.
Zde je nutno si nechat ruce parkrat oSetfit... Teprve poté se
z oblasti vypravéni dostdvame do oblasti fakt. Ucinky pak
Ize vnimat, je to vidét na zlepSeném stavu i vzhledu pokoZky
rukou. Ti, kteff trp{ revmatizmem, to pocit{ i ve formé tlevy
od bolesti.

Dale bych znovu rdd poznamenal: Krdsa a mladisty vzhled
pokozky pouze na prvni pohled je véc jedna, a zdravi pak
druhé. Pokozka je jen jednim z organt biologického komplexu
zvaného cloveék. A tedy stejné tak jako Vami zminéné otoky
kolem o¢f, i ostatni problémy nepovaZzuji za lokdlni zéleZitost,
spiSe bych fekl za problém celého organizmu, ktery se takto,
lokdlné, projevuje. Je zéleZitosti kosmeticky, aby odvedla profe-
siondlni préci a posoudila, zda jmenované otoky jsou zpusobeny
naptf. ,jen“ nadmérnym zatéZovadnim odi (praci u pocitace
apod.), ¢i jde-li o problém zdravotni, ktery je nezbytné nutné
fesit ve spolupraci s lékafem. Otoky oci nemusi byt zrovna od
pocitace, ale mohou byt divodem nemoci — alergie, Spatna
funkce Stitné Zzlazy, ledvin, jater... Srdicko nemusi byt
v potadku, jakoZ i vysoky krevni tlak se takto miZe projevovat.
Tady nemiiZeme uvazovat na urovni zminéné kury, ¢i béznych
kosmetickych oSetfeni. Byt...., u ,jen* unavenych a oteklych
o¢i se velice osvédcil prepardt Lympha Pack, ktery se nanasi
formou masky v o¢n{ krajing, ¢i obklady s jalovcovou pletovou
vodou, kdy se kosmeticky tampon zvlhéeny jalovcovou pletovou
vodou priklada pfimo na o€i a o¢n{ krajinu.

Na zavér jeSté par slov k dotazu ohledné celotélového peelingu.
Z tohoto pohledu akceptuji pouze to, co bych oznacil jako
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spontdnni fyziologicky peeling, ktery probihd permanentné.
NaSe t€lo kazdodenné odvrhne nékolik gramt zrohovatélé
pokoZzky, kterd prestala byt funkéni.

Toto odvrhovani pokozky bych oznadil jako ,pfirozeny ocistny
proces®. Odstrafiovdni napomdhd prirozené i otér pokozky
o obleCeni, stejné tak i otirani pokoZky osuskou po koupeli ¢i
sprchovdni. Pokud zrohovatéld vrstva neni spontdnné orga-
nizmem odvrZena, neni dle mého ndzoru ,mrtva“, protoze je
funk¢ni! Jako mrtvou ji mizZe prezentovat nikoli kosmetolog,
ale pouze ,kozni funebrdk*, ktery z jejtho pfed¢asného odstra-
néni ma zajistén profit... Kdyby nic jiného, chrani mechanicky
a fotoprotekticky spodni vrstvy pokozky jak pfed poskozenim,
tak pfed nezadoucimi kontakty s okolim. Domnivdm se, Ze jeji
odstrafiovani (pokud neni zdivodnéno medicindlné) neni zadouci,
ba pravé naopak zdsahem do pfirozené a organizmem regulova-
né funkce. Pro mé by opravdu nebyl problém v laboratofi vyro-
bit peelingy, at jiZ chemické (tfeba AHA Kyseliny), mechanické
(zalinaje légrem z jemné mleté kdvy a pseudovédeckym
basnénim o kofeinu, pfes jemny saharsky pisek s proklamova-
nou fatamorganou Kleopatry v pozadi, az po moucku z pecek
mandli, nebot mandle se v kosmetice pouzivaji od nepaméti...).
Madlem bych Uplné zapomnél enzymaticky peeling! Ale tcta
k funk¢ni a zdravé pokoZce, kterd zpétné neni nic jiného nez
»obal zdravého a funkéniho spoluob¢ana“, mi fikaji jedno-
znacné, dej od toho ruce pryc...

Doufdm, Ze VAm moje ndzory a informace poslouZzi, a tésim se
na ptipadnou spolupraci.

Karel Hadek

Z témer nezndamé suroviny
z Afriky, bambuckého mdsla,
se stal hit kosmetiky. Nejen
excelentnimi viastnostmi,
ale i priznivou cenou.
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Aroma a novacci...

Aromakosmetika — olejovd kosmetika Karla Hadka — se mi
predstavila v roce 1992 v podobé regeneracniho oleje Dianta
(nyni Althea) a regeneracniho krému na akné Viana (nyni
Aknette). Lehce mne ofukdvala i dal$imi prepardty. AZ po
vyzkousen{ rliznych ,zdzracnych* preparatd s AHA kyselinami,
solemi z Mrtvého mote, bahnem a fasami, jsem se rozhodla
pro jeji pouzivani v praxi kosmeticky-masérky. Nabidla mi
moznost pohrdvat si s viilnémi a vytvaret prepardty pro kazdou
klientku podle jeji ndlady a potfeb. Kazdy ¢lovék ma jiné potize,
proZiva jiné situace a jiné emoce. Byla to Gplna alchymie, a ja
se tak trochu vradtila do (bio)chemické laboratofe. Aroma-
kosmetika je jednou z moZnosti aromaterapie jak pomahat
nasemu télu i dusi.

V posledni dobé mi pfichdzi nové klientky, vétSinou maminky
malych déti, které tuto kosmetiku teprve objevuji a byvaji
i zmatené nad zaplavou moznosti vyuziti oleji, krému a éte-
rdckd. Pro ty z nas, kdo aromakosmetiku pouzivdme, se to
stalo samozfejmosti, ale co ti novi? Mdme tu novou generaci,
a budme radi za jejich zdjem. Oni budou utvédret nase okoli
a vychovéavat nase vnoucata. Aromaterapie je cestou, kterd
ma co nabidnout kazdému, pokud v ni alesponl trochu veri.
Aromaterapie je cestou z minulosti do budoucnosti. Dnes je
vSak pritomnosti, a tak se snaZme provonét svét okolo sebe
a naucit milovat pfirodu i nase déti. Je ¢as zacit!

Ale kde? Co vybrat pro zaCatek? V aromakosmetice je vSe krasné
a vonavé a tolik potfebné... Zatnu u nejmens$ich, na nich
maminkdm zéleZi nejvice. KdyZ se miminko narodj, je tak trochu
cizincem, opustilo télo matky, kde plavalo v plodové vodé,
a ted je okolo sucho a chladnéji. Kize si vytvar{ kozni film.
Abychom byli trochu ndpomocni, pfiddime do koupele KO Baby
nebo levandulovy ¢i medutikovy, které télicko nejen promasti,
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ale i uklidni, a sny budou and¢lské. Miminka potfebuji hodné
dotykd, a tady nasla uplatnéni masdz vonavym olejickem.
NaSe ovzdusi drdzd{ nosni sliznici, ale té pomtZeme nosnim
olejtkem. Novinku z minulé aromaterapie — détsky myci
mandlovy olej — jisté uvitd a oceni nejedna maminka pfi
prebalovani. Na oSetfen{ posta¢i dvé kapky myciho oleje
a mokra Zinka. Pokud by vznikly opruzeniny, potfeme pokozZku
jednim z baby krémd, ¢i jeSté 1épe olejickem Baby. Nalady déti
mizZeme ovlivnit pouZitim vini v aromalampéach nebo pfimo
v postylkdch. Vybrany olejicek nakapeme na latkového med-
vidka, specidlné vyrobeného k tomuto tcelu (i doma), kterého
poveésime do rohu postylky. A které éterdcky pouZijeme?
Levandule a anyz uklidn{ temperament pfed spanim, manda-
rinka a pomeran¢ zlepsi ndladu, rozmaryn a citron pomohou
proti apatii a pro dobrou pamét se osvéd¢i tfeba medurika,
majordnka a grapefruit. Eukalypt, tymidn a borovice prokdzi
své sluzby pfi nachlazeni. MoZnosti je mnoho a jenom maminka
poznd, co bude nejlepsi. V aromaterapii plati dobrého pomalu,
proto opatrné s davkovanim.

Dité je spokojené, je-li v harmonii s maminkou. Klidnd, zdrava
matka je zakladem vseho, celé rodiny. A jak na to s aroma-
kosmetikou? Pokusme se spolecné... PriSla chvile, kdy déti Sly
spat a manZel kouké na fotbal v televizi. HURA, chvilka pro
sebe!!! Vklouznu do koupelny, zapalim svicku, napustim vodu
do vany a pfiddm néjaky koupelacek (v sadé testertt koupelovych
olejti je jich hned 18 druhi). Nezli se vana naplni, a tim pro-
von{ cely byt, vezmu odli¢ovaci olejik (HY neutrdini) a nanesu
6 kapek na oblicej a krk. Ruce navlh¢im, vodou a prsty lehce
prokrouzim oblicej. Poté jej otfu mokrymi vatovymi tampdny.
Nasledné pokozku osetfim pletovou vodou, nanesu masku
a vklouznu do vany. Zactu se do knihy, nebo se zaposlouchdm
do relaxacni hudby a nechdm se undSet na vinach klidu,
v prostfedi provonéném koupelovym olejem. Pokud by se zddla
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nabidka KO nedostatecna, ptipravime si lazen dle své fantazie
za pomoci neutrdlniho KO a éterdckd. Jako zdklad k piiprave
miZeme pouZzit i teplé mléko nebo rostlinny olej. Pfi volbé
viné a mnozstvi éteraCkd budeme zase opatrni, mén¢ znamena
vice... Po relaxacni koupeli nechdme stéci kapky vody z naseho
téla. Maska se mezitim pomalu vstfebala a co zustalo, lehce
otfeme papirovym kapesnickem. Pfed tim vSak miiZeme udélat
kratkou masdz. Ted je na misté popfat dobrou noc a krdsné
sny. Tfeba se ndm bude zdat o rdnu s aromakosmetikou...
Zvoni budik, vstavdm, jdu do sprchy, poustim vodu a beru
sprchovaci olej Cellu-Therap nebo rozmarynovy. Par kapek
roztiram po téle a probiram se aroma vini. Na zubni kartacek
nakapu zubni olej a pohladim zuby a ddsné. Oblicej oSetfim
HY neutrdlem, pletovou vodou bez alkoholu a krémem nebo
regeneracnim olejem. A ktery krém nebo olej je pro vds vhodny?
V tom vam nejlépe poradi kosmeticka, masérka, aromatera-
peutka, to vSe v jedné osobg...

Michaela Svorcovd, E-mail: salonaura@seznam.cz

Maslo v prasku...?

Kakaové mdslo patfi k tradicnim surovindm, které maji velmi
dobry ,zvuk“ i v kosmetice. Nejen dobry zvuk, ale i velice
ptfjemnou, typicky kakaovou vini. Je to dédno jeho plivodem
i sloZenim. Ziskava se z kakaovych bobf, jejich rozemletim,
ohfevem, naslednym lisovanim a filtrovanim, ¢imZ se zbavi
mechanickych zbytkd kakaovych bobd. Jeho specifickych
vlastnost{ bylo daleko vice vyuZivano v minulosti. Tehdy
chemicky primysl nenabizel syntetické latky s podobnymi

fyzikdlnimi vlastnostmi za nesrovnatelné nizsi cenu, a proto
kakaové maslo slouZilo jako komponenta spoluurcujici konzi-
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stenci prepardtu. Snad jen jako kuriozita, kdysi byly ¢ipky
vyrabény vyhradné z kakaového maésla. Dnes bychom asi
nenasli jediného vyrobce ¢ipkd, ktery by v této oblasti neza-
ménil kakaové mdslo za syntetické tuky.

Pii béZné, tedy pokojové teploté se jednd o celkem pevny tuk,
ktery se stava tekutym prave pfi télesné teploté. Jakou ma
prodejni formu, o tom rozhoduje i konecna forma jeho zpraco-
vani. Lze jej jako tekutinu napustit do soudkfl, kbelikt ¢i déz,
nechat ztuhnout a potom skutecné ziskdme pevny tuk Zluté
barvy, ktery na prvn{ pohled béZné méaslo pfipomina.
Manipulace, hlavné pak odvazovani masla, je relativné velmi
obt{Zné pravé pro jeho tvrdost pfi béZné teploté. Proto se na
trhu nachazi v posledni dobé i jeho praskova forma, kterd je
daleko pifjemnéjsi pro manipulaci, napt. i pfi zminéném odva-
zovani. Této formy je dosahovano tim, Ze tekuté kakaové
maslo je pod zna¢nym tlakem tryskami rozprasovano do mra-
zictho boxu, kde tyto mikrokapicky okamzité¢ tuhnou.
Dusledkem je ,kakaové snézeni* v mrazici jednotce. Takto
vznikly praSek kakaového masla je pak balen a doddvdn na
trh. VySe uvedenad technologie je obzvlast vyhodné pravé tam,
kde odbératelé poZaduji mald mnoZstvi této suroviny, tedy napf.
kosmeticky, maséfi a podobn€. Surovinu netfeba znova ohfivat,
rozpoustét, odlévat a ndsledné zase nechat tuhnout coz, je
vyhodné nejen z hygienickych, ale i ekonomickych davoda.

V dobé, kdy ceny stoupaji a stoupaji, potési jak dspory za
elektrickou energii, kterd by byla na ohfev, do tekuté formy
nutna, tak i zkrdcené manipulacni ¢asy. Snad ani nemusim
uvadét, Ze dalsi pouziti je zcela béZné jako u pevného tuku.
Nechdme jej ohfat na zhruba 40 °C, a praskové kakaové maslo
se zméni na ,kakaové vonici olejiCek".

Na trhu je i kakaové mdslo
ve formé pecicek.




Néco maélo o nékterych poslednich
novinkach...

Jarni dit¢ pana Hadka se jménem Leciderma nés velice potésilo.
Otevieni doziCky je otevienim vratek do zahrady. A co teprve
natfen{ se krémem... to je prochdzka kvétinovou zahradou.
Nékdo vnima vuni ,,Zivych kvétd“, Sefiku, konvalinek, lilif...
kterd tam je? Kazda uZivatelka nasla tu svoji a to je na tom to
nejkrasnéjsi. Leciderma N se stala nejzédanéjsim a nejproda-
vanéjsim z krémda.

BodyEm Roy je mladsi z déti, ale ani on nen{ pozadu. Proc¢
kupovat 50 ml kdyz je v nabidce i déza s 250 ml. Pffjemna viné
,10Z1* s nadnesenim citrusfi, a mame dojem, Ze se vzndsime.
Oba krémy maji ptijemnou, a pritom tak rozdilnou konzistenci.
Lehce se roztiraji a dobte vstrebavaji. MozZnost jejich pouZiti je
opét Sirokd. Leciderma se mi osvédcila nejen jako krém
a maska, ale i jako zaklad ke kosmetické masazi obliceje, krku
a dekoltu. Dobfe plisobi na lupénku i atopicky ekzém. BodyEm
Ray, coby télovy krém, na obliceji déld zazraky a nejen tam.
Tam kde kortikoidy ,,napachaly dobro*, je velmi GspéSné rusi.
Rize vzbuzuje divéru, posiluje jak nervy, tak vysuSenou
pokozku. Citrus osvézuje a ladi na jemnou notu nadgje...
Prosté andélska hudba..

Sprchovy olej Medurika, na ten jsme dlouho Cekali. Jako specia-
litu jej oceni pfedevsSim ekzematici. Sprchové oleje jsou v oblasti
hygieny pro mé stalici, jistotou i samoziejmosti. Kazdy rok si
preji dostat je k Vanoctim v darkovém baleni, a stale nic...

Je zde vSak i novinka, kterou jsem vc¢as nedocenila, ba dokonce
podcenila. Nyni se velice omlouvam, dokonce Kkaji. Kdyz se
objevil v nabidce Dr.Vostép, tak dobfe...pf{jemnd, osvézujici,
az trochu chladivd viiné maty. Ale ja jsem zmrzld i v 1ét€, takZe
po velké namaze ano, ale jinak jsem ho nedokdzala ocenit.

zajimavosti, zkuSenosti a rady uZivatelu

V kvétnové objedndvce jsem lehce zabrousila na Zecitol. Tak
budiz, zkusim to.... Pan Hadek to na kurzu pfedvadél s ru¢nim
mixérem, velkou nddobou a velkym mnozZstvim prepardtu.
Co pak ale s tim? To prece musi jit i s malym mixérkem na
kapucino! Vyzkousela jsem to, a ono to jde, a je to doslova
super. Emulze, kterd vznikne je skvéla — to opravdu nevite, co
s nf a kam s n{ diiv. Velice pékné se vstfebavad, pokozka je
hladounkd, sametové jemnd a neni mastna. (Stejnd byla moje
zkuSenost s Lipio sérem. Pokozka ho pfimo hltala a volala:
jesté, jéste...) K Lecitolu mtzete pridat i éterdcky jaké se vdm
zIib{ a nasledna otdzka zni: ,Je libo masaz, koupel ¢i sprchu...
nebo snad jesté néco jiného?“ Pokud po koupani, sprchovani
¢i jiném osetfen{ pokozky lecitolovou emulzi pottebujete obléci
Saty, nemusite mit obavu z jejich umasténi. Lecito/ se prestéhuje
do pokozky, neziistane na ni.

Jesté ho musim vyzkouset na vlasy.

Lecitol jist¢ oceni diabetici, ktefi mivaji pokozZku na nohdch
velice slabou, bolavou a hlavné nachylnou k ¢astym porané-
nim. Emulze se nemusi vtirat silou, vstfebdva se doslova
sama, staci kdyZ si s ni nohy jen lehce pohladite. Pfi otocich
pridejte par kapek jalovcového éterdcku a po par minutdch
budete chudsi i o trochu vody.

Série preparatli Cellu-Therap na celulitidu je super, na lymfu
plisobi taky, a po koupeli a masazi nasleduje zabal. I tyto
prepardty jsem co do ucinku podcenila.

Nyni si jdu namichat Zecitol s éteracky na zrychleni latkové
vymény a budu se t€sit, Ze po jalovci a jeho éterickych kama-
rddech se budu nejen dobfe citit, ale i trocha vody se zbavim...

v

Pristé vam dam védét, jak to dopadlo...

Michaela Svorcova — kosmeticka
salonaura@seznam.cz
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Pozvéanka, aneb...
kurz aromaterapie u mineralnich vod.

V tnoru letosniho roku jsme mély prileZitost setkat se s panem
Hadkem, a protoZe se nam spolu hezky povidalo, slovo dalo
slovo, a plan uskutecnit kurz aromaterapie v 1iné nejvétsich
moravskych [dzni byl na svété. Malebné méstecko na ficce
Stavnici, posazené do krasné chranéné krajinné oblasti Bilych
Karpat, nabizi krom¢ pohody a klidu navozujictho prostfedi,
predevsim své slavné bohatstvi vyverajici z nitra zemé.
LéCivou silu téchto mineralnich prament(i mate nyn{ prileZitost
skloubit s ucCinky a viin{ aromaterapie, o niZ se vSe podstatné
dozvite od samotného pana Karla Hadka na zdkladnim
kurzu, ktery se kond ve dnech 3.—5. 10. 2008 v Luhacovicich
— Pozlovicich nedaleko mistni prehrady v prostordch stylového
rodinného hotelu Ogar, ve kterém se také miiZete za zvyhod-
nénou cenu ubytovat. Na kurzu vas ceka nevycCerpatelné
kvantum informaci, praktickd ukdzka osetfeni preparaty G,
budete mit moZnost si kazdy prepardt ,osahat a ocichat*
a vybrané lahtidky za mimofadné vyhodné, kurzovni ceny
i poridit. Kazdy absolvent obdrZi certifikat potvrzujici absolvo-
vani tohoto kurzu. Kurzovné ¢ini 1.000,- K¢ (bez ubytovani
a stravy).

Piipadné dotazy ohledné kurzu volejte na telefon ¢. 723 216 513
(Michaela Semelovd).

Své zdvazné prihlasky zasilejte na emailovou adresu: aroma-
terapie-luhacovice@email.cz. Informace o hotelu Ogar a cendch
ubytovani (sleva 10 % pro ucastniky kurzu) viz www.ogar.cz.

vy,

Na setkdni s Vami se tési Michaela Semelova a Jitka Ponczova.
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Mily pane Hadku,

nedd mi to, abych Vim nepodé&kovala, a véfim, Ze za vSechny
ucastniky vikedového brnénského kurzu Aromaterapie.
Piipravky pouZivam asi 3 mésice, a vSe, co jsem méla nejas-
ného, jste mi neopakovatelnou formou objasnil.

Na kurzu jsem se citila vyborné, byl opravdu velkym ptinosem
a divodem premyslet i o vécech, které nefeSime, dokud se
neobjevi potize. JeSté jednou moc dékuji za vSe, co pro nds,
myslici spotfebitele, déldte a preji hodné krasnych zazitka pfi
praci s VasSimi vonavymi détatky. Prosim vyfidte velky dik
a obdiv i pani kosmeticce. S pozdravem Dana Krejcova

Vysoky krevni tlak — kdo ho
dnes nema...

Najit dfive narozeného clovéka, ktery by nemél vysoky krevni
tlak je dnes docela problém. V minulosti byli takto ,postiZeni*
star$i lidé kolem padesdtky. Dnes neni vyjimkou, kdyZ se [€ci
na vysoky krevni tlak i lidé pfed Ctyficitkou. Tradovalo se, Ze
tato nemoc postihuje ¢astéji muze nez Zeny. I to se v dnesni
dobé jaksi srovnalo. Cim to je? Od nikoho, kdo se 1é¢i na vysoky
krevni tlak, jsem se nedozvédéla, co mu tuto nemoc zptsobilo.
Ptala jsem se i lékafe, a bylo mi feceno, Ze je to civilizacni
nemoc, a nelze zjistit, co konkrétné je pficinou. Faktort je udaj-
né velice mnoho. TakZe se to musi okamzité 1éCit 1éky, aby
nevznikly daleko vétsi problémy.

Mé&m 55letou znamou, kterd se stard o své zdravi, dba na
vyZivu a vyuzivd i moznosti nabizenych aromaterapii. Ve
svych letech neuziva Zadné 1éky. Nyni pfiSla o zaméstnani a to
ji velice zasahlo. Dostala se do takového stavu (deprese), Ze
vyhledala lékate a byla na nemocenské.



JelikoZ se nedovedla s touto skutecnosti vyrovnat, na doporu-
Cen{ lékafe zacala uzivat uklidnujic{ 1éky (antidepresiva), aby
tuto situaci zvladla. Po tydnu uZivani zjistila, Ze se s ni dé&je
néco, co neznala. Byla apaticka ke vSem Cinnostem a ,,busilo*
ji srdce. U I¢kafe se zjistilo, Ze ma vysoky krevni tlak (190/110).
Také tep méla pres 90. KdyZ se ptala Iékate, zda to nemohly
zpusobit uklidniujici 1éky, dozvédéla se, Ze ty pravé naopak
tlak jesté snizuji. At pokracuje v 1é¢bé, a kdyz se do tydne tlak
neupravi, Ze dostane dalsi 1éky na sniZeni krevniho tlaku.
Ngjak se s timto vysvétlenim nemohla vyrovnat, a rozhodla se
Iéky neuzivat. Zacala vice cvicit, relaxovat, pracovat, Cist,
vzdélavat se. Pri dalsi kontrole méla tlak mnohem nizsi a blizil
se normalu.

Toto je ukdzka ptipadu, kdy se neuZivaji Zaddné 1éky, pak se po
uziti 1éku objevi problém, a my miiZeme snadnéji odhadnout,
zda ndm to mohl zptisobit uzivany 1ék. Pokud uZivime mnoho
1¢kti, vétSinou si ani neuvédomime, co problém zpiisobilo.
Prakticky vSechny Iéky maji nezadouc{ vedlejsi Gcinky, a takto
se mize projevovat jeden z nich. ,Ale vzdyt 1éky na tlak uziva
skoro kazdy...“ I tady miiZe Aromaterapie pomoci.

VSichni mdme zndmé a nasi blizci je maji také. VétSinou stej-
ného véku jako jsme my, a tak pfijde fe€ i na zdravi. Kdyz se
dozvi, Ze tésné pred Sedesatkou, nebo i docela dlouho po ni se
nemusi uzivat 1éky a nemusi nic bolet, zacnou se zajimat — jak
je to mozné, jak na to.

Toto je zkuSenost naseho zndmého, ktery se jiZ dlouho 1é¢f na
vysoky krevni tlak a problémy s prostatou. Chtél védét, ¢im by
si mohl pomoci on.

Doporucila jsem mu eleutherococcovy extrakt 3x denné 15
kapek, aby si posilil imunitu. Také étericky olej z maty peprné.
Kdyz ji vyzkousel, zjistil, Ze se mu lépe dychd. Jednu 1Zicku
dyniového oleje okolo 17 hodiny. Také zacal vice pit vodu
— v dopolednich hodinédch. UZ po tydnu se citil 1épe, a lékar se
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divil, Ze se mu snizil tlak. Stejné tak dulezité bylo, Ze ho
prestaly bolet nohy a celkové se mu ulevilo.

KdyZ jsem se ho ptala, jak se mu dafi, byl nadSeny, protoZe
viibec nevéfil tomu, Ze by se jeho stav mohl takto zlepSit.
Lékarem byl totiZ informovan, Ze v jeho véku uz to byt lepsi
nemduze....

Toto je jen konkrétni zkuSenost, nikoli névod, jak si 1éCit vysoky
krevni tlak ¢i problémy s prostatou.

Aromaterapie nabiz{ Sirokou paletu moznosti, je tfeba zjistit,
kde je v daném pripadé problém, a od toho zacit. A také pomédha
bez vedlejsich, nezddoucich Gc¢inkl. TakZe je ndsledné jako
novy zdravotn{ problém nemusime resit. A i kdyby problém
nevytesila uplnég, zlepSeni pocitime zcela urcité!

Kolarcikova Viastimila — kosmeticka
Salon Viastimila, Ostrava

e-mail: viastimilakolarcikova@seznam.cz
mob.: 603 286 335

Karel
(x/gx,l
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Aromaterapie
je pfijemna, ale nepomiiZe

Vérite, Ze aromaterapie pomiize vasemu zdravi? Zhytecné vyhozené
penize, tvrdi védci. Novy vyzkum ukdzal, Ze nejprodavandisi viné fun-
Suji pouze na principu placeba.

Pokud pravidelné investyjete do vonnych svicek, olgjickui a spreji, mame
pro vas neprijemnou zpravu. Novy vyzkum vedci z univerzity v Ohiu
ukdzal, Ze nejproddavanéjsi vonné esence z citronu a levandule nemohou
Zpusobit Zadné telesné zmeény. Védci tvrdi, Ze aromaterapie je sice prijem-
nd, ale nemd absolutné Zadny viiv na lidské zdravi. Uvadi to server msn.
Vliv na zdravi? Nula. Napriklad citronovému oleji se pripisuje schop-
nost pozitivniho ovlivnént krevniho tlaku a kardiovaskularniho syste-
mu vitbec. Udajné by mél také zlepsovat ndladu.

Ve skutecnosti vSak mnoho z respondenti béhem rozsahlé dvouleté
Studie vykazovalo silngjsi reakci na destilovanou vodu nez na zkou-
mané vonné esence. ,Je sice mozné, Ze citronovy olej nekomu zlepsi
ndladu, ale to nemd s télesnymi zmeénami nebo viivem na zdravi
vubec nic spolecného, “ rikd Kiecolt-Glaser, vedouct vyzkumu.

vedci pri svych vyzkumech testovali viiv aromaterapie (respektive
Jejich dvou nejprodavanéjsich esenct; citronu a levandule) na krevni
tlak, srdecni tep, hladinu stresovych hormonu a imunitu.

Odbornici napriklad navodili u ucastniku vyzkumu mirnou hladinu
stresu a merili, za jak dlouho stres opadne. Predpokladali, Ze inhalo-
vani levandule a citronu bude mit na stres alespornt minimdini ucinek.
Nicméné neprokdzal se vibec Zadny viiv.

Boj za aromaterapii. VIiiv na zdravi vsak aromaterapie neméla ani
u tech respondentd, kteri na jeji ucinek skutecné verili a pravidelné si
pripravky tohoto typu kupovali. ,I1v pripade, Ze aromaterapii respon-
dent veril a aktivné ji provozoval, neprokdazal se vitbec Zadny ucinek.
Ackoli jejich psychika aromaterapii verila, télo ji ocividné nendsledo-
valo, “ rik@ Ronald Glaser, dalsi z védeckého tymu.
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Vysledky vyzkumu vSak poboutily mnoho lidi, kteri se aromaterapit
Zivi. Jednou z nich_je i Kathy Kevillova, kterd o aromaterapii napsala
nékolik knih.

Sice zavery studie primo nezpochybriuje, ale tvrdi, Ze existyje vic nez
avesteé esencidlnich oleju, které se pouzivaji na ruzné diagnozy a sila
ejich ucinku_je individudlini.

,Pokud chce clovek ovlivnit krevni tlak, mél by sahnout po pomerancich.
Na bolest zase zabira hermdnek,“ tvrdi Kevillova. ,Neni fér tvrdit na
zaklade jedné studie, Ze aromaterapie nefunguje. Je sice mozné, Ze
nevyléci nékteré nemoci nebo neumi ovlivnit bolest, ale je vynikgjict
doplriyjici terapii.

Je 16. Cervna 2008, venku poprchdvd, nemohu jit sbirat kvetouct
tfezalku, jak jsem si naplanoval, a tak sedim v kancelafi a vénuji
se psani ¢lankd do tfeti Aromky. I dnes jsem dostal svoji porci
maild s dotazy od klientd, na které taktéZ priibéZné odpoviddam.
Jeden z nich byl ale i pro m¢ vice neZ nestandardni. Nikoli
zadost, ¢i prosba o radu pfi néjakém tom kosmetickém ¢i zdra-
votnim problému, ale dotaz s pfilohou — ¢lankem internetového
deniku iDnes.cz, jez konstatuje, Ze na zdkladé védeckych
vyzkumt aromaterapie nefunguje.

Diky tomu, Ze nosim vousy, nezbyvd, nez se pod né hihnat.
Clanek by se také nechal nazvat: ,Americti védci z Ohia vyvra-
cejf tisice let empirickych zkuSenosti...“

UZ sam termin ,nejproddvanéjsi vonné esence* je nevédecky
scestny. Vonné esence jsou dle nasi terminologie bud pancované
éterdky, nebo poptipadé syntetika. Zde bych jim dal z velké
¢asti za pravdu.

Synteticky linalylacetdt lze sice proddvat jako vonny levandu-
lovy olejicek, nikoli vSak jako levandulovy étericky olej pocha-
zejici z néjakého biotopu levandule. Stejné tak synteticky citral
je tak maximdlné vhodny na dezodoraci toalet, ale to ma jaksi
k aromaterapii hodné daleko.
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Co a jak pani védci zkouseli tedy nevim, takZe to, co popisuji, je
bez hodnoty. Jen mé tak Cisté hadkovsky napadlo, Ze by bylo
vhodné, samoziejmé ,védecky*“, otestovat tolik prezentovanou
ochranu proti AIDS, tedy prezervativy. Pofidime jich plny
kosik a vyddme se do Ustavu socidlni péce pro prestarlé. Kde
jinde neZ v Ohiu. Zcela ,védecky“ se nam podafi prokazat, Ze
v tamnich podminkdch nenajdeme jediny ztopofeny penis,
takZe navléknuti prezervativu by byl nadlidsky vykon, a tcin-
nost nulova. Lze tedy prohlasit, na zdkladé védeckého vyzkumu,
7e pred AIDS chrdnit nemtiZe...

Vétim, Ze na webové adrese iDnes.cz krom ,aromaterapeuti”
sedi i fundovani prezervativologové, ktefi by méli dalsi vdécné
téma na psani.

Ale konec legrace. Kazdy étericky olej se sklddd z nékolika
desitek az stovek jednotlivych biochemickych substanci. Kazda
z téchto biochemikalii ma jisté vlastnosti a vykazuje i specifickou
ucinnost. Pokud se rozhlédneme po svété, zjistime Ze levandule
(Lavandula angustifolia) z Francie ma jiné sloZeni neZ levan-
dule (téZ Lavandula angustifolia) z Australie.

i W b i s 1w ot
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atalog a casopis si

Jiné sloZend, jiné Gcinky. Také mi schdzi respektovani faktu, ze
aromaterapie je velice individudlni zdlezitost{. Takze takové
vyzkumy jsou dle mého pro kocku.

Konstatovani, Ze vysledky vyzkumu poboufily mnohé, ktefi se
aromaterapif Zivi, bych chtél upfesnit. Patfim k nim totiz také.
Fakt mé nepoboufily. SpiSe pobavily. Poboufit by ale mohly ty,
které nikoli aromaterapie, ale ,aromaterapie“ Zivi. A pak také
ty, kterym nikoli medicina, ale aromaterapie pomohla.

Nene, pani védci, tak jednoduché to zase neni. Podle Vas byl
tedy R. M. Gattefossé lhat, kdyZ tvrdil, Ze mu pravé levandule
pomohla na spalenou ruku? Francouzsky lékar Dr. Valnet je
Sarlatdn, a svoji dokumentaci lécen{ si vymyslel? Francouzka
medicina, kterd standardné vyuZzivd léCebnych mozZnosti
aromaterapie je pohddkova zdlezitost? Stovky a tisice aroma-
terapeutt ve svété i se svymi vysledky jsou dle vds jen banda
zlatokopti?

No a pak je tu jesté néjaky Hadek. Karel Hadek. Pfiroda a rost-
linky mé zajimaly od mladi. Aromaterapii se zabyvam profesné
jiz vice neZ Ctvrt stoleti. Pfiznavam, nejsem védec, nebydlim

BYLINNE OPALOVACH OLEJE (5]
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v Ohiu, ani nevyddvam odborny denik iDnes.cz. A z aroma-
terapie toho vim, i po Ctvrt stoleti, stdle jeSté proklaté, proklaté
mélo. Ale i to mdlo stacilo k tomu, aby aromaterapeutické pre-
paraty mnou vyvinuté mnohym lidem prokazatelné pomohly!
A to malo staci i k tomu, abych sice nevédecky, ale za pouZiti
selského rozumu prokazal, Ze se nevyplaci délat z lidi hlupaky
a vydavat se za ,védce“ a ¢i za ,fundované novinare*.
V piipad¢é zdjmu vdm vlastnorucné stdhnu kalhoty, vcetné
slipti ¢i trencli — podle toho, co kdo nosite — a okoli fitniho
otvoru vam potfu, ¢im jinym neZ zarucené ptirodnim skofico-
vym éterickym olejem. Garantuji, Ze béhem tf{ minut zapome-
nete na stres zpusobeny badanim o nedcinnosti aromaterapie,
a dostavi se stres ze samotnych ucinkli aromaterapie.
ZaruCené se vam zvysi krevni tlak i podstatné zrychli srdecni
tep. Mozna se i bezdécné naucite jédlovat...
Tti minuty staci ke vzniku nikoli placebo pocitu, Ze vase prdelky
jsou sopecného plivodu a prave zacinaji chrlit lavu.
V tu chvili budete mit, vécné predpokladam, tiplné jiné starosti,
nez své védecké mozecky zatézovat baddnim nad netcinnosti
aromaterapie.
Moje nabidka plati samoziejmé neomezeng, jak pro zaangazo-
vané ,védce* tak i jejich kolegy ,novindre“. Zminény skoticovy
olej na tento test ode mé obdrzite nejen s analytickym certifi-
katem potvrzujicim jeho prirodni pivod, ale i beztplatné coby
sponzorsky dar....
Pokud nabidku pfijmete, budeme se moci docist ve zmiiovaném
deniku, Ze i pfes mnohé proklamace autor(i knih o aromaterapii,
které popisuji afrodiziakalni Gc¢inky skoticového oleje, si doty-
¢ni na ,vlastni kizi“ ovéfili pravy opak. A védci z Ohia tfeba
svét ohromi svym patentem, jehoZ pfedmétem bude objev (za
aktivni spoluprdce pana Hadka) kratkodobé, ale 100% aroma-
terapeutické skoticové panské antikoncepce...

Karel Hadek
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Podzimni soutéz

Novy katalog spatfuje svétlo svéta soucasné s timto vydanim casopisu
Aromaterapie.

Jeho obsah oproti ptivodnimu narostl, podoba se zménila. Jednotlivé kapitoly
katalogu maji vZdy svého patrona v podobé n¢jaké rostlinky. A tak mé napadlo,
zkouset priznivce aromaterapie i nadale z jejich znalosti. Za tyto zkouSky se
nic neplati. Jsou nejen zdarma, ale kazdy, kdo odpovi spravné na vSechny tfi
otazky, bud postou na adresu firmy, nebo mailem na adresu:
akh-soutez@email.cz, a to do 19. fijna, bude zarazen do slosovani.

1. cena odbér zboZi v hodnoté 1000 K&
2. cena odbér zboZi v hodnoté 750 K¢
3. cena odbér zboZi v hodnoté 500 K¢
4.-5. cena odbér zboZi v hodnoté 300 K¢
6.-10. cena  odbér zboZi v hodnoté 150 K&

Soutézni otdzky: Jak se jmenuje rostlina u dané kapitoly?
Staci jen Cesky nazev.

1. regeneracni obli¢ejové oleje (katalog str. 32)

2. nosni oleje (katalog str. 30)

3. rostlinné oleje (katalog str. 115)

NOVINKY ZDARMA
Nejrychlejsi zdkaznici z Aromaterapie 2/2008

Body Em Neutral 50 ml Medutikovy SO 100 ml

1. Miriam Mdricovd, Praha 1. Katefina Holdskovd, Praha 8

2. Tereza Durasova, Plzen 2. Hana Caucikovd, Dolny Kubin

3. Ing. Jitka Thomasové, Lednice 3. Martina Touskovd, Praha — Zizkov
4. Barbora Kuruczovd, Uvaly 4. Katefina Bukackova,

Zdar nad Sazavou
5. Pavlina Kasparové, Plzen

5. Mgr. Petra LeSkova, Doksy

Body Salvia 50 ml

1. Zdenka Lukasova, Domazlice

2. Jiff Haliska, Brno — LiSen

3. Lenka Horackova, Nové Straseci
4. Kvéta Nekulova, Dolni Bousov

5. Ing. Petr Broz, Jablonec nad Nisou
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Dobry den, pane Hadku!
Do rukou se mi dostala Vase Aromaterapie! Musim rici — konecné.
Ja ted zirdm na zmény...
Jsem Vasit spokojenou zakaznict uz hezkych pdr let, prosia jsem
masérskym kurzem v Brné a ndsledné i kurzem aromaterapie,
kde jsem méla moznost se s Vami setkat. Mrzi mé, jaké jste mel
asi patdlie s_firmou..., ale snad uz se to lepsi. :-)
[ja Vs ted chci poZadat o radu. Mij manzel trpi ngiakym dru-
hem lupénky — pred lety se mi podarilo dostat ho k doktorovi,
ale vic uz nic... Ma suché flicky po celém téle, ne moc velké, ale
svedici, Zdda md plnd cervenych pupinkd, vypadd to jako
koprivka, a_jé mu asi pred dvema lety koupila levandulovou
Solneu. Musim rict, Ze byl moodc rad. Namazala jsem ho, zdda
mu za chvili uplné zrudla a neprejte si slyset ta slova...
Nic jiného mé nenapadlo, nezZ vzit Cisty olej a natirat... Myslim,
Ze to pomohlo odstranit pdleni, a je fakt, Ze pak mél néjaky cas
pokoj, pokud jsem ho kazdy den promastovala ohycejnou indu-
lonou. Dnes je to ovsem ve starych kolejich. Nemdte néjaky
ndpad?
Dekyji Vam za radu.
Preji Vam ze srdce hodné uspéchul, spokojenych zakaznikit a uz
Zddné trable!!!

jana J.
Vazena panfi Jano,
dékuji Vam za Vas mail. [ ja jsem rdd, Ze Vam Aromka byla, byt
se zpozdénim, dorucena.
No a co se problému tyce...
Diive Solnea, nyni s vylepSenou recepturou a bez chemické
konzervace nové pojmenovana Saltia, je sice vynikajici krém,
ale... KdyZ jsme jej dali na trh, kazdy druhy na néj ,alergicky*
reagoval...
Alesponi takto to bylo uzivateli deklarovdno. Ja jsem prosté
jenom nechdpal, jak je to mozné, protoZe v jeho vyvojové fazi
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byl testovan na klinice, pod dohledem Iékatli, a hodnocen
dokonce (statistika) jako hypoalergenni.

Trvalo mi néjakou dobu, neZ mi doslo, Ze jsme opomnéli
zdliraznit, Ze v jedné 100 ml déze krému je cca 20 g soli.
Pokud je pokozka rozskrdbana ¢i jinak poSkozena, je to, jako
bychom do rany sypali sil...

Vyplynulo z toho pouceni, upozorfiovat klienty na tuto skutec-
nost, a doporucit opatrnost pfi pouzivani. ,Alergie* poté samo-
zfejmé vymizely stejné zdzracné, jako se predtim objevily.
Klasické pouceni — Saltia ano, ale...

No a k tém ndpadtim... Doporucoval bych vyzkousSet prepardty
ucinky, uklidnuji, a mohly by dle mého ndzoru pomoci.
Kdysi, kdyZ jsem zacinal (ac je to jiz davno, jako by to bylo
vcera), namichal jsem nékolika lidem postiZenym lupénkou
prepardt, za ktery by m¢ dnes ,na vSe dohliZejici vicenezbozi
evropsko-unijni oko“ nechalo zavfit do bldzince. 100 g bam-
buckého madsla jsem ve vodni lazni opatrné rozpustil pri
teploté kolem 40 °C. Pfidal 10 ml brutnakového oleje a 10 ml
jojobového oleje. Poté jsem k tomuto zédkladu pridal vajecny
zloutek. Tenkrat jesté nebyla bio vejce (ach ty tehdejsi slepice),
a tak jsem pouZil jen obycejné, z volného chovu. Michal jsem
a michal, chladil ve studené vodni lazni. K takto vzniklému
»Koko-Balzamu* jsem pak pridaval individudlné rizné éterické
oleje (levandule, bergamot, cedrové dievo, bfezovy tér a dalsi)
a myslim, Ze u daného problému to sice zase nebyl zadny
zazrak, ale jeden z nejucinnéjSich prepardtd, jaké jsem kdy
nejen vyrobil, ale dokonce i poznal.

Recepturu pak uvadim proto, Ze pomdhala. Byla nejen jedno-
duchd, ale i levna. Lupénka a mnohé dalsi kozn{ problémy, jak
vSeobecné zndmo, zdkony nezakony, nafizeni nenafizeni, se
neztraceji, ale pravé naopak pfibyvaji — snad to ani nepfeha-
nim — formou epidemie. Moudif a Studovani nabizi kortikoido-
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vou spasu, kterd v nejlepsim spasi jen pokladny farmaceutic-
kych koncernd, nikoli vSak postiZené.
A tak mé napadlo, Ze tfeba nejen Vy, ale i mnozi jini potfebni,
misto do poplatku za 1ékafe a recept budou investovat do bam-
buckého madsla a vejce z volného chovu. MoZnd, Ze popsand
receptura pomiZe zbavit se problému a jeSté uSetfit...
Pokud byste se rozhodla manZelovi ,Koko-Balzdm* vyrobit,
budu rdd, kdyZ se se mnou pod¢lite o poznatek, jak se man-
Zelovi osvedcil.
Snad jen malé upozornéni na zavér. Takto vyrobeny prepardt
(bez chemické konzervace) je i v lednici trvanlivy bez éteric-
kych oleji jen cca. 3-5 dni. S éterickymi oleji o néco déle.
Proto jej doporucuji michat jen v malém mnoZstvi a Castéji,
aby nedoslo k jeho mikrobidlni kontaminaci.
V piipadé dalSich dotazii jsem VAm samoziejmé i nadale
k dispozici. Preji hezké dny Vam i VaSemu manZelovi.

Karel Hadek

Dobry den, pane Hadku,

nez zacnu prosit o radu, rdda bych Vam podekovala, Ze prostéjste.
Jsem kosmeticka a dlouho jsem pracovala a prodavala Vasi
kosmetiku, protoZe jsem , fanda“ kosmetiky bez konzervacnich
latek. Samozigimé jsem zacala u Vis, kdyZ jste fungoval v Ust,
pak prisia doba otazniki a konecné jsem Vs zase nasla v Uherském
Brodeé. Moc Vam_fandim, ale predevsim Vasi kosmetice verim.
Mam dotaz tykajict se vidska u malych deti. Kqysi mi bylo receno,
Ze viasovy olef neni vhodny pro malé déti. Mdam deéti ve veku 5 let
a 1 rok. Na telicko pouzivame detsky sprchovy olgf a nevim, od
kolika let muzu pro deti pouzivat viasovy myct olej.

Mockrat Vam predem dekyji za odpoved.

Preji krdsny den a spoustu novych ,kosmetickych* ndpadu.

S pozdravem Radka H.
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Vazend pani Radko,
dékuji Vam za VAS mily mail, ktery mé potésil a ktery, vice nez
jako mail, bych oznacil jako pohlazeni na dusi.
K VaSemu dotazu bych chtél jen napsat, Ze informace
o nevhodnosti mycich olejli pro déti je naprosto scestna.
Pokud se rozhlédnete okolo, vSichni nabizi at jiz jemné ci
détské Sampony, které nejsou nic jiného nez tenzidy se svymi
negativnimi vlastnostmi.
TakZe oleje na myt{ vlast — stejné€ jako u dospélych — jsou tou
daleko lep$i, neagresivni alternativou.
Zde je tfeba jen ddvat pozor, aby olej nepfiSel do oci, kde by
mohl byt nepfijemny stejné jako Sampon, nebot ani olej do oci
nepatii, o¢i olejim prosté "nefandi*.
U téch nejmenSich pak pro tyto ucely lze pouzit i détsky
koupelovy hefmdnkovy olej, ¢i u atopikti medunkovy koupe-
lovy ole;j.
Budu rdd, pokud Vam tato informace poslouzi. V pripadé
dalsich dotazt jsem Vam samoziejmé i nadale k dispozici.
Preji krdsné a vonavé dny

Karel Hadek

Mohu se, prosim, zeptat, jaky je rozdil mezi krémem Leciderma
Shea Ruze a regeneracnim krémem Roseana?
Dékyji, s pozdravem Olga R.

Milé pan{ Olgo,

dékuji VAm za Vas mail i dotaz, se kterym se na mé obracite.
Krém Roseana jsem vyvinul v roce 1999 pod jménem Darea,
a byl pivodné, jak jiz sdm ndzev napovidd, zamyslen jako
ddarek kosmetickdm, které se tehdy zucastnily 10. jubilejniho
sjezdu Unie kosmeticek v Pardubicich. Jako ddrek mél byt néco
exkluzivniho, a tak byl vyroben hlavné z mandlového oleje.
Tenkrat jsem vSak nebyl jesté tak daleko s vyvojem lecitinovych



emulzi, a tak jako emulgédtor poslouZzily béZné pouZzivané
chemické emulgatory. Nutno zminit, Ze tehdy krém obsahoval
i chemickou konzervaci.
V roce 2005 se mi povedlo vypracovat technologii vyroby
krémti bez chemické konzervace, coZ povazuji za jednu ze
zasadnich zmén, nehledé na to, Ze doSlo k vylepSeni receptury,
a proto tento inovovany krém dostal i nové jméno — Roseana.
S postupem casu jsem se plné vénoval i problematice lecitino-
vych emulzi, a tak vznikly krémy série Leciderma, vcetné
Lecidermy razové. Zasadni rozdil je tedy v samotné emulzi,
kde je chemicky emulgdtor beze zbytku nahrazen lecitinem.
Pokud to tedy smim takto vyjadrit, Lecidermy jsou vSeobecné
daleko ,lidstéjsi«.
Co se pak zkuSenosti tyCe, pfestoZe Lecidermy jsou na trhu
teprve kratce, ti ktef{ si je jiz pofidili a vyzkousSeli, zcela jisté
by jiZz onu ,starsi generaci* krémt nekupovali.
Nebude asi dlouho trvat a nejen Roseana, ale i ostatni krémy,
v nichz je jesté dnes pouzivana pivodni emulgace, budou ve
vyrobé, a tim i prodeji, nahrazeny lecitinovymi krémy.
Ja sdm jsem znacny skeptik co se mozZnosti kosmetiky tyce.
Doslova a do pismene mé vytaci reklama na vrasky vyhlazujici
krémy.
Ve chvili, kdy ale spokojend zdkaznice prohlasi, Ze na sob¢
pozoruje liftingovy Gcinek Lecidermy, pak i pti védomi, Ze ani
Lecidermy nejsou zazrac¢né krémy, vim, Ze firma v ramci pfiro-
dou danych moznost{ nabizi opravdu maximum.
Doufdm, Ze Vam moje odpovéd alesponl trosku ozrejmi rozdil
mezi krémy, jak jste si préla.

Karel Hadek

Vazeny pane Hadku,
dostal se mi do ruky casopis Aromaterapie 1/2008 a musim
rict, Ze mé velmi zayjal.
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Zajimalo by mé proto, zda je mozné ngjakym zpusobem ziskat

katalog Vasich vyrobku, aniz hych se prihldsila (prozatim) na

Zakladni kurz Aromaterapie.

Ddle bych se Vs chtéla zeptat, jestli byste nemél néjaky prirodni

LSl na ichtydzu, kterou trpi muj pritel.

Po precteni Vaseho Ccasopisu si totiZ rikdm, Ze bychom

ast opravdu neméli tak slepé spoléhat na moderni medicinu

a ,umelou” kosmetiku, kdyz se nejucinngisi pomoc pravdepo-

dobné stejné nachdzi v prirode — coz je logické!!!

Dékyji Vam predem za odpoved, at uz bude jakdkoliv, a preji

mnoho (dalsich) uspéchil ve Vasem pracovnim i osobnim Zivote.
S pozdravem Martina R

Mild pan{ Martino (nebo sle¢no?),

dékuji Vdm za Vas mail i ddvéru, se kterou se na m¢ obracite.
Samoziejmé, Ze ziskdni katalogu vyrobkii KH nen{ nejmensim
problémem.

K tomu bych vSak potfeboval Vasi dorucovaci adresu. Jakmile
ji obdrzZim, nechdm Vam zaslat nejen katalog, ale i predchozi
(isla Casopisu Aromaterapie. Nejen proto, Ze i v nich zcela jisté
najdete zajimavé Cten{ a informace, ale nékteré prepardty
— novinky — v katalogu zatim nejsou uvedeny. Jsou vsak
prabézné popisovany v casopisech Aromaterapie KH.

No a nyni k problémim Vaseho pfitele. Zde se jedna o dédi¢nou
zalezitost, kterd je vSeobecné oznacovdna za nevylécitelnou.
Tim vSak nechci fici, Ze nen{ ovlivnitelnd, Ze se s ni nedd nic d¢lat.
Nadmérné rohovaténi pokozky, suchost a Supinaténi s sebou
prindsi i specifické ndroky na jeji oSetfovani. Je nezbytné
nutné ji stale udrZovat vlacnou, aby nepraskala, a nedostavaly
se do ni velmi bolestivé zanéty. Z tohoto dlivodu jsou jako
myci prostfedky naprosto nevhodné jakékoli tenzidové ¢i myd-
lové piipravky, které ji nadmérné zbavuji tukd, a tim i vysousi.
Koupelové a sprchovaci oleje KH jsou vhodnou alternativou.
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Zde bych pak doporucoval vyzkouset prokrvujici rozmarynové
prepardty. U tohoto koZniho problému je diilezité pokozku
dodatecné promastovat. Je to pravé zrohovatéla vrstva, kterd
je pro minerdlni oleje nepfekonatelnou prekdzkou. Uz z toho
je ztejmé, Ze je naprosto nevhodné na takto postizenou pokoz-
ku pouZzivat pfipravky s obsahem vazeliny ¢i parafinu. Mym
doporucenim jsou prepardty vyrobené z rostlinnych oleju
a voskill, vhodné emulgované. Jako takovy bych pak oznacil
nasi specialitu urenou k intenzivnimu oSetfovdni rukou
— krém Sheaderm TH, ale v tomto pripadé bude tento prepardt
vhodny i k péci o pokoZku celého t€la, tedy i partie postiZzené
ichtyézou.
Je mi lito, Ze zde zadny, jak piSete, ,piirodni figl“ nejspiSe
neexistuje. Jedinym figlem je pak nejen pravidelnd, ale sou-
Casné i vhodna péce o takto postiZenou pokoZku. Doufdm,
7Ze Vam moje informace alesponi trosku poslouzi. V ptipadé
dal$ich dotazii jsem Vam samoziejmé i nadale k dispozici.
Karel Hadek

Dobry den,

pred pul rokem jsem si objednala krém Sheaderm TH. A byla
_jsem s nim velmi spokgjena. Nyni jsem si ho objednala podruhé.
ObdrZela jsem vsak krém, ktery_je svou hustotou ridsi (tim je
pochopitelné rychlejsi i jeho spotieba), barvou svetlejsi a zda
se mi, Ze jiZ tolik nevoni. Jisté existuje ngjaké vysvetlent, proto
bych se rada zeptala, jaky viiv md zména konzistence krému
na kvalitu tohoto vyrobku a_jeho ucinnost. A neni-li jiZ tolik
ucinny, musim si krém na ruce aplikovat casteji?

S pozdravem Blanka K.
Mild pani Blanko,
dékuji vam za V4s mail i dotaz, se kterym se na mé obracite.
Nejprve bych Vas chtél ujistit, Ze v plivodni recepture se
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naprosto nic nezménilo. Souhlasim vSak s Vami, Ze ,nyn{*
miiZe byt krém fidsi. To je ddno letnim obdobim, kdy rostlin-
né tuky pti vyssi teploté podstatné méni — sniZuji — svou hus-
totu. Jen jako piiklad: V zimé se prepardt Intimiss jen téZko
dostdva z doézy, jak je pevny, zatimco v 1été je pomalu tekuty.
Zde se pak u mnohych preparatfi, pokud obsahuji bambucké
mdslo, pravé v letnim obdob{ stava (a Sheaderm TH neni
vyjimka), ze vlivem tepla — at jiz béhem transportu, ¢i z jaké-
hokoli jiného divodu — podstatné ziidnou. Ridsi krém a tep-
lejsi pokozka pfispivaji k lepsi a rychlejsi vstiebatelnosti.

Pfi nasledném pomalém chladnuti se diky vysokému podilu
kyseliny palmitové (C16:0), ktera ma bod tani nad 60 °C,
stava, Ze tato jako prvni prechdzi do pevného skupenstvi.
Prvni tuhé castice poslouZzi jako zdchytné body pfi tuhnuti
dalsich sloZek a ¢im pomalejsi je chladnuti, tfm vétsi krupicka
se v preparatu vytvari. Ani toto neni zdvada, kterd by se doty-
kala ucinnosti prepardtu. Pfi odebran{ prepardtu a naneseni
na pokozku se vznikla ,tukova krupicka“ zase bezproblémoveé
rozpusti. Jedna se tedy jen o vadu na ,krdse“ samotného prepa-
ratu. I zde by bylo feSeni — pfidat néco z chemikalii, které jsou
schopny tomuto pfirozenému fyzikdlnimu jevu zabranit. Tuto
cestu ,chemif dldzdénou® vSak rad prfenechdm tém, pro které
je ptiroda jaksi ,vSe*. Konec koncti, jen mentalné retardovany
jedinec by mohl tvrdit, Ze chemické fabriky nestoji v ptirodé.
Mirnd zména barvy je téZ moznd, pouZzité oleje jsou vyhradné
rostlinného piivodu a jejich barevnost se u jednotlivych partif
mirné 1isi. Je to tak napt. i s mrkvi. Ne vZdy je stejné velka
a ne vzdy je i stejné barevna.

Dokonce i u viini mtZe byt maly posun. Pfiroda opravdu nema
standardy. Ale nechce se mi véfit, Ze by intenzita viné byla
vnimatelné mensi. NejspiSe se jednd o subjektivni pocit.
V zimé je pokozka chladnéjsi a éterické oleje, které jsou pouZity
jako ucinné latky, se odpafuji pomaleji. V 1été naopak je



pokoZzka teplejsi, a dochdzi k rychlejSimu odpafovani. MUZe se
tak stat, Ze éterické oleje se rychleji odpati, a my je vnimdme
aktivné po podstatné kratsi dobu.
Na tcinnost prepardtu to nema naprosto zadny vliv, a zvySené
davkovani neni nutné. Ba pravé naopak. Alespon na teoretické
urovni bych se klonil k ndzoru, Ze pravé v Iété€ by bylo mozné
davkovani snizit. Divodem pak je uvaha, Ze v chladnych
mésicich, pokud teplota klesne pod +7 °C, pokoZka podstatné
sniZzuje tvorbu vlastnich tuki, a je nezbytnou nutnosti ji
v tomto sméru vénovat zvysenou pozornost. Toto by se vSak
tykalo jinak zdravé pokozky. Pokud nékdo trpi problémem
suché pokozky, pak ma ,celorocni problém*, a rozdil mezi teplym
a studenym ro¢nim obdobim viibec nemusi byt zretelny.
Ze sniZzené ucinnosti opravdu nemusite mit obavy, preparat
Vam jisté i naddle bude poskytovat spolehlivé ,sheader-
movské“ sluzby.

Vas Karel Hadek

Dobry den,
zagjimalo by mé, zda néktery z vasich prepardtu ucinkyje na
kojenecké opruzeniny. Ddle na popraskané prsni bradavky pri
kojeni a bolavy zanét prsu, spise mlécné Ziazy.
Velice dekyji za odpoved, s pozdravem

M. D. Plzern

Milé...

...diky mailové adrese jsem nyni na pochybdch, jak zacit
s oslovenim, zda pani nebo slecno Moniko... Podstatnéjsi vSak
ale pro Vas zcela jist¢ bude odpovéd na Vase otdzky.

Na kojenecké opruzeniny lze s ispéchem pouzit hned nékolik
preparatli. Vzhledem k citlivosti détské pokozky bych doporu-

coval vyzkouSet bud prepardt /ntimiss ¢i détsky olejicek Baby.
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Oba prepardty jsou velice jemné a oba vykazuji uklidiujici
a protizdnétlivé ucinky.
Preparat /ntimiss lze pak pouZit i na rychlou regeneraci — léCeni
— popraskanych prsnich bradavek. Jeho protizdnétlivé tcinky
se zcela jisté velmi dobfe osvéd¢i i na Vami zminény zdnét.
Na bézné oSetfovani prsd, vCetné bradavek, lze po kazdém
kojeni pouZit nejen /ntimiss, ale i fenyklovy masazni olejicek.
Jeho protizanétlivé ucinky vSak nemusi byt (to je znacné indi-
viduélni) tak silné jako u /ntimissu. Na rozdil od /ntimissu mé
vSak podpurné dcinky na tvorbu materského mléka.
Vzhledem k tomu, Ze zminéné prepardty neobsahuji ani mine-
raln{ ani syntetické oleje, nic se nestane, pokud nejsou pred
kojenim dokonale odstranény z prsu.
Doufdm, Ze Vam moje informace alesponi trosku poslouZi.
Budu rdd, pokud mé budete informovat, jak se prepardty
osveédcily. V pripadé dalsich dotazli jsem Vam samoziejmé
i nadale k dispozici.

Karel Hadek

Dobry den,
rdda bych vas pozddala o radu ohledné viasové pokoZky.
2Zvldst v zimé se mi hodné masti kiize pod viasy (na rozdil od
suché pleti). Ob den_je musim myt, jinak mi znacné vypadavayi.
Myslim si, Ze vlasové cibulky se tim mazem upiné ucpou, a tim
Je zpusobeno vypadavani. Ma osobni zkusenost je ta, Ze nejlépe
mi na mastnotu_funguyji Sampony pro suché viasy, ale to pak
mdm viasy dosti zplihlé. Zkousela jsem i nékteré viasové vody,
ale ani to nepomohlo. Neméli byste nejakou radu?
Uz 4 roky pouzivim pouze certifikovanou prirodni kosmetiku
a ,chemii“ se snazim vyhybat, jak jen to [ze.

va K., Vlasim
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Vazend panfi Ivo,

podle mych poznatki je jednim z podstatnych divodt masténi
vlasové pokoZKy pravé pouZzivani Sampont. Sampon je sice
specidlni pojmenovani mycich pfipravkd na vlasy, ale jeho
myci schopnosti nejsou dany ni¢im jinym, nez odmastujicimi
chemikdliemi — tenzidy. Tenzidy nejen Ze silné¢ odmastuji
vlasovou pokozku, ale dostdvaji se jako cizorodad chemikalie
pravé do vlasové pokozky. Imunitni systém se pak snazi
téchto cizorodych latek zbavit povétSinou tim, Ze je prévé
nadmérnou tvorbou tukt vyplavuje. Diky pisobeni tenzidd
dochdzi ¢asem i k poSkozovani vlasové pokozky a jejimu
odvrhovani ve zvySené mite, coZ se projevuje tvorbou lupt. To
je hlavni divod, pro¢ firma AKH Zddné Sampony nevyrabi.
Na myti vlasti bych Vim samoziejmé doporucil vlasové hydrofiln{
oleje. Pokud by Vam nevymyvaly mastnotu z vlast dostatecné,
Ize udélat v umyvadle Samponovy roztok a v ném dodatec¢né
pouze vlasy odmastit tak, aby se tento roztok jiz nedostal na
vlasovou pokozku.

Nasleduje vyplachnuti vodou a na konecné oplachnuti vlast
mohu téz doporucit rozfedénou citronovou stavu.

Na regeneraci vlasové pokozky bych Vam doporucil Haarette
Q. Jednd se o preparat, ktery zlepSuje prokrveni vlasové
pokoZzky, a aktivuje rtst vlasti. Zde vSak se musite obrnit trpé-
livosti. Nejen Ze samotnd regenerace vlasové pokozky néjaky
ten Cas trvd, ale vlasy jsou lenosi, kteff rostou velmi pomalu,
a proto i hodnoceni Gcinnosti prepardtu lze provést az po rela-
tivné dlouhé dob€. Nejlepsi formou jeho aplikace jsou pak dvé
az tfi cca patndctiminutové masdze vlasové pokozky tydné. Po
masazi pak doporucuji jesté zhruba hodinovy zabal.

No a co se ,certifikované prirodni kosmetiky“ tykd, spise bych
doporucoval vénovat se slozeni jednotlivych prepardtt a spo-
Iéhat se na vlastni dsudek, neZ na rGzné, povétSinou nic
nefikajict, byt libozvucné znéjici, komerc¢ni tdaje.
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UZ kdyZ jsem na zacdtku osmdesatych let zacinal v Némecku
s vyrobou kosmetiky, upadla chemie s pfibyvajicimi koZnimi
problémy v nemilost a vSe tedy muselo byt pfirodni...
A tak Sampony ,pfestaly* byt chemické. Stacilo k nim pridat
par kapek néjakého rostlinného extraktu. A tak se zrodil pfi-
rodni Sampon. Krémy s mineralnimi oleji jakbysmet . No a dnes?
Jak je mozné, Ze se v ,pfirodni certifikované kosmetice*
mohou objevovat tenzidy, konzervacni latky? Mam pro to
logické vysvétleni. VSechny vychozi suroviny pochazi prece
prokazatelné z piirody! Cestou ke spotfebiteli se pak unaveny,
jen ndhodou a na chvilku, jen tak na svacinku, zastavily
nékteré piipravky v chemicce a také u certifikace...
Preji Vam krdsné dny.

Karel Hadek

Vizeny pane Hadku,
posledni dobou_jako by se pytel roztrhl s riznymi informacemi
0 zarucenych gfrodiziakdlnich ucincich nékterych éterickych
oleju. Velice casto autori odkazyji mimo jiné na historii a staré
civilizace. Zmineny byvaji partnerské koupele, masdze a podobné.
Zajimal by mé Vis ndzor, zda je to pravda, a nebo jen novindrskd
latina.
Predem Vam deékyji za odpoved.

Jan N. Ceské Budéjovice

Mily pane Jane,

ne ze bych podobné otdzky dostdval kazdym dnem, podle
toho, na co se lidé pfevazné ptaji, maji podstatné jiné problémy,
ale obcas se takovyto dotaz prece jen objevi. Tedy budiz, tento
je ze Zivota.

Hned v tvodu bych chtél upozornit, Ze od samého zacatku, co
se vénuji aromaterapii, jsem pouzival i éterické oleje, jez dle
riznych autord vykazuji ,afrodiziakdlni* tc¢inky. Mohu tedy



konstatovat, Ze v principu jiZ sama aromaterapie je velmi
vzruSujici. Ale v naprosto jiném slova smyslu. Dech se prohlu-
buje a srdecni tep zrychluje, kdyZ od dodavatelli dostanu
upozornéni, Ze zase dochazi k zvySeni cen. Naopak pfi mani-
pulaci s nimi, a¢ opravdu tZasné krdsné voni, m¢ zanechavaj,
potvirky, jaksi v klidu....

Ono to bude o néfem trosku jiném, nez o afrodiziakalnich
ucincich danych oleji. Vezméme napiiklad jen partnerskou
koupel, feknéme v cisté vodé... Jako prodejce koupelovych
van bych pak mohl tvrdit, Ze jsou to pravé ony vany, které
maji afrodiziakdlni ucinky. Nedej boZe byt prodejcem béZné
vody... Pak bych afrodiziakdlni Gcinky zcela jisté pripisoval
zrovna ji, byt chlérované.

S partnerskou masdzi je to podobné. Jiz samu partnerskou
masaz lze povazovat za daleko vic, nez jen masdz. Mohou si
ji dovolit i ti, ktef{ o masazich zhola nic nevédi. Zde pak asi
nebude na misté slovo masdz, ale vzajemné hlazeni. Za jediné
vhodné prostredky pro tyto ucely, které zajisti skluznost rukou
po pokozce, lze oznacit vyhradné kvalitni rostlinné oleje.
Nejen proto, Ze z hlediska kosmetologického jsou piibuzné
s koznimi tuky a pokoZzku péstuji, ale zndme je i jako jedlé
oleje. Pfi partnerskych hratkach pak nelze vyloucit, Ze jista
¢ast oleju skonci i v ustech. Na pokoZce jsou perfektné rozti-
ratelné, velice pfijemné a pro zvyseni Ucinnosti masaze do
nich Ize pfidat i rizné éterické oleje. Nejen v novindch, jak se
zminujete, ale i v literatufe zabyvajici se aromaterapii jsou
relativné velkému mnozstvi éterickych olejli pfipisovany
afrodiziakdlni tcinky. Podle mych zkuSenosti je to jen a jen
otazka Uhlu pohledu. Sebelépe vonici olej sam o sobé nic
nezpisobi. Stava-li se vsak, stejné jako ostatni nase vjemy,
soucasti intimn{ atmosféry, pak je to dalsi pifjemnost, kterd
s sebou pfinadsi prohloubeni vzdjemnych prozitkda. Z olejd,
které bych mohl doporucit, je to na prvnim misté¢ santdlovy

NTERAP,

o Kazel

%y Hedel

~°

poradna Karla Hadka

olej. Krdsna je viné mimozy, riiZze, kvétu akatu, pomeranco-
vych kvétl, ylang-ylangu, jasminu, skofice, kardamomu,
a mnohych dalSich. Ale nedejte slepé ani na moje ani jind
doporuceni. Jako vZdy i zde plati, co voni jednomu, nemusi
vonét druhému. UZ i proto je vybér vhodného oleje, ¢i jejich
smeési, vyhradné a jen partnerskou zaleZitosti.

No a na zdvér jednu ,praktickou radu“, kterou jiZ ucastnici
kurztt Aromaterapie dobfe znaji. Pokud se vam budou zdat
ucinky zvolenych afrodiziakdlnich oleji nedostatecné Cci
nespolehlivé, nevéste hlavu. Zkuste je smichat s olejicky
vSeobecné povzbuzujicimi, jako je rozmaryn, skofice, pepr,
zazvor... Vas milacek po nich nebude moci usnout. A pokud
jeden nemuiZe spat, honi se mu hlavou myslenky na rtizné véci...

Karel Hadek

Vizeny pane Hadku,
prosim o radu. Jaky postup a pripravky by jste doporucil, kdyz
St partneri (muz a Zena) neustdle navzdjem predavaji pri
pohlavnim styku kvasinkovou (plistiovou) infekci a problémy
se svedenim, vytoky, zarudnutim az bolesti se stdle opakuji?
Dékyji za odpoved.

Marta H., Ostrava

Mild pani Marto,

dékuji Vdm za Vas mail i ddvéru, se kterou se na m¢ obracite.
Vami popsany problém neni nic neobvyklého, souc¢asné nutno
téZ dodat, Ze ani nic jednoduchého.

Byt cely problém lokalizujete pouze na oblast pohlavnich
organtl, nemusi tomu tak vibec byt.

Lze pfedpokladat, Ze oblast pohlavnich orgdnd je pouze ona
povéstna Spicka ledovce nad vodou, tedy jen ,viditelnd“ ¢ast
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problémt. Dost dobfe je mozné, Ze bud jeden z partnerd, i
nejspiSe oba, maji krom "viditelnych" potiZi i problémy, které
jiZ nejsou tak zfetelné. Mam na mysli plisné v travicim traktu.
Jak uZ jsem kdysi napsal, je to nemoc, s niZ se dd ,celkem
dobfe Zit“. Neprojevuje se ani jako zlamand noha, ¢i bolavy
zub. Projevy prakticky nejsou zfetelné (alespon na zacatku
onemocnéni) a pokud ano, pak ,zanedbatelné“. Kazdopddné
vSak nutno vzit na védomi, Ze plisné opousti télo i andlnim
otvorem. Tato télesnd partie je pro existenci plisni témér ide-
alni (vlhko a teplo). Vyskyt plisni v této oblasti se neziidka
projevuje svrbénim v této partii. Zde bych pak na oSetfovani
mohl doporucit dva preparaty, bud Herpilan a nebo Femishea.
Vzdélenost od konecniku k pohlavnim orgdnim (vzhledem
k anatomii pak hlavné u Zen) nen{ pro plisné neprekonatelnou
pfepazkou, spiSe malou prochdzkou, ne-li ,stéhovdnim do
lepsiho...*

Nelze se pak divit, pokud by se takto postiZzeny vénoval
problematice jen na drovni pohlavnich organt, délej co délej,
neni prakticky Zddnd Sance se vylécit.

postiZzeného minimdlné dva...

Co délat...”?

Jako idedlni bych doporucil navstévu obou partnerti u lékare
s pozadavkem na odbér stért (tista, konecnik, pohlavni organy).
Teprve po jejich vyhodnoceni lze navrhnout adekvatni 1écbu.
V zasadé€ bych na myti doporucoval beztenzidovy preparat
Intima (popt. Intim-H). Pravé zminéné prepardty se chovaji
velice jemné ke sliznici pohlavnich organt. Pfi vSi jemnosti
maji i vynikajici hygienické schopnosti. Neni to dlouho, co
byla uvedena na trh specialita, balzdm Femishea, ktery zde
muZe nabidnout tcinnou pomoc. Ndzev balzamu sice pouka-
zuje na jeho vétSinové pouziti u Zen, je to hlavné pak proto,
Ze nejcastéji jsou to pravé Zeny, které jsou t€mito problémy
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postiZeny. Femishea je ale z tohoto pohledu doslova a do
pismene partnerskou zdleZitosti. Krom béZné doporu¢ovaného
pouziti se osvédcila i jako vynikajic{ tukovy lubrikant, ktery
ddle ptsobi i jako regeneracni kosmetika (poSevni sliznice),
a navic vykazuje protiplisiiové Gcinky.

(Kdysi jsem kdesi Cetl statistiku, Ze ze zhruba 90-95 % posev-
nich plisfiovych onemocnéni je Zenskou zdlezitosti. Vzhledem
k anatomické odliSnosti pohlavnich orgdnil Zeny a muze si
tuto statistiku musi kazdy vysvétlit po svém u onéch, 5-10 %,
nikoli Zen, pravdépodobné muZii. M& fascinuje tato statistika
hlavné ve chvili, kdy problémem je vytok z pochvy.)

Ale vratme se kousek vys. Sebevétsi snaha fesit problém
plisnovych potizi v pohlavnich orgédnech povede nejspiSe
pouze ke zlepSeni, pokud by ,hlavni a nevycerpatelny zdroj*
sidlil v travicim traktu a nebyl ,vyfazen z provozu“. Provedené
stéry pak prinesou odpovéd na otdzku, jak postupovat dél.
Doufdm, Ze Vam moje informace alesponl trosku poslouZi.
V piipadé dalSich dotazi jsem Vam samoziejmé i naddle
k dispozici.

Karel Hadek

Nachlazeni

Yevs w2z

BliZi se chladnéjSi c¢ast roku, tedy podzim, a s timto ronim
obdobim obvykle pfibyvd i specifickych dotazili, které se tykaji
pro tuto dobu typické zaleZitosti, tedy nachlazeni. PrestoZe
jsem letos ohledné nachlazeni zatim Zadny konkrétni dotaz
nedostal, napadlo mé na toto téma napsat par fadkd. Nejen
proto, Ze predchdazet je lehci nezli 1éCit i u nastydnuti, ale po
zkuSenostech z loriského roku totiz mohu predpokladat, Ze si
tim tfeba i uSettim néjaké ty odpovédi pravé na toto téma.



Soutéz kvuli tomu vSak rozhodné vyhlaSovat nebudu. Nepfed-
pokladdm, Ze by se mezi Ctendfti Aromaterapie, Ci jejich rodin-
nymi piislusniky naSel nékdo, kdo jesté v priibéhu let na
vlastni kiZi nepoznal, co je to nachlazeni, a mohl se tak této
soutéZe zucastnit.

Co se zdravi tyCe, ja si zatim stéZovat nemohu. Potviirky
nemoci chodi kolem mne v uctivé vzdélenosti.

Pfizndvdm vSak, Ze nejen eleutherococcovy extrakt se svymi
jedine¢nymi imunostimulacnimi ucinky je mtj vérny priivodce
Zivotem, ale i éterické oleje jsou ,stdle na nohou*.

[ presto se obcas, tedy jednou za dva i tfi roky stane, Ze se lidové
feCeno ,necitim ve své kiizi“ ¢i ,néco na mé leze“, poptipade
»asi zitra nevstanu“. Ne vzZdy muZe imunitni systém pracovat
na plné obrdtky, ne vzdy se mu podaii agresora okamZité
identifikovat, ne vZdy ma okamzité k dispozici informace, jak
se s nim vyporadat.

Pak nezbyva neZ organizmu dle moZnosti co nejrychleji pomoci.
Prestoze radami, co v tomto pripadé délat, byly jiZ popsany
tuny papiru, ve chvili, kdy takovd situace vznikne, je kazda
rada dobra...

Hned pfi prvnich pfiznacich mohu jen a jen doporucit hodino-
vou koupel v Eukalyptovo-tymidnovém koupeldcku. Nejen Ze
télicko krasné¢ prohfeje, ale takto zvysena teplota téla neni nic
ptijemného pro pripadné vetrelce. Nutno zminit, Ze éterické
oleje obsazené v tomto koupelovém oleji zptsobuji jak mno-
zeni, tak i zvySenou aktivitu T-lymfocytd. Pokud nemoc
zachytime takto v samém zacédtku, vétSinou neméd Sanci se
prosadit.

Obcas se nastydnuti projevuje i pobolivanim v krku a samo-
zifejmé i rymou. U sliznice nosu a hrdla dochazi k zanicent,
a ty jsou pak daleko ndchylnéjsi k nasidleni nezddoucich
mikroorganizmi.

Zde by pak nemél v domadci lékarnicce chybét cypfiSovy olej,
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ktery vykazuje extrémné silné adstringentni GCinky. Jedna az
dvé kapky kdpnuté pfi prvnich projevech nachlazeni pfimo na
jazyk, smichané se slinami a pomalu polykané celkem spoleh-
livé likviduji ptivodce bolesti a zdnétt v krku. Nutno podot-
knout, Ze cypfiSovy olej diky obsaZenym terpentim nelze
oznacit jako pochoutku, byt jeho chut se béhem kratké chvile
méni na celkem piijemnou. CypiiSovy olej vykazuje i antispaz-
matické ucinky, jeho pouZiti se tak nabizi i pfi uporném kasli.
I zde jej Ize polykat, ale pfi problémech dychacich cest bych
jako vhodnéjsi vidél inhalaci. Zde pak
tento olejicek dostavd prileZitost
pusobit i v nose.

Jako dalsi oleje vhodné k inhalovani{
pfi nachlazen{ Ize doporucit levanduli,
matetidousku, eukalyptus, borovici,
rozmaryn. Déle pak stoji za zminku
i kajeput, niaouli, mata peprnd, ¢ajov-
nik, Cerveny tymian.

A pokud by se prece jen stalo, Ze z néja-
kého diivodu nemoc propukne, pak po
odeznéni akutnich pfiznakd, v dobé
rekonvalescence, mohu jen a jen
doporucit jalovcové koupele.

Ty pak uc¢inné napomahaji k odpla-
ven{ produktt ldtkové vymény mikro-
organizmil, jeZ nemoc zpuUsobily, z téla,
a tim rekonvalescenci zkracuji.

Karel Hadek
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27.-28. zaii PokraCovaci kurz Aromaterapie Brno

Vladimir Némecek, Vackova 77, 612 00 Brno

Mob.: 777 218 161

E-mail: nemecek@umeni-masaze.cz, www.umeni-masaze.cz

3.-5. tijna Zakladni kurz Aromaterapie Luhacovice
Michaela Semelova, mob.: 723 216 513

Jitka Ponczova, mob.: 604 673 877

E-mail: aromaterapie-luhacovice@email.cz

10.-12. fijna Pokracovaci kurz Aromaterapie Plzeni
Marie Brejchova

Koterovska 29, 326 00 Plzen

Tel.: 377 442 822, mob.: 602 430 332

E-mail: info@carpediem.cz, www.carpediem.cz

31, fijna —2. listopadu Z4Kkl. kurz Aromaterapie Karlovy Vary
Mgr. Monika Zikova, mob.: 608 032 016
E-mail: moni.zikova@seznam.cz

8.-9. listopadu Pokracovaci kurz Aromaterapie Pardubice
Michaela Svorcovd, mob.: 603 513 774
E-mail: salonaura@seznam.cz

21.-23. listopadu Zakladni kurz Aromaterapie Ostrava
Vlastimila KolarCikova, mob.: 603 286 335
E-mail: vlastimilakolarcikova@seznam.cz

29.-30. listopadu Rocn{ seminaf Aromaterapie Plzef
Marie Brejchova

Koterovska 29, 326 00 Plzen

Tel.: 377 442 822, mob.: 602 430 332

E-mail: info@carpediem.cz, www.carpediem.cz
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6.—7. prosince Ro¢ni seminaf Aromaterapie Brno

Vladimir Némecek, Vackova 77, 612 00 Brno

Mob.: 777 218 161

E-mail: nemecek@umeni-masaze.cz, www.umeni-masaze.cz

VdZené zdkaznice, vdZent zakaznici,

jsme tu pro vas...

Mate-li jakékoliv otdzky, nevahejte a zavolejte ndm, mailujte nebo faxujte. Nasi
pracovnici Vam radi a ochotné zodpovi veskeré Vase dotazy.

Jak objednavat?
Vyberte si zptsob, ktery Vam bude nejvice vyhovovat z nasi nabidky SERVIS
na konci ¢asopisu nebo katalogu.

Kdy obdrzite V4§ balicek?
Objednavky vyfizujeme obvykle do dvou dnti. ZboZi zasildme postou formou
dobirky.

Jak zaplatite?

Objednané zbozi zaplatite aZ pfi prevzeti zasilky, ndklady na poStovné a balné
jedné objednavky cini 84,- K¢. Tato ¢astka bude pripoctena k celkové cené
Vami objednaného zbozi. Pti vysi objedndvky nad 1500,- K¢ pfejimdme plné
naklady za postovné a balné.

Reklamacni fad

Zarucni lhtta a reklamacni rad se fidi obecné platnymi pravnimi predpisy.
Za vadu nelze povaZovat zménu materidlu zptisobenou nespravnym skladova-
nim a rozbitim, ani zavady zptsobené nespravnym pouzivanim vyrobk.
Objednavkou (i telefonicky) dévate souhlas k tomu, aby Vase osobni tdaje
byly aZ do odvoldn{ VaSeho souhlasu zpracovdvény v souladu se zakonem
¢. 101/2000 Sb.

Dékyjeme za Vasi objedndvku
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Ceska dekorativni kosmeti

Jenny Lane nabizi
Sirokou paletu
odstind rtének,

ocnich stind,
leskl na rty

a vibec vSeho,
diky éemu

budete vypadat skvéle.

J_ Jenny Lane

Volejte 572 637 157, 605 304 798 nebo piSte na jennygirl@mybox.cz

SCARA

fasenka vodéodolni a pro (”ll/l ifief

dzinov m hraskovd m hnéda m e ———
o - s s WWW. jennylane Cz




7 £ 445 o Karel i
Cenik prepardtu ek
Sleva ,Babiho léta“ do 17. 10. se tyka pouze oznadenych preparatt Slwva 104

8] KOUPELOVEOLEJE  __pmewen SN
S st Kod Clova 10% obsah Ke kat.  zboii
< kat.  zbozi ml 6 1014E
=6 1002E Z borovicového jenlici 100 195,- 1014G
8§ 10026 200 271, 1014C
< 1002C tester 20 47, 7 1015E
K 7 1003E Citronovo-Kafrovy 100 199 - 1015G
S 10036 200 276,- 1015C
B 1003C tester 20 48, 7 1016E
g 6  1004E Eukalyptovo-tymidnovy 100 228,- 1016G
N 1004G 200 318, 1016C
§; 1004C tester 20 55,- 5 1019E
X' 6 1006E Jalovoowy 100 255,- 10196
S 10066 200 355,- 1019C
= 1006C tester 20 61,- 5 1020E
% 5 1007E Levandulovy 100 183,- 1020G
R 1007G 200 254,- 10200
= 1007C tester 20 44, - 8 1017E
§ 5 1008E Mandarinkovy 100 163,- 1017G
D 10086 200 206,- 10171
oS 1008C tester 20 39,- 1017C
S 5 1009E  Medurkovy 100 195,- 69  2732E
2 1009G 200 271, 27326
o 1009C tester 20 47- 27320
& 7 1010E Pelargoniovy 100 371,- 8 1018C
S 10106 200 517,
§ 1010C  tester 20 89,-
& 6 1011E Rozmarynovy 100 228,-
~ 10116 200 318,- " 1102E
% 1011C  tester 20 55,- 11026
® 7 1012E Tymidnovy 100 213 - 11026
S 10126 200 296,- 10 1103E
S 1012C tester 20 51,- 11036
S 7 1013E Viangylangovy 100 341,- 1103C
S 10136 200 476,- 1 1104k
S 1013C tester 20 82 LI
1104C
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maloobchodni prodejni ceny (veeme prr)

Clova 10%

Z citronové rize

tester
Paculiovy

tester
Z rizového dreva

tester
Salvgjovy

tester
Grapefruitovy

tester
Neutralni
tester

Dr. Vostép

tester
Sada koupelovych oleji

Clova 10%

Z borovicového jehlici

tester
Citronovy

tester
Frisch

tester

obsah
mi

100
200
20
100
200
20
100
200
20
100
200
20
100
200
20
100
200
500
20
100
200
20

18x20

Détsky hermdnkovy KO byl prefazen do Détské série na str. 45
a Lecitol je u masdznich oleji na strané 44. KO Cellu-therap je na str. 45.

100
200
20
100
200
20
100
200
20

Firma Aromaterapie Karel Hadek neruci za mozné tiskové chyby, spravnost Udajd v ceniku Ize ovéfit na nasem e-shopu www.karelhadek.eu.
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221,-
308,-
53,-
213,-
296,-
51,-
237 ,-
330,-
57,-
238,-
333,-
38,-
228,-
318,-
955,-
157,-
218,-
436,-
38,-
292,-
468,-
70,-
448,-

180,-
289,-
43,-
198,-
278,-
48,-
178,-
285,-
43,-
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maloobchodni prodejni ceny eeme per f: Kael Cenik prepar aru

&\#a ok

Sleva ,Babiho 1éta“ do 17. 10. se tyka pouze oznad&enych preparatd Slwa 1054

st Kod obsah Ke
kat.  zbozi Clova 10% ml st Kod Clova 10%  obsah Ké
10 1105E Levandulovy 100 170,- kat. zbozi mi

1105G 200 273,- 13 1202E HY-Intima (myci olej pro zeny) 100 159,-
1105C tester 20 41 - 1202G 200 215,-
11 1106E Rozmarynovy 100 201,- 1202 | 500 480,-
1106G 200 282,- 1202C tester 20 38,-
1106C tester 20 48,- 14 1203E HY-Intim H (myci olej pro muZe) 100 159,-
10 1107E Santdlovy 100 196,- 1203G 200 215,-
1107G 200 274,- 1203 | 500 480,-
1107C tester 20 47,- 1203C tester 20 38,-
10 1108E Z citrénové riize 100 170,- 14 1205E HY-Intim set (mycich olejd) 2x100 309,-
1108G 200 273,- 1205G 2x200 426,-
1108C tester 20 4 - 14 1204D Intimiss (intim balzam) 50 262,
11 1109 Cajovnikovy 100 160,- 1204E 100 419,-
1109G 200 256,- 15 1206D Femishea 50 332,-
1109C tester 20 38,- 1206E 100 498,-
10 1112E  Salvgjovy 100 198,- 1206A tester 5 43 -
1112G 200 277,- 114 1201B Candisan (pfi intimnich problémech) 10 199,-
1112C tester 20 48,- 1201C 20 320,-

10 1113E  Grapefruitovy 100 1t}
1113G 200 250,- 32 1907Z Levandulo-mrkvovy Clova 1 0% 30 224,-
1113C  tester 20 43,- 32 19087 Levandulo-mrkvovy SPF 6 30 249,-
11 1110E  Neutralni 100 157,- 32 1910Z VYlang-ylangovy 30 239,
1110G 200 218,- 65 19057 Althea 30 248,
1110 | 500 436,- 65 1906Z Althea SPF 6 30 273,-
1110C tester 20 39,- 33 1919Z Avokado 30 185,-
9 1114E Meduiikovy 100 183,- 33 1904Z Avokado SPF 6 30 210,-
1114G 200 292, - 33 1901Z Aloe vera 30 193,-
1114C  tester 20 44, 33 1920Z Aloe vera SPF 6 30 218,-
12 1111C Sada sprchovacich olejii (testery) 12%x20 398,- 33 19027 Arnika 30 189,-
9 1116 E Jalovcovy 100 199,- 33 1903Z Arnika SPF 6 30 214,-
1116 G 200 279,- 32 19167 Alipia 30 292,-
1116 C tester 20 45,- 33 1909Z Geraderm SPF 4 30 208,
Détsky myct mandlovy olef je uveden v Détské sérii na str. 45 33 1911Z Neutralni 30 198,-
34 19217 Jasmin 30 296,
34 19227 Jasmin SPF 6 30 315,-
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Cenik prepardti 2 fael maloobchodni prodgint ceny oweine orry
-~
Sleva ,Babiho 1éta“ do 17. 10. se tyka pouze oznad&enych preparatd Slwa 1054
st Kéd _ obsah K
st Kod 10% obsah Ké Kat.  zboi Clova 10% S
kat.  zhoti Slova 107 ml 27 1405E  Viasovy myci olej pro 100 201,-
18 1504E  Zubni olej 100 163,- 1405 | suché az normaini viasy 500 645,-
1504G 200 261,- 1405C tester 20 48 -
1504C tester 20 39,- 29 1401G Viasové tonikum komonicové 200 131,-
20 1503G Dentarom (Ustni vyplachovaci olej ) 200 189,- 28 1403E Viasovy balzdm Lupisan 100 151,-
1503 | 500 374,- 28 1402E Viasovy balzam Haarette Q 100 698,-
21 1501A Herpilan (balzam pfi oparech) 5 91,- 27 1406E Haaretol 100 148,-
15012 30 316,- 1406G 200 237,
21 1502A Lippea (balzdm na rty) 5 91,- 1406C tester 20 30,-
20 15056 Halitosan 200 246,-
15051 500 492,- . . e . Clova ]0%
1505C  tester 20 37- 77 27257 China Balzam - specidlni balzdm 30 229,-
19 1506E Kariosan 100 132,- 2725D 50 303-
1506G 200 198.- 77 2726E Thermo-Balzam 100 215,-
1506C  tester 20 19 - 2726H - 250 426, -
N S K IO e
16 1305E HY -z rizového dieva o 100 214,- '
1305C tester 20 51.- L 3 s
16 1304E  HY - ylang-ylangovy 100 214 - 73 2704E Calen K — mésickovy 100 311,-
1304C tester 20 51,- A 250 617.-
16 1303 HY - santdlovy 100 214, S | R 5 21.-
1303C  tester 20 51.- 73 2705D Tenarene Akut 50 175,-
16 1306E  HY — neutrdini 100 193.- Sl 100 269.-
1306G 200 270 - 2705A tester 5 23,-
1306C  tester 20 46 - 73 2706D Tenarene Super 50 295,-
17 1302 HY - na odstranéni make-upu 100 193.- e 100 458,-
13026G 200 270 - 2706A tester 5 38,-
1302C  tester 20 46 - 74 2731E  Schoko-pack 100 251,-
17 1301 HY - na holeni 100 199,- i 250 502,-
1301C tester 20 48,- 273103 Mestel 5 22
1404 | mastné az normadlni viasy Cleva 10% 500 645,- §: 13:;; EZ:;;?:(JBP ! Clova 10% 28 ?gg
e 20 B 34 19132 NeroliBPY 0 79-

40 Firma Aromaterapie Karel Hadek neruci za mozné tiskové chyby, spravnost Udajd v ceniku Ize ovéfit na nasem e-shopu www.karelhadek.eu.



P‘ER"”E ®

maloobchodni prodejni ceny (vetne prry Szkﬁ: ﬂ/(e / Cenik prepar atu

Sleva ,Babiho 1éta“ do 17. 10. se tyka pouze oznad&enych preparatd Slwa 1054

str.  Kod obsah Ké str.  Kod obsah Ké
kat.  zboii L oml kat. zhoi Clova 10% ml

34 19147 Santal BPJ Slowa 10% 30 755,- 37 2012D Santalia SPF 6 50 214,-
34 1915Z Neutral BPJ 30 465,- 2012E 100 329 -
1915E 100 1353 - 2012A tester 5 28,-
36 2014D  Levandulovy 50 228
44 1950S Lipio-Sérum Neutrélni Clova 10% 35 238,- 2014E 100 332,-
44 1951S  Lipio-Sérum Riize 35 434,- 2014A tester 5 30,-
43 19525 Lipio-Sérum Santalové dievo 35 379,- 36 2015D Levandulovy SPF 6 50 238,-
44 1953S  Lipio-Sérum Hefmdanek 35 298,- 2015E 100 368,-
43  1954S Lipio-Sérum RiiZové drevo 35 269,- 2015A tester 5 31,-
43 1955S  Lipio-Sérum Levandule 35 264,- 36 2016D Matefidouskovy 50 220,-
43 1956S Lipio-Sérum Cedr Atlas 35 269,- 2016E 100 338,-
) 2016A tester ® 29,-
46 2001D Montana Slova 1 0% 50 161,- 39 2017D Medovy Apisan 50 272,-
2001E 100 248,- 2017E 100 381,-
2001A tester 5 22 - 2017A  tester 5 35,-
47 2002D Atop-Derm 50 198,- 38 2018D Olivovy 50 177,-
2002E 100 305,- 2018E 100 281,-
2002A tester 5 26,- 2018A tester ® 23,-
36 2003D Citrono-mrkvovy 50 215,- 38 2019D Olivovy SPF 6 50 220,-
2003E 100 332,- 2019A tester 5 29,-
2003A tester 5 28,- 47  2020E Aradea 100 296,-
65 2004D Althea 50 283,- 2020H 250 586,-
2004E Althea 100 431,- 2020A tester S 19,-
2004A tester 5 37,- 37 2022D Roseana 50 265,-
65 2005D Althea SPF 6 50 306,- 2022E 100 355,-
2005A tester 5 40,- 2022A tester 5 34,-
35 2007D Eleuterokokovy 50 215,- 37 2023D Roseana SPF 6 50 292,-
2007E 100 332,- 2023E 100 453,-
2007A tester 5 28,- 2023A tester 5 38,-
35 2008D Eleuterokokovy SPF 6 50 257,- 36 2024D S matefi kaSiCkou 50 271,-
2008E 100 398,- 2024E 100 413,-
2008A tester 5 33,- 2024A tester 5 35,-
37 2011D Santalia 50 193,- 37 2025D Aknette 50 205,-
2011E 100 329,- 2025E 100 313,-
2011A tester 5 25,- 2025A tester 5 27,-
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Cenik Prepar atu Z:'(Z": / L maloobchodni prodejni ceny (eetné by

Sleva ,Babiho 1éta“ do 17. 10. se tyka pouze oznad&enych preparatd Slwa 1054
st Kod obsah Ké

kat. zboi Cloa 10% mi str.  Kod Clova 10% obsah Ke
37 2026D Aknette SPF 6 50 224 - kat. zbozi ml
2026A tester 5 29,- 50 2201T Shea-Carre R 15 235,-
38 2027D Z citronové rize 50 220,- 50 2202T Shea-Carre N 15 215,-
A N TS
R R 2 29 51 301D Dermisoft Clova 10% 50 91
38 2029D Cajovnikovy 50 130,- 9301E 100 129.-
2029E 100 199- 5123020 | Naturalia 5 157
2029A tfzster 5 17,- 2302E 100 227 -
38 2030D Cajovnikovy SPF 6 50 146,- 51 23030 Shea Butter 50 205.-
e 00 | e 2303 100  277-
2030A tester 5 19,- _ R
39 2039D Nerol 50 272
2039E 100 #9- 49 2036E Saltia Clova 10% 100 150,-
2039A tester 5 35,- AU 250 272;:
41 2042D Leciderma Shea Neutra 50 249- AR s 2 2
2042E 100 374 - 2037D Saltia BN 50 229,-
2042A tester 5 33- A 100 386,-
41 20490 Leciderma Shea Neutral SPF 6 50 274,- A R 5 80,-
2049€ 100 424
41 2043D Leciderma Shea Lavendel 50 288, - 52 2402D Lecitinova W/0 Clova 1 0% 50 198,-
2043E 100 432,- 2402E 100 266,-
2043A tester 5 38,- 2402A tester 5 26,-
41 2046D Leciderma Shea Lavendel SPF 6 50 313,- 52 2403D Naturalia W/0 50 192,-
2046E 100 482,- 2403E 100 258,-
40 2044D Leciderma Shea Rose 50 348, - 2403A tester 5 25,-
2044E 100 522,- 52 2404D Saltia W/0 50 182,-
2044A tester 5 45 - 2404E 100 246,-
40 2047D Leciderma Shea Rose SPF 6 50 373,- 2404A  tester 5 24 -
2047D 100 572.- 53 2401D Jojoba 50 161,-
40 2045D Leciderma Shea Santal 50 348, - 2401E 100 218,-
2045E 100 5220 2401A tester 5 21,-
2045A tester 5 45 - 53  2405D Aktiderma LY 50 198,-
40 2048D Leciderma Shea Santal SPF 6 50 373,- 2405E 100 297 -
2048E 100 572= 2405A tester 5 26,-
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maloobchodni prodejni ceny (vetme prry

Cenik prepardtu

Sleva ,Babiho 1éta“ do 17. 10. se tyka pouze oznad&enych preparatd Slwa 1054

str.  Kod obsah Ké
st Kod Clova 10%  obsah Ké kat. zboti

9 mi

kat.  zbozi ml 60 2504G Levandulova Llova 10% 200 81,-

45 2060D BodyEm Neutral 50 120,- 2504 | 500 187,-

2060E 100 168,- 25044 1000 296,

2060A tester 5 17,- 60 2505G Rozmarynové 200 81,-

45 2061D BodyEm Roy 50 142,- 2505 | 500 187,-

2061E 100 198,- 25054 1000 296,

2061A tester & 19,- 59 2506G Razova 200 110,-

2506 | 500 258

56 1702D Rea 50 134,- 2506J 1000 412,

1702E 100 183,- 60 2507G Ylang-ylangova 200 81,-

1702A tester 5 17,- 2507 | 500 187,-

56 1703D Myrhea 50 130,- 2507 1000 296,-

1703E 100 172,- 60 2508G Cajovnikova 200 81,-

1703A tester 5 17,- 2508 | 500 187,-

57 17017 Elastosan (olej na nehty) 15 163,- 2508 1000 296,-
0z 0N

55 1704E Sheaderm TH 100 259,- 60 2509G Citronové Clova 10 14 200 92,-

1704H 250 467 ,- 2509 | 500 196,-

1704A  tester 5 34,- 2509J 1000 330,-

55 1705E Balnaru TH 100 196,- 59 2513G Hrebickové 200 92,-

1705H 250 353,- 2513 | 500 196,-

1705A tester 5 25,- 25134 1000 330,-

58 1706 | Citrio — myci olej 500 272,- 60 2514G Jalovcove 200 92,-

58 1707 | Dezinfi — myci olej 500 292,- 2514 | 500 196,-

58 1708 1 Sensitiv — myci olej 500 362,- 2514 1000 330,-

60 25166 Levandulove 200 9.

60 2501G Citronova Clova 10% 200 81,- 2516 | 500 196,-

2501 | 500 187,- 25164 1000 330,-

2501 1000 296,- 60 2517G Meésickové 200 126,-

59 2502G Hrebickova 200 81,- 2517 | 500 262,-

2502 | 500 187,- 25174 1000 445 -

25024 1000 296,- 60 2518G Rozmarynové 200 92,-

60 2503G Jalovcova 200 81,- 2518 | 500 196,-

2503 | 500 187,- 25184 1000 330,-

2503J 1000 296,- K dispozici jsou testery véech pletovych vod i tonik.
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Cenik Prepar atu X kffﬂ/( / maloobchodni prodejni ceny (vetne prry
&\ aaae
Sleva ,Babiho Iéta“ do 17. 10. se tyka pouze oznadenych preparatt Slwa 10%
str.  Kéd obsah Ke
kat.  zhozi y mi str.  Kod ) obsah Keé
59 250G Rizové Sloe 200 126  kat. zbodi Slova 10% mi
2522 | 500 262,- 68 2714E Cayatherm 100 296,-
2522 1000 445 - 27146 200 474.-
60 2520G Ylang-ylangové 200 92,- 2714C  tester 20 7,
2520 | 500 196,- 70 2710E Levandulovy 100 174,-
25204 1000 330.- 27106 200 294,-
60 2521G Cajovnikové 200 9.- 27100 tester 20 42,-
2521 | 500 196,- 70 2711E Mandlovo-trezalkovy 100 170,-
2521 1000 330,- 27116 200 297.-
61 2510E Eleuterokokovo-propolisové 100 129,- 2711C  tester 20 41 ,-
2510G 200 179,- 72 2712E Thermoton 100 342,-
212 0w
22 1804E Koupelovy olej na nohy Clova 10% 50 198.- 71 2717E  PMS (uklidriujici) 100 359,-
1804C  tester 20 48 S N 2 ity
23 1805E Masazni olej na nohy 100  276- (1 2718E [PMS—PRO (prokrvuiici L e
1805C tester 20 66.- 1 A il
25 1808D Lympha Pack - Zabal na nohy 50 | 2fe- 70 2720E Skoficovy 008 I
1808E 100 292.- 27206 A &l
1808A tester 5 28 - 2720C tester 20 42,-
23 2728E Preventy 100  206- (1 2722 Cosette (I IS
27286 200 414- 2722C tester 20 99,-
T o - 70 2724 Neutralni 100 152,-
24 1806C Mykosan N (pii pisni nentd) 20 199- 27246 I
1806E 100 652, 2724C tester 20 36,-
24 1803 Mykosan H (pfi plisni pokozky) 50  iri- 0 2716E Lecitol NeutralZ L 0
26 1801U Deo-Profuss (proti poceni nohou) 15 125 Al OO
1801V 215 199,- 2716C  tester 20 30,-
1801 | 500 336, 69 2719E Lecitol neutral Super 100 174,-
1801 tester 20 27.- 27196 L
26 1802D Pedi-Derm G10 (specidini krém) 50 101 20l9C Nz A e’y
1802E 100 138, 74 2727C Testovaci sada maséznich olejl 12x20 548, -
1802A tester 3 13,-
24 1807U Thymicon (pro dezinfekci obuvi a ponozek) 115 62,-
1807V 215 88,-
1807 1000 211,
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maloobchodni prodejni ceny (vetme prry s ’(Z"Za/l / Cenik prepardt'ﬁ
s tlade
Sleva ,Babiho 1éta“ do 17. 10. se tyka pouze oznad&enych preparatd Slwa 1054
str.  Kod Clova 10% obsah Ké st Kod , obsah Ké
kat. zbozi mi kat. zbozi Clove 10% 2y
62 1005E Hefmankovy détsky koupelovy olej 100 182,- 66 1001E Koupelovy olej Cellu-Therap 100 316,-
1005G 200 252,- 1001G 200 441 -
1005C tester 20 44 - 1001C  tester 20 76,-
62 1207E Détsky myci mandlovy olej 100 160,- 66 1101E Sprchovaci olej Cellu-Therap 100 243,-
1207G 200 256,- 1101G 200 338,-
1207C tester 20 38,- 1101C  tester 20 58,-
64 1602B Nosni olej Baby 10 146,- 67 2702D Masazni krém Cellu-Therap 50 215,-
1602C 20 235,- 2702E 100 342,-
62 2034D Baby K hefmankovy 50 139,- 2702A tester 5 28,-
2034E 100 193,- 67 2707E Masazni olej Cellu-Therap 100 229,-
2034H 250 353,- 2707G 200 320,-
2034A tester 5 18,- 2707C tester 20 55,-
62 2035D Baby L levandulovy 50 132,- 67 2730  Sada testeri Cellu-Therap 4 ks 198,-
2035E 100 184,- =
20351 —T—
’ 76 2601G Opalovaci olej SPF 4 200 246,-
- ° 17- 2601C tester 20 59,-
62 2708E Baby (détsky olejicek) 100 154,- 76 2602E Opalovaci olej SPF 7 100 210,-
27086 200 233,- 2602C  tester 20 50,
I — 20 37,- 76 2603E Opalovaci olej SPF 10 100 236,-
63 2709E Fenyklovy (viceucelovy olej) 100 187,- 2603C tester 20 57.-
27096 200 822 76  2604E Opalovaci olej SPF 15 100 290,-
2709C tester 20 45,- 2604C  fester 20 70.-
63 2713E Muttisoft (specidlni masézni olej) 100 199,- '
27130 tster | WM éremickEoesE
64 2729C Testovaci sada Baby 8 ks 296,- str.  Kod 5m 10ml  20ml 50ml 100 ml
kat. zhoii Clova 10% A B ® D E
30 1601B  Nosni olej Slova 10% 10 146.- Ke K& K& K& Ke
1601C 20 235.- 83 4001 Amyris — Amyrisol X  160,- 256,- 512,- 870,-
31 1603D Donosol 50 259 - 84 4002 Badyan - Sternanisol X 78,- 125,- 249, 422,
Nosni olej Baky naleznete v détské sérii, viz vyde 84 4004 Benzoin absolue prir. (krystaly)g X 217, 348~ 696 1182-
_ 84 4005 Bergamot — Bergamotted|* X 182- 290, 580-  985,-
74 9501 Elektricka podloika masérska 1 Ks 1088,- ﬂem 0% 84 4006 Borovice jehli(:i— Kiefernnadeldl X 118,- 189,- 379,- 644,-
54 9502 Termorukavice 1 par 2200 vietng dvou krémi a sacki 2l S U L | B | B R S e
9503 | Satky Kk termorukavicim 100 pard 49- 85 4007 Cedrové drevo — Cedernholzol X 79- 125- 250  425-
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Cenik prepardti -
N
Sleva ,Babiho léta“ do 17. 10. se tyka pouze oznadenych preparatt Slwva 104
str.  Kod 5m 10ml 20ml  50ml 100 ml st Kod
kat. zbozi Clova 10% A B c D E kat. zbosi
Ké Ké Ké Ké Ké

85 4008 Cedrové jehlici — Cedernblattercl X 249 399-  799- 1360, 93 4036
85 4009 Celer semena — Selleriesamendl X 204,- 326,- 652,- 1109,- 94 4038
86 4010 Citron — Zitronendl* X 89,- 143,- 287,- 488,- 94 4039
87 4011 Citron bez terpenu — Zitronen tpa.* X 239,- 382,- 764,- 1299,- 94 4097
86 4012 Citron extra — Zitronendl extra* X 116,- 185,- 370,- 629,- 95 4040
89 4013 Citronelovy — Citronelladl X 77 123 246~ 418 95 4041
86 4014 Citronova rize — Citrosendl X 143 229,- 457 ,- 777,- 95 4098
86 4015 Citronova trdva — Lemongrasol X 93,- 149,- 298, - 506,- 95 4042
87 4016 Cypris — Cypressendl X 179  286-  573,-  974- 96 4043
87 4076 Cajovnik — Teebaumol X 85-  135-  270,- 460, 96 4044
88 4017 Cesnek — Knoblauchl X 260,- 471,- 833,- 1416,- 96 4045
88 4054 Dobromysl| — Origanumol X 203 325-  650,- 1105,- 96 4046
88 4018 Elemi — Elemicl X 165-  264-  528- 898 97 4047
88 4019 Estragon - Estragondl X 272- 435,- 869,- 1479,- 97 4048
89 4020 Eukalyptus — Eukalyptusol X 78,  126,-  251,- 426, 98 4049
89 4096 Eukalyptovocitrénovy — Eukal. Citr. X 77,- 124,- 247 - 420,- 98 4050
89 4021 Eukalyptus Koala — Eukal. Koala X 1-5ks 82,- 149,- 98 4051
89 4021 Eukalyptus Koala — Eukal. Koala X 6-12ks 76,- 139,- 98 4052
89 4021 Eukalyptus Koala — Eukal. Koala X 13 -25Ks 73,- 133,- 99 4053
89 4021 Eukalyptus Koala — Eukal. Koala X 26 Ks a vice 70,- 127,- 99 4055
89 4022 Fenykl — Fencheldl X 115-  184-  369,- 627, 87 4057
90 4023 Grapefruit — Grapefruitol* X 153 246,  492- 845 99 4099
90 4024 Hefmanek Zluty — Kamillendl gelb  419,- 628,- 1006,- 2012,- 3420,- 99 4058
90 4025 Hrebicek — Nelkendl X 75-  120,-  240,- 408, 100 4059
91 4026 Jalovec bobule — Wacholderbeerél X 230,-  368,-  735- 1249.- 100 4060
91 4027 Jedle $iky — Edeltannenzapfencl X 178 284,  568,- 966, 100 4061
92 4028 Kadidlovnik — Weihrauchol 239,- 359,  576,- 1152 1958- 100 4062
92 4029 Kafr — Kampferdl X 54,- 87, 173  294- 100 4063
92 4030 Kafr prir. (krystaly/g) — Kampfer X 89,- 143,- 285,- 484,- 101 4064
93 4031 Kajeput — Cajeputol X 99,- 161,  323-  549- 101 4065
93 4032 Kananga — Canangadl X 189,- 304,- 608,- 1045,- 101 4066
91 4033 Klec jehlici — Latschenkieferndl X 173  277,- 555~ 955 102 4067
93 4034 Kmin — Kiimmel6l X 168-  269-  539,-  916,- 103 4069
93 4035 Kopr nat — Dillkraut6l X 125- 200  401,-  682- 103 4070

46

maloobchodni prodejni ceny (veme prry

5ml
Clova 10% A
Ké

Koriandr — Corianderdl X
Lavandin — Lavandinél X
Levandule extra — Lavendelol extra X
Litsea Cubeba*- Litsea Cubebadl* X
Majoranka — Majoranél X
Mandarinka ¢ervena — Mandarinendl* X
Mandarinka zelend — Mandarinendl* X
Mata kaderava — Krauseminzol X
Mata peprna — Pfeffeminzol X
Matefidouska — Quendeldl X
Med absolue — Honigwachsol 276,-
Medurika ind. — Melissendl ind. X
Mentol pfir. (krystaly g) — Menthol X
Mrkev semena — Karottensamenél  237,-
Muskatovy kvét — Macisblitendl X
Muskatovy ofech — Muskatnussol X
Myrha — Myrrhendl 276,-
Myrta — Myrtendl X
Niaouli — Niaouliél X
Paculi — Patchouliol X
Pepr cerny — Pfefferél schwarz X
Pelargoniovy — Geraniumél (Egypt) X
PetrZel listi — Petersilienblatterdl X
Pimentovnik — Baydl X
Pomeran¢ — Orangen6l™ X
Pomer. bez terpenu — Orang. tpa.* X
Pomerang extra — Orang. extra* X
Pomerancové listi — Petitgraindl X
Puskvorec — Kalmusol X
Rozmaryn extra — Rosmarindl X
Rizové palma — Palmarosadl X
Rizové dfevo — Rosenholzol X
Saturejka horska — Berghohnenkrautél X
Skofice kiira — Zimtrindendl X

10 ml
B
Ké

180,-
127,-
170,-
103,-
203,-
170,-
168,-
168,-
104,-
217,-
414,-
60,-
114,-
356,-
190,-
159,-
414,-
202,-
168,-
147 .-
203,-
174,-
322,-
248,-
49,-
178,-
77,
119,-
173,-
114,-
116,-
220,-
280,-
289,-

20 ml
(H
Ké
289,-
203,-
272,-
164,-
325,-
272,-
270,-
269,-
166,-
347,-
663,-

96,-
183,-
570,-
306,-
255,-
663,-
323,-
268,-
234,-
325,-
278,-
512,-
397,-

65,-
285,-
124,-
191,-
278,-
183,-
185,-
352,-
448,-
463,-

50 ml
D
Ké
577,-
405,-
544,-
328,-
651,-
543,-
539,-
537,-
332,-
694,-
1325,-
191,-
365,-
1139,-
611,-
510,-
1325,-
646,-
537,-
469,-
650,-
555,-
1029,-
794,-
130,-
570,-
247,-
382,-
555,-
366,-
370,-
704,-
895,-
925,-
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100 ml
E
Ke
982-
688,
925,-
558,-
998,-
924, -
916,
913,
565,-
1180 -
2252,
325,
621 -
1937 -
1038-
866,-
2252,
1097 -
912
797
1105,-
944 -
1749 -
1349 -
220,-
969 -
420,
650,-
944, -
622,-
629,-
1198 -
1522,-
1573 -
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maloobchodni prodejni ceny (vetne prry M ff ol Cenik preparatu
&\ ade
Sleva ,Babiho Iéta“ do 17. 10. se tyka pouze oznadenych preparatt Slwa 10%
str. Kd smi fom  20m som oom  ETCEAITTTCET—
kat. zboZi A B c D E str.  Kod Clova 0% im 5ml 10ml 20ml 50 ml
Ké Ké Ké Ké Ké kat. zbozi M A B C D
103 4071 Skoficovy — Zimtol X 159-  255-  510-  866,- Ke Ke ke ke Ke
103 4072 Smrk jehlici — Fichtennadelol X 103,- 165,- 330,- 565, - 83 4085 Angelika koren — Angelikawurzelol  200,- 789, 1262,- 2019,- 4037.-
104 4073 Spajk (levandulovy) — Spikol franz. ~ X 170,- 273, 545, - 927,- 90 4086 Hefmanek modry — Kamillendl blau  114,-  454,- 727,- 1163,- 2325,-
104 4074 Salvgj lékarska — Salbeicl X 183- 292 - 585, - 994, - 91 4087 Jasmin absolue — Jasmindl 360,- 1441,- 2305,- 3688,- 7376,-
104 4075 Salvéj muskétovd — Muskat.-Salbei ~ X 255-  408-  816,- 1388, 94 4037 Kozlik - Baldrianol 101,-  405-  648- 1037 2074.-
105 4077 Tije — Thujadl X 108, 173,- 346,- 589,- 97 4088 Medurka lékar. — Melissendl offic.  377,- 1508,- 2413, 3861,- 7721.-
105 4078 Tymian cerveny — Thymiandl rot X  258- 412~ 825-  1402- 97 4089 Mimdza absolue — Mimosendl 178,- 713~ 1141- 1826,- 3652,-
105 4079 Tymian svétly — Thymianol hell X 99, 158, 317,- 538,- 101 4090 Pomerancové kvéty — Neroliol 407,- 1629,- 2606,- 4169, 8337.-
106 4080 Vaviin listi — Lorbeerblatterdl X 208-  332- 664~ 1129- 102 4091 Ruze — Rosendl 79,- 3179,- 5087 8139~ 16278,-
106 4081 Vetiver — Vetiverol X 249- 399,- 799,-  1360,- 102 4092 Rebritek — Schafgarbendl 172,- 686,- 1098,- 1756,- 3511,-
106 4082 Ylang-ylang — Ylang-Ylangol X 170, 272, 544, - 925,- 102 4068 Santélové drevo — Sandelholzol 185,- 741- 1186,- 1897,- 3794-
106 4083 Yzop — Ysopdl X  437- 699,- 1399,- 2379, 103 4093 Slaménka — Immortellendl 197,- 789- 1262- 2019,- 4037-
107 4084 Zazvor — Ingwerol X 303- 485,- 970,-  1649,- 105 4094 Vanilka absolue — Vanillendl 371,- 1482, 2371,- 3794, 7587-
*Jedna se o skupinu olej, které maji oproti ostatnim sniZenou trvanlivost.
Proto u nich vyznacujeme zarucni Ihitu 1 rok. Tyto éterické oleje je nutné skladovat v chladu. st Kod 10miB 20miC 50mlD
kat. st G 10% T K
112 4301 Vénocni ¢as — Weihnachtszeit Clova 10% 123,- 197,-  393- 108 4201 Afrodiziakalni — Aphrodite 145,- 237  474.-
112 4302 Véanocni darek — Weihnachtsgeschenk 119,-  191,-  381- 108 4206 Antiinsekt — Antiinsekt 133, 212  424-
112 4303 Vanocni koleda — Weihnachtslied 162,-  258,-  516,- 108 4208 Antirauch — Antirauch 146, 233~  465,-
112 4304 Vénocni pohédka — Weihnachtsmarchen 225- 360  720- 108 4205 Antischndrchen 161, 257  513-
113 4305 Vénocni sen — Weihnachtstraum 149,- 238~  475- 108 4202 Aromeclima 127, 203~  405,-
112 4306 Véanocni vecer — Weihnachtsabend 125- 200~  401- 108 4203 Harmonie 179 286~  571,-
112 4307 Vanocni viné — Weihnachtsfest 123-  197,- 393 108 4204 Noc lasky — Liebesnacht 276,-  441-  881,-
112 4308 Vénocni stromecek — Tannenbaum 124,- 198,-  396- 109 4212 Relaxa &éni — Relax 245-  391-  782-
113 4309 JeziSek — Christkind 135-  216,-  432- 109 4213 Senné kvéty — Heublume 100 161~  322-
109 4215 Uvolfiujici — Entspannungsmischung 124 197, 394,
110 4401 Cinska sauna Clova 10% 244, 391-  781- 109 4214 Uslechtilé dfevo — Edelholz 166,-  265-  530,-
110 4402 Finska sauna 194,-  310,-  619,- 10miB 20mIC 50 mID
111 4404 Horska sauna 224,- 358  T715- 114 1201 Candisan o 199-  320-  639-
Clova 10% 5% ; :
111 4405 Japonska sauna 211,- 337-  674- 114 4210 Thymion 179, 286,  572-
111 4406 Lesni sauna 194- 310~ 621 114 4207 Antinikotin — Antinikotin (CZ patent &. 280420) X  278- X
111 4409 Polarni sauna 272,-  435-  869,- 114 4209 Candiél 196, 319~  638,-
110 4412 Ruskd sauna 207,-  331,-  662-
111 4410 Sauna Relax 209,-  334,- 668,
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Cenik prepara’tﬁ s ’(ff a/( / maloobchodni prodejni ceny (eetné by

s Flade
Sleva ,Babiho 1éta“ do 17. 10. se tyka pouze oznad&enych preparatd Slwa 1054
str.  Kod Clova 10% 115 miU 215 ml v Clova 10%_"300gE 2500 H
kat. zhoZi Ke Ke 125 5025 Mangové méslo — Mango-Butter 199,-  398,-
117 /5001 AraSidovy olej — Erdnussol 93,-  145- 124 5026 Kakaové maslo — Kakao-Butter 114,- 226,
116 5002 Avokadovy olej — Avocadodl 105 164- 124 5029 Shea-Butter (hambucké méslo) — Shea-Butter 68,- 136,
117 5003 Brutndkovy olej — Boretschol 339,- 543,- 115miU 215 mlV
10174 5004 {myriovyicle] SIKirbiskermol L | Al 126 5201 Amikovy olej — Arnikaol Clova 10% 270,  422-
L1 |l ) el el = Lo alveid (R 152 19- 187 126 5202 Kastanovy olej - Kastaniendl 163,- 257,
1181 50811 |KonopHnyiole) 2 IS 126 5203 Mgsickovy olej - Calendulaol 187,-  295,-
11181 [50061 Lkneinyolel = Lelro| Sl s 127 5204 Trezalkovy olej $10 — Johanniskrautdl $10 173, 252,-
1181 (5007 {Makadamioy olej = Macadamianussol LSS RIS 126 5205 Trezalkovy olej W10 — Johanniskraut6l W10 373 588,
119 5009 Mandlovy olej — Mandelél 64,- 101,-
117 5022 Olej z jader andské riize — Hagebuttekernl 256,  399,- 78 2733E Narbenol (olej na jizvy) Clova 10% 100 345
118 5017 Olej z jader hroznd — Traubenkerndl 78,- 123,- 2731C tester 20 83
120 5019 Olej z merurikovych pecek — Aprikosenkernél 103,- 160,- 78 1809E Depilol 100 182.-
121 5020 Olgj z peniénych Kiicki — Weizenkeimol 149,- 231 1809G 200 291.-
120 5010 Olivovy olej LZS — Olivendl KGP 109,- 171, 1809C tester 20 44.-
120 5021 Olej z vlasskych ofechd LZS — Walnussol KGP 186,- 291,- 46 2062D Body Salvia 50 179.-
120 5023 Olej z vladskych ofechi LZT — Walnussdl WGP 80,- 125,- 2062 F 100 276,
121 5011 Pupélkovy olej — Nachtkerzendl 229,- 358,- 2062A tester 5 33
121 5012 Ricinovy olej — Rizinusl (DPH 19%) 68,- 104,- 79 2804 D Molusan 50 165,-
121 5013 Ryzovy olej — Reiskeimol 78-  123- 2804 E 100 255~
122 5014 Sezamovy olej — Sesamdl 61,- 95,- 2804A tester 5 29 -
122 5024 Shea olej — Karité (Sheadl) 116,- 181,- 80 2803E Hemosan 100 186,-
122 5015 Slunecnicovy olej LZS — Sonnenblumendl KGP 78,- 123- 28036 200 208.-
122 5016 Sojovy olej LZT — Sojadl WGP X 28,- 2803C tester 20 43
79 2802D Wintershea 50 179
str.  Kod 20miC 50miD 115mlU 215 mlV 2802 F 100 278 -
Kkat. zboi Slova 0% K& K ke Ke 2802A tester 5 g
128 5101 Lecitin super 155,- 310,- 617,- 967,- ‘
128 5102 Panthenol (provitamin B5) 39,- 78,- 155,- 243,- 82 5105 Vitamin C v prasku — 130g 133.- Clova 0%
128 5103 Vitamin A 161-  321,-  628- 984,

— 81 3001E Eleutherococc extrakt — 100 ml 163,-

128 5104 Vitamin E 139,- 278,- 551,- 863,-

100gE 250gH 50091 1000gJ
Ké Ké Ké Ké
81 3002 Eleutherococc koren 69,- 117,- 198,- 298,-
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Zajimava :
a vsestranna rostlinka.
Chutné ovoce,
lahodny napoj, <
a z jadérek
zajimavy kosmeticky olej...





