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Po dlouhé a bilé zimé, ktera tento rok jakoby nechtéla vzit konce, se kone¢né projevil vliv slunicka, stéhujiciho se z jihu po-
malu ale jisté k ndm na sever. Prodluzujici se teplejsi dny nas lakaji z ptibytka ven, do ptirody.
Specifikou letogniho jara je i politicky mumraj, ktery nemd obdoby. Ekonomicko-politické situace viibec nehteje. Nemohu se
viak zbavit pocitu, Ze ptimo rozpaluje. Kam se podivame, viude se na nds ze $iroka kieni slusné odéni politici a néco ndm
slibuji. Sice nepamatuji, Ze by tomu bylo nékdy jinak, ale obzvlasté nyni, pti pohledu na stav statni kasy, si nemohu odpustit
poznamku, Ze ono slu§né obleceni v ném? se prezentuji, je to jediné, co na nich slugné je. V dobach socializmu se #ikavalo:
,Kdo nekrade denné alespoii hodinu, ten okrdda svoji rodinu®“. Dnes by dle mého byla vystizna parafréze: ,Kdo nekrade den-
né alespoinl hodinu, neni profesionalni politik®. Asi to vak vidim p#ili§ cerné.
Jsme v Evropské Unii a od ni, jak sly$ime, stéle jen a jen néco dostavame. Co nds ony evropské ,dary” stoji...? Hadku, fuj,
nerejpej! Tteba se brzo podati zavést i u nis Euro. Vyhody jsou zcela evidentni. At pfi cesté na zapad, ¢i na vychod jiz ne-
budeme muset uskudlené korunky smétovat. N&jaky ten (Euro)sestak preposleme do Recka, aby - at jiz jejich vlada ¢i sami
Rekové - nemuseli skudlit a ztikat se svych ,socialnich vyhod, jako tieba byly 13. a 14 platy ve vefejném sektoru. Néco
posleme do Portugalska, bez naroku na Modry Portugal. Solidarita je prece soucasti evropské integrace! Spanélé nam kdysi
poskytli bezplatné know-how vyroby $panélskych ptackt a naucili rozpoznavat kokrdpanély, i jim tedy s radosti pomtzeme.
Pokud to takto ptijde po Evropé dél, uz ani nebudeme muset imperativné zpivat: ,Proletai véech zemi spojte se...“ Nadbytek
prekypujici chudoby nés evropany, diky schopnostem a zodpovédnosti politikd, spoji gordickym uzlem. Zatim jesté nehoti.
Je jaro, proto se krasné otepluje. A tak se vratim zpét tam, kde jsem zacal. Diky tomuto krdsnému ro¢nimu obdobi se vie
kolem zazelenalo a zelend barva, jak zndmo, uklidiiyje. Tedy hurd do ptirody. Kolem se v3e zadina zelenat, i viné pomalu pti-
chézeji na fadu. Coz takhle vyzkouset kombinaci aromaterapie a barevné terapie. Oboji se vzajemné umoctiuje, je to balzam
nejen pro dusi, ale i télo.
V dobé, kdy pisi tyto radky, je pfede mnou vikend. Sluni¢ko sviti, venku je teplo, a tak jsem si vymyslel pro dnesni den i na-
prosto unikatni barvo-aromaterapii. Ze to neni o borovici, levanduli, rozmarynu ¢ matefidousce? Na ty je jesté brzo. Dané
na mzdy politikl a jejich hratky, jakoz i korupéni poplatky, jsem jiz povinné oplakal tfesouce se hrtizou, Ze by omylem mohly
skonéit tam, kde maji, tteba ve formé dichodu. Pfesto mi v kapse jedté ztstala a cinka je3té néjaka ta koruna. Navstivil jsem
teznika, zakoupil par ,aroma-prefabrikata” a zahradou se letos poprvé §iti gril-aroma. Té3il jsem se na néj fakt celou zimu.
Diky vani zapommam na problémy viedniho dne. Aroma &i¥ici se z grilu zkorumpovalo muj nos natolik, Ze jsem zapomnél
na predvolebni sliby politik. Pt¥i pohledu na gril se mi
virtudlné jevi pravdivost piislovi, Ze je fakt nepte-
konatelné lepsi vrabec v hrsti (na grilu), nez
sebevétsi holub na strese (billboardu).
Jaro ndm bude ptinaset stéle teplejsi dny.
Za chvili rozkvete vétsina lécivek, prijde
doba dovolenych. Pteji vSem ¢tendiim
¢asopisu Aromaterapie jak za sebe, tak
i firmu AKH jen slune¢né dny plné jar-
ni a pozdéji i letni pohody.

'l""r:

Vas Karel Hadek
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Zménil se nam k nepoznani...

Krém s vceli matefi kagickou pattil k oné skupiné prvnich
krém, které spatfily svétlo svéta v mé laborato#i. Tézko #idi,
jak dlouhd je historie pouzivani mateti kagicky. Bez naroku
na pfesnost lze ale konstatovat, Ze opravdu dlouhda. Lidé
ji doslova od nepaméti vénovali mimotddnou pozornost
a nelze se tomu ani divit. Vceli larva vyzivovand mimo
jiného i mateti kasickou se stava krdlovnou. Je nejen néko-
likandsobné vétsi nez ostatni vcely, ale i podstatné déle Zije.
Za téchto okolnosti se nelze divit, ze lidé tuto zajimavost
optedli povéstmi o dlouhovékosti, zdravi i krase. Pri v&i
ucté k mateti kagi¢ce a jejimu slozeni, latkova vyména in-
sekt, v tomto piipadé vcel a savcd, tedy i clovéka, vykazuje
podstatné rozdily. A tak, byt mateti kagitka je pouZivana
jako potravinovy doplnék, nikdo nemusi mit obavy, Ze by
jej okoli zacalo oslovovat ,Vase krdlovska Excelence®. Ze by
nékdo po pouzivani ,prerostl” a dival se na svét shora... Ani
to se nestane. A tak se spokojime
s konstatovanim, Ze mateti kasicka
je diky svym obsahovym slozkim
nejen zdravi prospésnd, lze mluvit
i o lé¢ebnych ucincich.
Hlavnimi obsahovymi slozkami jsou
krom vody proteiny, tuky, cukry,
a vitaminy. U tuku je pak zajimavy i

soky podil kyseliny 10-hydrox |
g—dec};nzvé, ktZré vy}llazuje yba\ktgj "-_““""""_*:":ﬂfl
riostatické uc¢inky a zajistuje dobrou -
trvanlivost matefi kagicky. Taktéz obsah vitamin se necha
vidét! Hlavni obsahovou slozkou jsou vitaminy skupiny B.
B1 (thiamin), B2 (riboflavin), B3 (niacin), B4, (kyselina listo-
va), B5 (pantenol), B7 (biotin).
Pti tomto sloZeni se nelze divit, Ze mateti kagicka upoutala
i pozornost vyrobcti kosmetiky. Pokud jsem se zabyval histo-

novy,
lecitinovy...
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rif kosmetiky, nikde jsem nezjistil, Ze by se vyrobky s mateti
kagickou staly, byt na né&jakou dobu, kosmetickym hitem
¢i prodejnim 8lagrem. Asi je tomu tak dobte. Vzhledem
k tomu, Ze se nikdy nestala médni zaleZitosti, pak ani nikdy
nemusela ustupovat z vysluni slavy tak, jak to zazivime
u riznych ,zarucené zazra¢nych a vé¢né mladi garantujicich®
latek od dob, kdy kosmetika slouzi spige komerci nez zdravi
a krése.

Myslim, Ze to bylo védomi vysoké biologické aktivity véelich
produktt, které bylo otcem myslenky vyrdbét krém Gelee
Royale, tedy krém s mateti kagickou. Veelkami vytvotené
vitaminy vykazuji daleko vétsi biologickou aktivitu, nez
jejich ,chudi ptibuzni®, byt od sikovnych chemikt. Pouziti
vyhradné rostlinnych, vysoce hodnotnych oleji a tuka pak
garantuje vynikajici vstfebatelnost preparitu a jeho ucin-
nych latek do pokozky. Nelze se divit, Ze krém Gelee Royale
si v pribéhu let ziskal celkem &irokou klientelu. Stejné jako
krém Gelee Royale by mél omlazovat, s postupem ¢asu do-
chéazelo k ,,omlazovani® jeho receptury o nové poznatky. Od
doby kdy je na trh dodavan s logem KH, tedy od roku 2006,
neobsahuje zadné chemické konzervac¢ni slozky. A aby nam
samotny krém ,nezestarnul® proziva pravé dalsi omlazeni.
Jeho pivodni emulgator byl poslan do kosmetického diicho-
du... A tak, od vydéani tohoto ¢asopisu Aromaterapie, bude
jeho inovovand receptura spoléhat jiZ jenom na emulgaéni
schopnosti rostlinného lecitinu. Lze tedy fici: Vitej v rodiné
Leciderm. Stejné jako ostatni, vyhradné lecitinem emulgova-
né preparaty si ziskaly své obdivovatele, m4 lecitinovy krém
Gelee Royale vsechny predpoklady nejen potésit stavajici
pouzivatele, ale ziskat sii ¢etné nové ptiznivce.

Diky novému sloZeni pusobi tento inovovany krém pti
dlouhodobém pouzivani jesté aktivnéji na vazivovou tkan,
kde stimuluje produkci vlastniho kolagenu. Lze jej tedy
pfednostné doporucovat jako prevenci ,starnuti“ pokozky.
Stejné tak vhodny je tento krém pro plet normalni i suchou.



Diky protizanétlivym G¢inktm lze konstatovat, Ze ma na
pokozku i uklidnujici acinky.

Pokud vis tyto radky zaujaly, je jedno, zda pattite k pfizniv-
cm tohoto krému, ¢& se s nim budete chtit teprve seznamit.
Prvnich deset objednévajicich, jak jiz tradice kaze, obdrzi
tento krém zdarma.

Ale tim to zdaleka nekonéi. Az do 16. kvétna jej ostatni ob-
jednavajici obdrzi za polovi¢ni, tedy seznamovaci cenu.

D=50 ml E=100 ml H=250 ml
2024 Gelle Royale 296,40 450,52 901,04
do 16. kvétna 148,40 225,26 450,52

»Eterické oleje
pro cestovni lékarnicku“

Po lofiském velkém tspéchu jsme se rozhodli i letos zatadit
jako specidlni letni nabidku

20 ml Levandule extra............. 301,51
20 ml Insektol.......................... 197,65
20 ml Antiinsekt ........................ 213,78 ¥ celkem 979,16 K¢
10 ml Salvéj......oooooeoie 184,54
10 ml Hrebicek.......ccoooovvvvvn... 81,68

Do 28. 8. 2010 plati
,1ékdrnickovd cena“
785,- K¢
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Dobry, lepsi, spickovy.
Stejné jako krém Gelee Royale i Eleutherococcovy krém ma
za sebou cestu dlouhou jiZ vice nez ¢tvrt stoleti. Nutno po-
dotknout, Ze ,za svobodna“ se jmenoval jinak. Jeho pavodni
nazev nebyl Eleutherococc, ale Ginseng. S postupem casu
bylo obstardvani Zengenového extraktu doprovazeno sk¥ipa-
nim zubt. Dochazelo totiz k jeho pravidelnému zdraZovani.
To ale nebylo jesté to nejhorsi. Kalich hotkosti pretekl, kdyz
analytické rozbory prokazaly v extraktu piitomnost pestici-
du a fungicidd, tedy latek, které v krému a tim i na pokozce
ani pti nejlepsi vili nemaji co pohledavat.
Extrakt 3el zpét dodavateli, a protoze pozadovana, tedy
nezdvadna kvalita nebyla k dispozici, padlo rozhodnuti na-
hradit Zensen extraktem z rostlinky p#ibuzné, tedy eleuthe-
rococcu. Ani mé moc nepiekvapilo, Ze prvni uzivatelé krému
s pozménénou recepturou proti zminéné inovaci nejen ne-
méli zZddné namitky, ba dokonce ji uvitali. Konec konct, jak
jsem se v prabéhu let seznamoval s ucinky eleutherococcu,
jsem piesvédéen, ze nahrazeni ginsenoidd za eleuterosidy,
krému jen a jen prospélo. Dalsi zdsadni zménou progel v do-
bé, kdy obdrzel nové logo KH. Zatimco ptvodni receptury
nabizené s logem AOK, pozdéji ATOK, byly jesté vyrdbény
s chemickou konzervaci, pak stejné jako u ostatnich krémt
s logem KH, bylo i u krému Eleutherococc pouzivani che-
mickych konzerva¢nich latek vylouc¢eno. V zadném ptripadé
se nelze domnivat, ze krém by mohl byt pro organizmus
stejné prospésny jako vnitini pouziti eleutherococcu. At jiz
ve formé caje, ¢i eleutherococcového extraktu. Na pokozce
prosté pusobi jinak.
Ptestoze se krém Eleutherococc plné osvéddil, ani pred nim
se vyvoj nezastavil. Lecitinové emulze jsou prosté stejné
jak ptirozenéjsi, jakoz i ptirodnéjsi, a tak i tento preparat se
ku prospéchu klientd podrobil ,jarni preméné”.
V krému oceniujeme jeho schopnost aktivovat latkovou vy-
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ménu a pfispivat tak k regeneraci pokozky. Eleutherococcovy
krém se osvéd¢il u ochablé, unavené pleti, u které zlepsuje
pruznost a jemnost. Vzhledem ke skute¢nosti, Ze eleuthe-
rococc standardni medicina prakticky ptehlizi, poznatky
o ném jsou z velké ¢asti ziskdvany empiricky. Co se pak jeho
pouziti v kosmetice tyka, domnivam se, Ze bude jesté dlou-
ho co objevovat. Vzdyt antibakteridlni a antivirdlni Gc¢inky
eleutherococcu se jiz mnohokrate osvédéily v eleutherococ-
covym krému nejen pii péstovani pokozky, ale i u raznych
koznich problémd, jako jsou drobné zanéty & nékteré druhy
ekzému.

Pro ty, kteti se rozhodli novou lecitinovou recepturu omla-
zeného krému Eleutherococc vyzkouset, jsme i zde ptipravili
jak potéseni, tak i zajimavou nabidku.

I zde prvni desitku objednavajicich potési tento krém, aniz
by do jeho potizeni bylo investovano.

A pokud nebudete pattit k oném $tastnym deseti, pak od
17.az do 23. kvétna jej na Gc¢tu budete mit s polovi¢ni cenou.

D=50ml E=100ml H=250 ml
2027 Krém Eleutherococc 256,80 390,33 780,66
od 17. do 23. kvétna 129,40 195,16 390,33
2008 Krém Eleutherococc SPF6 294,00 446,88 893,76
od 17. do 23. kvétna 147,00 223,44 446,88

| . ;
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eleutherococcu

ORANGE-SANITOL KH

Asi je zbyte¢né se rozepisovat o girokych moznostech, které
nadm aromaterapie nabizi. Ctenafi Casopisu Aromaterapie
jsou v této oblasti dobfe informovani. Ve chvili, kdy vyikne-
me slovo ¢istota, nejspide si predstavime koupelovou vanu
s néjakym tim voniavym olejickem, mozna sprchovaci kout.
Tézko bych vsak ocekaval, ze by si nékdo p#i vysloveni slov
aromaterapie a ¢istota predstavoval uklizeny a navic krasné
vonici byt.

Zacit véak musim v dobé, kdy jsem premyslel nad tim, zda
1ze oleje z citrusovych ploda pouzit do kosmetickych prepa-
ratl. Mél jsem vazné obavy, Ze jejich viiné bude pouzivateli
piipominat rlizné ¢istici prostfedky pro domdcnost, kterych
je na trhu aZ do dnesnich dnt ptehrsle. Tehdy jsem vyrobil
mandarinkovy koupelovy olej, a ti ktefi jej zkougeli, mé
presvédcili o tom, Ze moje obavy jsou zbytecné. Vzhledem
k tomu, Ze pomerancovy olej vlastné vznikd jako ,odpad”
pfi zpracovani pomerancd, nelze se divit, Ze je ho na trhu
nadbytek, a proto patii k tém nejlevnéjsim olejam.

[ to je divod, pro¢ se v raznych Eisticich prosttedcich po-
uziva. Nikoli jen jako ¢istici slozka sama, ale také pro jeho
prijemnou vini.

Nutno v8ak dodat, Ze pomerancovy olej, z hlediska technic-
kého, lze oznatit i jako vynikajici rozpoustédlo. Vzpomindm
si, Zze poslouzil i mému zndmému tiskati, kdyz zjistoval,
na jaky materiadl musi tisknout etikety a jaké barvy pou-
zit, aby je olejovy obsah vonavych lahvi¢ek neposkozoval.
Pomerancovy olej natolik ,potrapil“ barvy etiket, Ze jej v né-
kolika ptipadech pouzil i tam, kde pramyslova rozpoustédla
na tiskatské barvy nestacila s dechem. Myslim, Ze se nesple-
tu, pokud prohldsim, Ze se stal mym prvnim velkoodbérate-
lem pomerancového oleje. V pribéhu let levny pomerancovy
olej pomahal rozpoustét a odstrafiovat nespocet raznych
necistot i u firmy.



Vyborné poslouzil naptiklad pii odstrafiovani jinak neod-
stranitelnych zbytkd raznych lepidel z obalg, a tak se nasled-
né vzdy zkousel a také osvédcoval, kdyz néjaké to znecisténi
tvrdosijné odolavalo.

Trvalo v8ak hodné dlouho, neZ se zrodila myslenka $irsiho
vyuziti pomerancového oleje i za hranicemi firmy. V ko-
necné fazi tomu napomohla i nage dobrd vila Helenka, jez
se stard o porddek a ¢istotu u firmy. Posteskla si, Ze v3e
Cistici pomerancovy olej neni rozpustny ve vodé. Rad jsem
ji vyslysel.

A tak ptichazi do nabidky univerzilni ¢isti¢ Orange-Sanitol
KH vyrobeny z éterickych oleji, lihu a emulgatort. Jinymi
slovy surovin, které nachazi bézné pouziti i p#i vyrobé kos-
metiky. Za zminku stoji i skute¢nost, Ze viechny pouZité su-
roviny vykazuji vynikajici biologickou odbouratelnost, ¢imz
z Orange-Sanitolu KH délaji i jedine¢ny ekologicky piipra-
vek. Vznikd otdzka, co vSechno tento vonavy pomocnik
zmuze.

Vzhledem k vysokému obsahu terpent v pomerancovém
oleji, jiz béhem pouziti zbavi Orange-Sanitol KH jak ¢istény
predmét, tak i vzduch v celém byté, mikrobti. Nutno dodat,
ze velice ptijemné. Tézko bychom hledali nékoho, komu ole-
je citrusovych ploda nevoni.

Mné osobné se osvéddil tento agent vofiavé Cistoty v labo-
ratofi. Pfi ¢isténi umasténych stol, nddob, lahvi, umyvadel,
podlahy i laboratornich pomucek.

Stejné sluzby poskytne samoztejmé i v koupelné & kuchyni.
Zde doporucuji mnozstvi 10 — 20 ml Orange-Sanitolu KH
(1 az 2 polévkové 1zice) dat do litrové lahve s rozpragovacem
a doplnit vodou. Vanu, umyvadlo, toaletu, dlazdice i podlahu
zbavime soucasné nejen nedistot, ale i mikrobi. Vzhledem
k obsahu jak lihu, tak i emulgitoru, se ptipravek Orange
-Sanitol KH rozpousti ve vodé.

Tim ale pouziti Orange-Sanitolu KH zdaleka nekon¢i. Dobré
sluzby poskytne napt. i pti ¢isténi odévi. Mné osobné napti-
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klad poslouzil koncentrovany Orange-Sanitol KH ve chvili,
kdy jsem zjistil, Ze kde se vzala, tu se vzala, na mych riflich
byla ptilepend Zvykacka. Stejné tak dobte jim lze odstra-
nit rizné mastné fleky, at jiz od rznych potravinafskych
mastnot, ¢ dokonce sazi, nebo i minerdlnich oleji. Zde je
pak treba vyssi koncentrace, az 10 %. Zde bych doporucoval
vyzkouset, jak doty¢ny materidl bude vysoké koncentrace
Orange-Sanitolu KH snéset.

Podlahy, ¢i hladké plochy:

10 - 20 ml (1 - 2 polévkové 1zice) na cca. 5 litra vody.
Samotné myti se pak provadi béznym zptsobem.

Koberce:

Orange-Sanitol KH lze pouZit v 1%-ni koncentraci (jedna
polévkova 1Zice na 1 litr vody) i na odstrafiovani riznych
znecisténi koberct. V tomto ptipadé se osvédci vyslouzila
plastova lahev s rozpragovacem. Skvrnu doporucuji postti-
kat a molitanovou hubkou vydrhnout.

Pro jistotu doporuc¢uji na nendpadném misté vyzkouset zda
Orange-Sanitol KH nebude rozpoustét barvy koberce.

Okna, zrcadla a sklo:

Zde doporucuji ponékud vyssi koncentraci, zhruba 10 %. To
odpovidd mnozstvi jedné polévkové 1zice Orange-Sanitolu
KH na 100 ml vody. Dobte poslouzi prazdna a vyplachnuta
plastova ldhev s rozprasovatem. Sklo urcené k ¢isténi po-
stiikat a nasledné tekutinu setfit stérkou na okna a dolestit
buni¢inou ¢ mékkym hadrem.

Koupelna - toaleta:

Jak jiz vyse zminéno, Orange-Sanitol KH je vhodny i pro
koupelny a toalety, na dlazdice, obklady, vany, sprchovaci
kouty, umyvadla, vodovodni baterie.
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V kuchyni:
Orange-Sanitol KH spolehlivé odstrariuje mastnoty, o které
v kuchyni nikdy neni nouze.

Zde lze v ptipadé nutnosti (zaschlé tuky) pouzit i koncent-
rovany Orange-Sanitol KH. Bézné vsak staci i koncentrace
1 dil dcistice na 10 dild vody. Odmeénou pak je i ptijemné
provonénd kuchyné.

Orange-Sanitol KH se dale osvédéil i pti odstratiovani skvrn
od ¢&okolady, propisovacich tuzek, rtének. Zde je vhodna
koncentrace cca. 1:5 az 1:10. Mné osobné se osvéddil i pti
¢isténi plastl interiéru auta. Bézna koncentrace 1%, nékteré
fleky jsem ale musel odstrariovat i koncentratem. Jen jako
piiklad bych uvedl vSemi motoristy

,milovanou” doslouzilou dalni¢ni

nélepku na ¢elnim skle.

Jednim z problému je i odstra-
flovani barev fix z popsanych
tabuli. Orange-Sanitol je i zde
pii koncentraci 1:50 excelent-
nim pomocnikem.

Pro zjednoduSeni pouziti uvadim i orientac¢ni tabulku
koncentraci:

Redéni | Orange-Sanitol KH Voda
1:10 10 ml =1 polévkova lZice 100 ml
1:50 10 ml = 1 polévkova lzice 500 ml
1:100 10 ml =1 polévkova lZice 11
1:200 10 ml =1 polévkova lZice 21
1:500 10 ml =1 polévkova IZice 51

DULEZITE UPOZORNENTI:

U citlivych povrcht z umélych hmot, akrylu ¢ lakd, dopo-
rucuji vzdy fedéni 1:100, nebot vysoké koncentrace Orange
-Sanitolu KH by je mohly naru$ovat.

P#i pouziti vykazuje koncentrovany ptipravek Orange
-Sanitol KH i bélici ucinek. Pti odstraniovani riiznych fleka
muZze byt tato schopnost sice Zzadouci, u nékterych textilii
by to mohlo vést i k vyblednuti ptivodnich barev. Proto do-
porucuji pfed pouzitim u textilii vyzkouset na nendpadném
misté stabilitu barev.

Na zavér uZ jen ono potédujici sdéleni pro prvnich deset.
Jak uz se stalo tradici, prvni desitku objednavajicich potési
voriava Cistota v lahvi¢ce 115 ml. Tim to ale nekondéi. V labo-
ratofi ptipravili pro ty, kteti nestihnou zatadit se mezi vyse
zminiované, 100 kust testert po 20 ml na vyzkougeni.

Jaro kondéi az 21. ¢ervna, a tak voflavy jarni uklid maze po-
kracovat...

Karel Hadek
5500 Orange-Sanitol
U=115ml V=215 ml I1=500 ml J=1000 ml
80,40 K¢ 122,40 K¢ 243,60 K¢ 390,00 K¢



HAPPY-DEO

Pouzivani deodorantd ma tradici pravdépodobné stejné
starou jako kosmetika sama. Konec koncli, ono bohaté
zmitované: ,Jiz staif Rekové, Rimané, Egyptané...“ Ano
pfedchtidci dnesnich deodorantth méli daleko blize k aro-
materapii, byly to vonné oleje a masti a jednou z jejich
funkci bylo i vylepsit vlastni télesnou vini. S postupem
Casu se lidé naudili vyrdbét parfémy, které

iv dnesni dobé jsou oblibenymi prostredky jak ]
pouzivateli propujéit piijemnou vini. Nékdy
propujcit ptijemnou vini, jindy dokonce pte-
hlusit vlastni télesny pach.

Ten vznikd diky potnim Zlazadm, které pak
hlavné v podpazi ¢ tiislech diky vylu¢ovani
potu udrzuji vlhké prostiedi, které se sta-
va idedlnim prosttedim pro mikroorganizmy,
které rozkladaji pot a mohou zplisobovat vel-
mi nepiijemny zapach.

U téch, ktefi maji ke zvysené potivosti dispo-
zice, nemlZe nic nahradit zvy3ené naroky na
hygienu. PouZivani antiperspirantd, tedy chemickych slo-
zek, které potlacuji, az blokuji poceni, tedy ocistny télesny
proces, bych nedoporu¢oval v zZaddném ptipadé. Zdravotni
rizika spojend s jejich pouzivanim jsou prili§ velkd. A tak
na velmi ¢asté dotazy mohu i zde fici, Ze antiperspiranty
v zadném piipadé vyrdbét nebudeme. Rid jejich vyrobu
prenechdm tém, pro néz jsou penize spoluobéanti podstatné
zajimavéjéi nez jejich zdravi. Ale vratme se zpét od antiper-
spirantt k deodorantim.

I zde ma aromaterapie co nabidnout. Jiz v sou¢asné dobé
nabizi pomoc $alvéjové preparaty, jako je napt. koupelovy
olej, ¢i hlavné pro teplé letni obdobi koncipovany sprchovaci
olej. Zapomenout nelze ani specidlni preparat, krém Body
Salvia. Ale ani to nestac¢i. Velice ¢asto slycham pozadavky
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na dalsi preparat. Mnohokrate jsem jiz slysel poznamku, ze
Deo-Profuss sice dobfe funguje i v podpaZi, ale jeho viiné si-
ce neni neptijemnd, ale nenfi to to pravé otechové. Vzhledem
ke skutec¢nosti, ze se jiz pise rok 2010, bych rad podotkl, Ze
jsem opravdu dlouhé léta odmital cokoli v této oblasti pod-
niknout. Moje odmitani s postupem ¢asu sléblo. P¥iznavam,
velky vliv na to méla agresivni reklama a komunikace s lid-
mi. Zpoceny ¢lovék je pomalu prezentovan jako asocidlni
§pinavec, ktery o sebe nedba.

Vznikl tedy preparat, ktery vyuzivd poznatkd o tc¢inku éte-
rickych oleji. Jejich kombinace mirné brani poceni, silné
antimikrobidlni u¢inky pak aktivné brani mikrobidlnimu
rozkladu potu a naslednému vzniku zépachu.

Happy-Deo nabizi osvézujici vini citrusovych ploda kombi-
novanou s bylinnou vani lé¢ivek.

Prepardt neomezuje zisadnim zptusobem funkci potnich
zlaz. Fyziologické projevy poceni, které jsou nedilnou sou-
¢asti jak termoregula¢nich procesy, tak i detoxikace organiz-
mu, zUstdvaji zachovany. Pouzité éterické oleje lze oznacit za
pomocniky, kteti pracuji stejné tak jemné, jakoz i spolehlivé.
Happy-Deo je dikazem, Ze to jde i bez toxického hliniku,
nebezpeénych parabent, ¢i dalsich nevhodnych slozek.
Pouzitim Happy-Deo dochazi k deaktivaci bakterii, které
jsou za vznik pachu zodpovédné. Lze jej pouzivat na téle viu-
de tam, kde ke zvysenému poceni dochézi. Krom zminéného
podpaZi & tiisel jej 1ze pouZit i na nohy, krk, zada apod.
Happy-Deo bude nabizen v lahvi¢kidch o objemech 115
a 215 ml s mechanickym rozprasovatem. Po vyprazdnéni
lahvicky bude mozné potidit i doplrikové baleni o velikosti
500 ml a 1000 ml a lahvi¢ku s rozpragovacem zcela jednodu-
e doplnit. Pokud se rozhodnete Happy-Deo objednat, mtze
se stat, ze budete pattit k oném deseti prvnim, ktefi jej ob-
drzi zdarma, aniz by se pti ¢tenf téchto radkd museli zapotit.

1208 Happy-Deo U=115 ml V=215 ml I=500 ml
195,60 K¢ 311,00 K¢ 622,00 K¢
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Tricka

Popravdé teceno, nékteré véci trvaji déle nez by bylo zadou-
ci. Uz deldi dobu slychdvam dotazy klient(, zda md firma
v nabidce tri¢ka s logem firmy. A tak jsem jiz delsi dobu
sliboval, Ze budou. BohuZel, vzdy bylo néco dulezitéjsi, tricka
prosté musela pockat. Jiz v lofiském roce bylo jejich potizeni
,na spadnuti®, ale jak uz to byvd, ¢as byl zase rychlejsi.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o znacné sezénni zélezitost,
ulozil jsem realizaci jejich zajidténi k zimnimu spanku.

Nyni v8ak teplych jarnich dnt bude pfibyvat, sezéna lehké-
ho oblecent je na dosah ruky.

Nadesel ¢as naplnéni danych slibt. V nepiehledné nabidce
raznych tricek neni vibec lehké se vyznat. Kazdy si své
zbozi chvéli, ve je prosté super kvalita a samoztejmé i nej,
do prvniho vyprani. Jiz jsem musel udélat zkusenost, ze
po vyprani bylo tricko vhodné maximalné na lesténi karose-
rie auta, nebot ,ztratilo formu®. Jindy to odnesly $vy, tricko
se zacalo spontdnné parat. Pak je zde i otdzka gramaze mate-
ridlu. Zjednodusené by se dalo fici, Ze ¢im mensi gramaz, tim
roste i kvalita, ale tricko s vysokou gramazi pak spise funguje
jako zimni svetr s kratkym rukavem.

A tak i zde se plné osvédcuje prislovi o zlaté stiedni cesté.
Do nabidky jsme tak vybrali tricka ze 100%-ni bavlny.
Gramaz pak obnasi 160 g/m2. Pfi této kvalité jiz tricka dobte
drzi formu, ale nekumuluji zbyte¢né nadmérné teplo. Jsou
pijemnd na noseni a i jejich zpracovani je velice kvalitni.
Zpevnéné §vy zarucuji neparatelnost, jez je ¢astym problé-
mem méné kvalitnich tricek. Stejné tak je zazehnana ,no¢ni
mura“ mnoha Zen, kterd spociva v rychlém rozdirani tricek
v okrajich u krku, nebot i zde jsou tricka AKH podsita.

Do nabidky je pak zatazujeme jako ,pracovni®. Kosmeticky,
maséti, jakoz i dalsi pfibuzné profese je velice ¢asto preferuji
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jako velice pfijemny a prakticky pracovni odév. Ono slivko
,pracovni‘ pak umoziiuje potizeni takovéhoto tricka datiové
uplatnit jako ndkladovou polozku. To samoziejmé nebrani
nodeni tricka i ve volném case, ¢i pii jinych piilezitostech.

Nabidka sestava z velikosti:

Kéd: Nazev velikost Cena
95008 Tricko AKH pracovni S 78,00
9500M Tricko AKH pracovni M 78,00
9500L Tri¢ko AKH pracovni L 78,00
9500XL Tricko AKH pracovni XL 78,00
9500XXL Tricko AKH pracovni XXL 78,00




AUTO-PARFEMY?

Hned v tvodu musim napsat, Ze nabidky na rizné vonavé
slozky, vhodné jako parfémy, které mi rizné firmy ve snaze
néco prodat zasilaji véetné malych vzorkd, nejsou urceny pro
auticka, ale pro lidicky. Bohuzel, z mého pohledu jsou pro
vyrobu aromaterapeutické kosmetiky naprosto nevhodné.
Dbéam na to, aby v preparétech s logem KH byly vzdy jen pii-
rodni éterické oleje, a to jeté jen ty nejvyssich kvalit. SloZeni
onéch vonnych slozek je ptirodniho ptvodu povétsinou jen
z ¢asti. Témto vanim, nékdy oznacovanym jako vonné oleje,
jindy jako parfémové oleje, nelze upfit, Ze opravdu hezky
voni. Doslova bych fekl, ze p#ili§ hezky na to, aby je jeden
prosté a jen tak vyhodil. A tak jsem se jich zbavoval zajima-
vym zpusobem, i k zajimavému acelu.

Auto je ¢isté technicky vyrobek, povétsinou jsou v ném ne-
vabné citit plasty ¢ guma, jindy jsou to nepiijemné pachy
z oblasti motoru. Také cigaretovy kout zanechava celkem
spolehlivé svij typicky odér. Taktéz ti, co s sebou vozivaji
své Ctyfnohé prétele, jisté potvrdi, Ze ani ti interiéru vozidla
na krase neptidaji. A tak tyto ,pro-lidské” parfémy poslouzily
k ptfjemnému provonéni interiért aut. Uspéch byl tak velky,
e jsem pak obcas i musel riizné slozky dokupovat a autopar-
fémy, jen tak bokem a jako zalibu ¢i pratelskou sluzbu, mym
znamym namichdvat. Jak vSeobecné zndmo, zndmi maji
znamé a také prétele a ti rovnéz jezdi autem. A nejen to. I ti
chtéji, aby jim auto p#ijemné vonélo. Tak pocet zajemct pre-
kvapivé rostl. ,Prekvapivé® pisi proto, Ze na trhu se nachazi
znalné mnozstvi vyrobkd, které maji slouzit jako autopar-
fém. BohuZel, na toto konstatovani jsem povétsinou slychal
poznamku, Ze prevaznd vétdina z toho, co je nabizeno, by
bylo vhodnéjsi oznalit jako auto-smrad, neZ auto-parfém.
Zde se nelze divit. I parfémy jsou na trh dodavany v riizné
kvalité, a tedy i ve velice rozdilnych cenovych relacich. Levna
syntetika jisté nijak ptijemnou vani vykazovat nemutze.

PATERAME
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Kdyz se nékolikrate opakoval dotaz, kde 1ze moje autoparfé-
my zakoupit, pfiznavam, trodku jsem znervéznél. Odpovéd
nikoho nepotésila. Znéla: ,Bohuzel nikde®. Tyto parfémy ne-
byly vyrdbény pro bézny prodej. Vzorky parfému jsem davno
rozdal, zatimco okruh téch, kteti si parfém chtéli potidit, se
rozrostl natolik, Ze mi nezbylo nez...

Vybrat to nejlepsi z nejlepsiho, obstarat nové slozky, nechat
udélat etikety, propocitat ceny.

Vysledkem je nabidka $esti raznych autoparfém, které jsou
pfipraveny vonaveé doprovazet na cestach:

Vanilou:
Velice pfijemnd, jemnd a nevtiravd viiné vanilky s podtex-
tem viné melounu.

7001 Vanilou U=115 ml
233,37 K¢

V=215 ml
361,72 K¢

I=500 ml
672,96 K¢

Love Story:
Svézi exotickd ovocnd viné umocnénd Gzasnou vani jas-
minu.

7002 Love Story U=115 ml
210,77 Ke

V=215 ml
326,69 K¢

I=500 ml
607,80 K¢

Flavour:
Smyslnd vané fialky v kompozici s vini medu, vanilky
a melounu.

7003 Flavour U=115ml V=215ml I=500 ml
214,68 K¢ 332,76 K¢ 619,08 K¢

Flirt:

Lahodnéa viiné merunék kombinovana s citronem a vanilkou

7004 Flirt U=115 ml V=215 ml I=500 ml
279,11 K¢ 432,62 K¢ 804,88 K¢

9
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Anti-Tabak:

Kofenénd viné tak trochu panského typu, kterd jak jiz sam
nazev tika, je velice vhodna pro interiér automobilt kutaku.
V této kompozici se nachdazi i éterické oleje cedru, pomeran-
¢ového listi, bergamotu, grapefruitu, rozmarynu, paculi.

I=500 ml
925,08 K¢

V=215 ml
497,23 K¢

7005 Anti-Tabak U=115 ml
320,80 K¢

Fruit-Line:
Ptijemna exotickd viiné piipominajici plod marakuji.

V=215 ml
655,84 K¢

I=500 ml
1220,16 K¢

7006 Fruit-Line U=115 ml
432,12 K¢

Na zavér jiz jen doplrujici informace.

Parfémy o objemu 115 a 215 ml jsou

dodévany v hnédych lahvickach s roz-
- prasovacem. Bilé by sice vypadaly lépe,
[ hnédé vsak nabizi ochranu jak ptred
svétlem, tak i UV zafenim a podstatné
tak prodluzuji Zivotnost autoparfému.
V ptipadé, Ze autoparfém ponechate
v auté, nenechavejte lahvicku na pfi-
mém slunci.

Malem bych tplné zapomnél. Od viech
Sesti popsanych kompozic zde cekd
netrpélivé v expedici po péti balenich
115 ml na prvni objednavajici, aby si
mohli provonét své ¢tyrkolé mazliky.

Karel Hadek
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Sklenéné pilnicky
Jednou z ¢astych otazek, hlavné pak pti telefonickych objed-
navkich, na které musime odpovidat, jsou dotazy na skle-
néné pilniky. Rici jednou ,neméme" je jednoduché. V tomto
piipadé pak rozhodné neplati, Ze opakovani je matkou
moudrosti. A tak nezbylo nez ptislibit, Ze budou. Slibu nasle-
dovalo hledani vhodného dodavatele. To, Ze je v tomto vyda-
ni ¢asopisu Aromaterapie zatazujeme do nabidky, znameng,
ze jsme jej na8li. Rozhodovani nebylo nijak jednoduché.
Nabidek byl zna¢ny pocet, a tak jsme se museli prokousavat
posuzovanim jak kvality, tak i ceny. Zatimco kvalita byla
srovnatelnd, stejné jiz nelze #ici o cené. Zde byly hodné velké
rozdily. Vybrali jsme a do nabidky zaradili sklenéné pilniky
jak s vysokou kvalitou, tak i dobrou cenou. Pilnik je dlouhy
125 mm a jeho velkou vyhodou oproti kovovym pilnikiim
je, ze se neztupi. Nehtiky obrusuje vice nez dobte, jemné
i hladce. Jednu nectnost v8ak pfece jen maji. Vitbec se jim
nelibi, pokud je nechdme spadnout na zem. V tomto ohledu
se chovaji uplné stejné jako jejich ostatni sklenéni ptibuzni.
[ ptes tuto malou nectnost nutno konstatovat, ze kdo jed-
nou vyzkousel sklenény pilnik, ke kovovému se jiz nevrati.
V ptipadé Ze pfi ¢teni této prezentace sklenénych pilnika na
vas prisla chut nabrousit si drépky a objednate si jej, mtzete
patfit ke dvéma tuctam téch, ktefi jej obdrzi jako pozornost.
Karel Hadek

Kéd: 9416 cena 49,50 K¢
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Pripravky firmy Hadek
pohledem diabetika.

Jako diabetik druhého typu s komplikacemi, jezdim ¢asto
do lazni. Diabetes jsem podédil od otce, projevil se vsak
az v mém seniorském véku. Navzdory tdajnym pokrokam
lékatstvi se v podstaté 1é¢im podobnymi p#ipravky jako muj
otec pred 30 lety. A podobné jako on si z lazni pfivazim
pliseri na prstech nohou, které se ptes veskerou snahu nelze
vyhnout. Doneddvna mi sice stacily klasické

piipravky, ale pted rokem jsem zjistil, Ze se

mi plisert dostala i do nehtu palce nohy. Od

lékarky jsem na tento problém dostal klasické

f““ ptipravky. Vysttidaly se i s dal$imi, udajné
M nejlepsimi, ale Zaddné jaksi nezabiraly. Po putl

roce byl stav ztetelné horsi. Systémovy lék
wZi=Si. | uzivany ordlné mi byl doporucen az v nouzi
nejvyssi, protoze velmi zatéZuje vnitini or-
gany. Dcera mi doporudila katalog ptipravka
= —== | firmy Aromaterapie Karel Hadek, odkud jsem

+' si objednal Mykosan N. [ kdyz jsem mu z po-

catku prilis nevéril, asi po mésici se stav zacal mirné lepsit.
Objednal jsem si velké baleni Mykosanu N a v téchto dnech
jiz vim, Ze jsem nad plisni zvitézil. Nicméné den-
né kapka za nehet stile putuje, protoze pliseni je
potfadny previt. Mykosan N je vyborny i na kazi,
pouzival jsem jej na lupy v obodi, které zmizely
asi po ¢trnicti dnech. Kdyz mi jednou kapka
diky moji neopatrnosti z obo¢i stekla i do oka,
stacilo vymyt vodou a bylo po paleni. (Asi by
byl vhodnéjsi Mykosan H, ale ten jsem nemél). (=
Dalsi vyborna véc pro diabetika je koupelovy olej
na nohy KH, ktery ve spolupraci s masdznim .,
olejem Preventy odstranil paleni z nohou, které

FTERAME

* Karel

Hadek

z vasich dopist

zplusobuje polyneuropathie. Bylo mi lito po
koupeli ve vanicce olej vylit, tak jsem rozsi-
til koupel na celé télo, je to velmi ptijemné.
Nyni si délam koupel jednou za tyden, ale
masazni olej Preventy pouzivim kazdy den.
Nutno f#ici, Ze mimo potlaceni paleni ma
i vliv na vyrazné zlep3eni stavu pokozky no-
hou, dokonce zesvétluje i staré ztmavlé jizvy

VVVVVV

~ . operacich holené. Mohu rovnéZ potvrdit vyni-
==~ == kajici vlastnosti kotene Eleutheroccoku, ktery
. pfispivd k dobré pohodé fyzické i dusevni
a ztejmé taky zvysuje odolnost proti nachlazeni, protoze
touto dobou jsem kazdy rok potfeboval antibiotika na pro-
blémy dychacich cest. Caj se ptijemné pije. P¥iddvam do néj
jesté asi 10 drcenych jalovicek a je vafeny podle ndvodu do
termosky. Snad jediny preparat, velmi G¢inny na odstranéni
praskani v bederni patefi pti ohybani, je trezalkovy olej. I pti
dochédzce na neurologii a rehabilita¢nich cvicenich zastaval
stav stejny. V knize Dérnova metoda lze najit
doporuceni, ze trezalkové kvéty v olivovém
oleji dokéazi pti pravidelné masazi vyzivovat
meziobratlovou chrupavku. Zkusil jsem kazdé
rdno masirovat bederni patet timto olejem
a po cca 4 mésicich je stav naprosto normalni
bez praskani. Navic vyraznym zptsobem se
sniZila i bolestivost, takZe neuZivim Zadné
léky proti bolesti. Pravidelnd masiz ttezal-
kovym olejem mne také zbavila bolesti pti
tzv. tenisovém lokti. Olej si vyrdbim v tomto
ptipadé sam, je v8ak mozné Ze i ,Hadkav" trezalkovy olej
bude ¢inny. Jisté by se daly najit i dalsi preparéty, vhodné
pro diabetiky, ale vyse uvedené ptipravky jsem vyzkousel
a vyraznym zpusobem mi zp#fjemriuji Zivot.

Petr H. Liberec
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Pripravky firmy Hadek
pohledem diabetika II.

Nejen diabetik dostane katar hornich cest dychacich, tedy
obycejnou rymu. Pro ¢ast mé rodiny je to sice véc neptijem-
n4, ale pro druhou ¢4st rodiny je to zaleZitost doslova fatélni,
kdy prvni den nos a krk jen tak trogku lagkuje, ale dalsi dva
dny jsou p¥ierné a nasledujici dva jesté horsi. Clovéku tece
z oi, nosu, nevidi, neslysi, ma od smrkani rozpukané rty
a nejradéji by neexistoval. Pak se stav postupné zlepsuje,
ale jak se spravné tika, lé¢end ryma trvd 7 dni a nelécena
tyden. K té druhé &asti rodiny pattim bohuzel i ja a zna¢na
¢ast mého Zivota se vénovala této chorobé zdanlivé banalni,
pro mne vsak skoro smrtelné. Jiz v détstvi jsem dostaval
oleji¢ek, nyni se znovu vyrdbi, nicméné ztejmeé ptjde o jiny
produkt nez v 50-tych letech. Nakonec asi taky na kazdého
pusobi jinak. Boze, jak ja jsem jej nenavidél. Po vykapani za-
¢ala palit sliznice nosu a pélila tak, Ze jen rychlé dychani pres
nos trochu ulevilo. Postupné jsem aplikaci zkvalitrioval, ve
snaze prezit ty ¢tyfi dny a vysttidal snad viechny dostupné
1éky s prakticky nulovym vysledkem. Nakonec jiz pres 30 let
jsem pouzival kombinaci dodnes vyrdbénych nosnich kapek
v emulzi s rozpu$ténym vietnamskym balzdmem, ktery se
inhaluje pfes rousku nosem i usty a jakztakz udrzuje pra-
chozi nos. Pokud se rozpustény balzdm dostane piimo na
sliznidi, tak je to jesté hordi neZ zminovany palivy nosni ole;j.
Ale viechno to bylo pouze o pteziti. Pfed rokem se mi do-
stal do rukou nosni olej Hadek. Je velmi p#fjemny, nepalivy
s pfijemnym rostlinnym arométem. V navodu je psano, Ze
je pfedevsim regeneralni, ale Ze je vhodny i na léceni rymy.
Prvni den ptisobil docela ptijemné, ale dalsi dny na ucpany
nos prili§ nepomdhal. A zkusil jsem proto Donosol, u kte-
rého jsem vytrval, protoze mi vlastné skoro po celou dobu
udrzoval pruchozi nos. Je rovnéz nepélivy s ptijemnym
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bylinnym aromatem. Velmi a¢inné potlacoval sekreci nosni
sliznice, a tim udrzoval priichozi nos bez neptiznivych stava.
Zajimavé je, ze u druhé ¢4sti rodiny vytvatel ¢asto po ranni
aplikaci mnozstvi zabarveného, zfejmé infekéniho sekretu
pii pocate¢nich aplikacich. Pouziti nosniho oleje Hadek
bylo v tomto ptipadé vyhovujici. Protoze katar hornich cest
dychacich byva provazen bolesti v krku, je vhodné pouzit
tiikrat denné 5 - 10 kapek Candislu (pokud mozno ponechat
v Gstech), ktery tyto komplikace velmi a¢inné potlaci a nako-
nec neptimo ovliviiuje i stav sliznice nosu. Na tuto péalivou
chut je potteba si zvyknout, ale nakonec i mladsi Zenska ¢ast
rodiny v tomto ptipadé se s nim smifila po jeho predchozim
odmitnuti, protoze velmi G¢inné odstrani bolest v krku
a uchrani pred pozdéjsimi moznymi komplikacemi a ¢asto
staci jedind aplikace. Samoziejmé, Ze v tomto piipadé byva
vedlej$im tcinkem pii del$im uzivani i vyhlazend plet bez
pupinkd, ktera je jednou, i kdyZ ne z hlavnich indikaci pro
pouziti Candi6lu. Pro déti mdme vyzkouseny nosni détsky
olej Hadek, ktery dité velmi dobte snési.

Petr H. Liberec

ey




Vazeny pane Hadku,

asi jako mnozi lidé, tak i jd jsem méla v hlavé zmatek z in-
formaci z riznych zdroj (spise viak dezinformaci), ohledné
volby vhodného opalovactho ptipravku. Doma jsme vedli
diskuse, co si potidit na nasi cestu za sluncem do Tunisu.
V kvétnu jsem se rozhodla pozadat Vis o radu. Potésila
mé Vage rychld odpovéd i konstatovani, Ze opalovaci olej
s ochrannym faktorem 10 aZ 15 je naprosto dostateny.
Ptiznivam, i po Vasi odpovédi ve mné néjaké ty pochybnosti
zUstaly. Presto jsem na Vs dala a doporucené oleje si ob-
jednala. Pak jiz nasledovala vytouZend cesta na dovolenou.
Pobyt na plaZzi u mote byl balzdimem na dusi a diky Vasim
opalovaktm i pro télo. Nikdo z celé rodiny se nespalil. Dcera,
které se pti opalovani v minulosti tvotivala svédiva vyrazka
na pokozce, méla letos i pod tuniskym slunickem pokoz-
ku bez jakychkoli projevii. Domt jsme se vratili hezky, do
bronzova opéleni. Chci Vam takto dodate¢né za Vage rady
i opalovaci oleje podékovat. 14 dni bylo mélo a tak jiz nyni
se tésime na dovolenou p#isti rok. Samoziejmé, Ze s opalo-
vacimi oleji Vasi firmy.

Jana D. Ostrava

Vazeni hadkovci,
dovolte, abych vam soucasné s moji novou objedndvkou
podékovala za vase opalovaci oleje. Kosmetiku vasi firmy
pouziva celd nade rodina k plné spokojenosti jiz dlouh4 léta.
S ptichodem sluneénych dnt si nikdy nezapomenu objed-
nat opalovaci oleje. Nejen, Ze se s nimi krasné opdlime, ale
i pokozka ndm dava najevo, Ze ji délaji dobte. Diky jejich
pouzivani mohu potvrdit, Ze slune¢ni paprsky nedostavaji
$anci pokozku vysouset. Jsou to opravdu opalovaci skvosty.
S pfanim hezkého jara.

Helena K. Usti nad Labem

Fiﬁkﬂr,s

o Kazel

v Hedek

~°

z vasich dopist

Na dovolené
- at' jiz doma ¢i na daleké cesté -
Vs budou chrdnit...
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Koutek pro maminky:
Dejme détem to nejlepsi z prirody...

Kdyz poprvé drzite v ruce narozené dité, usilovné premys-
lite, ¢im ogSettite jeho pokozku. Mnohé z toho, co ptijde
na pokozku, se dostane do krevniho obéhu, tedy ke kazdé
burice téla.
Po prvnim pouziti slune¢nicového oleje z 1ékarny jsem byla
ihned ptesvédcena, Ze tudy cesta nevede. Zacala jsem hledat
dalsi produkty, které by byly p#jemné
i pro mé, protoze reklamni slogany
pro déti opravdu nedokaZu ocenit. Na
doporuceni kamaradky jsem se dostala
k aromaterapii Karla Hadka.
Vzhledem k tomu, Ze mé samotné aro-
materapie nadchla pted pér lety, objevi-
la jsem jeji GZasné ucinky. Ovétila jsem
si na sobé i na rodiné jeji funk¢nost.
Ptihl4sila jsem se na kurz aromaterapie,
ktery splnil mé ocekavani. Tento kurz
doporucuji nejen vsem nastavajicim
maminkam, ale vSem, co si chtéji zvolit
aromaterapii jako Zivotni styl.
V soucasné dobé pracuji jako instruk-
- torka plavani novorozenct, kojen-
cli, batolat a déti predskolniho veé-
—_— ku. Setkdvam se skoro denné s péci
o détskou pokozku. V nagem klubu ni-
komu nic nenutime, ale doporucujeme.
Vsechny produkty si kazdy musi vyzkou$et na vlastni kazi,
pokud chce v zivoté néjakou zménu. Tedy k lepsimu.
Kosmetické firmy nabizeji rizné produkty, a i kdyZz nejsem
chemik, tak mé nékteré nazvy i sloZeni dési. Kazdy se rozho-
dujeme sadm za sebe, ale détem muZzeme ukézat alternativni
cestu.
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Z praxe mohu uvést vyléceni chtipky (napt. éterické oleje:
grep, tymidn, mata, borovice atd.), ekzému (olejicky nami-
chané na miru) nebo smési oleju ptimo od AKH. U molusek
preparat Molusan, u raznych jizev po trazech oleje tiezalko-
vy, jojobovy, Narbenol. Ve spojeni s aromamasazi ptichazi
i,lécba“ psychiky, relaxace a uvolnéni celého téla. Ve spojeni
s uzivanim ptirodnich preparatd (napt. zelené rostliny) za-
jistime i ocistu celého organismu zevnitt téla.

Preparaty firmy AKH budeme pouzivat i v naem Rodinném
a matefském centru Lovosice, které se chystdme oteviit
zacatkem kvétna. Zpoc¢atku moznd bude panovat trochu
nedvéra, az budeme mit na umyvadlu misto mydla olej
na myti rukou, ale vétime, Ze na nasich prednaskach na téma
,2Jak pecovat o détskou pokozku“ najdeme své ptiznivce.
Doma vyuzivame produkty AKH a muj pétilety syn si na
né zvykl docela rychle. Napt. olej na myti rukou, po kterém
se nemusi ruce oplachovat, funguje. Po mésici pouzivani
zubniho oleje jsem velmi spokojend. Zuby se zacinaji bélit
bez chemie, Zddna krvacivost dasni a ptijemnou chut mame
v puse i po poziti ¢esneku. Jenom syna

mrzi, Ze olejicek nemd cervenou barvu |

a prichut jahod...

Vsechno je o trpélivosti, psychice i vé-
domi, Ze ptiroda uzdravuje sama. MaZu
uvést i dalgi priklady, ale to si nechdm
na pristé.

Aromaterapie je viude kolem nas, staci
jen dikladnéji pozorovat viechno kolem
sebe.

S prdnim krdsnych slunickovych dni

za plavecky klub Batoldtka

a materské centrum Mozaika o.s.

Ing. Irena Tomdskovd
www.batolatka.info, www.rcmozaika.cz




Cokoladova masaz
s mandli a grepem...

Cokol4da je oblibena lahtidka nejenom u nagich déti. S kous-
kem dobré ¢okolady se stdvame détmi i my sami. Mnohdy
vzpomindme na détska léta, tahle byla méné sladka, tahle
je vic lojovitd. Vzpomindm na tu se séjou a arasidy. Ta byla
pékné tvrdd, ani ukousnout se nedala. A takhle bych mohla
pokracovat a stejné bych nenagla vdechna ptirovnani a ani
vzpominky.

Cokol4ada m4 svou mnoholetou tradici. P¥imo staletou, ne-li
tisiciletou..

Vybrani cukrati se predhanéli ve vytvareni zvlastnich chuti,
tvard, barev, konzistenci. A také naplni. Cokolada je vak
hitem nejenom pro svou chut, ale i vini. Sladce se nad ni
rozplyvame, vyvolava v néds teplé pocity a hlavné navozuje
atmosféru klidu, pohody. V dnesni dobé se dokonce setkava-
me i s ¢okolddovymi masizemi a zaroven i jejich zavratnymi
cenami. Obcas nas z nich prechazi zrak a ¢okoldda nam
prestava chutnat. Na ¢okolddové masdze se pouZiva vysoce
kvalitni ¢okoldda. Ta pak odpovid4d svou kvalitou i cené.
Potiz je v8ak v tom, Ze po oSetfeni z nés tuto drahocennou
surovinu zase oloupou.

Chtéla bych vam vsak ptiblizit preparat, ktery je vyroben
z vysoce kvalitniho kakaa, izasné voni, je neoby¢ejné jemny
a po odetteni se neolupuje. Viiné ¢okolady se z vas line i po
nékolika hodinach. Od mnoha klientek jsem jiz pfed ogette-
nim slysela: ,Tak a ted si jdu koupit mandle v ¢okoladé® Ty
v8ak nebyly pouze pro né. Chut na ¢okolddu dostal manzel
i déti, a to v okamziku, kdy maminka ptisla domt. Ze by
¢okoldda byla opravdu afrodiziakem? Rika se prece, ze laska
prochazi zaludkem... Ale to musite posoudit sami.

Firma Aromaterapie Karel Hadek vyrobila na pfani masér
plzetiského centra Carpe Diem preparat Schoko-Pack. V jeho
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receptufe 1ze najit nejen kakao a kakaové maslo, ale i dalsi
Lahtdky®, kterymi 24dnd pokozka nepohrdne. Bambucké
maslo pokozku zjemiluje, vitaminy A a E napomahaji re-
generaci stejné jako i pantenol. Zapomenout nelze ani na
vysoky podil lecitinu, ktery se spoluti¢astni rozmazlovani
pokozky. Od jeho vzniku jej vyzkouselo mnoho masérq,
a to k vysoké spokojenosti jak své, tak i klient. Vyhod ma
mnoho. Tou prvni je cena a tim paddem i dostupnost pro vét-
inu klientt. Dalsi vyhodou je pak vynikajici vstiebatelnost.
Pokozka ,pozie” vie, co na ni date, tedy co do ni vmasirujete.
Schoko-Pack nemusite pouzivat jenom k masazim a né-
slednym zabaltm téla, ale vyuzit se da i pti kosmetickém
osetfeni. Provedeme s nim masaz dekoltu, krku i obliceje.

Ajak na to? Z d6zy odebereme polévkovou 1Zici Scoko-Packu,
déme do misti¢ky na vodni ldzni a po trogkich vmichavame
mandlovy rostlinny olej, a tak vytvotime kasicku. Pokud
by se vam zacaly slozky oddélovat, je to zndmka toho, Ze je
pfiddno mnoho oleje, ale postaéi kdyz pridate opét trochu
Schoko-Packu. Takhle vytvorime teply ¢okolddovy masazni
zéklad. To ale neni v3e. S timto produktem mtiZzeme déle
Carovat. Vzdyt jiz v8ichni vime, Ze aromaterapie ndm nabizi
mnohé zajimavosti. A kdyZ aromaterapie, tak viiné! Vsichni
zndme pomerancovou ¢okoladu, ¢okolddu s matou, s chili
paprickou a mnoho dalsich. Olej, mandle jsme jiz ptidali

€=

T : Mandlovy olej
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a nyni jsou na tadé dali ingredience. Takovy grep, pome-
ran¢, hiebicek, skofice, badyan. Co teprve mata v horkych
letnich dnech? A ty mdme hned dvé. Peprnou a kadetavou.
Inspiraci se meze nekladou. Pouze si dejte pozor, na které
partie chcete vami vytvoteny produkt nanaset. Do ptiprave-
ného zdkladu mZzete samoziejmé dat i nékteré dalsi éteric-
ké oleje. Myslim si ale, Ze v tomto ptipadé obzvlast plati, Zze
méneé je vice.

Vzdyt je tu jiz ona Uzasnd vané cokolady. Schocko-Pack,
aplikovany na pokozku, ptisobi na nase nervova zakonéeni
v pokozce. Uklidiiuje, harmonizuje, vyrovnava psychiku.
Doslova lze ¥ici, Ze odbourava stres.

Mnohdy se mi stane, kdyz oteviu Schoko-Pack, Ze premys-
lim, zda to neni Nutella.

Schocko-Pack ma ale jednu podstatné odlidnou vlastnost.
Pocit ,sladkosti“ vyvoldva na pokozce. V ustech nikoli...

Michaela Svorcovd, salonaura@seznam.cz

BERGAMOT - Citrus aurantium
var. Bergamia

Podle latinského nazvu nam jiz nazev na-
povid4, Ze se jednd o silici citrusové vi- k, -
né. Je to druh pomerancovniku, pocha-
zi z tropickych oblasti Asie a péstuje se
v jizni Italii, na Sicilii a Pobfezi slonoviny.
Pavod slova ,bergamot” je stile nejasny.
Mozna byl strom pojmenovan podle mésta
Bergamo v Lombardii, kde se zacal berga-
motovy olej ptipravovat.

Pusobeni této silice na psychiku ¢lovéka
se odviji od jejtho chemického slozeni.
Tento olej se uplatni jako antidepresivum,
sedativum, zejména pfi nervovém napéti
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a uzkosti. Dokaze zjemnit & snizit hrubost a vztek, ktery
je tzv. obriceny dovnit¥, jenz si drzime hluboko v nds a ne-
chceme ¢i nedokdzeme vypustit ven. P#i inhalaci nebo ma-
sazi touto silici si zlepime naladu a miZzeme uvolnit vnit¥ni
prepéti vzteku a hrubosti, aniz bychom ublizovali druhym.
Bergamot aromaterapeuti pouzivaji pti odetteni vztaht v ro-
ding, jelikoz pomdha prohlubovat jemné vztahy. Taktéz je
vhodny i pro workholiky.
Barbora Kuruczovd — odborny aromaterapeut
www.kuruczovakosmetika.wz.cz

/ 4 . v
Letni péce nejenom o pokozku
Byl pozdni veéer - prvni mdj — veéerni mdj — byl ldsky éas.
Hrdlié¢in zval ku ldsce hlas, kde borovy zavdnél hdj.

V3e kvete, voni, ve vzduchu je laska... Alespon tak to vystihl
Karel Hynek Macha.

Podle tradi¢ni ¢inské mediciny je kvéten spojen s organem
srdce. Otevirdme se nejen lasce, ale i na§ srde¢ni meridi-
an dostdva moznost aktivace. S tim jsou spojeny i rtizné
projevy téla. Vnimame jinak chuté, ptitahuji nas jiné viné
a trpime jinymi obtiZemi oproti minulym mésicam. Byvame
dychavi¢ni a jako bychom se nemohli toho svéziho vzduchu
donadechnout... Mezi organy tohoto okruhu jsou tazeny
i tenké stfevo, arterie, stfedni ucho, osrde¢nik, jazyk, tvéare.
Srdce je orgdnem citu a veskeré emoce maji dopad na kvalitu
srde¢ni energie. Srdce je matetskym orgdnem pro tepenny
systém a to je v dne$nim svété, v nadi civilizaci, velice ohro-
zenym orgdnem. Strach a tzkost mohou zpusobit zanét
osrde¢niku, anginu pectoris, mozkovou sklerozu a mnohé
dalsi. Lehkymi nidznaky byvaji napiiklad krvavé zilky v ocich,
modrani rtd a nehtd, zadychavani po kritké fyzické ndmaze,
bezbarvost obliceje, zanéty o¢niho koutku, sucho v nose.



O cholesterolu se ani zminit nemusim, sly-
chdme o ném vsichni. Je to v3ak to nejlehdi,
s ¢im si mZeme poradit sami, a pfitom si na
tento problém nechdviame od lékate prede-
psat tabletky. Lékat neni zodpovédny za nase
zdravi, za na$ Zivot. Zdravi mame ve svych
rukéch. Lékat je tu pouze jako pomocnik, ani
on neni vieznaly. My jsme se svym télem
24 hodin denné a nerozumime mu. Na nas je,
co se svym zivotem a zdravim ucinime.
Tenké stievoje dutym parovym organem a stej-
né tak jako je potteba posilovat ¢innost srdce
v kvétnu, tak v ¢ervnu tuto pomoc potfebuje
praveé tento organ. V této ¢asti probiha konec¢na faze traveni,
uplné rozitépeni Zivin na jednoduché latky a jejich vstreba-
vani ptes stfevni sténu do krve, ktera je rozvede do organt.
Na podporu tradveni mtzeme pouzit bylinky z nasi zahrad-
ky. Libecek, pazitku, tymian, 3alvéj, pelynék, pampelisku.
Ale tu jsme doporucovali jiz v souvislosti s jatry. Za vétsi
povéimnuti stoji salvéj. Zde mam na mysli pfimo étericky
olej. Doporucuji vam jej objednat a mit doma v aroma-lékar-
ni¢ce. Pokud véas pfepadne priijem nebo strevni chtipka, je
idedlnim pomocnikem, ktery po poziti ihned reaguje. Postaci
vam 5 kapek na kousek peciva, které snite. U déti samoziej-
mé méné. Pokud by vam vadila chut alvéjového éterického
oleje, muzete jej nasledné zapit jemné perlivou vodou. Cely
postup muzete po hodiné zopakovat a bude po prijmu.
Pokud by se vam podatilo setkat se se salmonelou, je potieba
v uzivani Salvéje vytrvat. Ale véite, Ze tyto prostredky nepo-
skodi vase strevo tolik jako nékteré farmaceutické vyrobky.
V ¢ervenci je potteba posilovat krevni obéh, jehoz tkolem je
rozvadét kyslik a ziviny do organt a tkan{ a naopak odvadét
gkodliviny a oxid uhli¢ity. Proudéni krve zajistuje ¢innost
srdce jako pumpy a to uréuje hodnoty a kvalitu naseho krev-
niho tlaku. Usazeniny, pfevazné tukové, vedou ke kornaténi
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cév. Dusledkem zuZeni je nedostatené prokrveni organu,
ktery céva zasobuje krvi.

A mame tu srpen.V tomto meésici je potfeba posilovat sys-
tém télesné teploty. Télesné teplo vznikd pti chemickych
reakcich v téle, hlavné ¢innosti jater, ledvin a mozku, za
pusobeni hormont a fyzické aktivity. Proto v tomto obdobi
posilujeme i ¢innost jater, tfeba zase jiz tolikrat zminénou
pampeliskou. Pijeme ptevidzné neslazenou vodu a vyhyba-
me se chlazenym napojim. A jak jedté miZeme svému télu
v této slunedné dobé pomoci? Pijeme ovocné, zeleninové
§tavy, bylinné caje. Bylinky rostou v3ude okolo nés, jen je
utrhnout. Postati je zalit vodou, nechat nékolik hodin odstét
a potom popijet. Takova méta se zdzvorovym kofenem a ci-
tronem... Z kvétl ¢erného bezu si miZzeme pfipravit domaci
limonadu. Nikomu neugkodi skleni¢ka vina nebo vinného
stiiku. Po dobrém obédé muzeme i sklenku piva. Vyhybame
se velkému mnozZstvi Zivocisnych tukd, nejen v masu, ale
i syrech. Na podporu viech zminénych organt je vhodny
koten eleuterococcu. Na vas zélezi, zda to bude ve formé ¢aje
nebo lihového extraktu. Osobné volim extrakt, je to rychlejsi
a mnozstvi alkoholu v 15 kapkéach je tak
malé, Ze neubliZi ani lidem se zvy$enym
krevnim tlakem. Fyzickou aktivitou muaze
byt tteba i cviceni jégy. Existuje i cvi¢eni
nazvané ,Organova sestava“. Jde o lehké
cviky, pti kterych se vase télo piijemné
protdhne a zbavi inavy. Navic aktivujete
jiz zminéné meridiany.

A nyni néco k pokozce...

Bude se vam zdat blaznivé doporucovat
vam preparaty prohtivaci a aktivujici me-
tabolismus v dobé, kdy je venku teplo?

Pokud v8ak mdte potize se zminénymi
orgéany, litkovou vymeénou, je toto dopo-
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ruenf na misté. Chladné ruce mivime i v 1été a nizky krevni
tlak se na léto také neodstéhuje jinam.
Mezi podzimnimi novinkami byl na trh uveden preparat
Lecitol Walo. Podporuje litkovou vyménu, slozeni olejl
ptiznivé ovliviiuje cévni systém, tok lymfy, pasobi na otoky.
Mnohé Zeny si v tomto obdobi ptipadaji podstatné zavod-
nénéjsi, to ndm pomuze vytesit kou-
pelovy nebo sprchovaci olej jalovcovy.
V programu na o8ettovani celulitidy na-
- jdete také sprchovaci olej Cellu-Therap.
Ten doporucuji sobé a vem zmrzlikim.
Dr.Vostép je dalsi moznosti. Navic ma
vyhodu ve své multifunkénosti. Umyje
i promasti. Po ndro¢né praci & naro¢ném fyzickém vykonu
odvede kyselinu mléénou z nagich sval a my jsme jako
znovuzrozeni. Po télesném prohtati je Dr.Vostép mym dob-
rym spole¢nikem ve sprie. Pupalkovy nebo brutnikovy olej
v mnozstvi jedné moka 1zicky denné vaAm pomuze nastarto-
vat metabolismus, latkovou vyménu a muZete jim nahradit
treba Omega 3 kyseliny v zelatinovych tabletkach.
Casto se ptate jak pecovat o pokozku v obdobi slunitka.
Podivejte se, co jsme pro vas napsali v Aromaterapii mi-
nulé 2010/1. Zacit fesit pigmentové skvrny
v kvétnu, kdy se uz zacaly vytvéret, je pozdé.
Na pokoZzce se ndm projevuje stav naeho
téla zevnitt. Pfes pokozku se télo ¢isti a vola
na nas ,udélej néco®... Tady neni néco, jak ma
byt. My jsme v3ak hlusi a mnohdy se divime,
jak je mozné, Ze jsem dostala alergii, Ze se
mi vytvofil ekzém a co ta ,slunecni alergie®,
kterou jsem nikdy neméla. Nikdy neni pozdé.
Zatnéme podporovat funkci nasich orgdnt

h"‘-'-\.l.d.l_l——".'r

— leh¢im prabéhem nagich neduht.
Ponévad? nas v téchto dnech sluni¢ko sta-
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le 1aka ven, tak se tomu nebrarite.
Volte viak spravnou dobu na schtzky
s nim. Nezapomerite na opalovaci olej,
jeho faktor nemusi byt nikterak vyso-
ky. Definuje ndam dobu, kolikrat déle
mutzeme byt na slunicku. Takze pokud
se pokozka za¢ind Cervenat po 15 mi-
nutdch, pak pfi pouziti OF 10, mtzete
byt na sluni¢ku 150 minut. Prosté vyse
ochranného faktoru je ndsobek pro-
dlouzeni mozného pobytu na slunicku.
Dulezité je, jak nasledné pokozku oget-
tite. Pokud jste hltadi slunec¢nich pa-
prskd, tak pouzijte regeneracni krém
Aradea nebo jojobovou masku. Oboje
je vhodné na o8etfeni pokozky celého
téla, a to pro dospélé i déti. Do letni
aroma-lékarnitky nezapomerite ptidat levanduli. Je nena-
hraditelnym pomocnikem na spdleniny, krviceni z nosu
Odpuzuje klistata i komary, ovady a jiny nevdbny hmyz.
Ogetfit s ni muzete i puchyte, mozoly a jiné odfeniny, o kte-
ré v tomto obdobi nebyva nouze. Preparat Intimiss zminit
musim, at chci nebo ne. Budu se opakovat, ale jinak to nejde.
Hoji odfeniny, ale hlavné, pokud se v 1été venku koupete a je
jedno, zda v ptirodnim koupalisti, nebo vefejném s chemicky
upravenou vodou, hrozi ndm vytoky. Mnohdy jsou sliznice
pohlavnich orgint velice nachylné na riizné bakterie. Ob¢as
i na samotnou desinfekci ve vodé. Intimiss pouZijte jako
prevenci. Mnohym Zendm déla potiZze pouzivani menstruac-
nich tampont, drdzdi je material, ze kterého jsou vyrobeny.
Tento problém se d4 tesit pouzitim balzdmu. Malé mnozstvi
pouzijte pfi zavddéni a nasledné po odstranéni.

Na povrchové osvézeni je vhodné pouzit pletova tonika, ob-
sahuji pouze 7 % alkoholu, ale svij tcel splni. Takové razové,
ylangové, levandulové... Nabidka vini je velika. Ti, kdo potte-




buji podpotit lymfu a zmirnit otoky, zvoli tonikum jalovcové.
Nyni mohu i prozradit, Ze se s touto Aromaterapii dostava
na trh novinka, preparat proti poceni Happy-Deo. Je ptijem-
ny pro svou lehkou citrusovou viini a mohu ho viele doporu-
¢it. Nepattim mezi ty, co se moc poti, aktivuji funkci potnich
714z v sauné. Ale méla jsem moznost preparat vyzkouset
v situacich, kdy vas ,pot p¥imo poléva®, a tady neselhal.
Na zavér mi nezbyva nez poptat hodné spokojenosti s aro-
materapeutickymi prepardty KH, mnoho krasnych letnich
slune¢nych dnt, ke kterym pattiiona tak dlouho a touzebné
ocekavand dovolena.
Michaela Svorcovd
salonaura@seznam.cz, akce@karelhadek.eu

APLIKACE ETERICKYCH OLEJU

V letodnim jarnim ¢isle Aromaterapie bylo jiz ve dvou
¢lancich popsano, jak naklddat
s neutrdlnimi oleji/krémy a éte-
rickymi oleji, abychom si sami
doma vytvofili vonnou kompo-
zici uditou na miru pro nase télo
i ¢ich. Rada takto pracuji ve svém
kosmetickém a masérském stu-
diu, nebot michani a kombinova-
ni vani a u¢inka éterickych oleja
ptimo dle potteb konkrétniho klienta déla z aroma-amatéra
kvalifikovaného aromaterapeuta.

Je vhodné znat ucinky éterickych olejd, chemické slozeni
jejich aspon dvou nejvice procentudlné zastoupenych latek,
abychom je mohli kvalitné aplikovat na urcity problém a kli-
entovi neuskodili. Neni mym cilem v tomto ¢lanku obohatit
¢tendte o znalosti chemického slozeni, a tim padem ucink
éterickych oleji, jak na sebe vzajemné ptsobi. To je spie
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zélezitost jedince, jenz by se chtél v tomto oboru vzdélavat
a studoval by i rostlinné silice a jejich biochemické slozeni.
Rada bych &irsi ,aroma-vetejnosti“ predala své zkusenosti
a poradila, jak si michat smési éterickych oleji, a neubliZit
sobé ¢i blizkym v rodiné a okoli.

Zakladnim voditkem pro vybér vonné smeési je bezpochyby
nas Cich. Vané ndm musi byt pfijemna. Kazdy mame jiny
prah vniméni vini. Co je nékomu nebesky voravé, muze
druhému ptipadat fadni, ¢i dokonce mu to nemusi vonét vi-
bec. Jinak citlivi na viiné jsou muzi, jinak déti. Je dobré mit
na mysli, pro koho smés vyrabime a spolupracovat s nim.
Pokud se budeme pro zacatek drzet téchto aspektl, mame
naptl vyhrano.

Dalsi zasady p#i michani smési éterickych oleju jsou opravdu
dulezité a jejich nedodrzeni by mohlo ptivodit nepi#jemné
zkusenosti ¢i zdravotni problémy a nechut pokracovat v této
krasné alchymistické ¢innosti.

Druhé zdsada je pouzit ve smési maximalné dvou az péti éte-
rickych oleji. Vice nemiva smysl, ,,dobrého pomalu®. Vzdy je
véak vhodné, jak z terapeutického, tak i vonného hlediska,
pouzivat vice éterickych oleji nez pouze jeden. Eterické oleje
jsou synergické — tedy vzajemné ptisobici.

,Synergismus znamend ,spoletné harmonické plsobeni®
a esencidlni oleje obvykle plisobi lépe, jsou-li smichany s ji-
nymi esencidlnimi oleji.“ (citace z knihy — Robert Tisserand
— Aromaterapie pro kazdého).

Zatatetnikim bych doporudila nejdiive pouzit smés ze dvou
éterickych oleju, ¢asem piidavat daldi, a tim postupné do-
stavat damyslnégjsi vonné kompozice. Je obohacujici ¢arovat
s vanémi, postupem doby si osvojovat znalosti terapeutickych
ucinka éterickych oleji a vypracovat se na znalce, ktery doka-
Ze vytvorit smési na podporu & zlepseni zdravotniho stavu.
Tteti zdsada — vybér zdkladniho ,nosite”, ve kterém je moz-
né vybranou smés éterickych oleju rozpustit. Zde zélezi na
zamysleném vyuziti nasi kompozice (péce o plet, masaze,

19



zajimavosti, zkusenosti a rady uzZivatelii

koupele atd.). Pokud si chceme vyrobit sviij vlastni krém na
oblicej, pofidime si néktery ze zdkladnich krém (Dermisoft,
Naturalia, Shea-Butter, BodyEm Neutral, Leciderma Shea
Neutral atd.). Na vyrobu pletového oleje vyuZijeme sirokou
nabidku rostlinnych olejt, které mizeme vyuZit i na masaze
celého téla.
U rostlinnych oleji si mZeme zalarovat podobné jako
u éterack a pouzit pro pésténi pokozky vice druhl oleju.
Mnozstvi jednotlivych rostlinnych oleja neni z hlediska bez-
pecnosti nijak omezeno. Jejich pomér zavisi pouze na nas.
To v8ak u éterickych oleju neplati.
Zkusme si namichat ptijemné roztiratelnou smés rostlin-
nych olejt, bohatou na vitamin E, a to z mandlového oleje,
oleje z pdenic¢nich klicka a jojobového oleje/vosku, kterad bu-
de mit na plet regenera¢ni tcinky. Do této smési rostlinnych
oleji zakomponujme ve spravném pomeéru (nize se dozvime
v jakém) nap#iklad EO (étericky olej) z ylan-
g-ylangu, EO z mrkvovych semen a EO
z citrénu.
Dalsi tip na michani rostlinnych oleju je
specialita pro zralou plet Zen po meno-
pauze. Doporucuji smichat po jednom
dilu avokadového oleje s makadamio-
vym. Diky vysokému obsahu sterolt

5 i
(A:r'r:}: | v avokddovém oleji je ptinosem praveé
pro vyse zminénou skupinu zen.

w Pokud chceme relaxovat v aromate-
rapeutické koupeli a sami si ptipravit
smés EO, rozpoustime je v neutralnim
S emaur hydrofilnim koupelovém oleji. Stadf
e | celkem 3 - 5 kapek smési EO. Voda by
s — s 7 neméla byt horka, jakmile se zatneme
potit, prestaneme do téla EO ptijimat.

Ctvrta a velmi dtlezita zisada je pro-
centudlni pomér éterickych oleju k ob-

jemu zdkladniho ,nosi¢e” neboli

mastné slozky (rostlinny olej, krém).

Toto je velmi dulezité, nebot nepfi-

métenym mnozstvim EO si mu-

Zeme pfivodit potize v podobé po- = = H:
dradzdéné pokozky, alergii na EO l.---'
a dalsich zdravotnich komplikaci.

V3eobecné se v aromaterapii pouzi-

va koncentrace éterickych olejii od 0,5 % do 3 % v preparatu.
Silngjsi koncentrace se nepouzivaji.

Je ddno, ze 1 ml je cca 30 kapek. Od toho se odviji pocitdni
procentudlniho fedéni EO v zdkladnim nosi¢i.

1% tedéni—na 100 ml rostl. oleje 30 kapek EO nebo smési EO.
1,5% tedéni - na 100 ml rostl. oleje 45 kapek EO nebo smési EO.
2% tedéni-na 100 mlrostl. oleje 60 kapek EO nebo smési EO.
2,5% tedéni — na 100 ml rostl. oleje 75 kapek EO nebo smési EO.
3% tedéni-na 100 ml rostl. oleje 90 kapek EO nebo smési EO.

Dle této tabulky si miZeme pfipravit propocet fedéni EO
i na mensi mnozstvi rostlinnych oleji. Nejéastéji se pouzi-
va 1% tedéni EO v z4kladnim ,nosici“. Na oblicej a citlivé
oblasti dodrzujeme jednoprocentni tedéni. Na masaze téla
mutzeme pouzit az dvouprocentni fedéni, zejména pokud
chceme cilené terapeuticky pracovat na zatuhlém ziddovém
svalstvu. Ttiprocentni fedéni pouzivaji pouze kvalifikovani
aromaterapeuti odborné vzdélani a vyuzivajici své znalosti
a zkugenosti k 1é¢bé zdravotnich potizi.

Upozornéni: Pro déti pouzivime pouze 0,5% fedéni.

Pokud jako zdkladni nosi¢ pouZzijeme néktery z neutrdlnich
krémd, je potteba vzit na zietel, Ze veskeré krémy jsou emul-
ze bud voda v oleji V/O (mastné krémy), nebo olej ve vodé
O/V (tzv. denni ¢&i hydrata¢ni krémy). Tim padem na pocet
kapek EO mame o trochu méné olejové slozky. Slozitymi
vypocty, jak snizit pocet kapek, abychom dodrzeli presné
procentudlni fedéni, se zde nebudeme zdrZzovat. Stali si za-



pamatovat, Zze do 50 ml rostlinného
oleje pti 1% tedéni muZeme dat
15 kapek EO ¢i smési EO. Na 50 ml
neutralniho krému ubereme a dame

8 az 10 kapek EO. Samoziejmé ¢im W
mastnéjsi krém, tim mensi obsah s b

vody.
Pokud se budeme kromé téchto za-
sad #idit i svym instinktem, intuici, ¢i pro nékoho selskym
rozumem a vlozime do vybirani{ a vytvateni individudlnich
receptur kus svého srdce, lasky a pozitivni energie, vzdy se
setkdme s kladnym ohlasem od ostatnich, ktefi vyuZiji na-
gich schopnosti a budou z nich mit uzitek.
Pteji vam viem i za sebe krdsné, plodné a voriavé aroma-léto.
Pokud by se chtél nékdo pochlubit se svou jedine¢nou indivi-
duélni vonnou smési ¢ potteboval poradit, obratte se na mé
prosim prosttednictvim e-mailové adresy
barborakuruczova@seznam.cz.

Barbora Kuruczovd — odbornd aromaterapeutka

www.kuruczovakosmetika.wz.cz

Michdni vlastnich prepardti: se na pokracovacich kurzech vzdy tési velké
oblibé. Nejprve se vak musi vybrat ten sprdvné vonici étericky olej.
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HOMEOPATIE A JINE
PRIRODNI METODY LECENI

Jmenuji se Hana Cervenkova. Homeopatii jsem se zacala
vénovat od roku 1991 po boku svého dlouhodobého uditele,
zkuseného homeopata, ktery byl zaroven i lé¢itelem a zaby-
val se alternativn{ medicinou vice jak 30 let. Pfed tfemi lety
jsem ptevzala jeho ordinaci.

Homeopatie patii mezi nejrozsitenéjsi obory alternativni
mediciny. Snazi se odstranit predeviim pfi¢iny nemoci — ne
jenom jeji nasledky. Homeopat se vzdy zabyva celou osob-
nosti ¢lovéka; diagnéza ¢ nemoc se pak stavaji az druhotnou
zélezitosti. Pravé homeopatie dovede ¢asto pomoci tam, kde
jiné lécebné metody selhavaji. Je Setrnd k détem i starym li-
dem, je bez vedlejsich uc¢inkd. Homeopatické léky se mohou
uzivat spole¢né s klasickymi léky. U dospélych je ptirozeny
obraz nemoci nékdy zkresleny minulymi emoénimi trauma-
ty, nadmérnym uzivinim chemickych lékti nebo hormonalni
lé¢bou. Dobte zvolené homeopatické léky ptisobi na ¢lovéka
jako na celek — ovliviuji télo, dusii ducha, i kdyz lé¢ba muze
probihat delsi ¢as/ dobu.

,,Klasicka alopaticka medicina hled4 to, co je u pacientu stej-
né (ptiznaky, projevy nemoci,...) a pak uniformné aplikuje
lé¢bu na dané onemocnéni. Homeopatie naopak hled4 to,
co je odligné, co déla ¢lovéka jedine¢nym..."

... uryvek z knihy Timothy R. Dooleyho
,,Prekondvdme medicinu ploché zemé*

Ale ani homeopatie neni véemocnd a proto ji
ve své praxi doplnuji dal$imi metodami:
Bachova kvétova terapie.

Tato terapie napomahd pacientovi nalézt
uzdraveni a vnit¥ni harmonii pomoci esenci
z kvétl.

Bylinné terapie a ocistné kuary, které lidsky
organismus oc¢istuji od tézkych kovi, plisni,
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parazit atd. Bézné kazdy majitel domaciho zvitete alespont
2x do roka svého milacka odeervi, ale na sebe zapomina.
(Pravidelnd antiparazitalni kiira je dualezita, zvlasté pokud
zviteci mazli¢ek Zije v byté ¢i ptimo spi s panictkem v posteli.)
Podiatrické vySetteni — vySetteni klenby nohy, které ovliv-
fiuje drzeni téla, patete a cely kosterni systém. Pokud si
uvédomime, Ze nejméné polovina nadi populace ma ploché
nohy a ze kazdy z jednotlivych obratla souvisi s nékterym
z vnitinich orgdnd, pochopime dulezitost podiatrického
vySetfeni a pouzivani specidlné upravenych vlozek do bot.
Dalsi z metod, na kterou u svych pacientt kladu velky
diraz, je urceni jejich metabolického typu a nasledné se-
staveni individuélniho jidelni¢ku podle konkrétniho typu.
Rozdélujeme 4 zdkladni metabolické ty-
py: pomalé spalovéni, rychlé spalovani,
sympatikus a parasympatikus.

Vinou nevhodného stravovani se nis or-
ganismus dostdvd do nerovnovihy, na-
stava pretizeni a nemoc. Nejméné polo-
vinu svého zdravotniho stavu muZeme
ovlivnit pravé individudlni stravou.
Znepokojujici je stéle se zvy3ujici pocet li-
di s potravinovymi alergiemi, zejména lid
alergicky reagujicich na lepek (celiakie).
Lepek je obsazen ve vétsiné zakladnich _
obilovin jako je Zito, je¢men, oves a ze- ==
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jména péenici. Divodem zvySovani poltu .~ = i
nemocnych je pfedevsim vyssi obsah lep- | TE=
ku v obilovinach slechténych pro potravi- ———

narské ucely. V potravinafstvi se preferuji tyto preslechtene
obiloviny s vy33im obsahem lepku, protoze s téstem se tak
lépe pracuje a pecivo dobie vypada. Avsak nas organismus
se evoluc¢né vyviji velice pomalu, a proto neni schopen takto
upravenou potravinu s velkym obsahem lepku dobfe stravit.
To je ptitinou vzniku mnoha chorob, ¢asto lé¢enych zcela
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nevhodné, protoze alergie na lepek neby-
va rozpoznéna. Tato alergie se miZe pro-
jevovat u lidi vSech vékovych kategorii,
novorozence nevyjimaje. Dédi¢né muze
byt zatizeno vice generaci. Mate-li dlou-
hodobé neobjasnéné zdravotni potize,
seznamte se s projevy celiakie nap#. na
internetu, kde je mnoho podrobnéjsich
informaci. Pokud budete mit podezteni
na celiakii obratte se na svého lékate, je
povinen vés odeslat na vysetfeni. Dalsi
tastym opomijenym problémem je aler- e e come==

gie na mléko a mlécné vyrobky. == —
Pro zdravi jsou dtleZitd ptedev$im mista, | == |
. |

kde spime a odpocivame, proto svym kli-
entim doporucuji, aby si nechali ve svém
byté udélat mapu geopatogennich zén,
které maji neptiznivy vliv na zdravotni stav. Doporucuji, aby
si ptestéhovali postel ¢i pohovku mimo tyto negativni zény.

Daldim z problému, ovliviyjicich nd$ zdravotni stav, je
amalgdmovd intoxikace, kterd miZe zplsobit mnoho zdra-
votnich potizi (nespavost, nechutenstvi, inava, nervozita,
bolesti hlavy, huceni v usich, arytmie atd.). Homeopaté
poukazovali jiz koncem minulého stoleti na onemocnéni
vyvolané amalgdmem, ale nikdo je nebral vazné. Amalgam
se sklada ze rtuti, sttibra, cinu, médi a.,j. Viechny soucasti
se tadi k tézkym kovim. Amalgdm je sloucenina, ze které
se neustale uvoliuje rtut ve formé plynnych iontd. Dnes je
to nejvétsi zdroj zamoteni rtuti. 80 az 90 % obyvatel spol-
kovych zemi Némecka ma pramérné az 12 zubnich vyplni
z amalgdmu. Kazdy rok se zde na vyrobu 53 miliént amal-
gamovych plomb spotiebuje 20 tun rtuti. Po deseti letech
se v plombéch nachazi uz jen polovina ptivodni rtuti. Zubni
vyplné se zmensuji a vznikaji okrajové trhliny, v nichZ se
usazuji baktérie. Skodlivé t¢inky amalgdmu byvaji vysvét-



lovany tim, Ze jeho komponenty ptsobi v organismu jako
regula¢ni okruhy, a tim u vice citlivych pacientt dochdazi
k dysfunkcim. Chovani amalgamové vyplné v istech je zavislé
na jejim zpracovani. Levné a nekvalitni amalgdmové vyplné,
které sice plné hradi pojistovna, néktei osviceni zubni 1éka-
i radéji vibec nepouzivaji. Problematické plomby mohou
vyvolat galvanické poruchy, intoxikaci a alergickou reakei.
V nékterych ptipadech, aby lé¢ba mohla zdarné pokracovat
anestagnovala, musi se amalgdmové plomby vymeénit za jiny
druh vyplné.

Pfi¢inou zdravotnich potizi muZe byt i pouzivani nevhodné
kosmetiky a prosttedkd denni hygieny. Nazornym piikla-
dem byla pacientka, kterd reagovala pozitivné na poddvand
homeopatika, aviak jeji potiZe se jen zmirnily a nékteré
dale pretrvavaly. Pti hlubdim rozboru jsme zjistili, Ze potize
vznikly poté, co zménila noc¢ni krém. Doporudili jsme krém
vysadit. Uzkosti a deprese odeznély a do mésice vymizela
i svédici vyrazka.

Mezi casto pouzivanou kosmetiku, zejména u mladych
lidi patti antiperspiranty obsahujici
aluminium, které potlacuji nebo pti-
mo omezuji poceni. Jde o slouceninu
hlintku, jejimz dkolem je proniknout
do pokozky a blokovat funkci potnich
zlaz. Pot a poceni je pfirozenym zptso-
bem termoregulace organismu a jednim
z jeho otistnych kanala. Potlacovani
poceni je nebezpe¢né - souvislost se
stile se zvySujicim vyskytem rakoviny
prsu a onemocnéni lymfatickych cest
a pouzivanim antiperspirantt v podpa- |
71, stoji za zamysleni. e

Na zakladé téchto poznatkil jsem zacala | === ¢
doporu¢ovat kvalitni aromaterapeutic- -E—-__-_— ==
kou kosmetiku Karla Hadka. e
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Doporucuji predevsim:

« Myci prostiedky — zejména pro intimni hygienu
HY-INTIMA pro Zeny a pro muze HY-INTIM H.

« Masazni oleje proti bolesti Cayatherm a Thermoton.

« Koupelové a sprchové oleje — obsahuji razné druhy éteric-
kych olejt, které jsou pro nasi pokozku blahodarné. Kazdy
étericky olej ma své specifické vlastnosti a tak si muze
kazdy vybrat podle stavu naladéni svého téla a duse. Oleje
povzbuzuji nebo zklidriuji. Kazdy z oleji ma své jedinecné
ucinky.

Nejlepsi ohlasy:

- NOSNI OLEJ - pro déti i dospélé

« KARIOSAN - zubni olej vhodny p#i lé¢eni potizi s ddsnémi
(parodontéza), na ¢isténi zubi misto zubni pasty, a to pro
deéti i dospélé

« HEMOSAN - mast na hemeroidy

« THYMICON - lihovy desinfekéni preparat

Vsimejte si:

« toho, co jime a pijeme

+ kde spime a odpocivame

+ jakou pouzivime kosmetiku, praci a distici prostiedky
(mnohé klasické praci prostfedky zpltsobuji kozni problé-
my - pouzivejte ekologické ¢istici prostredky)

+ co vam davaji zubni 1ékati pti odetteni do ust

+ a v3eobecné jakym stylem Zivota Zijeme, ale také jak mys-
lime, nebot veseld mysl, pil zdravi.

V3e nas hluboce ovlivriuje a zaleZ{ jen na nés, kterou cestu

si zvolime...

Hana Cervenkovd
Homeopatickd ordinace, Nerudova 59, Ceské Budéjovice 370 01
tel. 725 590 921 — pouze SMS, www.ordinacehomeopatie.cz
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ZITI A PREZITI.
JelikoZ jsem se narodila v roce 1951, mohu srovnévat, jak
se zilo dtive a jak se Zije dnes. Vlastné za to dékuji, protoze
vSechny ty dnedni rddoby vymozZenosti trhu mé tolik ne-
oslovuji.
Dtive byly déti hodné venku. Hrély rtizné micové hry na
nécem, co jen vzdalené pfipominalo dnesni htisté. Chodily
t4dit do lest a o pohyb nebyla nouze.
Jidlo se vétsinou vatilo doma z vlastnich vypéstovanych
produktd a mnohdy z téZce obstaranych surovin, které ne-
byly bézné ke koupi. Vlastné porad
se néco shanélo. Vice se také peklo.
Jak vateni, tak peceni vonélo po
chodbé paneldku, kde jsme bydleli.
= Nezapomenu, jak jsem néco voria-
vého pekla a dcera prisla ze skoly
domu. Kdyz jsem ji oteviela, tak do-
slova vykftikla radosti: ,Je to u nas!
(myslela tim viini, kterou citila na chodbé).
Dnes je v3e, na co si jen ¢lovék vzpomene k dostani v ob-
chodech. A reklamy, které nas na kazdém kroku nabadaji ke
koupi toho ¢ onoho zbozi, které je navic jesté ve slevé. No,
nekupte to, kdyZz nam to 3etii ¢as a jesté i penizelll Mam
vsak pocit, Ze ten cas, uetfeny diky viem tém vymozenos-
tem zase ,promarnime“ bud se sebou, nebo s détmi, v ce-
karnach u lékata. Casu mame potad malo, i kdyZ pouzivame
,Setiice” ¢asu jako je napf. automobil, ¢ nase pomocniky
v domdacnosti: vysavace, pracky, lednicky, mycky, potraviny,
které jsou uz udélané a stadi je jen ohtat v mikrovince, nebo
zalit horkou vodou a chvili pockat...
Méme ale také televizi, DVD, pocita¢, internet... Takze ¢as
porad jaksi chybi a na pohyb vétsinou uz nezbude vitbec zad-
ny. Kdyz je malo pohybu, mélo by byt i méné jidla. Ale toho
mame vétdinou nadbytek, takze se pak nemuZzeme divit, ze

e T—
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se s tim nage télo nedovede vypotradat. V tom lepsim piipadé
tloustneme, v tom horim pak onemocnime. Mame bolesti
hlavy, kloubt, patete, bticha, mame alergie...

Kdyz se trochu zamyslime a uvédomime si, Zze vie v na-
gem téle souvisi se v8im a Ze mame velkého pomocnika
— AROMATERAPII, mame naptl vyhrano!

Kdyz si s lidmi, ktefi ptijdou s né&jakou svou ,bolistkou” po-
viddm a zeptdm se jich napt., zda maji zdravé zuby, vétsinou
odpovi, Ze nékteré ano, na nékterych maji plombu a néktery,
Ze jim chybi.

Pak se zeptdm, pro¢ vSechny zuby nedisti stejné jako ty
zdravé. Odpovéd je jasna. Jistéze viechny zuby cisti stejné.
Znovu se potvrdi souvislost mezi vztahem jednotlivych
zubt k pfislusnym orgdntm v téle
a podle jejich funkénosti jsou zuby
bud zdravé, opravené, nebo chybi.
Tytéz souvislosti muzeme vypozoro-
vat na kuzi, podle toho v jakych mis-
tech se nachazi napt. ekzém, lupénka
| ¢ivyrazka. Toto zase ukazuje, ze v téle
néco nefunguje jak ma.

Castokrat se tyto problémy objevuji
v mistech, kde jsou lymfatické cesty
nebo uzliny, které uz jaksi nestihaji
odpad z téla odvadét cestami k tomu
uré¢enymi (modi, stolici, potem), takze
se jich zbavuji pres kizi.

Velice casto, rdda a ke spokojenos-
ti klienta doporucuji krém BODY
SALVIA s ptikdpnutim éterickych ole-
j z jalovcovych bobuli a vetiveru. Ten
pak aplikuji na celou pazi od vnit¥ni
strany zdpésti az do podpazi, prekryji
folii a ru¢nikem, nebo dekou. Necham
pusobit asi pal hodiny (doma si to




klient mtze nechat i hodinu). Celé paZe jsou pak mnohem
volnéjsi, i kdyz se jako oteklé viibec nejevily. PostiZené misto
se zklidni, vétdinou ptestane i bolet.
Totéz lze pouzit i na nohy. Opét tento pfipravek naneseme
nanohy od paty, ptes kolenni jamku, az ke t#islam. I zde pte-
kryjeme folii, dekou a ptl hodiny odpo¢ivame. Na kotniky je
skvelé aplikovat Lymfa—Pack. Je to hotovy balzdm a noham
se neuvétitelné ulevi.
Biicho ogetfené Fenyklovym masaZznim olejem neprospi-
va jen malym détem, ale po vyzkouseni zjistite, Ze se vam
,<rozpohybuji“ stfeva a pak budete citit i tlevu. A to nejen
v oblasti bticha, ale i zad.
To v8e je mnohem efektivnéjsi, kdyz se takto hyckdme i do-
ma. Vzdy kdyz chceme néjak svému télu pomoci a odlehdit.
Kdo zkusi, pak musi!!! Protoze mu to d4va skvély pocit, ktery
opravdu stoji za to vyzkouget. Aromaterapie ndm dava ne-
spocet moznosti, jak si Zivot vylepsit, zptijemnit a ozdravit.
Kdy?z si koupite knihu, neziskite tim automaticky védomos-
ti. Ale pokud budete chtit, ur¢ité se k Vam potfebné informa-
ce dostanou a mozna budou praveé z ¢asopisu Aromaterapie.
Moc Vam to pfeji!
Kolaréikovd Viastimila,
kosmeticka-aromaterapeutka, Ostrava
Mob.: 603 286 335, viastimilakolarcikova@seznam.cz

Vazeny pane Hadku,

dovolte abych Vam touto cestou podékovala za Vasi po-
radnu. Nejen, Ze jste mi rychle odpovédél na muj dotaz, ale
Vase rada se mi opravdu osvéd¢ila. Jak jsem Vam ve svém
mailu slibila, sdéluji Vam i své poznatky. Na zakladé Vaseho
doporuceni jsem si u své kosmeticky ihned objednala Vasi
Aktidermu LY. Prekvapila mé nejen svou konzistenci, hlavné
ale svymi tc¢inky. Na muj atopicky ekzém jsem toho vyzkou-
Sela jiz opravdu hodné. Vysledky byly nékdy hubené, jindy
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doslova zalostné. Obcas se stavalo, Ze specidlni krémy na
atopicky ekzém jsem vlbec nesnisela. Pokud néco poma-
halo, pak jen maélo a jesté k tomu jen kratkodobé. Ve chvili
prvniho pouziti Aktidermy jsem méla velice smiSené pocity.
Ptesto, Ze jste mé na ,sladkou” lepkavost vyrobku upozor-
nil, byl to prosté zazitek. Ve chvilich kdy pokozka svédi
a ¢lovék se stile musi skrabat, je ale ochoten vyzkouset vse.
Prekvapeni na sebe nedalo dlouho ¢ekat. Béhem kratké chvi-
le se svédéni uklidnilo a rozhostil se, jiz dlouho nepoznany,
uzasny pocit klidu. Jesté nez jsem $la spat, bylo to zhruba
béhem dvou hodin, se pokozka zklidnila celkové, zarudnuti
ztratilo na intenzité. Ranni probuzeni s sebou ptineslo dalsi
milé prekvapeni. Pokozka byla celkem klidnd, mista posti-
zend ekzémem byla i podstatné jemnéjsi. S radosti jsem
znova nanesla malé mnozstvi Aktidermy na postiZzené ¢asti
pokozky a po dlouhé dobé jsem si zase mohla vychutnavat
bezproblémovy den. Mohu potvrdit, Ze lepkavost na kterou
jste mé upozornil, se opravdu do ptl hodiny ztrati. A tak
se pro mé Aktiderma stala celodennim zachrdncem. Jsou
sice chvile, kdy se mtj ekzém jakoby snazil prosadit, stav
pokozky se mirné zhorsi, ale po naneseni Aktidermy dochazi
témét okamzité zase k uklidnéni a zlepgeni. Tak tu¢inny pre-
parat jsem opravdu neocekévala ani ve snu. Spolu s doporu-
¢enym medunkovym sprchovacim olejem, ktery pouzivam
jak na sprchovani, tak i bézné myti rukou, mam jiz za sebou
tfi klidné mésice. Po ¢tytech letech atopickych utrap to je
maly zézrak. Mozna Vas potési i sdéleni, ze v okruhu mych
znamych se nachdzi stejné postizeni. Samoztejmé, Ze i jim
jsem Vasi aktidermovou proceduru poradila. I u nich se plné
osvédcila. Dékuji Vam tedy nejen za sebe, ale i za né, Ze jste
nam doporucil vyrobky, které doslova a do pismene dovedou
zptijemnit kazdodenni Zivot. P¥eji VAm pevné zdravi a mno-
ho dalsich vynikajicich ndpada.
S hlubokou tctou

Alena H.
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Dornova masaz.

Vizeny pane Hadku,
jako masér se na Vis obracim s dotazem, ktery se tykd Dornovy
masdze. Ta se provddi tfezalkovym olejem, ktery se vyrdbi
lisovdnim trezalkovych kvéti za studena do olivového oleje.
Nepremyslel jste nad jeho vyrobou? Myslim, Ze mnozi z nds,
kteri tuto masdz provddi, by takovouto nabidku uvitali.
Vim, Ze vyrdbite rizné tiezalkové oleje, nechaly by se i tyto
oleje pro Dornovu masdz pouzit?
Predem Vidm dékuji za Vasi odpovéd.

Jiri K. Ostrava

Mily pane masére Jirko,

hned v tvodu mé odpovédi bych rdd zminil, Ze dotaz na
trezalkovy olej ve vztahu k Vami jmenované Dornové ma-
sazi posledni dobou piibyva. Asi to bude tim, Ze se jedna
o udinnou, specidlni terapeutickou masaz, kterd nabizi
népravu raznych problému jak s klouby, tak i patefnimi
obratli. A téch, diky nasemu Zivotnimu stylu, neutésené pii-
byva. Vzhledem k tomu, Ze nejsem masér, budete se muset
spokojit s vyjadrenim vyrobce ttezalkovych oleju. Nejprve
bych Vias rdd upozornil, Ze tfezalkovy olej nikdo nikdy nevy-
robil ,lisovanim tfezalkovych kvéth za studena do olivového
oleje”.

A nejen do olivového, ale ani jiného oleje. Nevim, kdo Vam
tuto informaci poskytl, ale jak uz to na tom svété chodi, liso-
vani za studena je prosté ,in“ a tak, ,abychom $li s dobou®,
pro jistotu i horky ¢aj by se asi mél ptipravovat lisovinim
za studena. Ono téch nesmysla koluje celd fada. V jednom
z dotazu, ktery jsem kdysi dostal, bylo konstatovano, Ze tie-
zalkovy macerat v olivovém oleji je jedine¢ny tim, Ze vyZivuje
meziobratlové ploténky a chrupavku. Nechapu, jak takovyto
vyrok muze nékdo zplodit. Trezalkovy olej je terapeuticky
udinny, j4 sdm ho vnimam jako maly zizrak, ale zminéna
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schopnost vyzivovat chrupavky a ploténky...? Pomalu abych
zacal podeziivat tezalkovy olej, Ze vyvolava i fantazmago-
rické halucinace.

Ttezalce, tiezalkovému &aji, jako?z i trezalkovému oleji a jeho
vyrobé jsem se ob&irné vénoval v casopise Aromaterapie
jiz pfed dvéma roky. Ve vydani ¢ 2/2008, které je ve formé
PDF i na na§em webu. Proto se k této problematice nyni jiz
nebudu vracet. Na strankach 13 az 17 najdete vécny popis,
jak se tfezalkovy olej vyrabi. Informace, kterou zcela jisté
kazdy, kdo chce pracovat s ttezalkovym olejem, oceni, nebot
jeho vyroba neni technicky, ale ¢asové naro¢na.

I to je davod, pro¢, pokud je to mozné, doporucuji vlastni
vyrobu. K tfezalkovym olejam nabizenym na trhu se radéji
nebudu vyjadfovat. Duvod je zcela jednoduchy. Vétdina
dodavatelt u nabizenych oleju halasné sdéluje, ze se jedna
nékdy o trezalkovy olej, jindy svatojansky, ani anglicky
St. John's wort oil neni k zahozeni. BohuZel ona zakladni
informace o macera¢nim oleji jakoby podléhala statnimu
tajemstvi. Toto pozndni mi napovidd, pro¢ je ve vétiné
ptipadd ultimativné pozadovano ono pouZiti olivového ole-
je jako nosice. Dle mych zkugenosti v3ak lze nejkvalitnéjsi
do olivového, ale oleje z pseni¢nych klickt. Vysoky obsah
lecitinu v tomto oleji nejen napomahé vymacerovat uc¢inné
latky z tfezalky jako komplex, ale garantuje i excelentni
vstiebatelnosti tohoto oleje. Zakopany pes vsak bude asi
i v lékopisech vétdiny zemi, které ptikazuji vyrobu léko-
pisného tiezalkového oleje pravé do oleje olivového. Dle
mého tento pfedpis vznikl v dobé, kdy tvarci lékopisu o oleji
z pSeni¢nych klickd jesté neméli ani potuchy. A tak misto
striktniho trvani na olivovém maceratu bych kazdému ma-
sérovi doporucoval experimentovani a ziskdvani vlastnich
zkugenosti. Vzhledem k tomu, Ze Dornova masaz se zabyva,
tedy dle mych chabych znalosti, ndpravou kloubt a obratlg,
je tiezalkovy olej opravdu dobra volba. Uc¢inné latky tiezal-



ky ptisobi jako vynikaji tonikum na nervy, v tomto smyslu
snizuji vnimani bolestivosti. Od praddvna se trezalkovy olej
Siroce pouziva na Cerstvé rany, na spéleniny, kde diky svym
antiseptickym t¢inkdm brani zaniceni poskozené pokozky
a soucasné pusobi i protibolestivé. I proto jej 1ze s tspéchem
pouzit pti natrzenych svalech, vyronech, pohmozdéninich,
houseru, dné, revmatismu. Dokonce se dobie osvédcil
iu pasového oparu.

V praxi pak lze pouzit prakticky jakykoli tfezalkovy olej. Dle
pouzitého zakladniho oleje, jakoZ i technologie vyroby, viak
budou u¢inky zna¢né rozdilné.

Zde bych rad vyslovit domnénku, Ze i aromaterapie muze
byt p#i provadéni Dornovy masaze ndpomocna. Trezalkovy
olej Ize dle terapeutickych pozadavkt doplnit o rzné éteric-
ké oleje, které ucinek trezalkového oleje jesté posili.

Konec koncti, v nabidce firmy jsou z mého pohledu velice
zajimavé preparaty, ptimo predestinované pro Dornovu
maséaz. Rad bych jmenoval osvédéenou specialitu proti bo-
lestem, Cayatherm. Déle pak mohou velice dobfe pomoci
osvédéené ucinky multifunkéniho, lecitinového preparatu
Dr. Voitép. Zminit musim i Thermoton, ktery jiz dlouha léta
jedine¢né pomaha pfi artréze.

Z trezalkovych oleji pak mame v bézné nabidce dva druhy.
Macerét v oleji z pseni¢nych klicktt (W10) je zdkladem pro
nejexkluzivnéjsi preparaty, tedy co se t¢inkd tyka. Druhym
nabizenym olejem je smés sestavajici z 95 % sojového
a 5 % oleje z peni¢nych klicka (S10), ktery zlepsuje macerac-
ni schopnosti s6ji. Tento tfezalkovy olej m4 podstatné nizsi
cenu. Nutno dodat, Ze ani jeho tc¢inek neni tak intenzivni ja-
ko u predeslého oleje. V ptipadé zajmu viak miiZeme nabid-
nout i dalsi dva maceraty, pouZivané pti vyrobé kosmetiky.
Macerét trezalky v kanolovém oleji (K10), taktéz s 5 % oleje
z péeni¢nych klickl a samoziejmé i to, co bych v kontextu
s Vagim dotazem oznadil za ,specidlni Dorntv olej”. Tedy
lékopisny tiezalkovy olej, ktery byl vyroben maceraci tfeza-
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lky v olivovém oleji (010), lisovaném za studena. Vzhledem
k tomu Ze dva posledné jmenované tfezalkové oleje nejsou
ve standardni nabidce, jsou v ptipadé zajmu dodévany s po-
titacovou etiketou. Co se cen tyka, zde je informace celkem
jednoducha.

Ttezalkovy macerat v kanolovém oleji ma cenu identickou
jako tfezalkovy macerat v sojovém oleji.

Ttezalkovy macerat v olivovém oleji, jak jinak nez lisovaném
za studena, tedy panenském, ma nésledujici maloobchodni
cenové relace:

115 ml =171,17; 215 ml=268,75; 500 ml = 507,93;
1000 ml = 863,48

Krom dotaz na masazni oleje pti Dornové masazi ptichézi
i stejné dotazy na Breussovu masaz.

Zde mohu jen dodat, Ze vsechny poskytnuté informace
ve vztahu k Dornové masazi maji plnou poplatnost i p#
Breussové masazi.

Karel Hadek
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Dobry den,

prosim Vds, je mozné opalovacim olejem OF 15 mazat uz

5 mésicni miminko?

Ptd se mné jedna zdkaznice proto, ze obsahuje i néjaké vita-

miny a jd s tim nemdm viibec zkuSenosti u takhle malinkych

deéti. Hol¢icka od narozeni pouzivd jen Vase prepardty, a tak

ji nechtéji mazat néjakou chemii. P¥edem dékuji za odpovéd.
Hana M.

Mil4 pani Hano,
dékuji Vam za V4§ mail i davéru, se kterou se na mé se svym
dotazem obracite.

Samoztejmé, Ze je mozné i na pokozku takto malych déti
aplikovat opalovaci olej s OF 15. Zde si véak nemohu odpus-
tit otdzku, zda je to viibec nutné. Tak malé décko bych nikdy
nevystavoval situaci, kdy by toto opatfeni bylo nutné.
Pokozka takovychto mrnat neni na ta-
kovéto situace ptipravena a dle mého
je jedinym adekvatnim fesenim oprav-
du opatrné a etrné opalovani, nikoli
ptimo na slundi, ale vyhradné ve stinu.
I zde bych doporucoval pobyt v piiro-
dé brzo dopoledne ¢ pozdé odpoledne.
Podle véku hol¢i¢ky je evidentni, Ze to
bude jeji prvni léto, Ze jeji organizmus
se bude teprve s letnim sluni¢kem se-
znamovat a reagovat na néj. Zde pak
vibec nejde o kvalitu oleje, ta je oprav-
du vynikajici, ale o zdravi a potieby
décka. Sebelepsi opalovaci preparit,
nemuze nahradit rozumné rodice.
Jako adekvatni za danych okolnosti
bych vidél osetfovani pokozky a jeji
ochranu pted vysousenim bud ¢istym
bambuckym maslem, nebo jojobovym
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¢i sezamovym olejem. Jmenované lipidy obsahuji od ptirody
slozky, jez chrani pted UV zadfenim a jejich ochranny faktor
se pohybuje kolem 4. Pokud jde o vitaminy, tedy vitamin
E, A, betakarotén ty lze ptidat i do vy3e jmenovanych tuka.
Dulezité jsou vsak az u preparatd urcenych jako ochrana
pred sluni¢kem.

Karel Hadek

Dobry den,
docetla jsem se o Sirokém pouziti brutndkového oleje a jeho
pfiznivych ucincich. Nejen o oleji, ale i odvaru z naté brutnd-
ku. Je pravda, ze p¥i dlouhodobéjsim uzivdni jsou olej i odvar
Skodlivé pro jdtra? A jak dlouho se miiZe uzivat nebo s jakymi
prestdvkami.

S pozdravem ing. Helena J.

Vazend pani inZenyrko, dovolte, abych Vam nejprve po-
dékoval za V4§ mail i Vami zaslany dotaz. Co se brutnaku
tyce, ve smyslu Vaseho dotazu s nim mam jak malé, tak
i velké zkusenosti. Ty malé se pak tykaji odvaru. Vim, Ze se
da z mladych rostlin ptipravovat salat, Ze se z naté brutnédku
pfipravuje odvar. Diky obsazenym slozkam, alkaloidm ama-
bilinu, intermedinu, lycopsaminu, a dal$im, které jsou ozna-
¢ovany jako mirné toxické, jej nelze doporucovat k pipravé
silnych odvart a déle pak jejich dlouhodobé popijeni. Bézna
konzumace at jiz Cerstvych list, ¢i popijeni ¢aje po dobu
jednoho meésice, dle mého, zddné problémy zptsobit nemo-
hou. Brutndk dale ptisobi jako mirné projimadlo a vykazuje
protizanétlivé ucinky, hlavné pak v oblasti mocovych cest.
Jsou zndma i jeho mnohd dal3i pouziti. S brutndkovou nati
jsem vak nikdy neexperimentoval a tudiZ na tuto ¢ast Vasi
otdzky nemohu vécné odpovédét. Situace se méni, pokud
jde o brutnakovy olej. Diky vysokému obsahu (cca 22 %) kyse-
liny gamalinolenové jej 1ze povaZovat za vyznamné terapeu-



tikum u lidi kte#i, maji nedostate¢nou
vlastni produkci KGL a z toho vyplyva-
jici problémy. Témi pak mohou byt napf. premenstrudlni
syndrom, lupénka, ekzémy. Uz vzhledem k cené tohoto
oleje je predavkovani témét vylouceno. Denni terapeutickd
davka se pohybuje kolem 1,5 az 3 ml denné. Pfepocteno
na kapky, 45 az 90 kapek, rozdélenych do 3 dennich davek.
I ptesjeho terapeuticky vyznam ztstava brutnakovy olej ,jen®
smési mastnych kyselin, tedy béznym olejem. Teoreticky by
jej bylo mozné pouzivat i jako bézny potravinaisky olej, ale...
Ta cena! U oleje tedy lze vyloutit, Ze by jakymkoli zptisobem
mohl pogkozovat jatra. PovaZzuji za nutné zminit, Ze na
rozdil od naté, olej brutndku zadné ze zminénych alkaloid
neobsahuje. U lidi, ktefi tuto drahocennost pouzivaji jako
1ék, zadné casové omezeni neplati, spide naopak. Vzhledem
k tomu, Ze télicko nékterych jedinc neni schopno v potieb-
né mire pretvatet kyselinu linolovou na kyselinu gamalino-
lenovou, musi byt brutndkovy olej podavan permanentné
jako terapeutikum. Doslova a do pismene je to ,rozsudek
na dozivoti®. Budu rad, pokud Vam tato moje odpovéd bude
alespon trogku uzite¢na.

Karel Hadek

%y Hedek

poradna Karla Hadka

Dobry den,
méla bych dotaz. Jaké éterické oleje se mohou uzivat p¥i nachla-
zeni u 2 letého ditéte? Myslim nap¥. v olejovém nosici k potirdni
hrudnicku, nebo inhalace. Mohu u takto malého ditéte pouzit
napr. eukalyptus, mdtu? Nebo tea tree? Levanduli urcité ano.
U dospélého bych asi udélala smés nap¥. eukalypt, levandule,
tea tree, ale nevim, zda muzu tuto kombinaci pouzit u takto
malého ditéte. Dékuji za odpovéd.

Radka H.

Mil4 pani Radko,
dékuji Vam za Va3 mail i davéry, se kterou se na mé se
svym dotazem obracite. U takto malého décka nezbyva, nez
byt velmi opatrny. Eukalyptovy olej 1ze pouZit, na potirdni
hrudniku, zde bych doporucoval druh eukalyptus-citriodora.
Je ptrece jenom daleko jemnéjsi. Kombinovat jej 1ze s levan-
duli, jak pisete, a jesté bych doporutil i borovici, popiipadé
matetidousku. Zde pak hodné zélezi na pouzité koncentraci.
Malé déti jsou daleko citlivéjsi nez my dospéli ,ignoranti®.
Vhodna by byla smés napt. Eukalyptus-citriodora 6 az 7 dild,
borovice 2 az 3 dily, matetidouska 1 dil. No a 0,5 % max.
1 % ptidat do olejového nosice. Stejnou smés pak lze pouzit
ina inhalace, napt. na kapesnicek v loznici. V p#ipadé kasle
pak Ize pouzit na inhalace hotovy specidlni preparat Atemol.
Budu rad, pokud Vam moje odpovéd bude alesponi trosku
uzitecna.

Karel Hadek
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Betakarotén

Ono ,mrkvové barvivo“ betakarotén je stejné tak dobte zna-
mo pod oznacenim provitamin A. V organizmu pak dochazi
k pteméné tohoto vitaminového predstupné na vitamin A.
Je véeobecné zndmo, Ze nedostatek vitaminu A v téle vede
k rGznym problémum. Zde pak byva nejcastéji fe¢ o zraku
a Serosleposti. V ptipadé prebytku ptestava byt onim ,hod-
nym" vitaminem a stava se pro organismus toxickym. Pravé
jeho toxicita p#i predévkovani je pak hlavni davod, pro¢
nelze doporucovat pfimou konzumaci vitaminu A. Pokud
ano, pak pouze po konzultaci s obornikem. Daleko vhodnéjsi
je spoléhat se na jeho proformu - betakarotén. Ptiroda zde
zaridila, Ze v pfipadé potteby si z néj télicko kazdého jedince
potfebné mnozstvi vitaminu A vytvoi#i. Tato ,vyroba“ pak
probihd v tenkém stfevé. Neni bez zajimavosti, ze z jedné
molekuly betakarotenu vznikaji dvé molekuly vitaminu A.
Na rozdil od vitaminu A pak betakarotén ani pti predav-
kovani neni toxicky. Konzumujeme-li potraviny bohaté na
betakarotén nesmime zapomenout, Ze je rozpustny v tucich
a olejich. Betakarotén hraje v organizmu dutleZitou roli.
Zvy8uje rezistenci vici infekénim chorobam, hlavné pak se
Ucastni na hojeni koznich poranéni, je dulezitym faktorem
ochrany pokozky. V této souvislosti je vhodné podotknout,
Ze je Casto oznacovan jako provitamin krasy. Zni to hezky,
hlavné pak nesmime zapomenout spojovat krdsu se zdra-
vim. Spolu s vitaminem E maji spole¢né velky vliv na stav
pokozky. Zplisobuji jeji jemné prokrveni a piso-
bi tak nejen jeji lepsi vzhled, ale i proti jeji
ochablosti. Vzhledem ke své rozpust-
nosti v tucich je betakarotén vstfebivin
dobte pokozkou. Proto by nemél chybét
v kosmetickych preparatech. M4 to viak
jeden hacek. Pokud by se ho pouzilo
vétsi mnozstvi, vybarvi nejen pokozku, ale N =

soucasné i spodni pradlo. Vzhledem k jeho | S
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jak antioxida¢nim, tak i regenera¢nim vlastnostem, by pak
nemél chybét v dostatetném mnozstvi hlavné v opalova-
zacitku opalovaci sezony pravidelné konzumovat stravu
na tento provitamin bohatou. Jako vhodnou doporucuji
mrkvovou kuru. Nastrouhanou mrkev pokapat citrénovou
§tavou a pravidelné ji konzumovat. K tomu samozrejmé
i n&jaky ten tuk, tfeba chleba s maslem, ve kterém se pak
v téle muZe rozpustit. Organizmus takto lze na slune¢né
dny dobte ptipravit. Nespottebované zasoby betakaroténu si
organizmus ukldda v pokozce, kterd se zbarvuje do oranzova
a dava pokozce hezky vzhled. Betakarotén i vznikly vitamin
A pak mohou v mnoha p#ipadech ochranit pted ,slune¢ni”
alergii. A nejen to. Slunitko se svym ultrafialovym zafenim
je ,lékem” doslova i do pismene. Krom pozitivnich a¢inka
vykazuje i u¢inky neziddouci. A pravé betakarotén a z ného
se permanentné vytvarejici vitamin A se svym ,kamarddem”
vitaminem E podili na schopnosti se s nezddoucimi tcinky
UV zateni rychleji a efektivnéji vyrovnat. Regenera¢ni schop-
nosti organizmu dobfe pfedzasobeného betakaroténem jsou
daleko vyssi. Taktéz vlastni ochranny faktor viiti UV zafeni
je posilen a imunitni reakce, tvorba hnédého kozniho barvi-
va melaninu, probih4 rychleji. Kombinovanym pouZitim be-
takaroténu ve stravé i kosmetice se tak lze chranit pred pred-
¢asnym starnutim pokozky. Za zminku stoji i skute¢nost, ze
v soucinnosti s vitaminem E ptisobi daleko efektivnéji i proti
vzniku volnych radikdlt. Nejen na sluni¢ku ale betakarotén
prokazuje své sluzby. Z pohledu kosmetiky je
dalezity jak pro vrchni vrstvy pokozky,
tak i pro sliznice. Jeho nedostatek se tak
"  mulZe projevit jak suchosti pokozky, tak
i sliznic. Zde je pak jedno, zda se jedna
o sliznice nosu, ¢ komplexu dychacich
&) Mo cest, Gstni dutiny ¢i mocovych nebo po-
- hlavnich organt. V této souvislosti bych

rad zminil i skute¢nost, Ze vznik raznych nado-
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rovych onemocnéni, hlavné pak sliznic, byva ¢asto ddvan do
souvislosti s nedostatkem vitaminu A. Na z&vér jiZ jen maly
pohled do historie. V dobach, kdy lidé v zimé hladovéli a té-
gili se na jaro, protoZe jim ptindselo s obnovujici se vegetaci
i novy zdroj obzivy, konzumovali i zna¢né mnozstvi z obje-
vujici se zelené. A tak krom nestravitelé celuldzy, ktera ¢istila
mechanicky jejich travici trakt, konzumovali i betakarotén,
ktery je v nich bohaté zastoupen. Z tohoto pohledu se ne-
bojim ¥ici, Ze na pfichod slune¢nych dnt byli nasi pradavni
predkové od ptirody daleko lépe piipraveni.

Karel Hadek

Slunickova soutéz.

Odpovédi na minulou soutéz ptislo prosté mote. Mailova
schranka praskala ve $vech. Téch spravnych odpovédi ale
bylo poskrovnu. Saturejku horskou si totiz mnozi spletli
s rozmarynou. Blahopfeji tak tém, kteti odpovédéli spravné.
Vyherci byli vyrozuméni a jejich jména jsou zvefejnéna na
webu. Na léto pak mame novou soutéz - trezalkovou.
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A zde jsou otazky:

Jakou barvu ma trezalkovy olej?

1) Tmaveé zlutou, 2) vinové rudou, 3) hnédou.
Trezalkovy olej se vyrabi

1) ze sudené trezalky, 2) z cerstvé trezalky,

3) z kotene trezalky.

Macerace probiha:
1) Jeden tyden, 2) 14 dni, 3) 6 - 8 tydnu.

Odpoveédi zasilejte na: akh-soutez@email.cz.
Uzavérka soutéze je 15. 8. 2010 ve 24.00 hodin.
Ze spravnych odpovédi bude vylosovano 10 vyherca.

1. cena: odbér zbozi v hodnoté 1000 K¢

2. cena: odbér zbozi v hodnoté 750 K¢

3. cena: odbér zbozi v hodnoté 500 K¢

4 - 5. cena: odbér zbozi v hodnoté 300 K¢
6 - 10. cena: odbér zbozi v hodnoté 150 K¢

Aromaterapie
Karel Hadek

www.karelhadek.eu

Tovarni 510

349 01 Stribro

e-mail: info@karelhadek.eu
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Smutné Vesely.

Myslim, Ze neni kurzu, na kterém bych opomnél nejen pii-
pomenout, ale i zdvodnit jedno z aslovi, které jakoby stale
vice nabiralo na platnosti: ,Nikdy, nikomu a ni¢emu nevér.
Samoztejmé, Ze ani ja si ne¢inim nérok na vyjimku.

Diavod pro¢ to #ikam, je zcela jednoduchy. Aromaterapie
je velice individuélni a ,co voni jednomu, nemusi vonét
druhému®. Ale ono nejde jen o vané. Stejné tak tomu je
i s u¢inky éterickych oleji, napt. ve vztahu k momentéalnimu
zdravotnimu stavu. Proto je dilezité mit dostatek informaci
a hodnotit je svym vlastnim rozumem. Podiva-li se ¢lovék
na reklamu, a nemusi to byt zrovna a jen kosmetika, pak se
jeden nestaci divit. Nemozné se déje na pockani a zzraky do
ti dnt. Zde bezmyslenkové uvérit..? Ne, ne, ve vétdiné pii-
padt by brzo nasledovalo néjaké to potrestani za hloupost.
Asi i proto se poradna viibec nemusi ob4vat o dotazy i z této
oblasti, kterych prichazi stdle vic a vic.

Pred par dny jsem dostal velice zajimavy dotaz. Odpovéd na
néj neni zalezitosti ,poradny”, spise je vhodné se nad nim
zamyslet.

Dobry den pane Hadek.
Zdravim Vas a rovnou jdu na véc. V dnesnim deniku Pravo
a jeho piiloze Styl vy3el zajimavy clanek: ,Provokativni
novinky v péci o détskou plet a rady Dr. Michaela J. Corka
z Univerzity v Sheffieldu®. Myslim, Ze to ovlivni ndzor hodné
lidi. Pan broji proti kosmetice bez konzervantt a proti olivo-
vému oleji na détskou pokozku, Ze je lepsi slunecnicovy, kte-
ry tolik nenarusuje barieru kize. Prosim Vs mrknéte na to
a pomozte ndm kosmetickdm se v tom mnozstvi informaci
fundované orientovat. Dékuji a pteji pékné dny.

Vase kosmeticka Eva W.
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Jiz toto upozornéni mi nedalo spét a tak jsem si hned zmi-
nény denik i s p#ilohou nechal obstarat.

Ptizndvam, odi jsem mél navrch. Co se délo na onom, v ¢lan-
ku jmenovaného kongresu primarni péce v Praze nevim, pti-
tomen jsem nebyl. To, co fikal pan Dr. Cork, jsem na vlastni
udi neslysel, zato na vlastni o¢i cetl, dokonce nékolikrate, co
napsal pan Petr Vesely.

Nutno fici, v ¢ldnku je mnohé s ¢im musi jeden souhlasit.
BohuZel, ale nejen to.

Podle ¢ldnku pana Veselého olivovy olej skodi pokozce diky
obsahu kyseliny olejové. Doporucuje maminkdm malych
déti olej slune¢nicovy a jeho argumentem je vysoky obsah
kyseliny linolové. Zminéné obsahy mastnych kyselin fakt
souhlasi, jen pro uptesnéni dod4dvam, Ze olivovy olej obsahu-
je kyseliny olejové (C18:1) zhruba kolem 75 %. Slune¢nicovy
olej se pak mtize pochlubit zhruba 70 % dvojnasobné nena-
sycené kyseliny linolové (C18:2).

Autor ¢lanku stradi olivovym olejem, to mu nejspise k zivo-
byti staci. Argumenty mu nejspise uvizly v prazdné lahvi od
daného oleje.

Nezbyva tedy nez doplnit, Ze olivovy olej obsahuje i kolem
15 % kyseliny linolové. Dale se v ném nachazi steroly, fos-
folipidy, polyfenolické slozky, tokoferoly (vitamin E) a dalsi,
velice zajimavé bioaktivni slozky. Jednd se o relativné sta-
bilni tuk, ktery se od nepaméti pouziva jak v kosmetice tak
i dermatologii. Asi ne nadarmo se jednd i o olej lékopisny.
Nikoli ¢lanky pané Veselého ¢ nazory Dr. Corka, ale tisici-
leté empirické poznatky vedly k pouzivani olivového oleje
jak v kosmetice, tak i dermatologii. Olivovy olej se projevuje
normalizaci funkci pokozky, pti suchosti redukuje tvorbu
$upin, vykazuje protizanétlivé ucinky. Tyto skute¢nosti po-
tvrdi kazdy, kdo s olivovym olejem pracuje.

U téch nejmensich bych ho ale také nedoporucoval. Jejich
pokozka je velice vnimava a olivovy olej bych oznacil v tom-
to ptipadé jako biologicky p#ili§ aktivni. Hlavné pak ten



superkvalitni, tedy lisovany za studena. Mohlo by se, byt
vyjimecné, stat, ze bude htte sndsen. Dale pak v ném postra-
dam i vhodné emulgatory V/O, jakoz i voskové slozky, které
jsou béznou soucasti koznich lipidu.

Jen pro zajimavost bych zde vyslovil obavu, Ze i velice jemny
mandlovy olej, navzdory tisiciletym zkusenostem asi nékdo
brzy vyhlasi za nevhodny pro déti. Vzdyt i mandlovy olej se
taktéz chlubi vysokym podilem kyseliny olejové. Tedy kon-
krétné kolem 70 %.

Jako ndhradu doporucuje pan Dr. Cork slunecnicovy olej...
Maminky brzdéte. Pokud to neni chyba ptekladu, pak pan
Dr. Cork nevi, o ¢em mluvi. Slunec¢nicovy olej patif do tzv.
vysychavych oleji a pravé diky vysokému obsahu kyseliny
linolové by u néj mélo byt vzdy varovani, Ze by se nemél
pouzivat u normdlni a suché pokozky. On je terapeuticky
také velice u¢inny, zvla¢nuje pokozku, je to vynikajici olej,
ale specialita na mastnou plet! Proto jej receptuji, bud samo-
statné, & s podobnymi oleji s vysokym podilem vicendsobné
nenasycenych mastnych kyselin vyhradné do preparatd na
tento typ pleti. A oSetfovat se samotnym slunec¢nicovym ole-
jem malé déti...? Tak to povazuji za hodné nejapny, byt dok-
torsky, vtip. Upfimné feceno, svého syna bych Dr. Corkovi
fakt nesvéfil, dokonce ani, kdyz zlobi. Neptal bych si, abych
po pul roce konstatoval, Ze produkei jeho vlastnich koznich
tukt zasahla ,,corkovo-slune¢nicova krize“.

Zde vsak nutno podotknout, Ze je zndmo nékolik biotopt
slune¢nicového oleje, dokonce i takové, které se skladaji az
z 80 % kyseliny olejové. Vzhledem k tomu, Ze pan Vesely lo-
buje pro kyselinu linolovou, nutno pfedpokladat, ze panové
maji na mysli v obchodni siti standardné nabizeny slunec-
nicovy olej.

Z vy$e uvedenych davodl témét vzdy doporucuji pouzivani
rostlinnych oleji nikoli samostatné, ale ve smésich. Zde pak
netteba mit strach ani ze slune¢nicového oleje.

Pan Vesely se déle rozepisuje o Dr. Corkovi a starsich deter-
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gentech. Zde mate plné pravdu. Ty jsou pro pokozku nejen
nevhodné, ale pfimo pohroma. Doporuluje se pouZzivat
,2moderni myci prosttedky“. Co je tim mysleno, Dr. Cork
v3ak opomnél konkretizovat. Nebo Ze by autor ¢lanku?
O odstavec dal se pak lze docist, to prosté musim citovat:
,Na aktivitu protedz maji vliv naptiklad zisadité myci pro-
sttedky, to jsou treba klasickd mydla. Proto je doporucujeme
nahrazovat $etrnéjdimi modernimi tekutymi mydly*.

Mate predstavu, co tvoii ta vase Setrnéjsi tekutd mydla...?
Pane Dr. Corku i Pette Vesely, jsme zpét u detergentd.
A jestli jsou moderni nebo ne... Detergenty jsou prosté agre-
sivn{ vaéi pokozce! Je to dano jejich HLB hodnotou, kterd
se u nich vzdy pohybuje nad trovni HLB 30. HLB koznich
tukd Vam nejspide absolutné nic netikd. Kozni lipidy nejsou
emulgovany detergenty, ale vykazuji V/O emulgaci. Vase
,moderni tekutd mydla“ kozni hydrolipidovy kysely plast
naruduji, rozpousti a zptsobuji vysouseni pokozky.

Tam jste opravdu jiz jen zapomnéli doporucit dodatecné
hydrata¢ni krémy i pro déticky...

Tak trochu mi to ptipads, jako kdyby internista fikal paci-
entovi s diabetem: ,Clovéce, ne aby vas napadlo si davat do
¢aje krupicovy cukr starého typu. Caj si musite jako diabetik
sladit modernim kostkovym cukrem®.

Ale on je takovymito nepovedenymi doktorskymi vtipky
prodpikovan cely ¢lanek. Obycejnd voda skodi a tak ,expert*
doporutuje moderni tekutd mydla (co takhle opattit vodu po-
dobné jako cigarety varovnym népisem, Ze poskozuje pokoz-
ku, to vas jedté nenapadlo?). Védecky lze ptece dokézat, pane
Dr. Michaeli Corku, Ze kazdy kdo pouzival obycejnou vodu na
myti a koupani nejpozdéji do 120-ti let od prvniho umyti ze-
mfel..! P¥irodni kosmetika se dle vas kupuje vyhradné ,nékde
na trhu, kosmetické preparaty bez chemické konzervace jsou
nebezpe¢néjsi nez ony konzervované... Ze by zde platilo p#-
slovi: ,Podle sebe soudim Tebe“? Promiiite, vychazim z toho,
Ze nejste chemicky konzervovan...
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Ze by konzervanty likvidovaly symbiotickou mikrofléru, ze
by alergizovaly, jste jesté nesly3el nejspise jen a jen proto,
ze v Anglii se jezdi na silnici vlevo. A Ze by byly konzerva¢ni
slozky v preparatech v tak malém mnozstvi, Ze by se décko
muselo koupat a ogettit 50 milionkrat denné, aby to mohlo
usgkodit, pane doktore, tak tohle vyjadfeni neni ani na trovni
anglického kralovského Dr. Sagka.
Také se mi libi, Ze byste dal na internet rodicovsky filtr, kvili
nebezpecnym informacim. Pokud Véis smim poprosit, za-
¢néte u sebe, uz jste jich do svéta jen v tomto ¢lanku vypustil
aZ nednosné mnoho.
V ¢lanku téz radite: ,Co nejvice mluvit s doktory”. Souhlas!
Ale zapomnél jste napsat s kterymi. Doufdm jen, Ze tim ne-
minite podobné radce, jako jste Vy sdm. Vite, zndm 3pickové
lékate, jsou chloubou mediciny, ale znam i takové, jimz jejich
,odbornd vybava“ dovoli napt. ptedepsani kortikoidli mé-
si¢nimu décku na nezanétlivy atopicky ekzém (samoziejmé
jdeme s dobou, tedy kortikoidd novych typt...).
Co fici zavérem..? 500 let v historii vyvoje ¢lovéka nenf
téméf nic. Pred 500 lety to byli védci, kdo tvrdili, Ze Zemé
je sttedem vesmiru. Kdo tomu nevétil, nebyl filtrovan ptes
internet, ale upalen. Je tfeti tisicileti a j4 mam pocit, Ze pro
nékteré ,ucence” je Zemé stdle jesté sttedem vesmiru. Jsem
rad, Ze po dokonceni tohoto ¢lanku nebudu nejen upélen,
ale ani corkovsky pfefiltrovan.
A pan Vesely..? Napsal to fakt az dojemné hezky. V souvis-
losti pravé s takovymito ¢lanky na kurzech Aromaterapie
pak dévam k dobru i dalsi poznatek. Novindtem ¢asto byva
¢lovek, ktery ma od Boha dar, Ze umi krdsné psat. A tak
,krasné“ pise i o vécech, kterym ani za mak nerozumi.
V Cechach pak je znamo i piislovi: ,Koho chleba jidas, toho
pisen zpivej“. Nemohu se zbavit dojmu, Ze se v tomto ¢lan-
ku jednad o dobte placené ,public relations® pro chemické
a farmaceutické firmy.

Karel Hadek
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Objednavka odchazi...

Objednavat prepardty KH lze mnoha zpusoby. Tim idedl-
nim je dle mého internet. V E-shopu lze vyhledat pottebné
prepardty, ziskat informace o tc¢inku pouziti, objemu i cené.
Pro nékoho miize byt pohodlnéjsi zaslani objednavky mai-
lem. Oba zplisoby maji spole¢nou vyhodu, Ze jejich doruceni
je odesilateli mailem i potvrzeno. Casto se stavé, Ze po firmé
zvoni rizné telefony s dotazem, kdy bude objednavka vy-
expedovdna. Je nepsanym zdkonem, Ze objedndvky jsou
vyfizovany obratem. Ne vzdy je to ale mozné. Vzhledem
k tomu, Ze se vyrabi malé partie vyrobkd, nikoli na sklad, ale
k okamzZitému rozesilani, mtZe se stat, Ze néco momentalné
neni k dispozici. Pak dochazi ke zpozdéni o jeden, maximal-
né dva dny. Ob¢as trochu zaspi i posta a objednavku nedo-
ruci do slibenych 24 hodin. Vzhledem k tpraveé softwaru na-
$eho ucetniho programu jsme s okamzitou platnosti schopni
zékaznikim, pokud si to budou p¥at, potvrzovat i predani
zakazky posté k transportu. Az kdyz je zakazka kompletni
dochazi k vytidténi faktury, vlozeni do balicku a pfedini
k prepravé. Utetni program nam nyni umoznuje u vystave-
né faktury vytvotit soubor v PDF-formatu a mailem tento
soubor odeslat c¢ekateli na bali¢ek. Tato sluzba neprobiha
automaticky, ale pouze na vyzadani. V ptipadé z&jmu o tuto
sluzbu, tedy potvrzeni dne odeslani zésilky, staci pti objed-
navani pfipojit poznamku: Prosim zaslat PDF-fakturu.

To lze samoziejmé pozadovat i pti telefonické objednavce,
ale zde je nutno uvést i mailovou adresu, na niz ma byt
PDF-faktura zasldna. Zde je pak nutnosti mit na pocitaci
instalovan program Adobe Reader, ktery je volné ke stazeni
a ktery je schopen PDF soubory otevtit. Véfim, Ze i tato na-
bidka ptispéje k informovanosti, a tim i zdokonaleni sluzeb
nasim klientm.

Karel Hadek



Anglicka cestina?

V 18. stoleti se tviirci tzv. ,¢eského narodni obrozeni® snaZili
ozivit ¢esky jazyk a motivovat tak ¢esky narod k vétsi uve-
domeélosti zachovat ¢estinu. Je to pravé diakritika, kterd nas
matetsky jazyk krasné foneticky zpesttuje, a proto bychom
na ni neméli zapominat. Dokonce ani pfi psani objednavek.
Zatatkem devadesitych let se elektronickd komunikace
zalala velice rychlym tempem rozvijet a dostdvat do nage-
ho vsedniho zivota. Internet je jiz dnes celosvétové nejen
dostupnd, ale i bézna zalezitost. Vétdiné z nas slouzi jak
k soukromym uceltm, tak i k vytizovani raznych obchod-
nich zélezitosti. TaktéZ internetové obchody se staly béZznou
soucasti potizovani dirokého spektra vyrobku.

Internetova komunikace s sebou viak p#inasi jeden problém.
Ovlivnéna anglickym jazykem se stava, Ze se velice ¢asto pise
bez hacka a carek.

Zakldddme si na tom, aby nage databéze zdkaznika byla v na-
prostém potddku. Pokud poslete elektronickou objednavku
s kontaktnimi udaji bez hacka a ¢arek, muze se stat, ze vas
pocita¢ v databazi prosté nenajde, a my vas zavedeme jako
nového zdkaznika. To mZe zplhsobit nepfesnosti v ucet-
nictvi, doru¢ovani zasilek i komunikaci. Jen pro nézornost
bych uvedl za viechny jeden ptiklad, kdy pak Kolat poslal
objednavku na jméno Kolar. A nejde jen o jména a ptijmeni.
Ulice uvedené v adrese zasilek bez diakritiky byly jiz nékoli-
krate davodem, pro¢ se tyto zasilky vratily s poznamkou, Ze
uvedend adresa neexistuje.

Dovolte mi, abych Vis touto cestou pozadal o korektnost
vadich kontaktnich tdaju p#i posilani objednivek. Netési
nds, pokud dojde k problémtm, kterym se d4 lehce predejit.

Milan Samko
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aktudlni téma

Wellness centrum
v Lécebnych laznich Bohdane¢

Wellness centrum Lécebnych lazni Bohdanet a.s. je jedno
z nejmodernéjsich relaxa¢nich zatizeni v Ceské republice.

Charakterizuji jej luxusni interiér a $pickova nabidka sluzeb
zahrnujici Sirokou nabidku koupeli, z4bali, masazi, aroma-
terapie, finskou saunu, parni kabinu a whirpool.
Wellness je Zivotni styl, forma odpocinku, zdbavy a relaxace.
Wellness Centrum je urceno pro viechny, kteti pottebuji
nabrat sily po naro¢ném dni, zregenerovat se po obdobich
stresu a nemaji ¢as stravit deldi dobu v 1aznich nebo prosté
se jen chtéji nechat hyckat vysoce kvalifikovanym persona-
lem.
Klienti si mohou vybrat ze siroké nabidky procedur véetné
populdrni Shiatsu, masizemi horkymi lavovymi kameny ¢i
aromamasazi, kdy je pokozka masirovina kvalitnimi éteric-
kymi oleji zn. Karel Hadek.
Nabizime i kosmetické oSetfeni napt. ktistdlovou maséazi
a sedativni masazi obliceje.
Pracovnici Wellness centra prosli $pickovymi skolenimi
a maji dlouholetou praxi v lazeniské péci. Proto je samoziej-
mosti, ze procedury budou poskytovany zcela v souladu se
zdravotnimi hledisky.

Toman Radek
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PRAT

\-\A\.A-“ v evten 1 ; 28.mezinarodni festival ezoterickych
ao - a duchovnich smért

3.-5.7.2010 ¢ PLZEN

areal SOU stavebni, Borska 55

Pfes 100 programu konanych na sedmi mistech soubéiné
Prednasky, tanec, cviceni,koncerty eVelka prodejni vystava
Poradny alternativni i klasické mediciny
Vegetarianska strava, moZnost ubytovani

Pracovni intenzivni dilny: [
|
PET JAZYKU LASKY A VZTAHY MEZI PARTNERY,RODICI }A DETMI
Lektor: Ing. Emanuel Krasa |
| AFENG SHUI - vyroba tri¢ek péti elementd
ktdr Martlna Katefina Ederova’ = = &

ZDRAVY ZIVOTNI STYL » ZENA, KRASA, KOSMETIKA * PRIRODNI PRIPRAVKY : le i
\Wrazné slevy na poradny v ramci vystavy. AUTOBUSOVY ZAJEZD na vystavu: :# i Lek ZP::n?ﬁ\:(ap: r f
Odjezdy: Rakovnik, Kladno, Pardubice, Hradec Kralové, Plzer, Rokycany,Beroun | "l'. . - ZENSKE DOVE R*”UALV ’y

Vstupné na prednasky: celodenni 100 Kc e program na www.ezotera. cz ”

w

- Lektor asta Lindova
YCHOKINE: &‘RGULE‘V PRAXI

Lektor: A "
v‘e}ia_nerg

- kupon

vySetieni ocni panenky

Vstup na vystavu 4 EZNAMKA —'ce!t’a Kk pra
kvalitnéni s
Z DA R IVI A Z DA R M A '. a Lektor Bohumila Truhlafova
Plati pfi pfedloZeni na vystavé Ezotera 3

29.-30.5.2010 L 993855010 : ?f,'f E,S'::{I"fe 'V°t\’,§k° ¥
VYSTAVNI SLEVY ¢ 0OCHUTNAVKY j&a.

. Termin pfistiho festivalu: 29.-31.10.2010
Info: 608 377 573 ¢ ano@ezotera.cz ® www.ezotera.cz/ano Info: 608 377 573, www.ezotera.cz/ano
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Kurzy Aromaterapie KH na II. pololeti 2010

17.-19. 9. 2010 Zakladni kurz
Ceské Budéjovice

Sarka Dominova

TJ Orel, Lanova 2

Ceské Budéjovice

E-mail.: slunecnice-cb@volny.cz
Mob.: 725 684 335

25. - 26. 9. 2010 Pokracovaci kurz
Liberec

Lenka Brozova

Berusgka, Chrastavska 266

Liberec

E-mail.: prokopova_lenka@centrum.cz
Mob.: 608 904 058

Tel.: 485 179 493

2. -3.10. 2010 Pokracovaci kurz
Brno

Vladimir Némecek

Roviny 2

643 00 Brno - Chrlice

E-mail: nemecek@umeni-masaze.cz
Mob.: 777 218 161
www.umeni-masaze.cz

15.-17.10. 2010 Zakladni kurz
Ostrava
Vlastimila Kolar¢ikova

E-mail: vlastimilakolarcikova@seznam.cz
Mob.: 603 286 335

28. - 29. 10. 2010 Rocni seminar
Plzen

Marie Brejchova

Koterovska 29,

326 00 Plzen

E-mail: infoe@carpediem.cz

Mob.: 602 430 332

Tel.: 377 442 822

30. - 31. 10. 2010 Pokracovaci kurz
Plzen

Marie Brejchova

Koterovska 29

326 00 Plzen

E-mail: infoe@carpediem.cz

Mob.: 602 430 332

Tel.: 377 442 822

13. - 14. 11. 2010 Pokracovaci kurz
Praha
Veronika P&kna

E-mail.: pekna.veseznam.cz
Mob.: 775 235 592

Drahomira Vaculova
E-mail.: vaculovadrahomira@seznam.cz
Mob.: 737 312 571 — pouze vecer

27. - 28.11. 2010 Roéni seminar
Brno

Vladimir Némecek

Roviny 2

643 00 Brno - Chrlice

E-mail: nemecek@umeni-masaze.cz
Mob.: 777 218 161
www.umeni-masaze.cz

kurzy

Masérska skola
Vladimira Némecka
v Brné

s akreditaci Ministerstva $kolstvi,
mlddeze a télovychovy.

Poradd rekvalifika¢ni masérské kurzy
a mnoho dalsich doplnujicich kurzi, nejen
pro profesiondlni maséry, kde se k vyu-
ce pouzivaji aromaterapeutické preparaty
firmy Karla Hadka. Velmi piekvapujici je
vzhled pokozky frekventantt po néko-
lika dnech praktické vyuky. Pokozka je
pfimo sametova. Je jemnéjdi, vla¢na a mizi
z ni kozni defekty. V praxi se u¢ime michat
masazni oleje na razné svalové a kozni pro-
blémy, které potom aplikujeme v praktické
vyuce masérského kurzu. Nasi zaci se nauci
masirovat a pfitom pouZzivat velmi kvalit-

nich aromaterapeutickych preparati firmy
Karla Hadka, kterd m4 velky ptinos nejen
pro zéky, ale i pro jejich budouci klienty.
Lékati a lektoti, kteti vyucuji, jsou kvalifi-
kovani odbornici.

Zajemci se mohou hlasit na
tel: 777 218 161
www.umeni-masaze.cz
nemecek@umeni-masaze.cz
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Cenik preparadtii v Hedek

Letni sleva se tyka vSech oznacenych preparatu a plati do 30. ¢ervna 2010.

KOUPELOVE OLEJE SPRCHOVACI OLEJE

~°

maloobchodni prodejni ceny (véetné DPH)

5mlA 50mIiD 100mlIE 250 mIH
14 1204 Intimiss 34,29 264,20 422,52 845,04
15 1206 Femishea 43,36 313,61 502,18 1004,37

10miB 20mIC 50miD 100 mIE

15 1201 Candisan (pfi intim. problémech) 209,75 33580 671,60 1141,51
1M5ml U 215mlV 500ml |

N 1208 Happy-Deo 195,60 311,00 622,00

B

S Ké Ké

S | st Ked 20ml 100ml  200ml 500 ml st Kod @ 20ml 100ml  200ml 500 ml
'\Q kat. zbozi C E G | kat. zbozi C E G |
QEJ 6 1002 Z borovicového jehlici 4739 196,64 273,28 546,55 1 1102 Z borovicového jehlici 4336 207,73 291,43 582,86
v~§ 7 1003 Citronovo-kafrovy 48,40 200,67 278,32 556,38 10 1103 Citronovy 48,40 199,66 280,34 560,67
8 6 1004 Eukalyptovo-tymidnovy 55,46 229,92 320,67 641,34 1 1104 Frisch 43,36 204,71 287,39 574,79
\§ 6 1006 Jalovcovy 61,51 257,14 357,98 715,97 10 1105 Levandulovy 41,34 196,64 275,29 550,59
-‘g\ 5 1007 Levandulovy 44,37 184,54 256,13 512,27 1 1106 Rozmarynovy 48,40 202,69 284,37 568,74
\:;\ 5 1008 Mandarinkovy 39,32 164,37 227,90 455,80 10 1107 Santélovy 47,39 197,65 276,30 552,61
TE 5 1009  Medurikovy 4739 196,64 273,28 546,55 10 1108  Zcitronové riize 41,34 196,64 27529 550,59
Q|7 1010 Pelargéniovy 89,75 37412 521,34 1042,69 11 1109 Cajovnl'kovy 42,35 189,58 266,22 532,44
=

b 6 1011 Rozmarynovy 5546 229,92 320,67 64134 10 1112 Salvéjovy 48,40 199,66 279,33 558,66
§ 7 1012 Tymidnovy 51,43 214,79 298,49 596,97 10 1113 Grapefruitovy 43,36 180,50 252,10 504,20
- 7 1013 Ylang-ylang 82,69 343,87 480,00 960,00 1 1110 NeutrdIni 39,33 158,32 219,83 439,66
B

% 6 1014 Z citronové riize 53,45 222,86 310,59 621,18 9 1114 Medurikovy 38,32 183,53 258,15 516,30
%‘\ 7 1015 Paculiovy 51,43 214,79 298,49 596,97 9 1116 Jalovcovy 45,38 200,67 281,34 562,69
@ 7 1016 Z rizového dieva 57,48 238,99 332,77 666,55 62 1207 Mandlovy détsky myci olej 44,37 183,53 257,14 514,29
'QU 5 1019 Salvéjovy 38,32 240,00 33580 671,60 12 1111C Sada testert 12x20 401,34

Q -

>(£ 5 1020 Grapefruitovy 55,46 229,92 320,67 641,34 PREPARATY NA INTIMNi HYGIENU

S |8 1017 Neutralni 3832 15832 219,83 439,66 Keé

‘S 4 2732 Dr. Vostép 70,59 294,45 471,93 943,87 str. Kéd 20 ml 100ml 200 ml 500 ml
C\! 6 1005 Hefmankovy détsky 44,37 183,53 257,14 514,29 kat. zbozi C E G I
2 8 1018C Sada koupelovych olejt 18x20ml 451,76

™~ 13 1202  HY-Intima (pro Zeny) 38,32 160,34 216,81 484,03
g 14 1203  HY-Intim H (pro muze) 38,32 160,34 216,81 484,03
E 14 1205 HY-Intim set 2x100 ml 311,60 2x200ml 429,58
9
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Kéd

zbozi

1305
1304
1303
1306
1302
1301

maloobchodni prodejni ceny (véetné DPH)

NTERAL,

o Kavel

v Hedek
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~°

Cenik preparadtii

Letni sleva se tyka vSech oznacenych preparatu a plati do 30. ¢ervna 2010.

K¢
20ml 100ml 200ml  500ml 1000 ml
C E G 1]

HY-olej z riizového dieva 51,43 215,80 323,70 647,39 1099,16
HY-olej ylang-ylang 51,43 21580 323,70 647,39 1099,16
HY-olej santalovy 51,43 215,80 323,70 647,39 1099,16
HY-olej neutrdlni 46,39 194,62 272,27 544,54 925,71
HY-olej na odstr. make-upu 46,39 194,62 272,27 544,54 925,71
HY-olej na holeni 48,40 200,67 300,50 601,01

PREPARATY NA OSETRENI ZUBU A USTNI DUTINY

Ke
sml - 20ml 3oml  100ml

Kod 200 ml 500 ml
zbozi A C z E G 1
1504 Zubni olej 39,33 164,37 263,19 526,33
1503 Dentarom 190,58 381,18
1501 Herpilan 96,81 328,74
1502 Lippea SPF 91,76 321,68
1505 Halitosan 37,31 248,07 496,13
1506 Kariosan 19,16 133,11 199,66 399,33

K¢

str. Kod Sml 20ml 30ml 100ml 200ml 500 ml
kat. zbozi A C z E G |
27 1404 Vlasovy myci olej (mast./norm.) 48,40 202,69 304,54 609,08
27 1405 Vlasovy myci olej (suché/norm.) 48,40 202,69 304,54 609,08
29 1401 Komonicové vlasové tonikum 148,24 296,47
28 1403 Lupisan 10,08 152,27
28 1402 Haarette Q 46,39 703,87
27 1406 Haaretol 30,25 149,24 238,99 477,98

2805  Proapinol 178,49 535,46

K¢
st Kéd 10m 20ml 50ml
kat. zbozi B C
30 1601 Nosni olej 147,23 236,97
31 1603  Donosol 254,12
64 1602  Nosni olej Baby 147,23 236,97 473,95

str.

kat.
22
23
23
24
24
26
24

25
26

1808
1802

PREPARATY NA OSETRENI NOHOU

K¢
20ml 50ml 100ml 115ml 200 ml 215ml 500 ml 1000 ml
C D E u G v 1 J
Koupelovy olej 48,40 199,66 280,34 560,67 952,94
Masazni olej 66,55 278,32 390,75 780,50 1326,05
Preventy 71,60 298,49 417,48 834,96
Mykosan N 200,67 657,48
Mykosan H 172,44
Deo-Profuss 27,23 126,05 200,67 338,82 533,45
Thymicon 62,52 88,74 136,13 212,77
5ml 50 ml 100 ml 250 ml 500ml 1000 ml
A D E H | J
Lympha-Pack 28,23 213,78 294,45 527,39 888,40  1509,29
Pedi-Derm G10 13,11 101,85 138,16 194,62 269,24 515,29

Firma Aromaterapie Karel Hadek neruci za mozné tiskové chyby, spravnost tidajli v ceniku Ize ovéfit na nasem e-shopu www.karelhadek.eu.

U faktur v eurech, vystavovanych
pro zahrani€ni zakazniky,
bude pro piepocet korun na eura pouzivan
aktualni denni kurz Ceské narodni banky.
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Cenik preparadtii "
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maloobchodni prodejni ceny (véetné DPH)

Letni sleva se tyka vSech oznacenych preparatu a plati do 30. ¢ervna 2010.

REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE

Ke
30ml - 100ml

z E
1907 Levandulovo-mrkvovy 225,88

1910 Ylang-ylang 241,01

1904 Avokado SPF 6 211,76

1920 Aloe vera SPF 6 219,83

1903 Arnika SPF 6 215,80

1909 Geraderm SPF 4 209,75

zbozi

EXKLUZIVNI REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE BP)
K¢
Kod 30ml 100 ml
. zbozi E

1912 Hefménkovy BPJ 804,71

1914 Santalovy BPJ 761,34

1921 Jasmin 298,49 866,22

40 Firma Aromaterapie Karel Hadek neruci za mozné tiskové chyby, spravnost tidaji v ceniku Ize ovéfit na nasem e-shopu www.karelhadek.eu.

REGENERACNI OBLICEJOVE KREMY

.

2003 Citronovo-mrkvovy 2824 216,81 33479 669,58

2008 Eleutheroccocovy SPF 6 33,28 259,16 401,34

2012 Santalia SPF 6 2824 21580 331,79

2015 Levandulovy SPF 6 31,26 240,00 371,09

2017 Apisan 3529 27429 38420 691,76

2019 Olivovy SPF 6 29,24 221,85

2023 Roseana SPF 6 38,32 294,45 456,81

2025 Aknette 27,22 206,72 315,63 628,24

Z citronové rlize 29,24 221,85 340,84 535,46

2030 Cajovnikovy SPF 6 20,17 155,29 237,98 475,97

2050 Sensishea 18,15 123,03 184,54 369,08




F1ERAP“

o Kavel

$b\#10{ ok

Letni sleva se tyka vSech oznacenych preparatu a plati do 30. ¢ervna 2010.

maloobchodni prodejni ceny (véetné DPH)

K¢

str. Kéd 5ml 50ml  100ml 250ml
kat.  zbozi A D E H

4 2042 Leciderma Shea Neutral 33,28 251,09 377,14 754,29
11 2049 Leciderma Shea Neutral SPF 6 36,30 276,30 427,56

4 2043 Leciderma Shea Lavendel 38,32 290,42 43563 871,26
11 2046 Leciderma Shea Lavendel SPF 6 41,34 315,63 486,05

40 2044 Leciderma Shea Riize 45,38 350,92 526,39 1052,77
40 2047 Leciderma Shea Riize SPF 6 49,41 376,13 576,81

40 2045 Leciderma Shea Santal 4538 350,92 526,39 1052,77
40 2048 Leciderma Shea Santal SPF 6 48,40 376,13 576,81

LIPIO-SERA

.

w9 srsleva ) s

N s
1950 Lipio-Sérum Neutralni 240,00 554,62

1952 Lipio-Sérum Santdl 382,18

1954 Lipio-Sérum Rizové dievo 271,26

1956 Lipio-Sérum Cedr Atlas 271,26
Ké
str. Kod 5ml 50ml 100ml 250ml 500 ml
kat.  zbozi A D E H |
45 2060 BodyEm Neutral 17,04 121,001 169,71 338,82 575,80
45 2061 BodyEm Roy 19,16 143,19 199,66 399,33 678,66

~°

Cenik preparadtii

SPECIALNI KREMY

K¢

str. Kod 5mi 50ml 100ml  250ml 500 ml 1000 ml

kat.  zbozi A D E H | J

46 2001 Montana 22,18 162,35 250,08 500,17 843,20

47 2002 Atop-Derm 26,22 199,66 307,56 610,08 913,61

47 2020  Aradea 19,16 29849 590,92 990,25

46 2062 Body Salvia 33,28 180,50 278,32 556,64

PROGRAM SALTIA
K¢

str. Kod 5ml 50ml 100ml 250 ml 500 ml 1000 ml
kat.  zbozi A D E H | J

49 2036 Saltia 20,17 151,26 274,29 407,39

49 2037 Saltia BN 30,25 230,92 389,24 769,41

52 2404 Saltia W/0 24,20 183,53 248,07 436,64 744,20

K¢

str. Kod 15ml
kat.  zboZi T

50 2201 Shea-Carre R 236,97

50 2202 Shea-Carre N 216,81

K¢

str.  Kéd 5ml 50ml 100ml 250 ml 500 ml 1000 mi
kat. zbozi A D E H | J

51 2301 Dermisoft 12,10 91,76 130,08 179,50 253,11 352,94

51 2302 Naturalia 21,18 158,32 228,91 437,65 683,70 1162,69

51 2303 Shea Butter 27,23 206,72 279,33 510,25 865,21 1470,25
45 2060 BodyEm Neutral 17,14 121,01 169,71 338,82 575,80

41 2042 Leciderma Shea Neutral 33,28 251,09 377,14 754,29

41 2049 Leciderma Shea Neutral SPF6 36,30 276,30 427,56

Firma Aromaterapie Karel Hadek neruci za mozné tiskové chyby, spravnost Gdajd v ceniku Ize ovéfit na nasem e-shopu www.karelhadek.eu. 41
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Cenik preparadtii

Letni sleva se tyka vSech oznacenych preparatu a plati do 30. ¢ervna 2010.

REGENERACNI PLETOVE MASKY BYLINNE PLETOVE VODY A TONIKA

~°

maloobchodni prodejni ceny (véetné DPH)

K¢ K¢
50ml 100ml 250ml 500 ml 1000 ml str.  Kod 20ml 100 ml 200 mlI 500 ml 1000 ml
kat. zbozi C E G | J
60 2501 Pletova voda citronova 11,09 81,68 187,57 298,48
2403 Naturalia W/0 25,21 193,61 260,17 462,86 779,50 1359,33 59 2502 Pletova voda hiebickova 11,09 81,68 187,57 298,48
2404 SaltaW/0 2420 18353 24807 43664 74420 60 2503 Pletova voda jalovov 11,09 8168 187,57 29848
2401 Jojoba 21,18 162,35 219,83 382,18 670,59 1165,71 60 2504 Pletové voda levandulova 11,09 81,68 187,57 298,48
60 2505 Pletové voda rozmarynova 11,09 81,68 187,57 298,48
59 2506 Pletova voda riizova 15,12 110,92 260,17 415,46
@ PREPARATY NA OSETRENI RUKOU 60 2507 Pletova voda ylang-ylang 11,09 81,68 187,57 29848
L& 60 2508 Pletovd voda cajovnikova 11,09 81,68 187,57 298,48
str. Kod 5ml 10ml 30ml 50ml 100ml 250 ml 500 ml 1000 ml _ )
60 2509 Pletova tonikum citronové 12,10 92,77 197,65 332,77
kat. zbozi A B z D E H 1 J
59 2513 Pletova tonikum hiebickové 12,10 92,77 197,65 332,77
45 2060 BodyEm Neutral 17,14 121,01 169,41 338,82
60 2514 Pletova tonikum jalovcové 12,10 92,77 197,65 332,77
45 2061 BodyEm Roy 19,16 143,19 199,66 399,33
60 2516 Pletova tonikum levandulové 12,10 92,77 197,65 332,77
56 1702 Rea 17,14 135,13 184,54 335,80 496,13
60 2517 Pletova tonikum mésickové 17,14 127,06 264,20 448,74
56 1703 Myrhea 17,14 131,09 173,45 314,62 484,03
60 2518 Pletova tonikum rozmarynové 12,10 92,77 197,65 332,77
57 1701 Elastosan 119,58 297,48
59 2522 Pletova tonikum riizové 17,14 127,06 264,20 448,74
55 1704 Sheaderm TH 34,29 261,18 470,92 800,67 1255,46
60 2520 Pletova tonikum ylang-ylang 12,10 92,77 197,65 332,77
55 1705 Balnaru TH 25,21 197,65 355,97 603,03 963,03
60 2521 Pletova tonikum cajovnikové 12,10 92,77 197,65 332,77
20ml 100ml  200ml 500ml 1000 ml
C E G | ) 61 2510 Pletové ton. Eleuteroccoc-propolisové 31,26 130,08 180,50 385,21
70 2716 Lecitol Neutral Z 30,25 121,01 219,83
69 2719 Lecitol neutral Super 42,35 175,46 296,47 Ke
N 2721 Lecitol MSC-N 99,83 18957 322,69 | AT [Pty P
N 2735 Lecitol Lindenol 4134 173,45 294,45 588,91 100134 kat. zbozi C E G
N 2723 Lecitol Royale 51,43 21580 326,72 653,45 1112,27 76 2601 Opalovaci olej SPF 4 42,35 248,07
N 2736 Lecitol Ylja 52,44 219,83 374,12 748,24 1271,60 76 2602 Opalovaci olej SPF 7 50,42 211,76 360,00
N 2737 Lecitol Walo 4739 197,65 33580 671,60 114151 76 2603  Opalovaci olej SPF 10 57,48 237,98 40235
58 1706 Citrio 13,10 274,28 76 2604  Opalovaci olej SPF 15 70,59 292,44 497,14
58 1707 Desinfi 14,12 294,45
58 1708 Sensitiv 18,15 365,04
54 9502 Termorukavice 1 par 2218,49 vcetné 100 ml Sheaderm, 100 ml Bal sacki
9503 Sacky k termorukavicim 100 pard 49,41 S'.CVEI 0%
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Letni sleva se tyka vSech oznacenych preparatu a plati do 30. ¢ervna 2010.

- MASAZNI OLEJE, KREMY A BALZAMY
str. Kod 5ml 10ml 20ml 50ml 100ml 200 ml 250 ml 500 ml str.  Kod 20ml 100ml  200ml 500ml 1000 ml
kat. zbozi A B C D E G H I kat. zbozi C E G 1 )
62 1005 Heimankovy détsky 44,37 183,53 257,14 514,29 68 2714  Cayatherm 71,60 29849 477,98 95597 162555
koupelovy olej 70 2710  Levandulovy 4235 17546 296,47 593,95 100538
62 1207 Détsky mandlovy 4437 183,53 257,14 514,29 70 2711 Mandlovo-tiezalkovy 4134 171,43 291,43 582,86 990,25
myci olej 72 2712 Thermoton 82,69 344,87 58588
64 1602 Nosni olej Baby 147,23 236,97 473,95 71 2717 PMS (uklidiiujici) 86,72 362,02 61513 123025
62 2034 BabyKhefman. 18,15 140,17 194,62 355,97 71 2718 PMS— PRO (prokrvujici) 4134 17345 29445 588,91
62 2035 BabyLlevan. 1714 133,11 185,55 328,74 70 2720 Skoficovy 4235 17546 29647 593,95 100538
62 2708 Baby (masaz. olej) 37,31 155,29 234,96 469,92 = = — 99,83 41546 70487
str.  Kéd 20ml 100ml 200ml 500 ml 70 2724 Neutralni 3630 15328 26420 528,40 897,48
it lebiod] < 2 9 ' 70 2716 Lecitol Neutral Z 3025 121,01 21983 439,66 747,23
& | 200 | WP I o A | B | 327 | GE 69 2719  Lecitol neutral Super 4235 17546 29647 592,94 1007,39
& | B | e D | Ay | S N 2721 Lecitol MSCN 99,83 189,57 322,69
G | AP SOEEIELAE) OLS=2ine N 2735 Leditol Lindenol 4134 17345 29445 588,91 1001,34
SPECIALNi PROGRAM COUPEROSE N 2723 Leditol Royale 51,43 21580 32672 653,45 111227
Ke N 2736 Leditol Yija 5,44 219,83 37412 74824 127160
str.  Kéd smi [30mt ] [50mi ! F100mil [250mi N 2737 Lecitol Walo 4739 197,65 33580 671,60 1141,51
kat.  zboi A z D E H 690 2732 Dr.Vostép (Holzfallersl) 70,59 29445 471,93 943,87 165177
65 2004  Regeneracni krém Althea 37,31 285,38 434,62 866,22 74 2727  Testovaci sada maséznich olejii 1220 — 552,61
65 2005  Regeneracni krém Althea SPF 6 40,34 308,57 5ml 50 100ml 250 ml 500 ml
65 1905  Regeneracni olej Althea 250,08 A D E H |
65 1906  Regeneracniolej Althea SPF 6 275,29 73 2701 Calen B 14,12 211,76 418,49 625,21
73 2704 CalenK 21,18 313,61 622,18 931,76
73 2705  Tenarene Akut 23,19 17647 271,26
ke 73 2706 Tenarene Super 38,32 297,48 461,85
str. Kod 20ml 100 ml 200 ml 500 ml 1000 ml
o i ) ; . | ) 74 2731 Schoko pack 22,18 253,11 50622 860,17
66 1001 Koupelovy olej Cellu-Therap 76,64 318,66 444,71 889,41 1588,24 “ 201 Termopodio#ka 1 Ks 1097,14 m

66 1101 Sprchovaci olej Cellu-Therap 58,49 245,04 340,84 681,68 1192,94
67 2707 Masazni olej Cellu-Therap 55,46 230,92 322,69 64538  1097,14
str. Kéd 5ml 50 ml 100 ml 250 ml 500 ml

kat. zboZi A D E H !

67 2702 Masazni krém Cellu-Therap 28,24 216,81 344,87 684,71  1160,67
67 2730C Sada tester(i Cellu-Therap 4 ks — 199,66
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Cenik preparadtii

Letni sleva se tyka vSech oznacenych preparatu a plati do 30. ¢ervna 2010.

~°

SPECIALNI PREPARATY ke
str.  Kod 5ml 10ml 20ml  50ml 100 ml
kat. zbozi A B C D E
87 4011 Citronovy bez terpent — Zitronen tpa.* 241,01 38521 770,42 1309,92
78 2733  Narbenol 83,70 347,90 86 4012 Citronovy extra — Zitronendl extra* 143,19 229,92 459,83 780,50
1809 Depilol 4437 18353 29345 89 4013 Citronelovy — Citronellad] 87,73 140,17 280,33 475,97
80 2803 Hemosan 43,36 187,56 300,50 601,01 86 4014 Citronova riize — Citrosendl 160,34 256,13 511,26 869,24
86 4015 Citronova trdva — Lemongrasol 102,22 163,76 327,54 556,15
87 4016 CypiiSovy — Cypressendl 180,50 288,40 577,82 982,18
2725 China Balzam 5546 230,92 305,55 87 4076 Cajovnikovy — Teebaumal 138,15 222,86 44571 758,32
-_----- 88 4017 Cesnekovy — Knoblauchdl 177,48 28437 568,74 967,06
79 2804 Molusan 166,39 257,14 88 4054 Dobromyslovy — Origanumdl 214,79 343,87 687,73 1169,75
88 4018 Elemiovy — Elemidl 188,41 301,68 603,35 1027,03
88 4019 Estragonovy — Estragondl 277,29 438,66 876,30 1491,43
89 4020 Eukalyptovy — Eukalyptusél 88,95 144,00 288,00 487,06
89 4096 Eukalyptovo-citronovy — Eukal. Citr. 77,65 125,04 249,07 423,53
89 4021 Eukalyptovy Koala — Eukal. Koala 1—5ks 82,69 150,25
3001 Extrakt eleutherococc 176,61 406,70 773,03 1479,45 89 4021 Eukalyptovy Koala — Eukal. Koala 6—12ks 76,64 140,17
] 89 4021 Eukalyptovy Koala — Eukal. Koala 13- 25Ks 73,61 134,12
81 3002 Eleutherococc — kofen 76,64 130,08 220,84 351,93 89 4021 Eukalyptovy Koala — Eukal. Koala 26 Ks a vice 70,59 128,07
- 89 4022 Fenyklovy — Fencheldl 115,97 18555 372,10 632,27
90 4023 Grapefruitovy — Grapefruitol* 87,04 140,44 280,80 477,74

. 90 4024 Hefmank. Zluty — Kamillendl gelb 514,58 823,77 1317,17 263491 4480,45
str. Kéd T T T 90 4025 Hrebickovy — Nelkendl 8576 137,64 27527 46587
kat. zbozi B C D E 91 4026 Jalovcovy (bobule) — Wacholderbeerdl 231,93 371,09 741,18 1259,50
83 4001 Amyrisovy — Amyrisdl 16134 25815 51630 877,31 N 4101 Jalovcovy extra (bobule) 291,43 466,89 932,77 1586,22
84 4002 Badyanovy — Sternanisdl 84,73 140,17 28034 471,93 91 4027 Jedlové sisky — Edeltannenzapfendl 179,50 286,39 572,77 974,12
N 4108 Bazalkovy  Basilikumol 12000 19261 38521 65546 92 4028 Kadidlovnikovy — Weihrauchsl 286,39 430,59 690,75 138151 2349,58
84 4004 Benzoin absolue pfir. (krystaly) g 259,41 4161 8322 141348 92 4029 Kafrovy — Kampferdl 54,45 87,73 174,45 293,47
84 4005 Bergamotovy — Bergamottedl* 209,64 33459 669,18 113611 92 4030 Kafr pfirodni(krystaly/g) — Kampfer 97,83 157,17 313,24 531,98
84 4006 Borovicové jehlici — Kiefernnadeldl 11899 190,59 382,18 649,41 93 4031 Kajeputovy — Cajeputd 99,83 16235 32571 553,61
85 4003 Cedrové dievo Atlas — Cedernh. Atlas 90,01 142,43 284,85 484,27 93 4032 Kanangovy — Canangad 193,61 309,58 619,16 105378
85 4007 Cedrové dievo — Cedernholzsl 79,66 126,05 252,10 428,57 91 4033 Jehlici klece — Latschenkieferndl 174,45 279,33 559,66 963,02
85 4008 Cedrové jehlici — Cedernblitterdl 251,09 402,35 80571 1371,43 93 4034 Kminovy — Kiimmelo| 16941 271,26 54353 923,70
85 4009 Celerovy — Selleriesamendl 22387 357,98 71594 121815 93 4035 Koprovy — Dillkrautdl 269,24 431,60 863,19 1471,26
86 4010 Citronovy — Zitronendl* 11697 187,56 37513 639,33 93 4036 Koriandrovy — Corianderdl 204,71 329,75 659,50 1118,32
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Cenik preparadtii

maloobchodni prodejni ceny (véetné DPH)

b\
Letni sleva se tykd vSech oznacenych preparétl a plati do 30. ¢ervna 2010.
K¢ K¢
str.  Kod 5m 10ml  20ml 50ml 100 ml str.  Kod 10 ml 20 ml 50 ml 100 ml
kat. zboZi A B C D E kat. zboZzi B C D E
94 4038 Lavandinovy — Lavandindl 134,12 214,79 429,58 728,07 103 4070 Skoficova kiira — Zimtrindenal 291,43 466,89 932,77 1586,20
94 4039 Levandulovy extra — Lavendeldl extra 193,17 310,55 621,09 1058,35 103 4071  Skoficovy — Zimtol 160,34 257,14 514,29 873,28
94 4097 Litsea-Cubeba* — Litsea Cubebadl* 103,87 16538 330,76 562,69 103 4072  Smrkové jehlici — Fichtennadeldl 103,87 166,39 332,77 569,75
95 4040 Majorankovy — Majorandl 214,93 344,11 689,27 1056,66 104 4073  Spajkovy — Spikdl franz. 171,43 27529 549,58 934,79
95 4041 Mandarinkovy ¢erveny — Mandarinendl* 175,46 280,34 560,67 952,94 104 4074 Salvéjovy — Salbeidl 184,54 294,45 589,92 100235
95 4098 Mandarinkovy zeleny — Mandarinendl* 182,77 292,87 585,74 996,18 104 4075 Salvéj muskétovd — Muskat.-Salbei 225,88 361,01 722,02 1227,23
95 4042 Mata kadefava — Krauseminzol 224,87 361,01 722,02 1227,23 105 4077 Tujovy — Thujadl 108,91 174,45 348,91 593,95
96 4043 Mata peprnd — Pfeffeminzol 104,87 167,39 334,79 569,75 105 4078 Tymidnovy cerveny — Thymiandl rot 260,177 41546 831,93 1413,78
96 4044 Matefidouskovy — Quendeldl 218,82 349,92 699,83 1189,92 105 4079 Tymidnovy svétly — Thymiandl hell 99,83 159,33 319,66 542,52
96 4045 Medovy — Honigwachsol 278,32 417,48 668,57 1336,13 2270,92 106 4080 Vaviinovy — Lorbeerbldtterdl 230,92 368,07 736,13 1252,44
96 4046 Medurikovy indicum — Melissendl ind. 75,63 121,01 242,02 409,41 106 4081 Vetiverovy — Vetiverdl 251,09 402,35 80571 1371,43
97 4047 Mentolovy pfir. (krystaly g) — Menthol 103,87 166,39 332,77 563,70 106 4082 Ylang-ylang — Ylang-Ylangdl 188,56 301,71 603,40 1026,01
97 4048 Mrkv. semena — Karottensamendl 238,99 358,99 574,79 1148,57 1953,28 106 4083 Yzop — Ysopdl 440,67 704,87 1410,76 2398,99
98 4049 Muskatovy kvét — Macisbliitendl 204,71 329,75 659,50 1118,32 107 4084 Zézvorovy — Ingwerdl 256,13 410,42 820,84 1396,64
98 4050 Muskatovy ofech — Muskatnussol 191,60 308,57 617,14 1047,73
98 4051 Myrhovy — Myrrhendl 261,18 392,27 628,24 1255,46 2134,79 str. Kod Tml 5ml 10 ml 20 ml 50 ml
98 4052 Myrtovy — Myrtendl 226,09 361,52 723,06 1227,85 kat. zboZi M A B C D
99 4053 Niaouliovy — Niaouliol 169,41 270,25 541,51 919,66 83 4085 Angelika kofen — Angelikawurzelol 201,68 795,63 1272,61 2035,97 4070,92
99 4055 Paculiovy — Patchouliél 196,64 294,45 589,92 100235 90 4086 Hefmank. modry — Kamillendl blau 123,03 490,08 784,54 1254,45 250891
87 4057 Pepr cerny — Pfefferdl schwarz 204,71 327,73 655,46 1114,29 91 4087 Jasminovy absolue — Jasmindl 363,03 1453,11 2324,37 3718,99 7437,98
99 4099 Pelargoniovy — Geraniumal (Egypt) 220,23 329,78 660,68 1122,59 94 4037 Kozlikovy — Baldriandl 112,04 449,24 718,80 1150,28 2300,57
99 4058 PetrZelovy — Petersilienbldtterdl 324,71 516,30 1037,65 1763,70 97 4088 Medurikovy offic. — Melissendl off. 380,17 1520,67 2433,28 3893,45 7785,88
100 4059 Pimentovnikovy — Bayél 250,08 400,34 800,67 1360,34 97 4089 Mimézovy absolue — Mimosenol 197,45 790,89 126565 202547 4051,18
100 4060 Pomerancovy — Orangendl* 49,41 65,55 131,09 221,85 101 4090 Pomeranc. kvét — Neroli — Neroliol 440,48 1764,00 2822,82 4515,88 9031,76
100 4061 Pomeranc. bez terpenu — Orang. tpa.* 179,50 287,39 574,79 977,14 102 4091 RuZovy — Rosendl 801,68 3205,71 5129,75 8207,39 16414,79
100 4062 Pomerancovy extra — Orang. extra* 77,65 125,04 249,08 423,53 102 4092 Rebfitkovy — Schafgarbendl 204,67 816,24 1306,47 2089,41 4177,62
100 4063 Pomerancové listi — Petitgraindl 120,00 192,61 385,21 655,46 102 4068 Santalovo drevo — Sandelholzol 195,63 784,54 1255,46 2008,74 4017,48
101 4064 Puskvorcovy — Kalmusdl 191,89 30837 615,60 1047,08 103 4093 Slaménka — Immortellendl 198,66 795,63 1272,61 203597 4070,92
101 4065 Rozmarynovy extra — Rosmarindl 11495 184,54 369,08 627,23 105 4094 Vanilkovy absolue — Vanillendl 185,84 745,29 1192,63 1908,22 3816,46
N 4100 Rozmarynovy spa. 138,15 222,86 445,71 758,32

*Jednd se o skupinu olejd, které maji oproti ostatnim snizenou trvanlivost.

101 4066 RtZova palma — Palmarosadl 116,97 186,55 373,11 634,29 . L PPN PR ,

Proto u nich vyznacujeme zdrucni Ihdtu 1 rok. Tyto éterické oleje je nutné skladovat v chladu.
102 4067 RGzové dievo — Rosenholzol 305,55 490,08 980,17 1666,89
103 4069 Saturejkovy — Bergbohnenkrautél 282,35 451,76 902,52 1534,79
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maloobchodni prodejni ceny (véetné DPH)

Letni sleva se tyka vSech oznacenych preparatu a plati do 30. ¢ervna 2010.

K¢
str. Kod 10m 20ml 50ml
kat. zboZi B C D
108 4201 Afrodiziaklni — Aphrodite 146,22 233,95 467,90
108 4206 Antiinsekt — Antiinsekt 134,12 213,78 427,56
108 4208 Antirauch — Antirauch 147,23 23597 471,93
108 4205 Antischndrchen 162,35 260,17 519,33
108 4202 Aromeclima 128,07 204,71 409,41
108 4203 Harmonie 180,50 288,40 576,81
N 4221 China 141,88 227,30 454,59
108 4204 Noc lasky — Liebesnacht 278,32 444,71 889,41
109 4212 Relaxacni — Relax 247,06 394,29 788,57
109 4213 Senné kvéty — Heublume 100,84 161,34 322,69
109 4215 Uvolfiujici — Entspannungsmischung 125,04 198,66 397,31
109 4214 Uslechtilé dfevo — Edelholz 167,39 267,23 534,45
N 4216 Insektol 124,03 197,65 39529
N 4217 Nelinol 182,52 291,43 582,86
N 4219 Atemol 164,37 262,18 524,37
N 4218 Virosan 173,45 277,31 554,62

SMESI ETERICKYCH OLEJU SAUNA

Ké

str. Kod 1om 20ml 50ml
kat. zbozi B C D

110 4401 Cinské sauna 246,05 394,29 787,56
110 4402 Finska sauna 19563 312,61 624,20
111 4404 Horska sauna 225,88 361,01 721,01
111 4405 Japonskd sauna 212,77 339,83 679,66
111 4406 Lesanasauna 195,63 312,61 626,22
111 4409 Poldrni sauna 27429 438,66 876,30
110 4412 Ruska sauna 208,74 333,78 667,56
111 4410 Relax sauna 210,76 336,81 673,61

46

VANOCNI SMESI ETERICKYCH OLEJU

112 4301 Vanocni cas — Weihnachtszeit 124,03 198,66

112 4303 Vanocni koleda — Weihnachtslied 163,36 260,17

113 4305 Vanocnisen — Weihnachtstraum 150,25 240,00

112 4307 Vanocniviné — Weihnachtsfest 124,03 198,66

113 4309 Jezisek — Christkind 136,13 217,82

N 4311 Vanocni ndlada — Weihnachtsstimmung 124,03 198,66

Romantické Vanoce — Romantische Weihnachten 160,34 256,13

520,34

478,99

396,30

435,63

512,27

K¢

str. Kod 10m 20ml 50ml
kat. zboZi B C D
114 1201 Candisan 209,75 33580 671,60
114 4210 Thymion 180,50 288,40 576,81
114 4207 Antinikotin — Antinikotin (CZ patent ¢. 280420) 280,34
114 4209 Candiol 197,65 316,64 633,28

N 4220 Aroma-Budik 163,36 261,18 522,35

PREVODNi TABULKA OBJEMU NA PISMENKOVY KOD

A 5ml D 50 ml H 250 ml M 1 ml u 115 ml
B 10 ml E 100 ml | 500 ml S 35 ml V. 215 ml
C 20 ml G 200ml J 1000 ml T 15 ml z 30 ml
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Letni sleva se tyka vSech oznacenych preparatu a plati do 30. ¢ervna 2010.
ROSTLINNE OLEJE KOSMETICKA MASLA
Ké Ké
str. kod 115ml 215ml 500ml 1000 ml str. kod 100g 2509 500g
kat. zboi U v | J kat. zhoi E H 1
117 5001 Arasidovy LZS — Erdnussbl 93,85 14633 27853 47330 125 5025 Mangové méslo — Mango-Butter 200,67 40134 681,68
116 5002 Avokadovy olej — Avocadodl 10596 165,60 314,86 534,386 124 5026 Kakaové méslo — Kakao-Butter 115,06 230,09 387,52
117 5003 Brutnakovy LZS — Boretschél 342,11 533,85 101422 1724,68 124 5029 Bambucké méslo — Shea-Butter 68,57 137,14 232,94
117 5004 Dyfovy LZS — Kiirbiskerngl 136,24 211,93 402,66 684,22
118 5005 Jojobovy LZS — Jojobadl (DPH 20 %) 120,00 188,57 35899 603,03
118 5031 Konopny LZS 126,15 196,79 37339 63477 Ke
119 5006 Lnény LZS — Leingl 81,74 126,15 24220 402,66 str. kod 15ml 215ml 500ml 1000 ml
119 5007 Makadamiovy LZS — Macadamianussl 110,00 172,57 327,98 557,06 kat. zboZi u v I J
119 5009 Mandlovy LZT — Mandeldl 64,59 101,93 193,76 328,99 126 5201 Arnikovy olej — Arnikadl 272,27 425,55 805,71 1369,41
117 5022 7 jader andské riize LZS — Hagebuttekerndl 258,15 402,66 76596 1300,83 126 5202 Kastanovy olej — Kastaniendl 164,37 259,16 492,10 836,97
118 5017 Z jader hroznii LZT — Traubenkernal 7872 12413 236,15 401,65 126 5203 Mésickovy olej — Calenduladl 188,57 297,48 558,66 949,22
120 5019 Z merufi. pecek LZS — Aprikosenkerndl 103,94 161,47 306,79 521,74 127 5204 Trezalkovy olej S10 — Johanniskrautdl S10 164,37 259,16 492,10 836,97
121 5020 Z p3enicnych klickti LZS — Weizenkeimdl 150,37 234,13 443,03 752,84 126 5205 Trezalkovy olej W10 — Johanniskrautol W10 376,13 586,89 1114,29 1894,79
120 5010 Olivovy LZS — Olivendl KGP 110,00 172,57 327,98 557,06
120 5021 Zvlas. ofechii LZS — Walnussil KGP 187,71 293,67 558,07 947,61
120 5023 Zvlas. ofechil LZT — Walnussdl WGP 80,73 126,15 240,18 407,71 str.  kod K¢
121 5011 Pupélkovy LZS — Nachtkerzengl 231,10 361,28 687,25 1168,62 kat. zboZi 20ml 50ml  115ml 215ml
121 5012 Ricinovy LZS — Rizinusol (DPH 20 %) 68,57 10689 202,69 344,87 ¢ D u v
121 5013 Z ryzovych klickti LZS — Reiskeimal 78,72 12413 236,15 401,65 128 5101 Lecitin super 166,39 332,77 648,40 1037,65
122 5014 Sezamovj LZT — Sesam 6156 9587 18468 313,85 128 5102 Pantenol — provitamin B5 3933 78,66 15630 245,04
122 5024 Karité (shea olej) — Karité (Sheadl) 117,06 182,66 347,16 589,36 128 5103 Vitamin A 162,35 323,70 633,28 992,27
122 5015 Sluneénicovy LZS — Sonnenblumendl KGP 78,72 12413 236,15 401,65 128 5104 Vitamin E 140,17 280,34 555,63 843,03
122 5016 Sojovy LZT — Sojadl WGP 2826 5450 91,83
AUTOPARFEMY EMOTION
str.  kod . ke
kat. zbozi 215 ml
N 9416 Pilnik sklenény 49,50
Velikost
s M L XL XXL
N 9500 Tritko AKH pracovni 7800 7800 7800 7800 78,00 B I 21077 32669 607,80
e
arenail Rl WEoo i Eiooo ml N 7004 Flirt 279,11 432,62 804,88
N 5500 Orange-Sanitol 80,40 122,40 243,60 390,00 N 7006 Fruit-Line 432,12 655,84 1220,16

Firma Aromaterapie Karel Hadek neruci za mozné tiskové chyby, spravnost Gidajli v ceniku Ize ovéfit na nasem e-shopu www.karelhadek.eu.
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na posledni strdnce

Mikrotenové tasticky

Nekteti zakaznici uptednostiiuji moznost nakoupit si své
vyvolené preparaty ptimo u nds ve Stifbfe. Pokud se jedna
jen o par vyrobkl, odnéseji si je v pevnych elegantnich bilych
mikrotenovych tastickich, na nichz se py3ni chranéné logo
firmy AROMATERAPIE Karel Hadek. Stejné tak pti objed-
navkach se ndm velmi ¢asto objevovaly pozadavky, aby nase
dévcata v expedici ptibalila do balicku rovnéz ,néjaké ty fi-
remni §ikovné tasticky...“. Jsme vedeni pfdnim pro nase vér-
né odbératele udélat vse pro jejich maximalni spokojenost.
I proto jsme zatadili nové do nabidky i tyto tolik Zidané
tasticky. Trogku jsme, dle pozadavkd zdkaznikd, pozménili
jejich rozmér a nechali je o par centimetrt ,povyrist” z pi-
vodnich 21 x 29,5 na 23 x 34 cm. Jisté vsichni uvitaji, Ze
navic maji i velice ptiznivou cenu:

Obj. ¢.  9417...... 1ks.... 1,50 K¢
9418............ 10ks........ 12,00 K¢
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Kadinky

Pted ¢asem firma AROMATERAPIE Karel Hadek méla v na-
bidce sklenéné kidinky, jejichz hlavnim odbératelem byli
predev3im ti, ktefi se staraji o pottebné blaho nasi ¢astokrate
pretézované i bolavé télesné schranky
— maséri. Sklenéna kadinka je potvarka
ktehka, kterd si nenecha nic moc libit
a pii styku s tvrdou podlahou ¢ jen tros-
ce nepozornosti reaguje bleskurychle.
Snadno se rozbije. Tohle zn4 jisté kazdy
ze své vlastni praxe. Po zna¢ném pred-
z4sobeni o né zajem na néjakou dobu
opadl, ale v poslednich tydnech se opét setkdvame s mnoha
dotazy, zda budeme kidinky nabizet k prodeji. Jak jsme jiz
v tasopise AROMATERAPIE mnohokrit uvedli, nagim mi-
lym zdkazniktm rddi splnime kazdé redlné ptani. Nelze tedy
jinak, a tak jsme opétovné zatadili do nabidky pozadované
kadinky. A jako vzdy je vhodné i néco

nového. Kromé zminénych sklenénych

si zédkaznici mohou objednat i kadinky

vyrobené z plastu. Jsou prakticky ne-

znicitelné a prokazi ndm stejnou sluzbu

jako jejich sklenéné sestticky. Snesou

i ,tvrdsi* zachdzeni. Jen na okraj, sklo

je sice sklo, ale tyto plastové kadinky

jsou vyrobeny z chemicky vysoce rezis-

tentniho PP (polypropylen).

Kadinky SKLO:

9410 R=25ml D=50ml E=100ml F=150ml H=250m!
28,08 35,88 39,00 39,00 40,56

Kédinky PLAST:

9420 R=25ml D=50ml E=100ml -- H =250 ml
29,33 34,17 38,88 - 45,71
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5. Trezalka pred maceract

TREZALKOVY OLEJ NEJVYSSI KVALITY
y'! SI MUZE KAZDY VYROBIT SAM. CHCE TO JEN TROCHU CASU.
e Viz AT ¢ 2/2008, str. 13 — 18 (na webu)
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