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Ast t&%ko budu hledat nékoho, kdo by se mnou nesoublasil, %e nadchazejici rocni obdobi patii k oném nejkrdsnéisin v roce. Na
Njarm’ prirodu a jeji kouzla zelené a barev kvétii se snad ka¥dy z nds jiz hodné dloubo t&5il. Chvile, kdy jsme pospichali do piibytkd
a cenili st jejich teplo, nabradil opacny trend, rychle z domu ven. A tak vychutndvime nejen krdsu piirody, ale i teplo, jez se ndm ve stile
se vétsuyici mive nabizi.

Slunicko se k ndam ,vraci“ z jizni polokoule. ZvySend slunecni intenzita vsak s sebou piindsi i jistd rizika spojend s pouzivinim nékterych
éterickych olejii. Mdm na nrysli jejich fototoxicitu. Jako fototoxické lze oznalit litky jinak neskodné, které vsak aktivuje prisobeni ultra-
fialového zdrent, cimz dochdzi k podstatnému wysent citlivosti pokozky. Nejen léky a konzervacni litky, ale i nékteré éterické oleje takovéto
substance obsabuji.

Zde bych pak nékteré béiné poutivané oleje rad jmenoval. Napr. bergamot, citron, mandarinku & pomeranc. Jejich fototoxicitu

vsak lze v principu oznacit jako nizkou. Hlavné pak proto, e se v aromaterapeutickych prepardtech pouZivaji jen nizké

koncentrace téchto olejil. Béiné davkovdni lze oznacit jako bezpecné hlavné pak proto, %e %ddny z nich se nevyskytuje

principidlné v olejich opalovacich. Ddle pak i proto, Ze fototoxické iicinky se zacinaji projevovat a% pii koncen-
tract kolem 0,5 %. lento ddaj pak plati pro olej v tomto smyslu ,nejsilnéisi“ — bergamotovy. U ostatnich
olejii pak lze uvést ddaj 1 %. Pokud bychom vsak takovyto prepardt pouzili, je nezbytné nutné mezi jeho
aplikact a slunénim dodriet zhruba pétibodinovou pauzu.

Z tohoto pobledu bych z celé palety prepardtii KH oznacil pouze 14, které bych nedoporucoval na
oSetient pokozky bezprostiedné pred opalovinim. Jsou to koupelové oleje mandarinkovy a citronovo-
kafrovy a ze sprchovacich olejii pak citronovy. Byt'i zde na pokoZce po jejim oplachnuti nezbude tak
vysokd koncentrace éterickych oleji, je¥ by mobla zpiisobit problémy. ]
Jako daleko vétsi riziko pak vidine mnobem Sirsi a aktivnéisi paletu fototoxickych litek piedevsim
v lécich & potravindch. A pravé v tom lze spatifovat i divod, proc se mno%i tz. ,slunecni alergie”.
Slunicka bude v piistich dnech piibyvat, a tak nezbyvi nei poptit, aby v nds aktivovalo tvorbu
serotoninu — hormonu $tésti, abychom méli i pres nepiizeri ,politického a hospoddiského pocasiéad :
Jen dobrou néladu.

Visem Ctenditim Aromaterapie pieji samozieymé i krdsnou dovolenou, se slunickem nejen na obloze,
ale i v dusi.

Karel Hadek
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Nelinol pomahal vyhrat

Plané neStovice jsou velmi neptijemné onemocnéni virového
ptvodu. Jisté neni bez zajimavosti, Ze ptvodci neStovic jsou
.V piibuzenském poméru“ s herpesovymi viry, které se staraji
napf. o dobfe znamé opary. Zda jsem mél jako décko plané
nestovice, se jiZ nepamatuji. Jejich prodélanim se vytvari doZi-
votni imunita, a proto usuzuji, Ze asi ano.

Vzhledem k tomu, Ze muj syn patti do vékové kategorie, kterd
je nejcastéji postihovdna, tak si je nékde ,opatfil*. Plané
nestovice jsou silné nakazlivé, virus, ktery je vyvolava, je pri-
tomen nejen v nestovickach, ale i v dychacich cestach. Jeho
Siren{ tak probiha nejen dotekem, ale samozrejmé i vzduchem.
Pfi inkubacni dobé az tfi tydny jsem zpétné marné premyslel,
kde to asi mohl , nakoupit“. A také jsem se obdval, zda mé¢, ¢i
nékoho jiného v rodiné neobdaruje.

A tak i vzduch naseho domu vykazoval podstatné zvysenou
koncentraci éterickych bodyguardt. Zde pak poslouzila smés
eukalyptus (5 dilt), litsea cubeba (3 dily), cajovnik (2 dily)
a borovice (3 dily). A chranili tak, jako by je zapujcil sdm
Barack Obama...

Na celém synové télicku se vytvoftily ony typické puchyrky...
Ajak uz to byva, také svédely. A to je takovy maly prasvih. Pri
jejich Skrdbani vznikd vysoké riziko zavleceni sekundarni
infekce. Z konzultaci vim, Ze standardni zptisoby 1é¢by za moc
nestoji. Aplikace antibiotik u virovych onemocnéni postrdda
smysl, a tak se medicina omezuje povétSinou pouze na tekuty
pudr, ¢i néjaké ty masticky proti svédéni a v konecném efektu
si télicko musi poradit samo. A tak zase pfisla ke slovu
Aromaterapie. Vzdyt je zde hned nékolik éterickych olejt,
které vykazuji antivirdlni ucinky. A u ,rodiny Herpesi* jiz
ukdzaly, jak jejich viry umi poloZit na lopatky..

A tak jsem v laborce michal kompozici s pozadavkem, aby
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byla nejen Gc¢innd na vySe jmenované potvirky, ale i nedraz-
diva vici velice citlivé a vnimavé détské pokoZce. Vzhledem
k obasnému Skrabani musela smés vykazovat samoziejmé
i antimikrobidlni Uc¢inky. Antivirdlni G¢inky vykazuji hlavné
éterické oleje obsahujici aldehydy, monoterpenické alkoholy
a samoziejm¢ i monoterpenické uhlovodiky. A tak se vedle
sebe seSly pelargénie, levandule, medurika, vrati¢, hefmdnek,
a dalsi. No a pak uZ Slo jen o to, jak olejicky aplikovat.
Nejdiive jsem vybral nékolik nejvétsich nestovicek, zakapl je
a Cekal, jakd bude reakce pokozky. Sdm patfim k t€m, ktefi
nedoporucuji pouzivani koncentrovanych éterickych oleji na
pokozku. Ale jak pfislovi pravi, vyjimka potvrzuje pravidlo.
Pokozka je snasela velmi dobte, Zadné podrazdéni se nekonalo.
A tak jsem pracné potiral dalsi a dalsi neStovicky. V mistech,
kde jich bylo jak poslancti v parlamentu pfi hlasovani o zvySeni
apanazi, mi nezbylo, neZ tyto partie pokozKy potfit plosn¢.
Ani zde k Zddnému podrdzdéni nedoslo, a syn se dokonce i pre-
stal Skrabat. I koncentrované éterické oleje snasel vyborné.
A tak jsem ani nestacil zjistit, jak by fungovalo napft. jen 10 %
Nelinolu pfidanych do maséazniho oleje Lecitol Super, (i
zakladniho krému Dermisoft. NeStovicim se to naopak vitbec
nelibilo. Inu nelze se divit, co voni jednomu, nemusi vonét
nestovicim... A tak do péti dnd bylo po nemoci a po 10 dnech
po nich na pokoZce nebylo ani pamatky. Obcas se totiz stava,
ze po nékterych ziistavaji jako trvald pamadtka i drobné jizvicky.
Myslim, Ze plané neStovice nejsou zase az tak rozsitené, aby
se Nelinol stal prodejnim hitem. Ale ono viibec nejde o to, aby
se dobre prodaval, daleko dutleZitéjsi je, aby v piipade, Ze se
tito nepfizpisobivi clenové rodiny Herpest nékde objevi,
pomahal tak, jak to ukdzal u nas doma. Karel Hadek

10ml/B 20 ml/C 50 ml/D 100 ml/E
4217 Nelinol 181,- 289,- 578,- 983,-



Insektol

Jiz dlouhd 1éta je v nabidce kompozice éterickych olejii s ndzvem
Antiinsekt. Jedna se o preparat, ktery odpuzuje hmyz. Lze fici, Ze
se osvédcil, i kdyZ jeho pouZiti miiZe byt nékdy problematické.
Nevyhodou tohoto prepardtu je skutecnost, Ze prave éterické
oleje se celkem rychle odparuji. A také nemusi vonét kazdému.
A tak jsem v laboratofi zkousSel a v pfirodé ovéfoval i dalsi kom-
pozice. Vznikl dal$i prepardt, ktery spolehlivé odpuzuje rtizné
druhy hmyzu. BohuZel i zde se jednd ,jen* o smés éterickych
olejd, jejichZ rychld odpafivost je ddna (bio)chemickym sloZe-
nim, a tim i fyzikdlnimi vlastnostmi. Stejné jako Antiinsekt,
i Insektol Ize vSak pouZit v mnoZstvi 1 aZ 3 % do neutrdlniho
oleje a ndsledné jej aplikovat na pokozku, ¢imz se doba tcinnosti
prodlouzi. Lze je nakapat i pfimo na odév ¢i boty, pokud jsou
z ptirodnich material{i a nikoli plastové... Jak znamo éterické oleje
se nemaji rady s umélymi materidly a nékteré z nich rozpousti.
A tak nezbyva nez /nsektolu, ktery je dokonce o trosSku cenoveé
vyhodnéjsi nez Antiinsekt, poprat, aby tém, ktefi si ho pofidi,
nejen vonél, ale pfedevsim, aby v obdobi, které nds jak svymi
krdsami, tak i teplym pocasim laka do prirody, dobre slouZil.
Karel Hadek

10 ml/B 20 ml/C 50 ml/D
4216 Insektol 123,-/111,- 196,-/176,-  392,-/353,-

Zelen€ zbarvené ceny jsou ceny zavadeéci, platné do 30. 6. 2009.

100 ml/E
666,-/599,-

Nové obaly

Posledni dobou se velmi Casto mnoZi pozadavky zdkaznikd,
aby nékteré z prepardtil ve vétSim baleni byly plnény do prak-
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tictéjSich obali s ddvkovaci. Pfiznavam, ja osobné se k tém
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déno tim, Ze lahvicky nemusim brat denné do rukou a nepracuji
s nimi. Nezbyva ale neZ souhlasit, Ze asi bude nejen pohodl-
néjsi, ale i praktictéjsi a dokonce i rychlejsi, nez brat do rukou
lahvic¢ku s pletovou vodou, odSroubovavat uzavér a odlévat
potfebné mnozZstvi, prosté a jednodusSe jen jednou ¢i vicekrat
zmacknout pumpicku, kterd se o vhodné mnoZzstvi postard.
A tak s vyddnim tohoto (isla Aromaterapie se u preparatli
0 objemu 500 ml nabidka rozsituje o ,,pumpickovou alternativu®.
Otdzku, jak baleni oznacit, pfeje-li si zdkaznik variantu
s pumpickou, jsme vyftesili tak, Ze k plivodnimu katalogové-
mu/objednacimu cislu jsme pfiradili jeSté pismenko ,P*.
Pro ndzornost bych jako na priiklad uvedl pletovou vodu
Levandulovou. Pfi objedndvani mnoZstvi 500 ml se uvadél kéd
2504 1. Tato moznost zlistdvd samozrejmé zachovdna
i pro budoucnost. Pokud vSak budete chtit 500 ml s pumpic-
kou, pak se uvede ,2504P 1*. Tedy P jako pumpicka. Kromé
pletovych vod a tonik Ize timto zptisobem také s okamzitou
platnosti objednavat i Z¥-/ntimu, nebot i tento preparat je velice
Casto objedndvan v tomto mnozstvi a ,pumpickové* dotazy se
tykaly i jeho.
Zcela jisté potesi i konstatovani, Ze ceny obou verzi budou
stejné. Je to dano tim, Ze béZné obaly jsou relativné drahé,
nebot pochdzi z Némecka, zatimco obaly s ddvkovacem jsou
Ceskou produkci, a tedy, ve srovndni s obaly némeckymi, cenové
Je pravda, Ze se v tomto piipadé o Zadné novinky v pravém
slova smyslu nejednd, ale zavddét kvuli tomu rubriku ,Jisté
Véas potési“ by bylo pfehnané.
A tak se muiZe stdt, Ze na podzim se v Aromaterapii kromé
fady opravdovych novinek objevi i ozndmeni, Ze fada pumpic-
kovych moznosti se jeSté rozSituje.

Karel Hadek
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Klistata budou lovit...

Jako maly kluk jsem mival zimu celkem rdd. Podzimn{ uplakané
dusickovské pocasi bylo jakési nezbytné zlo mezi létem a zimou.
Zimy byvaly daleko delsi, tedy hodnoceno détskym vnimdnim,
a prichod jara...? Od té doby uplynulo jiZ hodn¢ vody, a tak se
jiz ani nepamatuji, zda jsem se na jaro teéSival. Ale néjaky
vnitin{ pocit jako by mi napovidal, Ze zde mdm z minulosti
velky dluh. A tak v tomto jiz ne uplné novém tisicilet{ se na
jaro zacindm téSit uz ve chvili, kdy jesté viddne babi [éto. Mezi
nami, kdo by se netésil na chvile, kdy roztaje vSechen snih
a zvySujici se intenzita slunecniho zafeni nam zacne nalévat
do Zil, jak jinak to napsat, nez jesté levngjsi neZ levnou vesmirnou
energii. Probouzejici se piiroda, jakoz i nase zvySujici se pohy-
bova aktivita jsou pozvankou k ¢asté€jsimu opousténi pribytk
a k pobytu v piirodé.

[ pfesto, Ze v onom rychlém ¢ase zima nemohla byt jind nez
kratkd, nase pamét stihla utrpét jisté omrzliny. V tom téSeni se
na jaro jsme Upln€ zapomnéli na starosti a rizika, kterd kazdé,
chodit na prochazky, poloZime si deku nékde na louce a bude-
me vystavovat sva téla slunecnim paprskim. I letos se mnozi
z nas setkaji s jednim nemilym prévodcem teplého ro¢niho
obdobi, a tim jsou klistata. O klistatech a jak se pred nimi
chrdnit jiZ byly popsdny stohy papiru a pfesto, kdyz nds néja-
ké Kkligt¢ ,ulovi“, neni to viibec hezké zjisténi. Utéchou, byt
malou, budiZ ndm fakt, Ze ne kazdé klisté je infikovano. Dle
statistik, které jsem kdysi procital, je jich vSak v nékterych
oblastech infikovdana dokonce az V4. Ale to jsou spiSe vyjimky.
BohuZel, Zadné nemd na sobé napsano, zda infikovano je ¢i
neni. Byt statistické riziko, Ze se nakazime, nenf nijak velké,
prehlizet mozné disledky pfipadného nakaZeni by nebylo
rozumné.
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Jak lymska boreliéza, tak i mozkova encefalitida patii do kate-
gorie nemoci, které ¢asto zanechdvajf trvalé nasledky.

praveé klistaty.

Klistata ziji hlavné v travé a kfovinach, nelze se tedy divit, Ze
se pohybuji prakticky vSude, kde je zelen, tedy i v méstskych
parcich ¢i zahradach. Boreliéza je nebezpecna hlavné svou
zakefnosti. PovétSinou se projevuje tim, Ze misto prisati klistéte
zCervend, miva tvar kruhu a postupné se zvétSuje. Nékdy se
stava, Ze uprostred bledne. Asi pfed patndcti lety jsem tento
JKlistéci dar* obdrZel a pamatuji si, Ze po odstranéni klistéte
jsem postizené misto poctivé mazal levanduli, ale cerveny flek se
i pfesto stale zvétSoval. PritrZ boreliéze udélala aZ antibiotika.
Prehlédnutd, a tedy od samého pocdtku nelécnd boreliéza
muZe piivodit trvalé nédsledky.

Na rozdil od boreliézy neni mozkova encefalitida (dale jen
ME) tak ¢astym onemocnénim a Ize se pred ni chrdnit ockova-
nim. ME je onemocnén{ virového plivodu a u vice nez poloviny
infikovanych se neprojevi. Ovsem v piipadé ze ano, milize
nastat velmi vazny pribéh, a stejné tak i trvalé nasledky.
Tyto zdkladni informace by mély stacit, obé nemoci jsou vice
nez dostatecné popsany na internetu. Nasledujici fadky bych
rdd vénoval mozné prevenci. Pokud se ndm podafi prijmout
opatfeni ,jak se nenechat ulovit“, pak mame vyhrano.
Aromaterapie nemusi byt bezpodminecné jen ,lécen{ viinémi*.
Takovy Cesnek nejenze udajné spolehlivé drzi od téla upiry, ale
prokazatelné nevoni ani kliStatim. Bohuzel, ¢tenar se mnou
bude zcela jisté souhlasit, Ze neni dost dobfe mozné po celou
dobu aktivity klistat ,byt naloZen v ¢esneku“. A tak, pokud
konzumace ¢esneku nebude prichazet v tvahu, je zde cela
fada éterickych olejd, kterymi mizeme oSetfit svoje Saty, obuv
(pokud neni s pfidavkem umélych hmot) i pokozku (zfedénych
na cca 2-5 % v rostlinném oleji). Rad bych jich zde nékolik



jmenoval, hlavné pak ty, které vzhledem k pfiznivé cenové
relaci nabiz{ i moZnost praktického vyuZiti: Cedr Atlas, citrén,
citronela, eukalyptus, hiebicek, lavandin, tymidn, tije. Mohou
se pouzivat samostatné, vyhodngjsi je jejich pouZiti ve smési,
kdy dochdzi k vzdjemnému posilovani G¢inkd. Samoziejmé
nelze zapomenout ani na primyslové vyrabéné repelenty.
Kdysi jsem si po jejich doporuceni musel vyslechnout pozndmku,
Ze repelenty jsou chemie... Zde bych jen lakonicky mohl
konstatovat, Ze a¢ patfim k tém ktefi ,chemii“ téZ nemust,
v tomto ptipad€ je mi nesrovnatelné milejsi preventivni ,,chemie*
nez prokazatelné naprosto ,pfirodni* infikace borelidézou ci
encefalitidou.
O vhodném obleceni a obuvi jiZ bylo napsano mnoho, zatimco
celkem mélo znama je skutecnost, Ze pomérné dobrou ochranou
pred kliStaty je uzivani B-komplexu.
Na zavér se vkrada otdzka, co délat, kdyZ i pres vse, co jsme
podnikli ¢i nepodnikli, jsme okolnostmi donuceni pfiznat,
Ze jsme se stali kofisti krveziznivého klistéte. I zde jiz bylo
publikovano nescetné mnoZzstvi riznych rad. A tak jako jahtidku,
na konci srst jezictho clanecku, vonavé doporuceni. Nadobku
o velikosti ndprstku (napt. uzaveér od lahvicky éteracku) zcdsti
naplnime éterickym olejem (vhodnymi jsou napt. levandule
nebo ¢ajovnik), a zakousnutému agresorovi poskytneme lekci
z aromaterapie tim, Ze nadobku pritiskneme k pokozce a klisté
olejickem na cca 5 minut zalijeme. V pribéhu této procedury
klisté jednou provzdy pochopi, Ze ¢eho je moc, toho je prilis.
Byt je navonéné jako frajer, éteracek nadobro zrusi jeho zivotni
funkce a my jej mliZeme celkem snadno odstranit. Vyhodu
levandulové ,koupele* vidim i v tom, Ze pokud do této chvile
nedoslo k infekci, levandule zabrdni, aby se tak stalo pfi
odstrariovani klistéte. Taktéz je zajisténa dezinfekce rany, a tak
nehrozi ani vniknutf sekundarnich infekei.

Karel Hadek
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Uzaver lahvicky naplnime do poloviny éterickym olejem.

Kliste nechdme cca. 5 minut aktivné studovat aromatreapii
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Voniava 1ékarnicka
— na cesty i pro doma

Pobyt v pfirodé nemusi znamenat jen samé ptijemnosti. Ob¢as
se stava, ze at jiz zvySend pohybova aktivita, cestovani, ¢i
nepovedend strava mohou mit i neblahé nésledky.

O podobani néjakym tim hmyzem nebyvd véru nouze. Disledkem
vétSinou byvd jen nepitifjemny pocit ¢i svédivost, a jinak celkem
o nic nejde. Pokud se vSak do hry pfiplete vcela ¢i vosa, hrozi
jiz otoky, nemluve o skutecnosti, Ze ¢dst populace je na jejich
jedy alergickd. Zde bych pak doporucil jako prvni volbu do
cestovni lékarnicky lahvicku s levandulovym olejem. Nejen
Ze vykazuje jedinecné protizdnétlivé ucinky, levandulovy olej
je znam i tim, Ze neutralizuje ZivociSné jedy. Pokud jej mame
k dispozici, okamZit¢ jim misto kousnuti ¢i vpichu zakdpneme
a na 15-30 minut piekryjeme nejlépe kouskem néjaké félie.
Dal$im letnim ,potéSenim“ pak byva tzv. ,silni¢n{ lisej*“, jako
Casty dlsledek padu. Samo o sobé nic pfijemného. Pokud se
navic do rany dostane necistota, vznika otdzka, jak ji odstranit.
I zde ndm dobre poslouZi levandule, avsak nikoli sama. Vceli
med se nachazi téméf v kazdé domdcnosti. Do mnozstvi 250
g medu vmichdme za pomoci elektrického hnétace cca 10 ml
levandulového oleje. Tuto sladkou a hustou medicinu pak
naneseme na postizené misto a ovineme obvazem. Med je
silné hygroskopicky, dalo by se fici vysavac na necistoty. A tak
se neCistoty z rany premisti na obinadlo. Levandule pak rdnu
dezinfikuje. Vidét to sice neni, ale rliznym mikroorganizmiim,
jeZ by ranu mohly infikovat, poctivé krouti krkem. Po deseti
hodinéch je rdna cistd a bez zanétu. Pokud by obvaz k rané
pfischnul, nestrhdvdme jej, ale navlhcime, ¢i postiikdme
zchladlou pfevafenou vodou. V piipadé potieby neni problém
medovo-levandulové oSetfeni opakovat. Levandulovy olej
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ndm samoziejmé poslouZzi i u jinych drobnych zranéni. Nelze
na néj zapomenout ani v ptipadé drobnych spalenin. Pokud
neni nic jiného pfi ruce, dobré sluzby poskytne, i pokud to
pfeZzeneme se slunénim. K polévkové 1Zici plnotu¢ného jogurtu
pfiddme zhruba 6 kapek levandulového oleje a dobtfe promi-
chdme. Touto smési pak ,nakrémujeme* postizend mista.
Dalsim olejickem, ktery by v cestovni lékarnicce nemél chybét,
je Salv&jovy éteracek. Jiz od dob starych Rimani je Salvéj
pouzivdna na problémy trdvictho traktu, pokud jsou mikro-
bidlniho ptivodu.

V 1ét€ nejsme aktivnéjsi jen my lidé, teplo aktivuje i rychlejsi
mnozeni mikrobd, a tak se nelze divit, Ze hlavné v oblastech,
kde o hygiené maji ponékud odliSné pfedstavy nez my ve
sttedn{ Evropé, ke stfevni infekci nemusi byt daleko. Stafi
Rimané sice popijeli 3alvéjovy ¢aj, dnesni forma pouzivani
Salvéje po kapickach se mi vsak jevi jako dostupnéjsi i prak-
prokazano, Ze Salvéjovy olej celkem s prfehledem likviduje
napf. i neblaze proslulou salmonelu. Ta by diky svym proklaté
nepifjemnym projevim méla mit, dle mého nézoru, za pismen-
kem ,s* jesté hlasku ,r“.

A davkovani? Pfi prvnich projevech strevnich obtiZi doporucuji
az 10 kapek vZdy po dvou hodindch zhruba 5. Poté ddvku
snizime na 5 kapek 3-5x denné a dalsi dny jiz podle potieby
3x denné 3 kapky. Toto je davkovani{ pro dospélého clovéka
s vahou kolem 80 kg. U déti pak ddvkovdni nutno prepocist
na jejich vahu. Ano, jiz jsem slysel, Ze je to koriskd davka.
Byl jsem upozorfiovdn na toxicitu Salvéjového oleje. Ale jedno-
rdzové letdlni mnoZstvi Salvéjového oleje v kvalité, kterou
nabiz{ firma AKH se pro dospélého clovéka s vahou kolem
80 kg pohybuje nad 200 ml, tedy prepocitdno na kapicky jsme
na drovni 6 000 kapek. Tedy i 60 kapek Salvéjového oleje
denné (2 ml), v pifipadé krajni nouze je jen 1/100 tohoto



mnozstvi. Zde lze pak podotknout, Ze stondsobné predavkovani
naprosto bézné davky dvou krajicli zcela nevinného chleba by
téZ mélo ,vraZedné* nésledky.

Antiinsekt a jeho bratr

Nekteré éterické oleje jsou znamy svymi schopnostmi odpuzovat
hmyz. BudiZ jim za to dik. Chemicky primysl ndm sice nabizi
rizné repelenty, ale mam pocit, Ze permanentné¢ piibyva téch,
kteti radéji neZ po chemii séhnou po néfem ,nechemickém®.
Zde pak nabizi své sluzby smés éterickych olejti Antiinsekt
a také novinka /nsektol. Jejich nespornou vyhodou je jejich
ptirodni ptivod, ktery je soucasné i dlivodem Kk jejich upred-
nostriovani. Lze konstatovat, Ze jeden z divodt jejich produkce
v rostlinné fiSi 1ze spatfovat v potfebé rostlin drZet si ,dal od
téla“ nékteré Skidce. Vici chemickym ,odpuzovacim® vSak
maji i jistou nevyhodu, kterd spociva v jejich t€kavosti. Davat
je v 1ét€ do aromalampy (Ci nechat je odparovat) v mistnosti,
kde jsou oteviena okna a prlivan, je neticinné. Odpatend smés
éterickych oleju je okamzité odvata s privanem. Daleko vhod-
centraci mezi jednim az tfemi procenty, nanaSeném piimo na
pokoZzku. Jak smés Antiinsekt, tak i Insektol miiZeme nakapat
i pfimo na oSacent, zde vSak must jit o bavinu, éterické oleje se
chovajf velmi agresivné viici nékterym umélym tkanindm.

HiebiCkovy olej

Kdo nevi, co jsou to bolesti zubd, tomu hfebickovy olej nic
nerikd. Staci jedind kapicka, popiipadé vatovy tampon napus-
tény hrebickovym olejem, a jeho lokdlné anestetické ucinky
jsou k nezaplaceni. I to je diivod, pro¢ viiné eugeniku — hlavni
obsahové slozky, které je v hiebickovém oleji az 80 % — je
typickou pro ordinace zubnich Iékatli. Z vlastni zkuSenosti
mohu potvrdit, Ze mi praveé tento olejicek jiz parkrat vytrhl trn
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z paty. Jednou dokonce o Vanocich, kdy jsem zadného zubafe
nemohl sehnat. Jednou mé vSak také téZce zklamal... Zacal
mé bolet zub a bolest silila. Sahl jsem po htebickovém oleji,
nakapal na vatovy tampon a pfiloZil na bolavy zub. Bolest
nejen neustala, ale rapidné nardstala. To jsem jiZ sedél v auté
na cesté k zubafi. Chod motoru pro mij fev nebylo slySet.
Nechdpal jsem, Ze olejicek nepomdhd, ani co by se za nehet
veslo. VSe mi po shlédnuti zubu vysvétlil azZ pritel zubar: Mas
zanét pod korunkou, a tam se bohuZel olejicek dostat nemohl.

Karel Hadek

Oleje pro cestovni 1ékadrnu — Letni nabidka:

20 ml Levandule extra  289,-
10 ml Salvéj 183~ Objednact slo pro sadu olejit
10 ml Hrebicek 75, ~cestovni 1ékarna“ je 4299
20 ml Antiinsekt 212,-
20 ml Insektol 186,-
945,-
cca -20 % 760,-

Prvnich 10 objednavajicich obdrZi sadu zdarma.
Do 31. 7. 2009 pak plati letni ,lékarnickova“ cena 760,- K&.
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Stiibrny smrk a zlaté slunce

Posledni dny se po ranu pravideln¢ divam do kalendére a mam
obrovskou radost, Ze jaro je kone¢né zde. JiZ samotné védomi
tohoto faktu hreje. Nemél jsem se v8ak divat z okna. Stfibrny
smrk neni vibec jarn¢ stfibrny. Je Gplné bily. Stejné tak pod
smrkem! Podezfele bily koberec je nejen pod nim, ale pokryva
celou zahradu. Chtél jsem psat o opalovéani, opalovacich olejich,
jarni a letn{ pohodé. To je prece vhodné téma pro letni Aromku.
Pohled oknem na hust¢ poletujici snéhové vlocky v mé hlavé
vsak vytvari jakousi prapodivnou kombinaci opalovani s vdnoc-
nim stromkem v popredi.

S padem vlady jakoby prestalo fungovat i globalni oteplovani.
Poucen zivotnimi zkuSenostmi, jak neptijemné politika smrdi,
jsem si Cichl k bergamotovému oleji. Ziskal jsem tak dalsi
dikaz, Ze aromaterapie nejen prijemné voni, ale i plsobi!
Chladem i snéhem zptisobeny splin zmizel jak peniz dariového
poplatnika ve statni pokladné. A tak m¢ napadlo, Ze slunicko
si ddvd na cas jen a jen proto, abychom méli dostatek Casu se
na néj fadné pfipravit. Po dobé biologického klidu, daného
tim, Ze slunicko trdvilo dovolenou, kde jinde neZ na jihu, se
k nam zase vraci.

Hned je lepsi ndlada, kdyZ denni svétlo trva vice nez 12 hodin
denné. Slunicko celkové podporuje zvySovani biologické aktivity
v pfirodé, tedy i u Clovéka, ktery je jeji soucdsti. Kdyby se mé
nékdo zeptal, tak, jak se Casto lidé ptaji na aromaterapii, co je
to slunicko, myslim, Ze nejspravnéjsi odpovédi by bylo, Ze
volné dosazitelny 1ék. Duvod je zcela prosty. I minimalni
mnozstvi UV-zdfeni ma na lidsky organizmus soucasné¢ jak
pozitivni, tak i negativn{ ucinky. V nynéjsi dob¢ se ale stalo
moédou délat ze slunicka jakéhosi vrahouna. Ano, milf stras-
pytlové, mate pravdu, nebyt slunicka, fakt by nebyla ani rako-

vina! On by dokonce neexistoval ani Zivot. Clovék si béhem
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svého vyvoje pod slunecnimi paprsky na jeho zareni privykal.
BéZnému slunéni se organizmus umi branit! Negativni tcinky
béznych davek UV-zafeni obsazeného ve slune¢nim spektru je
schopen okamZité napravovat.

Nezapominejme ani na pozitivn{ i¢inky, jako jsou tvorba vita-
minu D, hormonu Stésti serotoninu ¢i dalSich. Jak fikam,
1€k, se kterym se musi umét rozumné zachézet. Ze pravé toho
je Clovék jako takovy schopen, znacné pochybuji... Na o€istu
a oSetfovani pokozky vSeobecné pouziva chemikdlie, které
z dlouhodobého hlediska oslabuji jeji rezistenci tim, Ze dochazi
k likvidaci hydro-lipidového kyselého ochranného plaste.
Samozrejmé, Ze tim dochazi i k postupnému oslabovani,
nékdy az likvidaci symbiotické mikrofléry a k nasidlovani
patogennich mikroorganizmii na pokozku. V potravé se
nachdazi cizorodé latky, znacné toxické, coZ je disledek jejich
pramyslové vyroby. Jmenujme napiiklad alespont herbicidy,
pesticidy, fungicidy, jakoZ i Siroce pouZivané konzervanty,
¢i rizné technologické jedy, jako napt. zbytky organickych
rozpoustédel v tucich. O radioaktivnim ozafovani nékterych
potravin za ucelem jejich mikrobidlni ,Cistoty* radéji poml¢im.
Mnohé z téchto latek se stdvaji pro organizmus toxickymi aZ
po ozareni ultrafialovymi paprsky. Samostatnou kapitolou
jsou pak také 1éciva. Antibiotika, sulfonamidy a dalsi bohata
plejada Skodlivych 1€k, ¢i 1éCivych Skadcti, Cert vi jak to
pojmenovat, to vSe putuje do nasich tél. Néco je vylouceno, néco
zustava skryto ve smetiSti zvaném clovék. A tak, kdyz se nékdo
vSemi témito chemikdliemi dobfe preparovany na jare osype...
MiZe za to kdo jiny neZ grazl slunicko. To ono svymi paprsky
aktivovalo fotocitlivé chemikalie, ono aktivuje ldtkovou vyménu
a napomaha tak rznym koznim vyrazkam. Dokonce si dovo-
luje i ozafovat tenzidy pfedpoSkozenou pokozku. Zardzejici je,
ze Skodlivostni slunickové pohddky na turovni devitihlavého
draka chrlictho v 21. stoleti nikoli ohen a siru, ale koZnf rako-



vinu slychdme od akademicky vzdélanych lidi. Nemohu se
zbavit dojmu, Ze pro nékteré odborniky se na maticce Zemi
nejprve objevily chemikélie, pak pfiSel do tohoto (pro néj pfi-
rozeného) prostfedi ¢lovek a slunicko je... nejspiSe boZim tres-
tem za nepochopeni.

A jsme u toho. Posledn{ dobou se rakovina pokozky, jak statis-
tiky pravi, znacn€ rozmahd.

Ze by v dobé soucasné slunicko svitilo aktivngji...? Nebo jim
zase nikdo nefekl, Ze spiSe lidé posledni dobou Ziji v ekologicky
zhorSenych podminkach, Ze pojidaji za tichého souhlasu
ministerstva zdravotnictv{ rlizné toxické a mezi nimi i fototo-
xické chemikalie...?

Z uvedeného je zfejmé, Ze na slunicku musime byt daleko obe-
zfetnéjsi nez nasi pfedkové. Nikoli proto, Ze by slunicko zlum-
povatélo, ale kviili naSemu Zivotnimu stylu a konani, které pri
nejlepsi vili a z mého pohledu vibec neodpovidd tomu, co
bych ocekaval od Homo sapiens.

[ tento rok bude stifbrny smrk pfed mymi okny stfibrnym, bily
koberec pod nim se zazelena a pfiroda nas bude zvat ven
svymi kouzly. I tento rok se budeme téSit na hrejivé slunecni
paprsky a budeme se jim vystavovat. Asi by stdlo za to popre-
myslet, co kromé kalorii se v nds (nejen) ptfes zimu uloZilo.
MozZznd pak misto varovani pred slunickem podstoupime
oCistnou kuru. Ta ndam sice neumozni neomezeny pobyt na
zbavené toxickych latek reaguje daleko pfiznivéji na dopadajici
UV-zéreni. Nejen Ze nevznikaji nové toxické latky, ale posileny
imunitn{ systém az do urcité davky ozareni slunecnim svétlem
efektivnéji zabranuje vzniku trvalych a nevratnych dasledka.
Pokud z jakéhokoli diivodu budeme chtit ¢i muset zistat na
slunicku déle nez je béZné zdravo, tedy do prvnich pfiznaka
zCervenani pokozky, pak samoziejmé doporucuji i vhodnou
UV-ochranu. To se bude tykat pfedev§im slunecnich koupeli
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— at jiz nékde doma ¢ na dovolené u (nikoli starych) Rekd,
Rimant, Egyptand, i jinych jizand.

Opalovaci oleje KH se dlouhodobé osvédcily a jejich obliba rok od
roku vzriistd. A nelze se divit. Jsou koncipovany tak, aby
pokozku chrénily (dle stupné OF) pfed nadmérnym UV-zafenim.
A nejen to. Kvalitni opalovaci prepardt musi nejen chranit
pfed UV-paprsky, ale jsou na néj kladeny i dalsi poZadavky.
Musi byt vodéodolny, pokozce pod nim musi byt zachovdna
schopnost , dychat* a musi téZ predchédzet vysychdni pokoZky.
Kazdy, kdo jiZz opalovaci oleje KH vyzkouSel, jisté moje slova
potvrdi. Hlavni argument proti jejich pouzivani, Ze se téZko
a nestejnomérn¢ roztiraji, padl ve chvili, kdy jsem zacal dopo-
rucovat jejich nandSeni na nikoli suchou, ale mokrou pokozku.
Castym dotazem, ktery jsem loni dostéval, bylo, pro¢ se u nékte-
rych ptipravkll uvddi, Ze by se mély nandset na pokozku jiz
zhruba 30 minut pfed zacdtkem opalovéni... M¢l bych lako-
nickou odpovéd. To nevi ani Biih, a vy se ptdte m¢... Jedina
redlnd uvaha asi bude, Ze je to trik, ktery pomaha zvySovat
spotiebu, a tedy i trzby.

Jako ochranny faktor se v opalovaci kosmetice uZivaji dva
systémy. Tak zvany fyzikdlni, kde jsou pouZity latky sice
chemické, ale UV-neaktivni, jako je napt. Kyslicnik titanicity,
ktery v principu ptsobi na UV-zareni jako zrcadlo a reflektuje je.
Dale pak je zndma cela fada latek (ne vSechny vsak jsou, diky
Bohu, zdkonoddrcem pro tyto uUcely povoleny), které nikoli,
jak se obcas uvadi, filtruji UV-zareni, ale zmén{ jeho vinovou
délku. A tak se z UV-zareni prichodem této latky stdva infra-
Cervené zareni, neboli teplo. Jiz tato skutecnost z ¢asti definuje
nékteré pozadavky na vhodny preparat.

Jen pro zajimavost, mezi tyto latky patfi napf. i vitamin E. Bez
naroku na presnost Ize uvést, Ze 1 % vitaminu E v prepardtu
zvysuje jeho ochranny faktor o jeden stupen, hlavné pak
v oblasti UV-zafeni typu B.
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Jako duleZitou skutecnost pak nutno zddraznit, Ze podle kvality
opalovaciho prepardtu je nezbytné nutné jeho ob¢asné dopl-
néni béhem opalovéni. Jako redlnd doba se mi jevi zhruba 2-3
hodiny. Nelze zapomenout ani na skutecnost, Ze kazdy opalo-
vaci preparat néjakym zptisobem nepfirozené ovliviiuje spektrum
dopadajiciho slune¢niho svétla. Vzidy bychom se tedy méli
nejptirozenéjsim a nejzdravéjSim je pak vcasny odchod z dosa-
hu UV-zafeni. To jeSté nikdy nikomu neubliZilo.

Karel Hadek

TERMINY KUR2U: ey g
19. 6:2:5. 7. 2009 "DELKA KUR2U:'2 DNY.(CESTA) + 15 DNI (POBYT)
4.9.-16. 9. 2009 DELKA KURZU:'2 DNY. (CESTA) + 11 DNi (POBYT)

Vice informaci na webovych strankdch www.karelhadek.eu nebo v ¢asopise
Aromaterapie 4/2008. Pro podnikatele jsou néklady spojené s kurzem odpo¢i-
tatelnou polozkou.

Info a rezervace: info@prettytour.cz, ck@prettytour.cz, Www.prettytour.cz
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Pozor — Exkluzivni oleje

V ceniku Casopisu Aromaterapie, na str. 45 je uvedena skupina
éterickych olejii s oznacenim ,Exkluzivni éterické oleje”. Jejich
exkluzivita je ddna vysokymi vyrobnimi a v konecném efektu
taktéZ vysokymi prodejnimi cenami. Pvodné jsme i tyto oleje
nabizeli v minimalnim mnozstvi 5 ml, ale diky jejich vysokym
cendm a zadostem klientl jsme se rozhodli zafadit do nabidky
i mnozstvi 1 ml. A hned se objevil novy problém. Ten se nazyva
obal. Obaly o objemu kolem 1,5 ml jsou pro tyto Gcely naprosto
nevhodné, nebot nejsou vybaveny Sroubovacim uzdvérem, ale
jen plastovou zatkou.

Jiz pfi slabSim zahrati, napf. béhem transportu, dojde samo-
zfejmé ke zvétSeni objemu obsahu, ktery zdtku vytlaci a obsah
v hodnoté nékolika set korun vytece. Rozhodli jsme se tedy pro
obal, ktery sice pro jeho velikost nelze oznacit jako idedlni, ale
vécné poslouzi dobte. Jednd se o lékovku o objemu 5 ml.
Samoziejmé, Ze jeden mililitr, ktery odpovida zhruba 30 kap-
kam, zaplni jen 20 % jejtho objemu, ale konstatovéni, Ze lahvicka
je ,skoro prazdna*“, rozhodné neni divodem k reklamaci, tak jak
se o to néktefi zdkaznici pokouseji. UZ i proto, Ze se
jedna doslova o individudlni zakazku, na jejimz
zakladé jsou exkluzivni oleje vidy plnény. Pokud
pak navic dojde k vraceni oteviené lahvicky, ndm
jako vyrobci nezbyvd nez tento vraceny drahy olej
vyhodit. Prodat znovu jej nelze! V tomto mnozstvi
totiZ neni mozné analyticky stanovit, zda nedoSlo
k pozménéni obsahu.

A to je dlivod, pro¢ jsem prikdzal v budoucnosti
tento druh reklamaci v Zddném piipadé neuznavat.

Karel Hadek



Dynovy olej

Jako maly kluk jsem se domnival, Ze dyné je néjaky ten nepo-
vedeny braska od melounu. Vzpomindm si, Ze mi chutnal
dynovy kompot, nebot mi tak trochu pfipominal kompot
ananasovy, ktery byl za éry soudruht skladovdn az na Mésici,
tedy nedosaZitelné daleko.

AZ kdyZ jsem se zacal zabyvat aromaterapii, potkal jsem se
s dyni (Cucurbita pepo) znova. Tedy s jejim olejem. Stejné jako
ostatni rostlinné oleje je i tento olej ,jen a jen* smésici mast-
nych kyselin. Opomenout vSak nesmime ani dalsi obsazené
biologicky aktivni latky. A tak jako kazdy jiny olej je i ten
dyfiovy svym zpisobem unikdtni.

Jeho obsahovymi slozkami jsou kyselina linolova (C18:2)
— kolem 50 %, kyselina olejova (C18:1) — cca 33 % a kyselina
palmitovd (C16:0) — cca 10 %. Na této Urovni tedy viibec nic
mimoradného. Podivame-li se ale na obsah dalsSich aktivnich
slozek, zjistime, Ze je jich potéSitelné mnozstvi. V oleji se nachdazi
vitaminy — pfedevSim pak provitamin A, vitamin D a vitamin E.
Vitaminu E obsahuje relativné velké mnoZstvi. Jeho antioxi-
témetr Zddny organizmus. Nutno zminit i obsah organicky
vazanych stopovych prvkil jako jsou zinek a selen. Dal$imi
velice zajimavymi G¢innymi slozkami jsou sitosterin, fytoste-
roly a dalsi. Kvalitni dynovy olej ma velice pffjemnou semin-
kovo-ofiskovou chut. Samoziejmé i tento olej, aby starnul co
nejpomaleji, doporucuji skladovat na temném a chladném
misté — nejlépe v lednici.

Nelze se divit, Ze obcas je dyniovy olej oznacovan jako ,pansky*.
Diky obsahovym slozkdm ptisob{ totiZ velice pozitivné na pro-
statu. Jsou také zndmy jeho pozitivni ucinky na mocovy
méchyi. Z tohoto pohledu bych fekl, Ze je to vice neZ jen olej,
doslova a do pismene I€k.
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Snad jen upozornéni: pro tuto oblast pouZiti bych na rozdil od
prodejct dyriového oleje nedoporucoval tento olej popijet, ale
pojidat celd dynovd seminka. Lisovdnim za studena sice
vyziskdme vynikajici olej, ale co naplat, vétsi ¢ast hodnotnych
Ucinnych latek, vitamind, stopovych prvkd, lecitinu bohuZzel
zlstava ve vylisovaném materialu. TaktéZ je zndmo, Ze konzu-
mace dynovych seminek zlepSuje latkovou vyménu a je vhodna
pfi vysokém krevnim tlaku. Tém, kdo maji problémy
s vyprazdiiovdnim, lze také vyzkousSeni oleje doporucit. Je
znamo, Ze pusobi jako mirné, jemné projimadlo.

V kosmetice ¢i na masaze vsak seminka dost dobfe pouZivat
nelze, budeme se tedy bavit o oleji.

Hned na zacatku nutno konstatovat, Ze jeho jistou nevyhodou,
kterd nejspiSe brdni Sirokému pouziti, je jeho zbarveni.
Dynovy olej ma syté zbarveni od hnédého az po zelené. A tak
jej mnozi vyrobci davaji do krémti, masek a podobnych vyrobk
v mnozstvi, které zabarvovat ani pfi nejlepsi villi nemtiZe, a kde
ho Ize spiSe nez za Gcinnou slozku oznacit za reklamni médium.
Jednim z doporucenych pouZiti je napf. oSetfovani rukou.
Faktem je, Ze zjemtuje pokoZzku.

To ale bylo vyuzivano v dobdach, nez lidé pro tyto tcely objevili
nejen daleko G¢innéjsi, ale navic i levnéjsi produkty, jako jsou
napt. avokdadovy olej ¢i bambucké maslo.

TaktéZ v oblasti masazi jej samotny vidim jako tézko pouZitelny.
Zbytky oleje na pokoZzce, Ci lépe z pokoZzky, by po obleceni
mohly natrvalo zabarvit spodni pradlo. Zcela jisté bych ho ale
doporucoval vyzkouSet napf. pti lupénce, popiipadé u suchych
ekzémil. Zadné zazraky sice oekéavat nelze, byt obcas se stane,
7e se mimoradné osveéddi.

Pojednani mnoha autor(i by vzhledem k jimi pouZité¢ argu-
mentaci bylo mozno oznacit jako dynové pohddky. Kyselina
linolova ndhle neni béZnou soucdsti prakticky vSech ostatnich
oleju, ale stavd se vyhradné ,dyniovou* zdlezitosti. Rostou po
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ném vlasy, které dynovy olej (ale jen z rukou autora) vyZivuje!
Stejné tak vyZivuje i nehty. Lze tedy usuzovat, Ze diky témto
autoriim svétu nehtova podvyziva nehrozi.

Pokud se od takovychto pohddek a fantazii odpoutdme a na
dynovy olej, poptipadé dynovd seminka se podivame strizli-
vym pohledem, nelze mu ¢i jim upfit, Ze to neni jen obsah
mastnych kyselin, ktery jej déld zajimavym, ale jsou to také

obsazené doprovodné latky, které definuji jeho terapeutické
moznosti. Karel Hadek

Vitamin E

Jeho odborny ndzev je tokoferol. Domnivdm se, Ze se moc
nemylim, kdyZ prohlasim, Ze vétSina lidi md nejspis$ pfedstavu,
zZe se jedna o synonymum dobra.

Jde o latku, ktera je zcela béZné a pfirozené obsaZena v potra-
rostlinné oleje lisované za studena, listovou zeleninu a celozrnné
produkty. Nechci se zde zabyvat jeho ptisobenim v organizmu,
ale nefici nic, to prosté nejde.

Asi pravé proto, Ze je obsazen v potravindch, které pro nds
znamenaji vyZivu, na dotaz, ktery poloZim snad na vSech kurzech
Aromaterapie, pro¢ se vyzivny krém nazyva vyzivnym, dostavam
krom jinych zcela béZné i odpovéd, protoZe tam jsou vitaminy.
To je vSak zdsadni chyba! Vitaminy jako takové nemaji pro
Clovéka naprosto Zddnou energetickou hodnotu, jsou vSak
nezbytné nutné pro rizné Zivotné dulezité funkce. Z tohoto
pohledu je Ize oznacit za katalyzdtory. Bez vitamin{i vSeobecné
by nemohla probihat latkova vymeéna. Vitaminy jsou tcastny
na tvorbé bun€k, jsou nezbytné nutné pfi posilovani imunitniho
systému. Kdesi jsem dokonce cetl, Ze vitamin E je vitaminem
plodnosti. Vitamin E pak patfi k tak zvanym lipofilnim vita-
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mintm, tedy vitamintm rozpustnym v tucich. Tato skutecnost
umoziuje jejich uklddani v téle, prevazné v jatrech. Jeho
bungk, dédle pak protizdnétlivé a antioxidacni ucinky. Jeho
dalsi velice duleZitou funkci, doslova nepostradatelnosti, ve
vztahu k jeho rozpustnosti je ochrana vicendsobné nenasyce-
nych mastnych kyselin v lidském organizmu pred oxidaci. At
jiz pred peroxidaci, kterd je vyvoldvana i stopovym mnozstvim
tézkych kovt, ¢i pred volnymi radikaly.

Udaje o dennf potiebé pro ¢lovéka se s znacné lidi, pii zajidténi
davky kolem 20 mg vitaminu je prakticky vylouceno, Ze by
nékdo mohl trpét na E-hypovitaminézu. Zvysend spotieba se
pak muzZe projevit napf. u t€hotnych ¢i kojicich Zen.
Pofizujeme-li si jej jako potravinovy doplnék, vZdy bychom
méli dbat na to, aby se jednalo o pfirodni tokoferol a aby nebyl
chemicky konzervovan.

Mnohokrét jsem jiz také Cetl, Ze vitamin E by m¢l chranit pred
infarktem, rakovinou, alzheimerem. Mél by zpomalovat proces
starnuti, sniZovat agregaci (slepovani) krevnich desticek,
posilovat svaly a nervy, branit vzniku cévnich usazenin. Jak
dalece je vitamin E v této oblasti efektivni, nejsem schopen
posoudit. Kazdopadné, vzhledem k vySe popsanym uGcinkiim
to v8ak zni logicky.

Vitamin E je velice zajimava tcinna latka i v oblasti kosmetiky.
Nejedna se o zadnou novinku posledni doby. Objeven byl ve
dvacdtych letech minulého stoleti. Netrvalo dlouho a zacal se
objevovat v luxusni kosmetice. Dnes si neumim predstavit
kvalitni kosmeticky prepardt vyrobeny bez vitaminu E. Pravé
skutecnost, Ze se jedna o vitamin rozpustny v tucich, jej ¢inf
i pro kosmetiku velice zajimavym. Je-li jako soucast preparatu
z rostlinnych oleji nanesen na pokozku, vstreba se do ni. Jeho
funk¢nost vsak zacind nikoli aplikaci na pokozku, ale jiz ve
chvili, kdy byl do preparatu pfidan. Jiz zde se uplatnuji jeho



antioxidacni Ucinky, prepardt ,starne* podstatné pomaleji. Jeho
dal$im ucinkem je schopnost pokoZku jemné, fyziologicky prokr-
vit a napomahat jeji latkové vyméné. To ma za ndsledek zlepseni
povrchového reliéfu pokoZKy. Z tohoto pohledu velice zajimavé
ucinky pro vSechny typy pleti, hlavné pak zralou a suchou.
Jeho protizanétlivé tcinky urychluji zhojeni drobnych poranéni.
Dermatologové Casto zmifuji jeho podpirny vliv na tvorbu
elastinu a kolagenu v pokoZce. Za nezbytné nutné povazuji
zddraznit, Ze vitamin E 1ze oznacit i jako zajimavou kompo-
nentu ve véném souboji s vrdskami. Ne, nechci zde tvrdit, Ze
je to zdzracna vitaminova Zehlicka na vrasky. To bych se pak
musel ukazovat na vefejnosti vyhradné a jenom s pytlem na
hlavé... Ale jak jeho latkovou vyménu podporujici ucinky, tak
jeho schopnost (dle pouZité koncentrace) redukovat dopad UV
zafeni na pokozku, a tim brdnit prfedasnému stdrnuti, z n¢j
délaji ,nepostradatelného spolubojovnika“. V kontextu s vyse
uvedenym je zfejmé, Ze v opalovacich prepardtech prosté chybét
nesmi. Problém vidim v tom, Ze zdkonoddrce definuje maxi-
malni mnoZzstvi, které smi vyrobce kosmetiky v prepardtu pouZzit.
A toto mnozstvi je nizké. Jako diivod pak v prvni fadé vidim
lobbyizmus farmaceutického pramyslu, ktery toto prosadil,
aby krémy s vy$sim obsahem vitaminu E musely béZet pres
pulty 1ékdren. Ja sdm jsem na sobé kdysi testoval (a nékolik
znamych se mnou) vySsi koncentrace vitaminu E v rznych
preparatech. Koncentrace v oblasti 5-10 % se mi plné osvédcily.
Nabizely zvySenou ochranu pred volnymi radikély, zlepSovaly
prokrveni pokozky a jeji schopnost hospodafit s vodou.
Pokozka pfi del§im pouZivani vykazovala zvySenou jemnost
a hebkost. Vyssi koncentrace bych nedoporucoval. Prislovi, Ze
vseho moc skodi, plati i v tomto pripadé. V rdmci pozndvani
a testovani ucinkt jsem si vSak celou ruku potiral dokonce
koncentrovanym ,E-lepidlem® (jinak se to neda nazvat), a to
bez jakychkoli pozorovatelnych negativnich acinki. Jsou vSak
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doloZeny pripady, kdy vysoké koncentrace nad 25 % vyvolaly
u nékolika testovanych osob kozni problémy.
Karel Hadek

Aromaterapie a déti,
déti a aromaterapie

,,Mohou déti pouZivat oleje?* ,,Mohu syna ¢i dceru mazat
rostlinnym olejem?* ,,Mohu svoje miminko koupat v koupelo-
vém oleji?* ,,(im mam myt své dit&€?* ,Mohu ddvat aroma
lampu a éterické oleje do mistnosti malého ditéte?“ ,,Mohu pfi-
ddvat éterické oleje pfi masdzi ditéte?*

Toto jsou nejcastéjsi otdzky starostlivych maminek. V kazdém
noveé vydaném casopise Aromaterapie najdeme clanek o pou-
Zivani olejové kosmetiky k oSetfovani déti. I pres né jsem rdda
za kazdou maminku s t€mito otazkami. Co je pfiCinou takovych
otazek? Je to jind zodpovédnost za naSe déti? MuZe byt
pti¢inou zdravotni stav ditéte, casté zanéty priadusek, ryma,
ekzémy, oslabend imunita...?

,,Na malé déti se nemd pouZivat olgj!“ ,,Prosim? Proc si to
myslite?“ ,, Pokozka potiebyje dychat, a pres olej nemuze, proto-
Ze ucpdvd pory. Rikala mi to pani doktorka.“

Co na to fict? Nen{ olej jako olej, a stejné tak plati, Ze neni
pani doktorka jako pani doktorka... Ale existuji i takové, které
na oSetfovdni détské pokozky doporuci rostlinny mandlovy
olej misto znackového oleje od firem vyrdbéjicich détskou kos-
metiku ze syntetickych oleji ¢i ropnych produktt a poradi
omyvat miminko pouhou vodou bez mydla, geld a pén do
koupele, protoZe miminko se nemd kde umazat a voda na
omyti staci... Myci mandlovy olej Baby miminkim oSetii
pokozku i pti vyméné pociranych plenek. Obleceni déti pereme
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v pracich prostfedcich na détské pradlo, které maji casto
dokonce oznaceni SENZITIV. I tyto prostfedky vSak obsahuji
tenzidy, enzymy a jiné chemické slozky, které drazdi i pokoZku
dospélého, a i pti dlikladném mdchéni v textiliich malé mnoz-
stvi ptipravku zistava.

Miminko se rodi ze sterilntho prostfedi a pokozka si utvari
kozni film teprve po porodu. Pouzivanim preparatli oSetfujicich
pokoZku miZeme pomoci, ale také naopak... Pfiddanim nékolika
kapek koupelového oleje do vecerni koupele pokoZce jisté
prospéjeme. I ta chemicky a bakteriologicky Cista voda, co ndm
tece z kohoutku, neni pro nasi pokozku idedlni a vysousi ji.
A pokud koupelovy olej obsahuje éterické oleje, mliZeme
miminku i sobé pomoci i po psychické strance.

Pro hyperaktivni miminko neustdle vyZadujici nasi pozornost
pozijeme levanduli nebo medutiku, pro nachlazené ditko
S nosem ucpanym rymou — co tfeba par kapek eukalyptovo
-tymidnového koupelového oleje do vany a Nosni olej Baby na
oSetfeni sliznice nosu misto sirupt pro boj s nachlazenim a ke
snizen{ teploty? ,,Chemie je dobry sluha, ale Spatny pan.“
S timto réenim jsem se setkdvala jiz pfed mnoha lety na
chemické primyslové Skole. ZvySend teplota a horecka jsou
obrannym projevem téla a jejich prostfednictvim nam télo
néco sdéluje. Zvysenou teplotou ¢i horeckou a naslednym
pocenim se télo zbavuje toxickych latek, proto bychom teplotu
nem¢éli sniZovat okamzit€é a hlavné ne nasilné. Vétsi pomoci
a uzitkem jsou Priessnitzovy zdbaly a hlavné prevence... tfeba
pravé pouzivanim olejové kosmetiky.

Ving ptsobi na nasi mysl a city. Pomoci ¢ichovych bunék
vnimdme ving a pachy a vzruchy z nich jsou pfevadény do
centra mozku, kde je analyzovano pusobeni téchto signalt
vysilanych do limbického systému. V této casti mozku se
formuji intelekt, pud sebezachovy, projevy ndlad a pamét,
kterd je zarovenl emociondlnim centrem mozku. I v dospélosti
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nam nékteré viné pripomenou détstvi, prazdniny stravené
u babicky, jeji skiiné provonéné levanduli nebo naftalinem...
Viné nds obklopuji vSude, ovliviiuji nds. Syntetické viné
v avivazich, pracich a Cisticich prostfedcich ¢i parfémech nds
i nase déti provazeji kazdy den. Jejich plisobeni na sliznici
nosu se projevuje u kazdého jinak. Né¢kdo potiZe nema, jiny
kychd, u nékoho se okamzité objevi zvySené vyluCovani sekretu.
To zéleZi i na imunitnim systému. Co tfeba zatfadit do naseho
Zivota a Zivota naSich déti viiné susenych rostlin a éterickych
oleju, kvalitnich éterickych oleji plnych dcinnych latek, které
je télo schopno absorbovat a vyuzivat? Bylinky jsou tady, aby
nam pomahaly, rostou v prostied{ stejném jako my a celi
stejnym mikroorganizmiim jako my lidé. Silice, které bylinky
obsahuji, ndm poméahaji v dobé& naSich zdravotnich potiZi.
Chemici vyrdbéji umélé silice, ale ty maji stdle stejné chemické
sloZen{ a viry a bakterie se na né Casem stavaji rezistentni.
Ucinné latky v bylinkdch se vzdjemné dopliuji a nemaji nezé-
douci vedlejsi ucinky jako chemické silice. Staci se podivat na
piibalové letdky 1€kl a sloZen{ kosmetiky...

Panenské rostlinné oleje jsou bez pfimési a konzervantd.
PouZivat je muzZeme Cisté i jako nosné oleje ke koupelim
i masazim. A ted néco malo o nékterych rostlinnych olejich:
Mandlovy olej je pro détskou pokozku velice vhodny, a to jiz
od samého prichodu détdtka na tento svét. Ma lehkou
konzistenci, lehce se vstiebdvd, je vhodny na citlivou pokozku
i na pokozku se sklonem k suchosti. Zachovava plet hebkou
a pruznou a zklidiiuje jeji ptipadné podrazdéni.

Pupalkovy olej ma pfiznivy vliv na ekzémy, kozni alergie.
Obsahuje kyselinu gamalinolenovou, kterd je obsaZena
v materském mléce a utvari imunitni faktor. Plsobi proti
volnym radikdliim, sniZuje hladinu cholesterolu v krvi, pomaha
pti 1é¢bé chorob srdce, revmatizmu, schizofrenie.

Panenskych oleji vhodnych pro vase miminko je veliké mnoz-



stvi. Patfi mezi né i merunikovy, jojobovy, olej z liskovych nebo
vlasskych ofiski, olej z jader hroznového vina, sezamovy olej,
sojovy... Stdle nejsou vSechny... Nabidka rostlinnych oleji
Aromaterapie Karel Hadek je velika a jist€ vyberete ten spravny.
Pomoci vam muZe katalog preparati a kosmeticka ¢i masér
pracujici s témito prepardty vas jisté neodmitne.

Eterické oleje jsou extrakty a esence viini, které vznikaji
v étero-olejnatych Zldzkdch rostliny. Kazdy étericky olej je
biochemickou laboratofti, riznorodost jeho komponenti urcuje
jedine¢nost jeho tcinku. V éterickém oleji je vysSi koncentrace
aktivnich latek nez v rostling, a proto je ptidavame do rostlin-
nych olejd. U déti volime nizs{ koncentraci EO neZ u dospé€lého.
U miminka do pul roku vétSinou pouZivame na oSetfovani
pokozky pouze panensky olej a éterickym olejem provonime
mistnost. Pokud se vSak rozhodneme étericky olej pouZit,
ddme 1 kapku na 20 ml oleje (cca. 2 polévkové lZice). Dobrou
volbou je Masdzni olej Baby, Koupelovy olej Baby, Masazni
fenyklovy olej, vsechny z fady détské kosmetiky Aromaterapie
Karel Hadek, ktera je urCena pro novorozence. Jejich ucinky
pozitivné pusobi na pokozku, psychiku i imunitu miminka
a podporuji tvorbu ochranného koZntho filmu. A pokud si
chcete vytvorit néco sami, tak par tipti na zdvér dneSniho
Cteni. Nezapomeneme, Ze éterické oleje budeme
pridavat do oleje rostlinného...

Nasledujici bylinky, které vam lehce pfiblizim,
muZete najit ve své blizkosti. Nékteré z nich mate
tfeba zrovna na zahradce nebo na balkoné. VSechny
ptijemné voni, uklidiuji, odpuzuji hmyz a jsou
velice vhodné i pro nejmensi déticky, a to v riz-
nych forméach pouzivani. Koupele, aromatické toa-
letni vody, ustni vody, cajicky, kofeni, mazani,
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vonné pytlicky nebo polStaiky, aroma lampy...
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Levandule 1ékaiskad — Lavandula officinalis
Fialové kvetouci hluchavkovité kvéty na konci Stthlého stonku
vytvatejici palmetrovy ket — tak néjak vypadd levandule. Jeji
aroma se line z kazdé Cdsti rostliny, ale esencidlni olej se
ziskava jen z kvétf.

Pouzivd se k léceni nespavosti, nervového napéti, buSeni
srdce, vysokého tlaku, k 1écbé akutnich respiracnich onemoc-
néni virového charakteru. Mezi jeji ucinky patii i stimulace
menstruace, oSetfovani ekzém, hnisavych ran, popalenin...
Indikaci je mnoho. Hlavné v8ak pomahd uvolnit uzavienou
energii, a tak odstranuje frustraci a podraZdénost.
SuSenou levanduli mdzeme dat do bylinkového
sacku a umistit do postylky. Pokud jsou nase
déti uz vetsi, nemiiZe jim to uskodit. Pytlicky
se susenou bylinou miiZeme umistit tfeba do
skiiné — proti molim. Nezadouci navstévnik
zmizi a skiin bude krasné vonét.

Medunika 1ékafskd — Melissa officinalis
Citronové vonici rostlina s hrozny kvéta bilé, riZzové nebo
zluté barvy. Zdrojem éterického oleje je kvetouci nadzemni
¢ast rostliny. Medunkovy olej harmonizuje, je ucinny pfi
depresi, hlavné u lidi, ktefi nezvladaji Zivot pod tlakem. Jisté
pomiiZze i studentlim, nejenom v dobé zkouSek. Medunku
miiZeme pouZit i proti bolestem hlavy, parodontéze, ekzému,
lupénce, mastné pokoZce, akné, chfipce.
SusSenou, nebo Iépe cerstvou rostlinu
muZeme pfidavat do jidla, jako koreni
do salatti, polévek a mnoha dalSich
pokrmu. Etericky olej pouZijeme
k masazim, k oSetfovani pokozky
obliceje, ustni dutiny i pro intimni
hygienu.
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Fenykl — Foeniculum vulgare

Odolna dvouletd nebo trvala rostlina dorflistajici vySe az dvou
metrdl, s jemnymi, véjifovitymi listy a okoliky zlatoZlutych
kvétd. Esencidln{ olej se ziskdva
z rozdrcenych semen. Fenykl je
dobrym lékem pfi zaZivacich poti-
Zich, nadymani, plynatosti, kolice,
Skytavce, oSetfovani ustni dutiny.
Pomdhd télu zbavit se prebytec-
nych tekutin, usnadnuje vykasla-
vani, zvld¢iuje pokozku. Pro =
maminky je dllezity, protoZe podporuje tvorbu materského
mléka. Energie fenyklu pomahd pfi sebevyjddieni, podnécuje
nasi tvofivost. Zvykani seminek bylo v minulosti doporucovéno
proti tloustnuti.

el

Mandarinka — Citrus reticulata Blanco
NevysoKy strom s rozvétvenou korunou tvorenou elipsovitymi,
lesklymi listy a bilymi kvéty. Ovalny, jasné oranzovy plod
dosahuje priméru 6-8 cm, duZina je sladka. Olej se ziskdva
ze slupky plodd. Utinky jsou antiseptické, tonizujici, proti-
plistiové, celkové posilujici, uklidiujici. Tento olej muUZeme
pouZzit i u malych déti. Je vSak fotosenzibilizujici, a proto jej
nepouzivame, pokud jdeme na slunicko. Poméha pfi tzkosti,
vycerpanosti, nespavosti, akné, striich, koznich zanétech...
U malych déti nakapeme olejik na ldtkového medvidka a umis-
time do postylky, aby mél nds broucek pékné sny.
EO ze zelené mandarinky se mi velice osveédcil
v kosmetice, je jednim z nejzddanéjsich
oleji. Opravdu navozuje libé pocity.
Preventivné miiZeme uzivat bylinky i ve
formé caji. Pokud vSak sdhneme po éteric-
kych olejich, postaci koncentrace 0,5 % az 1 %.
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Pfi pouZzivdni mandarinky dbame na to, aby pokoZka nebyla
vystavena slunci.
VEéiim, Ze z této malé nabidky vyzkouSite alesponl jeden.
V nabidce éterickych olejii Aromaterapie Karel Hadek jich najdete
veliké mnoZstvi a v pfistim vyddni ¢asopisu Aromaterapie si
priblizZime nékteré dalsi. Ktery by vas zajimal? MuZete se
s nami podélit i o své osobni zkuSenosti.
Michaela Svorcovéd — kosmeticka
E-mail: salonaura@seznam.cz

Kapénkové infekce

I zde je mozné pouzit klasické konstatovani — nic nového pod
sluncem. Nepamatuji se, Ze by bylo jednoho jediného roku,
kdy bychom nebyli upozornéni na néjakou tu bliZici se epide-
mii nemoci, ktera se S$ifi kapénkami. Vznik mnoha rtiznych
onemocnéni ma velice podobné schéma. Nemocny jedinec ma
choroboplodné zarodky ve slindch, nosnim sekretu, poptipadé
i dalsich télnich tekutindch. Pokud by dotycny ,Sifitel* sedél
sam nékde v pusting, vlastné by ani o moc neslo.

BohuZel, pfi dnesni koncentraci obyvatelstva — predevsim
meést a velkomést, s nasim kaZzdodennim hemZenim se tfeba
i hromadnymi dopravnimi prostredky do Skolek, skol, zamést-
nani o Cekdrndch lékatt radéji ani nemluvé, je vSe jinak.
Pii podobnych situacich vytvdiime kapénkdm doslova a do
pismene rdj na zemi. Pak uZ staci jen dychat a mluvit. Kaslani,
kychdni a prskani 1ze oznacit (slovy reklamni agentury) za
turbo pocin s garantovanym ucinkem. Kapénkami lze pocho-
pitelné prendSet nejen nemoci bakteridlniho ale i virového
puvodu. A tak se nelze divit, Ze podobné situace je mozné
oznacit i jako ,vefejnou burzu chorob...*

Zakaslete, a sousedovi poslete chfipkové viry. On si kychne



a na opldatku Vam zprostredkuje néjaké ty bacily, které s vami
baci, i kdyby to chfipka sama nezvladla...

Zda se kapénkovd ,sadba“ uchyti ¢i nikoli, pak rozhoduje
nejen momentdln{ stav imunitniho systému, ale pochopitelné
i skutecnost, zda imunitni systém o vettelci m4d jiz z drivejska
néjaké informace, ¢i je prichdzejici vetfelec pro néj neznamou
Lnovinkou*.

Stejné pak jako je Cerstvd zelenina hodnotnéjsi a chutnéjsi,
i kapénky cerstvé a pokud mozno pfimo a zblizka ,naserviro-
vané* at jiZz zvolenému, ¢i ndhodnému ptijemci maji daleko
veétsi nadéji se uchytit a pomnozit do chorobného stadia, nez
néjaci ti vykejchlici sedici tfeba na partiklu prachu, poletujicim
bez cile kolem a Cekajicim na piipadné vdechnuti.

Ne nadarmo patii k dobrému vychovani v pfipadé epidemif na
nikoho nekychat a nekaslat. Mit stale pti ruce kapesnik a v piipad,
Ze to na nas prijde, svtij kapénkovy produkt vyexportovat a umistit
do kapesniku, a zabranit tak siteni kapének do okolnfho prostoru.
V dob€, kdy pisi tento clanek, je zacatek unora. Snad i pravé
kulminujici chfipkova epidemie k nému svou povéstnou troskou
pfispéla. Bylo by ale chybou domnivat se, Ze kapénkami se
prendsi pouze chfipka.

AniZz bych si ¢inil sebemensi narok na kompletnost vyctu kapén-
kami prendSenych chorob, momentdlné mé napada tento
skromny vybér jejich ,politické“ reprezentace: Tuberkuléza,
ryma, Cerny kasel, plicni mor, anginy, spala, spalnicky, neStovice,
priusnice.

O posilovani imunitniho systému eleutherococcem, jako vhod-
ném preventivnim opatren{ jsme se jiZ v Aromaterapii zminovali
nékolikrat. Nabizi se ale i dalsi, velice uc¢innd, byt dle mého
asi nikoli pro kazdého akceptovatelna aktivni ochrana. Co by
tomu fekli lidé..., Ze ano. V obchodn{ siti, hlavné pak staveb-
nindch, Ize sehnat prachové respirdtory. Dle informace pana
Martina Kelnara od firmy Hornbach v Hradci Krdlové maji

NTERAR,,

o Kazel

%y Hedel
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Skola aromaterapie

v nabidce respirdtory v baleni po 5 ks za 39,- KC. Jedna se
o rouSku, kterou se bézné chrani dychaci cesty pfed prachem.
Jiz samotna rouska by jisté byla schopna né¢jaké ty minilumpy
pochytat. Pokud ale respirdtor navic pokapeme smési éterickych
olejli jako je napt. Aromeclima, Candiél, ¢i jinymi, které vyka-
zuji silné antimikrobidlni a antivirdln{ Uc¢inky (s borovici,
smrkem, hfebickem, matefidouskou, tymidnem, saturejkou,
skofici, eukalyptem a dalSimi), pak nejen, Ze dychdme vzduch
zbaveny mikropartykl prachu (dle kvality respiratoru), ale
smés éterickych olejli dokonale zbavi vdechovany vzduch jak
mikrobidlni zatéZe, tak i virovych zaskodniki.

Ochrané zdravi je nezbytné nutné venovat ndleZitou pozornost. Nekteré
pomucky ale bude treba nejprve ,mentdiné stravit“. Na snimku: Informace
o tomto zpusobu ochrany pred kapénkami byly i predmétem televizniho
programu, aniz bych tehdy tusil, Ze se objevi ,praseci chiipka“.

A nejen to. I vydechovany vzduch, ktery odchézi do prostoru
pres ,étericky*“ respirdtor, nikoho neohroZuje. Snad jen pro
zamysleni typicka situace z ¢ekdrny od lékare: Knihy, ¢asopisy,
noviny, televize a dokonce i sami 1ékafi... VSude se dozvidame,
vsichni nds varuji, Ze v sezéné kapénkovych infekci bychom
se neméli zdrzovat tam, kde je riziko nakaZeni... Mezi nami,
neumim si predstavit vétsi riziko, neZ je cekdrna u Iékafe. Lze
tyto prostory viibec oznacit jako ¢ekdrnu u lékafe...? Nebylo
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No nic, j4 nemocny nebyvam a nékterym Iékafim to asi
vyhovuje nechat pacienta posedét v této 1ihni pro jistotu dobu
podstatné delsi neZ kratkou... Nemocni dychaji, pokaslavaj,
kychaji a do toho néjaky ten zdravy — tfeba rodi¢ — doprovaze-
jici své décko... Pouzivan{ respirdtorli navic aktivovanych
éterickymi oleji by v takovychto dobdch bylo velmi tcelné. At
jiz jako ochrana vlastniho zdravi ¢i jako pocin ohleduplnosti
vici svému okoli. V dneSni dob€, kdy se marodéni stalo pékné
drahou zaleZitosti, také dobrd investice nejen na ochranu zdravi,
ale i penéZenky.
A pokud Vam onen respirdtor bude pripadat pres své obrovské
prednosti jako ,spoleCensky netnosny*“, pak nezapomenite vzit
na cesty Cisty kapesnik. S par kapkami zminénych éteracka
a v nouzi nejvyssi dychejte pfes néj.

Karel Hadek

Plefova mléka...?!

Jednim z dotazd, které celkem pravidelné dostavdm, je i otdzka,
zda se nechystdm zatadit do nabidky pletovd mléka s éterickymi
oleji. Zde si pak nejsem jist, co a jak mam odpovedét. Tradicni
pletovd mléka, tedy hodné vody a malo olejovych sloZek
v emulzi, nevyrabime a vyrabét nebudeme. Presto 1ze konsta-
tovat, Ze se ,pletovd mléka“ v nabidce firmy AKH nachazi!
Absolventi kurzi Aromaterapie jiZz odpovéd znaji. Ne kazdy se
ale kurzt zacastni, ddm tedy k dobru alespon par radkt na
vysvétlenou.

Staci vzit maly zbytek néjakého tzv. hydratacniho krému, pridat
k nému par kapek vody a trosku rozmichat. Ejhle, z krému je
pletové mléko! Sami tak mtizete dojit k zavéru, Ze pletové
mléko opravdu neni nic jiného nez ,krém" se zvySenym obsahem
vody, kterd je jak zndmo témér zadarmo.
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V soucasné dobé muzete v plefovych mlécich prakticky vSech
vyrobct objevit slozku s INCI jménem carbomer. Jedna se
o gelotvornou slozku, jejimz tikolem nenf nic jiného, nez pfilis
nafedéné, n¢kdy az tekuté pletové mléko znova zahustit, aby
vykazovalo ,sprdvnou”, tedy hustsi konzistenci. Nelze opo-
menout ani dalezity fakt, Ze aZ na vyjimky maji vSechna
pletovd mléka emulgaci O/V, tedy opacnou neZ pokozka.
Dusledek? Tvrzeni reklamy, Ze dodadvaji pokozce vlhkost, je
stejné redlné jako by bylo tvrzeni, Ze pardubicky pernik nebyl
vyroben v pekdrné, ale oloupdn z pernikové chaloupky kdesi
v krivoklatskych lesich.

Firma AKH vSem pfiznivcim pletovych mlék vysla vsttic po
svém. V nabidce firmy lze objevit lecitinové masazni oleje
Lecitol Z a Lecitol Super. Na otazku, co ma spole¢ného masazni
olej s pletovym mlékem, je u Lecitolt odpovéd celkem jedno-
ducha. Jedna se o multifunk¢ni preparaty. Lze je pouZit stejné
tak dobfe jako masazni olej, koupelovy olej ¢i bezvoda pletova
mléka. Svrbi mé jazyk a musim fici, Ze z tohoto pohledu se
jednd o polotovary pletovych mlék. Aplikuji se na jesté
mokrou pokozku, kde béhem oSetfeni diky vysokému obsahu
lecitinu dochdzi k jejich spojeni s vodou a vzniku vynikajici
lecitinové emulze. Vyhody bezvodych pletovych mlék jsou
evidentni: Podstatné mens$i spotfeba plastli na obaly jako
pfinos ekologii. Zadné chemické konzervanty, nebot se jedné
o bezvody prepardt. A dokonce ani chemické emulgatory
v nich nenajdete, nebot zde poslouZi lecitin, ktery je soucasné
i ucinnou slozkou. A Ze Lecitoly nevoni? Na 100 ml staci
pridat kolem 30 kapek éterického oleje ¢i jejich smesi a mame
preparat dle individudlnich poZadavkl. Do podzimnich novi-
nek se pak chystd i néjaké to bezvodé lecitinové a také vonavé
prekvapeni.

Karel Hadek



Vazent,

dovolyji si obrdtit se na vds s dotazem, zda je mozné aplikovat
balzam Femishea v prubéhu téhotenstvi. Nikde jsem nenasla
nic, co by tomu odporovalo, ale presto se na vds_jako na odbor-
niky obracim, nebot konstatovani, Ze ano, jsem na vasem
webu nikde nenalezla.

Predem Vam dékyji za odpoved.

Alena J., Brno

Véazené pani Aleno,

dékuji Vam za Vas mail i dlivéru, se kterou se na nds se svym
dotazem obracite.

Podle mnoZstvi dotazli dochdzejicich na toto téma by bylo mozné
usoudit, Ze thulek v Ceské republice pfibyva. Jako redlngjsi se
mi vSak spiSe jevi fakt, Ze dGvodem naristajictho poctu dotazt
z této oblasti je zvySeny zdjem o zdravy pribéh t€hotenstvi.
Ale k dotazu samotnému. Vzhledem ke sloZeni balzamu Femishea
Ize konstatovat, Ze neobsahuje Zadné, pro dobu téhotenstvi
"kritické" éterické oleje. Je mozné jej pouzivat samoziejmé
v pribéhu celého téhotenstvi, bez jakychkoli omezeni.

Pro ptipad Vaseho zdjmu bych pak rad upozornil na skutecnost,
Ze na webu, v e-shopu, je u kazdého prepardtu moznost kliknout
i na ,pribalovy letak“. Na tomto piibalovém letdku je pak
uvedeno kompletn{ sloZen{ kazdého preparatu v INCI normé.
Pohled na tuto problematiku mi fika, Ze jsou to pravé plisnova
onemocnéni, kterd pribéh téhotenstvi a konecné i porod
samotny mohou velice negativné ovlivnit. I plisné, jako Zivé
mikroorganizmy, maji sviij metabolizmus, a jejich produkty
latkové vymény nejsou nicim dobrym pro ,normalniho” cloveka,
natoz pak pro t€hotnou Zenu.

Plisné v téle hostitele silné zatéZuji jeho imunitni systém tim,
Ze se organizmus musi ve zvySené mife toxickych plisnovych
metabolitd zbavovat.

sy poradna Karla Hadka

Pochopitelng, Ze i z tohoto divodu sniZenad imunita téhulky
muzZe vést, byt neptimo, i k fadé dalsich onemocnéni, zatimco
Zadouci by byl priibéh téhotenstvi jak bez problémi, tak i nemoci.
Rodit pak by méla samoziejmé zdrava Zena, nebot rodici se
novorozenec prichazi na svét ze sterilniho prostfedi prakticky
bez imunitniho systému. Prichod rodidly postiZenymi plisnémi
pro né neni, vzhledem k moZnym zdravotnim disledkiim,
zadnym milym uvitdnim.
Doufdm, Ze Vam moje odpovéd alesponi trosSku poslouZi. V pfi-
padé jakychkoli dalSich dotazti jsem VAm samoziejmé i nadale
k dispozici.

Karel Hadek

Dotazii na téma galvanické Zehlicky se seslo vicero.

Milé pani Jano,

dik za Vas mail i dotaz, ktery na toto na téma neni ojedinély.
Pouzivani galvanickych proudt neni naprosto nic nového. Je
znamo jiz bezmala 200 let. Terapeutické moZnosti této techno-
logie jsou samoziejmé az do dneSnich dnti téZ vyuzivany. Ale
vSe zacalo daleko, daleko dfive...

Za starého Rima, kdyZ je3té nebyl elektricky proud jako takovy
znam, se dna lécila tim, Ze pacientova noha se na zakladé
rozhodnuti tehdejstho 1ékare dotkla elektrického thore...
Léta pané¢ 1780 konal pan Galvani pokusy s Zabim stehyn-
kem, které se pii pokusech s elektfinou poSkubavalo.

V devatendctém stoleti se lidé naucili elektfinu (nejprve stejno-
smérnou) vyrabét a mezi 1ékafi se stalo mddni terapii nechat
pacientovym télem prochdzet elektricky proud a odstraniovat
tak razné bolesti. ObCas se docCteme, Ze i zubafi praktikovali
stejnou terapii proti bolestem pfi trhani zubt.

Nelze se divit, Ze ,galvanické proudy*“ kdosi nyni, po dlouhé
dobé, dostrkal az do kosmetiky... ,Strkatelé“ pak zcela zjevné
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poradna Karla Hadka ,,/i#,fg (

pocitaji s tim, Ze nikoho nenapadne, Ze starnuti pokoZky neni
nemoc, ale zcela bézny (byt proklaté neptijemny) biologicky
proces. Mohu Vés ubezpecit, Ze tedy ani toto nen{ nic nového
pod sluncem. Jen pro osvéZeni paméti, na zacdtku devadesa-
tych let mnozi ,,odbornici* nabizeli zdzrak (taky elektricky) na
Lformovani postavy*“, ktery se tenkrat jmenoval myostimuldtor.
V nemocnicich fungoval, v kosmetice nikoli. Usmévné pak zn{
na muj vkus proklaté obézni pan Dr. Stieda.

Se samotnou galvanickou Zehlickou nemutzZete udélat, azZ na
vyjimKy, nic $patné. Ba dokonce u nékterych koZnich problémt
Ize jeji pouziti doporucit. Co se vsak samotného ,Zehleni
pokozky* tyce, zde nejde o Gcinek, ale efekt. Jinymi slovy — za
hodné penéz skoro Zadna muzika.

Principy starnuti pokoZKy opravdu nejsou zavislé na existenci
galvanické Zehlicky. Jen tak mezi ndmi, jednd se o vyrobné
levny pristroj, ktery se prodejci pochopitelné snazi prodat za
drahy peniz. Piistrojem modulovany galvanicky proud (asi
proto, Ze pochazi z galvanického clanku) drazdi nervova vldkna.
To ovliviiuje predevSim vnimani bolesti. Prochédzejici proud
momentdlné zvySuje i napéti tkdné€, a proto se miize mluvit
i o efektu zpevnéni. (Mimochodem, elektroparalyzér nasponuje
dokonce celého cloveka, nejen pokozku obliceje. . .)

Navic jde tak trochu i o trik...

Nutnou soucasti oSetfeni onou Zehlickou je i naneseni gelti na
pokozku. Zde se jedné o nefyziologicky preparat (gel), ktery je
formulovén tak, aby napomédhal vedeni el. proudu.

Gel sdm o sobé zplisobl maximdlné tak nabobtnani zrohovatélé
vrstvy pokozky. O tom, zda je vhodné do pokozky zaZehlovat
i konzervacni latky v gelech bohaté obsazené, vyrobci jako
vzdy taktné mlci.

Za onu superdrahou, elektrickou vodivost zlepSujici vodu v nabi-
zenych gelech je doslova Skoda vyhazovat penize. Sta¢i doma
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uvafit pfimérené husty Skrob, pfidat do néj a rozpustit v ném
(ne)obycCejnou kuchyniskou siil a mate vyhrdano. PokoZzka bude
,oCisténa*, ,zavodnéna“ (pozor na jarni zdplavy), ,zregene-
rovana“... prost¢ pohddka! Asi tak na dvé hodiny. Dokonce
i elektricky proud bude vodit jako vztekld... Podomacku vyro-
beny Skrobovy gel vSe zvlddne stejné dobre jako gel priimyslovy.
PokoZce pak prospéje skuteCnost, Ze domdci Skrobik se obesel
bez konzervantfi.
Elektrikar — kutil Vam pak stejné (ne)funkeni, nikoli vSak stejné
krdsnou galvanickou Zehli¢ku postavi za pdr korun...
VSem zdjemclim pak mohu jen doporucit...
Hodte pohled do obliCeje prodejci, ¢i poskytovateli sluZeb
s galvanickou Zehlickou a gely. Pozadejte jej o tdaj o narozeni
z rodného listu. Teprve poté, co i po odstranéni make-upu
bude mit pokozku ,,0 10-15 let mladsi“, principidlné odpadne
vécna otdzka, proc se jejich vraskam Zehlicka vyhybd.
Upozornéni: Vzhledem ke zndmé skutecnosti, Ze prichod elek-
trickych byt mikroproudli skrz pokozku zvysuje jak prokrveni
pokoZzky, tak i propustnost krevnich kapildr, nedoporucuji
pouzivani jakychkoli galvanickych proudt u lidi s rozsitenymi
zilkami.
A tak na z4dvér nezbyva, neZ napsat zase jen a jen to, co jsem
jiz fekl mnohokrat: Nic nemtZe vynahradit Sikovné ruce kos-
meticky a fyziologické oSetfovani pleti.

Karel Hadek

JeSté nez jsem napsal tuto odpovéd, jsem byl zndmymi upozor-
nén na riizné idaje ohledné galvanickych Zehlicek na internetu.
Nyni jsem se na né i podival a neodolal...

Napf. na www.mimibazar.cz/foto.php?id=16180030 jsem se
dokonce docetl:

»...omlazuje plet, vyrovnava vrasky, ozivuje vlasovou pokozku
a vyhlazuje celé t&lo. Zehli¢ka pracuje na principu kontrolova-



ného galvanického proudu. Soucasti procedury je aplikace

specidlnich geld, které poméhaji vycistit plet do hloubky a zdro-

e-mailem. CENA 7800,- K¢. Doposud Zadny zajemce.

Tak budu asi prvnim... Moje doslova lysd vlasova pokozka

opravdu nepotrebuje nic vic nez ozivit. I kdyz.... Na co mi to

bude, kdyZ mi ,princip kontrolovaného
galvanického proudu* vyhladi celé télo...
Sbohem, mili ¢tendfi... Kvétinové dary...,
vZdyt to znate...

JiZ krdsné hladké obaly téchto galvanickych clanku
Jsou stejné tak jasnym_jako i nezvratnym duka-
zem, Ze energie uvnitr skrytd nedavd vraskam

naprosto Zddnou existencni sanci...

Dobry den,

pane Hadku, prosim Vds, muzete mi poradit,
¢im bych mohla osetrovat nehtiky svému témer trilete-
mu synovi, ktery s nimi mda problém jiz od narozeni? Hlavné
na palcich a na maliccich. Na malicku u obou nozicek md
nehty témer zrohovatélé, ale na paleccich je md zase tak
meékké, Ze mu casto praskaji az do pulky nehtu.

Strthani nehtu je pro nds horor, celou dobu se klepe a breci, Ze
ho to boli. Détska lékarka mi rekla, Ze mu mdam koupit multi-
vitamin a davat dyriové seminko, ale tato lécha nezabird.
Kdyz se narodil, mél na_jednom palecku v nehtu diru (upro-
stred), ale jak nehet rostl, tak dira postupné odrostia.

Nehty nemd zazZloutlé, jen strasné meékké, lamavé, praskavé
a md na nich takoveé jakoby ryhy.

Moc dékuyji. Preji Vam krdasny den.

Martina R.

poradna Karla Hadka

VaZzena pani Martino,

dékuji VAm za Va$ mail i ddvéru, se kterou se na mé se svym
dotazem obracite.

Konstatovani lékare, Ze se jednd o naruSeny imunitni systém,
miiZe byt spravné. Pro zvyseni efektivity odolnosti organizmu
bych Vam doporucoval zcela jednoznacné uZivat Eleutherococcovy
Caj nebo extrakt. Pifprava Caje neni nijak slozitd a Gcinky jsou
prekvapujici. Pfiblizné jednu Cajovou lZicku drceného kofene
eleutherococcu vsypte do termosky, zalijte vielou vodou a nechte
pfes noc vyluhovat. Druhy den rdno je ¢aj hotovy a popiji se
po castech v pribéhu celého dne. Aby byla lé¢ebnd kira co
nejucinn€jsi, méla by trvat priblizné tfi mésice. Koren eleuthe-
rococcu muzete ziskat na adrese firmy Aromaterapie Karel
Hadek. Co se samotného oSetfovani tyce... Lékatka si nevi
rady... a abych byl upfimny, ani mné nenf jasné, co miZe byt
pficinou problému.

U ldmavych nehtli bych doporucoval doplnit stravu o vita-
miny B, hlavné pak vitamin B1.

U nehezky, bledé vypadajicich nehtd, které jsou navic jesté
krehké, 1ze usuzovat na nedostatek Zeleza v organizmu. Dals{
moznou pri¢inou miZe byt nedostatek mastnych Kkyselin,
popiipad¢ lecitinu. Nékteré problémy s nehty mohou byt zpfi-
sobeny nedostatkem biotinu, ktery byvd taktéZ oznacovan
jako vitamin H. Biotin je daleZitou latkou pfi tvorbé keratinu,
a tedy i pro tvorbu zdravé pleti, vlast a samoziejmé i nehtfl.
Za velice vhodné bych povaZoval provedeni vlasové analyzy,
za jejiz pomoci lze zjistit mnohé detaily, které mohou byt
na problému tucastny. Pravé jejich pozndni pak muze vést
k Gspesné 1éche.

Pokud byste se pro vlasovou analyzu rozhodla, ¢i Vas zajimaly
grafova@email.cz.

Mozna by pomohlo pravidelné oSetfovan{ nehtt prepardtem
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Femishea, ale... pokud nenf zndm dtvod, pouZivani cehokoliv
je pak jen pouhé kolo Stésti... MlZete ho mit a nemusite.
Kazda malickost néco stoji a nemd smysl kupovat cokoli
pouze na zdkladé prislovi, Ze tonouc{ se stébla chyta.
Doufam, Ze Vam moje odpovéd alespon trosku poslouZi. Potési
mé, pokud mi sdélite, jak jste se rozhodla a jak se Vam moje
doporuceni osvédcila. V piipadé jakychkoli dalSich dotazt
jsem Vadm samoziejmé i naddle k dispozici.

Karel Hadek

Dobry den,
Prosim o radu, jak osetrovat/lécit opar na Zenskych rodidlech.
Pripadné jaké pripravky uZtvat vnitiné a jaké na intimni hygienu.
Moc dékuji za cenné odpovedi!

Jana U.

Milé pani Jano,

dékuji Vam za Vas mail i davéru, se kterou se na mé se svym
dotazem obracite.

Zacal bych asi poznatkem, Ze ¢im hors{ imunita, tim dfive pfijde
nékdo/néco na navstévu.

PIi sniZzené imunité ¢i stresu pak ona ndvstéva mize mit i formu
oparu. U nékoho na rtech, u nékoho na pohlavnich organech.
Jedna se o onemocnéni virového ptivodu, kdy oba viry vyka-
zuji jistou odliSnost, ale z laického pohledu tato skute¢nost
neni dulezitd, hlavné pak proto, Ze virus HSV-1 zpusobujici
opary na rtech je u partner(i pfenosny i na sliznice pohlavnich
organt a naopak virus HSV-2 muZe byt prenesen ze sliznice
pohlavnich orgdnii na rty. V principu lze fici, Ze herpes obou
typt jako takovy je nelécitelna zalezitost a budto v téle je
a nebo neni. Jako zajimava se jevi skutecnost, Ze u toho, kdo
trpi na opary rtd, je mensi pravdépodobnost, Ze se vyskytne
i opar na pohlavnich organech.
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Herpesova onemocnéni pohlavnich orgdnt jsou pfenosna
prakticky vyhradné pohlavnim stykem a projevuji se puchytky
na pohlavnich orgdnech, kde dochazi k jejich prasknuti a tvorbé
viidkd. Neziidka se stdavd, stejné jako u opart na rtech, Ze do
nich vnikne sekundarni infekce. Projevy nemoci jsou znatelné
po dobu deseti az ctrnacti dnd, nékdy i vice, a poté zmizi.
Virus v8ak i nadale z{istava v téle a ,cestuje” podél nervovych
vldken aZ do nervovych uzlin, kde pak zlstavd. Pii dalSim
oslabeni organizmu (nastydnuti, stres, apod.) muze dojit
k novému vysevu.

Z uvedeného je zcela jisté evidentni, Ze vyléceni neni moZné.
O to VveEtS{ pozornost je nutné vénovat osetfovani a dle moz-
nosti predchdzeni novym vyseviim. Na opary vyskytujici se na
rtech jsem kdysi vyvinul prepardt Herpilan. Tehdy jsem viibec
netusil, Ze néjaky Herpes genitalis viibec existuje. Na velmi
Casté dotazy gynekologfli, zda je tento prepardt ucinny i na
genitdln{ formu opart jsem mohl jen odpovidat, Ze preparat
mé dobré antivirdlni Gc¢inky a jeho funk¢nost u genitdlnich
opart se musi vyzkouset.

A tak se prokdzalo, Ze i v této oblasti méa Herpilan co nabid-
nout. I to je dnes jeden z didvodt, pro¢ nenabizime jen rténko-
vé baleni, ale soucasné je zde i nabidka baleni po 30 ml.
Samoziejmé, Ze v akutni fazi choroby je mozné Herpilanem
osetfovat nejen vn¢jsi genitdlie, ale 1ze jej zavadét i do pochvy.
Pro tyto Ucely pak lze doporudit i prepardt Femishea, ktery
kromé protiplisfiovych tcinkd vykazuje diky svému slozeni
i iCinky antivirdlni.

Pii Casto opakovanych vysevech pak doporucuji konzultaci
s odbornym lékatfem.

Co se vhodnych mycich prostfedkt tyce, zde pak snad nelze
jinak nez doporucit osvédceny prepardt H¥-/ntima.

No a na zavér se musime vratit k ivodu, tedy imunité. Na jejf
posileni Vam pak doporucuji extrakt z kofene eleutherococcu.



Sam sice nic neléci, ale télu dava moZnost, aby se samo 1épe
branilo. S jeho pomoci by pak posilend imunita méla moznosti
opakovani problémt zamezit, nebo ji alespori minimalizovat.
Dalsi informace o eleuterococcovém extraktu, jakoZ i zmitio-
vanych prepardtech, najdete na www.karelhadek.eu v e-shopu.
Doufam, Ze Vam moje odpovéd alespon trosku poslouzi. Potési
mé, pokud mi sd€lite, jak se Vam moje doporuceni osvédcila.
V piipad¢ jakychkoli dalSich dotazii jsem Vam samoziejmé
i nadale k dispozici.

Karel Hadek

Dobry vecer, pane Hadku,
uz nekolik let mé trapi pihy v obliceji. Nevim, co s tim délat.
Nevite, jak by se daly néjak vybelit? Jsem z toho zoufald,
Skryvdm to make-upem a nepomdhaji mi ani rady mych kama-
rddek, které rikaji, Ze jsem v tomhle strasné hloupd. Byla jsem
S tim i u kozniho lékare, tam se mi pan doktor velice divil,
neudélal vitbec nic. Neztrdci se mi to ani v zime, j& se prosté
vidim primo zridné, manzel taky 7ikd, Ze jsem blazen, ale ja se
S tim nedokdzu smirit. PomuiZete mi prosim? Moc dekuji za odpoved.
S pozdravem Dana R

Mild pani Dano,

i Vam dékuji za Vas dotaz, ktery jste mi zaslala.

Pihy, stejné jako hyperpigmentace, maji jednoho spole¢ného
jmenovatele: Zbarvenou pokozku. Zatimco hyperpigmentaci
lze za jistych predpokladd zesvétlovat nebo i odstrafiovat,
u pih si to viibec nedovedu predstavit. PIn€ Vas chapu, Ze pihy
pro Véas predstavuji znacny problém, ale jedinym feSenim je
opravdu jejich zakryvani za pomoci make-upu. Ze se s danou
skutecnosti nedokdZete smifit, jen potvrzuje, jak rada byste se
svych pih zbavila. Cim dfive vSak pihy ,pfijmete za své*, tim
lépe. Pihy jako takové jsou pouze opticky problém, ktery se
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nechd celkem jednoduSe pod make-up schovat. Rozhodné
nedoporucuji, abyste na Vasich pihdch s ¢imkoli experimento-
vala, byt by Vam radil kdokoli cokoli, samoziejmé s imyslem
Vam pomoci. Pfipadné ndsledky by nenesl Vas radce, ale Vy
osobng. A nésledky v podobé vyprovokované nemoci se pak
velmi rychle mohou ukazat jako velice realné.
AC se moje rada miZe zdat bezednou provokaci, nic moudrfej-
Stho Vam doporucit nemohu.
Do slova a do pismene Vam tedy doporucuji Vase pihy si co
nejlépe ,chranit*. Na jejich oSetfovani pouZivat vyhradné
jemné preparaty, které je nebudou drdzdit. V zimé je chrdnit
vhodnym preparatem (Wintershea) pted mrazem. V piipadé
potieby, hlavné pak v letnich mésicich, pfed UV-zafenim. Zde
se pak jako vhodnd ochrana jevi prdvé make-up, ktery diky
barevnym pigmentim nepropousti UV-zatfeni k pokoZce.
Zda Vam tyto rady pomohou, sice nevim, ale zkuste si pred-
stavit nékoho téZce nemocného ¢i zdravotné postizeného. Jisté
by s Vami bez zavahani svij problém vyménil za Vas.

Karel Hadek

Dobry den,
objedndavdam si u Vds dosti casto Vase olgje. Potrebovala bych
radu ohledné chrdpant.
Vim Ze mdte v nabidce Antischndrchen, pisete vSak pouze
o0 aplikaci na polstar. Muze se uzivat i vnitiné? Treba na kostku
cukru ¢i podobné? Treba by mél vetst ucinek.

Dékuyji, D. N.

Milé pani D.,

dékuji Vam za Vasi dlivéru, se kterou se na mé se svym dota-
zem obracite. Antischndrchen je smési olejli, které jsou urceny,
jak spravné piSete, k vnéjSimu pouziti. Zatim jsem nikdy nefesil
moznost jejich pouziti vnitfniho.
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Chrapan{ je zptsobovano pfevazné vibracemi mékkého patra.
Za pricinu chrapdni Ize oznacit hned nékolik faktort. Napf.
Spatnd nosni prepdzka, polypy a dalsi. Z tohoto dGvodu bych
doporucil vysetfeni u odborného lékafe, aby byl stanoven,
pokud moZno, plivod zmifiovanych potizi. Velmi ¢asto se doci-
tdme o rdznych zpusobech osetfeni tohoto znacné nepifjem-
ného problému. Dokonce i laserova operace pfichdz{ v tivahu.
BohuZel, obdrZel jsem i sdéleni klientd, ktefi se ji podrobili,
a operace jim nepomohla. Néjaké zarucené feSeni tedy ziejmé
neexistuje.

Ale zpét k prepardtu Antischndrchen. 1 v této
kompozici jsou pouZity éterické oleje, které lze
vnitiné pouZzivat. BohuZel nejsem schopen
odhadnout, zda jejich vnitini pouziti by mohlo
byt Gcinnéjsi neZ popsané inhalace pfi usindni
a béhem spanku. A tak asi nezbude nic jiného
nez experimentovat. V dvahu by pfichdzela
1-3 kapky pred spanim.

Je mi lito, Ze vdim nemohu napsat n¢jaké pote-
Sitelnéjsi sdéleni. Budu rad, bude-li Vam moje
odpovéd alespon troSku uZitecna.

e Preji Vam nejen hezké, ale i voniavé jaro, jakoZ
— i hodné spokojenosti s pouzivanim preparati KH.
Karel Hadek

Dobry den, pane Hadku,

zdravim Vs ze skoro_jarniho Ceského Brodu. Chtéla bych vds
poprosit o radu. UZ dlouhd léta pouzivam Vasi kosmetiku
(pravda, obcas_ji prostriddém néjakou chemickou — to kdyz mé
zasdhne reklama, ale pak se zase pokorné vrdtim k Vim),
vyzkousela jsem hodné kombinaci a pripravku na mastnou
plet, ale vysledek je pordad stejny. Nakonec, problém asi bude
uvnitr, v téle. Mdam v podstaté odjakZiva nerovnovazné rozlozeni
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hormonii — vice testosteronu nezZ estrogenu — presné pomery
nevim. Z toho vyplyvaji problémy s akné, ochlupenim a rozlo-
Zenim tuku v téle. Coz o ty posledni dva, to lze 7esit dietou
a Ziletkou, ale ta plet je horst, at déldm co délam, vypaddm ve
syych Ctyriceti porad jako pubertdk. Jisté bych to mohla resit
chemickou cestou — antikoncepce a tak, ale zarekla jsem se, Ze
tenhle druh chemie uz do svého téla nepustim, tak potrebuji
najit jiné resent. Je mozné pomoct néjakych éterickych oleji
upravit hormondini hladinu organizmu, nebo uz s tim nic
nenadeélam? Pripadné, [ze pouZit ngjaké bylinky? Moc dékyji za
odpoved a preji hodné uspéchul.

Jana B, Cesky Brod

Vazend pani Jano,
dékuji Vam za V4§ mail, pozdraveni ze skoro jarniho Ceského
Brodu i divéru, se kterou se na mé se svym dotazem obracite.
Mastna plet je vlastné ta, kterd ,jen“ produkuje pfili§ mnoho
,toho dobrého*.
Z praktického Zivota mohu prohlasit, Ze ovlivnit proces latkové
vymény polykdnim éterickych olejli tak, aby se plet z ,mastné*
stala ,normdln{* si nedovedu pfedstavit. Zde Vam vSak mohu
doporucit osvédceny prepardt, ktery v mnoha pripadech pfi
dlouhodobgjsim pouzivani zabral a produkci koZniho mazu
snizil. Tim je regeneracni olej Alipia. VysouSenim pokozky
byste problém jesSté zhorSovala, a tak nezbyvd, nez ji specidl-
nim olejovym prepardtem premastovat tak, aby pokozka
»méla pocit”, Ze je o ni dobfe postardno a sama nemusi tolik
koZnich tuktli vytvéret.
Dalsi informace o preparatu A/ipia najdete na www.karelhadek.eu
v e-shopu.

Karel Hadek



Vonavéa jména barevné piirody

O tom, Ze je duleZité davat pozor na sprdvné pojmenovani,
jsem se v Zivot¢ presveédcil nékolikrat. Matn€ si vzpomindm na
scénu pripominajici jeden akéni film ve chvili, kdy jsem své
tehdy jesté ptitelkyni fekl Janicko. Zasvécenému Ctendfi rad
sdélim, Ze to nebylo jeji jméno a ani se mu bohuZel nepodobalo.
Dals$im zivotnim momentem, kdy jsem si ovéfil, Ze je dobré
dbat na slusné vychovani, byl mtj dopis, ve kterém jsem
tehdy jesté jako rotny vojenské zakladni sluzby vynadal panu
Hadkovi za Sifeni nespravné pojmenovanych éterickych oleji
mezi Sirokou verejnost. Je pravdou, Ze v tomto piipadé doslo
k jinému dcinku nez v predchozim piipadé, ale vratme se
k podstaté véci.

Lidstvo snad od samého pocatku, o kterém se muzeme dnes
jenom kvalifikované dohadovat, provazi snaha vétsiny jedincti
o poznani. Cile pozndni jsou riizné: zpocatku Slo o poznani,
jak prezit, jak lépe preZit, jak 1épe ulovit, pozdgji jak si ulehcit
rizné kazdodenni ¢innosti, ale i touhu dozvédét se vice o fun-

z vaSich dopisu

govani prirody, fyzikalnich ¢i jinych zakondt, ale i jak pecovat
o své (nebo i jiné) télo ¢i dusi. Stejné jako v jinych oblastech
Zivota jsme stdle svédky zmatkid, omyld a neustalé snahy o nové
objevy, ale také snahy o zavedeni urcitého fadu a jasnosti.

Pred neddvnem se mi dostala do ruky moudra kniha popisujici
historii botaniky a nézvoslovi. Ctenafi se zde nabizi srovnéni,
kdy v dobé pro nds stézi predstavitelné, cca 300 let pred
Kristem, bylo podle dostupnych tidajii zndmo asi 500 rostlin,
zatimco dnes véda znd kolem 422 tisic popsanych druhd. Je
pravdou, Ze v tomto mnoZzstvi se jeden Clovék nemtzZe vyznat
ani omylem. Prvnimi lidmi, ktef{ méli na pozndni rostlin
zajem, byli samozfejmé Samani a babky korendrky, které ale
véda z pochopitelnych diivodd neuzndvd, protoZe méritkem
pro nasi kulturu nenf vysledek, ale téZ plynuti s hlavnim prou-
dem, ¢imZ se moznosti béZného jedince zdpadni spolecnosti
ochuzuji o bylinky, akupresuru, reflexni terapii, shiatsu,
su-jok a mnohé dalsi sméry, které v nékterych piipadech pfi
spravném pouziti mohou zvednout zdravi o cenna procenta
vzhtru. Prvnimi dokumentovanymi badateli ve svété rostlin

atalog a casopis si nem

BYLINNE oPALoVAc oLEsE ()

Aromaterapie
Karel Hadek

Predbranska 415

688 01 Uhersky Brod
e-mail:
info@karelhadek.eu
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NTERAR,,

Z vasich dopisii S Kcre!

Sy Aedel

se tak stavaji vétSinou 1ékafi nebo 1ékarnici, jimZ nezbyvalo
nez se zorientovat ve svété bylin, aby byli schopni svym paci-
entim nabidnout 1éky obsahujici ucinné latky.

Pojdme se oprostit od slozitého vysvétlovani botanického
nazvoslovi a vezméme si priklad z béZného Zivota. Pro laika
mnohdy podobné rostliny, které jsou relativné dzce piibuzné,
mohou mit rlizny obsah 1écivych latek. Kdyz to pfevedeme na
lidi, tak tfeba z rodiny Kvétindskovych by byla schopna IéCit
Fanynka, ale ne nezbeda Pepicek. Pfevedeno na kyticky, lipovy
kvét si budeme trhat z lipy srdcité, ale rozhodné ne z lipy
plstnaté. Dodejme zndmé okridlené heslo, Ze kdyz dva délaji
totéZz, neni to vzdy totéz. Tedy, neni lipa jako lipa.

A tady se dostdvame k zdsadni véci: jak pozndme, Ze tohle je
lipa, a kterd lipa bude srdcitd a kterd plstnatd. Tedy, bude
tfeba ucinit dohodu, Ze tato rostlina je lipa, tato se jmenuje
srd¢ita a tato plstnata. Pokud bychom nazvy prohodili, na
stole by se ndam mohl objevit Sdlek s ¢ajem, ktery by nds nevy-
1€cil, ale byl by dobry tak na umyvani nadobi. Pojdme se tedy
shodnout na tom, Ze budeme véci nazyvat pravymi jmény dle
nasi dohody, protoZe to pro nds bude vyhodné. Lipa ndm sice
nevytvori mrazivou atmosféru v horkém letnim dni, byt ji
budeme nazyvat misto lipy Janicko, ale pokud nenasbirdme ty
spravné kvéty, nase priidusky to neoceni.

Na rozdil od prvnich badatelit mame to Stésti, Ze se nemusime
trapit tim, jak a proc se kterd kyticka bude jmenovat, na nds
uZ je maximalné to, abychom se je naucili poznéavat a spravné
pojmenovavat. Prvni fazi si jako uzivatelé mizZeme tak trochu
odpustit a byla by na dlouhé poviddni. My si ale fekneme
o tom, kde vSude se u bylinek a potazmo v kosmetice mtiZeme
setkat s mirnym zmatkem a kde jsou jeho kotfeny. Jednim ze
zdroji povéstného guldSe jsou sami védci. Pfi tom mnozstvi
ndzvl se prosté stane, Ze dva lidé popsali stejnou kytku pod
riznymi ndzvy. DalS{ moZnost je, Ze se néktery z botanikt chtél
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ovéncit slavou a milou kytku, které se ffkalo JaniCka
Novédkova prefadil do jiné rodiny a zacal ji fikat Janicka
Kvétindskova. Pak se samoziejmé stane, Ze pfijedete do jiné
zemé a bylinu tam koupite pod jinym ndzvem nez doma. Dalsi
romantickou zdleZitosti jsou ndzvy lidové. Nazvy odborné,
jinymi slovy latinské, se tvori podle ustalenych pravidel.
Nikoliv v8ak uz ndzvy ndrodni (Ceské, anglické, ...) a to samo-
zfejmé neberu v dvahu lidovou tvotivost. Vezméme si priklad,
kterym bude nas stary zndmy muskat. Pochdzi nékde z Jizni
Afriky a diky své krdse a snadné péstovatelnosti se stal obli-
benou rostlinou takrka po celém svété. JenZe... v Anglii mus-
katim rikaji geranie. Geranium je latinsky nazev pro rostlinu,
které u nds fikame kakost. Muskaty se k nim dfive také radily
a v anglicky mluvicich zemich jim tedy zustal lidovy ndzev
geranium. TakZe se muze stat, Ze Clovék neznaly zmatku
v oboru rostlin koupi z anglicky mluvic{ zemé Geranium oil,
podiva se do n¢jaké piirucky a oznaci jej s dobrou virou jako
— kakostovy olej.

Tento priklad je jeSté romanticky, protoZe zde drzZime v ruce
muskatovy (radéji pelargoniovy) olej, ktery se jmenuje kako-
stovy. Horsi by byl opacny piiklad. On se totizZ déla étericky
olej i z kakostu, ktery je méné kvalitni. TakZe pokud bychom
drzeli v ruce kakostovy olej, o kterém bychom si mysleli, Ze je
z muskatu, uz by ndm to nevonélo.

Nemusime chodit daleko pro dalsi ptiklad. Z Australie se do
Evropy dostal étericky olej z kefe, ktery se v anglictiné jmenuje
Tea Tree, latinsky Melaleuca alternifolia. Do ceského jazyka se
zacal preklddat jako Cajovnikovy olej, coz nékteré lidi vedlo
k zavéru, Ze se jednd o éterdk z klasického Caje, byt jsou to
rostliny pribuzensky i vzhledové od sebe na hony vzdélené.
Prosty fakt, Ze si britSti vojaci v Australii z této rostliny délali
napoj, ktery nazyvali ¢ajem, spojil nespojitelné. A kdyz jemny
prekladatelsky odstin udélal z ajového stromu cajovnik, oku



a uchu jinymi starostmi a védomostmi zatiZeného jedince
tento rozdil dojit nemohl.
Probrali jsme si tedy dileZitost pojmenovani rostliny spravnym
jménem, pochopili jsme, Ze ndm jde kromé vzhledu i o obsah
ucinnych latek a ucinky jako takové a zminme se i o dalsim
faktu, ktery vstupuje do hry. Je ndm celkem jasné, Ze jiny
vykon poddvame hladovi a jiny najedeni, jiny smutni a jiny
plni radosti, zdleZi i na tom, jsme-li prokiehl{ mrazem ¢i se
potime horkem. Stejné tak to mliZe byt i s rostlinami. Tatdz
rostlina péstovand na riiznych stanovistich ndm pfinese jednak
riizny vyteZek pozadované latky, ale také jeji odlisné sloZent.
Pozvu vas jeSté jednou k mym oblibenym muskatiim neboli
pelargoniim. Péstuji se v nékolika hlavnich oblastech svéta
— v africké Rwand¢, v AlZiru, Egypté, Maroku, na ostrove
Réunion, v Indii a Ciné. Jednotlivé oleje se lisi jak barevné
(marocky je tfeba tmavé Zluty, ostatni jsou Zlutozelené az
svétle zelené), obsahem ldtek (tfeba ¢insky olej obsahuje max.
8 % geraniolu, zatimco marocky jej ma az 21 %), ale i viini
(marocky ma sladce rizové bylinnou viini, bourbonsky poché-
zejici z Réunionu je nasladly, riZzové-ovocny, a ¢insky md sveéZzi
vini). Za nejkvalitnéjsi se povazuje olej z ostrova Réunion.
Podobné bychom dopadli tfeba u levandule. I tam se bude obsah
latek lisit podle druhu, ale také podle stanovisté. Pokud ji bude-
me péstovat na mistech, kde Casto fouka vitr, bude obsah oleje
= nizsi neZ na zavétrném stanovisti.

Nase exkurze voriavymi jmény je u konce.
A7 tedy vezmete do ruky lahvicku s ole-
jem nebo si budete ¢ist ndzvy rostlin ve
slozeni krému, budete moznd o trochu
shovivavéjsi ke jméntim, kterd ac vypa-
daji slozité, davaji obsahu ten spravny
lécivy a dusi hladici néboj.

Ing. Michal Pavlik

el K
Rebricek obecny md rizné
lokdini ndzvy, latinsky
pak je pojmenovdin
Achillea millgfolium.
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A opét bude 1éto...!
Hura! uZ je nacase...

Léto v nds vyvolava blaZené pocity. Teplo, svétlo... Slunicko je
prosté neprekonatelné, jenom mam pocit, Ze je téch slunickem
prozafenych dni néjak malo. Jiz letoSn{ zima na né byla hodné
skoupd, hlavné v niZindch. Slunce, ten ohnivy kotou¢ plny
zivotni sily, nas ted bude lakat ven, abychom s nim travili co
nejvice ¢asu v lese, na hordch, na louce, u vody nebo tfeba na
pousti... Jen nechat své télo hladit jeho paprsky a pékné se
prohfivat. Prohfivat ano, ne vsak ,,opékat”.

Nebyt slunicka, tak bychom nezili, a proto nemdm rdda, kdyz
mi nékdo fikd, Ze je nezdravé. Nezdravi jsme my. Pal roku
jsme zavieni v domech, kanceldfich, tovarndch, obchodech,
Skolach a s prvnim slunickem si fikdme, ,,hurd ven!*, ale nase
pokoZzka si zatim nestacila vytvorit dostatecnou, pfirozenou,
svou vlastni ochranu. No co, vZzdyt mame opalovaci krémy
s ochrannymi faktory. Ty ndm pomohou, ty nds zachrdni.
Takovy krém s faktorem 40! Co krém, mléko s faktorem 40!
Hlavné at se mi moje détatko nespali. A tak maminka v dobré
vife natfe své robdtko timto prepardtem, plnym chemickych
stabilizacnich ldtek. NejenZe chemické stabilizacni latky
mohou na pokoZce zpisobovat negativni reakce i za normal-
nich okolnosti, ale kdyz je navic slunicko zahfeje, a pak jsou
jesté aktivnéjsi. Nelze se pak divit, Ze télo reaguje a na scénu
prichézi ,alergie na slunicko®. Ale jak k tomu to ubohé slunce
pfijde? Ono nam ,.chemické zabaly“ neporadilo, nemutZe se branit.
Véiim ale, Ze pokud by mohlo, slySeli bychom hodng... Hodné
o tom, jak jsme se vzdalili od pfirody a jejich zdkond, jak si
snazime Zivot zjednodusit, jak si zadélavame na problémy.
Ajak muzeme v 1ét€ pokozku oSetfovat? Hodn€ zaleZi na tom,
zda budeme cely den na slunicku nebo v kanceldfi. Pro pobyt
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v budové pouZijeme krém, kterym si pokozku oSetfujeme
pravidelné, pouze pokud je horko, osvézime plet nékolikrat
v prib&éhu dne pletovou vodou levandulovou nebo riiZovou.
Pletovou vodu €i tonikum si miZeme pfelit do lahvicky s roz-
prasovacem a pouzit misto deodorantu.

Pokud budeme travit hodné Casu v prirodé, bylo by nejlepsi
pouZit opalovaci olej, ale Ize sdhnout i po prepardtech z nabidky
regeneracnich krém a olejli s ochrannym faktorem, které jsou
k tomuto Gcelu také urceny. V fadé regeneracnich oleju je vSak
jeden, ktery si zaslouZi mimoradné pozornosti. Jde o Geraderm,
olejicek doporucovany k osetfovani pokozky dlouhodobé
vystavené slunicku. Tento olej CasteCné zabrani i vzniku pig-
mentovych skvrn (stafeckych pih). Jejich intenzitu a velikost
ovlivnime dobou, kdy zacneme s aplikaci tohoto oleje. Nejlepsi
cas je pravé pred prvnim jarnim slunitkem, doporucuiji jiz tinor.
Ale ani nyni nenf jesté dplné pozdé. Kiru s Geradermem ukonci-
me v fijnu. Pak jej nahradime regeneracnim citrénovo-mrkvovym
krémem. PomiZe ndm s osSetfenim pih, které se na slunicku
objevily. V pfistim roce opét opakujeme. Pokud podpofite funkci
jater pampeliSkou nebo jaternim ¢ajem, hof¢inami, budete jisté
mile pfekvapeni a Va$ organizmus Vam podekuje.

Jednim velice pifjemnym pomocnikem pokoZKy vystavené
dlouhodobé slunicku je regeneracni krém Aradea. Svym sloZe-
nim napomaha rychlé regeneraci bun¢k, a proto se hodi i na
zarudlou pokozku. V nabidce kosmetickych prepardtt je jojo-
bova maska. Pres léto ji klientkdm doporucuji k vecernimu
oSetfovdni, pokozka je po jeji aplikaci sametova. Okolo oci
masku naneseme opakovan¢, miiZzeme pouZit i Lipio-Sérum
nebo vitamin E. Pokud se Vam i pfes vSechna opatfeni stane,
ze se spalite, pouzijte pantenol, ktery nafedite vodou a nanesete
na pokozku. Aradea i jojobovd maska jsou taktéZ prepardty,
které pouzivame na celé télo, a to bud na vlhkou pokozku,

7 M. X

nebo pomoci Stétecku ¢i malého mixérku vytvorime pridanim
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troSky vody emulzi, kterou ndsledné naneseme na kiZi, kde-
koli nds jen napadne. Do emulze si mUZete pfidat i par kapek
vitaminu E, pantenolu, nebo éterického oleje a pokazdé miiZete
voneét jinak.

V této dobé chodime ¢asto bosi a kiiZze na ploskach chodidel
rychleji rohovati, tvrdne, a proto si nohy zaslouZzi nasi zvySenou
pozornost. V prepardtech na oSetfovani nohou a zrohovatélé
pokoZky najdete specidlni krém Pedi-Derm G10. S dobrymi
vysledky lze pouzit i prepardty jinak urené k oSetfovani
rukou. Za zminku stoji i bambucké maslo. Je zajimavé svou
vini i konzistenci, pékné plosky promasti a zjemni. Bambucké
maslo zcela jisté oceni také VaSe ruce, byt pouzivate jako
ochranu, at jiz pfi myti, nebo pfi praci na zahradé, rukavice.

Na 1éto doporucuji téz doplnéni domdci éterackové lékarnicky.
Levandule pomuze uklidnit pokozku — a nejen ji, mata lehce
ochladi a osvéZzi, ¢ajovnik osSetfi kousnuti komdrem a n¢jaky
ten puchyt z novych bot se také mize objevit, tak at na n¢j
néco mame. Citrénova trava pomfiZze osveézit a jesté odpuzuje
hmyz. Hrebicek tlumi{ bolest. Nezapomerite, Ze éteracky prida-
vame do rostlinného oleje. Do 1ékdrnicky bych doporudila
i dezinfek¢ni prepardt 7hymicon, jehoz vyuziti je tak rozsahlé,
7e se nedd ani popsat. Doporucuji oSetrit s nim botasky nebo
pohorky po celodennim noSeni. Tim predejdete mozné tvorbé
plisni. Dale jej lze pouzit k oSetfeni pokozky po Kklistéti.
V mnoha ptipadech se mi 7/ymicon osvéddil i na toaletdch...
NaSe fenky Aida a Bella ho ,pouzivaji* proti blechdm. Jeho
kvality poznala i krdlice (to neni krdlovna) Cecilka, které
Thymiconem vysttikdvame obydli...

Preparaty Aromaterapie KH se hodi nejenom na oSetfeni lidské
pokozky, ale ocenf je i Vasi chlupati mildcci. Vlasovy myci olej
na srst pst Ci kocek je pfimo balzam, pokozka nen{ Supinko-
vatd a srst se krdsné leskne a prijemné voni. Pokud pfidate
vhodné zvolené éteracky, mate i oSetfujici preparat proti



blechdm a Kklistatim. Pacicky mfiZzete oSetfit bambuckym
maslem... TakZe jak vidite, jeden prepardt pro ,,celou rodinu*...

Michaela Svorcova — kosmeticka
E-mail: salonaura@seznam.cz

Ptijemny, dobry den,

velmi dlouho jsem se neozvala a vzhledem k tomu, Ze kazdy
den pouzivdm vaSe pripravky, to povazuji tak trochu za
projev nevdeku, byt zarucené nejsem nevdécnou zdkaznici.
Cely minuly rok jsem se prokousdvala svoji novou profesi a pfi
trech détech jsem kazdy den byla rada, Ze sttham pouze to
zakladni. Urcité vam chci podékovat za nové prepardty, které
jsme jako rodina mohli vyzkouSet. Zde je par zkuSenosti:

Jak jsem pfisla k nové (krdsné) déze na knofliky:

Na zacdtku podzimu 2007, kdy jsem vas stdle hledala na
webu, jsem se dala unést ,zarucené prirodni kosmetikou®.
Krém s bambuckym madslem a skandinavskou moruskou,
ohromujici sleva. Krasné to vonélo, ale désné lepkalo, tak
jsem to podstrcila manZelovi, kdyz ptijde z gardze, ale na lep-
kani nadaval i on. Vzpomnéla jsem si na ¢asopis 2—3/07, str.
19 — phenenoxyethanol — a byl tam, na konci dlouhého seznamu
poloZek sloZeni. A tak jsem vyhodila svych 200 K¢ do popelnice
a mam nejdrazsi a nejkrasnéjsi dézu na knofliky. Po otevieni
stale jeSté voni. A na ruce uZ pouZzivdm jen Myrrheu a nebo
zbytek Baby L.

Dnes urcité napisi...! To jsem si nékolikrdt fikala, kdyz mne
Donosol podruhé zachrdnil pred punkci dutin (pouZivdm ho
Uspésné jako prevenci). Také jsem si v 1été nalozila do sojového
oleje meduriku, néco se mi nezdélo a chtéla jsem se zeptat, ale
uz jsem nestihla...

Par mésicti mne doprovazela bulka na zapésti. Operace prisla
ze dne na den a vic jak mésic jsem nemohla psdt. Jesté jsem si
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stihla vecer pred operaci u vas objednat Narbenol, kdyZ jsem
vysvétlila, Ze moje jizva bude mald, bylo mi doporuceno balen{
— tester. Vzhledem k tomu, Ze jsem jizvu mazala nékolikrat
denné, bylo i malé baleni super. Ale ta jizva... Prvn{ dny jsem
si myslela, Ze se mi to snad nikdy nezahoji, a pak jesté ses-
tficka zapomnéla jeden steh, takze zanét. Kdo mi pomohl?
Cajovnik! Ten mdme doma stale, chtéla jsem si tu stragnou
jizvu vyfotit, ale... Dneska uZ ji diky oleji na jizvy vyfotim
tézko, nenf totiz skoro vibec vidét.

Doporuceni z Aromaterapie ¢. 3/08 str. 35, cyptiSovy olej, to je
super véc! Nosim ho v tasce a ta mi cela timto olejem voni.
Babicka mi kdysi pofad tfkala, Ze mne budou bolet kolena (asi
se to dédi). Sméla jsem se... A nyn{ boli. Ne néjak Casto, ale
obcas se bolest ozve, namazu je na noc Cgyathermem tak
2-3x% a je to dobré.

V lednic¢ce mam stdle jesSté dozu Fernishet, kterd se tehdy jako
vyvojovy prepardt jmenovala Candisan mast — testovaci pre-
pardt. Jak se prihldsilo chladno, zacala jsem ji obCas pouZivat.
V 1été jsem si pro dceru objednala krém Saltia a ¢ekala jsem,
co se bude dit v zimé€, kdy se ji objevovaly pfiznaky ekzému,
pouzila jsem ho asi dvakrdt — zabral mi. Ten medutnikovy
macerdt v sojovém oleji ji aplikuji kazdy den a pokozku ma
bez priznaka.

Bud jsem si to vsugerovala, nebo mne od podzimu drzi mezi
zdravymi Eleutherococc.

Dékuji také za vSechny clanky, které v Casopise Aromaterapie
vychazeji. A to nejen od Vas, ale i napt. od pi. Kolarcikové,
jsou to rady nad zlato.

K dneSnimu dni jsem napocitala v nasi rodiné kolem 30 bilo-
zelenych déz nebo lahvicek, nékteré se vyprazdiuji rychle
(pletové tonikum, RK, Donosol, Myrhea, rizné KO) jiné pomalu
(EO, Thymicon, Saltia, komonicové tonikum), DtleZité viak je,
7Ze tu pro nas jsou.
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Pfeji ndm zdkaznikim kvalitu a Vam energii k pfekonavéani
v8ech krizi. Plynové, naftové, ekonomické i konkurencni.

Zdravi Daniela B.

Dobry den, pane Hadku,

po precteni nového Cisla Aromaterapie (1/2009), specialné Vasi
omluvy, jsem se rozhodla, Ze Vam napiSu své zkuSenosti
s Vasimi prepardty. Vzhledem k tomu, Ze nejsem chemik ani
zadny profik ve vyrobé kosmetickych preparatd, tak v podstaté
nemdm ani ,Sajn“ o tom, jak maji nékteré vyrobky vypadat.
Kupriikladu jsem jsi béhem loniského roku 2x zakoupila
Sheaderm TH a v prvnim pfipadé mi doSel hodné hrudkovity.
PouZivdm jej dost Casto nejen na ruce, ale aplikuji ho i synovi
na celé télo, protoze ma atopicky ekzém a Atop-Derm mu moc
nevoni. Tak to stfidame. Mozna dokonce v jeho pripadé ma
Sheaderm lepsi vysledKky. TakZe pti krémovani jsem si nejdiiv
vzala vétsi mnozstvi do dlani, kde se rozehral. Hrudky se roz-
pustily a dal se v pohodé rozetfit. V druhé vdrce uz byl krém
hladky, ale vysledky jsou v obou pfipadech stejné vyborné!
Stejné tak Wintershea mi ptisla ,takova trosku rozsypaci, ale
opét staci si ji chvili nechat na prstech, nez se namazu, a je to
OK. Jinak musim fict, Ze po vyzkouseni preparatu Wintershea
letos na hordch uz asi jiny ptipravek pro ochranu pfed zimou
kupovat nebudu. Byl perfektni a taktéZ jsem si jej ,mazala“
i na celé télo a je to iZasné!

TakZe co tim chtél vlastné bdsnik fici? Asi toto: pokud si
zakoupim néjaky Vas prepardt a neni zrovna vizudlné tplné
100%, nic si z toho nedélam, vzdy to néjak vyresim, ale vim,
ze kvalitu prepardtu to viibec nijak nesnizuje!

S pozdravem Sarka C., Ostrava
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Dobry den, pane Hadku.

sdéluji, ze dovolend v Keni probéhla (po zdravotni strdnce)
v klidu a pohodé.

Podotykdm, Ze na tuto dalekou cestu jsem nebyla ,vybavena*“
zadnym ockovanim. To by tenkrat jiz ani z Casovych divodu
neslo. Kdyz jsem si precetla informace o vedlejsich tcincich
antimalarik, rozhodla jsem se pro VaSe ptipravky a spoléhala,
7e vSe dobre dopadne.

Sprchovact olej Salvejovy se velmi dobfe osvédcil, nebot v této
rovnikové zemi byly jak teplota tak i vlhkost vysoké. Zvladla
jsem 3 vylety a nepocitovala zvysené poceni. Opalovaci olej
byl také uzasny, jako kazdé Iéto...

V Keni néktef{ tcastnici zdjezdu pochopili znacnou odliSnost
podnebi, az kdyz jim naskdkaly vodnaté puchyfe na ramenou
(nékterym muzim i na hlavé). J& jsem po opalovani svou
pokozku osetfovala levandulovym masdznim olejem.

Smés éterickych olejicki Antiinsekt jsem aplikovala dost
Casto. Na povleceni, moskytiéru, obleceni a podobné. Candid!
jsem preventivné kapala do vody na cisténi zubli a jednou
také pouzila dle Vaseho doporuceni. Jednorazové 10 kapek
a dale bylo zase fajn. (Ke konci se ozval Zaludek, ale to uz
jsme tepla méli vSichni dost).

Etericky levandulovy oleji¢ek, bez kterého nikam nejezdim,
jsem méla vzdy a vSude pfi sobé. A taky se hodil.

Nosni olejicek byl také potfebny — kvtli klimatizaci, kterd
v obyvaném pokoji U¢inné neutralizovala ono stdle horké
a vlhké pocasi. Pro zajimavost chci dodat, Ze lidé ze zdjezdu,
kteff uzivali preventivné antimalarika, méli pak urcita omezeni.
Také jsem si vSimla, Ze pfi fakultativnim zdjezdu — v masajské
vesnici — se neustdle stfikali repelenty a deodoranty, zatimco
ja jsem toto nepotiebovala. To mi opét potvrdilo, Ze mnou zvo-
lené a pouzivané aromaterapeutické prepardty jsou ucinné.



Na zavér nezbyvd nez napsat: Dovolend v Keni se vydafila
hlavné diky mému pfiteli, ktery nic nenechd nahodé a vzdy se
peclivé pripravi. Také jemu vdécim za klidnou dovolenou.
Preji Vam vSechno dobré a hodné spokojenych zakaznic
i zdkazniki.

Jana B., Valasské Mezirici

Dobry den, pane Hadku,
chci podékovat za vase oleje. Trpéla jsem velice nepfijemnym
travicim problémem, spojenym s nadymdnim a fihdnim.
Navstivena lékarka nenasla pri¢inu. Ani mezi bakteriemi, ani
mezi viry. Jako jediné feSeni mi doporucila sondu Zaludku.
Toto feSeni jsem odmitla s tim, Ze jej odloZime aZ na dobu, kdy
to bude naprosto nezbytné. Od své kosmeticky jsem se dozvé-
déla o oleji Candidl, ktery jsem si hned potidila a vyzkouSela.
Tou dobou jsem byla téZ v 1éCeni s gynekologickym ndlezem
Candidy albicans. Po n€kolika dnech se problémy zmirnily
a nasledné po cca 14 dnech pak vymizely Gplné. A to jak v tra-
vicim traktu, tak i ty gynekologické. VaSe oleje od té doby jen
doporucuji. ProtoZe jsem ale olej brala jen asi 14 dni, jeSté si
ho doobjedndm a pfelééim se ,pofddné“ znovu. A tentokrdt
doplnim objedndvku i o myci olej, se vzoreckem jsem byla velice
spokojend. Dékuji vam.

Lenka K.

Letni soutéz

[ k letnimu, tedy dovolenkovému vydani ¢asopisu Aroma-
terapie samoziejmé patii jiz tradicné soutéZz. Abych se pfiznal,
hodné jsem se napfemyslel, jaké otdzky tentokrdt poloZit. Pfi
jedné z cest, o které opravdu nemdm nouzi, mé uchvatily kve-

Z vaSich dopisu I

touci sakury. To prosté nelze vydrzet a nevzit fotoapardt do
ruky. A tak jsem si ty fascinujici kvéty fotil a pfi tom mé
napadla myslenka, Ze Zadné otdzky nebudou. Vyhlasuji tedy
soutéZ o nejhezC{ letn{ fotografii. I tentokrdt budu ocekdvat tu
»spravnou®, tedy fotografickou odpovéd na e-mailové adrese:
akh-soutez@email.cz. Nikoli vylosovano, ale vyhodnoceno
bude 10 ucastnikili, ktefi své snimky zaSlou na zminény
e-mail do 31. 8. 2009. VSichni Gcastnici zasldnim fotografii
déavaji automaticky souhlas s jejich pfipadnym zvefejnénim
v Aromaterapii.

1. cena: odbér zboZi v hodnoté 1000 K¢
2. cena: odbér zboZi v hodnoté 750 K¢
3. cena: odbér zboZ{ v hodnoté 500 K&
4.-5. cena: odbér zboZi v hodnoté 300 K¢
6.—10. cena: odbér zboZi v hodnoté 150 K¢

Vyherce jarni soutéZe najdete na nasem webu.

P -

-] - i
Tato_fotografie neni soutézni, nabizim ji jen pro ,chut“ a inspiraci...
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dobré zprdvy od sousedi

Slovensko vonat neprestalo

Mili Citatelia a priaznivci arémoterapie, dovolte mi informovat
prave vas, ktorf ste po dlhé roky vyuZivali sluZieb obchodného
zastipenia firmy Cosmetic Karl Hadek International s. 7. 0. na
Saratovskej ulici v Bratislave. Firma CKHI koncom marca
tohto roku zavfSila ¢innost a mnohi z radov zakaznikov ttto
spravu neprijali s nadSenim. Po vaSich mnohych naliehaniach,
mily Citatelia, som sa rozhodla, vo vonavej a krdsnej praci
pokracovat. Uvitala som moZnost spoluprdce s panom
Hadekom a jeho firmou Aromaterapie Karel Hadek s. 7. o.
v Uherskom Brode. A tak vznikla firma Aromatherapy
Cosmetics s. r. 0. Aby sa vas zmena dotkla ¢o najmenej, novo-
vzniknutd firma AC zostala v pdvodnych priestoroch na
Saratovskej ulici 26 v Bratislave. Takisto aj pre mimobrati-
slavskych zdkaznikov sme pripraveni formou zdsielkového
predaja nadalej posielat voriavd a kvalitni kozmetiku za pod-
mienok, na aké boli doposiat zvyknuti. Rychlo, spolahlivo
a ochotne. Samozrejmostou a zaroveii neoddelitelnou sucas-
tou predaja arémoterapeutickej olejovej kozmetiky bolo, je
a vzdy bude poradenstvo. KedZe sortiment, ktory pontkame,
sa vyrdba pod obchodnou znackou Aromaterapie Karel Hadek
a mnohi z vas ho zatial nepoznajt, mézem vam zarucit obsir-
nejSiu ponuku vyrobkov, kvalitu bez konzervacnych latok
a Siroké spektrum pouzitia. Ved nakoniec nikomu netreba
meno Karel Hadek zvlast predstavovat. S bohatymi vedomos-
tami na poli vyroby arémoterapeutickej olejovej kozmetiky uz
dokazal viac neZ dost. Co dodat na zaver. Te$im sa s vami, Ze
budete modct nadalej nakupovat vonavé dary prirody
v Bratislave a vlastne na Slovensku. Som pripravend vam
kedykolvek podat pomocni ruku v oblasti arémoterapie svojimi
radami a dlhoroénymi skisenostami.

S laskou Ingrid Albrechtova
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Kontaktné informd4cie:
AROMATHERAPY Cosmetics s. 1. 0.
Saratovska 26/B, 1. posch.,
¢. dveri 119
841 02 Bratislava

Tel./fax/zézn.: +421 2 643 609 37

Tel.: Orange: +421 905 94 95 03,

T mobile: +421 903 24 53 75,

E-mail: aromatherapycosmetics@gmail.com

VazZeny pan Hadek,

pozdravujem Vas a chcem Vam vyjadrit podakovanie za VaSe
rady a aj produkty.
Na odstranenie ,hnisu* z mandli pomohol Candiél. Vyuzivala
som asi 3/4 flasticky. Najskor som si ddvkovala kazdé 2-3 hod.
1 kvapku a neskor 2-3x denne 1 kvapku. Nesmierne ma to
tesi, lebo kréné mandle aj so spominanym sekretom ma trapili
intenzivne asi pol roka, ale s ¢astymi zdpalmi bojujem uZ asi
5 rokov s lepsimi a hor§imi obdobiami... U sestry som skusila
aj Cypris, ale ten na mna pdsobil povzbudivo.
Druhé dakujem patti za Kariosan. Prave dnes som bola na pre-
ventivnej prehliadke u zubdrky a namiesto obvyklych troch ¢i
Styroch kazov mi s prekvapenim ozndmila, Ze dnes je to ,,0*
kazov. Neviem, ¢i sa mi to uz niekedy stalo...
MozZno to stvisi aj s mandlami a lepSou technikou Cistenia
zubov, neviem. Ale kazdopddne v tom mate prsty aj Vy, za co
naozaj uprimne dakujem.
Prajem Vam vsetko dobré a eSte vela tspechov.
Vasa spokojnd zdkaznicka.

Lo S



Lecitol Neutral Z v praxi

Pod znackou Aromaterapie Karel Hadek dostanete fadu pro-
myslenych, perfektné zpracovanych a klinicky provéfenych
pfipravki pro jakykoliv typ masdze i s jednoduchym ndvodem
k jejich pouZiti a s jasnou indikaci. Vyhybdm se pfipravkim
vyrabénym ze syntetickych surovin, mnohdy silné konzervo-
vanych a chemicky upravovanych, pochédzejicich od firem bez
potfebného kreditu zaloZeného na rozsdhlém vyzkumu.

Na jednu stranu vam takovy levny olej miiZe néco mélo usetfit
na nakladech, ale na druhou stranu vam nepfinese spokojené
zakazniky, ktefi by se k vdm
rddi vraceli a uz vibec se
s nim nedd pracovat, aniz
byste poskodili zdravé fun-
| govani organizmu Kklienta.
| Osobné vam mohu fici, Ze
bych na své klienty nikdy
zadny levny synteticky olej
nebo emulzi nepouZil.
Domnivdm se, Ze ani oby-
cejny slunecnicovy, byt pii-
rodni, olej nemtZe pokoZce poskytnout dostatecnou vyZzivu,
ochranu, zabranit jejimu odmasténi a tfeba i podrazdéni. Proto
pouzivdm pouze Spickové smési oleji od firmy pana Hadka,
i kdyz si k nim v nékterych ptipadech domichdvam specialné
slozené smési éterickych olejii (kdyZ dovolite, sloZeni téchto
smési si prece jen nechdm pro sebe).

Za jeden z nejlepSich povazuji v soucasné dob¢ Lecitol Neutral Z,
a to nejen pro jeho sloZent, ale i pfiznivou cenu, kterd je pro pro-
fesiondlni pouziti v dnesni dob¢ také velmi dtlezitd. Klientky si
velmi pochvaluji jeho zvlacrujici efekt na pokozku celého téla
a vyzaduji jeho pouziti i pfi kosmetické vakuové masdzi. Tento

Pri své prdci pouzivam zdsadné prepardaty
Aromaterapie Karel Hadek.

S vynikajicimi ucinky a viastnostmi prepa-
rdata firmy Aromaterapie Karel Hadek
seznamuji vsechny své klienty.

zajimavosti, zkusSenosti a rady uZivatelu

olej se velmi osvédcil pri
celkové masazi pro zeStih-
lovani téla metodou VACU-
PRESS, kterou provadim jiZ
nékolik let. Eterické oleje
pronikaji pokozkou do krev-
niho i miznfho fecist¢ béhem
30-240 min a v jatrech
jsou beze zbytku odbourany
do 48 hodin. Jejich piso-
beni je tedy pozvolné,
CoZ ma v terapii vyznamny

efekt. Cisté piirodni silice, v malych pfirozenych davkach, jsou
naprosto netoxické a nemohou nikterak poskodit spravné fungo-
vani organt téla.

Pro kazdou masdz musi byt specidlné komponovand smés éteric-

kych oleji rozpusSténa ve smési
rostlinnych oleji, abychom mohli
podpofit cinnost detoxikacnich
organd téla, tedy zejména lymfa-
tického systému, jater a ledvin.
Reknéme si na rovinu, bez dokonale
fungujicich jater a bez spravné
¢innosti ledvin Zadnd detoxikace
neexistuje! I kdyZ se nds vSemozni
reklamni agenti snazi presvédcit
0 opaku.

Zejména u zeStfhlovani a zpeviio-
vani vaseho téla metodou VACU-
PRESS je vyzadovana aktivni podpora
z vasi strany a pokud chcete, aby
efekt byl trvaly, je nutno dodrzovat
i ,rozumnou Zivotospravu“ a vyro-

lymfatické masaz
Vacupressem provddend v sauné
RESL Zlin (pod halou Novesta),
tuto sluzbu muzete u mé poza-
dovat jesté v aredlu plaveckého
bazénu v KromérizZi anebo primo
v mé ordinaci v Olomouct.

Vakuova
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zajimavosti, zkusSenosti a rady uZivatelu

vnany energeticky pfijem.
KaZdy den (a nejen v pribéhu
masézi) je vhodné vypit 2 aZ 3
litry vody nebo bylinnych ¢ajfi,
| aby se tuky i toxiny mohly
odplavit z téla ven.

Z4adné zéazracné preparaty ani
masticky neexistuji, je pouze

Levd cdst zad, jiZ prokrvend po masazi, jediné teseni — pustit se do
prava cast zad pred masdzi.

boje s nadvahou a celulitidou,
a to na vSech frontach! Chce
to vytrvalost, vili a chut na
sobé pracovat, pak se vysledky
L zcela jisté dostavi.
3 Idedlnim doplitkem vakuové
l terapie je samoziejmé pohyb.
[ —— Nikoli vSak posilovani, spise
Podtlakem dochdzi k prokrveni avyhla- - se zamérte na dynamické sporty.
AL AR Je nutné co nejvice urychlit
vyplavovani toxint z organizmu.
Pokud nenajdete cas (a chut)
na cviceni, pouzijte dopliky
stravy zaméfené svym sloZzenim
na urychleni odvodu odpad-
nich latek. Uc¢inné vitalizuji
organizmus a podporuji ofistné
pochody. Timto bojujete proti
celulitidé a nadvaze hned na nékolika frontach.
Vakuova masaz je specidlni masdz provadénd pfiistrojem,
ktery vyviji regulovatelny podtlak. Tradi¢ni masaze zatlacuji
tkané dovnitt téla, zatimco vakuum provadi masaz zevnitt
ven. Timto je aktivovdna lymfatickd tekutina v tkanich,
dochézi k odplavovani zplodin latkové vymeény, zvySenému

Detail podtiaku.
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prokrveni tkani a spalovani podkoznich tukfi. Zmensuji se
tukové ,polstarky“ na tzv. problémovych partiich jako jsou
bficho, boky a stehna. Ubytek pfi maséazich se neméii
poctem shozenych kilogramti, ale dbytkem v centimetrech.
Po 10 masdzich se ubytky pohybuji kolem cca 4-8 cm
— méfeno pres podbrisek.

Velmi G¢inné uvoltiuje svaly, posiluje imunitu, miz{ Gnava a stres.
Zamezuje otékdni nohou, zdsadnim zptisobem zmirfiuje akné,
vyhlazuje vrésky, stahuje poporodni strie, zmirnuje projevy
vldseCnicovych metlicek na pokoZce, odstranuje celulitidu.
Dochdazi k prokrveni pokoZky — kiiZe je pak hladkd, hebkd,
pevna a pruzna.

CO JE VACUPRESS?

Tento piistroj k odbourdvani tukovo-vodnatych usazenin v pod-
koZzi je nejlepsi a nejspolehlivejsi zplisob boje proti celulitide.
,Pomerancova kuze“ totiZ vznikd nadmérnym a nerovno-
mérnym hromadénim tukovych bunék v urcitych oblastech
téla — u Zen jde vétSinou o hyzdé, stehna, bficho.

Jaké jsou jeho ucinky?

m odbourava podkozni tuk a celulitidu

m mikrokapénky tuku jsou odsavany a odvadény lymfatickym
systémem z lokalnich skladist

zestihluje pfiblizné o 1 cm za 1 navstévu

zpevnuje ochablé biiSko, stehna, hyzdé

vyhlazuje a prokrvuje télo

zlepSuje lymfaticky tok, ¢imz tcinné procistuje télo
toxiny jsou vylucovany spolu s balastnimi latkami z téla ven
omlazuje plet obliceje, vyhlazuje vrasky, odstranuje vacky
pod o¢ima

odstranuje dvojitou bradu, Cisti a zpeviiuje ochablou plet
m vysledky jsou opravdu znamenité



Pristrojem Vacupress lze provadet i kosme-
tickou masdz obliceje a dekoltu.

vs -

Zatim se nestalo, Ze by néktera klientka méla mensi tbytek
jak 4 cm na obvodu, at uZ se jedna o bficho, podbfiSek nebo
hyzdé. Staci na to 10 masazi. Takovych vynikajicich a méfi-
telnych vysledki pri zeStihleni vasi postavy lze dosdhnout
pouze profesiondlnim Vacupressem, kde se masazni podtlak
pohybuje na drovni az 0,8 baru (80 % vakua), nikoli tzv. kos-
metickym Vacupressem, ktery nedokdze vyvinout podtlak
vice nez 0,15-0,20 baru!

V piipadé zajmu o zeStthleni postavy Vacupressem miZete
poslat SMS na mobil: 603 519 133. Budu Vas kontaktovat do
24 hodin (v dobé, kdy masiruji, nemohu reagovat ihned).

Zdenék Riha e-mail: riha@knet.cz, www.lecitelstvi.com

Kdo pomiZe s tiezalkou?

Trezalka sice obsahuje nepatrny podil éterickych olejti, ale
z tohoto pohledu ji nelze oznacit za vyznamnou silicnatou
rostlinu. Jeji Gcinnost spociva v obsahu latek jiného charakteru
nez jsou éterické oleje. Jednou z hlavnich sloZek je zde rostlinné
barvivo hypericin. Pfesto md tfezalka v aromaterapii své

misto. Tfezalce, tfezalkovému oleji ¢i Caji jsem se v ¢asopise

zajimavosti, zkusSenosti a rady uZivatelu

Aromaterapie vénoval jiz nékolikrdt. Jisté se nepletu, kdyz
napisi, Ze se k ni v budoucnosti budeme rddi vracet. Jeji Siroka
paleta terapeutické ucinnosti ji k tomu prosté pfedurcuje.
Nyni pomalu pfichdzi cas, kdy nam zase nejen pokvete, ale
kdy ji budeme i sbirat. Vzhledem k tomu, Ze jeji spotfeba na
vyrobu oblibenych tfezalkovych preparatli rok od roku
narustd, vznika otdzka, jak ji pokryt. Nabizi se sice moznost
ji nakoupit, ale zde mém jen a jen Spatné zkuSenosti. Najit
dodavatele kvalitni tfezalky je totiZ vice neZ obt{Zné, zatimco
téch, ktefi pod oznafenim tfezalka nabizi mdlo hodnotnou
drogu, nékdy by se dokonce hodil termin ,tfezalkovy odpad*,
je vice nez je zdravo. Je samoziejmosti, Ze z nekvalitni drogy
pak nelze vyrdbét kvalitni prepardty. A tak mé napadlo oslovit
prostfednictvim Aromaterapie pravé vds, ctendfe. MoZna
pravé nékde ve VaSem okoli roste tfezalka v dostate¢ném
mnozstvi, moznd pravé Vam jiz nékteré, at jiz tfezalkové i
jiné naSe prepardty pomohly. Bylo by mi potésenim, kdyby
pravé Klienti firmy Aromaterapie Karel Hadek byli pti zajistovani
této suroviny napomocni. Kazdého, kdo by se rozhodl se sbérem
tfezalky pomoci, prosim, aby mé kontaktoval na e-mailové
adrese: hadekk@seznam cz.

Zde pak prosim i o udani ¢isla telefonu a eventudlné i o ¢asovy
udaj, kdy mohu zavolat. Rdd Vam odpovim na VaSe otdzky,
popiipadé poskytnu potfebné informace jak ohledné sbéru,
tak i suSeni.

Co se ohodnoceni pifpadné spolu-
prace tyce, firma AKH nabizi za
kazdy kilogram kvalitni drogy
250 K¢ a dale poskytne odbérni
poukaz na kosmetiku KH dle
vlastniho vybéru taktéZ v hod-
noté 250 K¢.

Karel Hadek
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Kurzy aromaterapie 2009
Na v8ech kurzech pfednasi pan Hadek

23.-24. kvétna 2009 Pokrafovaci kurz Ostrava
Vlastimila Kolar¢ikova

Mob.: 603 286 335

E-mail: vlastimilakolarcikova@seznam.cz

30.-31. kvétna 2009 Pokracovaci kurz Luhacovice
Michaela Semelova,

Mob.: 723 216 513

E-mail: aromaterapie-luhacovice@email.cz

19. dervna — 4. Eervence 2009 Zahraniéni kurz Recko
Cestovni kancelar Pretty Tour

Marie Grafova, Roznovska 240, 744 01 Frenstat p. Radhostém
Mob.: 603 279 056

E-mail: grafova@email.cz

4.-16. z4H 2009 Zahrani¢ni kurz Recko

Cestovn{ kancelaf Pretty Tour

Marie Grafova, Roznovska 240, 744 01 Frenstat p. Radhostém
Mob.: 603 279 056

E-mail: grafova@email.cz

73

26.-27. zatl 2009 Pokracovaci kurz Karlovy Vary
Studio Monea, Krymska 7, Karlovy Vary

Mgr. Monika Zikova

Mob.: 608 032 016

E-mail: moni.zikova@seznam.cz

3.—4. fijna 2009 Pokracovaci kurz Pardubice
Michaela Svorcova

Mob.: 603 513 774

E-mail: salonaura@seznam.cz
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23.-25. fijna 2009 Z&kladni kurz Ostrava
Vlastimila Kolar¢ikova

Mob.: 603 286 335

E-mail: vlastimilakolarcikova@seznam.cz

29.-31. fijna 2009 Z&Kladni kurz Ceské Budg&jovice
1.-3. listopadu 2009 Zakladni kurz Ceské Bud&jovice
84rka Dominova

Mob.: 725 684 868

E-mail: slunecnice-cb@volny.cz

7.-8. listopadu 2009 Pokrafovaci kurz Brno
Vladimir Némedek

Roviny 2, 643 00 Brno-Chrlice

Mob.: 777 218 161

E-mail: nemecek@umeni-masaze.cz
WWWw.umeni-masaze.cz

21.-22. listopadu 2009 Pokracovaci kurz Praha
Veronika P€kna

E-mail: pekna.v@seznam.cz

Mob.: 775 235 592

Drahomira Vaculova

E-mail: vaculovadrahomira@seznam.cz

Mob.: 737 312 571 — jen vecer

27.-29. listopadu 2009 Zakladni kurz Liberec
SAUNA BAR, tf. Dr. Milady Hordkové, Liberec
Lenka BroZové

Tel.: 485 179 493, mob.: 608 904 058
E-mail: prokopova_lenka@centrum.cz

5.—6. prosince 2009 Ro¢ni seminaf Pardubice
Michaela Svorcova

Mob.: 603 513 774

E-mail: salonaura@seznam.cz



Ceska dekorativni kosmetika JENNY LANE
nabizi Sirokou paletu odstind rtének,
oénich stind, leskd na rty, lakd na nehty
a vibec vieho, diky ¢emuz budete
vypadat skvéle,

Volejte, piste a ziskejte
testerovou sadu a kosmetiku za super ceny!
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Lip Gloss | I
STAR SHINE i I |
Lip Gloss || I

tel: 572 637 157, fax: 572 637 767, mobil: 605 304 798
e-mail: jennylane@jennylane, www.jennylane.cz

. . . RESENI PRO VAS DOKONALY VZHLED

J_ Jenny Lane

CESKA DEKORATIVNI KOSMETIKA
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Cenik prepardtu
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maloobchodni prodejni ceny (veeme prr)

Vonava se tyka vSech preparatu takto oznacenych a plati do 30. ¢ervna 2009
@ KOUPELOVE OLEJE
Ké

str.
kat.

Kod
zhozi
1002
1003
1004
1006
1007
1008
1009
1010
1011
1012
1013
1014
1015
1016
1019
1020
1017
2732
1005

1018C

100ml 200ml 500 ml 20 ml

E G | c

Z borovicového jehlici 195,-  271,- 542 47,
Citronovo-kafrovy 199,- 276,- 552,-  48,-
Eukalyptovo-tymidnovy 228,- 318,- 636,-  55,-
Jalovcovy 255,-  355- 710 61,-
Levandulovy 183,- 254,- 508,- 44,-
Mandarinkovy 163,- 226,- 452,-  39,-
Medurikovy 195,-  271,-  542- 47,
Pelargdniovy 371,- 517,- 1034,  89,-
Rozmarynovy 228,- 318,- 636,-  55,-
Tymidnovy 213,-  296- 592 51
Ylang-ylang 341 - 476,- 952,-  82-
Z citronové riize 221,- 308,- 616,-  53,-
Paculiovy 213,-  296- 592 51,
Z rizového dreva 237,- 330~ 660 57,
Salvgjovy 238,-  333- 666 38-
Grapefruitovy 228,- 318,- 636,- 55,
Neutralni 157,-  218,- 436 38
Dr. Vostép 292,-  468,- 936 70,-
Hefmankovy détsky 182,- 255 510~ 44-
Sada koupelovych olejl 18x20 ml 448,

38

str.

kat.

11
10
11
10
11
10
10
11
10
10
11

9

9
62
12

Kod
zhoZi
1102
1103
1104
1105
1106
1107
1108
1109
1112
1113
1110
1114
1116
1207

1111C

Z borovicového jehlici
Citronovy

Frisch

Levandulovy
Rozmarynovy
Santalovy

Z citronové riize
Cajovnikovy
Salvgjovy
Grapefruitovy
Neutralni

Medurikovy
Jalovcovy

Mandlovy détsky myci olej
Sada tester(

100 mi
E
206,-
198,-
203,-
195,-
201,-
196,-
195,-
182,-
198,-
179,-
157,-
182,-
199,-
182,-

200 ml
G
289,
278,-
285,-
273,-
282,-
274,-
273,-
256,-
277,-
250,-
218,-
256,-
279,-
255,
12x20

Ké
500 ml
|
578,-
556,-
570,-
546,-
564,-
548,-
546,-
512,-
554,-
500,-
436,-
512,-
558,-
510,-
398,-

20 ml
c
43-
48 -
43-
4,
48 -
47
4
38-
48-
43-
39-
38-
45-
44,-

PREPARATY NA INTIMNi HYGIENU

str.
kat.

Kod
zhozi

1202

1203
1205

1204
1206

1201

HY-Intima (pro Zeny)
HY-Intim H (pro muZe)
HY-Intim set

Intimiss
Femishea

Candisan (pfi intim. problémech)

100 ml 200 mi
E G
159,- = 215,-
159,- | 215;-
2x100 ml 309,-
SmlA 50mlD
34,- 262,-
43,-  311,-
10ml 20miC
B C
199,-  319,-

Ké
500 ml 20 ml
1 (H
480,- 38,-
480,- 38,-
2x200 ml 426,-
100 E
419,-
498,-
50ml 100 ml
D E
638,- 1099,

Firma Aromaterapie Karel Hadek neruci za mozné tiskové chyby, spravnost Udajd v ceniku Ize ovéfit na nasem e-shopu www.karelhadek.eu.
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Cenik prepardtu

Vonava se tyka vSech preparatu takto oznacenych a plati do 30. ¢ervna 2009

Ké - Ké

str. Kod 20ml 100 ml 200 ml 500 ml 1000 mi str.  Kod @ 5ml 20 ml 30 ml 100 ml 200 ml 500 ml
kat.  zhoiZi C E G | J kat. zbozi A C z E G |
16 1305 HY-olej z riizového dreva 51,- 214,- 321,- 642,- 1090,- 27 1404 Vlasovy myci olej (mast./norm.) 48,- 201,- 302- 604,-
16 1304 HY-olej ylang-ylang 51,- 214,- 321,- 642,- 1090,- 27 1405 Vlasovy myci olej (suché/norm.) 48,- 201,- 302- 604,-
16 1303 HY-olej santalovy 51,- 214,- 321,- 642,- 1090,- 29 1401 Komonicové vlasové tonikum 147,- 294,-
16 1306 HY-olej neutrélni 46,-  193- 270~ 540~ 918- 28 1403 Lupisan 10,- 151,-
17 1302  HY-olej na odstr. make-upu 46, 193,- 270,- 540,-  918,- 28 1402 Haarette Q 46,- 698,-
17 1301 HY-olej na holeni 48,- 199,- 298,- 27 1406 Haaretol 30,- 148,- 237,-

2805  Proapinol 177,- 531,-

PREPARATY NA OSETRENi ZUBU A USTNi DUTINY

Firma Aromaterapie Karel Hadek neruci za mozné tiskové chyby, spravnost Udajd v ceniku Ize ovéfit na nasem e-shopu www.karelhadek.eu.

Ke @ NOSNi OLEJE
str. Kod 5mi 20 ml 30ml  100mlI 200 ml 500 mi Ké
kat.  zbozi A (4 z E G | str. Kod 10m  20ml 50 ml
18 1504 Zubni olej 39, 163,- 261,- 522,- kat. zhozi B C D
20 1503  Dentarom 189,- 378,- 30 1601  Nosni olej 146,- 235,-
21 1501 Herpilan 91,- 316,- 31 1603  Donosol 252,-
21 1502  Lippea SPF 91,- 64 1602  Nosni olej Baby 146,- 235,-
20 1505  Halitosan 37,- 246,- 492-
19 1506  Kariosan 19,- 132 198- 396- U faktur v eurech, vystavovanych
@ PREPARATY NA OSETRENi NOHOU pro zahranicni zakazniky,
Ke bude pro piepoéet korun na eura pouzivan

st Kod 5ml 20ml 50ml 100 ml 115 ml 200 ml 215 ml 500 ml 1000 ml -
Kt zhoi A C D E U & vV 1 U aktualni denni kurz Ceské narodni banky.
22 1804 Koupelovy olej na nohy  48,- 198,- 278,- 556, 945,-
23 1805 Masazni olej na nohy 66,- 276,- 387,- 774,- 1315,-
23 2728 Preventy .- 296,- 414,- 828,-
24 1806 Mykosan N 199,- 652,-
24 1803 Mykosan H 171,-
26 1801 Deo-Profuss 27,- 125,- 199,- 336,- 529,-
24 1807 Thymicon 62,- 88,- 135,- 211

5ml 20ml 50ml 100 ml 115 ml 200 ml 250 ml 500 ml 1000 ml

A C D E u G H | J
25 1808 Lympha-Pack WO 28,- 212,- 292,- 523,- 881,- 1497,-
26 1802 Pedi-Derm G10 13- 101,- 138,- 193,- 267,- 511,-

39
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Vonava se tyka vSech preparatu takto oznacenych a plati do 30. ¢ervna 2009

REGENERACGNI OBLICEJOVE OLEJE

K
st kod sleva s % 30m 100 ml

kat.  zhozi z E
1907  Levandulovo-mrkvovy 224 -

1910  Ylang-ylang 239,-

1904  Avokado SPF 6 210,-

1920  Aloe vera SPF 6 218,-

1903 Arnika SPF 6 214,-

33 1909  Geraderm SPF 4 208,-

st.  Kod 30ml 100 ml
kat.  zbozi E

1912 Hefmankovy BPJ

34 1914  Santalovy BPJ

34 1921 Jasmin

REGENERACNi OBLICEJOVE KREMY

36 2003  Citronovo-mrkvovy 215,- 332,- 664,-

35 2008  Eleutheroccocovy SPF 6 257,- 398,-

37 2012  Santalia SPF 6 28,- 214  329-

36 2015  Levandulovy SPF 6 31,- 238,-

39 2017  Medovy Apisan 35,- 272,- 381,- 686,

38 2019  Olivovy SPF 6 | 220,-

37 2023  Roseana SPF 6 38,- 292,-

37 2025  Aknette 27-  205-  313,- 623,-

38 2027  Zcitronove riize r 220,- 338,- 531,-

38 2030  Cajovnikovy SPF 6 146,-

2050  Sensishea 122,- 183,- 366,-
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Cenik prepardtu
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Vonava se tyka vSech preparatu takto oznacenych a plati do 30. ¢ervna 2009

LECITINOVE KREMY SPECIALNi KREMY

st Ked 5m 50ml 100ml 250 ml st Kod S5m 50ml 100ml 250ml 500ml 1000 mi

Kat.  zhoii A D E H kat.  zbodi A D E H I J

41 2042 Leciderma Shea Neutral 33- 249 374~ 748, 46 2001 Montana 22- 161~ 248  496-

41 2049  Leciderma Shea Neutral SPF 6 36 274~ 424 47 2002  Atop-Derm %, 198~  305-  605- 906,

41 2043 Leciderma Shea Lavendel 38- 288 432 864- 47 2020 Aradea 19,- 206 586 982~ 1641,

41 2046  Leciderma Shea Lavendel SPF 6 4,- 313,- 482,- 46 2062  Body Salvia 33,- 179,- 276,- 552,-

40 2044 Leciderma Shea Riize 45,- 348,- 522,- 1044,-

40 2047 Leciderma Shea Riize SPF 6 49- 373~  572- PROGRAM SALTIA

40 2045  Leciderma Shea Santal 45,- 348,- 522,- 1044,- ke

40 2048  Leciderma Shea Santal SPF 6 48- 373 572 R R I I R
kat. zhoii A D E H I J

2037  Saltia BN 30-  229-  386- 763

Lipio-Sérum Neutrini 238, 550, @ OCNI KREMY
1952 Lipio-Sérum Santal 379,- R 15ml
1953 Lipio-Sérum Hefmanek 208 S !
L . 50 2201  Shea-Carre R 235,
1954 Lipio-Sérum Riizové drevo 269,-
195 UpoSeumleanwe 264 e st e
1956 Lipio-Sérum Cedr Atlas 269,- ZAKLADNI KREMY
.
:"‘ ';“ 5:" 5°D'“' "":Em' 25';“" 5"“' m | 51 2301 Dermisoft 12- 91~ 129- 178- 25  350-
a0 Nawraa
45 2060  BodyEm Neutral 17 120~ 168  336- 571- EH 20 157 227 34 678
R S R R m— 51 2303 Shea Butter 205- 277 506- 858 1458
— o M T b R 2060 BooyEmNewal 17 10 168 36 571~

41 2042 Leciderma Shea Neutral 33,- 249,- 374,-

Firma Aromaterapie Karel Hadek neru¢i za mozné tiskové chyby, spravnost Gidaju v ceniku Ize ovéfit na nasem e-shopu www.karelhadek.eu. 41
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Cenik prepardti 2 fael maloobchodni prodgint ceny oweine orry
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Vonava se tyka vSech preparatu takto oznacenych a plati do 30. ¢ervna 2009

BYLINNE PLETOVE VODY A TONIKA

REGENERACNi PLETOVE MASKY

Ké Ké
5m 50ml  100ml 250 ml 500 ml 1000 ml str.  Kod 20ml 100 ml 200 ml 500 ml 1000 ml
kat. zbozi c E G | J
60 2501 Pletova voda citronova 11,- 81,- 187  296,-
2403  Naturalia W/O 25-  192-  258,-  459-  773- 59 2502 Pletova voda hrebickova 11, 81,- 187~  296,-
2404 SaaW/O 24 182  246- 433~ 738~ 60 2503 Pletov voda jalovcova 11,- 81,- 187 296
2401 Jojoba 21,-  161-  218- 379~  665- 1156, 60 2504 Pletova voda levandulova 11, 81,- 187~  296,-
60 2505 Pletova voda rozmarynova 11,- 81,- 187-  296,-
= R 59 2506 Pletova voda riizova 15,- 110,-  258,-  412-
@ PREPARATY NA OSETRENI RUKOU 60 2507 Pletové voda ylang-ylang .- 81- 187 296
- L 60 2508 Pletova voda Cajovnikova 11,- 81,- 187-  296,-
:; z':::i 5:" 15T"" 3°Zm' 5qu| 1"';'“' 25[;"" 5"‘: mi 100;1 mi 60 2500 Pletov tonkum citonove 12 92 196 330
45 2060 BodyEm Neutral  17.- 120 168 59 2513 Plet’ov?ton!kum .hreblckot/e 12,- 92,- 196- 330-
45 2061 BodyEm Roy 19.- 142 198 60 2514 Pleifov?ton!kum jalovcove, 12,- 92,  196,- 330,-
56 1702 Rea 1. 134 183. 333 492 60 2516 Pletov?ton!kum Ie\iarlduloYe 12,- 92,- 196,-  330-
56 1703 Myrhea 17.- 130 172- 312 480 60 2517 Plefov?ton!kum meswktl)ve, 17,- 126,-  262,-  445,-
57 1701 Elastosan 163, 295.- 60 2518 Plet’ov? ton!kum rcfma’rynove 12,- 92,  196,- 330,-
55 1704 Sheaderm TH 3. 250. 467 794 1245 59 2522 Pleljov?ton!kum rizové 17,- 126,-  262,-  445,-
55 1705 Balnaru TH 2. 196 353. 598 055.- 60 2520 Pletov?ton!kum )vlla.ng-)lllang, 12,- 92,-  196,- 330,-
20ml 100ml 200ml 500 ml 1000 ml 60 2521 Pletové tonikum ¢ajovnikové 12,- 92, 196,- 330,-
¢ E G | J 61 2510 Plet. ton. Eleuterocc.-propolisové ~ 31,-  129,- 179,- 382
70 2716  Lecitol Neutral Z 30,- 120,-  218-
69 2719  Lecitol neutral Super 42,- 174,- 294,
58 1706  Citrio 13- 272~
58 1707 Desinfi 14,- 292,-
58 1708  Sensitiv 18,- 362,-
54 9502  Termorukavice 1 par 2200,- véetné 100 ml Sheaderm, 100 ml Balnaru a sacku
9503 Sacky k termorukavicim 100 pari  49;- @

Firma Aromaterapie Karel Hadek neruci za mozné tiskové chyby, spravnost Udajd v ceniku Ize ovéfit na nasem e-shopu www.karelhadek.eu.
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Cenik prepardtu

Vonava se tyka vSech preparatu takto oznacenych a plati do 30. ¢ervna 2009

MASAZNi OLEJE, KREMY A BALZAMY

o Ké
str.  Kod 5ml 10 ml 20 ml 50 ml 100 ml 200 ml 250 ml 500 ml st Kéd @ 20ml 100ml 200 ml 500 ml 1000 mi
kat. zbozi A B C D E G H | kat.  zhoii ® E G 1 J
62 1005 Hefménkovy dstsky 44,- 182,- 255, 510, 68 2714  Cayatherm 71- 296 474~ 948 1612-
koupelovy olej 70 2710  Levandulovy 42- 174~  294-  589- 997-
62 1207 Détsky mandlovy 44,- 182, 255, 510,- 70 2711 Mandlovo-tiezalkovy 4,- 170~ 289,  578- 982-
myci olej 72 2712 Thermoton 82-  342-  581-
64 1602 Nosni olej Baby 146,- 235,- 470 71 2717 PMS (uKlidiujici) 86,-  359,-  610,- 1220,-
62 2034 Baby K hefmankovy 18- 139 193 353,- 71 2718 PMS—PRO (prokrvujic) 41,  172-  292-  584-
62 2035 Baby L levandulovy 17,- 132,- 184,- 326,- 70 2720 Skoficovy 4. 174 - 294 - 580- 997-
62 2708 Baby (masazni olej) 37,- 154,-  233,- 466,- 71 2722 Cosette 99.- 412 699,
str.  Kod 20 ml 100 ml 200 ml 500 ml 1000 ml 70 2724 Neutrlni 36, 152, 262, 524- 890-
i Bl c]e ¢ : g 70 2716 Lecitol Neutral Z 30 120~  218-  436- 741
63 2709 Masézni olej fenyklovy 45- 187, 322- 644, 1092- 69 2719 Lecitol neutral Super 4. A74-  204- 588 999-
B | S0 | At ] tees | SR 69 2732 Dr Vostép (Holzfallerol) 70~ 202-  468- 936 1591-
64 2729 Testovaci sada Baby 9 ks 296.- 74 2727  Testovaci sada masaznich olejii 12x20 548,-
S N I
Ke A D E H 1
st Kod <@ 5m 30m 50ml 100ml 250 mi 73 2701 CalenB 14- 210~ 415- 620
kat.  zboii A z D E H 73 2704  CalenK 21,- 311,-  617-  924,-
65 2004 Regeneracni krém Althea 37,- 283,-  431,- 859- 73 2705  Tenarene Akut 23- 175~ 269-
65 2005 Regeneracni krém Althea SPF6 40, 306,- 73 2706  Tenarene Super 38-  295-  458-
65 1905  Regeneracni olej Althea 248,- 74 2731 Schoko pack 22,- 251,- 502,- 853,-
65 1906  Regeneracni olej Althea SPF 6 273,- 74 9501 Termopodlozka 1 Ks 1088,- m
Ké — Ké
str. Kod <@ 5ml 20 ml 50 ml 100 ml 200 ml 500 mi 1000 ml st Kod @ 20ml 100 ml 200 ml
kat. zbozi A C D E G | J kat.  zbozi c E G
66 1001 Koupelovy olej Cellu-Therap 76,- 316,- 441,- 882- 76 2601 Opalovaci olej SPF 4 42,- 246,-
66 1101 Sprchovaci olej Cellu-Therap 58,- 243,- 338, 676,- 76 2602 Opalovaci olej SPF 7 50,- 210,-  357,-
67 2707 Masézni olej Cellu-Therap 55,- 229,- 320,- 640- 1088.- 76 2603  Opalovaci olej SPF 10 57, 236  399-
str. Kod 5ml 20 ml 50 ml 100 ml 250 ml 500 mi 1000 ml 76 2604  Opalovaci olej SPF 15 70- 290,  493-
kat. zbozi A C D E H | d
67 2702 Masazni krém Cellu-Therap  28,- 215,- 342- 679, 1151-
67 2730C Sada testerd Cellu-Therap 4 ks 198,-

Firma Aromaterapie Karel Hadek neruéi za mozné tiskové chyby, spravnost tdajti v ceniku Ize ovéfit na nasem e-shopu www.karelhadek.eu. 453
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Cenik preparatu s Z"Z / maloobchodni prodejni ceny eetne pery
s Jlade
Vonava se tyka vSech preparatu takto oznacenych a plati do 30. ¢ervna 2009
SPECIALNi PREPARATY Ké

str.  Kod 5m 10ml 20ml 50ml 100 ml

 kod 20ml 100 ml 200 ml Kat. zboi A B c D E
---- 87 4011 Citronovy bez terpend — Zitronen tpa.* 239,- 382,- 764,- 1299,-
78 2733  Narbenol 83,  345- 86 4012 Citronovy extra — Zitronendl extra* 142- 228 456 774,
1809 Depiol 44 182 291- 89 4013 Citronelovy - Citronellad! §7-  139-  278- 472
80 2803 Hemosan 43- 186- 298- 59 86 4014 Citronové riize - Citrosendl 159- 254~ 507  862-
-_------ 86 4015 Citronova trava — Lemongrasol 93,- 149,- 298,- 506,-
-_------ 87 4016 Cyprisovy — Cypressendl 179,- 286,- 573,- 974,-
772725 China Balzam 95 229 303- 87 4076 Cajovnikovy — Teebaumol 94-  149- 298~ 506,
-_------ 88 4017 Cesnekovy — Knoblauchol 176,- 282,- 564,- 959,-
79 2804 Molusan 29 165~ 255- 88 4054 Dobromyslovy - Origanumél 213~ 341-  682- 1160,
88 4018 Elemiovy — Elemidl 173,- 277,- 554,- 943,-
Z - 88 4019 Estragonovy — Estragondl 272,- 435, 869,- 1479,-
@ L Ll L 89 4020 Eukalyptovy — Eukalyptusol 84,- 136,- 272,- 460,-
-_--- 89 4096 Eukalyptovo-citronovy — Eukal. Citr. 77,- 124,- 247 - 420,-
-_--- 89 4021 Eukalyptovy Koala — Eukal. Koala 1-5ks 82,- 149,-
81 3001 Extrakt eleutherococc 163,- 371,- 699,- 1350,- 89 4021 Eukalyptovy Koala — Eukal. Koala 6-12ks 76,- 139,-
-_ 89 4021 Eukalyptovy Koala — Eukal. Koala 13-25Ks 73,- 133,-
81 3002 Eleutherococc — kofen 69.- 17.- 198.- 89 4021 Eukalyptovy Koala — Eukal. Koala 26 Ks a vice 70,- 127,-
-_--- 89 4022 Fenyklovy — Fencheldl 115,- 184,- 369,- 627,-
90 4023 Grapefruitovy — Grapefruitol* 137,- 221, 442, 752,-
90 4024 Hefménk. Zluty — Kamillenél gelb  452,- 678,- 1086,- 2172,- 3693,-
Ké 90 4025 Hrebickovy — Nelkendl 81,- 130,- 260,- 440,-
str.  Kod 10m  20ml  50ml 100 ml 91 4026 Jalovcovy (bobule) — Wacholderbeerdl 230,- 368,- 735,- 1249,-
kat. zhozi B c D E 91 4027 Jedlové SiSky — Edeltannenzapfendl 178,- 284,- 568,- 966,-
83 4001 Amyrisovy — Amyrisol 160,  256,- 512~ 870, 92 4028 Kadidlovnikovy — Weihrauchdl ~ 284,- 427, 685 1370, 2330,
84 4002 Badyanovy — Sternanisol 87,- 139,- 278,- 468,- 92 4029 Kafrovy — Kampferdl 54,- 87,- 173,- 294, -
84 4004 Benzoin absolue prir. (krystaly) g 245-  393-  786,- 1335- 92 4030 Kafr prirodni(krystaly/g) — Kampfer 89,- 143,- 285,  484-
84 4005 Bergamotovy — Bergamottedl* 198,- 316,- 632,- 1073,- 93 4031 Kajeputovy — Cajeputol 99,- 161,- 323,- 549,-
84 4006 Borovicové jehlici — Kiefernnadelol 118,- 189,- 379,- 644,- 93 4032 Kanangovy — Canangadl 192, 307,- 614,- 1045,
85 4003 Cedrové dfevo Atlas — Cedernh. Atlas 79- 125~ 250,- 425 91 4033 Jehlici klece — Latschenkieferndl 173,- 277,  555,-  955-
85 4007 Cedrové drevo — Cedernholzol 79, 125,-  250,-  425,- 93 4034 Kminovy — Kiimmeldl 168,- 269  539-  916,-
85 4008 Cedrové jehlici — Cedernbléttercl 249,- 399  799- 1360,- 93 4035 Koprovy — Dillkrautél 267,-  428- 856 1459-
85 4009 Celerovy — Selleriesamentl 222,-  355-  710,- 1208,- 93 4036 Koriandrovy — Corianderdl 203,-  327-  654,- 1109,-
86 4010 Citronovy - Zitronendl* 116,- 186,- 372, 634,- 94 4038 Lavandinovy — Lavandinél 133,- 213,- 426,- 722,
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L
Vonava se tyka vSech preparatu takto oznacenych a plati do 30. ¢ervna 2009
Ké Ké
str.  Kod 5m 10ml  20ml  50ml 100 ml str.  Kod 5m 10ml  20ml 50ml 100 ml
kat. zbozi A B (H D E kat. zbozi A B c D E
94 4039 Levandulovy extra — Lavendeldl extra 186,- 299,  598,- 1019,- 103 4072 Smrkové jehlici — Fichtennadel6l 103-  165- 330,  565,-
94 4097 Litsea-Cubeba* — Litsea Cubebadl* 103,-  164,-  328,-  558- 104 4073 Spajkovy — Spikol franz. 170,-  273,-  545-  927-
95 4040 Majorankovy — Majorantl 203-  325- 651,  998- 104 4074 Salvgjovy — Salbeiol 183,  292,-  585-  994-
95 4041 Mandarinkovy Cerveny — Mandarinenél*  174,- 278,- 556,- 945,- 104 4075 Salvéj muskétova — Muskat.-Salbei 224,- 358,- 716,- 1217-
95 4098 Mandarinkovy zeleny — Mandarinen6l* 171,- 274,- 548,- 932,- 105 4077 Tujovy — Thujadl 108,- 173,- 346,- 589,-
95 4042 Mata kaderava — Krauseminzol 223,- 358,- 716,-  1217,- 105 4078 Tymianovy cerveny — Thymiandl rot 258,- 412, 825,- 1402-
96 4043 Mata peprna — Pfeffeminzol 104,- 166,  332- 565, 105 4079 Tymianovy svétly — Thymiandl hell 99,- 158  317,-  538-
96 4044 MatefidouSkovy — Quendeldl 217,-  347,-  694,- 1180, 106 4080 Vaviinovy — Lorbeerblétterdl 229,  365- 730 1242-
96 4045 Medovy — Honigwachsol 276, 414,-  663,- 1325- 2252- 106 4081 Vetiverovy — Vetiverdl 249,- 399  799- 1360,-
96 4046 Medunkovy indicum — Melissenél ind. 75,- 120,- 240,- 406,- 106 4082 Ylang-ylang — Ylang-Ylangél 170,- 272,- 544,- 925,-
97 4047 Mentolovy pfir. (krystaly g) — Menthol 103,-  165-  330,-  559,- 106 4083 Yzop - Ysopol 437,-  699,- 1399- 2379,-
97 4048 Mrkv. semena — Karottensamendl  237,- 356, 570,- 1139,- 1937.- 107 4084 Zazvorovy — Ingwerdl 254 407,- 814,- 1385,-
98 4049 Muskatovy kvét — Macisbliitentl 203,-  327,- 654 1109- s [e
98 4050 Muskatovy ofech — Muskatnussol 190,-  306,-  612,- 1039,- str.  Kod Vao 9% iml 5m  10ml 20ml  50ml
98 4051 Myrhovy — Myrrhendl 259,- 389,- 623,- 1245,- 2117,- kat. zhoZi M A B C D
98 4052 Myrtovy — Myrtendl 202,- 323,- 646,- 1097,- 83 4085 Angelika koren — Angelikawurzelél 200,- 789,- 1262,- 2019,- 4037,-
99 4053 Niaouliovy — Niaouliél 168,- 268,- 537,- 912,- 90 4086 Hefmank. modry — Kamillenél blau 122,-  486,- 778,- 1244,-  2488,-
99 4055 Paculiovy — Patchoulil 195-  292-  585-  994- 91 4087 Jasminovy absolue — Jasminél 360,- 1441,- 2305 3688, 7376,-
87 4057 Cerny pepi — Pfefferdl schwarz 203,- 325,- 650,- 1105,- 94 4037 Kozlikovy — Baldriandl 101,-  405,- 648,- 1037,- 2074,-
99 4099 Pelargoniovy — Geraniumdél (Egypt) 195,- 292,- 585,- 994,- 97 4088 Medunkovy offic. — Melissendl off. 377,- 1508,- 2413,- 3861,- 7721,-
99 4058 PetrZelovy — Petersilienbléttercl 322,- 512,- 1029, 1749,- 97 4089 Mimozovy absolue — Mimosendl ~ 178,- 713,- 1141,- 1826,- 3652-
100 4059 Pimentovnikovy — Bayol 248,-  397,- 794~ 1349- 101 4090 Pomeran. kvét — Neroli — Neroliol 416,- 1666,- 2666,- 4265,- 8530,
100 4060 Pomeran¢ovy — Orangen6l* 49,- 65-  130,- 220, 102 4091 RiZovy — Rosendl 795,- 3179,- 5087,- 8139,- 16278-
100 4061 Pomeranc. bez terpenu — Orang. tpa.* 178,- 285,- 570,- 969,- 102 4092 Rebickovy — Schafgarbendl 172,- 686,- 1098, 1756,- 3511,-
100 4062 PomeranCovy extra — Orang. extra* 77,- 124,- 247 - 420,- 102 4068 Santélové drevo — Sandelholzol 194,- 778,- 1245- 1992,- 3984.-
100 4063 Pomerancové listi — Petitgraindl 119,- 191,- 382,- 650,- 103 4093 Slaménka — Immortellendl 197,- 789, 1262, 2019,- 4037,
101 4064 Puskvorcovy — Kalmusol 173,- 278,- 555,- 944,- 105 4094 Vanilkovy absolue — Vanillendl 194,- 778,- 1245- 1992,- 3984,-
1014065 Rozmarynovy exira — Rosmarindl 114,- 183,- 366,- 622,- *Jednd se o skupinu olejl, které maji oproti ostatnim snizenou trvanlivost.
101 4066 Rizova palma — Palmarosal 116,  185-  370-  629- Proto u nich vyznacujeme zaruéni Ihitu 1 rok. Tyto éterické oleje je nutné skiadovat v chladu.
102 4067 Ruzové drevo — Rosenholzl 303,-  486,- 972,- 1653,-
103 4069 Saturejkovy — Bergbohnenkrautdl 280,- 448, - 895,-  1522,-
103 4070 Skoficova kira — Zimtrinden6l 289,- 463,- 925,- 1573,-
103 4071 Skoficovy — Zimtél 159,- 255,- 510,- 866,-
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Vonava se tyka vSech preparatu takto oznacenych a plati do 30. ¢ervna 2009

str.
kat.
108
108
108
108
108
108
108
109
109
109
109

SMESI ETERICKYCH OLEJU SAUNA

str.
kat.
110
110
111
111
111
111
110
111

Ké
10m  20m 50ml

Kod

zhozi B C D
4201 Afrodiziakaini — Aphrodite 145,- 232  464,-
4206 Antiinsekt — Antiinsekt 133,- 212,-  424,-
4208 Antirauch — Antirauch 146,- 234,-  468,-
4205 Antischndrchen 161,- 258,- 515,-
4202 Aromeclima 127,- 203,-  406,-
4203 Harmonie 179,- 286,- 572,-
4204 Noc lasky — Liebesnacht 276,- 441,-  882-
4212 Relaxacni — Relax 245-  391,- 782-
4213 Senné kvéty — Heublume 100,- 160,-  320,-
4215 Uvoliujici — Entspannungsmischung 124,- 197,- 394,
4214 Uslechtilé drevo — Edelholz 166,-  265,- 530,-

Kod
zhozi
4401
4402
4404
4405
4406
4409
4412
4410

Ké
10m  20m 50ml
B C D

Cinsk sauna 244,- 391~ 781,-
Finska sauna 194,- 310~ 619-
Horska sauna 224,- 358,- 715,-
Japonské sauna 211,- 337, 674-
Lesana sauna 194,- 310,-  621,-
Polarni sauna 272,  435-  869,-
Ruska sauna 207 ,- 331,-  662,-

Relax sauna 209,-
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112 4301 Vanocni ¢as — Weihnachtszeit

112 4303 Vanocni koleda — Weihnachtslied

112 4307 Vénoéni viing — Weihnachtsfest

113 4309 JeziSek — Christkind

N 4311 Vanocni nalada — Weihnachtsstimmung

VANOCGNi SMESI ETERICKYCH OLEJU

123,-

162,-

123,-

135,-

123,-

197,-  393,-

258,- = 516,

197,-  393,-

216,-  432-

197,-

N 4313 Romantické Vanoce — Romantische Weihnachten 159,- 254,-  508,-
Ké
str.  Kod 10m  20ml 50ml
kat. zbozi B c D
114 1201 Candisan 199,- 319 638,
114 4210 Thymion 179,-  286,-  572,-
114 4207 Antinikotin — Antinikotin (CZ patent ¢. 280420) 278,-
114 4209 Candiol 196,-  314,-  628,-




NTERAR,

maloobchodni prodejni ceny (veetne prry QZKZ’: ﬂ/(e / Cenik prepar atu

Vonava se tyka vSech preparatu takto oznacenych a plati do 30. ¢ervna 2009

@ ROSTLINNE OLEJE KOSMETICKA MASLA
Ke - Ke
st kod @

str.  kod 115ml 215ml 500 ml 1000 ml 100g 250g 500¢g
kat. zbozi 1} v | J kat. zbozi E H |
117 5001 Arasidovy LZS — Erdnussdl 93,-  145,-  276,- 469,- 125 5025 Mangové méslo — Mango-Butter 199,- 398,- 676,-
116 5002 Avokadovy olej — Avocadodl 105,- 164, 312- 530,- 124 5026 Kakaové maslo — Kakao-Butter 114,- 228,  384.-
117 5003 Brutnakovy LZS — Boretschol 339,-  529,- 1005,- 1709,- 124 5029 Bambucké maslo — Shea-Butter 68,- 136,- 231,-
117 5004 Dynovy LZS - Kiirbiskerndl 135,- 210  399,- 678,-
118 5005 Jojobovy LZS — Jojobadl (DPH 19%) 119,- 187  356,- 598,-
118 5031 Konopny LZS 125-  195- 370~ 629 ) K&
119 5006 Lngny LZS — Leindl 8- 125- oa0- age.| S Ked L
o . - kat. zhozi 1] v | J
119 5007 Makadamiovy LZS — Macadamianussol 109,- | 171,- | 325,- 552,- - 5 —
i . 126 5201 Arnikovy olej — Arnikadl 270,- 422,- 799,- 1358,-
119 5009 Mandlovy LZT — Mandel6l 64, 101,- 192- 326,-
. — 5 126 5202 Kastanovy olej — Kastaniendl 163,- 257,- 488,-  830,-
117 5022 Z jader andské riize LZS — Hagebuttekerndl 256,- | 399, | 759,- | 1289- . -
; 5 . 126 5203 Mésickovy olej — Calenduladl 187,- 295- 554- 942 -
118 5017 Z jader hrozn(i LZT — Traubenkerndl 78,- 123,- 234, 398,-
5 - . 127 5204 Trezalkovy olej S10 — Johanniskrautél S10  163,- 257,- 488-  830,-
120 5019 Z merufi. pecek LZS — Aprikosenkerndl 103,- 160,- 304,-  517- - -
L — . L 126 5205 Trezalkovy olej W10 — Johanniskrautdl W10 ~ 373,- 582,- 1105,- 1879,-
121 5020 Z pSenicénych Klick( LZS — Weizenkeimol 149,- 232,-  439,- 746,-
120 5010 Olivovy LZS - Olivendl KGP 109,- 171  325,- 552,-
120 5021 Z vias. ofechd LZS — Walnussol KGP 186 291 553  939-| g kod K
120 5023 Z vlas. ofechii LZT — Walnussol WGP 80,- 125 238-  404,- Kkat. zbozi 20m  50ml 115ml 215 ml
121 5011 Pupdlkovy LZS — Nachtkerzencl 229,- 358,- 681,- 1158- c D 1] Vv
121 5012 Ricinovy LZS — Rizinusol (DPH 19%) 68,- 106, 201,- 342, 128 5101 Lecitin super 155, 310,- 617, 967,-
121 5013 Z ryzovych klicka LZS — Reiskeimol 78,- 123,- 234, 398,- 128 5102 Pantenol — provitamin B5 39, 78, 155,-  243-
122 5014 Sezamovy LZT — Sesamdl 61,- 95,-  183- 311,- 128 5103 Vitamin A 161,- 321 - 628,- 984,-
122 5024 Karité (shea olej) — Karité (Sheadl) 116,-  181,- 344, 584,- 128 5104 Vitamin E 139,- 278, 551- 863,
122 5015 Sluneénicovy LZS — Sonnenblumendl KGP 78,- 123, 234- 398,-
122 5016 Sojovy LZT — Sojadl WGP 28,- 54,- 91,-

PREVODNi TABULKA OBJEMU NA PISMENOVY KOD e I y _ R~

A 5 ml D 50 ml H 250 ml M 1ml U 115 ml
B 10 ml E 100 ml I 500 ml S 3Bm VvV 215ml
C 20 ml G 200 ml J 1000 ml T 15 ml A 30 ml

Firma Aromaterapie Karel Hadek neru&i za mozné tiskové chyby, spravnost tidajti v ceniku Ize ovefit na nasem e-shopu www.karelhadek.eu. 47
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na posledni strdnce

Preparaty m i na Slovensku

Psal se pocatek roku 1990, kdy ,Hadkovy* aromaterapeutické
preparaty zacaly ziskdvat prvni zdkazniky v tehdejSim
Ceskoslovensku. Nechci se zabyvat chronologif udélosti onéch
jiz 20 let. Od té doby ubéhlo hodné ¢asu a mnohé se podstatné
zménilo. Po mém odchodu z Usti nad Labem jsem zaloZil
novou firmu Aromaterapie Karel Hadek s. r. o. se sidlem
v Uherském Brod¢.

Nova firma dostala do vinku i mnohé zmény v rdmci receptur.
Nejen, Ze doSlo k podstatnému vylepSeni mnou vypraco-
vanych ptvodnich ,usteckych* receptur (které si pani
Skopalové ukradla, nikoli odkoupila, jak tvrdi), ale dnes jsou
jiz vSechny prepardty s logem Karel Hadek vyrdbény zdsadné
bez chemické konzervace. Do nabidky byla zafazena celd Skala
novych preparatd, které byly vypracovany na zdklad¢ ¢astych
dotazti zdkaznikli. Rad bych zde zminil alespoti masazni olej
proti bolestem Cayatherm, lecitinové oleje Dr. VosStép a Lecitoly
i excelentni prepardt Candidl. Opomenout nelze ani Lipio-
Séra, Ci nové krémy Leciderma, které se staly hitem. Posledni
dvé jmenované skupiny prepardtd jsou emulgovdny vyhradné
lecitinem a samoziejmé i tyto prepardty jsou vyrdbény bez
chemické konzervace.

Potfebné informace naleznete na webové adrese:
www.karelhadek.eu.

Na slovenské verzi webu se v soucasnosti pracuje, prozatim
vam jisté dobfe poslouZi i Ceské stranky.

Firma AKH vydavéd od svého vzniku i Casopis Aromaterapie,
ktery — jak sdm ndzev napovidd — poskytuje vyhradné infor-
mace o aromaterapii. Také tento Casopis, vCetné archivnich
Cisel, najdete na naSem webu ve formdtu PDE K dispozici je
samoziejmé¢ i poradna. Vonavou kosmetiku s logem KH
mtZete objedndvat ptimo v Bratislave u firmy AROMATHERAPY
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str. 32 tohoto Casopisu. Pani Inge Albrechtovou,
kterd se mnou spolupracuje téméf od samého
zacatku, pfedpokladam netfeba nikomu predstavovat.
VEéiim, Ze budete stejné spokojeni a nadSeni jako staronovi
i stéle pribyvajici nejen cesti zdkaznici.

Karel Hadek

Najdou se?

Stala se mi velmi nemild véc. Od kaZdého vyddni casopisu
Aromaterapie si ukldéddm nékolik desitek kusi do archivu.
Nejen_jako dokumentact, ale i ,pro strycka Prthodu“. V budouc-
nosti bych pak rdd nechal v omezeném mnoZstvi nékolik
rocnikil. Aromaterapie svdzat do ,knizni“_formy“. PIi archivaci

Z 5 5 MG L Jarniho vyddni letosni

Aromky jsem vsak uplné
marné  hledal vyddani

casopisu Aromaterapie c. 1
Z roku 2008. Polil mé stu-
deny pot. Jak mohlo dojit
k tomu, Ze toto cislo v ar-
chivu nent, sice nechdpu,
ale to na veci nic nemeni.
Dotisk je nerediny, téch pdr
kusu by bylo neskutecné
drahych, a tak mé napadlo,
Ze je mozné, Ze nékteri ctendri, hlavné pak kosmeticky ci
maséri, maji nékde tato jiZ neaktudini cisla k dispozici a mohli
by mi je zpétné poskytnout. Pokud je nékde objevite, prosim o jejich
zasldni na adresu_firmy:

Agentura Rodad

Amaélie Randyskové 3234

760 01 Zlin

§ pozndmkou: AT-1/2008 pro pana Hadka

Vsem, ktert toto vyddni Aromaterapie objevi a zaslou, predem dekuji.

easopisprofkrasulatzdrauict

Karel Hadek
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Publikované clanky nemusi vyjadrovat nazor i stanovisko vydavatele casopisu
Za obsah otisténych clanki plné odpovidgji jejich autori.
Vsechny clinky, fotografie a kreshy otisténé v tomto vyddni casopisu Aromaterapie Karel Hadek
Jsou majetkem firmy Aromaterapie Karel Hadek s. r. o.
Jejich dalsi pouZtvdni a Stfent, byt jen jejich cdsti bez svoleni vydavatele neni povoleno
Nevyzddané prispévky a, jotogrqﬁe se nevraceji.
V piipadé zdjmu o bezplatnou, nekomercni inzerci v ¢asopise < % e [ zasilejte své inzerdty na adresu firmy.
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Aromaterapie Karel Hadek s. r. o.
Pifedbransk4 415
688 01 Uhersky Brod

Ma piezdivku modry zazrak...
.. je kralovnou aromaterapie.
Jeji Excelence

Lavandula angustifolia
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