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Pokud pisi o aromaterapii vidy zddraziugi, Ze je velice indi-

vidudlni. Co voni jednomu, nemusi vonét drubému. Co déla \“‘__

dobte jednomu, druby nemusi sndset. Nebyt slunicka, nebyla ' S 25 Y @
. ’ o sl s S ol o fadek
by ani aromaterapie, ani clovek. V&im, %e se mnou budete . L™ L 2B &
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Opalovaei olej OF 4

soublasit, Ze slunicko lze povaZovat v urcitém slova smyslu za

Tanning oll LSF 4
Macno pnn sarapa L3 4
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souédst aromaterapie. Zatimco v zimnim obdobi pospichime domii,
od pronich jarnich dnd, kdy slunicko zacne vystrkovat své rizky, nds to
naopak tihne z domu ven. A nelze se tomu ani divit. Slunecni svit v nds

vyvolivd biochemické reakce, které zahdni zimni dnavu, stejné tak deprese

a zlepsuje ndladu. Aktivuje tvorbu vitaminu D, zlepsuje litkovou viménu. Cim ,vyse“
slunicko stoji, tim vyssi je i nase biologickd aktivita. Pro mnohé je pak slunicko doslova a do pismene

doktorem. Chladové alergie se nekonaji, nékteré lupénky se pod slunecnimi paprsky ztrati, mnohé ekzémy se zlepsi.
Nebude dloubo trvat a budeme mit cas dovolenych, na které se asi kaidy t&57 uz od chvile, kdy ta predesli skoncila.
Kampak to asi letos bude? Myslim, %e se nemylim, kdy¥ napisi, Ze nékam za slunickem. At uz je to jen zabrada, koupa-
listé, jezero nékde v oblasti kolem padesité rovnobéiky & Balkdn, Afrika & jind exotika, mé&me vidy na paméti, Ze to
co jsem psal o kousek vySe, plati jen a jen pokud se to se slunickem nepietene. Tém, kteti si to namiri nékam na jib,
bych rad pripomnél, %e pii ,privodni vyrobé“ clovéka nebylo pocitino s tim, ie by mohl délat tak obrovské geografické
skoky, jak mu dnes umoZnuji automobily, autobusy & dokonce letadla. Aby cesta na jib nebyla pro organismus stresu-
jict, méli bychom mu vidy ddt dostatek piileZitosti k aklimatizaci. Jizni slunicko je pro nds stiedoevropany silnd kdva,

v v

hlavné na zacdtku pobytu je tieba se pied nim chrdnit. Pobyt ve stinu je stejné Zddouct jako vhodnd ochrana pokozky pied
daisledky nadmérného piisobeni UV zifeni. Zde pak mohbu jen a jen doporucit regeneracni opalovaci oleje Ki;;ﬁ,z' Nejen
Fe pokoZku na drovni udaného ochranného faktoru pred UV chrini, ale diky svému sloZeni — tedy obsabu specifickych
rostlinnych olejd, lecitinu, biologicky aktivnich litek, vitaminii E a A — soucasné chrini pied vysousenim i regeneruyi.
Aby na pokoZce nevznikala riizné promasténd mista, je dobré si zapamatovat, Ze idedlni je nandset opalovaci oleje na
mokrou pokotku. Daji se pak nejen lebce, ale i rovnomérné po pokoice rozetiit. Vstiebdvaji se dobre do pokozky
a nezistdvaji tedy jen na jejin povrchu.

Preji Viim za sebe, i za firmu AKH, slunicko na nebi i v dusi a krdsnou dovolenou, plnou hezkych zd%itkii...

Vis Karel Hadek
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BodyEm
eni to tak dlouho, co jsem si povidal s jednim kamarddem
Na béhem feci jsem pouZil staré znamé piislovi: ,Syty
hladovému nevéfi...“ Usmal se na mé a opacil otazkou:
LA myslis, Ze hladovy uvéii pfesycenému...?* Ponechme
bokem, kdo komu uvéfi ¢i nikoli uz i proto, Ze napt. nékterym
presycenym politikim bych nevéfil, ani kdyby byli na kost
vyhubli... A to nejsem ani hladovy, ani presyceny.
Pro¢ o tom ale piSi? Ono staré prislovi, jako by meélo cosi
spolecného s kosmetikou. Sam, nemaje prakticky Zadnych
problémt, bych v podstaté vystacil s néjakym tim koupeld-
kem, sprchovdkem, regeneracnim olejem a v 1été€ by se k nim
zcela jisté jesté pridal opalovaci olej. To ostatni je z mého
pohledu néco jako nadstandard, ale jen do té doby, nez dojdu
(spiSe neZ mé poznani dokope) k poznatku, Ze zde opravdu
existuje skupina lid{, kterd ma jistou specifickou pottebu. Jako
piiklad mohu uvést jeSté celkem horkou novinku, preparat
Cayatherm. Ze lidi ob¢as néco pobolivé, to mi opravdu tajem-
stvim nebylo. Jak silné tyto bolesti mohou byt a hlavné jak
rozsifené jsou v populaci, to by mé ani ve snu nenapadlo.
Dnes je Cqyvatherm v nabidce a ja se nestacim divit, jak potfebny
a uzitecny takovy prepardt muze byt.
Prepardt BodyEm také zapadd do kategorie ,,onéch zbytecnych
preparatli, které ja nepottebuji“. Co ale délat po koupeli ¢i
osprchovani, pokud je pokozka sussi, nez by bylo Zadouci?
Staci ji prece osetfit. A tak jsem doporucoval rizné olejicky,
masaznimi zacinaje, pfes masky, mésickovy balzam, aZ ke
krému Shea-Butter. Samoziejmé, Ze ne vzdy, ale témér vzdy
byly takové hovory ukoncovany nejen podé¢kovanim za radu,
ale i otdazkou zda nen{ v nabidce néco specidlniho. Odpovéd, Ze
specidlni je vSe, stejné jako nic, klienty asi moc neuspokojila.
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Mné samotnému pak jeji opakovani nasadilo brouka do hlavy.
A tak jsem pfed Casem zacal pracovat na specialité pro celé
télo, jez by se dobfe roztirala a pokoZce zajistila potfebnou
vlhkost i tuk, jemnost, hebkost, vla¢nost. Vzhledem k tomu,
7e je preparat urCen k oSetfovani pokozky celého téla, mél
jsem jeSté dalsi poZadavky. M€l by byt vysoce kvalitni, jinak
by byl na trhu zbytecny. Co se pak ceny tyce, musi byt pfizniva,
aby byl také pro primérného spottebitele dostupny. A tak jsem
zacal premyslet, jaké suroviny by byly vhodné. O bambuckém
masle uz toho bylo napsano hodng. Jak jeho cena, tak i obsah
(zhruba 12 % nezmydlitelnych sloZek), jakoZ i jeho jemnost
a snasenlivost z néj udélaly jednu ze zdkladnich komponent.
TaktéZ vynikajici volbou je olej z vlasskych ofechd, ktery svym
slozenim je velice blizky koznim tukiim. Komplexni sloZeni
neracni vlastnosti oceni zcela jist¢ kazda suSsi pokoZka.
Dalsimi dilezitymi oleji jsou jojobovy — tekuty vosk, makada-
miovy se svym obsahem kyseliny olejové a palmitolejové je téz
osvédcenou zalezitosti u suché pokozky. Obsah brutndkového
a pupdlkového oleje pak hlavné diky obsahu kyseliny gamali-
nolenové d¢ld z prepardtli BodyEm maly poklad. Samoziejmé,
i zde jsou lecitin, pantenol, vitaminy E a A nezbytné nutnou
soucasti receptury. Co se emulgdtort tyce, poskytuji koZni
emulgaci a takto zarucuji, Ze pokozka nebude dehydrovana,
jak je to zplsobovano vétSinou komercnich piipravkil v této
oblasti. Krém md pfi pokojové teploté velice jemnou Konzi-
stenci, pokud jej vyjmeme z lednice, je samoziejmé ponékud
tuzsi. Hodné jsem zvaZoval, jaké éterické oleje pouZit.

Vyhodné by byly povzbuzujici oleje jako rozmaryn, Salvéj...,
ale mohou nastat problémy s usindnim pfi vecerni aplikaci,
a také nic pro kojici maminy! A tak jsem to sesSkrtdval a zase
rozSifoval, az jsem doSel k zavéru, ze bych mél nabidnout
minimdlné dva ptipravky. BodyEm Rgy, jako (mng) pifjemné



vonici specialita na suchou pokoZku s velice ptijemnou rtZo-
vo-osvézujici vani danou obsahem oleju jako: riize, rlizové
dfevo, riZzova palma, grapefruit, litsea-cubeba a dalSich.
Druhy pak v neutrdlni formé. Aromaterapie prece nabizi prak-
ticky nekonecné mnozstvi moznosti piipravy individualnich
preparatli pro kazdou pfilezitost, pro kazdy nosanek. BodyEm
neutral pak diky emulgaci V/O, jakoZ i kvalité¢ obsazenych
surovin, zcela jisté najde své uplatnéni pfi tvorbé individual-
nich receptur. Vzdyt uz pokusni krali¢ci mi naseptavali, Ze
BodyEm se ani pred maskami a dokonce ani pfed o¢nimi
krémy viibec nemusi stydét.
Na pozndmKku o jeho vhodnosti na o¢ni krajinu nezbylo nez
odpovédet: ,J6, holka, ani se nedivim, o¢i musis mit dnes vSude*
Karel Hadek

Prvnich pet objedndvgjicich obdrzi BodyEm zdarma. Jisté vds potést, Ze uz
bude vypadat upiné jinak, neZ ty na prvnich dvou obrdazcich.

=

se vyrobci krémit nechlubi.
Prvi pokus o BodyEm
dopadl jako hrubd sraze-
nina. Ne vZdy se vse hned
povede. PouZivdni rostlin-
nych tukit a olgjit s sebou
prindsi i problémy se sta-
Dbilitou emulze.

2060 BodyEm NEUTRAL
2061 BodyEm ROY

UZ je to trochu lepsi. Sra-
Zenina neni jiz tak hrubd.
J6, chee to cas, a krémecek
bude ,balzdam“ na télo.
Trpélivost ruze prindsi!
Ruze? V BodyEm Rqy bude

Jednim z éterickych olgju

a dukazem, Ze prislovi

JSungujt.
Tester 5ml A 50 ml D
17,- 120,-
19,- 142,-

A zde jiZ vidite konecny produkt
— krdsné jemny krém.

BodyEm si svgji jem-
nost v Zédném pripadé
neponechd pro sebe.

Uzasné zjemni pokoZku.
100mlE 250 mlH
168,- 336,-
198,- 396,
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Pohled z okna, krasné a ldkavé svitici slunicko. Nédlada se
okamzit¢ zlepsi, clovék jako by oZil. Jaky lepsi dikaz
prichazejictho jara by si jeden mohl pfat. Je to pfijemné, postat,
pro jistotu jest€¢ v zavétii, a nesméle stejn¢ jako nedockavé
nastavit své télo slunenim paprskiim a téSit se z jeho tepla.
Jaro je pfede dvefmi a s nim i naSe zvySujici se biologickd
aktivita. Mnoz{ z nds se na pfichod jara a s nim teplého
ro¢niho obdobi t&si jiz od chvile, kdy nastane ono povéstné
dusickové pocasi. Pro mnohé s sebou ptichod tepla piinasi
i specifické problémy ve formé zvyseného poceni. Zde bych rad
zdliraznil, Ze poceni je nejen naprosto pfirozenou zdleZitosti,
ale taktéz i funkcni. V oblasti termoregulace je to pravé pocen{
a nasledné odpatfovani potu, které je doprovazeno ochla-
zovanim organismu, ¢imzZ je branéno prehtati. Nehledé na to,
Ze v ramci latkové vymeény se i poceni na tomto procesu podili.
S potem odchdzi z téla i nékteré produkty ldtkové vymeény,
¢imz dochazi k CiSténi organismu, které se pochopitelné pro-
jevi i na zlepSeném vzhledu pokozKky samotné. Pochopitelné
nejsou vyjimkou ani takova poceni, kterd je nutno oznacit za
chorobnd. Vzhledem k tomu, Ze mohou byt projevem i t€Zkych
onemocnéni, vyjmul bych je z tohoto pojednani a doporucil to
jediné spravné, navstévu specializovaného lékare. Co se tyce
onoho ,béZné rozsifeného* nadmérného poceni, zde bych
rad upozornil, Ze nepovazuji za vhodné je v Zadném pripadé
potlacovat chemickymi antiperspiranty. Hlavné pak proto, Ze
jako dcinna latka pouZivané chemikélie, soli kovovych prvki,
jsou pfi dlouhodobéjsim pouzivani pro organismus toxické.
Chéapu, Ze po obrovskych investicich do reklamy na antiperspi-
ranty si kazdy jen troSku upoceny jedinec musi pfipadat jak
neandrtdlec. Nedej boZe, mit na verejnosti propocené podpazi.

Karel
Heded

Body-Salvia
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Co na tom, Ze pravé v této partii je jaksi nadpriimér potnich Zlaz.
A tak jsou ndm reklamou do hlavy vtloukdny naprosto scestné
informace, které pak ndsledné deformuji nase hodnoty, at jiz
zdravotni nebo estetické. Jako ironii osudu lze oznacit fakt,
zZe sponzory téchto reklamnich akci neni nikdo jiny nez ti, ktefi
zakoupenim antiperspirantt vlastni dezinformovani financuji.
Nevim, zda se mi to jen zdd, nebo je to skuteCnost, ale mam
pocit, Ze nejenom alergii, ekzémd a podobnych zaleZitosti
pribyva, ale i mnoZstvi dotazii tykajicich se nadmérného poceni
je podstatné objemné;jsi.

Jednou z reakci na dotazy ohledné zvySeného poceni bylo i loriské
zavedeni sprchového a koupelového Salvéjového oleje do
nabidky aromaterapeutickych prepardti KH. Predpoklddal
jsem, Ze tim je véc vyfeSena. Byla, ale jen na pul. Pochvalné
dopisy na sebe nedaly dlouho ¢ekat, v mnohych z nich pak byla
i néjaka ta zminka o vhodnosti doplnéni této nabidky néjakym
specidlnim krémem. Ze by mé tyto zminky dvakrate pot&sily, se
zrovna fici neda. S postupem casu jsem pak vyzkousel nékolik
receptur a rozhodnuti, kterd pdjde do nabidky, za mé udélali,
jako jiz kolikrdte, moji pokusni kralicci.

Co se plisobeni Salvéjovych prepardtd proti poceni tyce, rad
bych ho trochu ozfejmil. O Salvéjovém oleji je vSeobecné zndmo,
ze poceni snizuje. Jednim z d@vodl jsou i jeho mocopudné
ucinky. Déle pak ve spojeni s dalSimi oleji plisobi svymi ukli-
dilujicimi ucinky na nervova zakonceni potnich 714z, coz vede
ke sniZeni nadmérného poceni. Pouzitd smés md taktéz velmi
silné antimikrobidln{ ucinky, ¢imz je Gcinné branéno mikro-
bidlnimu rozkladu potu, a tim i vzniku velmi nepiijemného
zapachu. Zde bych chtél uvést, Ze Salvéjové prepardty proti
poceni v Zddném pripadé nenahrazuji zvysenou hygienickou
potiebu, pouze ji vhodné dopliuji a ¢ini ucinnéjsi.

Tyto prepardty jsou pak naprosto nevhodné v poslednich mési-
cich téhotenstvi a u kgjicich matek!
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Salvgj velice u¢inné sniZuje aZz potlacuje tvorbu mateiského
mléka. Doslova a do pismene by se dalo fici i se zdrukou.

Presto, Ze se jednd o pomérné levny prepardt, ktery je uren na
oSetfeni celého t€la, je nejvhodngjsi ho nandSet v malém
mnozstvi na jest€¢ vlhkou pokozku. Je v pouZiti velmi Gsporny.
Na trh proto bude doddvan jizZ v balenich o objemu od 50 ml.

Karel Hadek

Rozhodli jste se pro objedndvku? Prijde-li Vam 50 ml balent zdarma, pak vézte, Ze jste byli

mezi pétict prvnich objedndvajicich.

Tester 5Sml A 50 ml D 100 ml E 250 ml H
2062 Body-Salvia 33,- 179,- 276,- 552,-
3 /(me/ S - 0O, 7 o
Lecitol i 10 % zavadéci sievg

e libo masaz ci koupel? Asi se mnou budete souhlasit, Ze

oboji v dneSnim uspéchaném svété jiz témér patii do oblasti
uxusu. Tedy nikoli financniho, ale ¢asového. Masdz i koupel
je véc jedna. Cim, nebo v ¢em se provadi, je véc druha. I zde se
od samého zacdtku ridim zdsadou, Ze jak jedna, tak i druha
procedura se musi hodnotit ve vztahu k pokoZce, a dle toho
zvolit i spravny prepardt. Minerdlni oleje (vazelina, parafin)
jisté mohou pfi technickém hodnoceni vykazovat néjaka ta
technicka pozitiva. Pfi fyziologickém hodnoceni uZ to bude
horsi. Stejné plati i o masaznich emulzich z téchto surovin
vyrobenych. No a koupelové ptipravky? Regdly se prohybaji pod
pénami do koupeli a v Casopisech Cteme, jak UZasné na nds
péna pusobi a snad i jako ditkaz lze zhlédnout jak jinak, nez
usmévavou vilu ztrdcejici se v péné. Relaxace jako ,vystfihnutd“.
Jen by se zde, dle mého, mély davat snimky pfed a po... Tim



druhym by pak mohla byt ,relaxace” v ekdrné u dermatologa.
Omluvou snad budiz, Ze reklama do nds busi jako hluchy do
vrat, a tak pro velkou vétSinu jsou napf. ,Kleopatfiny mlécné
koupele“ jen vyletem do historie. Vonné oleje a masti, jakoZ
i praktiky starych civilizaci, upoutaly moji pozornost jiZ davno.
Nejen, Ze jiz tehdejsi civilizace daly praveé témito pripravky
odpovéd na otazku (kterd vznikla az daleko pozdéji, byt jiz
pti svém vzniku byla zodpovézend), kterd je dodnes diskuto-
vana — zda je mozné vyrabét kosmetiku bez chemické konzer-
vace. Také tehdy pouzivané tuky byly ptibuzné s tuky kozZnimi.
S trochou ironie bych poznamenal, sice naprosto nevédecky, ale
jedinecné empiricky. Nelze se divit, Ze se stale vracim do historie
i pokud pfemyslim nad novymi prepardty. Diky kombinaci
poznatkl o ,staré* kosmetice a dnesnich surovinovych moz-
nostech pak vznikaji preparaty, které jsou svymi vlastnostmi
opravdu zajimavé. Rekl bych aZ piekvapivé zajimavé. ,Hratky*
s lecitiny pfi vyvoji novych preparati mé vedly napt. k ,,objevu*
velice zajimavého — nikoli sojového, ale mandlového lecitinu.
Ale jesté diive, nez jsem kosmetiku zacal vyrabét, tedy v dobé
vyvojovych praci na zacdtku osmdesatych let, jsem na sobé
vyzkousel ,olejové koupele*. Ucastnici kurzi si moznad na
poviddni o nich vzpomenou, prezentoval jsem je a doporucoval
i jako ,podvodni masaze“. Vyzkousel jsem tehdy snad vSechny
oleje v riznych kombinacich a bez emulgatorti a nemohl si je
vynachvdlit. A nejen ja. Doporucoval jsem je vSem, kteff méli
pokozku vysuSenou od pénovych koupeli. Béhem ptlil roku
pak méli doslova a do pismene ,novou* kuzi. To je dano, jak
jejich schopnosti pokozku fyziologicky Cistit, tak soucasné
péstovat a regenerovat. Za béznych okolnosti mame pokoZku
znecisténou pouze dvéma typy necistot. Rozpustnymi ve vodé,
a rozpustnymi v tucich. Pfi koupeli se nepouZivala absolutné
zadnd chemie, tedy nejen dnes vSudypfitomné tensidy, ale ani
mydla. Ve vodé rozpustné necistoty splachla koupelova voda

novinky

a ty v tuku rozpustné se pouze naredily pfebytkem tuki a setfely
do vhodné — bavinéné osusky. Jiz tehdy bylo zajimavé, Ze byli
tact, kteff to vyzkousSeli nejen poprvé, ale i naposledy. Ale vétsina
tyto ,staroegyptské koupele* v podminkdch stfedni Evropy
a (tehdy) dvacatého stoleti nejen pozitivné pfijala, ale stala se
jejich propagatory.

Tehdy jsem na jejich vyrobu pouzival jako jednu z hlavnich
slozek relativné drahy olej z pSeni¢nych klick. Dlvod byl
jasny, vysoky obsah lecitinu.

AC piSi vysoky, je to relativni pojem. Vysoky hlavné pak pti
kvantitativnim srovndni s jinymi rostlinnymi oleji. Odvozeno
od potfeby, pak zcela jednoznacné nizky.

Pfizndvdm se, Ze v mezidobi jsem zacal cestovat, vyrdbét
a s Casem jsem dopadal jako s lecitinem... relativné ho bylo
dost, ale prakticky malo. Ubéhlo hodné vody, pfibylo lidi
s koZnimi problémy, a tak jsem se pomalu, ale jisté rozpomnél
a oprdsil staré vzpominky na olejové koupele. Samozrejmé
nyn{ jiz s lecitinem vylepSenou recepturou.

Tim vznikl zajimavy, multifunkéni prepardt Lecitol. Bez ceho-
koli ho lze pouZit jako vynikajici neutrdlni masazni olej.
Samoziejmé, Ze k nému lze dle potfeby pridat poZadované
éterické oleje. PokoZce propujci vybornou skluznost, a pokud
je vstiebdn, netfeba pfidavat dalsi olej. Skluznost rukou po
pokoZce obnovi par kapek (teplé) vody, Pokud 5 dilti oleje smi-
chame s jednim aZ dvéma dily vody a rozmixujeme, obdrzime
velmi pfijemnou lecitinovou masazni emulzi. Zde pak mohu
prohldsit, Ze masér je i kosmeticka. Je jedno, zda olej ¢i emulze,
tento prepardt ve své icinnosti daleko prekracuje béZné potteby
maséra a plné uspokojuje potreby pokozky. A tak pokozka je
nejen masirovana, ale soucasné i kosmeticky osetfovana.
Pokud olej nalijeme do vany nerozmixovany, mizZeme se vénovat
podvodnim masdzim. Olej vytvofi na povrchu vody olejové
kapicky, které se pti vstupu do koupele uchycuji na pokoZzce.
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Zde potom polStarky prstd provadime jemné vmasirovani od
chodidel smérem nahoru.

Pii rozmixovani cca 20-50 ml oleje v cca 500 ml teplé vody
dojde k vytvoreni lecitinového koupelového mléka. Néco jako
JKleopatfiny mlécné koupele“, ale bez stdda oslic, zato vSak
s lecitinem. 1 pokud neni pfima potfeba ,dat si pokozku
dohromady*, Ize si tuto koupel, at jiz v neutrdlni formé¢, ¢i dle
zvolenych éterickych olejickd, jedinecné vychutnat. Pravidelné
dlouhodobé pouzivdni pak vede ke zlepSovéani stavu pokoZKy.
Jediné, na co by se nemélo zapominat pred kaZzdym pouZitim
prepardt protfepat. Tim se zajisti rovnomérné rozloZeni
vSech sloZek.

Lecitol ptijde na trh ve dvou provedenich. Lecitol Neutral Z je
levnéjsi forma oleje, jehoZz hlavnimi obsahovymi sloZkami
jsou oleje — sojovy, mandlovy, avokddovy, olivovy, z ryZovych
klickd, lecitin, vitamin A, E. Hlavnimi obsahovymi slozkami
v Lecitol Neutral Super jsou oleje — canolovy, z jader vlasskych
ofechli, makadamiovy, z pseni¢nych klickd, karité, brutnakovy,
pupalkovy, lecitin, vitamin A, E.

Z olgje se da vyraber i emulze. Miicko pro
kocicku? Nikoli, lecitinové mlicko pro kuzicku.
Po_jeho pouZiti i pokozka prede blahem.

Rozmixovdnim olgje s vodou vznikne leciti-
novd emulze, jiz lze pouZit na masdaze ci pro
bézné osetrent tela.

Tester 20ml C 100 ml E 200 ml G
2716 Lecitol Neutral Z 30,- 128,- 218,-
2719 Lecitol Neutral Super 42,- 174,- 294,-

6

~°

Pod sprchou i meduiika

Krom jinych byla hitem mého mladi i pisnicka, jez zacinala
slovy: ,Je, je, je nds jedendct..." V této souvislosti nutno
podotknout, Ze hitem mého mlddi ,jeSté* nebyly alergie,
neurodermatitidy a podobné , kizickové* zalezitosti. Ale doba
se méni. Na tu pisnicku jsem si vzpomnél, kdyz jsem pocital,
kolik vlastné sprchovacich oleji KH v nabidce mame.

Vyslo jich jedendct, pokud k nim nepocitdm détsky myci
mandlovy, jakoz tfeba i Hy-Intimu. Nésledovalo konstatovani,
takZe to bude dvandcty. Tedy medurikovy plus. Chybi, nechy-
bi...? Koupelovy olej medutnikovy patif k pamétnikim mezi
koupelovymi oleji. Na kozni klinice v Hradci Kralové na zacatku
devadesatych let se potvrdilo, Ze na atopicky ekzém je vhodnéjsi,
nez napt. levandulovy. Nutno podotknout, Ze toto jsou statis-
tické udaje. V oblasti individudlnfho hodnoceni to mliZe byt
pravda, ale nemusi. Jak uZ jsem se zminil, stdle se zvysujici
vyskyt atopického ekzému, a podobné se projevujicich koznich
piihod, s sebou piindsi i zvySeny pocet dotazu, jak takto
postiZzenou pokozku oSetfovat. Z tohoto pohledu bych fekl, Ze
onéch ,je, je, je nds jedendct...“ je sice dostatek, ale pravé
medunikovy sprchovaci olej jako specialitka na myti
specificky problematické pokozky v teplém rocnim obdobi, tak
trosku chybél. UZ i proto, Ze nové poznatky umoznily, ve srov-
nani s koupelovym olejem, vyrobit prepardt s trochu jesté
vylepSenymi vlastnostmi. Krom medutikového oleje obsahuje
jesté i olej z mrkvovych semen, kadidlovnikovy, cedrovy a dalsi.
Timto sloZenim pak jsou dany jak lepsi antioxydacni vlastnosti,
tak i protizanétlivé a regeneracni. Jako jesté dtleZitéjsi pak lze
oznacit fakt, Ze dana smés éterickych oleji vykazuje silné
uklidiujici ucinky, coz se projevuje i ovlivnénim tvorby hista-
minu. Tato skutecnost je pozitivné vnimana pravé u ,svédivych*
problémti. Pochopitelné nelze Gcinek této novinky vnimat na



urovni lékafi pfedepisovanych antihista-
minik, ale vyhradné a jenom jako vhodny
kosmeticky prepardt na oSetfovani speci-
ficky problematické pokozky.
A stejné jako jsou jiz znamy uklidiujici
ucinky koupelového oleje, tak i toto medu-
fikové osprchovani vam muZe odpomoci od
stresu z celodenniho shonu, nervové vycer-
panosti, lehkych depresivnich nalad, pocitli
Uzkosti a navozuje téZ klidny spdnek
u dospélych i déti.
Netfeba snad dodavat, Ze tento preparat
lze pouzivat i na myti rukou a podobné.
Karel Hadek

Medurika uklidriyje. Prvnivch pét objedndvajicich ji obdrzi zdarma! Nevylucyji, Ze v tomto

pripadeé nezrychli tep.

Tester 20ml C 100 ml E 200 ml G
1114 Medutikovy sprchovaci olej 44,- 183,- 292,-
g Karel
Leciderma Shea Santal

=10 % Zavadécij sleva

ecitinové krémy série Leciderma byly popsany v minulé
Aromaterapii. Vsechny. Ale neZz doSlo k wvytiSténi
Aromaterapie, zacali se o Lecidermu zajimat i panové.
Samoziejmé, Ze ne o ledajakou, ale o panskou Lecidermu. Nojo,
Hadku, ale jaka je to ta panskd...? Nezbyva, neZ se sv¢fit. Ta
panskd, to je ta moje... Jiz od dob, kdy muj nos v pocatcich
objevil santalovy olej, musim fici, Ze mi ucaroval. UZasna viiné
a tehdy také i pffjemna cena. Necelych 400 marek (téch zapad-
nich) za kilogram. Co se ceny tyce, ta se v mezidobi vice nez
zdesetindsobila, takze zistala uZ jen ta prfjemnd, fascinujici

ATERAR,,

o Kazel

d'&\#aa(e,é

~e

novinky

ving. Ta hraje pfi jeho volbé zcela
jednoznacné nejdilezitéjsi roli.
Byt vynikajici ti¢inky santdlového
oleje, mohou byt zastupitelné
jingmi, podstatné¢ levnéjSimi
éteracky. VétsSina autord uvadi, ze
santalovy olej je specialitou na
mastnou pokozku. To pochopitelné
nemam v umyslu vyvracet. Diky
adstringentnim a protizanétlivym tc¢inktim ho lze s Gspéchem
pouzit u nékterych forem akné. Mastna plet ma tendenci byt
zanétlivd a i zde byva aplikace santalového oleje tspésna.
Santalovy olej je taktéZ soucasné velice jemny, dokonce ani
pokud jsem si ho na pokozku (pouze v rdmci testovani
snaSenlivosti) aplikoval koncentrovany, nedrdzdil. TaktéZ je
vynikaji volbou i pro pokoZku normdlni a suchou. Diky svym
obsahovym slozkdm zlepSuje pohyb jak lymfy, tak i krve
v cévach, velice jemné a bez silného prokrveni. A to je presné
to, co u suché pokozky nejen muZeme potfebovat, ale co
napomdha aktivovat jeji funkce a zlepSuje jeji stav. Vzhledem
k terapeutickym vlastnostem, které ndm nabizi, je pak daleko
vhodnéjsi santal oznacit za olejicek, ktery optimalizuje funkce
pokozky. Pak uZ by nemélo neprekvapit, Ze se osveédcil také
u lupénky, atopického ekzému a dokonce i u nékterych alergii.
Doslova a do pismene olejicek, se kterym nelze udélat témér
nic Spatného. To téméf jsem zduraznil tmyslné. Nevim, pro¢
se obcas piSe, Ze santal je typickd panska viiné (to je asi jediné
Spatné, co se s nim dé udélat) i kdyz, jak jsem si ovéfil, stejné
krdsné voni i Zenam. TakZe ani panska ani ddmskd ving, ale
UZasné lidska...

Karel Hadek

Tester 5ml A 50 ml D 100 mlE 250 mlH
2045 Leciderma Shea Santal 45,- 348,- 522,- 1044,-
2048 Leciderma Shea Santal SPF6 X 373,- 572, 1144,-
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Bio? Spise ,kino*

Pokud procitam riizné pojednéni o ucincich, at jiz hotovych
vyrobki, ¢i v nich obsaZenych surovin, nejenze se nestacim
divit, ale stale vice nabyvam presvédéeni, Ze mi moji doda-
vatelé nedoddvaji stejné¢ zdzracné suroviny, ale neustdle
podstrkujf jen samé podfadné véci.

Trh se hemz{ pfipravky, jeZ zarulené likviduji vrdsky.
Hydratace pokoZky i u nepovedenych vyrobki je zdleZitosti
24 hodin denné, ti Sikovné&jsi vyrobci jisté budou pozadovat
i zavedeni prestupnych dni, a to nejen v prestupném roce, aby
mohli kazdy den zavodiiovat pokozku alespoti 36 hodin.
Tusim, komu jsou tyto zdzraky urceny. Dotazy, které dostdvam,
mé utvrzuji v presvédceni, Ze geometrickou fadou ubyva téch,
kteti pottebuji jak krém proti vraskam, tak i podobné zdzraky,
zatimco naopak stejnou fadou ptibyva téch, ktefi by se radi
ziekli svych koZnich problémt. Suchosti pokoZky pocinaje,
zanéty, ekzémy a alergiemi konce.

UZ kdysi zde byla jista snaha zjednat ndpravu. Jmenovala
se ptirodni kosmetika. Do dneSka jsem nepochopil, co tento
termin v sobé& skryva. Ze by kosmetiku, kterd nékde v p¥irodé
visi jako tfeba hrusky?

Poté, co se zacaly objevovat disledky pouZivani chemie v kosme-
tice, neni se Cemu divit, Ze spotfebitelé zacali hledat nové cesty.
Vzhledem k tomu, Ze termin , pfirodn{ kosmetika“ nebyl pravné
definovdn a zdkonem chrdnén, byli to pravé vyrobci této
chemické kosmetiky, kteti podle hesla, Ze v pfirodé ma ptivod
i jed na krysy, zacali primyslové vyrabét kosmetiku piirodni.
Do chemického Samponu pridali par kapek extraktu z kopfivy
a piirodn{ koptivovy Sampon byl na svété. Do krému, ktery se
vyrabél z vazeliny a parafinu, se pfidalo po nékolika kapkdch
rostlinnych oleju a pfirodni mandlové, jojobové, makadamiové
a jiné krémy zacaly ovladat svét.

8
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Zde bych rdd vyslovil poznamku, Ze pokoZzka spoluobdanti je
natolik pfitroubld, ba piimo ignorantskd, Ze si oné pfirodo-
¢innosti nejen viibec nevsimla, dokonce si dovoluje své nositele
i naddle obtéZovat koznimi problémy, ba dokonce jesté ve
zvysené mife.

Zde pak nésledovala dal$i rana. Jista cast spotfebitell se zacala
dozadovat povinnosti deklarovat sloZzeni kosmetiky. Pocho-
pitelné, Ze vyrobci primyslové kosmetiky byli proti.

Ale jen do té doby, neZ jim marketingovi psychologové poradili,
Ze ani zde neni tfeba se ¢ehokoli bat. Pro prlimérného spotfe-
bitele je totiZ chemie Spanélskou vesnici. A tak kdyZ bylo zfejmé,
7e deklarace surovin se stane zakonnou povinnosti, byli to
pravé tito vyrobci, ktefi sloZeni zacali deklarovat s argumentaci:
»,My nemdme co skryvat, my pouzivame jen kvalitni suroviny.*
A tak INCI spatfila svétlo svéta. Ale ani to nestaci... KoZni
problémy, zda se, kaslou i na INCI.

A tak dneskem cloumaji kouzelnd sliivka ,bio* a ,certifikace*.
Na prvn{ pohled (a kdy tomu tak nebylo?) se zda, Ze vSe je na
nejlepsi cesté. I zde vSak zustavam skeptikem. Jako chemika
mé vzdy zajimala chemickd analyza. Bio-ubezpeceni je mi
prosté mélo. A certifikace...? Asi lep$i, neZ nic. KdyZ ale ctu
konstatovani, Ze certifikovanad bio-kosmetika smi obsahovat
chemické konzervacni latky..., ale ono se neni ¢emu divit. Ty
certifikace bohuzel nejsou davény za kvalitni vyrobky jako
odmeéna. Tyto certifikace jsou zakupovany vyrobci, a mam vazné
obavy, Ze z velké ¢asti pak maji slouZit jen a jen jako reklama.
Mezi ndmi, at se ndm to libi nebo ne, pokoZce je opravdu
jedno, zda na ni ddvdme bio ¢i nikoli, je ji ,Sumafuk®, zda je
kosmetika certifikovana ¢i nikoli. PokoZka zcela jednoznacné
pottebuje fyziologické preparaty, které neposkozuji, ale naopak
optimalizuji jeji funkce.

Proklamace sice mohou v reklamé velice silné pflisobit, ale
zUstanou jen proklamacemi a znalosti nenahradi. I to je jednim



z didvod(, pro€ se tomuto tématu vénuji na strankdch Aroma-
terpie jako reakci na ¢asté dotazy ohledné bio a certifikace. Bio
i certifikaci ponechdm tém, kterym toto postacuje. Neminim
kosmetiku s logem KH zatéZovat podobnymi — navic placeny-
mi — symboly. USetfené penize radg¢ji vénuji skutecné kvalité.
A pro ,nevéfici Tomase“, jeden bio-nonsens za vSechny. Neni
to dlouho, co jsem dostal mail s Zddosti o radu. Pani masérka
pouzivala na zdkladé doporuceni, a ndsledné pak i dle jejtho
nazoru, jen a jen to nejlepsi. Posledni dobou vSak méla silné
presusené, aZ rozpraskané ruce. Na dotaz ¢im masiruje, odpo-
védéla, Ze vysoce kvalitnim bio-slunecnicovym olejem. Stav
jejich rukou byl zcela jisté ,mym spojencem*, a tak mi nedalo
moc prace ji pfesvédcit, Ze kvalita se v tomto smyslu nehodnoti
jen technicky, ale i fyziologicky. A z tohoto pohledu a v tomto
smyslu ji bylo doporuceno a ona si vybrala to nejhorsi co mohla.
Slunecnicovy olej se skldda jako vSechny oleje z rtznych
mastnych Kyselin. Nejvice obsaZenou slozkou — kolem 70 % —
je pak C 18:2, tedy 2 X nenasycena kyselina linolova, coz je
jednim z hlavnich divodd proc se jednd o tzv. vysychavy olej.
Stejné tak je to divod, pro¢ méla pii tak Castém kontaktu s
(bio)slunecnicovym olejem, tak silné presusené ruce. Bio tedy
v zadném piipadé€ neni fyzio! Pro mé pak, (jak jinak neZ) nic
nefikajici a Zalostné mdlo...

Karel Hadek
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Jarni novinky zdarma
Nejrychlejsi zakaznici
Z Aromaterapie 1/2008

LECIDERMA SHEA — NEUTRALN(, 50 ml
1. Svorcova Michaela, Hefmantiv Méstec
2. Cechova Hana, Brno

3. Kasparova Pavlina, Plzeni

4. Jurikova Katefina, Plzen

5. Kaluzikové Dagmar, Kufim
DRVOSTEP, 100 ml

1. Vitdsek Roman, Brno

2. Oulickd Markéta, Plzen

3. Pilafova Petra, Brasy

4. Vébrova Kvéta, Plzenl

5. KociSova Gabriela, Prestice
FEMISHEA, 50 ml

1. Cechova Hana, Brno

2. Svorcové Michaela, Hefmantv Méstec
3. Svobodovad Jana, Praha 10

4. Zikmundova Sona, Braskov

5. Grafova Marie, Brno

Diky svému sloZeni péstuji i pokoZku béhem masaze...

S pouZitim maséZnich preparéati @ se kaZzdy masér stava i kosmetiCkou!

aktudini téma

Vyherci malého
kvizu z minulé
Aromaterapie

Jana Fiserova, Frydek-Mistek
Antonin Fiser, Roznov pod Radh.
Renata Spustovd, Metylovice
Danuse Kalmusova, Frydlant n. O.
Ing. Michal Pavlik, Trebi¢

Dékuji vSem, ktefl se soutéZe
zlcastnili, ale musim fici, Ze nebyla
lehkd. Z toho obrovského mnoz-
stvi odpovédi jich bylo jen malo
spravnych. Vsichni vylosovani
obdrZeli nejen vyrozumeéni o vyhre,
ale taktéz virtudlni poukdzku na
nevirtudlnich 500 K¢ pri odbéru
kosmetiky.
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Neni maslo jako maslo

dyZ se obCas podivdam na posStovni schrdnku, mam pocit,

Ze bych se mél prestéhovat a novou adresu piisné tajit.
Predstavy rliznych zadavatelt reklamy o tom, co vSe bych
mohl potfebovat, mi naznacuji, Ze i Cheopsova pyramida by
byla rychle témito, povétSinou naprosto nepotiebnymi,
vécickami zaplnéna. Specifickou soucasti reklamy jsou i infor-
mace o riznych kosmetickych surovindch, které permanentné
pfichdzi na trh. Jde o nové emulgdtory, dcinné latky, minerdlni,
syntetické i prirodni oleje, vosky, masla a mnohé dalsi. Je toho
tolik, Ze se mi to ani Cist nechce. Pfizndvam ale, Ze necist to si
jaksi dovolit nemohu. Jsou to prece dulezité informace. A tak
zjistuji, ze bylo zase néco objeveno v Africe, co svét neznal
a néco v Amazonii, o ¢em nikdo ani netusil, Ze by mohlo exis-
tovat... Nabidka zdzra¢nych latek bez konce, néco na neuro-
dermatitidu, néco na vrdsky, néco na alergie. Testy nabize-
jicich svorné proklamujf, Ze nabizené plisobi zarucené — nékdy
85 %, jindy i vice. ObCas se stdva Ze neodoldm a pozdddm
o vzorecek. Ejhle! N&jaky ten extrakt v chemickém rozpousté-
dle, navic s chemickou konzervaci. Presto, jen aby mi néco
neuniklo, namichdm néjakou malickost a testy potvrdi, Ze
pravé moji pokusni krélicci se rozhodli patfit do té prisvihové
skupiny, kde to skoro nic nedéla. Nic nového pod sluncem. UZ
je to néjakou chvili, co jsem dostal zajimavou nabidku na
rizna piirodni — kosmetickd mdsla. Samoziejmé, Ze mé nabidka
zaujala. UZ i proto, Ze napt. s bambuckym mdslem mdm jiz
fadu let jen a jen ty nejlepsi zkuSenosti. Kakaové maslo taky
nema Spatny zvuk a mangové maslo, kdyby nebylo tak drahé,
jisté by se pouzivalo také daleko vice. A tak jsem si objednal
vzorecek olivového maésla a Cekal. A taky se dockal.
Velice zajimava surovina. Prilozeny analyticky certifikat sice
prokazoval ¢istotu mdslicka, na sloZeni vSak bylo zapomenuto.
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Mozek kazdého z nds si obfas vezme neplanovanou dovolenou.
Ani jd nejsem vyjimkou. A tak jsem nepfemyslel, ale zacal se
pidit, jak se tato zajimava surovina z oliv ziskdva. Nepiimé
odpovédi, které jsem dostdval, mné jaksi nic nevysvétlovaly.
Informace typu, Ze jsou to jisté pevné slozky z olivového oleje,
mé jaksi neuspokojovaly. Hlavni slozkou olivového oleje je
kyselina olejova (C 18:1), kterd zacina tuhnout pfi teploté kolem
+13 °C. Ale olivové madslo bylo celkem tuhé i pfi pokojové
teploté. Ze by se jednalo o smés kyseliny palmitové (C 16:0),
ktera je v olivovém oleji taktéZ zastoupena cca 10 % a jejiz bod
tuhnuti je kolem +63 °C — a kyseliny olejové? To ma chybu na
krase, to by se pak jen tézko dalo nazyvat olivovym madslem.
Moje podezieni, Ze cosi neni v poradku, stouplo az ve chvili,
kdy mi doslo, Ze v ptivodni nabidce nebylo jen olivové maslo,
ale bylo jich vice. A tak jsem si s mirnym zpozdénim vSiml, Ze
co olej na trhu to i jeho madslo. Brutnak a pupalku nevyjimaje.
Pfi cenovych relacich téchto oleji by z nich mohl vyziskdvat
slozky — tak, aby jejich bod tani byl definovan jako u olivového
masla — snad jen Silenec. A tak jsem koumal, kde Ze je zakopany
pes a zase se mi jednou ,,podafilo objevit Ameriku“. Certa starého,
rostlinnd masla jako pfirozend slozka oleja.

U oleji plati, Ze ¢im vice nenasycenych mastnych Kkyselin
obsahuje, tim je olej fidsi. Tim nizZsi je jeho bod tuhnuti. Zde
pak staci zase prirodu mirné a lidsky nakopnout. Olej se odveze
do chemicky a procesem hydrogenace se pozméni jeho molekula
k — no — zlepSené prodejnosti. Jednoduse shrnuto, nenasycené
vazby se z ¢asti nasyti. Z nenasycenych mastnych Kyselin pak
mdme nasycené. A z oleje pak maslo. Ale tak jednoduché to
zase neni. Pfi zminéné hydrogenaci vznikaji ve vysoké mite
tzv. trans-mastné Kyseliny, které rozhodné nejsou zadnymi
nevinatky. Jejich neblahé pisobeni na lidsky organismus by si
jisté¢ zaslouZilo samostatné pojedndni. Zacit by se dalo
u nebezpeci podpory poruch krevniho systému a koncit tfeba
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rizikem provokace astmatického zachvatu. Vnimavému Ctenafi
je asi zbytecné zdtvodiiovat, pro¢ v nabidce firmy ziistanou
a v recepturdch budou pouzivana pouze a vyhradné kosmeticka
masla, kterd pro svoji existenci nepottebuji , prestavby* molekul

za pomoci chemikd. [ zde se potvrzuje, Ze méné je n¢kdy vice.
Karel Hadek
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Nikoliv v prirodeé, ale v chemickém provozu vznikaji
tato mdsla:

arasidove, avokddove, brutnakove, dyriove, jojobové, inéné, makada-
miové, makové, mandlove, z olegje jader andské rize, z oleje jader hroz-
nu, z oleje merurikovych jader, z psenicnych klicku, olivové, z oleje
viasskych orechut pupalkové mdslo, ricinove, ryzové, sezamové maslo,
slunecnicové, sgjove.

Chemici jsou samoziejmé schopni vyrobit mdsla i z jinych, zde
neuvedenych, ,exotickych* oleju.

Omega kyseliny

Jednim z dotazt, ktery velmi Casto dostavam, je otdzka tykajici se omega
kyselin. Jedna se o 3-omega, 6-omega a 9-omega kyseliny. VSechny tyto kyseliny
nutno oznacit jako mastné kyseliny a jsou ptirozenou soucasti nékdy zivocisnych,
jindy rostlinnych tuki. Jsou to vicendsobné nenasycené kyseliny. Oznaceni 3, 6, 9
se pak pouziva pro oznaceni, kde v fetézci mastné kyseliny koncf nasycené vazby
a je posazena prvni nenasyceny vazba. Rad bych podotkl, Ze termin ,omega“
pochdzi z oblasti vyzivy a zde vznikajicich chemickych pfemén v ramci trdveni
potravy. V kosmetice tento termin nenf pouzivan.

* 3 + 6 + 9 o

CHy — CH, — CH=CH-—CH, — CH=CH — CH, — CH= CH—CH, — C
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Jako prakticky piiklad lze uvést mastné Kyseliny s osmndcti atomy uhliku.

Kyselina stearova — C18:0 md vSechny vazby nasycené. Zastoupena je podilem
kolem 40 % v bambuckém masle.

C 18:0 kyselina stearova o
7
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Kyselina olejova — C18:1 md jednu nenasycenou vazbu za devatym uhlikem.
Z tohoto diivodu je oznacovdna jako omega 9 Kkyselina. Zastoupena je
vyznamné napf. v olivovém oleji, kde jako primeérny idaj 1ze uvést mnozstvi
kolem 70 %. Podobné vysoky obsah vykazuje tézZ mandlovy olej.

C 18:1 kyselina olejova (o]
7
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Kyselina linolova — C18:2 mé dvé nenasycené vazby a sice za 6 a 9 uhlikem.
Vzhledem k tomu, Ze prvni pozice je na cisle 6, oznacujeme ji jako omega 6
kyselinu. Tato mastnd kyselina je podstatné zastoupena napt. ve slunecnico-

vém oleji cca. 65 %, sojovém oleji kolem 55 %.
C 18:2 kyselina linolova o)

7
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Kyselina linolenové — C 18:3 md tfi nenasycené vazby v molekule. Prvni je za
uhlikem €. 3, druha za uhlikem ¢.6 a tfetf za uhlikem ¢.9. Jak jsme si jiz fekli,
prvni pozice je pro oznacen{ rozhodujici a tato je tedy oznacovdna jako omega
3 kyselina. Ve vysoké mife je zastoupena ve Inéném oleji, kolem 50 %. Zde je
obsaZena ve formé kyseliny alfa-linolenové. V kosmetice i jako doplnék stravy
pak jsou dilezité oleje pupalkovy, ktery obsahuje kyselinu gama-linolenovou
v mnozstvi kolem 10 % a brutndkovy, taktéZ s kyselinou gama-linolenovou
v mnozstvi kolem 20%.

C 18:3 kyselina linolenova

E-@-6=C-@-0=6@-6-6=6-6-6-6=-6-8-6-6~=C
OH
Omega Kyseliny jsou samoziejmé obsaZeny i v dalsich olejich a jsou nezbytné
nutnou soucdsti stravy. Lze je ptijimat jak rostlinnou stravou, tak i Zivocisnou.
Zde pak hrajf velmi duleZitou roli motské ryby. Hlavné pak proto, Ze velice ¢asto
obsahuji prakticky vSechny tfi omega kyseliny. Za pozornost zde stoji napt.

losos, makrela, sled, sardinka, tundk. Karel Hadek
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Krok za krokem s kosmetikou

Karel

ak spravné pecovat o plet s aromaterapeutickou kosmetikou

Karel Hadek v domacim prostredi?
Nez ¢imkoli oSetfime obliCej, je dulezité dikladné ociSténi
pokoZky od veskerych necistot z vnéjsiho prostfedi, které ulpi
na povrchu spolu s koZnim mazem, stejné jako od make-upu,
licidel atd. Aby pokozka byla schopnd absorbovat krémy, oleje
¢ masky, musi byt Cista. Casto slychdm od zdkaznic, Ze oCista
jejich obliceje spociva v oplachnuti vodou z vodovodu, v lepSim
ptipadé pouze pletovou vodou. Pletovd mléka ¢i Cistici hydro-
filni oleje pouZivaji pouze na odliceni fas a ocnich vicek.
Snazim se vysvétlit, Ze voda nedokdze rozpustit mastnou
necistotu, a proto je dilezité se omyt nejlépe hydrofilnim ¢is-
ticim olejem. Podle typu pleti zvolim vhodny hydrofiln{ olej KH
pro suchou a citlivou pokozku z rizového dieva, pro zralou
a starnouci ylang-ylangovy a pro mastnou plet santalovy.
V nabidce je déle také neutrdln{ hydrofilni olej, ktery doporucuji
zejména zdkaznicim s velmi citlivou pleti se sklonem
k ekzémlim a alergiim.
Na navlhceny oblicej naneseme hydrofilni olej, vtirdme jej
jemnymi, krouzivymi pohyby vzdy od stfedu obliCeje ven
a smérem nahoru. Navlhéenym vatovym tampdénkem pak
opatrné stirdme. Opakujeme ne¢kolikrdt do té doby, neZ je
tampdének Cisty. Ddle plet docistime a osvézime pletovou
vodou. V§bér pletovych vod a tonik je bohaty a opét zalezi na
typu pleti. Pletovd citrénova voda plet osvezi, hiebickovou
a Cajovnikovou nabizim na aknézni plet s hnisavymi viidky,
jalovcova voda rozproudi veskeré télni tekutiny i lymfu
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a napomaha od otokfli, rozmarynova prokrvi a stimuluje,
levandulova voda je takova mild ,rodinna plefovka*, ale také
véku jsou velmi pffjemné vody z riiZe a ylang-ylangu.
TIP: Nezapominat, Ze oblicej konci tam, kde za¢ina podprsenka!
Také dekolt a krk Cistime stejnym zptsobem jako oblicej,
tedy oSetfujeme a péstujeme krémy Ci oleji. Divod je jednoduchy,
i zde pokozka stdrne rychleji.
Misto pletové vody mtizeme zvolit také tonikum. Plefova tonika
obsahuji 7 % alkoholu a tim se dosahuje nepatrné vyssi Cistici
schopnosti. Koncentrace alkoholu je tedy natolik nizka, Ze
neni dana moznost nasledného vysuseni obliceje.
Poslednim krokem v domdcim kaZdodennim oSetfeni je nana-
Sen{ regeneracniho krému ¢i regeneracniho oblicejového oleje.
Z profesniho hlediska doporucuji svym zdkaznicim pouZzivat
oblicejové oleje, nebot neobsahuji vodu, nddherné se vstreba-
vaji a nezanechdvaji mastny pocit. Plet je po jejich aplikaci
jemnd, hebkd a vlacna. Ale zvyk je Zelezna kosile. A nekteré
zeny chtéji prosté sviij krém. Jak krém, tak olej opét nandsime
jemnymi krouzivymi pohyby, abychom neSetrnym zachdzenim
plet nenatahovaly a nezplisobovaly si vznik predcasnych
vrasek. V zavéru jemné poklepeme po celé ploSe obliceje,
abychom prokrvily pokozku, nebot jen zvySenou cirkulaci
krve se vice vyzivuje. Kvalitné a bohaté vyzivovana plet pak
starne pomaleji.
TIP: Doporucuji pravidelnou navstévu v kosmetickém salonu,
kde vdm zkusSend kosmeticka posoudi typ pleti a poradi, jak se
0 ni spravné starat.
Méjme se rady a mysleme i na sebe. ZaslouZime si také péci
o nase unavena téla a ustarané duse. Jen spokojend a zdrava
Zena je krdsna vné i uvnitt.
Michaela Svorcova
E-mail: salonaura@seznam.cz
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Svatojanska tfezalka

ednou z pozndmek, kterou jsem si jiz minuly rok v pocitaci

udélal, bylo napsat v tomto pozdné jarnim vydani Aroma-
terapie pojednani o trezalce a tfezalkovém oleji. Divod je
jednoduchy, tfezalka zanedlouho zacne kvést. Pokud se nékdo
rozhodne z tfezalky si néco vyrobit, pak je na informace spravny
cas. Je-li primérny rok, méla by kvést na sv. Jana, podle néjz
byla taktéZ pojmenovdna — svatojanskou bylinou a olej z ni
pfipraveny jako svatojansky olej. B€Zné kvete od Cervna do srpna
a zde dost zaleZi, zda je to v niZindch ¢i horskych oblastech.
Prestoze tfezalka obsahuje minipodil na éterickych olejich,
neni to z mého pohledu ,prava“ silicnata rostlina, nebot hlavni
ucinnou slozkou v tfezalce
nejsou éterické oleje, ale vinové
cervené rostlinné barvivo hyperi-
cin. PrestoZe rdznych tfezalek
4 existuje téméf 400 druhii, téméf
i vZzdy je zminovdna trezalka
teCkovand (Hypericum
perforatum). Pokud zrovna neni
botanika vasim konickem (mym
také ne), pak vam bude zcela jisté
stacit moje, byt laické, presto velice
praktické pouceni.
Témér vSechny druhy tfezalek
obsahuji zminénou dcinnou
latku. Lze je celkem jednodusSe
identifikovat. Pokud utrhneme
poupé trezalky, které je tésné pred
rozkvétem, a rozetfeme ho mezi
prsty, pak se pokozka prstl zbarvi
fialové a my mame diikaz, Ze sbi-
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rdme Gcinnou drogu. Informace (neovérend), kterou jsem pred
lety nékde ziskal, fikd, Ze jen jediny biotop tfezalky hypericin
neobsahuje. Jednd se o tfezalku horskou (Hypericum montanum.
V lidovém lécitelstvi je tfezalka pouzivdna od nepaméti.
I dnes, pokud chce né¢kdo zdtraznit jeji vyznam, nezapomene
uvést, Ze jiz naSe prababicky...

Ja bych je rdd zminil také, ale ze zcela jiného diivodu. Nase
prababicky, predpokladdm, nesbiraly tfezalku, aby ji odnesly
nékde do vykupu, ale ususily si ji na vyrobu caju, ¢i ji mace-
rovaly a vyrabély sviij tfezalkovy olej. Zmituji se o tom proto,
7e kdysi za mnou pfisla jedna zndma s tim, Ze se ji néjak
nedaif a md i deprese. Tak jsem ji dal ze svych zdsob susenou
trezalku s ndvodem jak pfipravovat Caj. Kdyz ji moje tfezalka
dosla, $la si ji koupit do 1ékdrny. Netrvalo dlouho a pfisla se
mé zeptat, zda je to v porddku, Ze zakoupend droga vypada
podstatné jinak nez ta, co jsem ji daroval, Také ¢aj z ni ma
podstatné jinou barvu i chut.

To, co mi pfinesla ukdzat, se nedalo srovnat s tim, co jsem ji
dal. Zatimco ja sbirdm jen vrcholky okvéti v dobé tésné pred
tim, neZ poupata rozkvetou, zbytek rostliny zistdvd na svém
misté, aby mohl ddle vegetovat. U tfezalky zakoupené v lékdrné
nebyl pomalu zZadny kvét, Zddny list, zato samy stonek. Také
barva drogy byla misto zeleno-Zluté nehezky rezava.

To je i hlavni dtivod, pro¢ se na nikoho nespoléhat a vse si
v zarucené kvalité udélat sam. Pokud si chceme tfezalku nasusit
na pripravu caje, pak dbdme, aby se ndm béhem sbéru a pre-
pravy nezapafila. Susime ji ve slabé vrstvé ve stinu a na dobte
vétraném misté pfi teplotach do 40 °C.

R4dné usudenou drogu pak skladujeme na suchém misté.
Nejlépe bud v papirové krabici, nebo bavinénych saccich.
Tiezalkovy caj je zajimavy pfi mnoha problémech. Hlavni
schéma jeho pusobnosti spociva ve schopnosti fotosenzibili-
zovat. To musime mit vZdy na védomi. Trezalkovy caj, nikoli
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hned, ale podle své sily, po nékolika dnech az tfech tydnech
zplisobi zesilenou vnimavost organismu vii¢i UV zafeni. Toho
Ize vyuZit v obdobi, které je chudé na slune¢ni zafeni a bohaté jak
na deprese, tak i u mnoha jedinct na zhorsujici se kozn{ problémy.
[ malé mnozZstvi slunecniho zareni pak v mnoha ptipadech
postaci k tomu, aby se at jiz deprese ¢i kozni problémy nékdy
zlepsily, pfipadné zcela vytratily. Zde je vSak nezbytné nutna
opatrnost, aby si tfeba nékdo neSel po nékolika dnech popijeni
trezalkového Caje ,,odpocinout ¢i zdifimnout* do soldria....
Na jate, kdy jiz slunicko zase nabyva na sile, by bylo stejné
nevhodné po senzibilizaci tfezalkou pospichat za slunickem
do hor, byt lyZovani l1aka.

A samotna priprava tfezalkového Caje? Precetl jsem si navody
od riznych autortl a nyni se jim musim smat: ,LZiCku suSené
tfezalky prelijeme varici vodou, nechdme 15 minut vyluhovat
a poté popijime...“ Prosim, nesméjte se mi, ale ja jsem ze zacatku
také bezmyslenkovité poslechl a takto si pfipravoval tfezalkovy
Caj. Nejen pripravoval, taky popijel a Cekal a Cekal... A ono se
nic nedélo a nedélo... Pfipadalo mi to divné, ale co je psano
to je ddno... A tak jsem cekal ddl...

Jsa linym c¢lovékem, po néjaké dobé se mi jiz nechtélo 3x denné
ztracet drahocenny cas ptipravou trezalkového Caje. Napadla
mé zajimava myslenka. Co si ho pripravit dopfedu na cely den
do termosky? Ujistil jsem se, Ze Gcinné latky trezalky nejsou
termolabilni a ani dlouhy pobyt v horké vod¢ termosky jim
neubliZi. A tak jsem si veCer pfipravil tfezalkovy ¢aj do termosky
a asi za 15 minut jsem si dal obvyklou davku Zlutozeleného
caje. No a pak jsem Sel spat. Dalsi piti bylo na fadé az pristi
den. Na cajovou sklenici jsem si dal jako obvykle sitko a zacal
jsem nalévat. A taky hned prestal! Koukal jsem jak slepice na
tvrdého brouka, co mi to z termosky tecCe. Néco krvaveé cerve-
ného. Pomaloucku, polehoucku se mi v hlavé rozsvécelo.
Pokud tfezalku ususime, hypericin v ni obsazeny je ve vodé
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jen velmi tézko rozpustny. Teprve téch zhruba 12 hodin luhovan{
mu napomohlo se plné rozpustit a propiij¢ilo mu jak barvu,
tak i dc¢innost. Nemit vSech pét pohromad¢, asi bych béhal po
svété se spasitelskymi ambicemi a tvrdil, Ze jsem z obycejné
vody vyrobil cervené vino... V této souvislosti mé vsak napadlo,
Ze ti, ktefi béZné popisuji onu kratkou dobu pfipravy tfezalko-
vého caje a soucasné pisi o jeho Gcincich, to jen nékde opsali,
ale vlastnich zkuSenosti nemaji ani co by se za nehet veslo.

Tak o ¢ajicku uz snad mame vSe duleZité pohromadé, ale nez
se pustime do pripravy trezalkového oleje, rad bych jesté zminil,
7e z Cerstvé trezalky lze vyrobit i tfezalkovy lihovy extrakt
a taktéz se vyrabi tfezalkové vino. Prvni, na co bych chtél
upozornit je, Ze tfezalkovy olej se vyrabi nikoli ze susené, ale
Cerstvé drogy. Dlivodem je ono ,nerozpustné cervené barvivo*
— hypericin. Trezalku, kterou jsme nasbirali, je vhodné nechat
ve stinu na dobre vétraném misté mirné zavadnout (nikoli
zaschnout). Tim ji zbavime prebytku vody v ni obsaZené,
kterou v oleji nepotifebujeme. Poté ji davame do vhodnych
nddob v poméru na 300 g tiezalky 1 litr oleje. Nadoby by mély
byt neprithledné bud z tmavého skla, nebo vhodnou barvou na
Cerno natfené. Bézné byva sice doporucovano prihledné sklo,
ale trezalka obsahuje slozky, které jsou citlivé na UV zareni.
Pokud mu dovolime pronikat k macerované trezalce, jsou tyto
slozKy zniceny a protizanétlivé tcinky takto vyziskaného oleje
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Cerstvé natrhanou trezalku nechdme pred maceraci zavadnout — nikoli
zaschnout! Rozprostirdme ve slabé vrstve, aby se nezaparila!



jsou ponékud slabsi. Zapamatujme si, Ze nikoli UV zafeni, ale
teplo je tedy pro maceraci Zadouci. Po naloZeni md tfezalka
tendenci se udrZovat na povrchu oleje. Proto je nezbytné
nutné ji minimalné 2x denné promichat. Pokud bychom tak
neucinili, po nékolika dnech by se ndm zacala na povrchu
vytvaret plisen.

Ohfevem macerované tfezalky dochdzi k odpafovani vody
a jejilmu vysychdni. Z tohoto divodu nikdy macerovanou
trezalku neprodySné neuzavirdme. Voda by se nemohla odpa-
fovat, kondenzovala by a kapala zpét do oleje. JiZ po nékolika
dnech mé trezalka tendenci sama klesat ke dnu, poté ji staci
promichat jednou denné.

Doba macerovani je i v tomto pfipadé od nékterych autort
uvadéna nesmysiné kratkd. Za 10-14 dni sice tfezalka
,zabarvi“ macerovany olej, ale opravdu jen zabarvi. VétSina
ucinnych ldtek je stale jeSt€ v trezalce. V tomto ptipadé je
zapotiebi daleko vice ¢asu. Ja sdm provdadim maceraci 6-8
tydnd. Také hodné zaleZi na pocasi a teploté. Loni jsem napf.
chytil na macerovani opravdu mizerné 1éto (a nejen ja) a tak
macerace probihala extrémné pomalu. Dokonce nezbylo nez,
macerovanou tfezalku uméle prihfivat. To m¢ primélo ohléd-
nout se zase po recepturdch nasich prababicek a zjistil jsem,
ze tehdy byl vyrdbén nejen trezalkovy olej, ale velké popularité
se tésila i tfezalkova mast. Mezi ndmi, ono to nebylo nic jiného
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Trezalka naloZend v olgji. Prvni dny po naloZeni do oleje md trezalka tendenci
yyplavavat na povrch. V této fdzi je dilleZité casté zamichdni.

NTERAR,

o Kazel

d'&\#aa(ezé

~°

Skola aromaterapie

neZ sadlo, ale slovo mast zni 1épe. A jak vyrabély naSe babrlinky
tfezalkové sadlo? Velmi podobné jako olej. Doba elektrickych
a plynovych spordkt tehdy byla zatim jen nezndmou hudbou
budoucnosti. Zato pece a spordky na pevnd paliva se téSily
kazdodennimu provozu. Doslova a do pismene nikdy nevy-
stydly. A tak se vySkvarené sadlicko dalo ho vhodné ndadoby
(kameninového hrnce), a k nému se pridala tfezalka.
Macerovalo se nikoli slunecnim teplem, ale teplem z pece,
samoziejmé nékde na jejim ,chladné&jSim* okraji.

Po onéch 6-8 tydnech doporucuji onen krasny cerveny olej
precedit pfes plastovy (saldtovy) cednik, abychom se zbavili
hrubych casti tfezalky. Olej pak nechame zhruba 48 hod.
odkapat. Také se nabizi moZnost zbytkovy olej obsazeny
v tiezalce vylisovat nerezovym lisem na brambory.

Olej nechdme odstéat 24 hodin, pficemz klesnou hrubsi necistoty
ke dnu. Ohtejeme na ne vice nez 50 °C, olej tim podstatné zfidne
a muZzeme zacit s filtrovanim. K tomuto Gcelu ndm velmi
dobte poslouzi bézné prodejné filtry, které lze zakoupit jako
nahradni dily ke kdvovaru. Stejné tak filtracni sacky pro pfi-
pravu kavy jsou pro tyto tcely vyborné a bézZné dostupné.
Prefiltrovany olej pak znovu doporucuji ohfat na teplotu do 50 °C.
Olej nejen zfidne, ale zvétSi i svlij objem. Takto teply ho
nalévdme vrchovaté do sklenénych hnédych lahvicek. Pro
domaci vyuziti jsou vhodné velikosti od 100 do 250 ml.
Uzavirdme ho jeSté za tepla. Ochladnutim se zmensi objem
oleje a mezi uzavérem vznikd vzduchoprdzdny prostor.
Lahvicku nezapomeneme popsat informaci o obsahu vcetné
data. Skladujeme ve tm¢ a chladu. A trvanlivost tfezalkového
oleje? Pokud se budete ridit uvedenymi pokyny, mohu zarucit,
Ze minimalné 3 roky! Kdysi mi kamarad velice ,Sikovné* ulozil
nékolik lahvicek tfezalkového oleje v chladném skladu. Tento
jsem pak ndhodné objevil po osmi letech pfi prestavovani
regalli. Chtél jsem ho vyhodit, pfedpokladal jsem, Ze je ZIukly.
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Skola aromaterapie

Nemél vSak onen typicky zdpach zluklého oleje, a tak jsem ho
nechal pozdéji analyticky vyhodnotit. Parametry sice jiz nemél
jako cerstvy olej, ale stale jesté byl dobfe pouZzitelny!

Nyni mé tak napadlo, Ze tfezalkovy olej mdme vyrobeny, ale
jakyZe olej jsme pouZili na maceraci? V principu lze fici, Ze 1ze
pouzit kazdy olej. Nejvhodnéjsi se mi jevi olej z pSenicnych
klickt, ktery pfijme ucinné slozky tfezalky prakticky jako
komplex. Velice Casto se pouziva olivovy olej, ktery nékteré
lékopisy pro jeho piipravu piedepisuji. Casto byva pouZivan
i slune¢nicovy olej, ale vzhledem k vysokému podilu nenasy-
cenych mastnych kyselin bude ndchylnéjsi na starnuti. Zde
bych vidél jako vhodnéjsi alternativu olej sojovy. Jinak ale
ponechdm na uvaze kazdého, do jakého, Ci jakych olejli svoji
trezalku naloZi.

Vlastni tfezalkovy olej je tedy s konecnou platnosti vyroben
a také radné uskladnén. Pro mnohé ¢tendre zcela jisté vznika
otazka ohledn€ jeho pouZziti. Mohu Vam zarucit, Ze takto vyro-
beny tfezalkovy olej bude podstatné lepsi kvality neZ to, co Ize
béZné zakoupit. Trh je jim sice celkem dobfe zasoben, ale vétSina
Lvyrobcli* povidani o babickdch a prababickdach mé jen jako
rafinovany reklamni tah. Mélokdo si mtZe dovolit v dobé
kvétu trezalky doslova a do pismene vyhnat firmu na nalezisSté
a sbirat a sbirat.... Na soboty, nedéle, prescasy nekoukat,
trezalka s odkvetenim nepocka. A tak to vétSina resi tak, Ze se
tfezalka pokosi, ususi, uskladni a v ptipadé potteby se hype-
ricin a dalsi slozky nejprve rozpusti za pomoci organickych
rozpoustédel. Teprve pozdéji se prenesou do oleje. Informace
o technologii vlastni vyroby si pékné drzi pod poklickou.
Nemaji se ¢im chlubit, a tak se ,zdarma pfimichd“ i prababi-
Ckovskd esej. Mohu zarucit vlastnim krkem, Ze trezalkové
oleje firmy Aromaterapie Karel Hadek, at jiz nabizené, ¢i pou-
zivané do receptur, jsou vyrabéné vyhradné a jenom maceraci
trezalky. Je to vlastni firemn{ vyrobek. UZ i proto Ize zarudit
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maximdlni biologickou aktivitu, kterd se pfi feSeni problému
projevi vysokou ucinnosti. Jednim z nejzndméjSich pouziti
ttezalkového oleje je jeho aplikace na popéleniny. Stejné tak
pfi hojeni riiznych ran. Jeho antiseptické ucinky brani vzniku
zanétl. Dnes jiZz nenf problém jeste je posilit priddnim speci-
fickych éterickych oleji. Trezalkovy olej (déle jen TO) Ize tak-
téZ doporucit na spdleniny zptisobené ozafovanim v dasledku
onkologickych onemocnéni. TO mohu doporudit i na typ alergie,
ktera se nazyva alergicka koptivka. V. mnohych ptipadech je to
jediny prostredek, ktery na tento typ alergie zabird. Jak samotny
ttezalkovy olej, tak i jeho smési s éterickymi oleji 1ze v lidovém
lécitelstvi oznacit za nepostradatelny pfi rliznych svalovych
bolestech, at jiz po nadmérné namaze, svalovém revmatismu,
zanétech, ztuhlém svalstvu. Jen pro ndzornost, jako dva pfi-
klady pouZziti bych jmenoval prepardty 7hermoton a Dr.Vostep,
jejichZ podstatnou soucasti je tfezalkovy olej. Dr.Vosteép byl
popsan v Aromaterapii 1/2008. Zanétlivé zdleZitosti jiz zminény
byly. TO doporucuji i vSem, kteff maji problémy s artritidou.
A aby se to nepletlo, TO je taktéz jedineCnym pomocnikem
u artrézy. Pravidelnym vmasirovanim TO se nejen brzdi progrese,
ale i sniZuje bolestivost. Je téZ zndmo, Ze podporuje tvorbu
kloubniho maziva. Diky svym jiZ popsanym vlastnostem je TO
taktéZ vhodnym pfi oSetfovani hemeroidd. At jiZ na potirani
(i na koupele.

Pokud bych mél jmenovat pét nepostradatelnych olejii pro
praxi maséra, TO bych jmenoval mezi prvnimi. A stejné tak je
znamé jeho pouzivani v kosmetice. Je vynikajici na oSetfovan{
suché az popraskané pleti. Md vynikajici regeneracni vlast-
nosti. Vysoky obsah rutinu jej ¢ini zajimavym pfi cévnich
problémech, jako jsou napf. ,popraskané Zilky*“. Vynikajicim
zpisobem se osveédCil v prepardtech na oSetfovani ekzematické
pokozky. Hlavné pak pfi riznych jak suchych tak i profesnich
problémech (napf. tiskafi). AniZ bych si Cinil ndrok na kom-
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pletnost udaju o terapeutickych ucincich trezalky, téch je
pochopitelné daleko vice, nutno konstatovat, Ze je to velice
ucinna rostlina. Pravé diky jeji ucinnosti pfi jejim uzivani je
nutno dbat jistych pravidel. V nékterych pripadech muze byt,
hlavné pak vnitfni pouzivani tfezalky, kontraindikovdno. Tim
muZe byt jiz zminéné opalovani, pokud je pokozka senzibili-
zovana jejim pouzivanim. Rad bych snad jen uvedl na pravou
miru ,ptdkovinu®, kterou jsem o tfezalce mnohdy Ccetl.
Tiezalka neni v Zadném piipadé fototoxicka, ale fotosenzibili-
zujici. Po otisténi ¢lanku ,Hyperaktivita déti“ v AT 4/2007, kde
jsem tfezalku zminil, se mi dostalo nékolika zajimavych
upozornéni od pani magistry Holc¢ikové, kterd mi napsala, Ze
vnitini pouzivani tfezalky sniZuje ucinek perordlné poddvané
antikoncepce, stejné jakoz i uUcinek 1ékd na menopauzdlni
potiZze. Zde bych pak kazdému, kdo md vazné zdravotni
problémy (onkologickd onemocnéni, tézké formy cukrovky
apod.), doporucil moznost vnitiniho pouZivani trezalky (Caje,
tablet) konzultovat s informovanym lékafem ¢i farmaceutem.
Karel Hadek

Tak to_jsou trezalkové Caje. Vpravo — tedy ten slabé Zluty — trezalkovy caj po
15 min. vyluhovdni. Vievo — ten cerveny — trezalkovy cqj ze stginé ndsady po
vyluhovéni pres noc v termosce (zde 14 hod.) Ze zabarventi je ziejmé, proc se
nasi predkové mohli domnivat, Ze rostlina obsahuje krev svatého Jana.

nRTERAPR,
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Skola aromaterapie

Par uZitednych informaci:

K Caji — Na termosku ddme cca 4 g suSené tfezalky. T{m pfi-
pravime G&inny caj, ktery pisti den vypijeme. Ucinek Caje se
nedostavi okamzité, ale aZ po né&jaké dob&. U¢inné latky se

mus{ v organismu nejprve nakumulovat.

K oleji — Vlastni vyrobu doporucuji i proto, Ze nasbirat potfebné
mnozstvi tfezalky na vyrobu oleje pro ,rodinné potieby* je
zalezitost piijemné prochdzky na Cerstvém vzduchu. Vlastni
vyroba, krom oleje, téZ nestoji celkem nic, a tak ziskate olej,
za jehoZz kvalitu miiZete strcit ne jednu, ale ob€ ruce do ohné.
A to za cenu, ktera nestojf za fec.

Tfezalkovy olej nachdzi v kosmetice Siroké vyuZiti.
Nejinak tomu je v prepardtech@. Terapeuticky ucinné
mnoZstvi se nachdzi v téchto prepardtech:

1805 Masdzni olej na nohy 2711 Mandlovo-trezalkovy masdzni olg
1601 Nosni olgj

1602 Nosni olej Baby

2712 Thermoton masdzni olej
2601 Opalovaci olgj OF 04
2602 Opalovact olej OF 07
2603 Opalovaci olgj OF 10
2604 Opalovaci olej OF 15
2732 Dr.Vostep

1909 Regeneracni olej Geraderm
2002 Krém Atop-Derm
1703 Krém Myrhea
1701 Olef na nehty Elastosan
1704 Krém Sheaderm TH 1206 Intimbalzdm Femishea
1705 Krém Balnaru TH 1809 Depildl olej po depilact
2706 Krém Tenarene Super

Trezalku prosim trhejte opatrné, nenicte ji!

294

Nejen pristi rok ji budeme zase potrebovat
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zZqjimavosti, zkusenosti a rady uzivatelu

ProC kosmetika, masaze?
ProC peCovat o télo?

Touha po krése, ke které patii pivabny a pfitazlivy vzhled,
je stara jako lidstvo samo. Idedl krdsy se vSak stdle méni
a kazda doba si vytvaii sviij vlastni typ. Vyviji se ndzor na
oblékani, na tpravu vlas, ale i na kosmetiku.

Piipravky na pésténi krasy pouzivaly Zeny i muzi. S licenim
a natiranim téla se setkdvame jiZ ve starovéku. V Indii v dobé
Harappant (2500 pf. n. 1.) hral ritudl koupele, balneoterapie
a masaze velkou roli. Natfrali se vonnymi oleji, oblibené byly
vonné obklady. Rano si Cistili zuby praSkem (z betelového
ofechu, zdzvoru, atd.). Egyptané, at bohati nebo chudyi, si natirali
pokoZku vonnymi oleji a mastmi. Masti byly soucasti délnické
mzdy. PerSané odstratiovali skvrny v obliCeji, znali i rizné
prostfedky na odstranéni ochlupeni. Rekové byli milovniky
lazni a koupeli. Po koupeli vZdy nasledovala masaz raznymi
oleji (olej z mandli, sezamu, myrhy, riZe...). U Rimand byla
oblibena i manikira, pedikdra...

Pokud se porozhlédneme okolo sebe a zacteme se do historic-
kych knih, zjistime, Ze nevime, o co pfichdzime. Nasi predci se
uméli o sva téla starat a prindselo jim to potéSeni, uvolnéni
a hlavné zdravi. Byl to pro né ritudl a zdroven pusobil jako
prevence. Nastal Cas to zménit. S aromaterapii a holistickym
pfistupem to bude Cinit radost kazdému.

Pro¢ kosmetickd masdz? Masdaz pusobi pfiznivé na nervova
zakonceni v kiZi, zlepSuje jeji prokrveni a zajiStuje lepsi ptisun
Zivin. Dochdzi k odplaveni odpadnich latek. Mechanicky se
odstranuji nejstarsi buriky kozniho povrchu. Uvolnuji se mazové
a potni zlazy, zlepSuje se latkovd vyména a upravuje tvorba
kozniho tuku. Kosmetickd masaZz, i kdyZ neni zaméfend na
mimické svaly, odstratiuje kyselinu mlécnou. Tim klesa také
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Unava. Tahy jsou provadény lehce, ruce hodné odlehcime,
ptisobime pouze na kiZi...
A ¢im masdZ provadét? Prepardtem, jenZ ndm zajisti dobrou
»Skluznost“, ale zdroven vnese do pokoZky ucinné latky.
Pokud provddime masdZz doma jako kaZdodenni oSetfeni,
miZeme pouZit jakykoliv regeneratni olej nebo krém z fady
regeneracnich preparatii. Velice se osvédcila Leciderma (novinka
z minulé Aromaterapie). Jeji konzistence je jemnd, dobfe se
vstfebdva a jedinym emulgdtorem je lecitin. Ten, jak vime,
obsahuje kazdé burika v téle. Néktefi ho uZivaji i na podporu
mozkové ¢innosti. Pokud si udélate pro sebe ¢as a nepospichate,
doporu¢im vam brutndkovy, pupalkovy, jojobovy olej jako
zaklad (regeneracni olej neutrdl) a do néj pfiddme EO. Vybirat
miiZeme hlavné podle potfeby pokoZky, ale i psychiky. Na
suchou a zralou pokozku pfiddme riZi, ylang, neroli, santal.
Na podrdzdénou pokozku levanduli, rizové dievo, meduriku.
Trudovitou a zanétlivou pokozku osetfime hefmankem, Salvéji,
puskvorcem, cedrem. MuZeme pfidat levnéjsi Inény olej.
Pokozku, na které prokvétaji Zilky, podpotime jalovcem a levan-
duli. A pokud chceme klidné pohddkové sny, pouZijeme tfeba
mandarinku. PokoZku ochrdni pred plisni, ptisobi na akné
a zazene depresi a tizkost.

Michaela Svorcovd, salonaura@seznam.cz

Cayatherm a pasovy opar

ednoho dne za mnou prisSla kamarddka, kterd vyzkousSela
nékteré piipravky pana Hadka, a protoZe s nimi byla spoko-
jena, chtéla informaci, zda by néco z této kosmetiky nepomohlo
jejl mamince, ktera pravé prodélavala pasovy opar. Pan Hadek
doporudil Cayatherm.
KdyZ se u pani Jany objevily bolesti zad, jeSté zdaleka netusila,
co ji ceka. Navstivila Iékate, popsala bolest zad. Zpocédtku byla



diagnostikovdna blokdda. Pani Jané na blokddu vzdy délalo
dobfe teplo, a tak vyzkouSela teplou ldzen, kterd odstartovala
vysev puchytkd na zddech. Nasledovala opét ndvstéva 1ékare,
ktery bohuZel zkonstatoval pasovy opar. My Stastni, ktefi jsme
timto onemocnénim neprosli, si asi téZko dovedeme predstavit
ohromnou bolestivost pasového oparu. Lécba zacala injekcemi
B12, byl doporucen Algifen a Ketonal + Cipky na bolest. Na
potirdni pak tekuty pudr + zinkovd mast. Opar se postupné
roz8ifil na velkou Cdst zad i bricha. Byla vyzkouSena i bio
lampa. Bolesti ale presto byly obrovské a pani Jana nemohla
spat ani v noci, ¢imZ se také zhorSoval psychicky stav. Asi
dvacaty den nemoci dosel bali¢ek s Cgyathermem. Pani Jana
popisovala velké svédéni zasychajicich puchyikii a velkou
bolestivost pfi pokusu si poSkrabdnim ulevit. Namazala tedy
¢ast pasového oparu a pocitila tlevu od svédéni i od bolesti
— bolest ustoupila asi o Ctvrtinu. Paty den po pravidelném
mazani Cqyathermem (3xdenné) uz byla schopna jit spat bez
1ékd na bolest a v rdmci moZnosti se vyspat. Béhem 10-14
dnli postupné vymizely stroupky, po nichz zlistala kize jako
silné popalend, Cervena a bolestivd. I tady vykonal Cqyatherm
dobrou sluzbu. V soucasné dobé je pdsovy opar asi 3 tydny po
vyloupani stroupkd. Doty¢nd si mista neustdle 3x denné
maze. Jednak se pordd sniZuje intenzita bolesti a také se velmi
zlepsSil vzhled klZe. Tam, kde stroupky zacaly ustupovat
nejdiiv, uz je kiiZe téméf zhojend. Lécba byla také doplnéna
o pupalkovy olej a pangamin. Diky ulevé od bolesti se také
vylepsil jeji psychicky stav. ProtoZe tato zkuSenost zatim nen{
pfili§ zndmad, rozhodla se pani Jana s vami o ni pod¢lit. Snad
vam tyto radKky zase trochu rozsitily moznosti vyuZiti aromate-
rapeutické kosmetiky (Cqyvathermu) a ze srdce piejeme, at se
vam toto onemocnéni velkym obloukem vyhne!
Lenka BroZovd — kosmeticka, Osecnd
E-mail: prokopova_lenka@centrum.cz

zqjimavosti, zkusenosti a rady uZivateli

Vyzkousejte Lipio-séra
a omladnete

akmile se mi dostala novinka Lipio-sérum rize do mé kou-
pelny, ihned jsem si natfela cely obliej i ruce. Vonéla jsem
nadherné po razich. Poznatky a zkuSenosti jsem probirala se
svymi zdkaznicemi, které uZ také okusily rizové a levandulové
sérum. Ohlasy byly pozitivni, plet se jim po nékolikadennim
pouzivani séra zdala velmi hebkd, jemnd a prozafend. Ve své
kosmetické praxi jsem sérum zaradila do péce o¢niho okoli.
V zavéru oSetfeni jemné¢ vetfu zdkaznicim kolem o¢i tento
prepardt. Mdm jen men$i negativni zkusSenost, kdy néktera
precitlivéld pokoZka vysuSend a podrdzdénd vétrnym pocasim
této zimy-nezimy reagovala zCervendnim a palenim. I j4 sama
jsem zazila ze zacatku tyto nepiijemné pocity. JelikoZ mi byl
pfipravek jinak velmi sympaticky i pro viini samotné riiZe,
nechtéla jsem se vzdat pouzivani. Jedna prfijemnd Zena mi
poradila, abych smichala sérum s kapkou mandlového rostlin-
ného oleje. Efekt se dostavil, nezcervenala jsem. To je mé rada
pro ty Zeny, které by mohly mit podobné reakce a zanevrely by
na Lipio-séra.
Michaela Svorcovd
E-mail: salonaura@seznam.cz

Nic neni slozité, kdyZ vite jak na to

kosmetiku se zajimdm od 16 let. Tedy vice jak 40 let.
Dfive to byla spiSe ,malovéatka“ nez néjaké piipravky na
oSetfeni Ci pésténi pleti, téch bylo dost malo a vétSinou vSichni
pouzivali stejné vyrobky — protoZe byly univerzdlni. Jiz tehdy
jsem chtéla byt kosmetickou, ale to byla vysada jen nékterych
wyvolenych*. Pfesto se kosmetika stala mym konickem. Nelitovala
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jsem Casu ani penéz na ziskdvan{ informaci z knih a casopisti
a doslova jsem hltala vSechny novinky. Myslenky — stdt se kosme-
tickou, jsem se nevzdavala, az se mi muj sen splnil! VyzkouSela
jsem mnoho znacek kosmetiky, protoZe reklama byla mocna.

Od doby, kdy jsem objevila aromaterapeutickou kosmetiku
Karla Hadka, ji pouzivdm a zistala jsem ji vérnd. Nejvétsi vliv
na mé rozhodnuti méla nejen moje zkuSenost s touto kosme-
tikou v dobg, kdy mi pomohla od nepffjemného problému
s pleti okolo odi, ale byly to hlavné tZasné kurzy aromaterapie
vedené panem Hadkem. A od té doby, jako by mi néco
»docvaklo® a zacala jsem vnimat véci kolem sebe Gplné jinak.
Na$la jsem to, co mé oslovilo natolik, Ze nemdm potiebu
hledat nékde néco jiného. Jisté, Ze sleduji novinky, které se
nabizi, ale to vlastné uZ jen proto, abych zustala ,v obraze*.
Aromaterapeutickd kosmetika bez konzervacnich latek se pro
mne stala bezkonkurencni.

Aromaterapie predstavuje nekone¢né moznosti vyuZiti. S jeji
pomoci 1ze nejen vylepSit pokoZzku obliceje a celého téla, ale
dokdzZe i povzbudit, zharmonizovat, uklidnit ¢i zbavit nepfi-
jemnych pocitd, md tedy blahoddrny vliv i na psychiku.

A protoZe pan Hadek usilovné pracuje na vyvoji novych a novych
prepardtli, mame z ¢eho vybirat. Je to i tim, Ze velice rychle reaguje
na potteby lidi, kteff se na néj obraceji se svymi problémy.
Nedovede svou praci odbyt. Mohu to potvrdit i z mé zkuSenosti.
Po skonceni jednoho z mych prvnich kurzl jsem se zeptala na
néjakou véc, kterd mé tehdy zajimala a Cekala jsem jen velmi
stru¢nou odpovéd, ale nestalo se. Pak pfibyvaly dalsi
a dalsi dotazy a nezflistalo jen u dlouhych vycerpavajicich
odpovédi pana Hadka, ale témata nebrala konce. A proto
kurzy mohu viele doporucit vSem, ktefi maji o aromaterapii
zajem a chtéji se ucit. Ma to vSak jeden hdcek. Nenaucite se to
za mésic, ale pokud Vs aromaterapie zaujme natolik, Ze
nebudete litovat ji vénovaného Casu, zjistite, Ze se o ni budete
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zajimat stdle. Je mi jasné, Ze ne kazdy se chce nebo mize
aromaterapii vénovat jako svému konicku, ale Cerpat z jeji
nabidky mutze kazdy, komu neni lhostejné vlastni zdravi
a vzhled. Ja bych také chtéla naptiklad dokonale ovladat pocitac,
ale neni to mij konicek, tak jsem se naucila jen to, co nezbytné
potfebuji a ostatni si nechdm poradit od lidi, pro které jsou
pocitace konickem.
Ve svém kosmetickém salonu doslova své zdkaznice a zakazniky
hyckdm. Firma AKH nabiz{ Siroky vybér prepardtti, kde si ten
sviij oblibeny najde snad opravdu kazdy. S potéSenim pfijimdm,
zkousim a uplatiiuji také vSechny novinky.
Snazim se individudlné sestavovat navrhy nejvhodnéjstho
oSetfeni pleti. Samoziejmé s vysvétlenim, pro¢ pouZivat pravé
zvolené preparaty, i s informaci, jak je pouZzivat. Ne vSichni
jsou naklonéni olejickiim nebo tiZzasnému LIPIOSERU, protoZe
jsou zvykli na krém. Po vysvétleni a vyzkouSeni vSak vétSinou
zméni nazor. A pokud ne, jsou zde nové vynikajici lecitinové
krémy LECIDERMA SHEA.

Za dulezité povazuji, aby byly zachovany vzdy vSechny tfi

kroky, a to jak rdno, tak i vecer.

1. Dukladné odliceni a ocistén{ pleti nékterym z mycich HY-
olejli — dle typu pleti.

2. Pouziti vhodné pletové vody nebo tonika.

3. OSetfeni takto ocisténé pleti krémem, Lipiosérem (i olejickem.
Je mnoho druhfi pleti napf. normdlni, smiSend, suchd,
mastnd, akndzni, zrald, unavena, citliva...

Vhodnym a pravidelnym oSetfovanim jakékoliv pleti 1ze docilit

vyrazného zlepSent jejtho stavu bliZictho se idedlu, tj. normdln{

zdravé pleti mladistvého vzhledu.

Takze: Nic nenf slozité, kdyZ se vi, jak na to.

Viastimila Kolarcikova — kosmeticka, Salon Viastimila,
Ostrava, Mobil: 603 286 335,
E-mail: viastimilakolarcikova@seznam.cz
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V”:?
Eterd¢ky, co nechcou ven
z lahvi¢ky

Pracuji jako poradce pres kosmetiku v Centru regenerace
a psychohygieny v Brné. Nasi klienti si pravidelné pfi
navstévach u kosmeticek naseho Centra objedndvaji vyrobky
firmy AKH. Pokud jsou spokojeni, pouZzivaji je v tichosti doma.
Pokud se jim ale néco nelibi, okamzité se ozvou zpét a chtéji
vysvétleni. J4, jako poradce, jim v jednoduchych piipadech
zase ja pfimo do poradny AKH a informuji se tam, abych
nasim klientdm mohla odborné poradit. Posildm do ¢asopisu
pfispévek o problému, ktery se v posledni dobé nékolikrat
objevil a kdyZ jsme ho jiZ prodiskutovali s pracovniky AKH,
zaslouZi si zvefejnéni.

Pro¢ miméza a vanilka netece?

Casto si zakaznice stéZuji, Ze si objednaly mimézu a to, co ve
sklenicce pfislo poStou, je tak tuhé konzistence, Ze to ven proste
nedostanou. TotéZ se tyka i vanilky a benzoinu. Pravem vznikd
nespokojenost, protoZe to nejsou nijak levné zdleZitosti.
A odpovéd pro naSe zakazniky i ty ostatni:

Miméza absolue

Exkluzivni olej pfipravovany nékolikastupfiovym louhovanim
a extrakci. Ma hustou konzistenci. K pouZiti sta¢i minimalni
mnozstvi a ucinek je ohromujici (prodejni cena je téZ ohromujic,
178 K¢ za 1 ml). Proddvd se v mnozstvich obvykle 1-5 ml.
Pred pouZitim je moZzné mimézu ,nafedit” jinym éterickym
olejem. Osvédcilo se mirné zahtati (ve vodni lazni) s pfidavkem
levandulového oleje. Je to pro zdkaznika prace navic, ale pii-

zqjimavosti, zkusenosti a rady uZivateli

jemnd a voriava. Pak se jiZ mimdza aplikuje jako jiné éterické
oleje. Jeji ucinek je antidepresivni, uklidniujici.

Vanilka absolue

Je ze stejné skupiny drahych exkluzivnich oleji jako miméza
co do vyroby, ddvkovani i ucinkd. Také konzistence je hustd
a cena vysokd. KdyZ vam pfijde poStou 1 ml (za 371 K¢), mate
pocit, Ze je jen zaSpinéna lahvicka. Pfi dopravé se olejiCek
roztfepe po sténdch lékovky a trvd docela dlouho, nez nastéka
ke dnu a je viditelné jeho mnoZstvicko. Pfed pouZitim je opét
vhodné zahrat.

Benzoin absolue

Patfi také do skupiny oznacované jako absolue, diky specidlni
pfipravé md vysokou koncentraci u¢innych latek. Jeho prodejni
cena neni jiz tak vysokd (10 ml za 217 K¢) jako u mimdzy
a vanilky. PouZiva se jednak do smési pro svou vlastnost
udrZet v prepardtech viing ostatnich éterickych oleji a jednak
pro své ucinky na dychaci cesty pfi zahlenéni, chrapotu, kasli.
Zéakaznice si ho Casto s nadSenim objednaji a pak se zaleknou,
kdyZ misto oCekdvané sklenicky s olejovou esenci dostanou
dézu s kouskem ,karamelky“. Benzoin samotny je totiz tuhy.
Musi se pred pouZitim rozpustit za tepla v jiném éterickém
oleji. Opét nejlépe a univerzalné v levandulovém. Jeho viiné je
okouzlujici a Gcinek také.

Pozdravuji vSechny klienty naseho Centra regenerace a také
vSechny vés, co mdte radi voriavy Zivot.

Bétka Prokopovd, Brno

Vzhledem ke zvysuyjici se intenzité slunecniho zdareni a velké oblibé
lecitinovych krémi Leciderma budou doddvdny i s ochrannym
Jaktorem 6. Cenové udgje na strané 42.
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Nasi vonavi zdchrandri

Posildme pozdrav z Jizni Morayy od Hodonina vSem, co taky
fandi aromakosmetice firmy AKH.

Zatizyjeme si s manzelkou novy byt, a jak tak pozndvdame spo-
lecné bydleni, zjistujeme, Ze ty vonavé vecicky, jak rikd mgje
Zena ,vonavi zdchrandri“, bydli trvale s ndmi. Jsou vystaveni
ve sklenickdch za aromalampou v obyvaku, nakapani v misce
S vodou na radidtoru topeni, jsou rozmichdni ve vane, klouzaji
se nam po téle po holeni, pii masdzi zad, zdravé olgje ndm
viezly do hrncii pri vareni, mdme aromatické kapicky v nose pri
1ymé... Prosté vonime celi a nejvic vecer po koupeli v postel...
Nent to zrovna levny konicek, kupovat dalsi a dalsi nové vyrob-
ky od AKH, ale bavi nds to!!

Poslednim hitem mé manzelky je THYMICON. Podle instrukci
v katalogu AKH je to desinfekcni prostiedek na bdzi lihu
S pridavkem éterickych olegjii. Pivodné objednala moje Zena
THYMICON (pres svoji kosmeticku) na obranu proti mym, pry

smradlayym, botam. Jako Ze pach mych bot kazi jinak normdini
vuni jejich boticek v novém botniku. Podle ndvodu moje botiska
yystrtkala a na noc zavrela do igelitového pytliku, aby desinfe-
kéni prostredi osetiilo myj smrddek. Tak_fajn, pochopil jsem
to... Za pdr dni ale byly moje boty v sdcku zaviené zase a pak
zase. Ze by se mi vic potily nohy @ manZelka se mi to bdla fict?
JenzZe za dalSich nekolik dnu nocnich pytliku pribylo. Zacala
desinfikovat i svoje boticky. A vuni se zaplnil cely botnik. Libilo
seji to. A tak se ted bavim jd pozorovdnim, jak moje Zena pobihd
po byte a hledd lokality, kde by se dal THYMICON pouZit.
Potvrzyji, Ze viiné THYMICONU je opravdu takova cistd a pri-
_jemnd. Mdme stitknuto pod zdchodovou deskou, na kazdém fli-
Ccku na koberci, na misté po pripldcnutém komdrovi, na
drdténce na umyvani ndadobi, na klice u vchodovych dveri po
odchodu elektrikdre, v papucich pro hosty, v ndkupni tasce
a taky mam vonavy kyffik na ,notase” a oviadac na televizi...
Ne, nejsme bldazni. Jen nds to bavill!

S pozdravem Alena a Zdenek O.

PRAKTICKY PRUVODCE PRIRODNI VYZIVOU
Zdkladni kurz
Cilem kurzu je: Sezndmeni s ucelenym, vyvdzenym a vzdjemné se
podporujicim a dopliiujicim souborem feSeni. Zkvalitnéni Zivota
klienta a poskytované sluzby.
Komu je kurz urCen: Kosmetickdm, masérim, pedikérkdm a kadef-
nicim, aj. zdjemctim
Délka kurzu: 5 hodin
Co se ti¢astnici kurzu naudi:
e osvédceny postup vnitfni péce, pro zvysSeni spokojenosti klienta
e pouZivat Orientacni test zdravi
e zjistit jednoduchym zptisobem vysyceni organismu zakladnimi Zivinami
e doporucit dopliiky stravy, jidelnicek, pitny rezim — vSe s ohledem na
potreby klienta, obdobi roku a strfedoevropské prostredi
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e provadét s klientem kontrolu po 2 mésicich, pfi které si uvédomi
zlepSeni zdravotniho stavu, smysluplnost vynaloZeného usili, ¢asu,
financi a rovnéZ kvalitu vasich sluZeb

Misto kondnf: Frenstat pod Radhostém — salonek hotel Barto$
Termin: 6. 8. 2008

Zacdatek: 10.* — (predpokladany konec kurzu v 17.%)

Cena: 1 200,- K¢

Kurzem vés budou provézet lektofi: Marie Grafovd a Radmila Bartoriova

Kurz je poradan pod zastitou firmy Lacerta — Yvon Kalabovd.
Zdjemct o kurz se mohou hldsit na telgfonu: 603 279 056
nebo e-mailem: grgfova@email.cz



Dobry den,
k Vast kosmetice se vracim po letech, kdy jsem na Vds — priz-
ndvam — trochu pozapomnéla. Rada bych casem pouZivala
vasi kosmetiku na vsechno, postupné si dokupyji dalsi a dalst
Vyrobky. JiZ léta se zajimdm o problematiku antiperspirantu.
Hodné jsem cetla o tom, Ze v nich obsazend latka — aluminium
chlorohydrdt — je zdravi Skodlivy, prispivda k riziku vzniku
rakoviny, zvldsté kdyz se pouzivd po predchozi depilaci ci
holeni. Bohuzel se ale v dnesni uspéchané dobé bez cehokoliv,
co potlaci pach potu, nejde obejit. Denné jezdim mnoho kilo-
metrd v auté za klienty, nejde vse jen ,prikryt“ voriavkou.
Zajimalo by me, jestli zminénd Ssloucenina je opravdu tak
nebezpecnd, a zda Vase kosmetika nabizi néjakou voriavou
alternativu antiperspirantu.

Predem mnohokrdt dekyji za odpoved, Eva J., Praha

Mild pani Evo,

dékuji Vam nejen za Vas mail, ale i Vasi divéru v aromatera-
peutické prepardty KH.

Mohu Vas ubezpecit, Ze nejste jedinou zdkaznici, kterd bud
pozapomnéla nebo jen chtéla vyzkouSet néco jiného a po ¢ase
se vraci. Stejn€ jako vnimdn{ krdsy je dano tim, Ze miZeme
srovnavat, ani kvalitu nelze posuzovat jinak.

No ale k Vasemu dotazu...

Ja sdm jsem se o antiperspiranty jako takové nikdy nezajimal.
Hlavné pak proto, Ze jejich Skodlivost je dana nejen jejich chemi-
ckym sloZenim, tedy obsahem kovovych soli. Samo poceni pak,
a¢ miiZze byt jakkoli nepifjemné, je procesem latkové vymény
a jednou z cest, jak se organismus Cisti. A branit tomuto
procesu jakymkoli zptisobem povazuji do slova a do pismene za
trestny ¢in proti zdravi.

Chdpu Vaés, spolecnost ndm nastavila jakési ,normy*“ i v oblasti
poceni a diky tomu dochdzi i k naprosto nesmyslnému a zvra-
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cenému vnimani. Zpoceny Clovek je ,necisty“, zatimco Clovék
jenZ pot uzamkne ve svém téle, je ,Cisty*.

Zde tvrd¢ hajim nézor, Ze takovato ,upocend civilizacni pravi-
dla“ jsou absurdni a nesmyslna. Védomé akceptovani myslenky,
7e se nezpotim i za cenu poskozovani zdravi je nonsens.
Problematika je o to sloZitéjsi, Ze dlisledky pouzivani antiper-
spirantd a potlacovani procest latkové vymény se neprojevi
okamzité¢ po jejich pouZiti. Pokozka je Zivy organ schopny
regenerace @ mnohé z nasich neblahych pocinil je schopna
napravovat. Nikoli vSak na vécné casy. TakZe Ucet za riizné
prohfesky jako jsou spdleniny v dfisledku nadmérného
opalovani, pouZzivani koupelovych pén Ci sprchovacich gelt
s obsahem tensidd, konzervacni latky v kosmetice a pochopi-
telné i aplikace antiperspirantii pfichdzi aZ po letech.

Tato fakta nejsou sice Zddnym tajemstvim, presto jim mdlokdo
vénuje pozornost. Jako by neplatila zdsada, Ze daleko jedno-
dussi je predchédzet nez 1€Cit, ale uZzij si dne, kasli na zitfek.
Zasadn{ problém vidim ve vzdélavacim systému. Povinny
vyucovaci pfedmét: ,Moje t€lo a moje zdravi* ve Skolach chybi.
Asi je pro tuto spolecnost lukrativnéjsi pokud si neinformovany
jedinec nejprve zaplati za likvidaci zdravi a pozdg¢ji zase
Uspésné plati za léceni. Penize pfece musi pracovat... a navic
se nepoti a tudiZ ani nesmrdét nemohou...

No a k VaSemu dotazu ohledné néjaké vonavé alternativy.
O Salvéjovém oleji je zndmo, Ze sniZuje potivost, ale hlavné
diky svému sloZeni je schopen zabrdnit mnoZeni mikroorga-
nizmd, které rozklddaji pot a zptsobuji onen typicky zapach.
Zde se pak nabizi napt. pro jedince trpici pocenim nohou
koupelovy olej na nohy. Pro ty, ktefi maji problémy s pocenim
celého téla, jsou zde pak Salvéjovy koupelovy olej a Salvéjovy
sprchovaci olej. Nelze vSak ocekdvat, Ze by Salvéjové prepardty
pusobily ,tak spolehlivé® jako primyslové antiperspiranty.
Jejich ucinek je v tomto smyslu fyziologicky a diky jim za to.
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Asi Vas svou odpovéd{ moc nepotésim, nemohu si ale pomoci,
pro mé je opravdu pfijatelnéjsi byt upoceny ale, zdravy, nez
preparovany antiperspirantem v ofekdvani neblahych zdra-
votnich dtsledkd. Jako odménu za VA4S dotaz Vam posilam
Salvéjovy sprchovaci olej a véiim, Ze s nim budete spokojena.
Rad bych zde jesté upozornil na novinku, ktera pfichdzi na
trh. Jmenuje se Body-Salvia a je popsdna na tret{ strané.

Karel Hadek

VizZeny pane Hadku,
chtéla bych Viam podéekovat za Vase jedinecné vyrobky, které
pouzivam nejen ja sama, ale i celd moje rodina. VaSe olejovd
kosmetika mé nadchla jiz davno a hned poté, co_jsem zjistila,
Ze jste zaloZil novou_firmu v Uherském Brode, jsem okamZité
prestala odebirat, jak jste trefhé napsal v casopise Aroma
Terapeutickou Odcizenou Kosmetiku a presla na origindly od
Hadka. ProtoZe me kosmetika a veci s kosmetikou spojené zaji-
maji, vs$imla jsem si, Ze u mnohych rostlinnych olejii se casto
uvddi, Ze obsahuyji napr. vitamin B nebo C. Mohl byste napsat,
zda_je to mozné? Domnivala jsem se, Ze vitamin B a nékteré
dalsi jsou rozpustné jen ve vode.
Preji Vam mnoho spokgjenych zdkazniki a predem dekyji za
Vasi odpoved.

Ludmila Z., Brno

Mild pan{ Ludmilo,

ze vSeho nejdiive Vam chci podékovat jak za Vas hezky mail,
tak i ,vérnost origindlnimu Hadkovi“.

Co se Vasi otazky tykd, hned na zacatku mé odpovédi Vam mohu
sdélit, Ze jste se domnivala naprosto spravné. U vyrobenych
rostlinnych oleji pochopitelné neni zaddouci, aby obsahovaly
vodu, protoZe ta by zde zptisobovala nejen rychlejsi starnuti,
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ale pfi vétSim mnoZstvi i mikrobidlni kontaminaci. Na druhou
stranu zbytkovad vlhkost je prakticky v kazdém oleji, ale
v mnozstvi, které lze oznacit jen jako zlomky procent. Kde je
tedy pravda? V principu lze konstatovat, Ze jak vitamin B, tak
i ostatni ve vode rozpustné vitaminy pochopitelné v mastnych
rostlinnych olejich nejsou obsaZeny. Tedy alesponi nikoli
v mnozstvi, které by stdlo za to jmenovat. Sdm jsem jiz dfive
pfemyslel nad podobnymi udaji. Nepfedpokladdm, Ze by zde
byl v poptedi umysl mylné informovat zdkaznika. Zde jde
spiSe o nevhodny pifenos informaci. Pokud se totiZ podivame
napt. do studif o avokddu, pak se dozvime, Ze jako takové
obsahuje krom olejovych slozek pochopitelné i vodu, lecitin,
minerdln{ latky a vitaminy A, B (dokonce nékolik), C a E. Pfi
vyrobé oleje nutné dochdzi ke ztrdté vSech ve vodé rozpustnych
vitamint, tedy jak B tak i C, pravé proto, Ze jednou ze soucdsti
technologie vyroby olejli je vysledny produkt, tedy olej vody
zbaveny. BohuZel, mam obavy, Ze mnozi autofi, ktefi néktera
pojednani o vyrobg rostlinnych olejii a jejich obsahovych slozkach
pisi, informace pochdzejici o plvodni suroviné bez nutnych
korektur prosté a jednoduse pfenesou na vysledny produkt.
V dnesSni dobé pak velmi casto slychdme, jak zdravé jsou
rostlinné oleje, hlavné pak ty lisované za studena. Néco pravdy
na tom samoziejme je, daleko vice pak zase a zase komerce
a reklamy. Pokud se podivame na sloZeni pivodni suroviny
a na vyziskany produkt, byt za studena, lehce miZeme posoudit
o¢ hodnotnéjsi, bohatsi a prirozen€jsi potravinou je vychozi
surovina, tedy plod ¢i semeno, néZ ten nejlepsi olej.

Jako odménu za Vas dotaz Vam posilam 115 ml oleje z vlasskych
orechd. Jako kosmetiku, vynikajici je i jako olej do salatu. Par
vlasskych orechii bych také rad pribalil, ale ty nemame v nabidce.

Karel Hadek
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VdzZeny pane Hadku,

posildm krdsny predjarni pozdrav z Chomutova a mockrdt
dékyji za zasildnt Vaseho casopisu, kde se dozviddm mnoho
informact nejenom o Vasich prepardtech. Jsem moc rdda, Ze
v casopise se vényjete i détské aromaterapii a prave k té se
ubirgji mé dotazy. Mdme osmimésicni dceru a rada bych se
chtéla zeptat, jaké prepardty bhyste mi doporucil k osetiovdni
détské pokozky, kterda md sussi charakter. (Muj muZ je alergik
a proto je dcera vedena v poradné jako potencidini alergik
a ekzematik.) Doporucyjete detsky koupelovy olej hermdnkovy
a praveé na vsechny hermdnkové prepardty pro deti mé v porod-
nici upozorriovali, Ze nejsou pro déti vhodné ci presnéji jsou
nevhodné. Ktery jiny byste mi doporucil? A jaky olej na potirani
po koupdni? (Chodim se svou dcerou na kurzy plavani). A téz
_jsem se chtéla zeptat, zda je vhodny vds prepardt — zubni ole-
Jicek — i pro mou malou dceru, které se teprve prvni zuby
prorezavaji, ale uz potiebyji oSetrit? A jesté dotaz k éterickym
olejickim? Které éterické olejicky jsou vhodné pro podporent
imunity u deti?

Deékyji predem za Vasi odpoved. S pozdravem a prdnim mnoho
dobreho nejenom ve Vast nové firmé.
Petra J., Chomutov

Milé pani Petro,

diky Vam za Vas htejivy mail, pozdrav z Chomutova i ddvéru,
se kterou se na mé obracite.

Pii své prdci se velice Casto a rdd ohliZim do minulosti. Né¢kdy
je to minulost velmi vzdalend, jindy je to jen pdr let. Divod je
velice prosty. Lze tak pozorovat nejen vyvoj clovéka, ale uva-
Zovat o mnoha souvislostech ve vSech Zivotnich oblastech,
kosmetiku a zdravi nevyjimaje.

KdyZ jsem v oblasti aromaterapie zhruba pfed Ctvrt stoletim
zacinal s vyrobou preparatli, nevzpomindm si, Ze mnohé
z dneSnich problému by byly tak palCivé. Ty nejmensi clovicky
nevyjimaje.

Na prvni pohled by se zddlo, Ze v historii ¢loveéka Ctvrtstoleti
neni témér nic. Pokud se ale podivam pravé na zdravotni pro-
blematiku u téch nejmensich, naskakuje mi husi kiiZe (to je

Aromaterapie
Karel Hadek
Pfedbranska 415

688 01 Uhersky Brod
e-mail: objednavky.akh@email.cz
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jen diplomatictejsi vyjadreni slov ,jimd mé hriza“). Pro jistotu
si radé&ji vitbec nekladu otdzku, co bude za dalsich 25 let.
Nechci v Zddném piipadé tvrdit, Ze tenkrate bylo vSe v pofddku.
Situace byla lepsi jen o to, Ze i riznd civilizacni negativa
potfebuji cas, aby se mohla Siroce projevit a dostalo se jim
naleZité pozornosti.

JiZ tenkrate jsem vyvinul par prepardtl pro déti. Byly pouZivany
a ve srovnani s dneSkem byl klidek a pohoda. Obcas se objevily
dotazy s tématikou ekzémy, atopické ekzémy, alergie.

Ono ,obcas*, ale nebylo vSeobecné chapdno jako varovny prst,
a tak dnesni vyskyt vySe jmenovanych problémd, bez pfeha-
néni, nabyl charakteru epidemie. Podle dotazi, které mi nikoli
prichazeji, spiSe se na mé riti, mam pocit, Ze oekdvat narozeni
naprosto zdravého décka md asi stejnou Sanci, jako spoléhat
na zarucenou vyhru jackpotu ve sportce.

Asi by ale bylo naivni oekdvat, Ze tomu bude jinak. Zmifiovat
permanentné se zhorSujici ekologii jako jednoho z ptvodcd,
by bylo uz jen noSenim drivi do lesa. Mdm ale vazné obavy, Ze
jen mélokdo si uvédomuje, Ze dalsim vyvoldvajicim faktorem
jsou sami lékari (nikoli vSichni, i zde jsou vyjimky) a jejich,
v dlisledku katastrofdlni, zptisoby 1écby.

Antibiotika jsou nesmyslné ptedepisovdna i tam, kde nemohou
pomoci. Jako prevence! Ceho ale? Redlnd se mi jevi takové
anti(biotickd)lécba jen jako prevence prazdnoty jejich penézenek.
Jejich komplexni a tedy i neblahé ucinky se samoziejmé projevi
i tam, kde byly ,receptovany“ vécné a radné.

Dusledkem jejich pouZivani je likvidace symbiotické mikro-
fléry v travicim traktu a jedinecnd pfileZitost pro nasledné
premnoZeni patogennich mikroorganismd.

Zde je nutno zminit nejen antibiotika, ale i dalsi Siroké spekt-
rum chemikalii, které jsou se statnim souhlasem deklarovany
jako 1éky. Nepfirozené, lidskému organismu naprosto cizi. Pri
povinném definovani znamych (a co ty jeSté neznamé a nepiimé)
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negativnich vedlejSich ucinkd si obcas kladu otdzku, zda se
opravdu jednd o 1éky, nebo jen potlacovatele symptomii chorob
a vyvolavatele nové Gjmy na zdravi. Uvaha, Ze po celou dobu
vyvoje s nimi clovék nepfisel do kontaktu, a tudiZ je jeho
imunitni systém nemuZe znat a nevi, jak na né reagovat, zcela
jist¢ nenf{ od véci. Stejné tak neni od véci ani Uvaha, Ze
v dusledku jejich pouZzivani nutné¢ musi dochdzet i k iritaci
a dezorientaci imunitniho systému.

Slova imunitni systém slySime dnes na kazdém kroku a ze
vSech stran. Z&klad imunitniho systému se, jak zndmo,
nachdzi pravé v travicim traktu. Pokud zde neni vSe v poradku,
pokud do travictho traktu, at jiz z jakéhokoli divodu, posildme
cizorodé latky (,léCebna“ chemie, konzervace v potravindch
a ndpojich, radioaktivné oSetfované potraviny a mnoho dalsich
»lahtdek"), povazuji za naprosto naivni se domnivat, Ze exis-
tuje moznost, jak Ize jinym zplisobem imunitni systém zase
postavit na nohy.

Nechci posuzovat, a diky Bohu mi to ani nepiislusi, zda je
dobre ¢i nikoli, Ze dneSni véda a medicina je schopna z pod-
statné Casti potlacit pfirozenou selekci. Dlisledkem vSak je
zhorsujici se geneticky kéd populace jako takové. A dalsi
z dtivodii epidemického nartstu zdravotnich problémt u nové
se rodicich generaci.

Na otazku, jak oSetfovat pokozku téch nejmensich (a nejen
téch), je na teoretické drovni odpovéd jednoduchd. Fyziologicky.
A jak to vypada prakticky? At jiZz nékdo mé, ¢i nemd s pokoz-
kou problémy, pokozka vzdy byla, je a bude jednim z orgdnt
komplexu zvaného Cloveék. Problémy uvnitr téla se samoziejmeé
nejen mohou, ale i fakticky projevuji na pokoZce. Asi to bude
znit hloupé, ale zde musime zacit ,oSetfovat pokozku zevniti“.
Vénovat maximalni pozornost nejen travicimu traktu a jeho
bezporuchové funkcnosti, ale i orgdntim vylucujicim jak jiz
produkty latkové vymény, tak i ,jedGvky*, které jsme (at jiz




védomé ¢i nevédomeé) pozieli. Pokud se povede optimalizovat
wvnitfni chod biochemické laboratote clovék®, bude zakonité
jednim z dtsledkd i zlepSeny stav pokoZKy. V opa¢ném pripadé
je jen mininadéje, Ze se nam podafi koZni problémy ovlivnit.
A vytesit? Jisté viibec nepfehdnim, kdyZ napi$i Zddnd. Tedy
pomineme-li zazraky, které se, jak vime, stejné¢ nekonaj...
Nen{ to poprvé, co fikam, Ze nejen zdravd, ale i nemocnd
pokozka md prdvo a musi byt fadné oSetfovana.

I zde je, dle mého nédzoru, nutno vyloucit vSechny cizorodé
latky tak dalece, jak jen to jde a spoléhat se na slozky pfirozené.
Tim v8ak nechci fici, Ze v8e co je prirodni je vhodné. Ono vlastné
vSe pochazi tak néjak z pfirody. A kdyZ uZ jsme u té pokoZzKy...
Nezapominejme, Ze i ona je Zivotnim prostorem pro miliardy
symbiotickych organizmt, které tam maji..., jak jinak to
nazvat, nez trvalé bydliSté. Pokud naSe hygienické néavyky,
nadmérnd, tedy az choroboplodna Cistota, véetné chemického
Cisténi a oSetfovani pokozky tuto (bohuZel neviditelnou) mik-
rofléru nici, je to zase jen a jen kriicek na cesté do svéta chorob.
Co pouzivat ¢i nikoli jsem zminil v AT ¢. 1/2008. Zde jsem vSak
konstatoval vSeobecné poplatnd fakta. Volba vhodnych prepa-
ratll je pak pifisné individudln{ zdleZitost dand individudlnimi
potfebami, jako jsou aktudlni stav pokoZzKy, snasenlivost
a podobné faktory.

Velmi Casto se setkdvdm s radami, které zrovna dvakrat
nesvédci o informovanosti jejich dobrodarct!

Vam prezentované ,strasidlo* hermdnek jim také lez{ v Zaludku.
Hned v hermdnkovém Gvodu nutno napsat, Ze neni hefrmdnek
jako hefmanek. B€Zn€ se totiZ pouzivaji hermdnkové extrakty.
Z cenovych diivodli pofizované do levnych extrakénich cinidel,
z nichZ nékterd sama o sobé maji schopnost drazdit pokozku,
¢i dokonce alergizacni potencidl. To vSak nikdo nefekne nahlas,
a pokud se néco déje, pak hurd, blbce udéldme z hefmdnku.
Nutno podotknout, Ze alergii na hefmanek (jakoZ i na jiné

TERAP,,

S arel
R

poradna Karla Hadka

rostlinné suroviny) apriori nelze vyloucit. Je ale opravdu
zajimavé, Ze se mi Casto stavd, Ze pfijdou lidé s potvrzenou
alergif na hefmanek. Ale hefmankovy koupelovy olej sndsi
naprosto bezproblémove.... Tento prepardt (jakoZ i dalsi pre-
pardty s logem KH) neni totiZz vyrdbén z hefmdnkového
extraktu, ale hefmankového oleje! Hefmankovy olej se pak
vyrabi z vysoce kvalitnitho hefmdnku (bez plisni, chemie,
apod.) destilaci vodni parou. Jak je mozné Ze nealergizuje? Ze
by na alergologii pouZivali na testy nikoli ¢isty hefrmanek, ale
néjaky ten hefménkovy extrakt?
V tvahu u tak malého décka samoziejmé krom hefmankového
koupelového oleje prichazi napf. medunkovy, ¢i levandulovy
koupelovy olej. Jako vyloZeny fanda olejovych preparati nemohu
doporucit na oSetfovani pokoZky nic jiného nez détsky masazni
olejicek Baby. 1 v ném je sice hefmdnek, ale pfisahdm, Ze
nepamatuji, Ze by na n¢j kdy néjaké décko alergicky reagovalo.
Pozornost by se méla vénovat i samotné vod¢. Chlérovani ji
sice udrzuje mikrobidlné Cistou, ale u citlivych osob pravé
obsazeny chlér miiZe vyvoldvat podrazdéni.
TakzZe jako vhodnou Ize povazovat sice fadovou vodu, ale bud
odstdtou nebo jesté 1épe prevarenou.
Stard moudrost pravi, Ze vSeho moc skodi. A ono to opravdu
plati i o Cistoteé.

Karel Hadek

Dobry den pane Hadek,

prosim o radu v péci o triletou holcicku s atopickym ekzémem.
Zjisténa byla alergie na mléko a ddle alternativnimi postupy
doporuceno vynechdni vajec, droZdi, cukru a psenice ze stravy.
Stravu mdme upravenou jiz vice nez rok a uzivame obcasné
[ ruzna homeopatika, bylinky apod. Nyni aplikyji cca jeden
mésic Vas krém Atop-Derm, se kterym_jsem VELMI spokgjend.
Ddle mdm stejnou dobu Medurikovy koupelovy olej
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a Levandulovy sprchovy. U téchto oleji bych Vas rada poZd-
dala o radu, jak casto aplikovat — napr. koupel 1X tydneé,
sprchovat obden, zda je mozno osprchovat a poté aplikovat
koupel apod. (dosud jsme klasické myct prostiedky pouZivaly
1 X yidné). Ddle prosim o radu, jaké prostredky uzivat na myti
viasu a osetient viasové pokozky, pripadné jaké dalsi prepardty
doporucyjete k uvedené diagnoze.
Dekyji velmi a jsem s_jarnim pozdravem

Lucie P. Praha

Milé pan{ Lucie,

dékuji Vam za Vas mail i davéru, se kterou se na mé obracite.
Pokousel jsem se Vam nékolik dni dovolat na Vami udané telefonni
Cislo, ale marné. A tak nezbyvd, neZ se vénovat odpovédi pisemné.
Jsem rdd, Ze VAm Atop-Derm dobfe slouZzi. Takovd slova mé
vzdy potesi, nebot pravé u tohoto problému je velice obtiZné
vyrobit preparat, ktery v SirSim méfitku odpovidd potfebdm
takto postizené pokozky. Snad jen pro tGplnost bych na tomto
misté uvedl, Ze za stejné tak dobry jako Atop-Derm bych oznadil
preparat Sheaderm TH.

Co se koupeli tyce, i zde Vs mohu ubezpecit, Ze jste udélala tu
nejlepsi volbu. Medunkovy koupelovy olej byl kdysi testovan
u atopikt na koznf klinice v Hradci Krdlové a velice dobfe se
osvédcil. Testl se tehdy ,zucastnil“ i levandulovy koupelovy
olej. Podle vysledkt testli a k mému prekvapeni, byla medurka
lepsi. Ale to je jen statisticky udaj pro zajimavost. Zatimco jak
snaSenlivost tak i terapeutické vlastnosti je u AE pfisné indi-
vidualn{ zalezitost...

Jak casto koupat? Jak uZ sdm ndzev AE napovidd jednd
se mimo jiné i o projevy suchosti pokozky. Zde je potom
doporuceni celkem jednoduché. Co nejméné, pouze pokud je
pokozka zneciSténa. V ptipadé béznych koupeli, aby byl aroma-

-

terapeuticky tcinek co nejvétsi, doporucuji dobu trvani koupele
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od 20 minut az do jedné hodiny. U atopikli bych pak opacné
doporucoval vSeobecné podstatné krats$i Casy, podle stavu
pokozky mezi 10 aZ, a to by mélo byt maximum, 20 minutami.

Yoy s

Zde Ize doporucit nejen levandulovy sprchovaci olej, ale i boro-
vicovy Ci Détsky mandlovy myci olegj. Vzhledem k tomu, Ze se
medunika osvédcila u tohoto problému v koupelové formé,
rozhodl jsem se uvést na trh i sprchovaci medutikovy olej
nejen jako alternativu koupelového oleje, ale i jako specialitu
pro atopiky. Pfi aplikaci koupele je naprosto zbytecné pred
koupeli absolvovat sprchovani. Pravé u atopikli plati dvojna-
sob, Ze vSeho moc Skodj.
No a konecné se dostavame i ,na vlasy*“. U Vasi dcerky dopo-
rucuji vyzkouset na myti vlastt médunkovy koupelovy olej.
Vlasy nejprve namocit, nechat chvili nabobtnat a potom za pou-
Ziti cca 20 kapek vlasovou pokoZku promasirovat a nasledné
oplachnout.
Vzhledem k tomu, Ze atopikd v populaci pfibyva, soucasné
s meduiitkovym sprchovacim olejem pfijde na trh i specidlni
myci olej na vlasy s medunikovym i dalSimi u atopikti osvédce-
nymi oleji.
Doufdm, Ze Vam moje informace poslouZzi, a jako odménu za
Vas dotaz Vam zasildam medunkovy sprchovaci olej.

Vas Karel Hadek

Dobry den,
obracim se na Vis s dotazem na vhodny olej k rozpustent — cistent
usniho mazu.

Deékyji, Hana D.

Mild pani Hanko,
dékuji Vam za V4S mail i dotaz, ktery jste mi zaslala.
Zde je odpovéd celkem jednoduchd. Pokud se jednd jen o roz-
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pusténi tuzstho mazu, lze pouzit prakticky kaZdy rostlinny
olej — ¢im fidsi, tim lepsi. Jako vhodné bych oznacil néktery
z béznych olejli — mandlovy, z jader hroznového vina, z vlas-
skych ofecht, sojovy, slunecnicovy.
Pred pouZitim jej doporucuji ohfat na t€lesnou teplotu. Nejen,
Ze je to prijemnéjsi pocit pfi vkapnuti do ucha, ale teplejsi olej
je pak schopen maz v uchu i Iépe rozpoustét.
V piipadé¢ problémt (napf. opakované zanéty stfedniho ucha)
k mistu aplikace je pak nutno vénovat vybéru daného éterického
oleje ndleZitou pozornost a pouZzivat nizkou koncentraci (cca 1%),
aby nedoslo k podrdzdéni. Zde doporucuji i napft. tfezalkovy
nebo arnikovy olej. Podle sdéleni mnohych klientli se v péci
o usi velice osvédcil i nosni olej.
tivné hodnoti klienti pouZiti na popsany problém i u zubniho
oleje, Ci oleje Stomarom.
Jako odménu za Vas ,usni“ dotaz Vam zasilam na vyzkouSen{
nosni olej.

Karel Hadek

Viazeny pane Hadku,

rdd bych Vam touto cestou podekoval za Vase celé ,aromatera-
peutické dilo“. Jsem priznivcem prirodni lechy v _jakékoliv podobe,
vcetné aromaterapie. Vysledky mluvi za vse, tady neobstgji
Zddnd slova a reklamni triky. TakzZe, ve strucnosti dekuji Vam
za sebe i mnoho blizkych lidi kolem mé, kterym Vase vyrobky
pomohly.

Pisi Vam jesté ohledné jednoho dotazu, se kterym si dovolim
Vds obtezovat. Velmi mé zayjal Vas clanek o plisnich a vyrobek
Candidl, ktery jsem si objednal. BohuZel jsem nenasel informaci
ohledné davkovdni pri jeho vnitinim uzivdani. Logicky predpo-
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kladdm, Ze pokud jsou plisné ve stievech, je nutno aplikovat olej
vnitiné. Proto Vs prosim o radu ohledné jeho vnitintho uzivani.
Vas vyrobek mé zayjal svou komplexnosti a synergickym efek-
tem, protoZe konkurence nabizi pouze monokomponentni olgje
— treba oregdnovy olej proti ,candidé”, coZ mé neuspokojuje,
protoze jsem ,rozmlsany“ vysokou kvalitou Vasich pripravki.
TakzZe budu moc rdd, pokud mi sdélite navod na uzivani, abych
mohl s plisnémi zatocit.

Dékyji za Vds cas, s pranim krdsného dne Jifi L. Ostrava

Vazeny pane Jiff,

dékuji Vam za Vas mail, ktery byl nejen mily, ale v mnohém
i poucny. P1i Cten{ VaSeho dotazu jsem si zabroukal pod vousy,
jak krdsné by bylo, kdyby ona dokonalost aromaterapie, kterou
se stdle snazime objevit, nebyla zdvisld na nedokonalosti
a neznalosti ¢lovéka. Jedinou ttéchou ndm snad mtiZe byt, Ze
pak uZ by nebylo co objevovat. Pokud takto néco ,objevime*,
je to divod k radosti... A taky by se nestalo, Ze nenajdete
informaci o spravném pouziti. Pokusim se to napravit.
Vzhledem k tomu, Ze se jednd o kompozici éterickych oleja
velice uc¢innou na mnoha drovnich, lze ji taktéz velice Siroce
pouZzivat, a to nejen proti plisni. Za zminku stoji jedinecné
antimikrobidlni a protizdnétlivé Gcinky. Tento preparat se da

.....
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odfeniny apod.). Jeho vysokd ucinnost je vykoupena i jistou
dermdln{ drazdivosti, a tak staci opravdu minimdlni ddvka
(napt. do neutrdlniho krému cca 1 %). Jeho hlavnim poslanim
je pak vycisténi organismu od Candidy albicans. Pochopitelng,
Ze to neni specialita jen na Candidu, ale je to pravé tento
mikroorganismus, ktery je v rliznych statistikdch oznacovan
jako plivodce problémt aZ v 90 %. Podle toho, kde se plisné
nachdzeji, je pak zavislé i jeho pouZiti. Pokud jsou v ustech,
navrhuji dvé mozna pouZiti. Pfi prvnim je vhodné pfipravit si
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v Ustech sliny, pfidat kapku Candidlu a takto vzniklym rozto-
kem pak promyvat Gstn{ dutinu a pomalu polykat. Chut sice
nic moc, ostrd a hotkd, je tfeba si na ni pomalu zvyknout.
S pribyvajicimi slinami pak Candié! pomalu polykdme. Tim
dosdahneme jeho tc¢inku nejen v Ustech, ale i v travicim traktu.
Druhou, dle mého vSak mén¢ praktickou moZznosti, je asi ptl
Cajové l1zicky rostlinného oleje, do niz pfiddme kapku
Candidlu. Touto olejovou smési pak promyvame Ustni dutinu
a taktéZ pomalu polykdme. Tyto zplsoby uprednostiuji,
protoZe predpokladdm, Ze vétSina z téch, kdo ma candidu
v travicim traktu, ji md i v Gstech. Zde je dostacujici jedna jedind
kapka, aZz 10x denné. Pri této aplikaci pak prepardt nabizi
dalsi mozné ucinky. Pfi bolestech v krku a zdnétech kr¢nich
mandli polykany Candid! prokazuje svoji silu. Dobfe si umi
poradit i s dalSim ,klenotem*, se zlatym stafylokokem v krku.
Pokud by Slo opravdu jen o zdlezitost travictho traktu, pak
doporucuji z mékkého peciva vyrezat ostrym nozem ,tablety*,
které prakticky nic nestoji, lze je udélat témér vzdy
a vSude a éterické oleje se do nich velice dobfe vsdknou. Pak
ji spolkneme, zapijeme a v ustech nic moc z oné ostré, horké
bylinné chuti nezlistane. Zde lze na ,tabletu“ nakapnout
3 kapky Candidlu a toto opakovat 3-5x denné. Candidlova
kdra by pak méla trvat kolem jednoho mésice. A jako vzdy
u plisni — povazuji za mensi problém se jich zbavit, nez jim
zabranit v ndvratu.

Karel Hadek

Z mékkého peciva si nakrgjime ostrym
nozem ,tablety*, do kterych se zvoleny
étericky olej bezproblémové vsdkne.
Spolkneme a zapijeme. Etericky olej
Je pomalu z tablety-peciva uvolriovdn
a nehrozt, Ze by mohl drazdit sliznice.
1 z tohoto divodu bych doporucoval
vnitini pouZiti éterickych oleju po jidle.

30

L
...Chci podekovat za kosmetiku, od loriského podzimu se cim
dal vice stavam Vasi zakaznici. Barevné lahvicky v Roupelné
pomalu promeériyji za bilozeleny design.
Vase nabidka ma Siroké uplatnéni, avsak_jsem se zatim nedo-
Cetla, co_je vhodné na lupy ve viasové pokozZce. Mij muz tim
docela trpi, uz vyzkousel nékolik osvédcenych samponu, které
pomohly jen zpocatku a pak se lupy opét objevily. MiuZete mi
dat radu, ¢im a_jak na lupy vyzrat?

Mockrdt dékuji, Veronika B.

Mild pani Veroniko,

dékuji Vam za Vas mily mail i dotaz, se kterym se na mé obra-
cite. Musim pfiznat, Ze mé tak troSku zaskocil i rozesmal. Jisté se
nebudete zlobit, pokud na néj odpovim, alesponl ten tvod, po
svém. Vase otdzka v sobé jiz vlastné skryvala odpovéd... Na lupy
(nikoli proti) ve vlasové pokoZce jsou Sampony opravdu vynika-
jici, v¢etné onéch protilupovych. Jako odpovéd vsak chci napsat
par fadki navic, i proto, Ze otazka byla minéna jinak. V katalogu
preparati KH, na str. 31 a 32 je popsan specidlni pripravek
— Lupisan. Ale zacnéme u luptd samotnych. Stejné tak jako
pokozka celého téla, tak i vlasova pokozka odvrhuje zrohovatélé
¢asti permanentné. Z toho vyplyvd, Ze sem tam néjaky ten lup se
objevi kazdému. Problémy vznikaji, pokud se zacnou tvofit
nadmérné¢. Otdzka tvorby lupd je proto Siroce diskutovana.
Divodt jejich vzniku je relativné velké mnoZstvi. Souhlasim, Ze
velmi Casto byvaji lupy zptsobovany mikrobidlné.

To vSak nedava odpovéd na otdzku proc. Jednim z divodi jsou,
dle mého, pravé Sampony, tedy tensidové Cistici prosttedky. Pri
jejich pouzivani, diky jejich agresivit¢, dochdzi k rozpousténi
a vymyvani nejen necistot, ale i pfirozené lipidové ochrany.
Malokoho asi napadne, Ze po aplikaci Samponli na vlasovou
pokozku i po jejich fddném vypldchnuti, pfesto ¢ast v pokoZce
zlstane. A to aZ po dobu tif dnd! Tuto extrémné dilezitou



informaci jsem vsak jesté nikdy na Zadném Samponu nevidél.
Neni totiz Zadouci, aby ji pouZivatel védél. Samoziejmé, Ze se ten-
sidli organismus chce zbavit. Nékdy produkuje nadbytek tuku na
jejich vyplachnuti, jindy pak ve zvySené mite takto poSkozenou
pokozku odvrhuje. Nutno jesté zminit, pouzivanim Sampond
dochazi k narusovani symbiotické mikrofléry a krom mastnoty
a lupt se obvykle pfipojuji jesté plisiové problémy. A tak se na
trhu objevuji velice zajimavé vyrobky, které se nazyvaji ,Sam-
pony na lupy“. Krom tensidd, tedy latek jez lupy vyvolavaji,
obsahuji i chemii, jeZ ma tvorb¢ lupli zabranit. (Jednotlivé sub-
stance piileZitostné projedname v rubrice Co je co.)
O tom, jak se jim to dafi, je typickym svédectvim Vami popsand
zkuSenost. Na chvili pomohou, pak jsou lupy zpét. Reklama
sice fikd néco jiného, problém by mély fesit jednou pro vzdy,
ale kdyby tomu tak bylo, brzo by jich nebylo nikomu tfeba.
JenomzZe takovéto ,protilupové speciality“ neodstraniuji ptivod
vzniku lupt, pouze jejich tvorbu potlacuji. Nelze se divit, Ze
na chvili zmiz{, aby se pozdéji objevily znovu. Nezapomernme,
tensidy prece v Samponech zlstavaji i nadale. Co se pak da
délat...? Nejprve bych rad uvedl, Ze tensidy na vlasovou
pokozku nepatfi. Zde bych doporucoval zcela jednoznacné
hydrofilni oleje na myti vlasd. PokoZka si prosté od tensidi
musi odpocinout. Nasledné¢ pak lze pouZivat jiZz zminény
preparat Lupisan. O jeho pouZiti se zde nebudu rozepisovat, je
popsédn v katalogu. V pfipadg, Ze byste ho neméli k dispozici,
mate moznost si ho vyzadat u firmy v UB.
Na zavér snad jen jesté jedno doporuceni. Po jakémkoli omyti
vlast bych doporucil konecné oplachnuti vlasti citrénovou
vodou. Tu pfipravime vymackdnim jednoho citrénu pres
plastové sitko do cca ptl litru prevarené vlazné vody. Kyselé
prostfedi, které takto vytvoifime, ma pozitivni vliv jak na
vlasovou pokozku, tak i na vlasy samotné.

Karel Hadek
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Vazeny pane Hadku,
v lété mdme naplanovanou rodinnou dovolenou v Tunisu. V Affice
Jsme byli jiZ dvakrdt a tamni hygienické pomery nebyvaji vZzdy na
nutné urovni. V loriském roce v EQypté nds postihl ,, faraon* a tak
bych se rdda zeptala, zda by zde Aromaterapie mohla pomoct.
Alena V., Ceské Budéjovice

Mild pani Aleno,
jiz staff Rimané méli piislovi ,Pro¢ umiré ¢lovek, ktery mé na
zahradce Salvéj“. Toto piislovi byva zcela jisté pravem rlznymi
autory velice ¢asto pfipomindno. Stafi Rimané popijeli 3al-
véjovy Caj, my mame k dispozici Salvéjovy olej, ktery hlavné
diky vysokému obsahu tujonu vykazuje vynikajici antimikro-
bidlni ucinky a z tohoto pohledu ho 1ze oznacit jako speciali-
tu prdvé pro oblast trdvictho traktu. Myslim, Ze by mél byt
soucdsti kazdé cestovni 1ékdrnicky, hlavné pak, pokud se ces-
tuje, jak sama pisete, do jiznich krajin. V piipadé¢ infekce v tra-
vicim traktu pravé Salv&jovy olej miiZe byt piimo spdsou. Sal-
véjovy olej je nutno bézné pouZivat v nizkych davkdch (napft.
protiplistiova terapie). Ale pokud ,k néfemu dojde“, objevi se
bolesti a prijmy, pak doporucuji nevdhat a co nejrychleji séh-
nout po Salvéji s kratkodobym vysokym ddvkovanim. Pri prv-
nich ndznacich problémi okamzité spolknout a zapit 10
kapek. Prvni den pak déle vzdy po cca. 3 hodindch 5 kapek.
Druhy a tfeti den jiZ 3x denné 3 kapky. Z vlastni zkuSenos-
ti mohu fici, Ze jiz po pouziti prvni davky dochézi k podstat-
nému zlepSeni. Po druhé ¢i tfeti davce je ,faraon* KO. U déti
pak vzdy davku vydélit 75 a vyndsobit vahou décka. Proto
vzdy tikdam, Ze do pfirucni cestovni lékdrny patfi minimalng
levandule na drobnd poranéni a postipani a Salvéj na strevni
piihody. Odména za dotaz musi byt samoziejmé i v tomto pri-
padé. Cestovat bude ,antifaraon” Salvéjovy olej.

Karel Hadek
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Ministr i krabice...

gjen sltivko ,Bio* se ndm snaz{ vlézt do hlavy vSemi dirkami,

které jsou, byt i jen potencidlné, k dispozici. O své misto
na slunci se pere se sltivkem ,Eko*“. Pfi pohledu na to, co vse
slivko ,Bio* na trhu projektuje, jsem ¢im dal tim vice pres-
védcen, Ze je odvozeno od sliivka biograf.
Vzdycky tam za mirny poplatek promitali to, co nékdo natocil,
protoZe se timto zptsobem Zivil. Slivko ,Eko* nenf o nic mén¢
tajemné. O to duleZitéjsi je, Ze v ném jsou obsaZeny hned mini-
malné dva vyznamy! Ekonomie i ekologie... V dnesni (stejn€)
tézké dobé (jako byla vzdy) je zajimavé, kolik politikli se
domnivd, Ze se lidem vede tak dobfte, Ze musi rozhazet néjaké
ty penize danovych poplatnikd, aby se jim vedlo jeSté 1épe.
Tés{ mé, Ze mame Ministerstvo Zivotniho prostfedi. Ekologie
je v kybli, a tak zacneme zdraZovat pohonné hmoty. Ptate se,
jaky to md vliv na Zivotni prostredi...? Ja nevim, ja jen pisi,
ale politikové jezdi a 1étaji sem tam a kontroluji to, doslova
a do pismene ze shora. A to nejen tyto vlivy... ProtoZe jsme
v EU, musi se kontrolovat i u sousedt. Tak tfeba pan predseda
vlady, dokonce z vlastni iniciativy a ve svém volném case,
kontroluje ,Eko“ v oblasti Insbrucku. Pan ,ekoministr®, aby
Sel narodu vzorem, pry dokonce prodal sluzebni auto, nechal
se napichat chlorofylem (bacha je i v konopi — nikoli ministr,
ale chlorofyl) v presvédceni, ze v ném bude probihat fotosyn-
téza a on nebude vylucovat kyslicnik uhlicity, ale naopak
produkovat kyslik.
Nejen to, Ize predpokladat, Ze cely proces latkové vymény by
u né¢ho mél probihat iplné obrdcené nez u bézného smrtelnika.
Stane-li se tak, jakmile na zasedani vlady otevfe pusu..., no
nic, my to citit nebudem, bude mezi ministry.
Za povsimnuti stoji, Ze noviny pisi, Ze je zeleny. To dava tusit,
Ze to asi bude hold pravda.
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Téch ukazek, jak se stat (politici) prikladné i bezptikladné (neho-
dici se prosim Skrtnout) stard o vlastni ,Eko* a nasi ,Eko" by
vydalo na televizni seridl, podstatné delsi neZz byl Dallas
s Esmeraldou dohromady.

Mnozi si jiz v8ak vsimli, Ze hldsat vodu, posilnén dotovanym
vineCkem v politickych kantyndch, neni to pravé orechové.
A tak nehledé na ony letecké ,kontroly“ shora, prfichdzi
iniciativa zdola uZ i proto, Ze to druhé , Eko“ nelze podfizovat
tomu prvnimu.

PiSi o tom hlavné proto, Ze jsme si zvykli na néjaky styl Zivota,
ktery je sice na vysoké drovni, nikoli ochrany pfirody, ale
konzumace. Také mame néjaky zpuisob mysleni, ktery dle
mého pocitu je deformovan pilnou ¢innosti reklamy. Vrcholem
ekologického Cinéni je pak poslusné tiidéni odpadu od zakou-
peného zboZi. To nds uci... Zatim nds jesté nikdo nezacal ucit,
7e nez tridit odpad, by pro ekologii bylo daleko vétSim
pfinosem chovat se tak, aby jak je to jen mozné, odpad viibec
nevznikal...

KdyZ jsem zacinal s kosmetikou, mél jsem tak trochu i Stésti.
Pravé prichdzela vlna ,pfirodni kosmetiky*“. Samoziejmé, Ze
ija jsem se ,dozvédél”, Ze (pfiroda-neptiroda) obal prodava.
A tak abych prodédval, zamyslel jsem kosmetiku ddvat navic
jesté do ,hezkych a prodavajicich“ papirovych obalfi.

A jejich funkcnost...? Naldkat oko, doma vybalit a hodit do
odpadu. Nic vice, nic méné.

A tak se papirové obaly nejen nekonaly, ale nekonaji a konat
nebudou. A takovych malickosti provazi kosmetiku s logem
KH podstatné vice. Ve svych pojedndnich vzdy zdlraziuji
nevhodnost pouZiti minerdlnich olejli pro pokozku. Ani z hle-
diska ekologického v kosmetice nejsou vitany. Jejich biologicka
odbouratelnost v piirodé je vice nezZ mizernd. Co klient nevidi,
je prakticky bezodpadové hospodatstvi firmy AKH. Suroviny,
které porizujeme pro vyrobu kosmetiky, poZadujeme bud v ple-



chovych sudech, které po vyprazdnéni pfijdou do staré¢ho Zeleza,
¢i plastovych obalech, které jsou mnohondsobné vyuzivény.
Snaha o co nejmensi zatéZovani Zivotniho prostedi jde dokonce
tak daleko, Ze od rGznych firem odebirdme pouZzité kartony,
které by jinak skoncily v likvidaci a tyto pak znovu pouZivame.
Z hlediska pracovni narocnosti by bylo pochopitelné jedno-
dussi a pohodInéjSi vypsat objedndvku na nové Kkartony
a nechat si je azZ pod nos dovézt. Ale i zde je nepsand otdzka,
pro¢ vytvaret novy odpad, pro¢ nepouZit ono nutné zlo, které
jiz tak jako tak vzniklo. Pokud mluvim o kosmetice, kosmetice
bez konzervace, ptirodnich surovindch a aromaterapii, pak je
to i o Zivoté. A naSe existence zde by méla prirodu zatéZovat
na vSech drovnich nejméné, jak jen to jde. Zacinaje ministrem
a krabici konce...

Karel Hadek

KonecCné...

Bylo to na podzim, co jsem se citil vice neZ trapné a vam
zédkazniklim psal pro vdnocni  vyddni casopisu
Aromaterapie omluvu, ktera se tykala naSich ,nefunkéné fun-
gujicich® webovych stranek. Tehdy jsem mél predstavu, Ze
budou zprovoznény nejpozdéji do tff mésicd. Jisté se mnou
budete souhlasit, Ze s pfibyvajicimi roky, hodinky, nehodinky,
je Cas stdle a stale rychlejsi. A tak jsem pribézné fesil rlizné
problémy, psal ¢lanky pro dalsi vydani ¢asopisu Aromaterapie,
odpovidal na dotazy a jezdil po kurzech. Z predpokladanych
tfi mésicd je znenadani Sest. Jaké jsou ty nové stranky...? Je
to Gplné néco jiného, nez psat omluvu, nebot mohu napsat, ze
se mi libi. Ale jisté¢ bude jeSté hodné prace s riznymi mali-
ckostmi. Posouzeni jaké jsou vSak ponechdm na vads, jejich
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navstévnicich a veéiim, Ze se budou nejen libit, ale i dobfe
slouzit a bezproblémové fungovat, vcetné e-shopu. Aby jejich
funkcnost byla co nejlepsi dovoluji si vads poZadat i o spolupraci.
Pokud budete mit jakékoli ndvrhy na jejich zlepSeni, budete
mit s nimi problém, ¢i objevite néjakou chybu, prosim o vase
pisemné sdéleni na mailovou adresu:

akh-web@email.cz

Abych zpfijemnil ndvStévu webovych stranek napadlo mé,
jejich prohlidku spojit se soutéZi.

V zahlavi webovych stranek je krom loga a ndzvu firmy i vyo-
brazeni modfe kvetouci silicnaté 1éCivky. Otazky tykajici se
této kvétinky jsou dve:

1) Jak se takto 1é¢ivka nazyva Cesky?

2) Jak je oznafovana latinsky?

Odpovéd by priznivcim aromaterapie neméla Cinit zZadné
problémy. VSechny sprdvné odpovédi doSlé bud poStou na
adresu firmy nebo mailem na adresu:

akh-soutez@email.cz

do 30. ¢ervna 2008 budou zatazeny do slosovani.

1. cena poukdzka na odbér zboZi v hodnoté 1000 K¢
2. cena poukdzka na odbér zbozi v hodnoté 750 K¢
3. cena poukdzka na odbér zbozi v hodnoté 500 K¢
4.-5. cena poukdzka na odbér zboZi v hodnoté 300 K¢
6.—10. cena poukdzka na odbér zboZi v hodnoté 150 K¢

Karel Hadek
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koutek pro maminky =

Pozor na ¢apy...

Minulé vydani Casopisu Aromaterapie obsahovalo i slib, Ze
v tomto Cisle budeme vénovat pozornost aromaterapii ve
vztahu k porodu. Nezbyvd, neZ tento slib naplnit, byt tkol
vidim jako pfetézky hned ze dvou dlvodl. Prvni spociva
v tom, Ze jsem rodu muzského coz anatomicky vylucuje vlastni
télesné zkuSenosti. Druhy pak je ddn individudlnosti dcinkd
aromaterapie. PotéSitelné je, Ze neustédle pribyva i dotazt na
téma ,vonavych porodfi“.

Dle mych muZskych pozorovani bych fekl, Ze on ten porod
vlastné zacina jiz ve chvili, kdy slySite konstatovani: ,Budete
maminkou“. Mnohé se v Zivoté zalne meénit a neni jediny
diivod, pro¢ by takovouto voriavou zpravu nemohla doprovazet
i vofiava ptiprava. Pribéh téhotenstvi je spojen s pribyvajicimi
kilogramy. Zde pak zacinaji pfichdzet prvni dotazy, zda se
nedd predchazet striifm? Kdysi jsem vyvinul preparat Muttisol,
ktery se nyni, po znalném vylepSeni receptury, jmenuje
Muttisgft. Jednad se o velmi piijemné vonici masazni olej, ktery
bych doporucoval pouZivat, pokud mozno, od samého pocatku
téhotenstvi. Pravidelnym vmasirovanim do btiska, bokt a iader
se zvySuje elasticita takto oSetfované pokozky a riziko, Ze
dojde k tvorbé strii, je podstatné sniZeno. Dal§im pomocni-
kem, co pomocnikem, rodinnym priislusnikem je pak /ntimiss.
Zlstdva mi utajeno, jak rodily Zeny dffve, zda natrzeni hrdze
pfi porodu bylo béZnou zélezitosti. Nyni, jak jsem slySel, byva
hraz preventivné nastfiZzena. Asi zde bude hrét svou roli nedo-
statek pohybu, a pokud by nékterd Zena chtéla u této formulace
protestovat, pak tedy upfesnime slivkem specifického.
Intimiss bych pak doporucoval, krom jinych béZnych pouZiti,
i k pravidelnému masirovani hrdze a tim i zvySovani jeji elas-
ticity tak, aby nemusela byt pfi porodu nastfihovéna. Pred
neddvnem pfinesl Cdp /ntimissovi sestficku. Jmenuje se
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Femishea a zminuji ji hlavné proto, Ze plisiovd onemocnéni
obCas trapi i ,téhulky“. PouZiti je popsédno v AT 1/2008. Rekl
bych, Ze ptfjemné voni, ale pozor, plisné ji nemohou ani citit.
Co jiného doporucit na sprchovdni a intimn{ hygienu nez
osvédcenou H¥-Intimu? Diky absenci tensidt se chova jemné
jak k pokoZce, tak i ke sliznici. Cist{ je fyziologicky a jejf éte-
rické olejicky maji protizdnétlivé a protiplisfiové ucinky. Jeji
sluzby pak ocenite i po porodu.

Pribyvajici kilogramy s sebou pfinasi i ¢im dal vétsi pocit tinavy.
Jak to vypada s rozmarynovym koupeldckem v dob¢ t€hoten-
stvi? Povzbuzuje a rdd bych ho i doporucil, ale...! U zdravé
»téhulky“ by to nebyl problém, ale kdo vi o jejim zdravotnim
stavu vice nez jeji 1ékat? Proto fikdm, vyhradné a jenom s jeho
svolenim. Nohy, které pfibyvajici kilogramy musi takto pfend-
Set, jsou stdle vice zatéZovany. Ob¢asné promasirovdni, nebo
alespol natfeni specidlnim prepardtem Preventy jim nejen
prospéje, ale i ulevi. Jak jiz sdm ndzev napovida, Preventy ma
i poslani jako prevence kieCovych Zil.

Doufdm, Ze v téch deviti mésicich, byt ve zkratce, jsem nic
dualezitého nezapomnél. Ale i kdyby, co miZete ocekavat od
chlapa...

Cesta do porodnice se stava otdzkou pristich nékolika okamzZiki,
a tak si jeSt€¢ v rychlosti zkontrolujeme, zda vSe potfebné
mdme nachystdno. Pobyt na ,hekdrné“ neni nic piifjemného
a nékdy trvd a trva. Zde si lze — se svolenim lékate — ,,dlouhou
chvili“ zkratit v rozmarynovém koupelovém oleji. Je o ném
zndmo, zZe mimo dal$iho, prokrvuje i Zenské pohlavni orgény
a celkové povzbuzuje. V tuto chvili doslova a do pismene
zadouci Ucinek! Lze tim zkratit pobyt na hekdrné az o polovinu
(statisticky tidaj). Pokud nenf dana moZnost koupele, pak jako
nahrazku l1ze doporucit i sprchovani se sprchovacim rozmary-
novym olejem, kde tentokrdte troSku vétSi mnozstvi vetfeme
do briska a nechdme pdr minut ptsobit. Pak uZ to jde rdz na



rdz. (Moje manzelka to diky rozmarynu uZ na porodni sal ani
nestihla). Pfilet ¢dpa s tiplné novym clovickem, pfevoni tiplné
vSechny olejicky.... A taky da, j6, pofddné zabrat. Vécna
poznamka pro pény, nikoli ¢apovi, ale maminé! Po odletu
Capa pak doporucuji pouzit specialitku ,,Camao* (CApi MAsazn{
Olejicek). ,Capi* rGZové uvolnéni a relaxace s citrusovym
osvézenim jsou po porodu vice nez potfebné a vitdny. Bylo by
dobré, kdyby /ntimiss se svymi protizanétlivymi a hojivymi
ucinky nem¢él préci, ale v pohotovosti byt musi! Také nevim,
pro¢ po porodu ¢asto bolivaji maminy zada, ale Cqyatherm je
pfipraven opravdu perfektné pomoci.

Jeho starsiho bratra, olejicek na bolesti zad, nutno prosté
ponechat na zaslouzilém odpocinku.

Po ptipadném pouZiti Cqyathermu nezapomenout fddné omyt
ruce. V ocich by fakt neptijemné pdlil a oci prece nikoho neboli.
O¢i se totiz sméji, kdyZ vidi to malé klubicko... Na svoji ptile-
Zitost se t€8i i ,UFO“... Fenyklovy olejicek je opravdu velice
univerzalni. Je o ném zndmo, Ze podporuje tvorbu materského
mléka, ma protizanétlivé ucinky, a tak pfi oSetfovdni prsu
a hlavné pak pokousanych bradavek je jeho pouZziti vice nez
zadouci. Smyvat se pred kojenim nemusi, méd potravindiskou
kvalitu a nen{ v ném opravdu nic, co by malému ,savci“ mohlo
uskodit. A nejen to. Tento olejicek by se mohl jmenovat
i Honivitr... Nadmuté briSko umi mriouse pékné potrapit. Dalsi
ptilezitost pro tento masazni preparat! Vzdy si pfed pouzitim
zanotuje onu uzasnou budovatelskou pisnicku: ,Porucime
vétru* ...ale néz staci fici... ,desti“...tak vétry jsou pryc.

Asi poslednim tématem pak bude otdzka, jakymi éterickymi
oleji si provonét pokoj. Zde se opravdu neodvazuji dat Zadné
doporuceni. Kazdému voni néco jiného, kazdy potiebuje
momentdlné jiny ucinek. Pro unavené a vyCerpané bych dopo-
rucil kombinaci rozmarynu a jehlicnand. Citrusové plody pak
osveézi, ale soucasné uklidni. V kombinaci s bergamotem
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a pelargénii je lze oznacit i jako milé psychotonikum.
Levandule, rizové dfevo, rlizova palma maji vSeobecné ukli-
diujic{ ucinky. Jejich smési pak také velmi pffjemné voni.
Smés borovice, citronu, matefidousky a lavandinu se Spetkou
skofice se sice nemtZe pochlubit extra krasnou kvétinovou
vuni, ale zde bych ji zase doporucoval pouZzit na mikrobidln{
vycisténi vzduchu. Hm, a to bude asi tak v3e. Cas utika, a tak
je tfeba balit si véci, za chvilku se jede domi. A taky je potfe-
ba udélat misto. Dalsi letka ¢apt jiZ krouzi nad porodnici
a chysta se na pfistani...

Karel Hadek
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Terminy kurzu v roce 2008

16.—18. kvétna Zakladni kurz Aromaterapie, Pardubice
Michaela Svorcova
Mobil: 603 513 774, E-mail: salonaura@seznam.cz

30. kvétna — 1. fervna Zéakladni kurz Aromaterapie, Brno
27.-28. zaii PokraCovaci kurz Aromaterapie Brno

Vladimir Némecek, Vackova 77, 612 00 Brno

Mobil: 777 218 161

E-Mail: nemecek@umeni-masaze.cz, www.umeni-masaze.cz

3.-5. tijna Zakladni kurz Aromaterapie Luhacovice
Michaela Semelova mob.: 723 216 513

Jitka Ponczova mob.: 604 673 877

E-Mail: aromaterapie-luhacovice@email.cz

10.—12. fijna Pokracovaci kurz Aromaterapie Plzen
Marie Brejchova

Koterovska 29, 326 00 Plzen

Tel.: 377 442 822, mob.: 602 430 332

E-mail: info@carpediem.cz, www. carpediem.cz

31. fijna —2. listopadu Z&kladni kurz Aromaterapie
Karlovy Vary

Mgr. Monika Zikova mob.: 608 032 016

E-mail: moni.zikova@seznam.cz

8.-9. listopadu PokraCovaci kurz Aromaterapie Pardubice
Michaela Svorcovd mob.: 603 513 774
E-mail: salonaura@seznam.cz

21.-23. listopadu Zékladni kurz Aromaterapie Ostrava

Vlastimila Kolarcitkova mob.: 603 286 335
E-mail: vlastimilakolarcikova@seznam.cz
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29.-30. listopadu Rocni semindf Aromaterapie Plzeni
Marie Brejchova

Koterovska 29, 326 00 Plzenl

Tel.: 377 442 822, mob.: 602 430 332

E-mail: info@carpediem.cz, www. carpediem.cz

6.—7. prosince Ro¢ni seminaf Aromaterapie Brno

Vladimir Némecek, Vackova 77, 612 00 Brno

Mob.: 777 218 161

E-Mail: nemecek@umeni-masaze.cz, www.umeni-masaze.cz

VdZené zdakaznice, vizZeni zakaznici,
jsme tu pro Vas...

Mate-li jakékoliv otdzKy, nevahejte a zavolejte ndm, mailujte nebo faxujte. Nasi
pracovnici Vam radi a ochotné zodpovi veskeré Vase dotazy.

Jak objednévat?
Vyberte si zptsob, ktery Vam bude nejvice vyhovovat z nasi nabidky SERVIS
na konci ¢asopisu nebo katalogu.

Kdy obdrZite Vas balicek?
Objednavky vyfizujeme obvykle do dvou dnti. ZboZi zasildme postou formou
dobirky.

Jak zaplatite?

Objednané zboZi zaplatite az pfi prevzeti zdsilky, ndklady na postovné a balné
jedné objedndvky cini 84,- K¢. Tato ¢dstka bude pripoctena k celkové cené
Vami objednaného zboZi. Pfi vysi objedndvky nad 1500,- K¢ prejimdme plné
naklady za postovné a balné.

Reklamacni fad

zarucni lhtta a reklamacni rad se fidi obecné platnymi pravnimi predpisy.
Za vadu nelze povazovat zménu materidlu zptisobenou nespravnym skladova-
nim a rozbitim, ani zavady zptisobené nespravnym pouzivanim vyrobk.
Objednavkou (i telefonicky) dévate souhlas k tomu, aby Vase osobni tdaje
byly aZ do odvoldn{ VaSeho souhlasu zpracovdvény v souladu se zakonem
¢. 101/2000 Sb.

Dékyjeme za Vasi objedndvku
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Ceska dekorativni kosmeti a

Jenny Lane nabizi
Sirokou paletu
odstin{ rtének,

océnich stind,
leskd na rty
a vibec vSeho,
diky ¢emuz
budete vypadat skvéle.

SCARA

| Jenny Lane

Volejte 572 637 157, 605 304 798 nebo piSte na jennygirl@mybox.cz
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RTERAP,

~°

221,-
308,-
53,-
213,-
296,-
51,-
237 ,-
330,-
57,-
238,-
333,-
38,-
228,-
318,-
955,-
157,-
218,-
436,-
38,-
292,-
468,-
70,-
448,-

180,-
289,-

43,-
198,-
278,-

48,-
178,-
285,-

Ve 4 &
Cenik Prepar atu s /(ffﬂ/( / maloobchodni prodejni ceny (veetné per)
&\ ade
Sluni¢kovéa sleva do 30. 6. se tyka pouze oznaéenych preparatt {lea /%
g st Kod obsah
§ st Kod Clova 7% obsah K& kat. zboi Clova 7% ml
S kat.  zboZi ml 8 1014E Z citronove raze 100
§ 9 1002E  Z borovicového jehlici 100 195,- 10146 200
g 1002G 200 271,- 1014C tester 20
E 1002C tester 20 47 - 9 1015E Paculiovy 100
§ 10 1003E Citrénovo-kafrovy 100 199,- 1015G 200
= 1003G 200 276,- 1015C  tester 20
‘§ 1003C tester 20 48,- 10 1016E Z ridzového dieva 100
\E» 8  1004E Eukalyptovo-tymidnovy 100 228,- 1016G 200
§ 1004G 200 318,- 1016C  tester 20
2 1004C  tester 20 55,- 7 1019E Salvéjovy 100
'S 9 1006E Jalovcovy 100 255, 10196 200
S 10066 200 355,- 1019C tester 20
5 1006C tester 20 61.- 7 1020E  Grapefruitovy 100
E 8 1007E Levandulovy 100 183,- 1020G 200
QL 1007G 200 254,- 1020C tester 20
S 1007C tester 20 44.- 11 1017 Neutralni 100
& 7 1008E Mandarinkovy 100 163,- 1017G 200
R 10086 200 226,- 10171 500
cg 1008C tester 20 39,- 1017C  tester 20
S 7 1009E  Meduiikovy 100 195,- N 2732FE DrVostép 100
» 1009G 200 271, N 27326 200
R 1009C tester 20 47 - N 2732C tester 20
% 9 1010E Pelargdniovy 100 371,- 11 1018C Sada koupelovych olejti 18x20
= 1010G 200 517,- Détsky heimdnkovy KO byl prefazen do Détské série na str. 45
S) 1010C  tester 20 89.- a Lecitdl je u masdznich oleji na strané 44.
S —
§ : 18112 roamanoy ;gg gfg 14 1102E  Z borovicového jehlic Clova 7% 100
\g 1011C tester 20 55,- A 200
B 9 10126 Tymidnowy 100 AL 102G tester 20
S 1012C tester 20 51,- MEEE 200
S 10 1013E Viang-ylangovy 100 341.- LILEE | 56 20
S 1013C tester 20 82 LI 200
1104C tester 20

38
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& T / P4 (-]
maloobchodni prodejni ceny (veeme per) s Kael Cenik prepar atu

&\#a ok

Sluni¢kovéa sleva do 30. 6. se tyka pouze oznaéenych preparatt {leva /%

st Ko obsah  Ke
kat. zhozi Clova 7% ml st Kod Clova 7% obsah Ké
13 1105E Levandulovy 100 170,- kat. zbozi mi
1105G 200 273,- 15 1202E HY-Intima (myci olej pro zeny) 100 159,-
1105C tester 20 49,- 1202G 200 215,-
14 1106E Rozmarynovy 100 201,- 1202 | 500 480,-
1106G 200 282,- 1202C tester 20 38,-
1106C tester 20 48,- 15 1203E HY-Intim H (myci olej pro muZe) 100 159,-
13 1107E Santédlovy 100 196,- 1203G 200 215,-
1107G 200 274.- 1203 | 500 480,-
1107C tester 20 47,- 1203C tester 20 38,-
13 1108E Z citrénové riize 100 170,- 16 1205E HY-Intim set (mycich olejd) 2x100 309,-
1108G 200 273,- 1205G 2x200 426,-
1108C tester 20 4 - 16 1204D Intimiss (intim balzam) 50 262,
13 1109 Cajovnikovy 100 160,- 1204E 100 419,-
1109G 200 256,- N 1206D Femishea 50 332,-
1109C tester 20 38,- N 1206E 100 498,-
12 1112 Salvgjovy 100 198,- N 1206A tester 5 43,-
1112G 200 277,- 114 1201B Candisan (pfi intimnich problémech) 10 199,-
1112C  tester 20 48,- 1201C 20 320,-
13 1113E Grapefruitovy 100 179,-
11136 200 250,- 17 1305E HY —z riizového dieva Clova 7% =55 214,-
1113C  tester 20 43,- 1305C tester 20 51,-
14 1110E  Neutralni 100 157 - 17 1304E  HY - ylang-ylangovy 100 214,-
11106 200 218,- 1304C tester 20 51,-
11101 500 436,- 17 1303E  HY - santdlovy 100 214,-
1110C tester 20 39,- 1303C  tester 20 51,-
N 1114E  Medufkovy — Melissen-Duschél 100 183 - 18 1306E  HY — neutralni 100 193 -
N 11146 200 292, 13066 200 270,
N 1114C tester 20 44, 1306C tester 20 46,-
14 1111C Sada sprchovacich oleji (testery) 12x20 398,- 18 1302E HY - na odstranéni make-upu 100 193,-
 NOSNOLEE e IR w o
35 1601B Nosni olej Slova 7% 10 146,- 1302C tester 20 46,-
1601C 20 235,- 19 1301E HY - na holeni 100 199,-
N 1603D Donosol 50 252,- 1301C tester 20 48,-

Détsky mandlovy SO a Nosni olej Baby byl premistén do Détské sérii na 45. str.
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Cenik Prepar atu f: Kazel / maloobchodni prodejni ceny (eetné by

e

Sluni¢kovéa sleva do 30. 6. se tyka pouze oznaéenych preparatt {leva /%

str.  Kod , obsah K
st Kod Sy obsah Ke kat. zhoti Clova 7% i
kat. zhozi Slova 7% ml 31 1405E Vasovy myci olej pro 100 201 -
21 1504E Zubni olej 100 163,- 1405 | suché az normaini vlasy 500 645,-
1504G 200 261,- 1405C tester 20 48,-
1504C tester 20 39,- 34 1401G Vlasové tonikum komonicové 200 131,-
21 1503G Dentarom (Ustni vyplachovaci olej ) 200 189,- 31  1403E Viasovy balzdm Lupisan 100 151,-
1503 | 500 374,- 32 1402E Viasovy balzdm Haarette Q 100 698,-
23 1501A Herpilan (balzam pfi oparech) 5 91,-
15012 30 316,- 25 1804E  Koupelovy olej na nohy Sloa 77 g 198,-
24 1502A Lippea (balzdm na rty) 5 91,- 1804C  tester 20 48
N 1505G Halitosan 200 246,- 25 1805E Masézni olej na nohy 100 276,-
N 15051 500 492 1805C tester 20 66.-
N 1505C tester 20 3. 27 1808D Lympha Pack — Zabal na nohy 50 212,
1808E 100 292,-
16088 teter 5w
37 19072 Levandulo-mrkvovy Slova 7% 30 224 - 27  2728E Preventy 100 296,-
37 1908Z Levandulo-mrkvovy SPF6 30 249,- 2728G 200 414,-
38 1910Z Ylang-ylangovy 30 239,- 2728C tester 20 .-
67 1905Z Althea 30 248,- 28 1806C Mykosan N (pri plisni neht) 20 199,-
67 1906Z Althea SPF6 30 273,- 1806E 100 652,-
38 1919Z Avokado 30 185,- 28 1803D Mykosan H (pfi plisni pokozky) 50 171,-
38 1904Z Avokédo SPF6 30 210,- 30 1801U Deo-Profuss (proti poceni nohou) 115 125,-
38 1901Z Aloe vera 30 193,- 1801V 215 199,-
38 1920Z Aloe vera SPF6 30 218,- 1801 | 500 336,-
38 1902Z Arnika 30 189,- 1801C tester 20 27,-
38 1903Z Arnika SPF6 30 214,- 29 1802D Pedi-Derm G10 (specialni krém) 50 101,-
37 1916Z Alipia 30 292,- 1802E 100 138,-
38 1909Z Geraderm 30 208,- 1802A tester 5 13,-
39 1911Z Neutralni 30 198,- 29 1807U Thymicon (pro dezinfekci obuvi a ponozek) 115 62,-
1911E 100 531,- 1807V 215 88,-
1807J 1000 211,-
31 1404E Vlasovy myci olej pro Y 100 201,- 39 1917Z Rosea BPJ P 30 586,-
1404 | mastné az normalni vlasy Cleva 7% 500 645,- 39 1912Z Hefmankovy BPJ Llove 7% 30 798,-
1404C tester 20 48,- 39 1913Z Neroliovy BPJ 30 798,-
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maloobchodni prodejni ceny eeme per f: Kael Cenik prepar aru

&\#a ok

Sluni¢kovéa sleva do 30. 6. se tyka pouze oznaéenych preparatt {leva /%

str.  Kod obsah Ké str.  Kod obsah Ké
kat. zhoi Clova 7% ml kat. zboii Clova 7% ml

40 1914Z Santalovy BPJ 30 755, 43 2012D Santalia SPF6 50 214,-
40 1915Z Neutralni BPJ 30 465,- 2012E 100 329 -
1915E 100 1353 - 2012A tester 5 28,-
422014 Levandulovy 50 228
N 1950S Lipio-Sérum Neutralni Clova 7% 35 238,- 2014E 100 332,-
N 1951S Lipio-Sérum Riize 35 434,- 2014A tester 5 30,-
N 1952S Lipio-Sérum Santalové dfevo 35 379,- 42 2015D Levandulovy SPF6 50 238,-
N 1953S Lipio-Sérum Hefmének 35 298,- 2015E 100 368,-
N 1954S Lipio-Sérum Rizové dievo 35 269,- 2015A tester 5 31,-
N 1955S Lipio-Sérum Levandule 35 264,- 43 2016D Matefidouskovy 50 220,-
N 1956S Lipio-Sérum Cedr Atlas 35 269,- 2016E 100 338,-
2016A tester ® 29,-
47 2001D  Arnikovy Montana Clova 7% 50 189.- 46 2017D  Medovy Apisan 50 272,-
2001E 100 291 - 2017E 100 381,-
2001A tester 5 25, 2017A  tester 5 35,-
47 2002D Atop-Derm 50 198,- 45 2018D Olivovy 50 177,-
2002E 100 305,- 2018E 100 281,-
2002A tester 5 26,- 2018A tester ® 23,-
43 2003D Citr6no-mrkvovy 50 215,- 45 2019D Olivovy SPF6 50 220,-
2003E 100 332,- 2019A tester 5 29,-
2003A tester 5 28,- 48 2020E Aradea 100 296,-
67 2004D Althea 50 283,- 2020H 250 586,-
2004E Althea 100 431,- 2020A tester 5 15
2004A tester 5 37,- 44 2022D Roseana 50 265,-
67 2005D Althea SPF6 50 306,- 2022E 100 355,-
2005A tester 5 40,- 2022A tester 5 34,-
42 2007D Eleuterokokovy 50 215,- 44 2023D Roseana SPF6 50 292 -
2007E 100 332,- 2023E 100 453,-
2007A tester 5 28,- 2023A tester 5 38,-
42 2008D Eleuterokokovy SPF6 50 257- 42 2024D S matefi kaSiCkou 50 271,-
2008E 100 398,- 2024E 100 413,-
2008A tester 5 33,- 2024A tester 5 35,-
43 2011D Santalia 50 193,- 44 2025D Aknette 50 205,-
2011E 100 329,- 2025E 100 313,-
2011A tester 5 25,- 2025A tester 5 27,-
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Cenik Prepar atu f: '(Z” / / maloobchodni prodejni ceny (eetné by

&\ze

Sluni¢kovéa sleva do 30. 6. se tyka pouze oznaéenych preparatt {leva /%

str.  Kod obsah Ké
kat.  zbozi Clova 7% ml st Kod Slova 7% obsah Ké
44 2026D Aknette SPF6 50 224 - kat. zbozi mi
2026A tester 5 29,- 55 2201T Shea-Carre R 15 235,-
45 2027D Z citronové riize 50 220,- 55  2202T Shea-Carre N 15 215,-
I N TS
R R 2 29 51 301D Dermisoft Slowa 7% 50 91-
45 2029D Cajovnikovy 50 130,- 2301E 100 129 -
2029E 100 199- 51 93020 Waturalia 5 157
2029A tfzster 5 17,- 2302E 100 227 -
45 2030D Cajovnikovy SPF6 50 146,- 51 923030 Shea Butter 50 205,-
e 00 | e 2303 100  277-
2030A tester 5 19,- _ S
g e e S
2039E 100 419, 49 2036E Saltia Clova 7% 100 150,-
2039A tester 5 35,- AU 250 272;:
N 2042D Leciderma Shea Neutral 50 249,- GECA R 5 20,-
N 2042F 100 374, 2037D Saltia BN 50 229,-
N 2042 tester 5 33- A 100 386,-
N 2049D Leciderma Shea Neutral SPF6 50 274,- A R 5 80,-
N 2049E 100 424
N 2043D Leciderma Shea Lavendel 50 288,- 53  2402D Lecitinova W/0 Clova 7. % 50 198 -
N 2043E 100 432,- 2402E 100 266,-
N 2043A tester 5 38,- 2402A tester 5 26,-
N 2046D Leciderma Shea Lavendel SPF6 50 313,- 53 2403D Naturalia W/0 50 192,-
N  2046E 100 482,- 2403E 100 258,-
N 2044D Leciderma Shea Rose 50 348, - 2403A tester 5 25,-
N  2044E 100 522,- 53 2404D Saltia W/0 50 182,-
N 2044A tester 5 45 - 2404E 100 246,-
N 2047D Leciderma Shea Rose SPF6 50 373,- 2404A  tester 5 24 -
N 2047D 100 572.- 54 2401D Jojoba 50 161 -
N 2045D Leciderma Shea Santal 50 348, - 2401E 100 218,-
N 2045E 100 5220 2401A tester 5 21,-
N 2045A tester 5 45 - N 2405D Aktiderma LY 50 198,-
N 2048D Leciderma Shea Santal SPF6 50 373,- N  2405E 100 297 -
N 2048E 100 572 N 2405A tester 5 26,-
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& Ve yd
maloobchodni prodejni ceny (vetme prry 3&’(2"’:/ L Cenik preparatd
-~
Sluni¢kovéa sleva do 30. 6. se tyka pouze oznaéenych preparatt {leva /%
str.  Kod obsah Ké
st Kod Clow 7% obsah Ke Kat. zboi Clowa 7% ml
kat.  zbozi ml 62 2504G Levandulova 200 81,
49 20600 BodyEm Neutral 50 120,- 2504 | 500 187,-
2060E 100 168,- 2504 1000 296,-
2060A tester 5 17,- 62 2505G Rozmarynové 200 81,-
49 2061D BodyEm Roy 50 142,- 2505 | 500 187.-
2061E 100 198,- 2505 1000 296,-
2061A tester 5 19,- 61 25066 Rizovd 200 110,-
2506 | 500 258 -
59 1702D Rea Clowa 7% 50 134,- 2506 1000 #2.-
1702E 100 183,- 63 2507G Ylang-ylangova 200 81,-
17027 tester 5 17- 2507 | 500 187 -
59 17030 Myrhea 50 130,- 2507 1000 296,-
1703E 100 172.- 63 25086 Cajovnikov 200 81.-
1703A tester 5 17.- 2508 | 500 187,-
60 1701T Elastosan (olej na nehty) 15 163,- 25084 1000 296,-
e —t—
1704H 250 467 - 62 2509G Citronové Clova 7% 200 92,-
17047 tester 5 34.- 25051 500 196,-
58 1705E Banaru TH 100 196 1 L
1705H 950 353 - 62 2513G Hrebickove 200 o285
1705A tester 5 25 2513 U
N 17061 Citrio — myci ole] 500 272 Ealct) , 1000 £330
N 17071 Dezinf - myci olej 500 292.- G2 | o] S 200 92-
N 17081 Sensitiv—myci olej 500 362.- 290 | 500 196,-
— 2514 1000 330,-
65 | 95166 | Lovandulov 200 %.
62 2501G Citronova Clova 7% 200 81,- — — g
2501 | 500 187.- — — oy
1 100 i 63 257G Mésickové 200 126-
62 250G Hiebickovd 200 81.- iy — ooy
2502 | ol 10 25174 1000 445,-
2502 , 100 Ali 62 25186 Rozmarynové 200 9-
62 2503G Jalovcova 200 81.- — — g
2503 | ol 80 25184 1000 330,-
2503 1000 296,-
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K
Cenik Prepar atu s kffa/( / maloobchodni prodejni ceny (eetné by
b FHade
Sluni¢kovéa sleva do 30. 6. se tyka pouze oznaéenych preparatt {lea /%
. Kod s ke
kat. zbozi - Clova 7% mi str. Koq’ : obsah Ké
61 25026 Riizové 200 126,- kat.  zboZi Clova 7% ml
2522 | 500 262,- N 2714E Cayatherm 100 296,-
2522J 1000 445 - N 2714G 200 474,-
63 2520G Ylang-ylangové 200 92,- N 2714C tester 20 7,
2520 | 500 196,- 72  2710E Levandulovy 100 174,-
25204 1000 330,- 2710G 200 294 -
63 2521G Cajovnikové 200 92,- 2710C  tester 20 42,-
2521 | 500 196,- 73 2711E Mandlovo-trezalkovy 100 170,-
2521J 1000 330,- 2711G 200 297,-
63 2510E Eleuterokokovo-propolisové 100 129,- 2711C  tester 20 41 ,-
2510G 200 179,- 75 2712E  Thermothon 100 342,
. 2712C  tester 20 82,-
82 27257 China Balzam — specidini balzam 7% 30 229,- 74 2717E  PMS (uKlidfujici) 100 359,-
2725D 50 303,- 2717C  tester 20 86,-
81 2726E Thermo-Balzam 100 215 - 74 2718E PMS - PRO (prokrvuijici) 100 172,-
2726H 250 426 - 2718C  tester 20 41,-
78 2701E  Calen B — mésickovy balzam 100 210 - 73 2720 Skoficovy 100 174.-
2701H 250 415, - 2720G 200 294, -
2701A tester 5 14,- 2720C tester 20 42,-
77 2704E  Calen K — mésickovy 100 311, 74 2722E  Cosette 100 412,
2704H 250 617.- 2722C  tester 20 99,-
2704A tester 5 21 73  2724E  Neutralni 100 152,-
76  2705D Tenarene Akut 50 175,- 2724G 200 262,-
2705E 100 269,- 2724C  tester 20 36,-
2705A tester 5 23 - N 2716E Lecitol Neutral Z 100 120,-
77 2706D Tenarene Super 50 295,- N 2716G 200 218-
2706E 100 458 - N 2716C tester 20 30,-
2706A tester 5 38,- N 2719E Lecitol neutral Super 100 174,-
N 1809E Cokoladovy krém 100 182.- N 2719G 200 294-
N 1809G 200 291 - N 2719C tester 20 42 -
N 1809C tester 20 44 - 78 2727C Testovaci sada maséznich olejl 12x20 548,-
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S Karel

ade

maloobchodni prodejni ceny (weme ppr) »

Slunitkova sleva do 30. 6. se tyka pouze oznadenych preparatt Llova 7%

DETSKA SERIE )
Clova 7%
1005E Hefmankovy détsky koupelovy olej 100 182,-
1005G 200 252,-
1005C tester 20 44,-

64 2035D Baby L levandulovy 50 132,-
2035E 100 184,-
2035H 250 326,-
2035A tester 5 17,-

65 2709E Fenyklovy (viceucelovy olej) 100 187,-
2709G 200 322,-
2709C tester 20 45,-

66 2729C Testovaci sada Baby 8 ks 296,-

ANTICELULITIDOVA SERIE ,,CELLU-THERAP*
Clova 7%

1001E  Koupelovy olej Cellu-Therap 100 316,-
1001G 200 441 -
1001C tester

71 2702D Masazni krém Cellu-Therap 50 215,-
2702E 100 342,-
2702A tester 0 28,-

66 2730  Sada testerd Cellu-Therap 4 ks 198,-

OPALOVACI OLEJE
@ o016 Opoacios 07w g
26010 feser 20

80 2602E Opalovaci olej 7 100 210,-
2602C tester 20 50,-
80 2604E Opalovaci olej 15 100 290,-
2604C tester 20 70,-
Clova 7%
87 4001 Amyris — Amyrisol 160,- 256,- 512,-  870,-
88 4004 Benzoin absolue prir. (krystaly) g 217,- 348,- 696,- 1182,-
88 4006 Borovice jehlici — Kiefernnadel6l 118,- 189,- 379,- 644,-
88 4007 Cedrové dfevo — Cedernholzol X 125,- 250,- 425,
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Cenik prepardti

Sluni¢kova sleva do 30. 6. se tyka pouze oznadenych preparatt Llova 7%

str.

kat.

89
89
90
90
90
89
89
89
90
91
91
92
92
92
92
93
93
93
93
93
93
94
94
94
94
95
95
96
96
96
97
95
97
97

Kod
zhozi

4008
4009
4010
4011
4012
4013
4014
4015
4016
4076
4017
4054
4018
4019
4020
4096
4021
4021
4021
4021
4022
4023
4024
4025
4026
4027
4028
4029
4030
4031
4032
4033
4034
4035

46

5ml
Clova 7% A
K

Cedrové jehlici — Cedernbléttercl
Celer semena — Selleriesamendl
Citron — Zitronen6l*

Citron bez terpenu — Zitronen tpa.*
Citron extra — Zitronendl extra*
Citronelovy — Citronellacl
Citronova riize — Citrosendl
Citronova trdva — Lemongrasél
Cypfi§ — Cypressendl

Cajovnik — Teebaumol

Cesnek — Knoblauchdl
Dobromysl| — Origanumol

Elemi — Elemi6l

Estragon — Estragondl
Eukalyptus — Eukalyptusol
Eukalyptovocitronovy — Eukal. Citr.
Eukalyptus Koala — Eukal. Koala
Eukalyptus Koala — Eukal. Koala
Eukalyptus Koala — Eukal. Koala
Eukalyptus Koala — Eukal. Koala
Fenykl — Fencheldl

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X x &

Grapefruit — Grapefruitol*
Hefmanek Zluty — Kamillendl gelb 41

©
S

Hrebicek — Nelkendl
Jalovec bobule — Wacholderbeerdl

< X X

Jedle $isky — Edeltannenzapfendl
Kadidlovnik — Weihrauchdl 2
Kafr — Kampferdl

w
©
'

Kafr prir. (krystaly/g) — Kampfer
Kajeput — Cajeputdl

Kananga — Canangadl

Kle¢ jehlici — Latschenkieferndl
Kmin — Kimmelol

X X X X X X X

Kopr nat — Dillkrautol

%y Hedel

10m  20ml  50ml 100 ml
B c D E
Ké Ké Ké Ké

249,-  399,- 799 1360,-
204,- 326~ 652 1109,-
89,-  143-  287,-  488-
239,-  382- 764 1299-
116,-  185- 370,  629-
77 123 246~ 418
143,- 229  457,- 777
93,- 149  298,- 506,
179,-  286,- 573,  974-
85-  135-  270,- 460,
260,- 471  833- 1416,-
203-  325- 650, 1105,-
165-  264,- 528,  898-
272,- 435~ 869, 1479-
78,-  126,-  251-  426-
77 124 247 420,
1-5ks 82,-  149-
6-12ks 76, 139-
13-25Ks 73-  133-

26 Ks a vice 70,- 127,-
115-  184,- 369,  627-
153,-  246,- 492  845-
628,- 1006,- 2012, 3420-
75-  120,-  240,- 408,
230,-  368,-  735- 1249-
178,-  284,- 568  966,-
359,- 576 1152- 1958,-
54,- 87, 173  294-
89,-  143-  285-  484-
99,- 161,  323-  549-
189,-  304,-  608- 1045,-
173,- 277, 555  955-
168,-  269,- 539  916,-
125-  200,-  401,-  682-

NTERAR,

& Kazel
%y Hedel

str.

kat.

97
98
98
98
98
99
99
99
100
99
100
100
101
101
102
102
101
101
102
102

103
103
103
103
104
104
103
104
104
105
105
106
106

~°

Kod
zhozi

4036
4038
4039
4097
4040
4041
4098
4042
4043
4044
4045
4046
4047
4048
4049
4050
4051
4052
4053
4055
4057
4099
4058
4059
4060
4061
4062
4063
4064
4065
4066
4067
4069
4070

maloobchodni prodejni ceny (veme prry

5ml
Clova 7% A
Ké

Koriandr — Corianderdl X
Lavandin — Lavandinél X
Levandule extra — Lavendelol extra X
Litsea Cubeba*- Litsea Cubebadl* X
Majoranka — Majoranél X
Mandarinka ¢ervena — Mandarinendl* X
Mandarinka zelend — Mandarinendl* X
Mata kaderava — Krauseminzol X
Mata peprna — Pfeffeminzol X
Matefidouska — Quendeldl X
Med absolue — Honigwachsol 276,-
Medurika ind. — Melissendl ind. X
Mentol pfir. (krystaly g) — Menthol X
Mrkev semena — Karottensamendl  237,-
Muskatovy kvét — Macisblitendl X
Muskatovy ofech — Muskatnussol X
Myrha — Myrrhendl 276,-
Myrta — Myrtendl X
Niaouli — Niaouliél X
Paculi — Patchouliol X
Pepr cerny — Pfefferél schwarz X
Pelargoniovy — Geraniumél (Egypt) X
PetrZel listi — Petersilienblatterdl X
Pimentovnik — Baydl X
Pomeran¢ — Orangen6l™ X
Pomer. bez terpenu — Orang. tpa.* X
Pomerang extra — Orang. extra* X
Pomerancové listi — Petitgraindl X
Puskvorec — Kalmusol X
Rozmaryn extra — Rosmarindl X
Rizové palma — Palmarosadl X
Rizové dfevo — Rosenholzol X
Saturejka horska — Berghohnenkrautél X
Skofice kiira — Zimtrindendl X

10 ml
B
Ké

180,-
127,
170,-
103,
203,-
170,
168,-
168,-
104,-
217,
414,
60,-
114,
356,-
190,-
159,-
414
202,
168,-
147,
203,-
174,-
322
248,-
49,-
178,
77-
119,-
173 -
114,-
116,-
220,-
280,-
289,

20 ml
(H
Ké
289,-
203,-
272,-
164,-
325,-
272,-
270,-
269,-
166,-
347,-
663,-

96,-
183,-
570,-
306,-
255,-
663,-
323,-
268,-
234,-
325,-
278,-
512,-
397,-

65,-
285,-
124,-
191,-
278,-
183,-
185,-
352,-
448,-
463,-

50 ml
D
Ké
577,-
405,-
544,-
328,-
651,-
543,-
539,-
537,-
332,-
694,-
1325,-
191,-
365,-
1139,-
611,-
510,-
1325,-
646,-
537,-
469,-
650,-
555,-
1029,-
794,-
130,-
570,-
247,-
382,-
555,-
366,-
370,-
704,-
895,-
925,-

100 ml
E
Ke

982-
688,
925,-
558,-
998,-
924, -
916,
913,
565,-
1180 -
2252,
325,
621 -
1937 -
1038-
866,-
2252,-
1097 -
912
797
1105,-
944 -
1749 -
1349 -
220,-
969 -
420,
650,-
944, -
622,-
629,-

1198 -

1522,-

1573 -
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Cenik prepardtu

Sluni¢kovéa sleva do 30. 6. se tyka pouze oznaéenych preparatt {leva /%

str.  Kod 5m 10ml  20ml  50ml 100 ml
kat. zhozi A B c D E
Ké Ké Ké Ke Ké

106 4071 Skoficovy — Zimtél X 159  255-  510,-  866,-
107 4072 Smrk jehliéi — Fichtennadel6l X 103,- 165,- 330,- 565,-
107 4073 Spajk (levandulovy) — Spikél franz. ~ X 170,- 273,- 545,- 927,-
107 4074 Salvéj Iékafské — Salbeiol X 183- 292-  585-  994-
107 4075 Salvéj muskétovd — Muskat.-Salbei X 255-  408-  816,- 1388,
108 4077 Taje — Thujadl X 108-  173-  346,- 589,
108 4078 Tymian Cerveny — Thymiandl rot X 258 412,- 825,-  1402,-
108 4079 Tymién svétly — Thymian6l hell X 99-  158,- 317  538-
109 4080 Vavfin listi — Lorbeerblatterdl X 208-  332-  664,- 1129-
109 4081 Vetiver — Vetiverdl X 249 399,- 799,- 1360,-
109 4082 Ylang-ylang — Ylang-Ylangdl X 170,- 272,- 544 - 925,-
109 4083 Yzop - Ysopdl X 437-  699- 1399,- 2379,
110 4084 Zazvor — Ingwerdl X 303 485,- 970,-  1649,-

*Jedna se o skupinu olej, které maji oproti ostatnim sniZenou trvanlivost.
Proto u nich vyznacujeme zarucni Ihitu 1 rok. Tyto éterické oleje je nutné skladovat v chladu.

VANOCNi SMESI ETERICKYCH OLEJU

113 4301 Vanoéni Gas — Weihnachtszeit Clova 7% 123-  197-  393-

113 4302 Véanocni darek — Weihnachtsgeschenk 119,- 191,- 381,-
113 4303 Vanocni koleda — Weihnachtslied 162,-  258,-  516,-
113 4304 Véanocni pohadka — Weihnachtsmarchen 225,- 360,- 720,-
113 4305 Vanocni sen — Weihnachtstraum 149,- 238,- 475,-
113 4306 Vanocni vecer — Weihnachtsabend 125,- 200,- 401,-
N 4307 Vanocni viné — Weihnachtsfest 123,- 197,-  393-
N 4308 Vénocni stromecek — Tannenbaum 124,- 198,- 396,-
N 4309 Jezisek — Christkind 135-  216,-  432-

SMESI ETERICKYCH OLEJU SAUNA

112 4401 Cinska sauna Clove 7% 244- 391  781-

112 4402 Finska sauna 194-  310,-  619-
112 4404 Horska sauna 224 358,-  T715-
112 4405 Japonska sauna 211,- 337,- 674,-
112 4406 Lesni sauna 194  310,-  621,-
112 4409 Polarni sauna 272,  435-  869-
112 4412 Ruska sauna 207,-  331,-  662-
112 4410 Sauna Relax 209,- 334, 668,

str.  Kod Clova 0% iml 5ml 10ml 20ml 50 ml
kat. zbozi M A B (5 D
Ké Ké Ke Ké Ké
87 4085 Angelika kofen — Angelikawurzelol — 200,- 789,  1262,- 2019,- 4037,-
94 4086 Hefmanek modry — Kamillendl blau  114,- ~ 454,- 727, 1163,- 2325,-
95 4087 Jasmin absolue — Jasmindl 360,- 1441- 2305- 3688- 7376,-
97 4037 Kozlik — Baldriandl 101,- 405-  648,- 1037, 2074-
100 4088 Meduika IékaF. — Melissendl offic.  377,- 1508,- 2413,- 3861- 7721-
101 4089 Miméza absolue — Mimosendl 178,- 713 1141- 1826,- 3652-
104 4090 Pomerancové kvéty — Neroliol 407,- 1629,- 2606,- 4169, 8337.-
105 4091 Ruze - Rosendl 795,- 3179, 5087,- 8139,- 16278,-
105 4092 Rebricek — Schafgarbendl 172,- 686,- 1098,- 1756,- 3511,-
106 4068 Santalové drevo — Sandelholzol 185-  741,- 1186, 1897,- 3794,-
106 4093 Slaménka — Immortellendl 197,- 789 1262,- 2019,- 4037-
108 4094 Vanilka absolue — Vanillendl 371,- 1482,- 2371,- 3794,- 7587,-
str. Kod Clovw 7% 1omiB 20miC 50miD
kat. zbozi Ké Ké Ké
111 4201 Afrodiziakalni — Aphrodite 145,-  237,-  474-
111 4206 Antiinsekt — Antiinsekt 133,  212-  424-
111 4208 Antirauch — Antirauch 146,- 233,- 465,
114 4202 Aromeclima 127,- 203,- 405,-
111 4203 Harmonie 179,- 286,- 571,-
111 4204 Noc lasky — Liebesnacht 276,-  441-  881-
111 4212 Relaxacni — Relax 245 391-  782-
111 4213 Senné kvéty — Heublume 100  161,-  322-
111 4215 Uvolfiujici — Entspannungsmischung 124,- 197,- 394,-
111 4214 Uslechtilé dievo — Edelholz 166,-  265- 530,
114 1201 Candisan Clova 7Y% 199,-  320,-  639-
114 4205 Antischndrchen 161,-  257,-  513,-
114 4210 Thymion 179,-  286,-  572,-
114 4207 Antinikotin — Antinikotin (CZ patent ¢. 280420) X  278- X
114 4209 Candicl 196,-  319,-  638,-
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Sluni¢kovéa sleva do 30. 6. se tyka pouze oznaéenych preparatt {leva /%

ROSTLINNE OLEJE
Clova

str.  Kad 115ml 215 ml
kat. zbozi u v
Ké Ké
116 5001 Arasidovy olej — Erdnussol 93,-  145-
116 5002 Avokadovy olej — Avocadodl 105,- 164,-
116 5003 Brutndkovy olej — Boretschol 479,- 747,-
117 5004 Dynovy olej — Kiirbiskerndl 165,- 258,-
117 5005 Jojobovy olej — Jojobadl (DPH 19%) 119,- 187,-
118 5006 Lnény olej — Leindl 81,-  126,-
118 5007 Makadamiovy olej — Macadamianussél 138,- 216,-
118 5008 Makovy olej — Mohndl 85-  132-
118 5009 Mandlovy olej — Mandel6l 64,- 101,-
117 5022 Olej z jader andskeé rize — Hagebuttekerndl 295,- 463,-
117 5017 Olej z jader hroznd — Traubenkerndl 57,- 89,-
119 5019 Olej z merurikovych pecek — Aprikosenkernol 123,- 192,-
120 5020 Olej z pSenicnych klickd — Weizenkeimol 174,- 273,-
119 5010 Olivovy olej LZS - Olivendl KGP 92,- 144,-
119 5021 Olej z vlagskych ofechli LZS — Walnussol KGP 213,- 334,-
119 5023 Olej z vlagskych ofechli LZT — Walnussol WGP 81,- 126,-
120 5011 Pupalkovy olej — Nachtkerzendl 327,- 512,-
120 5012 Ricinovy olej — Rizinusél (DPH 19%) 77, 121-
120 5013 RyZovy olej — Reiskeimol 86,-  135-
121 5014 Sezamovy olej — Sesamdl 61,- 96,-
121 5024 Shea olej — Karité (Sheadl) 255 18
121 5015 Slunecnicovy olej LZS — Sonnenblumenél KGP 79,- 122,-
121 5030 Sojovy olej LZS — Sojadl KGP 78,- 121,-
121 5016 Sojovy olej LZT — Sojadl WGP X 28,-
| viTAMiNY
str.  Kod 20ml  50ml  115ml 215 ml
Slova 0% c D U v
kat. zbozi Ké Ké Ké Ké
125 5101 Lecitin super 155,- 310,- 617,- 967,-
125 5102 Panthenol (provitamin B5) 39,- 78, 155  243-
125 5103 Vitamin A 161,-  321,- 628  984-
125 5404 Vitamin E 139,-  278-  551,-  863-

48

7%

KOSMETICKA MASLA

(/)
Clon 7% 009 250 g A

122 5025 Mangové maslo — Mango-Butter 202,-  405,-
122 5026 Kakaové maslo — Kakao-Butter 114,-  227,-
122 5029 Shea-Butter (bambucké maslo) — Shea-Butter 68,- 108,-
) 115ml 215 ml
123 5201 Arnikovy olej — Arnikacl Clova 7% 270 422
123 5202 Kastanovy olej — Kastaniendl 163,- 257,-
123 5203 Meésickovy olej — Calenduladl 187,-  295,-
124 5204 Trezalkovy olej S10 — Johanniskrautél S10 173,- 252,-
123 5205 Trezalkovy olej W10 — Johanniskrautdl W10 373,- 588,-
N 2731E Narbendl (olej na jizvy) Llova 7% 100  182,-
N 2731C tester 20 83,-
N 1809E Depilol 100 182,-
N 1809G 200  291,-
N 1809C tester 20 44,-
N 2062D Body Salvia 50  179,-
N 2062E 100  276,-
N 2062A tester ® 33,-
84 5105 Vitamin C v prasku — 130g 133,- Llova 0%
84 3001 Eleutherococc extrakt — 100 ml 163,-
100g 250g 500g 1000¢g
Ké Ké Ké Ké
84 3002 Eleutherococc koren 69,- 117,- 198,- 298,-
72 9501 Elektricka podlozka masérska 1 Ks 1088,- Llova 0%
56 9502 Termorukavice 1 par 2200,- véetné dvou krémi a sacki
56 9503 Sacky k termorukavicim 100 pard 49,-

PREVODNi TABULKA OBJEMU NA PiSMENOVY KOD

A 5m D 50ml H 250ml M im U 115ml
B 10 ml E 100 ml I 500 ml S 35 ml vV 215 ml
C 20m G 200ml J 1000mlI T 1i5ml  Z 30ml

Preparaty oznac¢ené ,N“ jsou novinky, které nejsou uvedeny v katalogu.
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