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P\‘ERAPIE

uspesne novinky

Termorukavice

enovat péci pleti obliCeje a téla jsme si uz zvykli diky kos-

metickym firmdm, které se prfedhdnéji v nabidce vyrobka
na oSetfeni, vylepSeni a pésténi pleti. Témér ,popelkou” je
nabidka prostfedkd na oSetfen{ rukou, které i pfi vSech
vymozenostech dneSni doby (pracky, mycky...) se stale vice
podepisuji na vzhledu a zdravi naSich rukou. Diky pouZivan{
vysoce odmastujicich nabizenych cisticich prostredki, které
denodenné pouzivame, nase ruce velice trpi. PokoZka rukou je
presusend a je proto mnohem nachylnéjsi k riznym formam
poskozeni napf.: ekzémy, lupenka, vyrazky, poSkozeni nehtt,
nebo ,jen* nepékny vzhled rukou. Parafinové zabaly, které
jsou nabizeny k oSetfovdni rukou, maji sice viditelny, ale
velice kratkodoby efekt, ziskany tim, Ze z parafinu se na
rukou vytvoii nepropustny teply obal, ktery donuti ruce se
potit, ¢imZ se voda z pokozky rukou dostane na povrch a vylepst
jeji vzhled, ale na ukor toho, Ze uZ z tak tenké a namdhané
pokozky rukou je ,vytaZena“ voda, kterd se odpafi a ruce maji
opét nepékny vzhled, ¢im vice se toto oSetfeni pouzivéd tim
jsou ruce na tom hife. Pfiznivy i¢inek na ruce ma parafin jen
tehdy, kdyZ jsou bolestivé klouby rukou, nebo problémy, kde
zahtati pisobi na zmirnéni bolesti. Naproti tomu se nabizi
unikatni oSetfeni rukou, jak pro vylepSen{ jejich vzhledu, tak
pti bolestech. Toto exkluzivni oSetfeni nabizi fa. AKH, pfi
némz se zndsobuje Gcinek oSetfen{ rukou tim, Ze byly vyvinuty
specidlni krémy Sheaderm TH, ve kterém jsou obsazZeny latky
(viz katalog), které pokozku rukou uklidniuji, zjemnuji,
podporuji jeji regeneraci, a poskytuji ji vynikajici ochranu.
DalSim prepardtem je Balnaru TH. OSetfeni timto krémem se
pouzije na pokozku, kterd jevi zndmky zvySeného vyskytu
zadérd, trhlinek a rovnéZ potfebuje regeneraci a dlouhodobé
oSetfeni a pésténi. Prednosti téchto krémt se zndsobi jesté
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pouzitim 7hermorukavic. Jak tedy takové oSetfen{ rukou
vypadd? 1. ruce otfeme nebo umyjeme, abychom z nich
odstranili nezZddouci povlak (prach, pot...) osusSime
a naneseme dostatecné mnozstvi krému Sheaderm TH nebo
Balnaru TH, miZeme provést i masdz. Takto oSetfené ruce
zasuneme do mikrotenového sacku nebo zabalime do folie
a vsuneme do zahtatych 7hermorukavic. Doba tohoto thermo-
zabalu se pohybuje od 20 minut do jedné hodiny. Po uplynuti
této doby ruce z Thermorukavic vyjmeme, prebytek krému
setteme a radujeme se z vysledku, ktery vidime. ProtoZe
opravdu stoji za to, je vynikajici.
Tip: pfi kosmetickém oSetfeni obliceje udélat nejdiiv osSetfent
rukou, a pak teprve oSetfeni obliCeje, ¢imZ je bezezbytku vyuZi-
ta doba vyclenénd na kosmetické oSetfeni, a oSetfeni rukou
je vnimdno zakaznicemi jako velice pfijemné a proZitek pfi
oSetfeni je daleko vyraznéjsi.

Vlastimila Kolarc¢ikova
e-mail: viastimilakolarcikova@seznam.cz

Fotografovano v aredlu firmy Lazné Luhacovice a. s. - Jurkovictv dim



S hadkovskd zamysleni

Lehké Simrani u Zaludku

i s aromaterapif

doby ten pocit neznal. Nékdy pfijemny, jindy neptijemny.
Jak tento pocit vznikd? Kdysi jsem cetl néjaké to pojed-
nani o Hitlerové ,Treti fsi* a takovéto Simrani jsem citil. Slo
prosté o falSovani déjin.
Dnes je nam vSak daleko blizsi falSovani déjin soudruhy
komunisty. Z bilé se udéla cernd a hotovo. Stokrate opakovana
leZ se mad stat pravdou. I zde 1ze citit Simrdn{ u Zaludku.
A abych se pfiznal, pravé to Simrdni citim zase. Hodil jsem
totiZ pohled na webové stranky ckhi.cz a....
To ,ckhi* mi néco fikd... Jakoby v této zkratce byla skryta
slova Cosmetic snad i Karl a moznd i Hadek.
Zacindm chapat. ,Vyznamni* lidé — umélci, spisovatelé, zpévaci
a obcas i politikové (tfebas Pepik V. Stalin) prosté vystupuji na
vetejnosti pod pseudonymem. Pro¢ by nemohli , podnikatelé...?*
TakZe mily Ctenafi drz se, jedeme z kopce....
Firmu Cosmetic Karl Hadek zaloZila v poloviné¢ osmdesatych
let v Taufkirchenu u Mnichova se vsi pravdépodobnosti jista
Anastazie Skopalovad pod pseudonymem Karl Hadek. Pilné se
v Némecku ucila nejen némecky, ale zacala i s aromaterapii.
Stejné jako Lenin, aby unikl pozornosti carské policie se previékal
za zenu, ona se tehdy honosila zacinajici plesi a plnovousem.
Jen a jenom ji napadlo vyrdbét kosmetiku na objedndvku a tak
vypracovala potfebné receptury na koupelové, sprchovaci oleje,
recepturu /ntimy zmékla levou zadni v nejmenovaném
mnichovském kasinu. Mykostopy, oleje na myti vlasd,
masazni oleje, zubni oleje a mnoho dalSich preparétd... co se
divite, je to holt, byt pod pseudonymenm, ale ptesto potentni déva.

UZ tenkrate ke konci osmdesatych let si sama navrhla ochrannou
znamku 888 | kterou si, samoziejmé Ze pod pseudonymem
Karel Hadek, nechala chranit u némeckého Patentamtu. No
a pak pfisla oklikou pfes Vrbovec na ¢esky trh... Shodila plnovous
a stala se (ona sice nenapiSe jak) majitelkou 80% firmy
Cosmetic Karl Hadek spol. s 1. o., jak se lze doCist v Aromaterapii.
Pak z ni zase, nejspiSe jen z dlouhé chvile odeSla a zaloZila si
novou, jeji internaciondlni proslulosti odpovidajici firmu
Cosmetic Karl Hadek International.

V Casopise Aromaterapie 1/2005 na strané€ 17 si s potéSenim
procitdm jak na ,Nepravdivé informace reaguje Anastdzie
Skopalova“. Cituji: ,UZ za dob zacatkd firmy CKH kdy byl
spoletn& se mnou majitelem a jednatelem pan Karel Hadek,
jsem v Némecku poméhala michat prepardty a zndm tedy
vSechny receptury...“!

Co na tom, Ze na zacatku firmy Cosmetic Karl Hadek v poloviné
osmdesatych let v Némecku, kdy pani jednatelka a majitelka
Anastazie Zila v Ceskoslovensku ani ve snu ji nenapadlo, Ze
néjaky pan Hadek by mohl viibec existovat... Prostoto boZzi...
byl se mnou spoleéné majitelem! Co k tomu dodat...? Nutno,
samoziejmé, Ze pravdiveé upfesnit: Jé to byvaly ¢asy vazen...
tcetniho tenkrdte délal Jan Hus, Jan Zizka byl vedoucim
dopravy, Jan Kozina byl Sladky a spravcem pocitacové site.
A abych nezapomnél... Lomikar s Trautenbergem se vénovali
propagaci.... Ze by né&jaky ten éteracek vyvolaval halucinace?
Nebo jen na ,nepravdivé* informace odpovidéd pani jednatelka
a majitelka Anastazie 1Z{? A co na tom, Ze ani v zacatcich
firmy CKH v tehdejsim Ceskoslovensku po roce 1990 nejen Ze
neméla s firmou Cosmetic Karl Hadek nic spole¢ného a nejspis
ani netusila, Ze n¢jaka aromaterapie existuje....

Z téch par radkl je pravdou jen jediné: Z Némecka (z dob
pozdéjsich) znd receptury hadkovské Aromaterapeutické Olejové
Kosmetiky....
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Pavodné AOK, pozdéji origindl AOK, je$té pozdéji original
AtOK a dnes Original ATOK... Ach ta pamét, fakt neni doko-
nald... Atomaterapie, nearomaterapie vzpomenout si ne a ne.
V Casopise 1/2001 se pak docteme, cituji:

»vztah k pfirod€¢ mam uZ od détstvi, nebof jsem se narodila
v horach a tam se to ‘babkami kofenaikami' jen hemZilo.
Ale aromaterapie mne hloubéji oslovila aZ v dobé kdy jsem
provozovala kosmetickou a masérskou praxi. Tehdy jsem
ziskala na ,hadkovskych“ kurzech aromaterapie (1992
poznamka KH) nejen prvnf serioznf informace o aromaterapii,
ale i povédomost o firmé Cosmetic Karl Hadek a jeji aromatera-
peutické olejové kosmetice. V mém Zivot€ nastal zlom diky aro-
materapii a panu Karlu Hadkovi jsem na$la Zivotni cestu...“ atd.

J& se fakt picnu... to je na psychiatra... 1992 se sezndmila na
hadkovskych kurzech... atd, ....ale uZ za dob zacatkd firmy
CKH jsem s ni byl (asi bych mél podékovat, Ze mi to vibec
dovolila...!) majitelem a jednatelem....

VSechny ty interpretace jsou bohuZel natolik rtzné, nepfe-
hledné a Gcelové, Ze ja Karel Hadek citim potfebu prohldsit, Ze
pfisahdm, Ze nejsem matkou pani Skopalové. Ctenafi bude asi
jedno, kdo jeji matkou je a kdo neni, spiSe pfedpoklddam, Ze
sama pani Skopalova by si mohla pfecist starSi cCisla
Arometarapie, podivat se na registracni vypis firmy Cosmetic
Karl Hadek a nad svymi vykony se zamyslet.

Doufdm jen, Ze to nepochopi Spatné a nezavede zase oblibenou
rubriku Karel Hadek radi... se svoji upfimné rozesmatou
fotografii...

Karel Hadek
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Advokatka

a webu a v Casopise Aromaterapie firmy Cosmetic Karl

Hadek International jsem po laskavém upozornéni
nékterych Ctendrli objevil zajimavé poctenicko pani pravni
zastupkyné firmy CKHI JUDr. Soni Rédkosové.
Jeden se snad ani nemuze divit, Ze néktef{ jedinci po nevy-
dafeném mistrovstvi svéta v hokeji maji v hlavé hokej i naddle...
Je mi lito, Ze na strankdch Casopisu, jehoZ poslanim je vonava
aromaterapie jsem nucen probirat i véci, které mné osobné smrdi.
Ale nenechal jsem si kdysi libit nic od soudruhti a tak mi odpustte,
je to holt jiz tradice, Ze se vyjadiim i nyn{ k absurditdm pani JUDr.
Predné bych rdd pani doktorku upozornil, kdyZ uZ néco pise, Ze
z hlediska jak vécného, tak i pravniho je celkem podstatny
rozdil mezi firmou a kosmetickym vyrobkem. Jako pravnicka by
méla védét, Ze firmy nejsou ze zdkona pripustény jako kosme-
ticky prostredek... Mné osobné je Suma fuk, co aplikuje na svou
plet pani JUDr. Rakosova, normadlni lidé kosmetiku, tedy nikoli
firmu. TakZe pouceni zdarma pro pani JUDr, ta kosmetickd
fada, se jmenuje, ¢i lépe, ma znacku (%%, zatimco firma se
jmenuje Aromaterapie Karel Hadek s. 1 .o.
O pravni fundovanosti pani pravnicky svédci i jeji konstatovani,
Ze za fadu kosmetiky Aromaterapie Karel Hadek, ji zastupovana
spoleCnost nemuze nést odpovédnost za kvalitu a sloZeni.
Minimélné mi tam chybi slovo,, firmy“... Ale i kdyby nechybélo...
Pani doktorko, pokud se nepletu, a ja se fakt nepletu, nikdy, at
jiz Vas osobné, nebo Vami zastupovanou firmu jsem nezadal,
abyste za nas odpovédnost nesli. To bych vam totiZ nemohl
udélat, ani kdybych chtél. Hlavné tedy proto, Ze Vase pani
klientka k tomuto nemd potrebné, zdkonem predepsané
odborné vzdélani.... V tomto konkrétnim piipadé by se mi vase
noseni zodpovédnosti jevilo jako téZce nednosné!

aktualni tema

No a nyni k té podobé etiket.... Abychom vyloucili mozné
Skadleni mozku pané Alzheimrem, dovoluji si otisknout par,
mnou, Karlem Hadkem navrZenych etiket jest€ s pivodnimi
némeckymi texty a adresou, tedy z poloviny osmdesatych let,
samoziejmé, Ze minulého stoleti. Byt jméno Karl Hadek na
etiketdch piimo vyzyva kdyz ne k pravni tvaze, pak alesponi
dedukci, Ze by mohlo jit o etikety z osmdesatych let devatého
stoletf, kdy némeckym krdlem byl jisty Karl I, der Dicke
(tlusty), ktery uz tenkrat... na krdlovském pocitaci... Ze ano....
A taky s Vami ob¢as musim souhlasit!

Nékteré nazvy pani doktorko, mohou byt fakt az proklaté
zamenitelné.... Jak se Vam lib{ ptivodni hddkovic HY-INTIMA...?
To musela byt zcela jisté i nadlidskd makacka a ndrok na
inteligenci vymyslet ten stejny ndzev jesté jednou. Mezi ndmi
ona nejen etiketa, ale i receptura (kterou jsem ja Karel Hadek,
jisté prominete, nikoli na vasi, ale na vlastni zodpovédnost
vytvofil) je proklaté podobnd. To jste ale, jak ejhle zjistuji,
opomn¢la napsat. A tato, jak se v knihdch piSe, podobnost
samoziejmé jen ndhodnd, Ze ano, se bohuZel netykd jen /ntimy,
ale prakticky vSech, jak jen to napsat... kdysi a pivodné mnou
vytvorenych prepardtd. Hlavu si pani JUDr. nelamte dokonce
ani s podobnosti obalil ¢i barvou potisku. Jejich dodavatele jsem
vyhledal a zelenou barvu etiket pouzival taky jiz v dobach, kdy
Vase pani klientka jesté nabizela ve Vrbovci, myslim, Ze to byly
merufiky a moznd i rajcata.

Také je dobre, Ze doporucujete maximdalni pozornost pfi
nakupu. Co kdyby si nékdo koupil tfeba Antinikotin, tedy paten-
tovany piipravek za ktery firma CKHI obdrZela bronzovou
medaili v Zenevé, jak se nestydi VaSe pani klientka uvadét ve
svych prospektech. Pak ale vysvétlete klientdm, jaci Ze to hlupdci
sedi na patentovém ufadu, kdyZ jako majitele ceského patentu
¢. 280420 eviduji jistého pana Karla Hadka. O téch ignorantech
v Zenevé se rad&ji nebudu zminovat, méla byste i na né podat
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trestn{ ozndmeni, Ze diplom potvrzujici ziskdni bronzové
medaile vystavili na jméno Karel Hadek, kdyZ uz VaSe klientka,
jisté jen z vrozené skromnosti piSe, Ze to byla jeji firma, kdo
obdrZel tento diplom.
[ pres trestni ozndmen{ (spiSe humorné ozndmeny), pro trestné
Ciny nekalé soutéze, a trestného ¢inu pomluvy, které jste na mé
podali, mi nezbyva nez znova a znova konstatovat fakta:
Pouzivani mého jména, jakoZ i duchovniho majetku, fakt nelze
oznacit jinak neZ za parazitovani.

Karel Hadek

Soutéz

Mnozi zakaznici odebiraji Hadkovy vonavé preparaty jiz
po dlouhd léta. Pro n¢ jsme pfipravili malou soutéZ. Par
plivodnich, origindlnich etiket i s logy. Soutézni{ otdzka zni:
0d kterého roku byly preparéty z danymi logy na tehdy ¢esko-
slovenském trhu?

HY-Intima

Hautpflegende,
rein pflanzliche Cle,
Vitamin A, E, F Lezithin

& |
N |
PMS-Massagedl i

| Hautpflegende,
rein pflanzliche Ole, |

Vitamin A,E.F, Lezithin

150 mi |

100 ml

hne Konservierungs- und Farbstoff

Haltbarkeit

Cosmetic Korl Hadek -+ 'W-8028 Taufkircher

A) Etikety s logem AOIK spatiili deskoslovensti zékaznici
poprvé v roce 1614, 1991, 2005.

6

Hochwertiges
naturbelassenes
atherisches Ol

[

Inhalt siehe unten. |

D-82024 Tautkirchen Kael #aded

Hochwertige,
rein pflanzliche
und dtherische Ole

Vitamin A+ E+F

368

ohne Konservierungs- und Forbstoffe

Cosmetic
Hochwertiges Karl #é[e»{
nqturbgiassengsl D-82024 Taufkirchen
&therisches O Haltbarkeit: s.u. 200 ml

0-82024 Tautkirchen Kael #fade

Inhalt siehe unten.

B) Etikety s logem &@S spatfili Seskoslovensti zdkaznici
poprvé. V roce 1830, 1990, 2005.

Odpovédi zasilejte formou dopisu na adresu firmy:
Aromaterapie Karel Hadek s. 1. 0.,

Predbranska 415

688 01 Uhersky Brod

nejpozdéji do 15. fijna 2007.

Z dorucenych spravnych odpovédi vylosujeme u kazdé otdzky
pét vyhercd, ktefi si budou moci vybrat preparat (., dle své
vlastni volby.



pATERAv,E

s Kavel
-2

Hadek

b

Plisné, plisn€, pampeliska...

iZ v dobdch, kdy jsem s kosmetikou aktivn¢ zacinal, tedy na

zacatku osmdesatych let, mé okolnosti donutily si velice rychle
povSimnout riznych probléma s kosmetikou sice spojenych, ale
jeji ramec daleko prekracujicich. Jednim z téchto fenoménti jsou
samozfejmé plisné. Clovék se svym Skatulkovanim je zafadil do
kategorie nemoci. Tedy stejnd kategorie jako zldmand noha....
Co mi na této ,klasifikaci“ nesedi, je skutecnost, Ze nemoc ,zla-
mand noha* bohudik neni vSudypfitomna a nikoli na naSem
imunitnim systému zaleZi, zda si nohu zlameme ¢i nikoli, ale
vice ¢i méné, na nasi Sikovnosti. Na rozdil od plisni, kde tfebas
na zledovatélém chodniku sebou mutzeme tiiskat a tlouct od
rana do vecera, bez nejmenstho vlivu na plisné...
Plisné téZ na rozdil od zlamané nohy, ¢i jinych nemoci neboli....
chtélo by se mi fici, ,dokonce se s nimi necha dobfe Zit". Toto
zdan{ v3ak téZce klame. Plisné jsou Zivé organismy a zda se
v nds uchyti, zda v nds najdou vhodné Zivotni podminky ci
nikoli zdleZi na schopnostech naseho imunitniho systému jim
v tom zabrdnit. Ndsleduje to, co stejné kazdy vi, ale nedd mi to,
to nefici. PIn¢ funk¢ni imunitni systém ndm v ptipadé potieby
zadny doktor na recept nepredepiSe a tudiZ ani 1ékarna vydat
nemitize. Ve hte je i nékolik faktorti. Néco jsme si pfinesli na svét
jako genetickou vybavu zdédénou po rodicich, néco pro sebe
miiZeme (nechci psdt musime) udélat sami. A taky neza-
pomenime, Ze néco pro nds deld, at se nam to libi ¢i nikoli
prostredi (asi by vSak bylo vhodngjsi napsat permanentné se
zhorsujici), ve kterém Zijeme.
I pfes proklamované uspéchy mediciny v poslednich letech, je to
s plisnémi, fekl bych jako s Zivotnim prostfedim. Oboji je den
ode dne aktudlnéjsi. Velice zjednoduSené bych plisné oznacil
jako porddkovou policii, kterd ma od pfirody za povinnost

~e

aktualni tema

uklidit nepotfebné, nemocné, odumirajici ¢i jiZz odumfelé.
Spadané list{, zapomenutou housku, ¢i krajic chleba...

Pochopitelné, Ze ani Clovék v tomto smyslu neni vyjimkou...
A proto, at se nam to libi ¢i nikoli, obcas plisné ptichdzi
~uklizet* daleko dfive, nez je ndm libo. Pokud se porozhlédneme
v ptirodg, zjistime, Ze hlavni tklidovou sezénu maji plisné na
podzim. Domnivdm se, Ze i Clovék plisnémi postiZeny, md pravé
podzim. V pfirod¢é po podzimu pfichdzi zima, pak jaro i 1éto,
tedy cyklus, ktery se permanentné opakuje. Na kazdém z nds
zaleZi, zda svym Zivotnim stylem dd plisnim najevo, Ze pravé
jeho telicko nenf ve stadiu podzimu Zivota, ale na jare.

Jak jiz jsem se zminil, plisné jsou Zivé (mikro)organismy a jako
takové maji i vlastni ldtkovou vyménu. Ze v téle svého ,hosti-
tele produkuji 1tky, které v Zadném ptipadé zdravi neprospivaji,
snad zdurazfiovat nemusim. Pochopitelné, Ze tyto toxické
produkty patogennich plisni se lidsky organismus snazi
vyloucit. AvSak ¢im vice plisn{ v téle, tim méné se mu to dafi. Ve
chvili, kdy to nezvldda standardnimi cestami, se mohou zacit
objevovat i rizné kozni projevy, jako jsou alergie, ekzémy ap.
A co imunitn{ systém? Pochopitelné, Ze je timto tikolem zatéZovan
a vyCerpavan stejné jako télo samo. Pfi dlouhodobéjsim
nediagnostikovaném a tedy neléceném onemocnéni plisnémi se
pak zacnou projevovat dalsi problémy. Vzhledem k tomu, Ze se
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plisné zivi cukry, at sni postizeny
cokoli, jsou to plisng, kdo se
obslouZi jako prvni! Nelze se divit, Ze
na ,hostitele* prakticky nic nezbude
a u dotyCného se zalne objevovat
touha ,prepadnout* nikoli banku,
ale cukrdrnu. PfemnoZeni plisni
v téle zplsobuje nadymani, svrbéni
v oblasti kone¢niku, u Zen pak
i plistiovd onemocnéni pohlavnich
organd. Nelze se divit, Ze v mnoha
piipadech 1ékafi konstatovany
chronicky Unavovy syndrom neni
nic jiného, neZz opravdu tézka
tnava vyvoland plisfiovym onemoc-
nénim. Ve chvili kdy je zfejmé, Ze
plisiova onemocnéni vycerpavaji
i imunitni systém se jevi jako zaji-
mava otdzka vztahu tohoto onemoc-
néni k onemocnéni rakovinou.
Ani u tohoto onemocnéni netfeba
rozvadeét, jak extrémné duleZitou
roli zde plné¢ funkéni imunitni
systém kazdého jednotlivce ma.
Pokud je vSak vycerpan nékolikaletym
soubojem s plisnémi, je zfejmé, Ze
nemiiZe zasahovat tam, kde by bylo
tteba a rakovinovému bujeni pak
nestoji nic v cesté. Nelze nez konsta-
tovat, Ze znacnd cast rakovinovych
onemocnéni je piimy disledek
dlouhodobé nelécenych plisovych
onemocnéni.

Z predeslé argumentace je ziejmé, Ze plisné opravdu nejsou
kamarddi do deSté a Zivot bez nich je daleko ptijemnéjsi. V pfi-
padé podezfeni na toto onemocnéni Ize jen a jen doporucit
odborné vysetfeni u lékare, kde na zdkladé odbéru vzorkid
a jejich vyhodnoceni dostaneme presné informace, jak na tom
jsme. Pfi rozvinutych onemocnénich jisté nebude na Skodu pro
zacatek standardni 1écba. Jako vZdy i zde je nutno zddraznit, Ze
jistym problémem je plisné vylécit, ale daleko vétSim je
v budoucnosti zabranit reinfekci.

Na tomto misté bych rad vénoval pozornost nékolika malicko-
stem, které se mohou ukdzat jako velci pomocnici. Jak jsem se
jiz zminoval, nejddlezitéjsi , potravinou* jsou pro plisné cukry.
V jakékoli formé, tedy i jejich substituty (alkohol) i vyssi
Stépitelné formy (mouka, Skrob ap.). Proto je nezbytné nutné
se jim vyhybat. To plati i o jinak na vitaminy bohatém
a zdravém ovoci, ¢i mlé¢énych vyrobcich.

Doporucit Ize naopak kysané mlécné vyrobky, jogurt, tvaroh,
kde mlécné cukry jiz pozfely laktobacily a vyprodukovaly z nich
kyselinu mlé¢nou.

Vhodné jsou téZ rlizné ofechy a tuky. Jsou zdrojem energie pro
Clovéka, nikoli vSak pro plisné. Prakticky vSechny rostlinné
oleje maji, nékteré slabsi, jiné siln€jsi, protiplisiové Gcinky.

Z téch ,naSich” nutno vyzvednout a doporucit nejen velmi
chutny, ale i ucinny olej z vlasskych ofecht, z téch exotickych
nelze nezminit kokosovy tuk. Vzhledem k tomu, Ze se sklada
z pfevazné nasycenych mastnych kyselin, v teple je to olej
a pokud ho mdme pfi nizsich teplotach ztuhne a mame k dis-
pozici pevnou hmotu, obcas oznacovanou jako kokosové
maslo. I tento tuk ma vyborné protiplistiové tcinky, které jsou
dany hlavné zhruba 8%-nim podilem kyseliny kaprylové. Jako
dopltiujici, terapeuticky vhodna ddvka by byla 3-5x denné
jedna cCajova 1Zicka (zhruba 3 g) coZ odpovidd v prepoctu
priblizn€ 0,25 g (250 mg) kyseliny kaprylové.
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Samoziejmé, Ze i aromaterapie ma zde svou velmi silnou pozici.
Eterickych oleju s protiplisfiovymi Gcinky je celd fada. Specidlni
protiplistiovd smés Candiél vyuziva synergického (vzajemné se
posilujictho) plisobeni jednotlivych olejii ve smési. Z jednotlivych
éterickych olejli nutno zminit hlavné tymidn, matetidousku,
dobromysl, skofici, cajovnik, hiebicek, salvéj, borovici, levanduli,
lavandin, rozmaryn, jalovec, pomerancové listi. Tim vSak tento
seznam pochopitelné nekondci. Pfi jejich vnitfnim pouZzivani
musime byt velice opatrni. Mdlo z toho, co se na trhu nachazi, je
svou kvalitou vhodné i pro vnitini pouZiti! Syntetické, pancované
a nekvalitni éterické oleje, byt za nizkou cenu, jsou absolutné
nevhodné, doslova zdravi ohroZujici. Kvalitni éterické oleje
jsou vysoce koncentrované ucinné latky z rostlin, jejich
dévkovani se pohybuje v oblasti 1-3 kapky, 3x denné.

Za spolehlivého spojence 1ze oznacit i rizné rostliny s vysokym
obsahem hoi¢in. S troskou nadsdzky lze totiZ pliseni oznacit za
rostlindch jsou schopny zpfisobit jejich ,srazeni* a tim i likvidaci.
Jako zdstupce téchto rostlin bych mohl jmenovat napiiklad
snad kaZdému zndmou pampeliSku (7araxacum officinale).
Jako lécCivka je vSeobecné a velmi dobfe znama. Vysoky obsah
drasliku napomdhd vylucovani vody z t€la, jejich Gcinkt se
nechd vyuZzit pfi nedostateCné tvorbé zZluci stejné dobfe jako
napomaha regeneraci jater. Tim jeji pozitivni G¢inky na lidsky
organismus ani zdaleka nekonci, ale vratme se k plisnim.
Rizné ndvody, jak z pampeliSky pfipravit saldt, najdeme v kazdé
lepsi kucharce. Asi to mé vedlo k tomu, Ze jsem ji zacal pfi svych
prochdzkéch pojidat (ze zvédavosti, nikoli z hladu...). A¢ mi nic
nebylo, asi po 10-ti dnech —jinak to nelze napsat — jsem se citil,
jako bych pil jen a jen Red Bull — narfistala mi kiidla. Hm, to je
prehnané jak reklama sama, tedy bez nadsazky, prosté jsem se
citil o pozndni 1épe. Loni na podzim jsem si nasusil troSku pam-
peliskového listi a v zim¢ jsem pak na sob¢ testoval jeho icinky.

aktualni tema

Z pampeliSky jsem vSak nic nevafil, ale suché list{ jsem rukama
rozdrobil a v tffStivém mlynku na kévu rozemlel na prach.
Jednu ¢ajovou IZicku, tohoto suchého pampeliSkového prachu
jsem pak smichal ve sklenici s vodou a vypil. Divod byl
jednoduchy, krom latek, které Ize vyluhovat, jsem konzumoval
i nestravitelnou, bezvodou celulézu, kterd v travicim traktu na
sebe vdze vodu, zvétsuje objem, mechanicky cisti stfevn{ stény
a napomahd vyprazdnovani stiivek a tim i Cisténi organismu.
No a pokud se v mych stfivkach néjaké plisné vyskytovaly,
hot¢iny z pampelisky si s nimi poradily.

List{ jsem mél malo a tak bylo brzo pryc. Pfi cesté do Mnichova
jsem se zastavil v jednom vyhlaSeném bylinkatstvi a doplnil své
zasoby. Bohuzel, to nebyla pampeliSka co mi prodali, ale jakysi
pampeliskovy odpad. Nastvany touto (komercni) nekvalitou
jsem si jen zabrumlal pod fousy, Ze je to zase jen a jen dikaz,
7e zdravi si nelze koupit! Néco jsem sice pokusné rozemlel, ale
kdyZ mi navic zacal skiipat pisek mezi zuby vzdal jsem to a o to
vice se t€Sil na vlastni sbér, kvalitn{ suSeni. Konec koncfi i pofizena
fotodokumentace onu ,kvalitu* dokazuje.

Karel Hadek
Intima levnéjsi...? LepSi!

htél by timto podékovat vSem, ktefi vyjadrili své potésSni
nad vétsSim obsahem nejen u prepardtu Hy-/ntima G, ale
i u pletovych vod a tonik (/. Ano, v obou piipadech se objem
zveétSil z plivodnich 150 ml na nynéjSich 200 ml tedy o jednu
ctvrtinu a cena zustala stejnd.
Nékteré dosSlé dotazy se tykaly zvétSeného objemu a zachovani

ceny. Mezi nami dévcaty, nejsou v tom skryta Zddna kouzla.
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Kdysi jsem u dodavatele obald vyhledal lahvicku 150 ml, ktera
se mi libila. Méla jedinou vadu na krése, byla podstatné draZsi
jak lahvicka nyn€jsi o objemu 200 ml. Z hlediska technického
byla ptivodni lahvicka z materidlu HDPE, zatimco nyn¢jsi je
7 PETu, ktery je chemicky jeSt€ o pozndni stabilnéjs{ a priblizuje
se svymi vlastnostmi sklu. Spocitdno a podtrhnuto, nevidél
jsem jediny ddvod, pro¢ dlouholetym pfiznivcim Hadkovy
aromaterapeutické olejové kosmetiky tuto vyhodu nenabidnout.
[ proto, Ze se nepovaZzuji za prodejce obalt, vznikla otdzka, co
s uSetfenymi penézi. Troska pocitani dala odpovéd. PouZiji se
na ,vyplnéni* pravé onoho rozdilu na objemu mezi 150 a 200 ml.
Pfizndvam, i receptura doznala jistého zkrasleni, ¢i vylepSeni.
Cést sojového oleje jsem nahradil olejem z vlagskych ofechti
(Juglans regia) a olejem Karité (Butyrospermi Parkii), tedy tekutou
frakci bambuckého mdsla. Olej z vlasskych orechti obsahuje vysoky
podil na kyseliné linolové a linolenové. K jedinecnosti oleje
z vlasskych ofechii pfispivaji jeho, na rostlinny olej velmi silné
protiplisniové ucinky. Tim dochdzi k synergickému posileni
ucinku obsaZzenych éterickych oleji. Mimoto jsou zndmy i jeho
desinfek¢ni schopnosti, které pfi jeho jemnosti Ize vyuZzit nejen
pfi oSetfovani a péstovani pokozky, ale velmi tcelné i sliznic.
Samozrejmé¢, Ze ani olej Karite jsem
v recepture nepouzil ndhodné. Je to velice
jemny olej. Vysoky obsah nezmydlitelnych
slozek v tomto oleji jedinecné zvlacriuje
pokozku. Karite olej navic uklidiiuje
poskozenou ¢i velmi citlivou pokozku. To
plati samoziejmé jen v ptipadé Hy-Intimy
S 1ogem@ i pro sliznice.
TakZe shrnuto a secteno, H¥intima G
nenf fakt levnéjsi, levnéjst je obal, zatimco
Hyintima G je kvalitng€jsi a je ji vice.
Karel Hadek

~o

Ale jde to bez ni!

¢kdy se stava, Ze se jeden nestaci divit. Citim, Ze pravé je
Nné/edy! Minuld Aromaterapie prinesla clanek Bez kon-
zervace. Snazil jsem se vysvétlit, Ze to, o Cem se tak hlasité
a neustale mluvi, co je pfanim mnohych spotiebitelti, mozné je.
O to vice m¢ prekvapilo, Ze krom téch, ktefi pochopili, je zde
i par téch, pro které je maticka Zemé nejspise stéle jesté placatad
a stfedem vesmiru. Prohldsent typu, Ze kosmetika bez konzervace
by se zkazila je sice znacné rozsitené, nikoli pravdivé. Kdyby si
autofi podobnych tendencnich vyjaddieni mij clanek precetli,
jist¢ by je zminka o Kleopatfe pfivedla i k zamysleni, kde Ze
Kleopatra brala chemickou konzervaci. Za zminku by stala
i ivaha jak dlouho se vyrébi kosmetika a jak dlouho chemické
konzervanty. A snad jesté jeden malicky detail. Kdyby firma
Aromaterapie Karel Hadek byla jedinou firmou na svété, kterd
vyrabi kosmetiku bez konzervace, mohlo by to budit jisté
podezieni. Pokud mé mysl nesali, némecka firma Dr. Baumann
vyrabi kosmetiku bez konzervace nékolik let, firma Dr. Hauschka
taktéz, déle snad netfeba jmenovat, spiSe konstatovat — nic
nového pod sluncem. Je sice pravdou, Ze konzervanty brani
zavleceni mikroorganismi do kosmetiky, napf. plisni a tim i jeji
znehodnoceni. Bohuzel, tyto chemicky stabilni slozky ptsobi
takto nejen v kosmetickém piipravku, ale pokud jej naneseme
na pokozku, jejich G¢innost nekonci, ale pokracuje. Zde uz pak
nechrdni pripravek pred mikrobidlni kontaminaci, ale likviduji
vSe na pokoZzce, véetné symbiotické mikrofldry.
Samoziejmé, Ze kosmetika s logem (4%, nen{ plisnim a dalsim
mikroorganismiim dplné vyddna na pospas. Ochranu zde pfe-
bird smés éterickych oleju, které diky synergickému ptisobeni
vykazuji relativné silné antimikrobialni ti¢inky. Oproti chemické
konzervaci maji éterické oleje jako rostlinné produkty jednu
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velice pozitivni vlastnost. Jejich plisobeni neni totdlni, ale
selektivni! Nelikviduji symbiotickou mikrofléru, jez sidli na
nasi pokoZce a chréani ji pravé pfed nasidlenim patogennich
organismu. Pochopitelné, Ze zde se i troSku zménilo.

Ani neutrdlni krémy, tedy Dermisoft Gi.r, Naturalia ., Shea-
Butter & nejsou nyni naprosto pachové neutralni, ale pfindsi
s sebou jemnou pachovou informaci pouZitych éterickych oleja.
To samé se tykd samozfejmé i masek. Nechci zde diskutovat, co
je vyhoda co nevyhoda. Stejné jako jsem se kdysi rozhodl
vyrdbét olejovou kosmetiku (mimochodem taky bez konzervace)
a nehledél na to, Ze mnozi pfed ,blaznivymi koupelovymi oleji*
davali pfednost ,pifirodnim péndm*“ do koupeli, ani dnes si
necinim ndrok u emulgovanych ptipravki bez chemické kon-
zervace uspokojit kazdého jedince. Trvalo mi hodné dlouho, nez
byly splnény vSechny podminky, aby to fungovalo. Ale pak jsem
se naprosto svobodné rozhodl, Ze to budu vyrabét. Stejné tak
kazdy spotfebitel ma moznost se stejné svobodné rozhodnout,
zda kosmetiku s chemickou konzervaci... ¢i aromaterapii
chrdnénou éterickymi oleji.

Pokud Vds tato tématika zgjimd, nabizim ucast na zakladnim kurzu aromaterapie

(Viz str. 37). Jsou to piné i dny informaci, které Vase pokozka zcela jisté uvitd.
)4 * -] D4 ’2
Zm¢énila se viing?

fislo k ndm nékolik dotazli ohledné¢ zmény viné preparati.

Nékomu i ptipada, Ze po otevieni krémt voni vSechny stejné,
a tak bych se rada u této zaleZitosti zastavila a vSe vysvétlila.
Ano, prepardty svou viini opravdu zménily — jinak to ani neslo.
Panu Hadkovi — se po dlouhém case straveném v laboratofi —
splnil sen a podaftilo se mu vylepsit vSechny receptury preparatii
a to tak, Ze se jiz mohou vyrdbét bez chemickych konzervacnich

aktualni tema

latek. Konzervace je nyni nahrazena specidlni smési éterickych
olejii, které se do preparatt pridavaji a tim se tedy nutné musela
zmeénit jejich viné.
A pokud by i vam pfipadalo, Ze krémy po otevien{ dézy maji
stejnou vini, tak to je zptisobeno tim, Ze mimo toho, Ze pfi vyrob¢
preparatli bez chemické konzervace mus{ byt dodrZovana piisnd
hygienickd opatifeni, tak jesté pfed uzavienim kazdé dézy je na
kryci vicko stfiknut dezinfekeni prepardt 7hymicon G, ktery
svym sloZenim neumozni existenci jakymkoliv nezadoucim
mikroorganismim, které se do krému mohly nasidlit. 74ymicon
obsahuje: Iih, isopropylalkohol a smés éterickych olejti, a ma tedy
své specifické aroma, které muzete kratce citit z krémt po
jejich otevieni. Tohle aroma vSak rychle vyprcha a pak jiz voni
samotny krém.
Dilezité vSak je, abychom pfi pouzivdni krémt dbali maxi-
mélni hygienické opatrnosti! Nejvhodnéjsi je nabirat krém
Spachtlickou, kterou jesté pred pouzitim doporucujeme vyde-
zinfikovat Thymiconem a otfit papirovym ¢i bavinénym
ubrouskem. Je jasné, Ze ne vidy se toto doporuceni miiZe
dodrzZet, tak alesponi vZdy dbejme na to, abychom pfi nabirdni
krému méli Cisté ruce. Po kaZzdém pouziti krému, pred jeho
uzavrenim, také doporucujeme stifknout na kryci vicko
preparat 7Zhymicon. Tim se zlikviduji byt neviditelné, ale
vSudypritomné aerobni mikroorganismy, jejichz pfitomnost
v prepardtu je nezddouci. MlZete si tak byt jisti, Ze vzdy
pouzivate ,mikrobidlné cisty“ krém. Snad nemusim ani
zmiflovat, Ze nechdvat preparaty oteviené je to nejhorsi, co jim
muiZeme udélat. Preparaty bychom méli skladovat v chladnych
mistech (nejlépe v lednici, v zimnich mésicich to pak mohou
byt spize), tim se vyrazné prodluZuje jejich trvanlivost.
Vétime, Ze pii védomi, Ze pouZivate preparaty bez konzervace si
na jejich novou vini rychle zvyknete a budete i nadéle spokojeni.
Lenka Hadek
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Aktiderma LY

Pokud pfednds$im na kurzech aromaterapie, védom si toho,
Ze ani ja nemam patent na rozum se snazim nezapomenout
hned v tivodu tcastnikim fici: ,Nikdy, nikomu a ni¢emu nevér!“
Hlavné proto, Ze oblast reklamy v kosmetice ma vice spole¢ného
s dezinformovanim, nez informovanim. Nehledé¢ na to, Ze jeden
se mlZe i pfi dobré vuli zmylit. Pfi pojedndni o surovinach
pouZivanych v kosmetice témét vzdy prisla fe¢ i na med. Tato
sladkost byla od nepaméti pouZivdna nejen v kosmetice,
empiricky prokdzdny jsou i jeho 1éCebné ucinky. Neni se cemu
divit, Ze téméf kazdy, kdo piSe o kosmetice se 0 medu zmin{. Pfi
pohledu do minulosti je evidentni, Ze med byl vzdy pouZzivan
jako domadci kréslici prostfedek. PouZziti medu v primyslové
kosmetice je vSak velmi problematické. Hned z nékolika
divodd. Pokud ho ddme do kosmetického pripravku vétsi
mnozstvi, zbude pochopitelné po odpafeni vody pocit lepka-
vosti. Med je med, a pokud ho mdm doma, prosté se nekazi. Je
to ddno jak vysokym podilem cukrt (vice jak dvaceti rdznych
druhi) tak i latkami, které maji antibakteridlni Gcinky.

nebude...?

ale bude...!

Prvnich deset objedndvajicich jej obdrZi zdarma!

12

5

Jakmile ho vsak naredime vodou, miZeme ho nechat kvasit
a vyrobit si tfeba medovinu.
V primyslovém kosmetickém piipravku by pak naredény med byl
doslova a do pismene pro pokozku medvedi sluzbou. To dobré,
tedy rozredény med, by byl extrémné ndchylny na mikrobidlni
kontaminaci a z tohoto dGvodu i mimofadné silné konzervovan.
A tak jsem se na dlouhd léta vzdal moznosti pouZivdni medu.
Presto vSak informace o jeho sloZeni mi nedaly spat. ObsaZené
cukry jsou hygroskopické, inhibitory mu proptjcuji jisté anti-
septické vlastnosti, ddle ho 1ze oznacit jako bohaty na vitaminy
a mineralni l4tky. Jiz tento skromny vycet 1ze chédpat, jako to
nejlepsi doporuceni. Koznich problému s ¢asem piibyva a tak
asi bylo jen otdzkou Casu, kdy se k medu zase vratim. Je to asi
rok, co jsem s nim zacal experimentovat a povedl se ptipravek
ktery.... Kdybych jej nabizel nékde v drogerii ¢i supermarketu,
asi by byl neprodejny. Na prvni hodnoceni staci dvé slova:
mastny a lepkavy.
Lidé, ktefl maji kozni problémy a hledaji ucinnou pomoc,
a kterym jsem tento prepardt poskytl k vyzkouSeni, jej vSak
hodnotili zcela jinak. Excelentni ptsobeni na pokozku.
Obsahuje nejen med, ale i dalsi vynikajici slozky jako jsou
Shea-Butter, brutndkovy, pupalkovy a jojobovy olej, lecitin,
pantenol, vitaminy E a A, kyselina mlé¢na a pochopitelné
i specifické éterické oleje podporujici pohyb lymfatickych
tekutin. A voda? Ne, to neni bézny krém, kde se ji nachézi
40-80 %. SpiSe by bylo vhodné oznaceni balzdm. A¢ med
s sebou trosku vody pfinesl, oznacil bych Aktidermu LY jako
bezvody preparat. A to je i divod pro¢ se zcela spolehlivé
obejde bez konzervace. Doporucuji jej nanaset na vlhkou plet,
stejn€ jako u regeneracnich oleji. NejlepSich vysledki dosa-
hneme pfi pravidelné a dlouhodobé aplikaci. Z tohoto pohledu
ho 1ze t€Z oznacit jako permanentni masku.

Karel Hadek



P\KERA»:E

o Katel

Sy edel

RiZovy pozdrav z Chile

7dy kdyZ se rozpovidam o éterickych olejich jako tc¢innych

latk4ch , jako jeden z prvnich, ddlezitych faktl konstatuiji,
Ze abychom mohli éterické oleje pouZzivat v kosmetice Ci pfi
masazich, musime je nejprve ,zfedit*, nebot v koncentrovaném
stavu jsou pro tyto Ucely nepouZitelné. Jako nosice téchto ucin-
nych latek se ve vztahu k lidské pokoZce nejlépe osvédcily tuky.
Jenom pro Uplnost zde znova a znova zminuji, Ze nepouzivame
ani oleje mineralni (vazelina, parafin /naftové derivaty/), ani
oleje syntetické (napf. silikonové). Z Cisté technického hlediska
jsou to tuky zcela jisté velice zajimavé... z hlediska oSetfovdni,
Ci péstovani lidské pokoZzky nutno konstatovat, Ze jsou to tuky
nefyziologické a tedy pro jmenované Gcely naprosto bezcenné.
Nevstupuji do pokozky, zistdvaji na jejim povrchu, vytvari na
ném okluzni vrstvu, pokozka tedy ,nemutze dychat®. Misi se
vSak s koznimi tuky, které pokoZce odnimaji a tedy ji vysousi....
V kosmetice nasly pouziti jen a jen
proto, Ze nezluknou a pfi jejich
pouZiti 1ze vyrdbét (nesmrtelnou)
kosmetiku na sklad. Teoreticky
tedy zbyvaji tuky Zzivocisného
a rostlinného ptivodu. U Zivocis-
nych tukti mdm ale také vyhrady.
Norkovy olej, vorvanovina a po-
dobné.... Neumim si predstavit,
jak olej z norka, ktery v podstaté
nikdy nezil, pouze existoval
v chovu pro koZeSinu miiZe slouZit
péstovani krésy.
A vorvanovina..? Je potésitelné,
ze vétSina civilizovanych zemi

Jizni
Amerika

Mista vyskytu andské rize
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ptistoupila ke konvenci o zdkazu jejich
lovu. Jinak by vorvantm hrozilo, Ze
budou vyhubeni jako druh v marném
souboji s lidskymi vrdskami, které
bohuZel vyhubit jen tak nelze. Zbyvaji
tedy oleje a tuky rostlinné. O mnohych
z nich jsem jiZ psal, nyni vSak v kata-
logu pfribyl novy olej, nesouci ndzev
Olej z jader andské riZe. KdyZ jsem se
s nim pred nékolika lety seznamoval,
byl tehdy predstavovan jako zdzrak.
Prakticky nezndmy olej pfiSel do
Némecka z Chile pod ndzvem Rosa
Mosqueta. Pry bylo nejen empiricky
potvrzeno, ale i védecky dokdzano, Ze lidé ktefi ho pravidelné
pouZzivaji prosté nemaji vrasky. Autofi citované prapovidky jisté
pocitali s tim, Ze nikdo, aby se presvédcil nepoleti do Chile hledat
jejich bezvraskové homunkuly. A tak vice neZ tato, v kosmetice
do zpitomén{ stdle opraSovand a opakovand reklama mé
zajimalo (bio)chemické sloZeni nového zédzraku. Vyzadal jsem
si nékolik vzorkd a k nim samoziejmé i analytické certifikdty.
S nimi pfislo i pouceni. Za exotickym nazvem se skryva snad
kazdému clovéku znamy kerfk Sipkové raze. Tento olej se
pochopitelné neziskdva z jeho kvétd, ale jader Sipki. Asi se moc
nespletu kdyZ napisi, Ze slupka Sipki se i v Chile pouzivd na
vyrobu vynikajictho ¢aje, moznd se i exportuje. Ale co s odpadem,
tedy jadry Sipkd...? Myslim, Ze presné takto prisel na svét i olej
z jader hroznového vina, merungk, broskvi, tresni....

Jako kazdy jiny olej i Rosa Mosqueta je smési mastnych Kyselin.
Nutno podotknout, Ze tento olej se sklddd prakticky vyhradné
z nenasycenych mastnych Kyselin. Vyjimkou jsou zde zhruba
3% C16:0, tedy nasycené kyseliny palmitové. Ddle obsahuje
kolem 15% C18:1 — (1x) nenasycené kyseliny olejové (hlavni
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soucast olivového oleje — kolem 77%), kolem 45 % C 18:2 — (2X)
nenasycené Kyseliny linolové (hlavni soucdst slunecnicového
oleje — kolem 70%) a kolem 35 % C 18:3 (3x) nenasycené kyseliny
alfa-linolenové (hlavni soucast Inéného oleje — kolem 55%).
Diky tomuto sloZeni patii tento olej k tém, které oznacujeme
jako fidké. Ma slabé Zlutavou barvu a je témér bez ving. Na
pokozce je velmi dobfe roztiratelny a velice rychle se vstfebdva.
K zajimavym latkdm, které jsou v tomto oleji zastoupeny, byt ve
stopovém mnozstvi, patfi napf. kyselina transretinolova, tedy
extrémné aktivn{ derivat vitaminu A. Tato forma vitaminu A je
znama svymi vynikajicimi GCinky pfi rdznych koZnich pro-
blémech. Olej z jader andské rtiZe 1ze doporucit napft. pfi akné,
couperose, lupénce, atopickém ekzému ¢i zralé, tedy suché
pokoZce. Olej Ize u jmenovanych problémt pouZit jako zakladni,
byt vzhledem k jeho vysoké cené bych ho doporucoval pouZivat
spiSe jen jako zhruba 10%-ni soucést zdkladniho media.
Kdysi jsem Cetl v tomto smyslu reklamni slogan: ,Rosa Mosqueta
— a vase pokozka pociti nejjemnéjsi luxus“. Ano, olej Rosa
Mosqueta je skutecné velmi zajimavy a jedinecny olej. To vSak Ize
fici prakticky o vSech rostlinnych olejich. Myslim, Ze je to hlavné
jeho vysoka cena, kterd jeho punc mimorddnosti jesté posiluje.
Nelze neZ souhlasit, Ze patfi k tém ,lepSim*“ olejim. Samoziejme,
Ze ma své opodstatnéni i misto v kosmetice a to je také diivod
proc je soucdsti mnoha preparatii s logem (. Na druhou stranu
vsak nutno dodat, Ze ani s timto olejem se zdzraky opravdu nedéji.
Nebudeme se tedy spoléhat na ucinky vynalezené fantazif
obdarenymi tviirci reklamy, ale spiSe na analytické certifikdty
a empirické zkuSenosti. Myslim, Ze tim povést Rosy Mosquety
rozhodné neutrpi, seriozni informace ji mohou jen a jen pridat.
Po dlouhodobych zkuSenostech a vysledcich s brutndkovym
a i pupalkovym olejem to bude mit na trhu kazdy nové se
objeveny ,zazrak*, véetné Rosy Mosquety vice nez t€zZké.

Karel Hadek
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Masazni olej Cayatherm (2,

...aneb uZ neboli...

yslim, Ze neni bez zajimavosti podivat se do ,rodného

listu“ preparatu ktery nyni pfichdz{ na trh se jménem
Cayatherm ., a ktery se rodil vice nez dlouho. Za vSechno
vlastné mize moje ndvstéva ve vonavé porodnici v Klatovech,
kterd se uddla na prelomu tisicileti.
Tehdy jsem si tam s persondlem porodnice povidal o vSem
mozném, mimo jiného se probiraly i moznosti uplatnéni
tenkrdte zcela nového prepardtu, ktery jsem vyvinul pod
nazvem /ntisan (origindlni receptura byla bez syntetickych
slozek /isopropylmyristdt/). Stejné jako je ta dnesni receptura,
kdy original bez syntetiky dostal nové jméno — Intimiss G,
PiSi povidal, ona to nebyla jen pfedndSka o aromaterapii, pro
mé na opldtku to byl kurz o porodnictvi. Ta néznéjsi ¢dst popu-
lace mé zcela jisté¢ omluvi, Ze jsem se az jako chlap jiz ve véku
kdyZ ne prezrdlém, pak zralém dozvidal co vSe se pred, pfi a po
porodu déje. Prosté a jednodusSe jsem si pfipadal jak Alenka
v 118i divd a oCi mi lezly z dalkd.
Téch problémi bylo vice, jisté se k nim nékdy vratime, dnes bych
se rad dotkl vécicky, kterou jsem pfijal tak jak jsem slySel... nikoli
chépal. Neni to nic jiného neZ bolesti zad a nelze se mi divit. Co
jsou to bolesti zad z vlastni zkuSenosti nevim a chlapsky a kajicné
dodévam, nikdy jsem nerodil, takZe o divod vic citit se jako ryba
na suchu. Hezké na celé véci vsak bylo, Ze u kazdého definovaného
problému pfisla i otdzecka... pane Hadek, nemohla by aroma-
terapie pomoci? Reknu-li u kazdého, plati to i v tomto piipadé. Po
pifjezdu do Némecka jsem zacal v laboratoti zkouset recepturku
néjakého pripravku, ktery by pomohl zbavit téchto bolesti.
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Netrvalo dlouho a masdzni olej na bolesti zad byl na svéte.
PotéSilo mé, Ze byl ohodnocen jako dobry, pfesto jsem se i naddle
zabyval otdzkou, zda by ndm aromaterapie nemohla nabidnout
jesté trosku vic. Téch bolesti je mezi lidmi pochopitelné daleko
vic. Hlavné pak generace difve narozenych o tom muZe vypraveét.
Krom i neporodnich bolesti zad jsou to nohy, nékoho trapi
tenisovy loket, jinému nedopfeji klidny spdnek revmaticka
ramena a takto by mohl tento vycet krdcet pomalu vstfic
nekonecnu. Nelze zapominat ani drobné neptijemnosti, které
nékterym z nds prindsi vSedni, pracovni dny. Zde bych rad
zminil za vSechny tfeba dalkové fidice, u kterjch mnohahodinova
strnuld pozice za volantem nechd pékné ztuhnout zadové sval-
stvo. V pribéhu let vznikaly individudIni verze receptur onoho
pavodniho oleje na bolesti zad a s tim pfichdzely samoziejmé
i nové informace o ucincich pouZité smési éterickych olejd.
Souhrn vsech novych poznatkt pomalu vedl k vytvoreni nyné;jsi,
velice Ucinné receptury Cayathermu S Opravdu, nemusi
to byt vzdy injekce, Ci tableta, co nds ,spolehlivé“ zbavi
bolesti. PotéSitelnd je i skutecnost, Ze Cqyatherm G pusobi
velice rychle.

Trvalych vysledkt vSak lze
dosahnout pouze pravidelnym
pouzivanim. Krom jiZ zminé-
nych bolistek se Cayatherm
(4 osvedcil jak u artrosy
tak i artritidy, pfi bolestech,
pasovém oparu, ,houseru®,
bolestech pohybového sys-
tému. Neni bez zajimavosti,
Ze ti kdo ho vyzkouseli kon-
statovali, Ze se jim osvédcil
pti svédivosti pokozky u lu-
pénky i atopickém ekzému.

Cayatherm: ...to vezmeme saturejku,
rozmaryn, pepr, jalovec a ...

~e
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Cayatherm (2 je z pohledu aromaterapie velmi ,teply“ preparat.
Hlavnimi obsahovymi sloZkami jsou prokrvujici éterické oleje,
které jsou schopny proniknout do hlubSich vrstev pokozky. Po
jeho aplikaci se vétsinou dostavi pocit slabsiho ¢i silnéjstho tepla.
V misté aplikace dochazi diky pouzité kombinaci éterickych oleji
k prokrveni a odplaveni produkti 1dtkové vymény ze svalstva.
Dusledkem lokdlnfho prohtati prepardatem Cayatherm (i
a Gcinkd kombinace obsazenych éterickych olejli je pak ttlum, az
vymizeni bolesti.

Cayatherm .., doporucuji aplikovat na bolestiva mista nejlépe
2-3 x denné a alespon kratce vmasirovat.

Po pouziti prepardtu je nezbytné nutné si omyt ruce, aby se
ucinné latky preparatu nedopatfenim nedostaly do oci.
Vyjimkou v tomto pifipadé budou samoziejmé samy oSetfené
bolestivé ruce, kdy preparat nesmyvame, ale dbdme zvySené
opatrnosti.

Prestoze se jednd o velmi teply a tedy drazdivy preparat, je velice
dobfe snasen.

ZcCervendni oSetfeného mista a pocit tepla jsou v tomto piipadé
zadouci.

Trvanlivost preparatu Cayatherm i/ je vice neZ jeden rok.
Schratiovani prepardtu v chladu a ve tmée, nejlépe lednicce jeho
trvanlivost podstatné prodluzuje.

Pfipadné dotazy k prepardtu C@/a[heﬂn@ Ize mailovat na
hadekk@seznam.cz

Karel Hadek

10X Cayatherm zdarma

Pokud jste se rozhodli objednat Cayatherm, miZe vds ocekdvat
i malé prekvapeni. Prvnich deset objednavajicich obdrzi jedno
baleni 100 ml zdarma.
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A je tu...

Poptévka po mycim oleji na ruce vznikla chvili po prvni
prezentaci koupelovych a sprchovacich olejii dovézZenych
z Némecka v roce 1991. AZ do poloviny roku 2005 jsem vzdy,
at jiz na kurzech Aromaterapie, ¢i v odpovédich zdkaznikiim
fikal, Ze je to zbytecné, Ze mohou pouZzivat sprchovaci oleje,
nebot pfi sprchovani si s nimi ruce myji tak jako tak. Jak jsem
ale vycitil, olej na ruce by mél byt na ruce, nikoli na sprchovani.
A tak na podzim roku 2005 jsem zacal experimentovat
a michat néco extra pro rucicky, které jak vime jsou, co se
kolikrdt denné si myjeme ruce je velmi obtiZné odpovédét.
Kdysi pro m¢ jeden masér uskutecnil v tomto sméru prizkum
mezi ,svymi oveckami“. Vysledek byl ovlivnén hlavné
vykondvanou profesi a uddvana cfsla byla velice zajimava.
Zacatek byl u deseti myti za den a konec u Ctyficeti. Nutno
podotknout, zde nebylo zapocitdno myti nddobi, ru¢ni prani,
uklidové prace, kdy rucicky skonci v néjaké t€ becce s dravymi
tensidy. Nelze se pak divit, Ze na zacdtku je to jen sucha
pokozka rukou, pozd€ji se mliZe pripojit zarudnuti, svédéni,
lomivost nehtt i ekzémy. BE€Zné myci a Cistici prostfedky maji
spolecného jmenovatele a tim jsou tensidy. Byt opakovani je
matkou moudrosti, mluvit o jejich extrémné vysoké odmastovact
(a tim Cistici) schopnosti uz mi nékdy pripadd jako noSeni
drivi do lesa. PoZadavek kladeny na novy preparat byl tedy
ziejmy. Stejné dobré myci vlastnosti, ale pokud mozno jesté
vhodnéjsi specidlné pro pokozku rukou. Konzultace s poten-
cidlnimi uZivateli mi nejen pomohly, ale trosku i zamotaly
hlavu. Témér kazdy chtél vSak néjaky jiny éteracek, ¢i jejich
kombinaci. Vyhovét vSem by znamenalo vydat specialni,
velmi obsazny katalog mycich olejti.
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A tak se hledal a naSel kompromis. Prvni je pro béZné poucZiti,
druhy je antisepticky, a tfeti — myc{ lahtidka pro pokoZku.
Myci oleje na ruce doporucuji jak pro béZné pouZiti, tak i tam,
kde dochdzi k silnému znecisténi ¢i stresovani rukou — auto-
mechanici, tiskafi, kadernice. Vzhledem k pouZitym surovindm
a koncepci preparatu je pokozka omyvana naprosto pfirozené
a nikoli chemicky. Lipofilni necistoty jsou rozpoustény
obsazenymi oleji a s hydrofilnimi necistotami pak smyty pti
oplachovani vodou. Ti kdo maji zkuSenosti s koupelovymi
a sprchovacimi oleji védi, jak dikladné a souCasné Setrné je
pokozka témito preparaty oSetfovana. Pokozka rukou omyta
témito oleji pak zlistdva jemnd a vlacna.
Na trh pfichdzeji tfi druhy: Citrio, Desinf, Sensitiv.

Karel Hadek

Italsky dodavatel obaltt na myci olgje nebyl schopuen dodat obaly
k 1. zari a proto prodej mycich olgju bude zahdjen az v rijnu.
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Eleutherococc bude levnéjsi...

Co se eleutherococcu tyka, pfestoZze obsahuje mimo jinych
sloZek i stopova mnozstvi éterickych olejti, rozhodné jej nelze
fadit do silicnatych rostlin. A pfesto si aromaterapii bez néj prosté
neumim predstavit. KdyZ uz tam nepatii diky svému excelent-
nimu (bio)chemickému sloZeni, pak tam zcela jednoznacné ma
své Cestné misto diky svym ,jedinecné voflavym*“ uc¢inkim.
KdyZ jsem s eleutherococcem zacinal, to bylo nékdy v poloviné
osmdesatych let, mimo jiného jsem se docetl, Ze je to nejen
rostlina pribuzna se ZeniSeném, ale nékolik autord se zmiriovalo
i o tom, Ze eleutherococc je podstatng G¢innéjsi. Na zacatku jsem
z toho mél v hlavé tak troSku zmatek, nemohl jsem pochopit, Ze
na rozdil od Zensen€ je eleutherococc soucasné U¢innéjsi i pod-
statné levnéjsi. Tehdy jsem vyslovil domnénku, Ze je otdzkou Casu,
kdy se ceny vyrovnaji, poptipadé eleutherococc bude dokonce
drazsi. Moje pretrvavajici obava se diky Bohu zatim nenaplnila,
byt jeho ceny od té doby téZ troSku vzrostly. Pfedpokldddm, Ze je
to hlavné tim, Ze farmaceutické firmy tucné zisky z prodeje 1€kt
investuji zase jen a jen do reklamy na léky. Eleutherococc, na
kterém se nic moc vydélat neda, z tohoto divodu nemuze byt
predmétem jejich zajmu.

O to vice potesi skutecnost, Ze pti vyhleddvani novych dodavateld
se mi podafilo sehnat ptfimého dodavatele, ktery garantuje
nejen mnou pozadovanou kvalitu eleutherococcového kotene, ale
i podstatné nizs$i ndkupni cenu této jedinecné rostlinné suroviny.
KdyZ tak zavzpomindm, co vSe jsem jiZ o eleutherococcu za téch
uplynulych vice nez 20 let napsal....

Soupefit s nim muZe uZ asi tak jen levandule. Nutno podotknout,
ze vzdy to byly jen a jen pozitivni pismenka. Ani dnesni radky
nejsou vyjimkou. Pomalu jsme si zvykli na permanentni proces
zdrazovani prakticky vSeho kolem nds. O to vétsi radost mam

z toho, Ze se s Vami mohu podélit o prima sdéleni, Ze

~e

dary prirody

eleutherococcovy kofen je vyjimka a naopak bude podstatné
levnéjsi. S okamzitou platnosti se nasledné méni jeho ceny:
100 g— 69 K¢, 250 g— 117 K¢, 500 g — 198 K¢, 1000 g — 298 K¢.
V téchto cendch je jiz obsazeno DPH. Zatim co u kofene se jeho
prodejni cena doslova a do pismene podstatné snizi, u extraktu je
situace trosku jind.
Neustédle se zvysujici ndklady na energeticky ndkladny obal
— sklo, plastové etikety a uzévéry taktéZ podrazily, jakoZ i sama
vyroba extraktu. Jinymi slovy, ndklady na jeho vyrobu se zvysily.
A tak i zde ndkup kvalitativné stejné, ale cenové vyhodnéjsi
suroviny vede k tomu, Ze kdyZ uZ extrakt z eleutherococcu
nemuZeme zlevnit, neni ani divod jej zdraZovat.

Karel Hadek

Podzim s eukalyptem Koala

Pomalu prichazi doba, kdy zacneme ztidkavéji otvirat okna,
podzimni chlad nds pfinuti pfitdpét a pouzivani éterickych
olejti at jiz do aromalamp ¢i do zvlhcovacti vzduchu nabude na
aktudlnosti. Jednou ze zajimavych nabidek jak cenové, tak i svymi
ucinky je velmi kvalitni eukalyptovy olej Koala (.. Své
pojmenovani ziskal po medvidkovi Koala, ktery se Zivi vyhradné
eukalyptovymi listy. Olej ma antibakteridlni G¢inky (mimotadné
ucinny u raznych streptokokkovych kment), je vhodny pfi akutni
bronchitidé, kasli, zanétech dutin, rymé, kdy i napoméahd uvolnit
zahlenéni. Je zndm svymi Ucinky proti nastydnuti, v piipadé
horecnatych onemocnéni sniZuje teploty. Jeho sluzby oceni i ti, kdo
trpivaji na migrény. Nehled¢ na to, Ze z néj Ize krom jiz zminéného
pouZiti na jmenované problémy pripravit i masazni ¢i koupelovy
olej, je to jeden z olejickt, ktery kazdému priznivci aromaterapie,
ktery si ho porfidi, poskytne vyborné sluzby a udéla radost.

Karel Hadek
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Co je co...? Aneb co je to...?

Aé nerad, obcas jsem jako chemik donucen zabyvat se nejen
tim co vyrdbi firma AKH, ale i tim, co vyrabi jini. Ale
k tomu se vratim pozdg¢ji.

Kdysi, kdyZ jsem na zacdtku osmdesatych let s kosmetikou
v Némecku zacinal, platily troSku jiné predpisy a tak dnes,
samoziejmé Ze s nadsdzkou, fikdm, Ze tehdy byla kosmetika
daleko ekologictejsi. Kvuli jeji produkci se nepopsalo tolik
papiru a nepotisklo tolik plastd. Dokonce nebylo tfeba ani
tolika zaméstnancl.

Jak zndmo doba se méni a s ni i predpisy. At jiz byvala drive
kosmetika jakdkoli, vZdy néjaké ty pfedpisy platily. Z pohledu
statu a ekologli byly vZdy samozfejm¢é nedostatené a tak
dochédzelo a stéle dochazi k jejich novelizaci. Nechci zde pitvat
vse, co pamatuji, proto se budu vénovat jen fenoménu zvanému
INCI, neboli povinnosti vyrobce deklarovat sloZeni kosme-
tickych vyrobka.

Do dneSnich dnd na kurzech aromaterapie nejen fikdm, ale
i zddvodnuji, pro¢ zhruba 90 % toho, co se na trhu objevuje
(jak pred INCI, tak po INCI) neni kosmetika, ale antikosmetika.
Za téchto okolnosti naprosto souhlasim s nazorem, ktery vedl
k zavedeni této nomenklatury. Kazdy spotiebitel ma prdvo
védét, co obsahuje vyrobek, ktery si bud chce zakoupit, ¢i jiz
zakoupil. I zde bych vsak volil trosku prisnéjsi formu. Nikoli
ma pravo veédet, ale povinnost! Za téchto okolnosti by pak ve
Skoldch musel byt zaveden zcela novy predmét, néco jako
kosmetickd (a nejen kosmetickd) sebeobrana obc¢ana.

Tehdy se strhla diskuse a neni bez zajimavosti, Ze poZadavek
na informovani spottebitele o slozeni vyrobkd byl vyrobci
komercni kosmetiky striktné odmitan. I oni méli srozumitelné
divody — obchodni tajemstvi, cena vyvoje receptur ap. Tlak
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spotrebitelli vSak s Casem rostl a ndhle se stalo to, co nikdo
neocekdval, ani nepfedpoklddal.... Star§i argumentace, proc¢
by se sloZeni nemélo uddvat doslova a do pismene, pfes noc
prestala existovat a prislo se s naprosto novou politikou. A¢ se
to muze zdat i humorné, byli to pravé renomovani vyrobci
komercni kosmetiky, ktef{ zcela dobrovolné zacali sloZeni
deklarovat. Marketingovi psychologové jim dobfe poradili.
L,Obycejny spotiebitel stejné nevi co je co, tak to tam napiste
a investujte do nového reklamniho sloganu: Nemdme pred
vami co skryvat, pouzivame jen to nejlepsi a nejvhodnéjsi...*
A Ze to zabralo jsem se presvédcoval na vlastni oci.

Lidé v supermarketech (v Némecku) otdceli lahvicky ¢i dézy
s kosmetikou a méli zajimavé hodnotici kriterium. Je to tam,
je to dobra kosmetika, nenf to tam, je to Spatna kosmetika.
Ne kazdy je chemik, ne kazdy nosi INCI seznam v hlavé, aby se
podle téchto idaji mohl rozhodovat. Jedna véc je precist si, co za
slozku tam je, a druhd védét, pro¢ byla pouZita, jakou ma
funkci. A samoziejmé vztah jak jednotlivych slozek, tak celého
vyrobku k pokoZce clovéka. Tento problém pietrval aZz do
dnesnich dnt a ja se mohu vratit k prvn{ vété tohoto clanku.
Mnozi za mnou dochdzi s dotazy pane Hadku co rikdte...?
A uZz mdm v ruce n¢jaky ten vyrobek jakéhosi vyrobce.
Prizndvam se, a¢ chemik, ani j4 nemam v hlavé vSechny infor-
mace o vSem. A tak se obcas stava, Ze krom toho co posoudit
mohu, musim taktéz odhadovat.

Dotazt, co je co, je stale dost, a tak jsem se rozhodl nejen nap-
sat priivodni ¢lanecek k této problematice, ale na pokracovani
i nékteré pojmy objasnit.

Dnesni legislativa pfikazuje, aby pfimo na obalu, ¢i pokud to
neni mozné, pak na piibalovém listku, ktery je nedilnou
soucésti kosmetického vyrobku, byl ndpis ,Ingrediens* a poté
vyjmenovany jednotlivé slozKy od nejvétsiho podilu v sestupné
fadé¢. Nikoli vSak v ceském ¢i narodnim jazyce, ale dle tzv. INCI
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normy ¢i seznamu. (INCI znamend internaciondlni nomenklatura
kosmetickych ingredienci).

Zavedeni tohoto opatfeni vSak dle mého neni naplnénim
poslani, tedy prava na informace, nebot bych mohl jmenovat
tisic a jednu namitku. Ale abych byl konkrétni.

V seznamu ingredienci objevime ndpis Olea Europaea... ano,
véem dobfe zndmy olivovy olej. Ale pokud ndm to vyrobce
jinak neprozradi, nikdy se nedozvime, zda se jednd o olivovy
olej lisovany za studena (i za tepla. Nedozvime se ani kdyby
to byl olej vyziskany chemickou extrakci....

A pokud by to byl olej vyziskany touto cestou, nikdy se
nedozvime, jak vysoky podil organickych (tedy chemickych)
rozpoustédel v ném zUstal. Legislativa ignoruje prdvo na
informaci o takovychto ,zbytcich delikates* v pouzitych kosme-
tickych surovinéch. Jinym prikladem miZe byt napiiklad Arachis
Hypogaea, tedy arasidovy olej. KdyZ jsem ho poprvé shanél, moji
dodavatelé znali mych kvalitativnich pozadavkl, mi samoziej-
mé dodali to nejlepsi co méli. V analytickém certifikdtu jsem se
docetl i vécicku, kterd mé sice potéSila, ale neznaly problematiky
péstovani, sklizné a skladovani arasidii jsem ji prosté nevénoval
pozornost. Analyticky certifikdt potvrzoval, Ze dodany olej
prokazateln¢ neobsahuje aflatoxiny — extrémné jedovaté pro-
dukty latkové vymény specifickych druhd plisni. Kdyz byl
arasidovy olej z prvni zakdzky proddn a ja jsem ucinil dalsi
objednavku, bylo mi feceno, Ze v té ptivodni kvalité, tedy bez
aflatoxint prosté neni. A ja byl postaven pfed otdzku, zda
koupit pro zdkazniky olej s aflatoxiny, byt v mnozZstvi které je
regulovano a tedy povoleno vladnimi smérnicemi a nebo Cekat.
A tak jsem cekal a cekal, a zakaznici se mnou.

No a do tfetice vSeho dobrého i zlého. 7riticum vulgare. Za
timto ndzvem se schovéava dle INCI olej z pSeni¢nych klicka.
KdyZ jsem Uplné na zacdtku shdnél rizné informace, mnoho
autort psalo o tomto oleji, ,Ze je to velmi silny olej a mél by
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se malo pouZivat, protoZe muZe vyvoldvat alergie“. Kuriia, kdo
by se v dnesni dobé nebdl alergie, Ze ano...? No a tak jsem shan¢l
olej z pSenicnych klicki, lisovany za studena a jak je v Némecku
zvykem i ,naturbelassen®, tedy voln¢ pteloZeno nijak neupravo-
vany, ¢i ptirodné ponechany. PriSly mi vzorky oleje, analytické
certifikaty a pfi jejich proc¢itani se o mé pokousela mrtvice.
Spise nez kosmeticky olej, bych to definoval jako olejovou sbirku
tézkych kovt. Co si do dneska pamatuji, kvanta olova, niklu, rtuti
a kadmia. Zapomenout nesmim ani na herbicidy, pesticidy
a fungicidy v daném certifikdtu a tedy i oleji. Volal jsem doda-
vateli co mi to poslali, a dostal jsem ubezpeceni, Ze jen to, co jsem
si vyslovné pral. Nasledovala lekce o pSenici od odbornikt a ja
se dozvédél, Ze pSenice je prosté magnet na t€zké kovy, a tak v té
mé nejvyssi, prirodné ponechané kvalité, jsou prosté obsazZeny.
V tu chvili mi doslo, pro¢ je to ,tak silny olej“, pro¢ muze
vyvolavat alergické reakce. Pokud nékdo alergicky reaguje na nikl
a namazal by se timto olejem, byl by to fakt zazrak, aby nezarea-
goval. Tehdy jsem se téZ dozveédél, Ze to byli prdvé chemici, ktefi
vyvinuli technologii, jak z pfirodné ponechaného oleje 1ze udélat
olej pouzitelny. Setrné jej zbavit t&zko-kovové taky piirody, jakoZ
i dalsich jmenovanych jediivek a udélat je pouZivatelnym.
Jak uz jsem psal, i pfes INCI zlistava otazniku vice nez je zdravo.
Budu jen a jen rad, pokud tato rubrika bude Zivena dotazy
zvidavych ctendri. A bude mi potéSenim, pokud se ndm
spolecné podafi nékteré otazniky prosté zrusit.
Phenoxyethanol — Jednd se o chemickou konzervaci, pouziva
se velmi ¢asto u krémi a pletovych mlék a budeme ji nachédzet
nékde u konce seznamu ingredienci. PouZivani phenoxy-
ethanolu nelze doporucit, protoZe je schopen vyvolavat alergie
(kontaktni ekzémy).

V posledni dobé se v odborném tisku objevuji i zprdvy o vyzkumu
neurotoxicity phenoxyethanolu. I to jsou ddvody pro¢ tato
latka nebyva pouzivana samostatné ve vyssi koncentraci, ale
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pouziva se v kombinaci s jinymi konzervacnimi ldtkami, ¢imz
za cenu ndrlistu poctu konzervatl ve vyrobku, lze dosdhnout
sniZeni mnoZstvi jednotlivych konzervacnich slozek.
Natriumlaurylsulfat (dale jen NLS) — tuto chemikalii m{izeme
najit sice ne ve vSech, ale téméf ve vSech mycich a (isticich
prostiedcich. Z hlediska chemického se jedna o ester ktery vznika
reakcf laurylalkoholu s kyselinou sirovou. O NLS je zndmo, Ze je
schopny alergizovat a drazdit pokoZku. Jeho pouZiti v kosmetice
je dano jeho nizkou cenou, vysokou myci (odmastovaci) scho-
pnosti a vybornou pénivosti. Jeho HLB hodnota se pohybuje
nékde kolem 40, je tedy zrejmé Ze pfi aplikaci na pokozku ji musi
extrémné silné odmastovat. Pfi dlouhodobém pouzivani
(v pénéch do koupele, sprchovacich gelech, vyrobcich pro intimni
hygienu, Sampony) dochazi postupné k chronickym Skodam na
pokoZce. Suchost, Supinaténi a svédéni jsou pritvodni jevy. Pokud
takto, po léta — a nyni jsem na pochybdch zda napsat ,,hyckanou*
i likvidovanou — pokozku vystavite slunecnim paprskdm...
nezapomerite na to, ze diky pouzivané (anti)kosmetice ji mdte
predposkozenou a i slunicka snese dddddleko (to neni chyba
tisku) mén€. Jen tak mezi ndmi, viibec mé neprekvapuje, Ze po
zavedent tenzid(i do kosmetického pouZivani, tedy nikoli vyhradné
jen NLS, se s nékolikaletym zpozdénim zacind objevovat progre-
sivni ndrust poctu rakovinovych onemocnéni pokozky! Ale ono je
to jednodussi udélat blbce ze slunicka. Jedno je vSak jisté. Ve
vzdalenosti zhruba 160 miliont kilometrd miiZe byt slunicku
ukradeno, co si na ngj lidé, at jiz obycejni nebo i vysokoskolsky
vzdélani, zde na Zemi vymysli. Na principu véci samotné to jaksi
nic neméni. BohuZel stejné tak nutno konstatovat, Ze nevédomi
pred nésledky neochrani!

No a na zaver néco jako prani dobré chuti... Neni Zddnym tajem-
stvim, Ze NLS se celkem bézné pouzivd i v zubnich pastach....
Sice nevim a nechdpu proc, ale to az nékdy jindy. Jen okrajové se
zminim o negativnim vlivu na symbiotickou ustni mikrofléru
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a fyziologické funkce ddsni. TakzZe trosku ¢erného humoru. Pokud
mdte v Ustech nedostatek aftli, zacnéte pouzivat zubni pasty
s obsahem NLS. Pfi troSce Stésti nebude trvat dlouho a afty
pfestanou byt ve vaSich dstech nedostatkovym zboZim.

Karel Hadek

Aromaterapie?

Vv

pak asi ten nejvhodnéjsi pieklad by mohl byt 1é¢en{ viinémi.
V mezidobi se natolik vzil, Ze ho zcela jisté budeme pouzivat
i nadale i pfes jeho nedostatecnost. Viini vnimdme nosem. .. tedy
lé¢ni pres nos...? Ta praprapivodni aromaterapie prosté
nemohla vypadat jinak, ale uz se na této planeté néjaky ten cas
pohybujeme a naucili jsme se i néco vic, nez jen éterické oleje
inhalovat. Umime si pfipravit koupel, masazni olej a mnoho
jinych malickosti, které nékdy jen zpifjemni Zivot a provoni den,
jindy ndm pomohou od né¢jakého bolistka. Nevyvratitelnym
faktem ale zlistane, Ze nase nosanky vzdy méli do véci nejen co
mluvit, ale pro specifickou ¢ast G¢inkd byly, jsou a navzdy
zlistanou vstupnimi dvermi do organismu.
Jaro a 1éto jsou... pesimista fekne za nami, optimista bude tvrdit,
7e pred ndmi. Faktem je Ze podzim je na viing podstatné skoup¢jsi
nez ob¢é jmenovand ro¢ni obdobi. Pfi védomi jak krasné voni
a jsou i zdravi prospésné jist¢ nebudu sam, kdo by ses t€mito
éterickymi malickostmi jen kvili podzimu a zimé loucil.
Aromalampa se v mnoha domécnostech stala rodinnym piislusni-
kem, na pracovistich kolegou a zndm i Skoly kde je spoluZdkem...
Rozhodné nelze fici, Ze by se jednalo jen o mddni zdleZitost.
Neni zZadnym tajemstvim, Ze provonény den je prosté krasnéjsi.
Proberme si tedy tuto vonlavou zaleZzitost po praktické strance.

Pokud se zamyslime nad vyznamem sliivka aromaterapie,
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Predné bych chtél upozornit, Ze k provozovani aromaterapie
neni aromalampa nezbytné nutnd.

Ucelem je dostat zvolené éterické oleje, at jiz jednotlivé, &i jejich
smési v urCité koncentraci do vzduchu, ktery vdechujeme.
K tomuto Ucelu ndam dokonale poslouZi napt. bunicinovy papir,
Ci kousek bavinéné latky, na které éterické oleje nakapeme
a nechame volné odparovat. V prostordch (byty, kancelafe apod.)
vytdpénych udstfednim topenim si vétSinou stéZujeme na
presuseny vzduch a zavéSujeme na né odpafovace s vodou.
Pokud zvolime keramické (nikoli plastové) mutiZeme do
takovéhoto zvlhCovace téZ par kapek éterickych oleju pridat.

Na trhu se nachaz{ i rdzné elektrické odparovace na éterické
oleje... ale nékdy méné, je vice.

Pokud naptiklad chceme provonét détsky pokoj: Jisté se mnou
budete souhlasit, Ze zde aromalampa s hofici svickou je
trvaly rizikovy faktor a nema zde co hledat. Kousek baviny
(i odparovac na radiatoru poskytnou své sluzby stejné dobre
a navic bez rizika détskych popalenin, ¢i dokonce poZaru.
Pokud vsak patfite k t€m skalnim a aro-malampa je ,nutnosti“
pak jiZ jejimu vybéru by se méla vénovat nalezitd pozornost.
Nejen jeji libivost je dulezitd. Jednd se o jisté technické
zatizeni, které by mélo mit i vhodné ,parametry“. V tvahu
nutno vzit, Ze je ,pohdnéna“ cajovym, tedy nekouricim
kahdnkem. Podle mych praktickych
| zkuSenosti se na trhu nachazi kahanky
2| jez hoff cca. 4 — max. 5 hod. Proto je nutné,
%@ aby nadobka na vodu byla dostatedné
dimenzovdna a voda zde zflistala po
celou dobu hoteni kahdnku! BohuZzel,
vétSina aromalamp tento zakladni poZa-
davek nespliiuje. U nékterych, byt
hezkych, konstrukénich nesmyslt jiz po
hodin¢é dojde k odpareni veSkeré vody,
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prehfati nadobky na vodu a pifepdleni neodpafenych zbytkd
éterickych olejli. Vini pak vystfidd nepiijemny zdpach. Jistym
uménim je i davkovani éterickych oleji. Na otdzku kolik je
velice obtiznd odpovéd. Ze vseho nejvice to zdlezi na velikosti
mistnosti. Ucitelkou ndm budiz sama ptiroda. V. borovém lese
vnimame onen Cisty a svézi vzduch, ale sama intenzita viné
borovice je na samém prahu vnimdni (zde hodné zalezi na
individualni kvalité cichu). Nen{ proto nutné doma davat do
aromalampy vice... ,nez nam davéd borovice“. Dvouhodinovy
pobyt v borovém lese bude jisté ptijemny, ale coby pfinos pro
nase zdravi...opravdu nic moc! TakZe i pro aromalampu plati
nizké koncentrace, ale po co nejdelsi dobu. Snazil jsem se najit
néjakou poucku jak ddvkovat, ale néjak mi to nejde. Podle
propoctu velikosti mé kanceldre mi vychdzi, Ze zhruba na 5 m?
vzduchu pfijde jedna kapka éterického oleje, nebo smési oleji.
Ddle nesmime zapominat, Ze nase nosanky maji schopnost po
priblizné 10 minutdch prosté vypnout. Vlni zcela jednoduse
prestaneme vnimat.

Toto je nutné védét a ridit se tim. V zadném piipadé to neni
divod k pridavani dal§i davky éterickych oleji. Takovéto
poc¢indni by mohlo privodit opak Zddaného. Zmitioval jsem se
o borovici. Jeji olej prijimdn v malych davkdch méd sekretolytické
ucinky. Pfi dlouhodobgjsim preddvkovani by vsak vykazoval
sekterostatické ucinky. Jako dalSim pifikladem miZe poslouzit
olej z levandule. Vynikajici uklidiujici ucinky, osvédceny pii
bolestech hlavy. Pfi predavkovani vSak muze naopak bolesti
hlavy vyvolat.

Pokud se chcete presvedcit, zda olejicky stale jesté voni, nabizi se
jednoduchy trik. Staci na chvili danou mistnost opustit a za par
minut se vratit. Nosik se zase na chvili zapne a viné znova
registruje. A ucinky? (bio)Chemické slozky zvolenych éterickych
oleji pochopitelné ptisobi i ve chvilich, kdy nas nosanek odpociva.
Vdechovanim se dostévaji do plic a dale do krevniho obéhu. Je to
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jedna z cest jak aromaterapii pfirozené a soucasné ucinné
praktikovat. Nejstarsi a v mnoha piipadech i nejjednodussi
a nejdostupngjsi zplisob. Ne vzdy najdeme cas na koupel, ne
kazdy si odsko¢i na masaz, ale chvilku na zprovoznéni aroma-
lampy, ¢i pokapani kousku bavinéné latky si najde jisté kazdy.
A na zavér par poznatk, kde, nebo kdy Ize vyhodné pouZit éter-
ické oleje ., — bud samostatné Ci ve smési. Samoziejmé, Ze pri
rozhodovani musi byt Séfem vas nos.

V obyvacim pokoji: Eukalyptus Koala (4021), Eukalyptus cit-
ronovy (4096), Borovicové jehlici (4006), Smrkové jehlici (4072),
Cajovnik (4076, Litsea Cubeba (4097), Citronovd trava (4015),
RuzZovd palma (4066), Smési Senné kvety (4213), Uslechtilé drevo
(4214), Harmonie (4203), Uvolriyjict (4215), Affodiziakaint (4201).
V Kkanceldfi: Rozmaryn (4065), Bergamot (4005), Vaviin (4080),
Zelend mandarinka (4098), Citronovd ruze (4014), Borovicové
_Jehlict (4006), Eukalyptus Koala (4021).

V loZnici: Levandule extra (4039), Citrén (4010), Cervend man-
darinka (4041), Pomeranc (4060), ViangYlang (4082), Amyris
(4001), Borovicové jehlici (4006).

V détském pokojitku: Pomeranc (4060), Levandule extra (4039),
Medurika citronelovd (4046), Uvolrijict (4215), Cervend manda-
rinka (4041), Borovicové jehlici (4006), Eukalyptus Koala (4021).
V dobach kapénkovych infekci a k mikrobidlnimu vyciSténi
vzduchu: Smés Aromeclima (4202), Matefidouska (4044), Pome-
ranové listi (4063), Cajovnik (4076), Citrén (4010), Levandule
extra (4039), Eukalyptus Koala (4021).

Ale nezapomerime, éterické oleje nejsou ndhrazkou vétrani....

Karel Hadek
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O tékavosti éterickych olejli

ednim z dotazti, se kterym se velice asto setkdvam, je otdzka

odpafovani éterickych oleji. PrestoZe stanoveni hodnot
odparovani éterickych oleji by nebyl v laboratornich podmin-
kdch Zadny velky problém, tdaju v této oblasti je velmi malo
a nutno zminit fakt, Ze pfi jejich porovnéni je zde mozné zjistit
odlisnosti. Odpovéd na tuto otdzku tedy nebude viibec jednoduchd.
Nutno podotknout, Ze mi neni jasné, pro¢ odpovéd je pro nékteré
jedince tak dilezita.
J4 sdm se v aromaterapii pohybuji jiZ néjaky ten patek, od
poloviny osmdesatych let minulého stoleti jsem jiz vytvofil
stovky receptur rliznych prepardtdi, ale odpafivost éterickych
olejli, odborn¢é nazyvana ,evaporace* pro mé nikdy nebyla
dalezitd. Prioritou ¢islo jedna bylo vZdy (bio)chemické sloZeni
jednotlivych éterickych olejti, a z toho pak vyplyvajici
terapeutickd hodnota. Samoziejmé, Ze v predeslé definici je
zahrnuta i Spickovd kvalita. Tak vznikaly vSechny receptury
preparatt (G,, bez ohledu na definovatelnou odpafivost
jednotlivych éterickych olejii v dané receptufte.
Z tohoto pohledu je pak zfejmé, Ze daleko zajimavejsi a snad
vstiebdvani. Vzhledem k tomu, Ze jednotlivé smési éterickych
olejli se v rliznych prepardtech svym sloZzenim podstatné lisf,
byla by to nelehka prace. Nutno vzit v tivahu, Ze jiné casové
udaje o vstrebatelnosti bychom zfskali napt. u koupele a jiné
u masdzniho oleje. Upfimne¢ ale ptizndvam, Ze ani této proble-
matice jsem nevénoval pozornost... mozna by bylo zajimavé
znat tyto udaje, ale na definované priorité ¢islo jedna by to
stejné nic zménit nemohlo.
Daleko dulezitéjsi je védét, Ze éterické oleje jsou nerozpustné
ve vodé, Ze maji lipofilni charakter, tedy velice dobfe se vazi
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na tuky a oleje. Obcas jsem cetl od rliznych autort vyjadrent,
ze éterické oleje maji velmi malé molekuly. Takovéto tvrzeni je
ale scestné, nebot jednotlivé éterické oleje se sklddaji z nékolika
desitek az stovek rliznych (bio)chemikalii.

Takze vyraz molekula éterického oleje je technicky nesmysl.
Presto je informace ve své podstaté spravnd, jednotlivé
(bio)chemikélie maji opravdu malé molekuly. Tato skutecnost
je ddna i technologii vyroby, prevaznd vétSina éterickych olejl
je ziskdvadna parni destilaci a vétSi a t€Z81 molekuly prosté
zustavaji v destilovaném materidlu.

Z vyse uvedeného pak vyplyva, Ze éterické oleje prostupuji
pokozkou, dostdvaji se do krevniho feCiSté a zucastiuji se na
riznych trovnich chemickych procesti v organismu. Dtsledkem
pak je, Ze nékteré télesné orgdny, ¢i fyziologické systémy jsou
obsahovymi slozkami éterickych oleji ve své ¢innosti ovlivnény.
No ale zpét k oné otdzce odpafovani, abych nebyl pokladan
za politika, ktery odpovida sice nadherné a dlouze, ale na
néco, na co nebyl vibec tdzan.

Z vySe uvedeného je zfejmé, Ze
sloZen{ jednotlivych éterickych olejii
je odlisné. Z toho lze odvodit, Ze
i odpafovani bude rozdilné. Znalosti
téchto hodnot se vSak vyuziva hlavné
v parfumerii. Domnivdm se, Ze pro
potfeby vyrobcli parféml byly defi-
novany skupiny dle rychlosti odpa-
fovani. Rychle se odparujici oleje
(hlava), oleje se stfedni odpafivosti
(srdce) a s malou odpafivosti (baze).
Rychle se odparfujici oleje ve smési
pak ucitime jako prvni.

Nésleduji viiné srdce, jejichZ odpa-
fivost by méla byt zhruba polovi¢ni

skola aromateranie

az tfetinova. Bdze pak by méla mit odpafivost Ctvrtinovou az
benzoe, paculi a santdl se pouZivaji u parfémil jako tzv.
fixdtory viini. Tedy nejenZe se sami stavaji vonavou slozkou
parfému, ale jejich dalsim tkolem je zpomalit odpafovani téch
Lrychlych oleju.

Pokud se nékdo bude zabyvat mySlenkou, nevyrdbét svij
individualn{ parfém standardnim zptsobem..., tedy pfiroda,
neptiroda, hlavné, Ze to krasné voni, ale k jeho formulovéani
bude chtit pouZit jen a jen éterické oleje, pak zcela jisté nasle-
dujici tdaje pro ného budou mit cenu.

Do skupiny ,rychlik(i“ patii eukalyptus (nejrychleji se odpa-
fujici olej), ndsledovdn cajovnikem, rozmarynem, cypfiSem,
jalovcem, citronem, pomerancem, grapefruitem....

V srdcové skupiné se pak nachdzi majordanka, hermadnek,
bergamot, pepf, skofice.

Nékde na pocatku baze se nachdzi mata peprnda a kadidlo.
Nésleduji neroli, muskatova salvej, fenykl, levandule, pelargdnie,
ylang-ylang, jasmin, cedr. AZ Uplné na konci nachdzime pak
rizi, myrhu, paculi, santal a benzoin.

Pfi michani rliznych smési vSak musime krom odpafovani vzit
v potaz jesté jeden fenomén éterickych olejli. Tim je jejich
velmi rozdilnd intenzita viné. Tento fakt potom miiZe
podstatné ovliviiovat mnozstvi jednotlivych olejli pro danou
kompozici pouZitych. Kdysi jsem pro ¢tendre jednoho casopisu
jako vyhru v soutéZi nechal v laboratofi vyrobit jasminovy
(nikoli parfém, ale) regeneracni olej... Navrzenad receptura
znéla: na 30 ml zdkladniho oleje (tedy cca. 900 kapek)
6 kapek jasminového oleje. CoZ je 0,67 %. Vysledkem nebyl
jasminové vonavy, ale jasminové smradlavy vzorek. Nezbylo
nez recepturu pozmeénit... a ne jednou! Sprdvné a krdsné
jasminové vonavy olejicek vznikl az pti koncentraci cca. 0,14 %,
tedy 1,25 kapky jasminového oleje na 30 ml zdkladu. Podobné
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plati napfiklad i o rGZi a neroli. Opatrné nutno téZ zachdzet se
santdlovym olejem, pokud ho chceme pouZivat jako parfé-
movou slozku. Je celkem husty, jak jsem vySe uvedl pisobi
jako fixator vini, ale.... Pfi pokojové teploté je jen velmi slabé
citit, ale jakmile ho naneseme na pokozku, dojde k jeho
ohfati na télesnou teplotu i ke zvySenému odpafovani a jeho
vnimani. A zavér...? Ten je notoricky zndm. Jen kdo nic nedéla
nic nezkazi a chybami se prece jeden udi....

Karel Hadek

Intima 50X zdarma

V prvnim disle ¢asopisu Aromaterapie (€. 1/2007) jsme slibili,
Ze prvnich 50 objednavek, které k firm¢ dojdou, obdrzi nové
200 ml baleni /ntimy zdarma. A tady jsou jména téch, kterym
se to podafilo. Snad jim /ntima ptijemné poslouZzila.

P Ka$parovd — Plzefi, R. Manethova — Dolni Beéva, S. Sustkova — Nivnice,
S. Hejhalova — Kroméfiz, V. Lukdsova — Kazné€jov, L. Knourkova — Jaromér,
I. Zahotova — Plzen, J. Nejedla — Hradec Krdlové, E. Kadlecovd — Praha,
Z. Floridnové — Bucovice, M. Schoszmeierovd — Annin, B. Kuruczova — Uvaly,
S. Mostkovd — ChvalCov, D. Kudové — Svitavy, E. Hesova — BliZejov, M. Sefero-
viovéd — Breclav, Z. Rizickova — Plzenl, E. Malcova — Nezdenice, I. Walsber-
gerovd — Pteni, D. Kaluzikovd — Kufim, L. Graicarovd — Rdjec-Jestrebf,
B. Paulik — Petrov, R. Lunackova — Zlin, J. Nakladalova — Olomouc, V. Linkova
— Olomoug, R. Roucal — Mald, B. Pecinova — Chrudim, H. Andrlova — MéSice,
J. Hajek — Brno, A. Smickové — Prostgjov, E. Sidlovd — Nedvédice, V. Jakubkové
— Moravec, R. Haltufovd — Sloupno, E. Zdkovd — Brno, L. Krstevovd,
Domazlice, Vachovd — Novy Ji¢in, J. Han€lovd — Stary Rokytnik, I. Bakova
— Olomouc, R. Vafiovd — Ostrava, T. Kovaf — Praha 4, . Slechtovd — Plzen,
fa. GALANT — Vyskovice, fa. Cosmetic Maedycos Studio — Brno, 1. Verbikova
— Kunovice, J. Zahradnikovd — Znojmo, M. Kalabisovd — Rostin E. Vavrova
— Brno, E. Rach — Kufim, J. Trnovskd — Pohotelice, K. Klobova — Kroméfiz.
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Pochvala zubnimu oleji

T Protizanetlivé a zklidnyjict ucinky zub-

niho oleje KH ze sedmi lécivych bylin jsou
uz vseobecné znamé. Na mgje doporucent
ho jiZ pouziva celé nase rozvétvend rodina.
J@& jsem si zvykla zubnim olejem primo
zuby cistit. Nekteri mi zndmi se s penou ze
zubni pasty nechtéji rozloucit, tak zubni
olej pouzivaji alespori na masdaze ddsni
(kapkou oleje rovnou na prste). Potvrdili
by vam, Ze uklidneni podrdazdenych ddsni
a vymizeni krvdcent je uzasné a trvalé.

B. O. Trutnov

Cdry a kouzla to nebudou,
to_jen bylinky vam pomohou!

Maccamimg macno KanTepe
Cavatherm masado allefis

el (CaaTep™

masérsky sen

v podobé prepardtu,

ktery odstrani bolest
a obnovi pohyblivost.

Viadimir Nemecek — masérskda skola
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Ta mata od maminky je ostra jako
britva... odfizne i obcasné nepiijem-
né pocity z cestovani.

s nékym muze délat. Ja uz jsem si
na auto zacal zvykat cestou do poro-
dnice... dnes jsme kamaradi.

r—lh..

Kdyz mam nékam jet — at jiz autem,
autobusem nebo viakem - bez
tabletky nebo étera¢ku by to
nedopadlio dobre...

p‘KERAP,E

s Kavel

%y Hedek

Kinetézy...

Co se cestovan{ po tomto svéte
tyce, mam toho jiZ opravdu
hodné za sebou. Nejvice jsem se
napfesunoval autem, trochu v leta-
dle, néco v autobusech, ve vlacich
i na lodich (to je pfehnané...
spiSe lodickach). A abych neza-
pomnél i ve vytahu. To co pisi se
mé osobné sice netyka, ale kdyz
se tak ohlédnu zpét, nebylo
jednoho jediného dopravniho
prostredku, ktery jsem zminil,
abych se nesetkal s nékym, komu
se udélalo Soufl. Nejen, Ze se
udéla Spatné, obcas se nestihne
zastavit a pokud nen{ pfi ruce
v tuto chvili (ceny zlata dosahu-
jici) igelitovy sacek... Hm, ne
vzdy je tfeba popisovat vse do
nejmensich detaild. ...

Jak uz to byva, syty hladovému
neveri a tak ani mé tento prob-
lém nijak nezajimal.

O tom, Ze jsou kinetézy velice
¢astym zjevem vim nejen z vlast-
nich pozorovéni, ale i dotazli na
Casopis Aromaterapie, je jich
celkem slusna fadka.

Zde se vSak rysuje menSi pro-
blém.... Standardné pokladany
dotaz, zda pomuzZe néjaky éteric-

<e

Routek pro maminky

ky olej nebo jejich smés, povaZzuji za ne uplné spravny.
Pfedem bych chtél upozornit, Ze kinetéza nen{ Zadna choroba,
spiSe bych ji oznacil jako reakci mimotfddné vnimavych
jedinctli na prichod dezorientujicich informaci. Od ptirody jsme
naprogramovani na jistou rychlost pohybu... co a jak rychle
se co hybe ,posuzuji“ naSe oci a nahle nevi co si s ,naméfenou
nepfiméfenou rychlosti* pocit. No a pak zde mdme také dvé
ouska, kde uvnitf sidli orgén dbajici na udrZovani rovnovéhy.
[ tento orgdn byl pfirodou ,kalibrovdn“ na urcité podminky.
Pri kazdém télesném pohybu jeZ vede k jakékoli zméné polohy,
dochdzi k aktivaci tohoto orgdnu, ktery zajistuje a ridi zmény
svalového napéti a tim i stabilitu v nové poloze.

Jisté informace poskytuje do tohoto komplexu samoziejmé
i pokozka, poptipadé i dalsi orgdny. VSechny informace se
pochopitelné schazi v mozku, kde dochazi k jejich slouceni
a vyhodnoceni.

Nelze se pak divit, Ze o¢i hldsi Silenou rychlost, ale télicko
sedici v auté se ani nehne. O¢i podporuje organ zajistujici
rovnovahu... reaguje na houpani (na Ceskych silnicich spiSe
drncdni) jedouctho auta, dokonce i zatdcky, brzdéni ci
akcelerovani se snazi korigovat, ale to t€lo... sedi si a ani se
nehne. Informuje, Ze neni co korigovat.

BohuZel, tyto protichtidné informace vedou u nékterych lidi
k tomu, Ze se jejich ,infosystém“ zhrouti a télicko reaguje
individualné tak jak reaguje.... Nevolnosti zacinaje, pfes
zavraté, poceni, nechut k jidlu, zvraceni. Mohou se objevit
i poruchy krevniho ob&hu, strach jakoZ i dalsi projevy.

S Radou dojdi si do Iékdrny a kup si néco na motskou nemoc
(???) nelze za této situace bezvyhradné odsouhlasit. Volné
prodejné tablety totiz maji i nezddouci vedlejsi ucinky, krom
toho navic zptsobuji dtlum a ospalost.

Z uvedeného je zfejmé, Ze i aromaterapie muZze prispét se svou
troskou do mlyna. Jako vhodné bych doporucil k individudlnimu
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inhalovani uklidniujici éterické oleje jako je levandule, citron,
mandarinka, litsea-cubeba, medurika at jiz jednotlivé, ¢i jako smés.
Zvlastni pozornost bych vénoval i mété peprné, kterd ma
v oblasti informatiky excelentni neurotonizacni Ucinky na
organismus (napf. analgetické, spasmolytické), a v mnoha
ptipadech by mohla poskytnout vitanou pomoc ve chvilich
nejhorsich.

Ale i aromaterapie je jen takovd pomocnd rucicka.

Kinetdza je pravdépodobné daleko vice zndma jako ,morska
nemoc”. A nelze se tomu divit.... Difve neZ ostatni dopravni

~o

prostfedky zde byly lodi, které hlavné na rozboufeném mofi,
umély své posddky porfddné pohoupat. Diisledkem pak
nemohlo byt samozfejmé nic jiného neZ ,motfskd nemoc".
Neni vSak bez zajimavosti, Ze u velké vétSiny takto
postizenych dochaz{ i v tomto pfipad¢ k adaptaci v daném
prostiedi a projevy morské nemoci se po nékolika dnech ztracf....
Z uvedeného je zfejmé, Ze nikoli tablety tésné pred cestou jsou
to pravé orechové, ale védomé a opatrné dlouhodobé
zvySovani schopnosti adaptability organismu na zminované
problematické situace.

Karel Hadek

Zaruka vyrobku firmy AROMATERAPIE KAREL HADEK

VYROBEK ZARUKA VYROBEK ZARUKA VYROBEK ZARUKA
Koupelové oleje 12 M Deo-profuss 24 M Opalovaci oleje 12 M
Sprchovaci oleje 12M Vlasové myci oleje 12M Thermobalzdm 6 M
Prepardty na intimnf hyg. 12 M Lupisan-Haarette QO 6 M China balzdam 24 M
Intimiss 8M Vlasové tonikum 12M Vitamin C 12 M
Hydrofiln{ oleje 12 M Nosni oleje 12M

Zubni oleje 12M Rostlinné oleje 12M ETERICKE OLEJE

Herpilan-Lippea 12 M Masky 6 M citrusové plody 12 M
Oleje na nohy 12M Pletové vody a tonika 6 M ostatn{ 24 M
Krémy 6 M Masazni oleje 12 M vyjimky* 24 M
Mykosan N 24 M Rostlinné oleje+tuky 12M smési éterickych oleji 24 M
Mykosan H 12 M Vitaminy 6M * featree, dobromys|, matefidouska, riZe, santd, tymidn
Thymicon 24 M Tenarene, Calen K 6M KaZay prepardt md individudiné vyznacenou dobu trvanlivost
Pediderm 6 M Calen B 12 M
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I na vlastni kiZi odzkouseno

sem velmi rdd, Ze mi bylo umoznéno panem Karlem Hadkem,
vyrobcem aromaterapeutické olejové kosmetiky, jako jednomu
z prvnich vyzkouSet a otestovat novy prepardt Cgqyatherm
G, jesté v jeho vyvojovém stadiu.
Pracuji jako masér jiz tfiatficaty rok. Za tu dobu jsem mél
moznost vyzkousSet celou fadu rznych masaznich prostredki
jak tuzemskych, tak i zahrani¢nich, ale nikdy jsem nebyl tak
prekvapeny a nadseny jako nyni.
Céry a kouzla to nebudou, to jen bylinky vam pomiZou. Panu
Hadkovi se prosté podafilo splnit masérsky sen v podobé
prepardtu, ktery odstrani bolest a obnovi pohyblivost.
Musim se pfiznat, Ze jsem Cqyatherm G okamzits aplikoval
na moji jednaosmdesatileté mamince, kterd prodélala pasovy
opar. Je vSeobecné zndmo, po tomto oparu pretrvavaji
dlouhodobé bolesti, protoZe viry napadaji nervova zakonceni.

Zakladatel a lektor masérské Skoly pan Vladimir Némecek predvadi aplikaci noveé
vyvinutého preparatu Cqyatherm (%, , firmy Aromaterapie Karel Hadek tlastnikiim
masérského kurzu

zZqjimavosti, zRusenosti a rady uzivatelu

Nejen Ze nastala po prvnim dnu velkd dleva, ale po jednotyden-
nim vtirani{ Cayathermu Gy Ctytikrat denné na postiZzena
mista, bolest Upln¢ zmizela.
Velky Gspéch jsem mél u klientd s prochlazenymi zady a Siji.
Zde pfi jemné masazi bolest ustoupila po patndcti minutach.
Nemohl jsem si odpustit vyzkouSet tento pfirodni dar na sob¢.
Stojim u masérského stolu deset hodin denné a i kdyZ pravidelné
posiluji, presto se projevi velka tnava a nékdy kiece v dolnich
i hornich koncetindch.
Jiz po prvnim pouZiti jsem si uvédomil silu a uZitnou hodnotu
tohoto nové vyvijeného preparatu, ktery bez nadsézky spolehlivé
zbavuje svalové a kloubn{ bolesti a odstraniuje svalové krece.
Pozoroval jsem, Ze v misté aplikace dochdzi k prokrveni a vétsi-
mu prohrati svald.
A zaver? Cayatherm Gl je olejovy preparat, ktery by nemél
chybét na Zadném masérském stole.

Viadimir Nemecek
Masérska Skola
Vackova 77
612 00 Brno
e-mail: nemecek@umeni-masaze.cz, www.umeni-masaze.cz

Aromaterapie a stres

dnesni dobé nenf nikomu cizi toto az fenomenalni slovo
STRES, které clovék v kazdém dni pfijimd uZ jako
samoziejmost. Stres nevznika jen pod ¢asovym tlakem, jak se
mnoz{ domnivaji. Stres nabyva na sile mnohokrdt vice
v naporovych situacich, kterym je kazdy jedinec ¢as od casu

vystaven. Kazda zivotni zména ptindsi jisty druh stresu. Mize
to byt kuptikladu svatba, rozvod, pracovni situace, nezamé-
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zqjimavosti, zkusenosti a rady uzivatelu

stnanost, finan¢n{ problémy, pfirustek v rodiné nebo naopak
ztrata milého clovéka.

Také neustdlé nabidky, reklamy ¢i zpravy v rddiu a televizi,
které slySime a vnimame, nds mohou ,drdzdit“. Presto neni
mozné tuto ¢ast naseho Zzitf jednodusSe vypnout. Patii k Zivotu,
kde ovliviiuje zdroven nase dynamické a kreativni sily a aktivuje
nasSe jedndni. Stres je reakce téla na ndroky, napéti a nétlak,
se kterymi je konfrontovano. Stupen sily stresu je u kazdého
jedince rozdilny, nékdo mtliZe teprve pod timto ndtlakem
kreativné pracovat: ,Positivni stres* — nds inspiruje, aktivuje
a pfivadi nas k osobnim a pracovnim tspéchtim.
LDestruktivn{ stres“ ndm naopak bere silu a soustfedéni, jsme
pod nétlakem, bere ndm energii tak rychle, Ze ji nestacime znovu
nacerpat, pak nemusime zvladat svoji prdci, rodinu a mtze vést
k onemocnéni. Vysoky tlak, mozkové piithody, srdecni infarkty,
nespavost, nervozita, bolesti Zaludku, zaZivaci problémy jsou
Castou odpovedi. Také revma, rakovina a kozni problémy maji
vyvoj usnadnén, pokud je naSe obrana (imunitni systém)
narusena. T¢lo i ndS organismus ndm signalizuji, Ze pottebuji
klid. KdyzZ tyto signdly ignorujeme, reaguje nase télo casto vycer-
panim, depresemi ¢i nemocemi.

Medicina pfi stresu nemfiZe mnoho nabidnout. Casto se snazi
feSit jen problémy roztékanosti nebo nespavosti. Poskytuje
uklidriujici prostredky, Ci tablety na spani. Kratkodobé mohou sice
~pomoci“, ale dlouhodobé reseni to neni!

Je nezbytné a dtileZité se stresem umét zachazet. V téchto pii-
padech ndm pomaha AROMATERAPIE a éterické oleje, které svymi
Uc¢inky napomahaji k uvolnéni, uklidnéni a odbourdvani stresu.
Aromaterapie nabiz{ celistvé oSetfeni pric¢in a neduht, mimoto
pifrodné a bez chemie. Eterické oleje maji spoustu schopnosti
a jsou idealni k pouziti pfi zvlddani stresu, at” jsou to uvolfiujict
koupele, inhalace, aromamasdz hlavy, rukou, nohou ¢i celého téla.
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Napftiklad méata peprnd se velmi osvédcena pfi bolestech hlavy
a zatylku — jednu kapku vmasirujeme na spanky nebo do zatylku.
Neroliovy olej pomahé pif napéti a depresich, levandule sniZuje
krevn{ tlak a uklidiiuje, hefmanek pomdhd k uvolnéni a pfi
nespavosti. Majoranka je sice znama vicemén¢ z kuchynské
oblasti, ale majordnkovy étéricky olej je velice dobry i na
vysoky tlak, srdecni problémy, nachlazeni, ale i pfi astmatu,
revmatismu a artréze. A tak by se dalo pokracovat dal a dél,
protoZe éterickych olejli je celd fada a kaZzdy z nich ma své
ucinky. Nesmi se zapominat na to, Ze u kazdého jedince mtize
stejny €étericky olej vyvolavat odliSné reakce. Kazdému se
napf. pro uklidnén{ nemusi zamlouvat levandule — znam lidi,
kterym prosté moc nevoni a tak si ji rad¢ji nahradi podle nich
jemnéj$im, napt. é. o. medunikovym a nebo Uvolriyjici smési
— vse s logem (2. At uz si kazdy vybere podle svého nosu
jakykoliv olejicek, jedno je jisté — dopreje svému télu po celo-
dennim stresu slastny pocit uvolnéni a uklidnéni (at uz pfi
koupeli, masazi nebo jen inhalaci) a navodi si tak klidny
spanek — bez tablet ¢i jinych uklidfiujicich prostredk.
Monika Schneidereit — kosmeticka
Jembker Strafie 1
38448 Wolfsburg
Némecko

Specidini nabidka!

Termorukavice 1 pdr 2 200,-
Termosdcky 100 pdru 49,-
Sheaderm TH 100 ml 259,-
Balnaru TH 100 ml 196,-

celkem 2703, -

...I naddle za 2 200,- J
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Pohadka pro Hadka,

aneb o princezné KaZicce,
elfim krali a nepfejici Mamonce

ylo — nebylo jedno kralovstvi, ve kterém Zil stary dobry

krdl. Mél milou, ale tuze nemocnou princeznu Kazicku.
Jeji nemoc z ni délala hodnou, laskavou — STARENU. Co ji
byly platné upfimné modré oci, moudrost a laskavé srdce,
kdyz se jejiho vzhledu kazdy bal.... Mnohdy se ji na kizi
délaly mokvavé boldky a to Kuzicka rad¢ji ani nechodila
z paldce, aby nedésila svym vzhledem vérné sluzebniky.
Sjizdéli se k nf 1ékafi, [éCitelé a Sarlatani z celého svéta, ale
zadny ji nebyl schopen uzdravit. Mnohdy se kral v duchu
ptal, zda svym ptsobenim spi§ neubliZili nez pomohli....
Kdyz byvalo KizZiCce nejhaf, nachdzela utéchu a pohlazeni
duSe u kvétin. Jejich krdlovskd zahrada totiZ byla proslavena
krasou, bohatosti, rozmanitosti kvétin a jejich omamnou viini.
KliZicka milovala tiché podvecery, kdy se sama prochazela mezi
zahony, zapadajici slunce nézné hladilo okvétni platky a kyticky
vonély jen pro ni. To si hned ptipadala hez¢f a bylo ji Iépe u srdicka.
Byla nebyla také jedna kouzelnd zahrada. Patfila elfimu krali,
ktery rozumél feci Matky Prirody a podle jejich rad se staral
o bylinky, kyticky i stromy s velkou peclivosti a laskou.
Zahrada mu opldcela iZasnym rozvojem a ddvala mu vzdcné
dary, ze kterych mohl vyrdbét 1éCivé masti a lektvary pro vSechny
nemocné a potrebné lidi v okoli. Jednou se elfi kral prochazel
po zahrad¢é zrovna kdyz kamardd Vitr procesdval stromlim
koruny. Zacali si povidat a krdl se dozvédél o nestastné
KiZicce. To pro néj byla vyzva! ProtoZe znal silu Matky Pfirody
a jeji nepreberné poklady, rozhodl se, Ze Kizicce pomuZze...
Vydal se tedy na cestu ke kralovskému dvoru. Pfijali ho jako jiné
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Z vasich dopisu

lékate, ale skrze ldsku k Pfirodé si brzy naSel cestu k princezné.
KiiZicka najednou nebyla sama, méla v elfim krali spiiznénou
dusi a peclivého ucitele. Prochazeli celé dny zahradami a on ji
vysvétloval, ukazoval, ucil — tolik toho znal, kazdad bylinka
k nému promlouvala a on to KtZicce tlumocil.

A stal se zdzrak: KiiZicka se zacala uzdravovat. Na radu bylinek
ji elff krdl namichal kouzelnou masticku, kterd ji hojila rdny
a jeho zajem a snaha podélit se o své umén ji zase 1écily srdicko.
Den ze dne Kuzicka rozkvétala do krdsy a zdravého sebevé-
domi, byla pilnou a vdé¢nou Zackou a radost méli vSichni. EIfi
krél se tedy rozloucil — vzdyt ho pottebovala i jeho zahrada —
a Kuzicka zacala lidem pomahat tak, jak ji naucil.

Po ndvratu domt Cekalo elfiho krdle nemilé prekvapeni: do
jeho zahrady se nastéhovala zdvistivd princezna Mamonka,
které se libilo byt hvézdou mezi kvétinami. Vyhnala krale do
suchych hor a zacala panovat po svém...

Ktzicka netusila, co se stalo. Potfebovala od krale elffi lektvar
pro dité, s jehoZ nemoci si zatim neuméla poradit — a on jf slibil,
ze vZdy pomuze a poradi, kdyZ si nebude jistd. Princezna
KiZzicka tedy vyslala do kouzelné zahrady posla s dopisem.
Mamonka panovala, jak se ji libilo. Nem¢la vSak znalosti
krale elfti, ani neuméla rozmlouvat s Matkou Pfirodou a tak
jejl pomoc lidem podle toho vypadala. Pouzivala sice recepty
elftho krale, ale protoZe se o bylinky, kyticky a stromy nestarala
s laskou jako jejich krdl, neddvaly ji to, co jemu. Sobectvi
neléci, naopak nemoc podporuje... Poslala tedy KiZicce lektvar,
ktery uvafila ve zlosti a zavisti. Princezna totiZ v dopise kréli
dékovala za vse, co ji naucil, popsala mu své ispéchy, za které
mu dékovala.... Mamonku naplnila zast, kterou lektvar naplnila.
Princezna Kizicka s peclivosti oSetfovala dité Iékem, o kterém se
domnivala, Ze je od elftho krale. K velkému zdéseni vsak 1ék neza-
bral, naopak ditéti se pfitiZilo a vSichni méli strach, Ze nepreZzije. ..
Elff krdl zatim na své osamélé cesté objevil paseku skrytou
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v hordch a chrdnénou pred nepfateli. A protoZe si s Matkou
Ptirodou povidal neustale, vybidla ho, at si na tom krdsném
misté zaloZi zahradu novou. Krdl trochu pochyboval — vZdyt
jak dlouho trvd, neZ se zahrada zazelend, neZ se kyticky
ujmou a rozkvetou, nez se stromy dostanou do plné sily....
JenZe vira a uptimna ldska délaji zdzraky. Elfi krdl Piirodu
miloval, miloval i praci s bylinkami a véfil, Ze lidem pomdhaji
— a tak Matka Zemé zdzrak umoznila. Zahrada vyrostla pod
kralovou laskavou rukou velmi rychle. Mohl tedy znovu uZivat
jejich pokladi a zacit pomdhat lidem...
Po jednom narocném dni se Sel pokochat zdpadem slunce, potésit
své srdce vlni veCera a Sevelenim vanku v korundch —vzpominal
na Kuzicku, jakpak se ji dafi a zda s uspéchem pfeddva to, co
ji naucil.... Vtom se bratr Vanek pfitoi do jeho vlast
a vypravi: o KiiZi¢ce, nemocném ditéti a lektvaru od Mamonky.
Elff kral se rozzlobil, honem namichal lektvar prvni pomoci
a sveril ho sestficce Boufce. Ta lektvar po kapkdch deSté
poslala pfimo pfed chalupu nemocného ditéte. Princezna
Kizicka uz rozuméla Matce Prirodé dobfe, takZe malého se ji
podafilo zachranit.
Mezitim dorazil na kralovsky dvtr i elff kral. Dlouho s KiZickou
rozpraveéli, vysvétlil ji, co Mamonka provedla, jak mu Pfiroda
a Matka Zemé pomohly. Kiizicka zase povypravéla své
zkusSenosti a velmi se radovala z jeho Stastného navratu.
A Mamonka? Doplatila na své chovani.... Zahrada, které chybi
péce, Ucta a laska zahradnika, brzy vadne. Tak Mamonce prestaly
kvétiny kvést, bylinky vadly, stromy usychaly a do zahrady
se nastéhovalo jedovaté byli a pichlavé bodlaci.... Podle obrazu
zahrady vypadala brzy i Mamoncina duse....
Bylo — nebylo.... Co je pohddka a co skutecnost?

M. F kousek od Brna
Mily pane Hadku,

Je to uz vice nez 13 let co pouzivam Vasi kosmetiku a potésilo
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mé kdyZz jsem dostala do rukou Vasi ,novou* Aromaterapii.
Jsem rdda, Ze jste se ndm vrdtil a vse se zase vraci do vyjetych
koleji. ,Vasi“ kosmetiku_jsem objedndvala v Usti, ale ani ve
snu mé nenapadlo_jakou hru tam se zakazniky hraji. Doyfdm,
Ze VaSe nové a hezké logo je a v budoucnosti bude zdrukou
hadkovské kvality jak ji v Aromaterapii garantyjete. Mdam vsak
na Vds i dotaz. Pokud vim, vase kosmetika neni testovdna na
zviratech a firmy takovouto kosmetiku vyrdbejici to na
etiketdch prezentyji zajickem. Myslim, Ze mnoho zdakazniku by
tuto informaci na etiketé uvitalo. J. N. Praha

Mild panf Jano,

kdyZ jsem si pfecetl Vas dopis musel jsem se opravdu srde¢né
smat. Pochopitelné prvni co mé napadlo, Ze Vam v odpovédi
sdélim, Ze jste si spletla kosmetiku s ¢asopisem Playboy. Maji
zajicka..., sice ne kosmetického zato ho najdete na kazdé
strance. Ale konec legrace. Neni to jen tato otdzka, ktera je
velmi Castd, ale zacnéme u ni, byt jsem se k ni jiz nékolikrate,
at jiz pifimo ¢i nepfimo vyjadfoval a myslim Ze nebylo jednoho
jediného kurzu, aby tam nebyla na pretfesu. Ono snad ani
nejde o toho zajicka jako o vécné principy.

Co se surovin pouzitych pro vyrobu kosmetiky s novym logem
tyce, velka vétSina téchto surovin ma nejen staletou, ale vice
nez tisiciletou tradici. Oleje na vyrobu kosmetiky pouZzivané
jsou rostlinného plivodu, slouZi vSeobecné i jako potraviny
a zde nevidim ddvod pro€ a co by se zde mélo, ¢i viibec mohlo,
testovat na zvitatech. Co se ostatnich surovin tyce, at jiz jsou
to éterické oleje, emulgdtory ¢i dalsi suroviny, vse bych oznacil
za evregriny s bohatymi empirickymi zkusenostmi z jejich
dlouholetého pouZzivani. Jako vtip mé napadd, Ze ani zde neni
co testovat na zviratech, nebot to uz ddvno na sobé ,testuji*,
tedy pouZzivaji lidé. Zajicka jako symbol, Ze tato kosmetika
nebyla testovana na zvifatech se mi tam opravdu nechce
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ddvat. UZ i z toho ddvodu, Ze nepouzivdm ani suroviny
zivocisného ptivodu, kde pro jejich ziskdni bylo nutné usmrtit
néjaké to zvirdtko. Zde nebudu zachazet do detailu, ale i zde
by jisté nebyl k zahozeni ngjaky ten symbol preskrtnuté
zoologické zahrady, ktery by tento fakt vyzdvihl. No a takto
bych mohl pokraCovat se symbolem pieskrtnutého sudu
s chemickymi konzervacnimi ldtkami, symboly klinicky
testovdno a dermatologicky testovano (s tim, Ze zdkaznika
s vysledky testt, pokud viibec kdy n€jaké byly uskutecnény,
nikdo nikdy nesezndmi), ¢i dle mého pochybnou plaketkou
Organic Product, kterou mtZe obdrZet, i zakoupit kazdy kdo
do vyrobku da 80% piirodnich latek. I kdyby nevznikala otdz-
ka kvality téchto pfirodnich latek (mdme jak dobré, tak i horsi
az Spatné brambory Ze ano), rdd bych konstatoval, Ze mé
opravdu nezajiméd téch 80%, 90% a moznd i 99% ,toho
dobrého* ale onen zbytek toho... taky nevite ¢eho Ze..? TakZe
takova mala ukazka co taky mtZe byt organic produkt: 80 %
voda, 19% natriumlaurylsulfat (tenzid), 1% phenoxyethanol
(chemicka konzervace).... Organic Product? SpiSe jak uz jsem
nékde vidél parodii na tuto znacku Org a Nicprodukt...
Shrnuto a podtrZeno. Nejen jako spotfebitel, ale i jako vyrobce
se nemohu zbavit dojmu, Ze tyto znaky ¢i symboly nikomu
viibec nic nevysvétluji, nepfispivaji k Sifeni védomosti, spise
naopak dezinformuji a jsou tcelové podiizeny komerci. Vzbu-
dit zdani, Ze se jedna o néco lepstho a ovlivnit tak mysleni
potencidlniho zdjemce.

Jen tak mezi ndmi.... Pfipustme, Ze bych chtél zavést do kos-
metiky néjakou novou chemikdlii. Jakym problémem by bylo
potfebné mnozstvi poslat diskrétné do nékterého statu, kde
testy na zvifatech nejsou zakdzdny a jsou bézné provadény...
Jiz zminéna diskrétnost zajisti, Ze se nikdo nic nedozvi a zajicek
si muZe spokojené sedét na etiketce mezi ostatnimi symboly,
pozdéji z této suroviny vyrobeného pripravku.

Z vasich dopisu

Toto fakt neni moje parketa ani cesta, kterou jsem si jiZ na
zafatku zvolil. Kurzy aromaterapie, potfebné informace
a konkrétni odpovédi v casopise Aromaterapie, pfimy kontakt
se zakaznikem. To je cesta po které jdu, to je cesta jak zdjemci
pomoci zvolit kvalitni, funkéni a vhodné preparaty. Uz davno
jsem prohlasil, Ze nejlepsi reklamou je vzdélavani. Nic nefikajic
az dezinformujici ndlepky na kosmetice jako soucdst
vzdélavani ani pti nejlepsi vali oznacit nemohu.

Karel Hadek

Pozor na zamény.

S oleji i krémy od pana Hadka mdm velmi dobré zkuSenosti.
Naptiklad neutrdlni oblicejovy olej mam stdle po ruce, ma
univerzalni pouZiti na jakékoliv potiZe s pokozkou. Neddvno
jsem své patndctileté dcefi koupila krém Apisan s obsahem
medu pro jeho hojivy tcinek na ,problematickou* plet. Dcerka
si pfed zrcadlem natirala oblicej a libovala si, jak to pifjemné
voni. Najednou ztuhla a zoufale na mé¢ volala. V zrcadle byl
jeji rudy oblicej, pokoZzka ji pdlila, alergicky zflekatéla a slzely
ji o¢i. Lekla jsem se, prohlidla kelimek s mastickou a hned
bylo jasno. Dcera zaménila medovy Apisan za Thermobalzdam,
co stal na policce hned vedle. Thermobalzamem si masiruju
bolava kolena. Je silné prohftivaci, prokrvujici a skoficovy,
takZe se s nim mus{ opatrné. Vzpominala jsem, co ndm na
kurzu o takovych piipadech drdZdivé reakce fikal pan Hadek.
Mastny krém se vodou setfit a neutralizovat nedd. Popadla
jsem z lednicky obycejné mdslo (urcit€ by to Slo i se sadlem).
Trpélivym potirdnim dcefi oblicej postupné zbledl a ochladil
se. Pro slecnu neptijemnd zkuSenost. TakZe — pozor na zamény!

H. K. St. Mésto
VSem tfem autorm piispévki posildme poukdzky na odbér kosmetiky
v hodnoté 500 K¢ jako odménu.
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VdzZend redakce,
pred casem_jsem si u vds poridil koren eleutherococcu a z ného
dle navodu ve vasem katalogu pripravyji caj. Citim se lépe, ekl
bych, Ze ucinky byly jiz po nékolika dnech pozorovatelné. Byl
vsak u mé na navstéveé kamardd a ten se podivoval tomu, Ze
koren zalévam varici vodou a nechdvam v termosce do
pristiho rana vyluhovat. Dle jeho ndzoru se tim ucinné latky
nici. Byl bych rad, kdyby jste se mi k _jeho ndzorum mohli
vyjadrit, popripadé i potvrdit, Ze vami uvedeny ndvod na
pripravu caje je spravny. Predem vdam dékyji za vasi odpoved
Jan S. Brno

VéZeny pane Jane, po svété ,béhd“ mnoho riznych informaci,
tykajicich se ptipravy vyluhli z 1éCivych rostlin. Hned na
zacatku bych chtél potvrdit, Ze ndvod ktery je uveden v kata-
logu je naprosto spravny. LéCivek mdme nékolik set druht
a co léCivka to jiné slozky, které pak ve vyluhu plisobi na
pouzivatele. A jsou to pravé fyzikdlné-chemické vlastnosti
jednotlivych (bio)chemikdlii v jednotlivych lécivkach, které
rozhodujf o tom, jakym zptisobem se spravné vyluh pfipravuje.
Ve vztahu k eleutherococcu jsou obavy Vaseho kamardda
naprosto zbytecné, eleutherococc neobsahuje Zddné termo-
labiln{ slozky, které by se teplotou vaftici vody rozkladaly, ¢i by
byl jejich tcinek snizovdn, popifipadé neutralizovan. Néktet{
autofi dokonce pisi, Ze vyluh ziskdme varenim kofene po dobu
od 5 min. az do pul hodiny. Ja zastavam nézor, ktery vychéazi
z dlouhodobé praxe, Ze pul hodiny je sice vice neZ pét minut,
ale pfesto mélo.

K tomu, aby se vyluhovalo co nejvice ucinnych latek je
zapotrebi prece jen troSku vice Casu.

KdyZ jsem s eleutherococcem zacinal, samoziejmé jsem
zkousSel rizné postupy a tento se mi osvédcil nejvice. Proto jej,
pokud si pfipravuji tento vyluh pouZivdm i sdm a stejné tak
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jej doporucuji i v katalogu. Takovyto zplisob piipravy vyluhu
Ize pak aplikovat u vSech Iécivek, které obsahuji termostabilni
ucinné slozky. K 1éceni jsou vSak pozivéany i rostliny, u kterych
by tento zptsob ucinné slozky znicil. Zde bych za vSechny
jmenoval jmeli. Tato rostlina obsahuje latky, které jsou termo-
labilni, teplem se rozkladaji a pokud by si nékdo chtél pfipravit
vyluh ze jmeli bilého, pak by téméf vSe probihalo stejné, az na
tu teplotu vody. Ta by nesméla pfesdhnou pfi nalévani do
termosky 40° C. Je tedy zfejmé, Ze domnénka Vaseho kamardda
sice Upln€ scestna nebyla, ale pro eleutherococc prosté neplati.
Vzhledem k tomu, Ze kazdy zvefejnény piispévek je hono-
rovan, muzete v piiStich dnech olekdvat balicek s 250 g
eleutherococcového kotene.

Karel Hadek

Viazeny pane Hadku,

nejprve bych Viam chtéla podekovat za vse krdsné a voriavé

nabizené ve Vasem novém katalogu. Bylo ndm divné, Ze jste se

ztratil z casopisu, Vase clanky vZdy patrily u nds doma k tem
nejctenéjsSim, at jiz to byly clanky odborné, Vase zamysleni ci

Vase poradna. JiZ diive jsem si kolikrdte rikala Ze Vam napisi,

protoZe kosmetika z Usti honosici se Vasim_jménem se podle
mého ndzoru oproti drivéjSku zhorsila. Po rozhovoru s Vami,

ktery jsem si v Aromaterapii precetla s Vami souhlasim, Ze

pokud tam nejste a oni naddle pouzivaji Vase jméno, receptury
i myslenky, jinak nez parazitovani to nelze nazvat. Jisté negjen

J&, ale i jini zdkaznici usteckou kosmetiku kupovali a do
nynéjska kupyji v domneéni, Ze tam nade vsim bdite. V'y jste se

ndm ale vratil a tak bych se na Vis rdda obrdtila s dotazem.

Moje kamarddka je krdtce v jiném Stavu a nevi zda muze
i naddle pouzivat rozmarynovy Roupelovy olgj, ktery ma velice

rdda. Nemuze vyvolat predcasny porod? Dle rady v katalogu

se ptala svého lékare a dostala zgjimavou odpovéd. NepouZivat,

rozmaryn_je zdrojem alergit.
Alena H. Ceské Budéjovice



Mild pani Aleno,

nejprve bych Vam chtél podékovat za mild slova VaSeho
dopisu. Nechci aby se ndplni nové Aromaterapie stalo prani
Spinavého pradla. Na druhou stranu strkat hlavu do pisku
a délat Ze se nic ned€je, nereagovat na reakce zakazniki jako
jste Vy, tedy téch pro které byla Usteckd kosmetika spojena
s moji osobou by téZ nebylo idealni feSeni. Posledni dobou se
dozviddm mnohé i od ,byvalych zaméstnancti Hadka* z Usti
a tak mohu vzit jed i na to, Ze tento ¢lanek budete ¢ist nejen
Vy, ale i ta pani, kterd na mém jménu i ptivodnich recepturdch
a patentu parazituje a nemiiZe pfekousnout, Ze jsem se vratil.
Pokud ma v téle zbytkové sluSnosti alesponl za madk, pak
i toto je cesta jak ji pomoci pochopit, Ze by méla Cosmetic Karl
Hadek International velmi rychle pfejmenovat, stejné jako
nechala pozménit moje receptury, aby ,nebyly moje“, Misto
pravniho blaboleni o zodpovédnosti za moji kosmetiku by
bylo vhodnégjsi nalit zakaznikim Cistého vina. Tim se
dotykdm i kvality, kterou zminujete. Prokdzat, Ze pozmeénila,
¢i spiSe nechala pozménit receptury neni Zddny problém,
nebot zakonnou povinnosti vyrobce kosmetiky je deklarovat
pouzité ingredience dle INCI indexu. U mnohych vyrobki
jsem zjistil pouzivani surovin, které mnou nebyly nikdy
v recepturdch pouzivany. To vSe se vSak délo tajn€, zakaznik
se nesmél nic dovédét, ba naopak byl bez mého védomi
a svolen{ krmen reklamou typu: ,Bude jest¢ pohddka po koupeli
od Hadka?“

No a nyni k rozmarynovému koupelovému oleji a Vasi téhotné
kamaradce. Sice nevim, kde lékar Vasi kolegyné sehnal tu zaji-
mavou informaci o rozmarynu jako zdroji alergii, pfipoustim
vsak, Ze se domnival, Ze rozmaryn je skryta forma niklové
biZuterie. Ono upozornéni v katalogu opravdu neni o alergiich,
nutno jej vztdhnout k jeho povzbuzujicim a prokrvujicim
Ucinkiim. Pokud vénujeme pozornost informacim o téhotenstvi

poradna Karla Hadka

pak zjistime, Ze permanentné pribyva Zen, které maji problémy
s udrZzenim plodu. Rizikova téhotenstvi se bohuZel stévaji
pomalu, ale jisté normdlem. Jak jsem se jiZ zminil, rozmaryn
ma prokrvujici a povzbuzujici Gc¢inky a proto je tfeba jisté
opatrnosti. V takovémto ptipadu, bych koupele v rozmarynové
lazni nedoporucoval. UZ i proto, Ze co by ,nezvladl* rozmaryn,
mohla by zvladnout pfili§ tepld koupel. Pokud je nastdvajici
maminka zdravd, je samoziejmé, Ze s nartstajicim briSkem
a tim pfibyvajicimi kilogramy se stale silnéji projevuje i inava.
Zde naopak miiZe byt rozmarynovd koupel velmi Zddouci.
V této souvislosti bych vSak rad vénoval pozornost teploté
vody nejen u rozmarynové koupele, ale u koupeli vSeobecné.
Cim teplej§i voda, tim vice prohfeje a prokrvi. Proto v tomto
obdobi, zadné horké koupele, ale jen piijemné teplé. Pokud
VaSe kamarddka Zddné zdravotni problémy nemd a pokud
byla zvykla jej pouzivat, nevidim divod pro¢ by méla v tomto
sméru cokoli ménit. U zdravé téhulky rozhodné rozmarynova
koupel pfed¢asny porod vyvolat nemutze. Jako odménu za Vas
piispévek Vam zasildm jedno baleni rozmarynového
koupelového oleje (4.

Karel Hadek

Vizeny pane Hadku,
mého manzela trapi jiz delsi dobu velice neprijemny problém,
se kterym si nevime rady. Na zaklade doporucent lékare manzel
absolvoval riznd vysetrent traviciho traktu i plic a vse se zda
byt v porddku. Bohuzel, at délame co deélame zdpachu se
prosté zbavit nelze. Pro mé je obtizné mluvit s manZzelem, deti
od ného utikaji @ manzel to samozieimé téz velice tézce nese.
Moje kamarddka, které jste kdysi dobre a nezistné poradil mi
dala na Vdas kontakt. Predem Vam dekuji za radu ci pomoc.
7o vite, tonouct se stébla chyta.

Jitka L. Hradec Krdlové
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Mild panf Jitko,

nemdm sice naprosto zZadnou predstavu o tom, jak dalece je
tento problém v populaci rozsifen, jedno vim ale jisté. Pokud
je nékdo takto postiZen, pak to neni jen jeho zdleZitost, ale
dotyka se to i jeho nejbliz§tho okoli. Mluvim z vlastnich
poznatkd, uz se mi parkrat stalo, Ze nékdo timto problémem
postizeny na mé promluvil a bez pfehdnéni, malem jsem
upadl. Hned na zacatku bych cht€l fici, Ze feSeni neni Zadnou
kratkodobou zaleZitosti. VaSe konstatovdani ohledné
odborného vysetfeni traviciho traktu a dychacich cest lze
kvitovat s povdékem. Mélokdy se vsak stdva, Ze ptvod zla
pochézi pravé odsud (zhruba jen asi 10%). Uplné obraceng,
prakticky vZdy se piivodce skryva v ustni dutiné. Pochopitelné,
Ze jeho jméno je bakterie. A ne ledajaké, jednd se o bakterie,
které produkuji latky obsahujici organickou siru, ktera je pak
plivodcem onoho otfesného zdpachu...(Zde bych rdd pouZil
»sirné* prirovnani. Pokud snime vétsi mnozstvi cesneku, ktery
taktéZ obsahuje organicky vazanou siru dojde po kratké dobé
k vylucovani téchto slozek z téla bud dechem ¢i pokozkou
a konzument je taktéz fddné citit.) Je to vSak jen slabé
ptirovndni, nutno dodat, Ze pachova aktivita sirnych slozek
produkovanych témito mikroorgan-
ismy je az stondsobné vysSSi nez
u Cesneku! Vznikad otdzka co se s tim
da délat. Nezbytné nutné je vénovat
pozornost specidlni tstni hygiené.
Cistit zuby ano, ale zubni pasty se
svymi tenzidy, konzervacnimi latkami
pomoci nemohou. SpiSe obracené,
tato mixaz je schopna napomadhat
likvidaci pfirozené ustn{ mikrofléry
a usnadniovat tak nasidlen{ a exis-
tenci patogenni mikrofléry v tustni
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dutiné. Jmenované mikroorganizmy jsou anaerobni, to zna-
menad, Ze ke své existenci nepotfebuji vzdusny kyslik. Proto je
budeme nachdzet v mezizubnich prostordch, v ddsnich u krcku
zubl, zadni C4sti jazyku. Ustni hygiena se tedy
nebude vztahovat jen na cisténi zubt, ale i mezizubnich
prostor a samoziejmé i jazyka, hlavné pak jeho zadni Cést,
kde se na ném vétSinou vytvaii povlak. Zde miZe poslouZit
jeho odstranéni nerezovd 1zicka, byt pro tyto tcely 1ze sehnat
specidlni ,Skrabku* na jazyk. A praveé proto, Ze se jedna o bak-
terie, aromaterapii prosté nelze prehlédnout. Prakticky vSechny
éterické oleje maji specifické antibakteridlni Gc¢inky. Jde o to
vybrat ty, které budou na tyto gramnegativni, anaerobni
potvirky nejvhodnéjsi. Zubni olej i, a vyplachovy olej
Dentarom b, spltiuji prakticky vSechny, na vhodny preparat
kladené, pozadavky. K Cisténi zubi olejem snad netfeba nic
psat, co se Dentaromu tyce, myslim Ze ano. Nejprve bych chtgl
upozornit, ze oproti mnou ptvodné vyvinutému prepardtu
Stomaromél mé Dentaromdl G vylepSenou, aktivnéjsi
recepturu. Tento prepardt bych oznadil jako protestsong proti
ustnim voddm, plnym chemikdlii. Slouzi vyplachovani dstni
dutiny hlavné pak po rdnu. U postiZzenych zdpachem z ust
bych pak doporucoval vyplachovdni dst Dentaromem, na
zacatku zhruba kazdé dvé az tfi hodiny, pozdéji 3 az 5x
denné. Vyplachovani by mélo byt aktivni, vcetné ,protahovani*
vzniklé emulze mezi zuby a kloktdni s ni. Cas zde hraje téZ
dilezitou roli. Aby obsaZené éterické oleje mély optimdlni
moznost ukdzat bakteriim co umi, aby jejich tcinek nebyl jen
povrchovy, ale mohl se projevit i hloubkové, mél by kazdy
vyplach trvat mezi 10-15ti minutami. Zvlastni pozornost pak
nutno vénovat i jazyku. Hlavné pak partii u kofene jazyku
a téz odstranovani povlaku. Snad jesté jednu malickost bych
rdd zminil. Zvlasté u parodontoidnich procesti v dstech lze
oCekdvat podstatné zvySeny vyskyt zdpachu z ust. Je znamo,



Ze parodontdzni projevy jsou doprovazeny i podstatné zvySenym
poctem patogennich mikroorganismt v dstech. I zde je samo-
ziejmé Dentarom Gl jedinecnym terapeutickym dopliikem.
A tplné na zavér bych zde zminil étericky olej z maty peprné
2. Velice pronikavd svézi viiné pfimo nabizi jeho pouZziti
jako deodorant dechu a prekryti zapachu. A nenf to rada od véci,
nejde jen o prekryti zdpachu. Olej z mdty peprné gramnega-
tivnim bakteriim, aromaterapeuticky vyjadieno, viibec nevond.
Karel Hadek

Mdte problémy s Halitosis, tedy zdpachem z ust? MuZete mi psat na e-mailovou
adresu: hadekk@seznam.cz. Nabizi se moznost vyzkouseni vyvgjového

prepardtu s ndzvem Halitosan (Halitodl). Diskrétnost jako vZdy garantovdna.

VazZeny pane Hadek,

na kurzu aromaterapie jste predndsel mimo mnoha _jinych vect
i kure s brutndkovym olegjem. Bohuzel, nic_jsem si k tomuto
tématu nepoznamenala. Prosim, muZete mi napsat k cemu
slouzi, jak se uziva a jakou dobu?

Jinak Vam chci napsat, jak_je mi bdjecné s vasimi pripravky.
Kazdy vecer ulehdm s nohama osetienyma prepardtem Preventy
a zabalenyma do_folie. Na zbytek téla pouZivim regeneracni
krém na ruce Shea-Derm TH, ale on bdjecné pusobi i na oblicej.
No _jsem cely jeden Vas prepardt. Z pristi vyplaty si samozreimé
koupim dalsi vyrobky. Pane Hadek, ta boZskd viné prepardti,

to_je prosté uzasné.
S pozdravem Jana R. Ostrava

Milé pani Jano,

Vase sdéleni bylo i pro mé milou vzpominkou na ostravsky
kurz. Jsem rad, Ze se Vam mnou vyvinuté preparaty zalibily
a Ze vam, jak piSete, bozsky voni.

No a nyni tedy troska opakovani...

poradna Karla Hadka

Brutndkovy olej je zajimavy hlavné tim, Ze obsahuje vysoky
podil vicendsobné¢ nenasycené kyseliny gamalinolenové
— kolem 20 %. Podobné je na tom i olej z pupdlky, ktery ale
obsahuje jen kolem 10% této Gc¢inné slozky. Kyselinu gamali-
nolenovou pottebuje kazdy clovék, aby procesy latkové vimény
mohly v organizmu fddné probihat (tvorba prostaglandind
— hormondlni ¢innost).

Za normalnich okolnosti, tedy u zdravého clovéka to neni
Zadny problém, nebot organismus je schopen tuto slozku syn-
tetizovat — vyrdbét z Kyseliny linolové, kterd je obsaZena jako
naprosto béznd slozka riznych potravinovych oleji. Napf.
zhruba 70 % slunecnicového oleje tvoii pravé Kyselina linolova.
Bohuzel, pravé zdravicko mnoha jedinct v dneSnim svété neni
100 %-ni. Jednim z bohatého vybéru zdravotnich nedostatkd
nejen muze, ale ofas i byva neschopnost organismu vytvaret
pravé kyselinu gamalinolenovou bud v dostate¢ném mnoZzstvi,
popripadé viibec. Nedostatek, ¢i absence této slozky v organismu
vede k mnoha problémtim, u kazdého jedince to muze byt

Brutnék — Borago officinalis
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S Karel

%y Hedet

poradna Karla Hadka

néco jiného. Ekzémy (véetné atopického), lupénka, premen-
strudln{ syndrom, nachylnost k tvorbé krevnich srazenin a takto
by se dalo hodné dlouho pokracovat.

Medicina nejen Ze neni schopna tento problém 1€Cit, obcas
u jmenovanych chorob 1ékati ani netusi co je ovliviiuje, ¢i je
pricinou jejich vzniku.

To Ze pisi, Ze tyto problémy jsou neléCitelné, jesté zdaleka
neznamend, Ze by byly nefeSitelné. ReSeni se nabizi v moZnosti,
Ze to co télicko nezbytné nutné potrebuje a neni schopno samo
vyrobit, mu doddme nahradni cestou, tedy jako soucdst stravy.
Brutnakovy (¢i pupdlkovy) olej poddvame dvakrdt — trikrat
denné v mnoZstvi zhruba po patndcti kapkdch (pupalkového
oleje dvojnasobek).

K dostani jsou sice i Zelatinové kapsle, kde reklama sprdvné
upozorfiuje na jejich jednoduché ddvkovdni (s ¢imZ beze
zbytku souhlasim), ale zapomind informovat, Ze tyto kapsle
se vyrabi v obrovském mnozstvi, tedy do zdsoby a jejich
relativné dlouhou trvanlivost zajistuji povétsSinou — jak jinak
nez chemikélie BHT a BHA (s ¢imZ beze zbytku zase naopak

atalog prep
o

Tel.: 572 630 694, 02: 607 714 232, Vo
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nesouhlasim) a proto kazdému doporucuji brutndkovy Cci
pupédlkovy olej v onom puvodnim stavu, bez vySe jmeno-
vaného , (chemického)kotfeni*.
Jinak jak brutndkovy olej, tak i pupdlkovy olej se neodlisuji od
ostatnich olejd, teoreticky by bylo mozné je bézné pouZzivat
v kuchyni, ale jejich cena... nejen vysoky, tedy terapeuticky
ucinny obsah kyseliny gamalinolenové, ale i jejich cena z nich
¢inf exkluzivity.
Zapomenout nelze ani jeho pouZziti v kosmetice. KoZni prob-
lémy jsou kazdodennimi prlivodci mnohych z nds. Lze ho
doporucovat jako soucdst prepardtd u pokozKy postizené
ekzémy, lupénkou, alergii, atopickym ekzémem. Je empiricky
ovéfeno, Ze vykazuje protizdnétlivé ucinky a plsobi proti
svédivosti. Jako uc¢innd slozka najde jedinecné uplatnéni
i u prepardtt na tzv. zralou plet. Ne ndhodou jsem jak
brutndkovy tak i pupdlkovy olej receptoval v mnohych
preparatech s logem Karel Hadek.

Karel Hadek

Aromaterapie Karel Hadek
Pfedbranska 415
688 01 Uhersky Brod



P\‘ERAPJE

o Katel
3

&

Vazené zakaznice, vaZeni zakaznici,
jsme tu pro vas...

Mate-li jakékoliv otazky, nevdhejte a zavolejte ndm, mailujte
nebo faxujte. Nasi pracovnici vdm rddi a ochotné zodpovi
veskeré vase dotazy.

Jak objednévat?
Vyberte si zptsob, ktery vam bude nejvice vyhovovat, z nasi
nabidky SERVIS na konci ¢asopisu nebo katalogu.

Kdy obdrZite va$ balic¢ek?
Objednavky vytizujeme obvykle do dvou dndl. ZboZi zasildme
postou formou dobirky.

Jak zaplatite?

Objednané zbozi zaplatite az pfi pfevzeti zdsilky, ndklady na
postovné a balné jedné objedndvky cini 84,-K¢. Tato castka
bude pfipoctena k celkové cené vami objednaného zboZi. Pfi
vysi objedndvky nad 1500,- K¢ prejimdame plné ndklady za
postovné a balné.

Reklamaéni fad

Zarucni lhtita a reklamacni fad se fidi obecné platnymi pravnimi
predpisy. Za vadu nelze povaZovat zménu materidlu zpisobenou
nespravnym skladovanim, rozbitim ani zavady zplisobené
nespravnym pouzivanim vyrobkd.

Objednavkou (i telefonicky) davate souhlas k tomu, aby vase
osobni udaje byly az do odvolani vaseho souhlasu zpracova-
vany v souladu se zdkonem ¢. 101/2000 Sb.

Dékyjeme za vasi objedndvku.

-~
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obchodni podnsinky a kurzy

Terminy kurzu v roce 2007

5.—6. fijna Zakladn{ kurz Aromaterapie Uhersky Brod
Aromaterapie Karel Hadek

Predbranskd 415, 688 01 Uhersky Brod

Tel.: 572 630 694

02: 607 714 232

Vodafone: 775 107 345

T-Mobile: 739 785 411

E-mail: objednavky.akh@email.cz

20.-21. fijna Pokracovaci kurz Aromaterapie Plzefl
Marie Brejchova

Koterovskd 29, 326 00 Plzeft

Tel.: 377 442 822, mobil: 602 430 332

E-mail: info@carpediem.cz, www.cerpediem.cz

2.—4. listopadu Zakladni kurz Aromaterapie Brno

Vladimir Némecek

Vackova 77, 612 00 Brno

Tel.: 777 218 161

E-mail: nemecek@umeni-masaze.cz, www.umeni-masaze.cz

KazZdy z ucastniku kurzu obdrZi certifikat potvrzyjici jeho
absolvovdni, a soucasné ma moznost zakoupeni prepardatu
za mimordadné vyhodné kurzovni ceny!

Terminy kurzi v roce 2008

15.~17. tinora Zakladni kurz Aromaterapie Plzeil
23.-24. inora Pokracovaci kurz Aromaterapie Brno
18.-20. dubna Zé&kladni kurz Aromaterapie Ostrava
21.-22. dubna Pokracovaci kurz Aromaterapie Ostrava
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o doduo atrio typd.

O S !l, Jenny Lane

\ a barvy zlstanou
po cely den syté

! a zarive.
S D-Panthenolem. Bez

5 parfemace. Jenny Lane nabizi Sirokou paletu odstinl rtének,
O Pouveimiviotne pro. oénich stin, leskl na rty a vibec véeho, diky emuz

N g, budefe vypadat skvéle.

Volejte 572 637 157, 605 304 798
nebo piste na jennygirl@mybox.cz

ziskejte testerovou sadu
a kosmetiku Jenny Lane
Za super cenu.

S delsks

www.jennylane.cz



