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aZdorocné to propukd pred svdtky Vinocnimi. Vzdjenné st prejeme jen
K vse hezké, samd krdsnd nej. Soublasim, je to hezky obycej a navic je
pitjemné poslouchat slova, kterd bladi po dusi. A Vinocemi to vse rozhodné
nekonci. Naopak. Blizici se Silvestr a ndsledné Novy rok pocet jak piijatych, tak
7 vyslovenych prdni jen a jen zvySuje. Jeden musi byt za dané situace jak velky
tradicionalista, tak i optimista soucasné, aby se vybnul pientysleni nad tim, jak dalece
Jsou jeho pidni splnitelnd.

Prdni, neptini, realita Zivota se pak oném piinim vétsinou nacné vzdaluge.

V. proni tadé bych se asi mél omluvit. Letosni Viinoce jsem si nejspise popletl se ,svitken: prace” ot

— kolik ji bylo (a stdle je), a tak se stalo, Ze jsem mnobym, kteii mi mailem popidli, odpovédét prosté nestibl. ‘
Jen tak mezi ndmi, takovito piini jako projev slusnosti a dobré viile samoziejmé ano, ale... Na znacnou Cdst ndroda .
dopadd ekonomickd krize. Piny politiky samoziejmeé nutno vyjmout. Misto aby si jako proni utdhli opasek, aby zacali Setiit penize
dariovych poplatnikd, cpou je ddle do zbytecnych diadii a rozhazuji je, kde to jen jde, jakoby se nechumelilo. Vysvétleni je
Jednoduché... Volici si je prece zvolili, dali jim k tomu manddt. A tak penize mizi a stitni dlub roste. Asi by bylo posetilé piit dariové-
mu poplatnikovi do Nového roku, aby dlub splatil ten, kdo ho udélal. Bez obledu na jakdkoli pidani, 1. leden s sebou piinesl i zvySeni
DPH, dané z pohonnych bmot, zavedeni nového mytného, od. Opravdu vynikajici zpiisob, jak krizi fesit. Snitovini koupéschopnosti
pokusného krilika — dariového poplatnika, dle mého nizoru jednoznacné svédci o viziondrskych kvalitich politikd. Diisledken
takového hospodarent pak nemiize byt nic jiného nef dprava cen. Samozieimé, e smérem naboru, tedy zdraZovini. A tak krom objed-
ndvek zikazniki, které vidy potési, k firmé prichdzi i jobovky, kde ani lecitinové krémy nejsou schopmy zabranit tvorbé vrdsek. Zdrazeni
skla a plastii je nevybnutelné, nékteré rostlinné oleje jsou tésko k sebndni a jejich cena se Splhd vys a vys...
Jednou z téch velice nepiijemmych jobovek bylo samoziejmé i opétovné sdéleni o navySeni cen eleutherococcu. Tim pochopitelné vycet
onoho nezidaného nekondi. Jako vice ne¥ pozitivni za téchto okolnosti nutno oznacit nikols stiidani vldd, ale rocnich obdobi. Nebude
dloubo trvat, priroda se nam zase zazelend. Hiejivé slunicko nds bude likat ven. Preji Vim vsem krdsné a slunné jarni dny. Slunecni
paprsky jak zndmo maji velky vliv na tvorbu ,hormonu Stésti“, serotoninu. Myslim, %e letos ho budeme potiebovat vice ne¥ kdy jindy.
Vs Karel Hadek
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Bazalkovy olej (Ocimum basilicum)

V oblasti éterickych oleji je stdle co objevovat. Ono slivko
»objevovat® je v tomto smyslu nutno chdpat samozrejmé
s rezervou. Nejde o objev né¢eho nového, spise by tedy bylo na
misté fici ,vSimat si“. V nabidce se nachazi Siroka paleta éte-
rickych olejii od samého zacatku. Pak zde 1ze nalézt i par téch,
které jiz ,nastupovaly do rozjetého vlaku“. Dnes k nim pfi-
stoupi i bazalkovy olej. VZdy, kdyZ se mi dostane do rukou
néjakd novinka, kterd mé at jiZ svou viini, ¢i svym sloZenim
zaujme, velice rad bych ji hned zafadil do nabidky, aby ani
zakaznici nebyli ochuzeni o to, co mam k dispozici ja. BohuZzel
ne vZdy je vhodné rozSifovat sortiment dle tohoto schématu.
Nabidku je nutno podfizovat poptdvce a z tohoto vychazet. Ne
o kazdy étericky olej je takovy zdjem, Ze by se prodaval
v dostatetném mnoZstvi. Dlivodd mulZe byt hned nekolik.
Mdélo znamé pouZiti, Zddnd mimotfddnd ving, nebo i vysoka
pofizovaci cena. Pak by se mohlo stdt, Ze lahev s olejickem
stoji uskladnénd v regéle a pomalu stdrne a starne. Za tako-
vychto okolnosti by nebylo mozné nabizet jen tu nejvySsi
kvalitu a pak je, dle mého nézoru, lepsi jej na trh neuvadét.
Kdysi jsem kdesi slySel tidajné Zidovské pfiislovi: ,Nékdy je
nejlepsi ten obchod, ktery se nikdy neuskutecni.“ A zde nezbyva
nez souhlasné pokyvat hlavou. Nedélam si viibec zadné iluze,
Ze by se z bazalkového oleje mohl stat konkurent levandule,
borovice, cajovniku ¢i nékteré¢ho z dalSich Siroce pouZivanych
olejti, ale diky své velmi vyhodné cené i Sirokému spektru
ucinkil zcela jisté nezlistane jen zpestfenim nabidky.

A tak, byt se bazalkovy olej objevuje v nékterych recepturach
jiz delsi dobu, zvaZoval jsem, zda se vyplati nechat i natisk-
nout etikety a zaradit jej do prodeje. Bazalka je spiSe zndma
jako jako kuchyniskd bylina. Nejen jeji viné, ale i chut jsou
silné aromatické. Mistry v pouZivdni bazalky jsou Italové.
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V jejich té€stovinach, polévkdch, saldtech i pizzdch prosté
nesmi chybét. Bazalka jako rostlina je rozsifena prakticky po
celém svété. A zde pravé zacind maly problém. Nenf olej jako
olej. Dle zemé¢ ¢i mista ptivodu, jakoZ i doby sklizné drogy se
sloZeni bazalkového oleje velice 1isi. Oleje evropského ptivodu
vykazuji vysoky podil linaloolu (terpenovy alkohol) a estragolu.
My jsme zafadili do nabidky bazalkovy olej plivodem z Indie.
Zde je obsah linaloolu kolem 10 %, estragolu pak kolem 50 %.
Dale se v bazalkovém oleji nachdzi kafr a eugenol. Kdo bazal-
kovy olej neznd a poprvé by si k nému pfivonél, rozpozna jistou
pfibuznost viiné s anyzem, badydnem C¢i fenyklem. PfestoZe
vSechny tfi jmenované oleje zafazuji mezi pifjemné vonici,
bazalkovy olej pak ma zcela jednoznacné néco krdsy navic.
Nazval bych to jako jakousi , okofenénou, teplou jemnost“. Za
téchto okolnosti je pro mé nepochopitelné, Ze pravé bazalkovy
olej (ve smési s jinymi oleji) odpuzuje hmyz. Své uplatnéni

.....

Ucinktim. Byt obsah samotného eugenolu je relativné nizky,
vykazuje bazalkovy olej i jisté, lokdlné anestetické ucinky.
Bazalkovy olej se osvédcil diky svému slozeni a tim i viini jako
pomocnik ptfi odbourdvani stresu. Taktéz v pifpadé bolesti hlavy




zpUsobenych stresovymi situacemi lze bazalkovy olej pouzit
jako uCinného pomocnika. Staci jen nakapat 1-2 kapky na
kapesnik a inhalovat. Bazalkovy olej lze také oznacit jako
zimnf{ specialitu. V dobach chtipek nachlazeni jej 1ze pouZivat
jako soucdst inhala¢nich smési, pti masazich, nebo v koupe-
lich. Zde pak napomaha uvolnéni, navozeni klidného spanku.
Obsazeny estragol je ,blizkym pfibuznym* anetolu, ktery je
obsaZen napf. v anyzu a badydnu. Ma i podobné tcinky. Lze
jej ucinné pouZit na tiSeni kasle. Tim zdaleka vycet moZnych
pouZiti bazalkového oleje nekonci. Osvedcil se i k hojen{ ran,
u revmatickych problémt ¢i revmatickych kloubd. V kombinaci
s jalovcovym olejem je velice vhodny na zanéty dolnich moco-
vych cest. Jemné masdZe bazalkovym olejem jsou schopny
zmirnit menstruacni problémy a zaZivaci potiZe. Jemnou
masaz timto olejem (1-2 %) provadime nejlépe obéma rukama
ve sméru chodu hodinovych ruci¢ek. Masazi bazalkovym
olejem docilime zlepSeného prokrveni, zlepSené strevni
¢innosti a uvolnéni.
Pokud bychom bazalkovy olej pouzivali na pfipravu masaznich
olejli u osob s citlivou pleti, poptipadé u déti, doporucuji nizké
koncentrace vzhledem ke skutecnosti, Ze nékteré jeho slozky
by mohly pfi vysokém dévkovani pokozku drézdit.
Zde se pak nabizi i moZnost pouZit do smési
i levandulovy étericky olej, ktery v tomto piipade
rizikot dermalniho drazdéni podstatné sniZuje.
Vzhledem k vysokému obsahu estragolu bych
pak tento olej nedoporucoval pouzivat v tého-
tenstvi. TaktéZ v dobé kojeni je jeho pouZziti
velice diskutabilni. PrestoZe je bazalkovy olejicek
znam tim, Ze podporuje tvorbu materského
mléka, nelze jeho uZiti pro tento ticel doporucovat.
Timto je ddno i omezeni jeho pouziti u kojencl
a malych déti.
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V oblasti dychacich cest mize poméhat pfi rymé, kasli a diky
sekretolytickym UcCinkim i pfi zahlenéni dychacich cest. Lze
jej pouZit jak samotny, jesté lépe viak ve smésich s dalsimi
oleji (borovice, matefidouska, eukalyptus, kajeput, apod.),
k inhalacim, poptipadé i do masti.

Bazalkovy olej se jevi jako zajimavy i ve vlasové kosmetice.
Zde je nejen schopen napomahat pfi nadmérném masténi
vlasti, ale celkem Ucinné zabratiuje i tvorbé lupi.

Velice Casto ¢itavam, Ze bazalkovy olej ma erotizujici a stimu-
lujici schopnosti na muZe. To je samoziejm¢ velice zajimava
informace. Z praxe vSak musim pfiznat, Ze ji povazuji za
znalné prehnanou. S bazalkovym olejem obcas pracuji, ale
jesté nikdy se mi z toho neroztfdsly ruce, ani netfestilo
v hlavé. Ztstaiime tedy obéma nohama na zemi, a diky jeho
zajimavym vlastnostem jej oznacme jako zajimavy a doporu-
¢enfhodny olej do kompozic pro partnerské masdze. Zde pak
bude plisobit jako nervové tonikum vhodné pfi nervozité,
Ci stresu. A pokud je jeden rozt€kany, stejné jako rozmaryn
¢i vaviin i tento olejicek posiluje schopnost koncentrace.,
Sezndmeni s bazalkovym olejem kondi. V&fim, Ze tento mirné
exoticky olejicek vzbudil zdjem, byt stejné jako u kazdého jiného
oleje by bylo potfeba daleko vice mista na popsani vSech, jeho,
velice zajimavych, G¢ink.

Jak uz se stalo zvykem, i tentokrate se deset Ctenard, ktefi si
jako prvni objednaji bazalkovy olej, muze téSit, Ze k nim 10 ml
poputuje zdarma.

Karel Hadek

100 ml
655,46

50 ml
385,21

20 ml
192,61

10 ml
120,00

4108 Bazalkovy olej
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Cinsk4 smés.

Pojedndni o tomto prepardtu je tfeba zacit vysvétlenim. Na
trhu se nachdzi oleje s ndzvy jako ¢insky, nebo japonsky. Zde
se témér vzdy jednd pouze o étericky olej z maty peprné. Asi
proto, Ze jak v Cing, tak i Japonsku se mété vice nez dafi
a matové oleje tam jsou produkovany ve velkém. Jako zajima-
vost bych pak zminil, Ze pravé japonské oleje jsou zndmy svoji
mimotfadné vysokou kvalitou, zatimco ¢inské oleje se timto
hodnocenim chlubit nemohou. Tim vSak v Zddném ptipadé
nechci fici, Ze by mély kvalitu podfadnou.

Smeés oleju, kterou zarazujeme do nabidky pod oznacenim
LCHINA®, jsem tedy umyslné neoznacil jako ,Cinsky olej* aby
zde nedochdzelo k omyliim vychazejicim z béZného oznacovani.
Receptura svym sloZenim v zdsadé odpovida tradicnim vycho-
doasijskym poznatklim o Gcincich éterickych olejti.

Co se pouZitych éterickych oleji ve smési China KH tyce, jedna
se o synergickou smés s vysokou ucinnosti. PouZiti je pak
velmi Siroké. Obsazené éterické oleje — napft. eukalyptus, mata
peprnd, kafr, matefidouska, borovice, jalovec, badyan a dalsi
— vykazuji silné antimikrobidlni ucinky. Smés China KH lze
doporucit k aromatizaci prostorli pfi nachlazeni, nebo jesté
lépe k pfimé inhalaci. Vykazuje pozitivni vliv na dychaci cesty
tim, Ze zlepSuje a ulehcuje dychani, uvoluje zahlenéni
a plsobi i proti kasli. Inhalace této smési je velice i¢inna pfi
nevolnosti a nuceni na zvraceni. Zapomenout nelze ani na jejf
uklidriujici acinky pfi Stipnuti komdrem ¢i jinym hmyzem.
Tim samoziejmé moZnosti vyuZiti této smési zdaleka nekonci,
spise bych rekl, Ze zacinaji. Smeés China lze oznacit i jako
vhodnou soucast domdci 1ékdrnic¢ky ,pro vSechny piipady*.
Pfidanim par kapek smési China lze v piipadé potieby doma
vyrobit masazni olejicek, ¢i mazani. Vyhodou pak je moznost
nastaveni vhodné koncentrace éterickych olejli v konecném
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preparatu dle zamysleného pouZiti. Od nizkych koncentrac{
pro oSetfeni nosu az po vysoké koncentrace na oSetfeni Sije ¢i
Cela pfi bolestech hlavy. V piipad¢ dychacich problémt je
vhodné takovyto olejicek ¢i balzdm vmasirovat do hrudniku
a zad. ,Cina“ pomdhd i pfi nadymani, & ,Zaludku na vodgé,
zde se pak vtird do brisni krajiny.

Na pfipravu takovéto doméci speciality lze pouzit jakykoli
neutrdln{ masazni olej. Pokud nen{ pfi ruce, 1ze pouzit i jaky-
koli ,kuchytisky“ (sojovy, olivovy atd.) olej. Na pfipravu masti
1ze pouZit vynikajici bambucké maslo. Pokud vSak nenf k dis-
pozici, 1ze jej nahradit i béZnym vepfovym sddlem.

Jako ,mérnou jednotku“, pouZzit polévkovou lZici. Do ni se
vejde s malou neptesnosti, néco kolem 10 ml oleje nebo tuku.
Pfi rymé€, na uvolnéni nosu, pak na toto mnozstvi pfiddme
3—6 kapek (individudlné i vice) China smési. V ptipadé nastyd-
nuti, kasle, bolesti hlavy pak na polévkovou lZici oleje nebo
tuku pfiddme mezi 30 aZ 60 kapkami. Vzhledem k velmi vysoké
koncentraci éterickych olejii v takto pfipraveném mazani jej
nepouzivame na celé télo, ale pouze na specificka

mista. U déti pak pochopitelné vzdy volime
nizs{ koncentrace. Toto oSetfeni je pak velmi
Ucinné pfi ucpaném nose, suchém Kkasli,
bolestech hlavy.

Jiz kratkou dobu po aplikaci ptichdzi dleva
a diky ucinnosti smési se 1épe dycha.
Uvedené procedury Ize pak dle potteby opa-
kovat 2—-4x denn€. Co se délky terapeutic-
kého pouZivani tyce, za adekvatni Ize
povazovat dobu 10 az 14 dnd. Na zavér
snad jiz jen obligatni upozornéni, Ze nékdy
méné byva vice. Nehledé na to, Ze pfidat se
da vzdy... Z tohoto ddvodu bych neradil,
hlavné u jedinct s citlivou pokoZkou, prekra-




Covat doporucené ddvkovani. Pokud by se pfece jen néjakd ta
dermdlni nesnaSenlivost projevila, pak nedoporucuji Zddné
omyvani mydlem ¢i tenzidy, ale nékolikandsobné potiit misto
kde byl prepardt aplikovdn, Cistym olejem ¢i tukem a ndsledné
otfit. Po pouZiti preparatu vzdy fadné omyt ruce. Prst neomyté
ruky ndhodné spocinuvsi v oku by zpisobil silné drazdéni
a s nim i ,slzavé udoli*.

Do vytouzeného pfichodu jara jeSt€ néjaky ten Cas zbyva.
Pranostika ndm fikd, Ze ,Unor bily pole sili“, a ,bfezen, za
kamna vlezem*“. A tak nejen Unorovy snih, ale i nemoznost
stravit cely brezen nékde na peci mé nechdvaji tusit, Ze smés
China se bude jesté nejednomu hodit. Nejen deset, ale dvacet
prvnich, ktef{ si tento prepardt objednaji, jej najdou leZet
schouleny v balicku. A protoZe bude leZet, tak stdt nemiiZe nic.

Karel Hadek

4221 Smeés China 10 ml 20 ml 50 ml 100 ml
141,88 227,30 454,59 772,80
zavadéci cena 127,69 204,57 409,13 695,52
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Hubnuti, diety...”?

...nejenom jako novoro¢ni predsevzeti.

Casto slySime o hubnuti, dietach. Televize, radio, knihy, ¢aso-
pisy. Letdky v ordinacich 1ékarfi. Obezita je ¢asto zminénym
tématem a stale Castéji slySime i o anorexii, bulimii.

Nékde neni néco v pofddku. V moudrych knihdch jsem cetla, Ze:
,,Kazda nemoc vznika v nasi hlavé, v naSem mozku.“
Osobné si myslim, Ze v tom je kus pravdy, ne-li celd. Podri-
zujeme se riznym trendlim, poZadavkidm partner(i, poZadav-
kiim spolecnosti a ¢asto zapomindme na sebe.

,Co vlastné chci ja?“ A co tieba: ,Jsem to ja? Kdo jsem ja?*
Denn{ rozvrh md vétSina z nds stejny, rdno vstdt a pracovat.
Jak vypaddm, obstojim dnes ve Skole, zaméstndni? A nédpln
dne? Postarat se o déti, jit do prace ¢i do Skoly, nakoupit,
postarat se o domdcnost a veCer padnout do postele. Nebo
varianta druhd. Déti jsou odrostlé a manzel pfiSel na to, Ze
vas uZ nepotrebuje. A co ted? Neni o koho se starat a jinak to
neumime. Jist€ by se nasla i dalsi, podobnd schémata.

Pocit strachu, ohroZeni ¢i ztréta jistoty a bezpeci, nediivéra v sebe,
pochyby, nedostatek sebevédomi, nedostatek lasky, radosti,
Stésti. To znd jisté kazdy. Uzavirdme se do sebe a nosime si svoje
pochybnosti v sob€. Pokud vyhledame 1ékate, dostaneme tab-
letky, které mohou byt jistym feSenim akutnich stavil. NefeSené
deprese mohou zplisobit mnoho nemoci. VaZnych nemoci.
Obezita, anorexie ¢i bulimie mohou byt nékterymi z nich.

NasSe télo si uklada tuk, pokud ma pocit ohroZeni, pokud neni
v harmonii. Pfedpokladdm, Ze jedinym pfisunem potravin
nejsou hranolky, hamburgery, brambirky, coca-cola... Pokud
ano, pak mé obezita nepiekvapuje, ale véiim, Ze tento trend je
Radit lidi do jedné skupiny a myslet si, Ze kdyZ tato dieta
pomohla MaruSce, pomtZe i mné, je myslenka velice zavadéjici.
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Kazdy jsme jiny, kazdého trdpi néco jiného, kazdy méme v hlavé
jiné pochyby a jiné zkuSenosti. Kazdého ovlddaji jiné emoce, jiné
strachy, na néz kazdy jinak reagujeme. Pokud jde o pocity, které
si sami uvédomujete, mliZete si pomoci sami prostfednictvim
éteracka, které si pridate do masdZniho oleje (nejlépe Lecitol)
a pohladite se touto smési rano a vecer. Nékdy je vSak lepsi
vyhledat odbornou pomoc a smés si nechat pfipravit. Pohovor
s aromaterapeutem vam pomulZe odkryt dalsi zdvoje vaSeho
podvédomi. Doporuci vam i techniky, s jejichZ pomoci se vase
potiZe podafi vyfresit rychleji. UZ slySim: ,zase pomocna ber-
licka“. MoZnd, ale mnohdy potfebujeme pravé ji, abychom se
mohli napiimit.

A takova chvilka klidu, k tomu jesté vim, Ze nikam nespé-
chdm, a terapeut ma cas jenom pro mne a pridavad k tomu
Usmeév... Jisté takového maséra najdete, opravdu existuji! Je
ale pravda, Ze jsem se sama setkala i s takovymi, ktef{ délaji
svou praci, a sami ji neveri.

Doporucen{ technik ,formovani postavy*“ se objevuji stdle ¢as-
t&ji. Casto slycham dotaz, zda to funguje. Funguje, pokud je
provadéna dobfe a s vasi aktivni Gcasti. Pokud se rozhodnete
udélat néco také vy, dodrzite doporuceni maséra, nebo aroma-
terateuta, vysledky se dostavi. Na oSetfovani se pouZivaji
preparaty Cellu-Therap. Masazni olej, a nebo masdzni krém
Cellu-Therap, kde po jejich odborné aplikaci nasleduje zabal.
Jde o kuru alesponi deseti oSetfeni doplnénych masdzemi
lymfy. Vy jako oSetfovani musite dodrzovat pitny rezim
a doporucené stravovani. Je vhodné pridat cviceni. Je jedno,
zda to bude aerobik, tenis, nebo jéga. Pomoci sprchovaciho
oleje ¢i koupelového oleje Cellu-Therap cely proces doplnite
a podporite. Pokud je vas sport aktivni, nebo se hodné ,hybete*,
tfeba myti oken, jarni generdlni uklid, pouZijte skoficovy
prepardt Thermobalzdm. Trochu tukovych bunék zase opusti
vaSe podkoZi a jesté vas pekné prohfeje. Pozornost vénujme



hlavné oblasti ,chladnych partii“ (zadek, boky). To jsou mista,
kterd ,nemdme rady".
Lidské t€lo je zhruba z 80 % tvoteno vodou. Nikoli ,chlorova-
nou*, ale ,slanou*. Zivot vznikl z moiské vody, proto nam tak
pomdha pobyt u mote a plavani. Ale jak ¢asto miZeme vyraZet
k mofi a to jesté s celou rodinou? I v Cechdch se pomalu zadi-
naji objevovat i bazény se slanou vodou. Ze by nékomu $lo
o blaho lid a jejich zdravi? Jisté néjaké najdete i ve svém okoli.
Krém nebo maska Saltia, jsou prepardty s vysokym obsahem
soli z Mrtvého mote. Daji se pouZit i na potiZe s ldtkovou
vyménou a maji také blahodarny vliv na nasi psychiku. PouZit
je samoziejmé muzZeme na celé t€lo. Zase psychika, zase jsme
u hlavy. Odhodte alespori nékteré starosti, nebo je predejte
také tomu druhému. ,Vycistéte* si hlavu.
I kosmetické prepardty jsou nékdy berlickou. Ale diky za né.
Ona totiZ i potrava je berlickou, a mnohdy po ni zlstdvaji
tucna kila v nasi postave. Ud€lejte svou berlickou néco prijem-
ného, a navic jesté vonavého...
Jedno vim vsak jisté. SniZenim pfisunu peciva a cukru, zafa-
zenim zeleniny, jako je cervena fepa, mrkev, celer, salat, pod-
pofenim funkce ledvin pitim jancova ledvinového cgje a vody,
zrychlenim latkové vymény pomoci zdzvoru, skofice, chilli
papricek, morskych fas, pupalky a EO jalovce se moje télo
béhem nékolika dni zbavi nadbytkt z ,uletli a mohu si klidné
dopfdt i Cokoladu s vysokym obsahem kakaa. A tu ja opravdu
rdda. Tak a tohle je asi moje berlicka.
A jesté jedna rada na konec. Nezapominat na usmeév! Je diile-
Zity. Vyvoldva v nds pocity Stésti. Pfi starostech je mi dobrou
oporou. Usmév nestoji mnoho. Obohacuje toho, kdo ho prijima,
aniz by ochuzoval toho, kdo jej daruje.
Michaela Svorcovd
laborantka, kosmeticka, masérka a mnoho dalsiho
tel.: 603 513 774, salonaura@seznam.cz, akce@karelhadek.eu,
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Karel Hadek
Z Uherského Brodu nezmizel

V dobg, kdy se Karel Hadek rozhodl vyrobu svych preparatt
prest¢hovat z Uh. Brodu do Stfibra, jsem kosmetiku KH
v laboratofi vyrdbéla téméf dva roky. Rozhodla jsem se proto vyu-
Zit svych znalost{ o jeho kosmetice i aromaterapii a pteddvat je dal.
Sedm let jsem pracovala ve zdravotnictvi — pfedev§im v zdra-
votnickych laboratofich, rok jsem pracovala v ldznich
Luhacovice jako masérka. A to je solidni zdklad pustit se do
podnikdn{ s masdZemi a poradenstvi aromaterapeutické kos-
metiky KH.

V uplynulych 5 letech jsem se vzdélavala v odbornych masaZzich.
Zameéfila jsem se pfedevSim na to, co trapf nds Zeny. A to na
anticelulitidové masdze. V boji proti celulitidé mam diky skveé-
lym piipravkim KH velmi dobré vysledky. VSem doporucuji
pouZzivat masazni olej Cellu-Therap, ktery diky svému sloZeni
vyznamné prispivd jak k prevenci, tak i potlaceni celulitidy.
Také zeStihlujici zabal 7Zhermobalzam je nedilnou soucasti
mnou provadénych specidlnich masazi.

Preparat Lym/fa-Pack WO lze oznalit za naSeho andéla straZzného.
Budeme-li se timto preparatem ,Cistit* a preventivné tak o sebe
pecovat pomoci lymfatickych masdzi, odménou ndm bude Zivot
V 10VNovaze.

Pro mé jako masérku je diky kosmetice KH prevence jednodussi.
Preparat Lymfa-Pack WO nabizi nejen moZnost nadstandard-
niho oSetfeni lymfatickych cest, ale také moZnost poradit klien-
tovi, jak na bolesti nohou, jeZ jsou B '
dusledkem pomalého toku lymfy. ; @
Klient md navic moznost vyzkousSet ‘ A
si a nasledné i aplikovat tento prepa- | -
rat v domacim prostredi.
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Nemohu opomenout ani to, co trapi znafnou cast dneSni
populace. Jsou to bolesti zad. Nabizim a provadim kombinaci
nékolika druhfi masazi. Napfiklad bafikovani napomaha odstra-
Hovat ptifiny bolesti. I zde diky znalosti sloZeni preparatii KH
mam moznost nabidnout klientovi téméf okamzZitou dlevu.
Nutné je dobfe urcit, zda pouzit uvolfiujici preparat Calen K,
nebo 7enarene Akut Ci Super, piipadné takové speciality, jako
jsou Cayatherm Ci Dr.Vostep.

I kombinace téchto preparatfi, spolu s dobfe provedenou
masazi, dokéze velmi ac¢inné pomoci.

Timto bych rdda doporucila vSem koleglim, ktef{ pracuji
s preparaty KH a jeSté neabsolvovali kurz aromaterapie, aby
tak ucinili co nejdiive. Absolvovani kurzu otevird moZnost
porozumét této jedinecné kosmetice. Ta pak nabizi prakticky
nekone¢né mnozstvi kombinaci pfi jejich, at jiz preventivnim,
¢i terapeutickém pouziti.!

Rdda prostiednictvim Casopisu Aromaterapie KH nabizim
vSem, ktefi maji zajem o své zdravi — pfijdte se poradit do
mého studia na Komenského ul. 300 v Uherském Brodu. Zde
je pak i mozZnost, kromé konzultaci, nechat se namasirovat
velice G¢innymi, aromaterapeutickymi prepardty KH. Tato kos-
metika je vyrabéna bez chemické
konzervace. Individudlné¢ Vam pora-
dim, jaky krém zvolit na vas tip pleti,
nebo vam podrobné vysvétlim, proc
pouZivat pravé sprchové ¢i koupelové
oleje KH. Rada vam také odpovim
ptipadné dotazy na telefonnim cisle
604 202 269. Aromaterapeutickou
kosmetiku KH muiZete u mé objednat,
zakoupit a dokonce i v ramci pora-
denstvi zdarma vyzkouset.

A Vam, pane Hadku, diky za moZnost podilet se na vyrobé
a poznani vasich preparatli a aromaterapie. Pfeji hodné zdravi
a skvé€lych ndpadi.

Srdecné zdravi Jitka Frankovd, Uh. Brod, Komenského 300
mob. 604 202 269, jitkafranek@centrum.cz
http://www.zivotvrovnovaze.estranky.cz

Lucie mi napsala...

Kamarddka Lucie mi napsala o zkuSenostech s pletovou
vodou Ylang-ylang, vzorky krémll Roseana a Santalia a EO
Harmonie. Neodolala jsem a uryvky z jejtho bezprostfedniho
a nadSeného e-mailu VAm pfeposilam (s jejim svolenim).
Urcité mate podobnych odezev spoustu, ale podle mé neni
chvaly nikdy dost. Méjte se moc pékné!  Ludmila K., Praha

,Praveé jsem to nevydrzela a vycistila si ksichtik ylang-ylango-
vou pletovkou (fiam, fam, moc pifjemny — prekvapilo mé, ze
fakt i docela vycisti, nejenom osvéZi a tonizuje), a pak si na to
zkuSebné ,namatlala“ prvni krémik, co mi pfisel pod ruku,
takZe Roseanu. A je to parada — teda od olejikli jako zdkladu
nezbéhnu, to ne, ale jednou za ¢as takhle hutnéjsi krémik (ale
pritom nijak tézkej, prosté akordt) bude fajn. A ty vzorkovy,
5 ml velikosti jsou na tohle super, jednak to jde vzit s sebou,
jednak nemdm pocit, Ze se mi to stihne zkazit, kdyZ to budu
pouZzivat jenom sem tam — a taky mtzu zkouset vic druhti, uz
se t€sim na ty druhy dva.

Taky jsem vyzkousela tu éterdckovou smes Harmonie. Presné
tak, jak se to nemd, samoziejmé, vzdyt me znas. Prosté jsem
ji pouzila rovnou jako parfém na kizi na zapésti, hezky kon-
centrovang, takze pro zacatek peknd tafka do nosu. Ale



v tuhle chvili jsem nadSena — zezacatku mi to pfislo takovy az
moc lesné-citrusovo-kofenény (ne nepfijemny, stdle to byla
hezkd viné, akordt jsem si fikala: a kde je tam ten mj
naslddlej ylang-ylang?), ale ted, asi po dvou hodkdch, se tam
ten ylang prosazuje vic a celkové uZ to nevoni tak intenzivné
a je to paraada. Kapla jsem si asi 2 kapky do 20 ml mandlovo
ttezalkovyho macerdtu (nojo, chtéla jsem pivodné jednu, ale
néjak s tim kapatkem jesté neumim), aZ se nékdy budu matlat
po koupeli. Mdm pocit, Ze Harmonie fakt plni to, co slibuje,
ptijemné zklidni, aniZ by uspdvala — naopak spi§ osveZi.
A taky mi hned zacalo bejt celkové lip. TakZe mé66c dobra
volba. Akorat se té viné ted nemdzu nabazit...

Z krémikl jsem jako dalsi vyzkousSela Santdlii, je taky fajn,
konzistenci dost podobny, ale Roseana zatim o kousicek vede
— ale je to fakt Cisté iraciondlni, takZe je moZny, Ze v tom hréla
roli momentalni nélada, které ta lehka rdzova viné sedla vic.
Svou roli hréla tfeba i teplota v mistnosti a tak podobne¢.
Jinak ucinky i vstfebavani takhle na jednorazové pouZiti jsou
v podstaté stejné (akordt uz néjak nejsem zvykld matlat na
oblicej krémy, tak se to roztirdni zase ,uc¢im“, v tomhle jsou
oleje s vodou prosté neprekonatelny). Nékomu, kdo by nechtgl
pouZzivat olejiky, bych s klidnym srdcem doporucila kterejkoli
z téchhle krémda. A jeSté mé ¢eka ten olivovej. A tu ylang-ylan-
govou vodu mam ¢im dal radsi — lehoucka, pifjemnd, plet ji
radostné sosa (teda moje plet pokud jde o pletovky nenf az tak
zmlsand, takZe zblajzne vSechno, ale tuhle vodu si vyloZené
uziva, jesté vic nez rtzovou od alverde, ktera byla favorit
doted). Ehm, ted jsem si opét nakapala na zapésti koncentro-
vanou Harmonii, kdyZ uz tak ¢tu a piSu o téch viinich — ale
kdyZ ono je to vazné dé¢ésné pifjemny, ted uz si to dokonce
uzivdam od samyho zacatku, protoZe uZ vim, Ze ten ylang
tam nakonec bude, a krasné, tak si uzivam i tu prvni kofe-
nénou pecku.“
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Aromaterapie na kazdém kroku

Obavu a strach, Ze dostaneme praseci i jinou v tomto ronim
obdobi béZnou chfipku nemusime mit, kdyZ pro sebe ,néco”
déldme. SnazZime-li se davat t€lu to, co potfebuje, denné
a nejen, kdyz se objevi chfipkové nebezpeci. Jde nam hlavné
0 prevenci!

Kdo byl na kurzech pana Karla Hadka, nebo je sezndmen s jeho
vyrobKy, vi, Ze pomoci aromaterapie lze pfedchdzet mnoha
nemocem. Mnoho nemoci a neduhti 1ze za pomoci aromaterapie
zmirnit nebo pfi dlouhodobém pouZivani prepardti zcela
odstranit. Z preparati KH si kazdy vybere onen specificky dle,
svych problému. Jsou tam ale i takové vyrobky, které mohou
pouzivat vSichni, kterym nenf lhostejné jejich zdravi.
Neumim si predstavit, jak by mohl onemocnét clovék, uzivaji-
ci Eleutherococc, a ma tedy v pofddku imunitni systém. Kdyz
se dba na spravnou hygienu, hlavné pravidelné myti rukou (je
zde vynikajici dezinfekéni mycf olej na ruce Desinfi), a pokud
se osetfuje nosn{ sliznice a to 2 x denné Nosnim olgjem. Nejen,
ze se lépe dycha, ale zdrava nosni sliznice je pro
ptipadnou chiipku témér neprekonatelnou pre-
kaZkou. Pokud se jesté pojistime a ddme si ¢as od
Casu takovou lahtidku, jakou je Donosol, nase
télicko se nam odméni bezproblémovym
~chodem*.

Aby se i naSe pokoZzka lépe citila (v zimnim
obdobi je mnohem vice vysousSend), také ji
trochu ,pohyckdme* a dopfejeme prirozenou
ochranu. Z Siroké nabidky osvédcenych kou-
pelovych nebo sprchovacich oleji si muZze
kazdy vybrat nejen dle pffjemnosti ving, ale
i podle svych ndrokli a potfeb na zlepSeni
stavu pokozKy.

Gz

Cespingi nirmy
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Také pokozka rukou si zaslouzi byt radné oSetfena. Jeji stav
nam napovi, ktery z prepardtl pouZit. Z Siroké nabidky lze pro
béZné pésténi pouZit vitaminovy krém Rea. Pii vys$ich ndrocich
poslouZi krém Myrhea. Pii koZnich problémech (jako jsou
napt. ekzémy) se na oSetfovani velice osvéd¢il multivitaminovy
krém Sheaderm TH a Balnaru TH. Tyto prepardty ucinné
podporuji regeneraci pokoZky. Nelze se divit, Ze mnozi pouZi-
vatelé je pfi rliznych koznich problémech nezfidka oznacuji za
nepostradatelné.

Osetfen{ rukou preparatem Sheaderm TH Ci Balnaru TH znaji
v8ichni Gcastnici kurzu pana Karla Hadka. OSetfeni pokoZky
rukou je jeSté umocnéno pouZzitim termorukavice. Velice pii-
jemny pohled se naskytne, kdyZ se takto oSetfené ruce po proce-
dufe z termorukavic vyndaji. Jejich majitelé zkoumaji jejich
vzhled, nevéficné si je prohliZeji a jsou nadSen{ vysledkem.
Troufnu si fici, Ze takovyto Gcinek necekali.

Za dobu pritomnosti na trhu se stal velice oblibenym preparat
Body Salvia. Je prospéSny tim, Ze nabizi feSeni problému
s pocenim. Neblokuje pot (hlavné v podpaZi), tak jak to délaji
bézné prodavané ,hlinikové“ antiperspiranty, ale odvadi ho
mocovymi cestami ven z téla, cemuZz napomdahd i Salvéjovy éte-
ricky olej, ktery je v tomto krému obsazen, jak jiZ napovida
sdm nazev vyrobku.

Toto bych oznacila jako oSetfeni a hyckani naseho téla zvenku.
Ale my si miZeme pomoci i pouZitim éterickych olejd vnitiné.
At si vybereme cokoliv dle naseho aktudlniho zdravotniho
stavu, mtzeme byt jisti, Ze nemusime pocitat s Zddnymi vedlej-
$imi Gcinky. Zde bych zminila své oblibené a hojné vyuZivané
éterické oleje jako je napf. MATA PEPRNA. Ta ma aZ neuvéfi-
telné mnoho Gcinkd, jejichZ sepsani by stacilo na samostatnou
minipublikaci.

Vnitin{ pouZivdni maty peprné se hodi vzdy, kdyz pfrijde
zakaznice na kosmetické oSetfeni, nebo na aromazabaly,
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a lehne si na lehdtko. Dost Casto jsem si vSimla, Ze se jim
zacne Spatné dychat. Dam jim malou kapku Méty peprné na
jazyk, a je po problému. Opatrné s mdtou peprnou u jedinct,
ktefi uZivaji homeopatika. Tam je mdtu mozné aplikovat az
4 hodiny po jejich uZiti.

Velkym pomocnikem je i prepardt Candidl. Ten se spolehlivé
postara o vnitfn{ ,mikrobidlni oCistu* stfev i celého zaZivaciho
traktu. Kromé tohoto nemalého G¢inku mtiZe napomahat bez-
bolestné odstranit zubni kdmen. Je pro to

logické vysvétleni: Prepardt Candidl
nds zbavi mnoha bakterii, které se

v nasem téle premnozily. S vymize-
nim bakterii, které tvorbu zubniho
kamene zpusobuji, po Case zmizi

i zubni kdmen.

Je jeSt¢ mnoho dalSich rGznych
vyrobkil, které nds napomdhaji ochra-
nit, aby nejen praseci chripka a ji podobné

nemoci nemély Sanci ndm uskodit. Staci se obezndmit se skvé-
lymi preparaty, které aromaterapie nabizi.

Zkuste vyse popsané vyrobky pouZzivat a uvidite, jak vybornych
vysledki miZete dosahnout. Jakékoliv zlepSeni zdravotniho
stavu Vam urcité vylepsi i ndladu, protoZe jen kdyZ je clovek
bez bolesti a problémd, ,citi se ve své kizi dobfe“, vnima
svét kolem sebe uplné jinak, nez kdyz je zmitany nemocemi
a strachem z dalStho onemocnéni. Na radosti ze Zivota pak uz
nezbyvaji sily.

Kolarcikova Viastimila, kosmeticka-aromaterapeutka, Ostrava
Mob.: 603 286 335
viastimilakolarcikova@seznam.cz



Masaze s Lecitoly

Lecitol Walo pouzivam jiZ od listopadu, kdy jsem si ho objed-
nal s Lecitolem Royale a Lecitolem MSC-N. V prvnim Kole jsem
ho aplikoval nefedény, ale ¢asem jsem ho zacal fedit olejem
slunecnicovym v poméru 5:2. Mohu fici, Ze se mi osvédcil pfi
problémech zaZivaciho traktu.
Dnes totiZ neni klienta v pokrocilém véku, ktery by nemél
vysoky cholesterol, Zlu¢nikové potize, nebo zvyseny cukr. To
s sebou bohuZel nese doba, a na nas masérech je, tyto potiZe
trochu zmirnit. Pfi problémech se Zlu¢nikem nanesu nejprve
kvétovou rizovou vodu, pak Lecitol a nakonec smés éteric-
kych olejti na Zlucénik. V této smési nesmi chybét oleje fenyklu
a angeliky. Po aplikaci pfikryji alesporl na 30 minut potravi-
nafskou félif. Stejnym zplsobem promasiruji nohy, a rovnéz
zabalim do félie. Potom masiruji ddle na obou bocich.
Vynechdvam polohu na bfichu, abych nezptisobil tlaky v bfise.
Folii ma klient celou dobu na bfiSe. Konecnou pozici je opét
poloha na zadech, abych mohl félii odstranit. Velkou pozor-
nost i nadale vénuji nohdm, po odstranéni félie nohy jesté
promasiruji a navleCu ponozky. Jednak proto, aby se
nezamastila zem, ale hlavné proto, aby byly nohy
v teple. Nejhorsi je ten okamzik, kdy klient stoupne
bosou nohou na studenou podlahu. To je pro ledviny
Sok. Nekdy, dle potizi, nechavam f6lii na nohou
a ponozky navléknu na ni. Klient si ji tak pone-
chd minimdlné 2 hodiny, az celou noc. To je
Lecitol Walo na zazivaci potize.
Nékolik slov vénuji i dalsim LecitolGm. Lecitol
Royale jsem pouzival u Zen na masaz téla.
Mohu fici, Ze se mi velmi osvédcil. Ale pfed
Vanocemi, jako obchodnik, bych udélal vanocni
balicek, kde bych vedle Lecitolu Royale ptidal
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i malé baleni rizové kvétové vody. Myslim, Ze by to bylo na
trhu velmi Zddané. Mohu rovnéZ potvrdit, Ze po aplikaci
Lecitolu Royale na zada klientek, se dokdZou natolik uvolnit,
7e skoro usnou. A to je pro mne znameni, Ze smes je dobrd.
A co bych uvital? Kdyby Lecitol Rgyale byl multifunkéni olej
na celulitidu a na lymfatické problémy. To by byla bomba.
Dal$im je multifunkéni lecitinovy olej Lecitol Neutral Z. Jsem
s nim spokojen, ale fedim ho v poméru 5:2. Abych dosahl vétsi
skluznosti, pouZivdm vedle Lecitolu Neutral Z namichané
bambucké maslo. Pfi pouZiti této smési na zdda mam mensi
spottebu smési éterickych olejli. Osveédcilo se mi trio éterickych
olejii riZzovy, hefmankovy a angelikovy. Redéni riZe Otto
1:100, angelika 1:1000, hefmanek 1:100 000.

Nasledné se zminim i 0 masaznich olejich Cayatherm a Dr.Vosteép
tak jsem poznal, je Cqyatherm horky masdzni olej, zatimco
Dr.Vostép je chladnym prepardtem. Pouzivam fedéni 1:5. Prisel
jsem na to, kdyZ jsem klientce oSetfoval koleno, po détské obrné.
Diky masazim se koleno probudilo k Cinnosti a je mobilni.
ProtoZe klientka snasi 1épe chlad neZ teplo, stalo se, Ze pfi
pouziti Cqyathermu vznikly potiZe. Vynechal jsem prohfivaci
smési, jak o tom piSete v Aromaterapii, a nahradil ji smési
s Angelikou. Problémy byly mensi. KdyZ jsem si koupil pred
Vanocemi Dr.Vostépa, Kyvadlo mi ukazovalo, Ze mdm na koleno
pouzit chladnou smeés a na to Dr.Vostepa.

Stejny postup jsem zkousel na ,housera“ u své matky. Nefedény
Dr.Vostep vyvolal problémy a fedény s chladnou masdzni smési
splnil to, co jsem ocekaval.

Tak to by bylo malé zhodnoceni ZLecitolii. Dékuji Vam, Ze jste
mi poslal Lecitol Walo, a doufam, Ze par mych zkusenosti Vam
napomuze pii tvorb€ novych preparatt.

Jaromir Mikuldsek — maser,
e-mail:_jaromir. mikulasek@seznam.cz, mobil: 777 584 240
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ROZhOVOf ze Semil Karel Hadek. A protoZe jsem hrdd Ceska, mam vzdy
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Dobii holubi se vraceji, fikd se v jednom ceském réeni, a tak
jsem se opé€t objevil v salénu kosmeticky Soni Zikmundové,
abych si zase jednou nechal vylep-
$it obstarozni fasadu. Inu, chlapi
jsou jeSitn{ a ja nejsem vyjimka.
Jeji zkuSené prsty a kosmetika
Karel Hadek nezklamaly a udélaly
zazraky. A pfi této prileZitosti vznikl
i nasledujici rozhovor.

Jak jste se viastné dostala ke kosme-
tice a viibec péci o télo, vZdyt vase masdze jsou uzZasné?

Coby mlada holka — to bylo jesté v dob€ hluboké totality, bylo
velkym problémem sehnat sluSnou kosmetiku, prosté nebyla
k mani. Snad jediné v Tuzexu. A protoZe jsem pracovala jako
fotomodelka (Fotila se svétozndmym Tarasem Kuscynskym
a ocitala se na titulnich stranach ¢asopisti. Pozn. aut.), nic jiného
nezli Tuzex nezbyvalo. Pri foceni vznikla potfeba udrZet plet
v dokonalém stavu, a proto jsem se o kosmetiku zacala blize
zajimat.

T0_je pochopitelné, ale od vasit kariéry modelky ke kariére kos-
meticky prece jenom ubéhla rada let, musel prece prijit ngjaky
impuls, abyste se kosmetikou zacala zabyvat profesiondine...

V devadesatych letech nastal u nds kosmeticky boom. Clovek
nardzel na veliké mnoZstvi firem, které nabizely kosmetiku, ale
protoZe jsem odjakZiva vyznavacka prirody a prirodnich pro-
duktl, tim impulsem byl rok 1992, kdy jsem v Némecku poprvé
uvidéla Cisté prirodni kosmetiku, tehdy se jmenovala 365. AZ
pozdé&ji jsem se dozvédéla, Ze jejim vyrobcem je ptivodem Cech
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radost, kdyz Cech néco dokaZe. Vite, ti, co opravdu néco dokazi
a umi, se na titulcich dnes neobjevuji, jsou v pozadi, zato se
tam objevuje spousta pandkd, ktef{ ndm spisSe Skodi, ale to
jsem odbocila, takZe se vratim k otdzce. Kosmetika Karel Hadek
byla opravdu bez jakychkoliv chemickych pfimési a zacala
jsem ji pouZivat sama na sobé. Byla jsem tak spokojend, Ze
jsem se rozhodla tu pozitivni energii, kterd z ni pfimo ciSela,
pfedéavat i jinym. A tak jsem zacala. Je to prosté, Ze?

Kosmetiku, o které mluvite, a vitbec aromaterapii Karla Hadka
Jsem poznal sém na sobé, ale vite, co by mne zgjimalo? Stalo
se vam nekdy, Ze by klientka s touto kosmetikou nebyla spoko-
Jena? Ale uprimné, prosim.
Reknu to takhle, kosmetika Karel Hadek je muj Zivotni{ styl.
Jeho vyrobky jsou naprosto odliSné od vSech jinych, at uz
sloZenim nebo Uc¢inky, ale musi se spravné pouzivat. Pokud by
se pouZzivaly nespravné, je to jakoby si neumyty clovék na
sebe oblékl Cisté pradlo, Spinavé auto si také nebudete voskovat.
To znamend, Ze kdyby se kosmetika Karel Hadek pouZivala
nespravné, mohl by nastat problém, ale ze své praxe mohu
potvrdit, Ze se u mych klientek nikdy nestalo, Ze by ten problém
nastal. Jsou disciplinované a daji na mé rady.

Vedle prace kosmeticky a masérky, jiste velice [yzicky i psychicky
ndrocné, provozyjete jesté e-shop, ve kterém nabizite vyrobky
prave firmy Karel Hadek, jak to vsechno, proboha, stihdte?

K mé velké litosti ma den jenom dvacet ¢tyfi hodin. TakZe
musim vSechno skloubit, je to jenom otdzka organizace préce,
ale i soukromého Zivota. Cas si zkratka najit musim. Vite,
fikam si, Ze Clovék mad Cas na to, na co si ho ud€ld, a podle mého
ndzoru jde i o stanoveni zivotnich priorit.



videl jsem vds pri prdci a fikal jsem si, jaky jste dobry psycho-
log. Nestavad se vam, Ze se z klientek béhem casu stanou vase
kamarddky?

To vite, Ze stava, a velice asto, ale nejen to, stavaji se i mou
Zivou a chodici reklamou. Jejich zndmi totiZ vidi, jak vypadaly
diiv a jak vypadaji ted, kdyZ se o né stardm. A to je moje
nejvetsi radost a uspokojeni z prace, kdyz vidim, jak jim to slusi.

Nedd mi to a musim se zeptat na néco osobniho. Vy asi musite
mit lidi opravdu rdda, Ze?

Mdm rdda lidi, vZdyt je mé poslani, abych jim d¢lala radost
a dobry pocit ze sebe samého, nejen co se téla tyce, ale také
duSe. A moc rdda jim pfeddvam pozitivni energii, kterd ptimo

s .

prysti z preparatd Karla Hadka.

UZ jsem chtel s vyptdvdnim koncit, ale tohle mi prosté nedd,
musim se na to zeptat. Jak se s vasi ndrocnou pract vyrovnava
vase rodina, uzije si vas vubec?

(Nésledoval krdsny smich) No, jak asi? Partner se musel naucit
néjakou tu domdci prdci, syn Martin mi vede administrativu,
a tak si zijeme vcelku spokojené.

Pro vSechny zdjemkyné¢, které by chtély omlddnout uvadim
adresu e-shopu Soni Zikmundové: www. kosmetikachytre.cz

Z vlastni zkuSenosti mohu jenom doporucit.

Text a_foto Viadimir Kapal

Etericky olej z maty peprné

pouzivanych v aromaterapii. Vzhledem k jeho Sirokému pou-
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ziti lze fici, Ze by nemél chybét v Zddné domadci lékarnicce,
nebot se jedna o prostiedek, ktery velmi rychle pomtize pfi
bolestech hlavy, zévratich, zaZivacich a Zlu¢nikovych problé-
mech, zvracen{, migréné, rymé, chfipce, senné rymé, paleni
Zahy, bolestech kloubti, atd. Jednd se o jednu z hlavnich sou-
Casti riznych vyrobkd, jako jsou napf. tygfi mast, vietnamska
mast, ¢insky Ci japonsky ole;j.

Vnitiné lze pouZzit olej z maty peprné 3x denné nakapdnim
1-3 kapek na pul kostky cukru, nebo 1-3 kapky do 20 ml
vody, protfepat a vypit. Tuto ddvku nedoporucuji prekracovat,
nebot u citlivejsich jedinct by mohlo dojit k podrazdéni Zalu-
delni sliznice.

Doporudeni: Je dobré zalit uzivat EO z maty peprné nejdfive
3x denné 1 kapku, nebo 2x denné, nejlépe po ocistén{ zubi
rdno 1-2 kapky, vecer 1-2 kapky.

KdyZ se rozkasleme, rozkychame nebo pfi paleni Zahy miiZeme
jednu kapku matového oleje kdpnout pfimo do Ust na jazyk,
smichat se slinami, jazykem ,projet* zuby a ddsné a pomalu
polykat. KasSel, kychani ¢i paleni zahy ustane.

Pro zlepSeni dychdni kdpnout na jazyk 1 kapku ¢i 3-6 kapek
na lzici masazniho oleje. Pokud Zddny nemdme, miZeme
pouZit i olej, ktery mdme doma na vateni ¢i veprové
sadlo a vetfeme do hrudniku. Lze pouZit i na bolestivé
koleno, klouby, rameno, bficho...

Pfi rymé, chfipce, nachlazeni, bolestech kloubt,
revma, je tento olej vynikajicim pomocnikem.
Matovy étericky olej je také obsaZen ve sprchovém
oleji Frisch, ktery je skvely v 1ét€ pfi nejvétSich
vedrech, kdy je vysoce cenénym, Gcinné osvézuji-
cim prostfedkem. POZOR: nepouZivat na intimni
mista a na obliCej. Na intimnich mistech vyvoldva
pocit chladu aZ mraZeni na obliceji pali a mohl by
se dostat do odi.




NTERAR,,

zkusSenosti a rady S Kayel

Hadek

e

Pro sviij vysoce osvézujici ucinek je olej z maty peprné obliben
také mezi 1idici, studenty nebo lidmi, ktefi potfebuji potlacit
Unavu nebo zvysit koncentraci. Zde pak vmasirujeme 1 kapku
do koncentrovaného oleje do oblasti spankid. Zde je nutno
dodrZet dostate¢nou vzdalenost od oci, aby se do nich nedostal
olej samotny, ani jeho vypary.

Olej z maty peprné likviduje plisenl ve stievech, pokud se pou-
Ziva vniting, a celkové Cisti zaZivaci trakt, véetné mocovych
cest a moCového méchyte. Upravuje rovnéZ zazivani.

Olej z maty peprné je také Siroce vyuZivan v kosmetice. Jako
osvézujici a dezinfek¢ni prostredek se tési velké oblibé v pro-
stfedcich péce o ustni dutinu, protoZe osvézuje dech a 1éci
pfipadné zanéty ustni sliznice.
V domdcich podminkdch lze pfi-
pravit matovou Ustni vodu naka-
panim 3-5 kapek éterického oleje
z maty peprné do 50 ml vody.
Vzniklou smés vzdy pred pouZi-
tim fadné protfepeme. Tuto
,ustni vodu* mizeme i polknout.
Velmi uc¢inné jsou i inhalace
matového oleje. 3-5 kapek na
jeden litr velmi horké vody, nebo
3 kapky oleje z maty peprné na
kapesnik a hluboce vdechovat.
Olej z maty peprné mé i nasledujic
vlastnosti: antibakteridlni, proti-
krecové, protihorecnaté a bolest
tlumici G¢inky. Plisobi na zaZivaci
potiZe, proti nadymani, zklidiiuje
pfi zvracen{ a nevolnosti, podpo-
ruje traveni, je ucinny pfi projmu.
Vhodny pfi nachlazeni — podporuje
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vykasldvani, snizuje horeCku. PGsobi na nervovy systém,
posiluje nervovou ¢innost, povzbuzuje pfi apatii.

V kosmetice jej 1ze pouZivat na zdnétlivou a problematickou
plet (napt. akné), jakoZ i pokoZku téla.

Olej z maty peprné nedoporucuji pouZzivat v prvnich 4 mésicich
téhotenstvi, u kojenci a malych déti.

Kolarc¢fkova Vlastimila, kosmeti¢ka-aromaterapeutka
e-mail : vlastimilakolarcikova@seznam.cz
Mob.: 603 286 335

Neutrdlni krémy a oleje

Mate pocit, Ze si z katalogové nabidky krémd nebo oleji nevy-
berete? Nedivim se vam! Také mivdm obdobi, Ze chci néco
jiného, netuctového, pifimo pro mne. Néco mimoradného, co
mne oslovi, co potfebuji a v nabidce to chybi.

0d toho zde mdme neutrdlni krémy a oleje. Rozhodnéte se pro
jeden z nich a v zadni ¢asti katalogu nazvané ,Eterické oleje*
si pozorné proCtéte jejich nabidku. Nékteré viiné znate,
ty nezndmé si muzZete ovonét u své kosmeticky nebo masérky
¢i maséra. Kazdy éterdcek je néc¢im jedinecny, osobity a vy si
diky nému vytvofite prepardt jenom pro sebe. Zaroven vam
i prozradi néco o vas. I rostlinky maji dusi.

Michéni vlastniho prepardtu je tak trochu alchymie a jisté se
vam zalibi. AZ se rozhodnete pro éterdcky, zvazte, jak na vds
plisobi jejich viiné. Ta miiZe byt lehka nebo té¢Zka. Pokud date
hodné téZké, mohla by vas tfeba i bolet hlava. Proto radéji
méné. Nékdy je méné vlastné vice!

Jiné mnozstvi éteracku budeme déavat do oleje a jiné do krému.
V krémech je jisté mnozstvi vody, pokud se zrovna nejedna
o krémy bezvodé, tedy regeneracni oleje. TakZe pokud se



rozhodneme, Ze na 30 ml regeneracniho oleje pouZijeme do
9 kapek vybranych éterickych oleji, mtiZeme do 50 ml regene-
racniho neutrdlniho krému pouZit 8 kapek éteracku, které do
ného lehce vmichdvame. Michdme od spodu, jako bychom
nechtéli pripalit omacku. Pomalu pfi tom otd¢ime kelimek
v ruce. Olejicky pfidavame nejlépe po jedné kapce, miZeme
tak lépe kontrolovat viini preparatu.
Mnohdy staci pouZit dvé viné, jindy tfi Ci Ctyfi. Ale opét plati
jiz zminéné. Méné muZe byt vice. Lze vyzkouSet i rizné nety-
pické kombinace, nebo éterdcky, které mate rady pfi kosmetic-
kém oSetfeni, a krémy ¢i oleje s touto vini nejsou v nabidce.
Preji vam mnoho dspéchtll a radosti z vysledku.
Na zavér pak jesté mnou vyzkousené kombinace:
Ylang Ylang — Grep  1:3
Mandarinka — Cedr Atlas 2:1
Pelargénie — Mdta kadefava 1:1
Med — Myrha 1:2

Michaela Svorcova

Tak jak to vlastné je...?

,,Opravdu mohu tento prepardt pouZzit i na...?*
,»Ano...opravdu muzete...*

Napadlo vas nékdy, proc si obliCej oSetfujeme jinym krémem
nez ruce? ProC je krém pro mdmu a pro tatu jiny? ProC je
maska maskou a krém krémem? Pro¢ ucime déti, Ze zubni
pasta patii na zoubky, ale ne do bfiska? Pfitom je tak dobra,
jahodova... Je toho asi hodn€, co véds ted napadd. Nekoho
napadne i otdzka: Co tim sleduje? Ona se zbldznila!

Hodné véci, Cinnosti, délame automaticky, bez premysleni.

Veérime v to, co nés ucili ve skole, co ndm fekli rodice. Vzdyt pro
nas chtéji jen to nejlepsi. A védi mnohé. Reklamu sleduji nase
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déti mozna vic nez ,VeCerniCek", a ta
jenom chvéli a doporucuje tak, Ze
okouzli. Je to jako v ,Krysafovi“ od
Viktora Dyka.

Troufnu si tvrdit, Ze uz od narozeni
nas uci, ktery krém je na nohy, ktery
na ruce, ktery na obliCej. Cim si myt
vlasy a Ze na t€lo pouZijeme néco jiného.

Najednou se dozvite, Ze krémy Baby L a Bahy K muZete pouZzit
na opruzeniny zadecku, obli¢ej miminka, a dokonce i ten vas...

I kosmetické preparaty firmy Aromaterapie Karel Hadek, jsou
déleny do fad neboli sekci, které ndm doporucuji jejich pouZiti.
Koupelové oleje, sprchovaci oleje, HY-oleje na omyvdni obliceje,
intimn{ hygiena. Masdzni oleje a balzdmy, nechci je jmenovat
v8echny, najdete je v katalogu nebo v ceniku casopisu
Aromaterapie.

Naopak, chtéla bych vam fict, Ze toto ¢lenéni, vice mén¢ dopo-
ruceni, nemusite dodrZovat.

Prepardty HY-Intim H a HV-Intima miZete pouZzivat na myti
celého téla, jsou vhodné na omyvani obliCeje, pokud trpite na
akné, pracujete v prasném prosttedi nebo v prostiedi se zvySe-
nym mnoZstvim bakterii, s rizikem infekci. MdZete

jimi oSetfit vng¢jsi sliznice pohlavnich organt pred I

-
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vstupem do bazénu nebo na koupalisté. Umyvat
s nimi miZete i své déti.

Balzdm /ntimiss je ptimo zdzrak, domdci 1ékar-
nicka v malé déze. PouZit jej 1ze, na¢ vas napadne.
Odrena kolena déti, jizvy po operaci, opary, akné,
vapnem poskozena ktZe rukou, suchd pokozka
oc¢niho okoli, suchost okolo nosu, popraskané rty,
odfeny nos pfi rymé, atopicky ekzém, vytoky
z pochvy, misto lubrikac¢niho gelu, na opruzené ‘
zadecky, na osSetfovani konecniku.
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Balzam Femishea je urcen pro Zeny, které trpi na kvasinkové
vytoky. Ocen{ ho vSak i muZi, ktef{
trpi plisni na pokoZce nohou.
Mnohdy nejenom muZi a nikoli
jenom na pokoZce nohou, ale
kdekoli na t€le. PotiZe s plisni
se objevuji i u déti a na vyto-
ky trpf Casto i malinké hol¢icky. Mnohdy
jde o reakci t€la na praci prostredky, dezin-
fikovanou vodu v plaveckych bazénech, casté
podavani antibiotik.
Preparaty HY:Intim H a HY-Intima, Intimiss, Femishea mohou byt
samoziejmé pouZity i k preventivnimu oSetfovani pokozky
i sliznic.
Masazn{ olej Caqyatherm je uren na bolesti zad. Ale pro¢ ho
nepouZit i na jiné bolesti? Byl sice vyvijen na bolesti zad, ale
to ve svém ,genetickém kédu“ nemad. Velice se mi osvédcil pfi
menstruacnich bolestech a pti premenstruacnich stavech, kdy
je potieba biiSko a bederni oblast uvolnit. Vhodny je na bolavé
klouby, pohmoZzdéné svaly, byt radéji bych napsala ,natlucené*
po sportu. Dokonce pomohl pfi bolestivém pdsovém oparu
a to jak dospélé Zeny, tak i u Ctyfletého chlapce. Tento olej je
wvelmi teply“. Silné ohtiva tkan, zlepSuje a urychluje latkovou
vyménu a tlumi bolest. Proto je pouZivan i k masazim zkracu-
jicich se Slach, k regeneraci svall tfeba po sunddni sadry pfi
rehabilitaci. Dokonce jim miiZete ,dochutit
pizzu* pokud ji mate rddi pikantnéjsi. Po
pouZiti si pofadné omyijte ruce. V ofich
se Cayatherm absolutné neosvedcil...
Zubni olef KH obsahuje Salvéj, ktera
blahoddrné ptsobi na akné a podob-
né zdanétlivé projevy na pokoZce.
Potfenim obliceje, nebo jiné postizené
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oblasti téla zubnim olejem také nic nepokazite. Ve stavu
zoufalstvi pfi vytocich z pochvy tento preparat pouzila moje
klientka i na tyto potiZe. Chladivd mdta sice dvakrat pfijemna
nebyla, ale vytok zmizel, a dovolend byla zachrédnéna.

Nosni olej je nejenom na sliznice nosu. Osvédcil

se i u rliznych usnich problému. Pokud se tvoii

mnoho mazu, mate potiZe na schodech v metru,

popiipadé v letadle. Nosni olejicek napomaha
jeho prebytky rozpustit. Vhodny je i pro ouska
malych déti pfed plavanim i potdpénim. Jako
maly poklad Ize nosni oleje oznacit pti zané-
tech stfednfho ucha — at jiZ jako prevenci, ¢i
na dolécovani.

Herpilan a opary také nejsou jen to jediné
mozné pouZiti. Lze jej pouZit na suchost ¢i
zanétlivost pokoZKy okolo nosu v dobdach
rymy, oSetfen{ oéniho okoli. Cerstvé jizvy po
operaci, Ci urazech chrani pfed zanéty.
V mnoha ptipadech si velice dobfe poradi

i s akné.

A aby toho nebylo madlo... S koznimi plisnémi se

Herpilan taktéZ odmitd mazlit.

Deo-Profuss je uren na potici se nohy. Osvézi vSak nejenom
nohy, ale i jiné télesné partie (napf. podpaZzi).

Krém Body Salvia je primdrné urcen na potici se pokozku,
Uspéch ale slavi i u akné na obliceji, ¢i v dekoltu, pfipadné na
zadech. Jeho protizanétlivé tcinky jisté oceni i muZi...
Thymicon — jedineCny dezinfekéni preparat jak s antimikrobi-
alnimi, tak i protiplisiovymi Glinky. Tak casto zminovany
a doporucovany, Ze by bylo jednodussi vyjmenovat, kde by se
pouzit nedal. Velika vyhoda 7/ymiconu je, Ze jde pouZzit vSude,
kde nds napadne. Pfi béZném pouZiti nema vedlejsi ucinky jako
jsou podrdzdéné sliznice, a pokud by se dostal do détskych

Hedel
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pusinek, také to nebude mit takové ndsledky jako jiné dezin-
fekce. Podle mne by nemél chybét v Zddné domdcnosti.
Lecitol nebo radéji Lecitoly, je jich jiZ nékolik, vyuZiti je hodné,
hodné Siroké. Jde o multifunkén{ prepardt a proto, pokud si
poridite neutrdlni, tak nepotfebujete extra preparat na odliceni,
omyti, koupdni, masirovani nebo mazani. To vSe lze zvlad-
nout s jednou jedinou lahvickou. Viini si pfitom mtiZete zvolit
pokazdé jinou a sami.

VEiim, Ze se najde mnoho dal$ich mozZnosti, jak pouZit prepa-
raty AKH a pomoci jimi nasim blizkym a hlavné détem. Kazdy
chemicky vyrobeny preparat, kazdd tabletka, kazdy 1€k, kazda
injekce, kazdd vakcina potfebuje ndsledné

detoxikaci. Zamysleme se, zda ndm pro naSe

t€lo nestaci chemické slozky obsazené v jidle,

jehoz vybér mnohdy miiZeme ovlivnit jen

zté7ka, nékdy o nich totiZ ani nevime. Pfiroda

je pfiroda a chemie je chemie. Pokud che-
mie respektuje pfirodu, je vSe v poradku
a prevence z ptirody je pak to nejlepsi.

Michaela Svorcovd
laborantka, kosmeticka,
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Aromaterapie v Aroma studiu

Réda bych se s pfiznivci ,voniavého kouzlen{* a zvl4sté firmy
Aromaterapie Karel Hadek s. r. 0. podglila o své zkuSenosti
a zazitky pfi praci na zdravi svém, svych blizkych i fanouska
ptirodni mediciny.

V tUvodu jen malé pfedstaveni. Jmenuji se Jaroslava
Vomackova a po cesté piirodni 1écby se snazim kracet dvacet
let. A méla jsem to veliké Stésti, Ze uzZ na samém pocatku
bédani si mé nasla aromaterapie a to hned pfimo pod vedenim
pana Hadka. Vice snad nemd cenu rozepisovat. A kdyZ pro
rady zacali ptichdzet novi a novi lidé a z mého konicku se stal
LKan“, je nasnad¢, pro¢ prvni prostor praxe dal ndzev i mému
dalsimu snaZeni — Aroma studio.

Do soucasné doby pfibylo v mé ,stdji“ jeSt€ mnoho dalSich
konickd: rzné typy masazi, bafikovani, moxovéni, télové svice
i zasady vyZzivy. Dovolim si vam nyni predloZit své nejoblibe-
néjsi a nejuzivanéjsi aromaterapeutické recepisy.

O0d samého zacatku casto a rdda pouzivdm eukalyptovy
olej — Koala. Pti problémech s kaslem je dobré
dat do asi dvou lZic vceltho medu 5-8
kapek olejicku, fddné promichat, nékolikrat
za den nechat rozpustit v tGstech na Spicku
1Zicky obohaceného medu (dle chuti a potfe-
by je mozné mnoZstvi eukalyptu navysit).
PouZiti do aromalampy nebo odpafovace je
samoziejmosti. DalSim zajimavym postupem
je technika ,kousan{ oleje“. Tato metoda se
pouZiva pti problémech v dutiné Gstni i hrdle.
Vezme se 1Zice slunecnicového oleje, nejlépe
za studena lisovaného, pfidaji se asi tfi
kapky eukalyptu, olej se ,,stka“ skrz zuby do
vytvofeni pé€ny (asi 10 min). Pak se olej
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vyplivne a dsta se vypldchnou. Velmi vhodné pfi
problémech s nosohltanem nebo zacinajici virdze,
pak kousédni opakujeme i 3x denné.
Dal$im mym favoritem je étericky olej z levandule
a to zejména pfi streptokokovych infekcich. Pri
bolestech v krku je vhodné pouZit kloktani. Do
sklenky se da 1zice mléka (jako emulgator) a 3-6
kapek levandule, doplnit chladnou vodou, kloktat
2-4x denné. Levandulovy olej pouZzivam spolu
s dal$imi olejicky i do mast{ napt. pfi gynekolo-
gickych problémech nebo do nosnich kapek.
V tfadé oblibencli nechybi ani kajeputovy olej.
Nejen, Ze ho mél rdd tatka do aromalampy, ale
v oleji do nosu nebo na vytirdn{ ouSek se mi osvédcil i u miminek.
Bez krému z Dermisoftu s matovym éterickym olejem si neumf{
svij Zivot pfedstavit desitky ekzematikd. Nejen Ze se pokoZzka
vyrazné zklidni a prestane byt horkd, ale hlavné je velmi
vyrazné omezeno svédéni. Proto lze pouZit takto pfipravenou
mast i na hemeroidy, pfi svédivych vytocich nebo jako podporu
pti problémech s lupénkou.
V kuftiku mi nesmi{ chybét ani olejicek z hiebicku. Pomohl uz
svym Ucinkem pfi bolesti zubtl spousté téhotnych Zen, kdy neni
mozZno pouZit protibolestivé 1éky. V této situaci lze pouZzit ,kou-
sanf oleje” obohaceného 2—-3 kapkami oleje z htebicku. Také
ho vyuZivam spolu s esenci ze zdzvoru
a maty na zabaly pfi bolesti zad ci
kloubti.
Jiz zming€ny zazvorovy olej se mi
osvédcil i pfi problémech s pril-
duskami. Do 50 ml mastového
zakladu Dermisoft staci pridat po
4 kapkach zazvoru, maty a fenyklu.
Potirat 1-2 % denné oblast hrudniku.
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A tak bych mohla pokracovat éterickym olejem ze skofice,
borovice, tymidnu, ylang-ylangu, ... A to jsem jeSté nezabrou-
sila do svéta hotovych aromaterapeutickych prepardtd.
Zkratka a dobfe jednim slovem — nddhera!
Chtéla bych vdm vSem popiat spoustu krdsnych a prospés-
nych zazitkl pfi aromaterapeutickém badani.

S laskou Jarka.

Jaroslava Vomdckovd
Aroma studio, Fiignerova 859, Tabor
Jaroslava.aroma@seznam.cz




Dobry den,
Vase prepardty pouZivim k piné spokgjenosti jiz nékolik let.
Nyni Vam zasildm dotaz tykagjici se Vasich regeneracnich obli-
Cejovych olegju. V ndvodu na jejich pouZiti se zmintyjete, Ze_je
vhodné oleje nandset na navihcenou plet. Co by se stalo pri
aplikaci regeneracntho olgje na suchou, tedy nenavihcenou
pokozku? Je mozné, Ze by se tim sniZila jejich ucinnost?
Predem Vam dékuji za Vasi odpoved, Anna .

Vézena pani Anno,

dékuji Vam za Vas mail i diveru, se kterou se na mé se svym
dotazem obracite.

Dotaz s tématem, ktery jste mi zaslala Vy, pfichazi od zdkaz-
nikd celkem pravidelné a ¢asto. Mdm pocit, Ze mnohé tazatelky
se domnivaji, Ze regeneracni oleje jsou cosi Gplné nového na
trhu s kosmetikou. Opak je vSak pravdou. Pokud se zactete do
literatury pojedndvajici o historii kosmetiky, pak by nemélo
uniknout Vasi pozornosti (a zde se jiZz musim usmivat): ,Ze jiZ
stafi Rimané, Rekové, Egyptané, Féniané a ja nevim kdo
jesté, neznali a tedy nepouZzivali rdzné ,nocni“, ,vyZivné“,
Jhydratacni* a cert vijaké jesté krémy, ale vonné oleje a masti.
Regeneracni oleje tedy nejsou nic jiného neZ ndvrat ke
LStarym dobrym ¢astm*, kdy dle mého, jesté prevladal zdravy
selsky rozum a tehdejsi lidé koncipovali svoji tehdejsi kosme-
tiku na zakladé empirickych poznatkl o jejim ptsobeni na
pokoZzku a nikoli ,na zdklad¢ védeckych poznatkd“ ucinénych
v reklamnich agenturdch. V této souvislosti bych jesté rad
upozornil, na stale probihajici diskuzi, at jiZ laikt ¢i odborniki,
zda 1ze vyrabét kosmetiku bez konzervace, ¢i nikoli. A tak mily
¢tenafi mudruj, kde sle¢na (pani) Kleopatra Egyptska jesté
pfed zacatkem nasSeho letopoctu shanéla parabeny, phenoxy-
ethanol a podobné ,lahiidky“ jimiZ se dneSni kosmetika jen
hemZi. Tehdejsi kultury jesté nevyrdbély emulze, tedy krémy,

sy poradna Karla Hadka

které jsou dnes naprosto béZnou zdleZitosti, ale jak jiZ jsem
zminil, vonné oleje a masti. U bezvodych preparatli nehrozi
mikrobidlni kontaminace, bezvody prepardt nepfedstavuje pro
mikroorganismy akceptovatelné Zivotni prostredi. Jak vidno,
sama historie ndm fika, Ze bezvodé preparaty, v tomto piipadé
regeneracni oleje, lze samozfejmé aplikovat i na suchou
pokozku. V zimnim obdobi bych sltivko ,1ze“ nahradil spoje-
nim ,je nutno“. Pfi pouZiti prepardtu obsahujictho vodu dochdzi
k jejimu odpafovani z povrchu pokoZky a jejimu rychlejsimu,
svrchované nezddoucimu ochlazovdni. OC rychlejsi pohyb
vzduchu (lyZovéni, vitr apod.), o to silnéjsi chlazeni. Pfi jizdé¢
na lyZich, po pouziti hydratacniho krému, 1ze i pfi teplotach
nad 0 °C utrpét omrzliny. Nelze opomenout ani fakt, Ze pfi tep-
lotdch pod 7 °C pokozka sniZuje tvorbu vlastnich koZnich
tukd. Jak zndmo, tuky maji dobré termoizolacni vlastnosti. Je
tedy logické, Ze regeneracni oleje pravé v zimnim obdobi jsou
diky absenci vody vynikajicim ochrancem pleti pfed neZadou-
cimi Ucinky chladu a mrazu. Zde bych rad upozornil i na
jednu zajimavou malickost. Vzhledem ke sniZeni produkce
vlastnich koznich tukdl v zimnich mésicich je naprosto nor-
malni, Ze spotfeba regeneracnich oblicejovych olejli se z tohoto
divodli mizZe o poznani zvysit. V teplém rocnim obdobi je
tomu obrdcené. Obsah vody v prepardtu nemiiZze byt na
Skodu, pravé naopak. Hlavné pak proto, Ze i nékteré Gcinné
latky jsou rozpustné nikoli v oleji, ale pravé ve vodé. Za vSechny
hlavnim divodem pro¢ doporucuji nandset oleje na navlh-
¢enou pokoZzku. Pro zvlhceni pokoZKy se pak jevi jako idedlni
pletové vody a tonika diky obsahu zminénych, pokoZce pro-
spésnych, ve vodé rozpustnych, tcinnych latek. V zavéru bych
rad podotkl, Ze z mého pohledu je nutno regeneracni oblicejové
oleje povazovat doslova a do pismene za ,bezvodé krémy*.
Konec konct je to ddno i jejich sloZenim. I zde by asi bylo ku
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prospéchu ponékud rozsirit jejich ndzev na ,lecitinové regene-
racni oblicejové oleje”. Diky obsahu lecitinu, pokud jsou apli-
kovény na navlhenou pokozku, z nich jejich pouZivatel vma-
sfrovavanim, ¢i vhlazovdnim vytvar{ krém piimo na pokoZce.
Zanedlouho prevezme Zezlo od pani Zimy, mild¢ek snad
vsech, co zndm — jaro. Do té doby, neZ ndm jarni slunicko
zalne prohfivat ,staré, zimou ztuhlé kosti a svalstvo* a pfi-
spéje svymi teplymi paprsky k tvorbé tolik potfebného seroto-
ninu, bude jesté¢ hodné prileZitosti k pfemysleni, zda pouZzit
regeneracni oblicejové oleje na suchou ¢i navlhéenou pokozku.

Karel Hadek

Cajovnikovy sprohovaci okl
Tea Tree shower oll
BRR ayuia yaRHoro aeped
/ y dudo akejus
Onin yaimorn gepesa ane 2%
Olio da doccia Tea Tree
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Rozmarinovy sprehovaci olel
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Jde to i bez dobirek

Mdm pocit, Ze jednim z fenoménti doby je (ne)pfemyslet, jak
lidem vytahat z kapsy penize.

Jak klasik pravi, kdo chce psa bit, htl si vZdy najde. A tak se
stale zdivodnuje, proc to ¢i ono musi byt tak, jak je. Vzhledem
k tomu, Ze v béZném Zivoté jsem také spotiebitel, vzdy mé tak
trochu rozcilovalo, Ze jsem to ja, kdo ma nést zvySené naklady
za zasilan{ na dobirku. Stejné tak, ne-li jesté vice, mé rozcilo-
valy striktni poZadavky ,hele, hochu, cdluj pfedem“. Moje
spotfebitelské vniman{ se tak pomalu, ale jist¢ vkrddalo i do
mysleni podnikatelského. Kladl jsem si otazku, pro¢ zakaznik
kupujici u firmy prepardty ma nést ndklady na dobirku, ¢i
dokonce platit pfedem. Logika véci jakoby fikala: Jsme obklo-
peni samymi lumpy, podvodniky a neplatici. Musime je zkasi-
rovat dfive, neZ nds podvedou. S tim ale zdsadné nemohu
souhlasit. UZ i proto, Ze se béZn¢ stdva, Ze kupujici zaplati
a ¢eka a Ceka a jeSte....a jestli neumfeli.... Ja sdm zastdvam
nazor, Ze za poskytnutou sluzbu musim obdrZet i dohodnutou
financn{ protihodnotu. A stejné tak, pokud poskytne nékdo
néjakou sluZzbu mné, plati pro mé Gplné stejnd pravidla hry.
Myslim, Ze stejného nézoru jsou i v8ichni klienti firmy AKH.
Pred Vanocemi jsem tedy nafidil zrusit rozesilani zdsilek na
dobirky. VSechny zasilky tedy odchézi jako ,obycejny* obchodni
balik. TéSi mé, Ze tak kazdému mohu snizit ndklady na
poStovné. V konefném kontextu, tedy pofizovaci cenu za
objednané preparaty o vice nez 30,- K¢.

Musim ale pfiznat, tak trochu jsem timto opatfenim pridélal
praci zaméstnancim firmy. Mnozi zdkaznici si to vysvétlili
tak, Ze musi zaplatit pfedem... Po uskute¢néni objednavky

v e-shopu a obdrzeni potvrzeni objedndvky s udanou cenou,
marné hledali bankovni spojeni s ¢islem uctu, na ktery by uve-
denou castku mohli pfevést. A tak dotazll na toto téma bylo
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nepfeberné mnozstvi. O to vétsi bylo jejich piekvapeni, kdyz
slysSeli sdéleni, Ze nemaji platit nic, dokud neobdrZzi v pofadku
zboZi, u kterého je samoziejmé i datiovy doklad s uvedenym
bankovnim spojenim. Abych se pfiznal, mam z toho vice nez
dobry pocit. Sdm totiZ nerad kupuji zajice v pytli. O davod
vice, proC bych ho nemél takto nabizet ani nasim zakaznikim.
Mnoz{ klienti se dotazovali, zda se nebojim, Ze lidé nebudou
platit. Upiimné fe¢eno, nebojim se. Ze jsem i tentokréte ucinil
spravné rozhodnuti, svéd¢i i ony zhruba dva mésice, kdy ,,bez-
dobirkové* zasilani funguje. Lidé obdrzi zboZi, zkontroluji
zasilku a pfevedou Uctovanou ¢astku. Pokud se nékdo s plat-
bou zpozdi nebo ,zapomene* zaplatit, obdrzi tak, jak je to
standardn{, upominku. Pokud by na upominku nereagoval,
tim prvnim opatfenim u neplaticd by bylo jejich zablokovani
v pocitaci. Nikoli, Ze by jim nebylo zasldno zboZi, ale zménily
by se priority. Nejdfive zaplat a teprve

poté obdrZis§ zboZi.

S dobirkami vSak tuplny konec
neni. Pro nékteré zdkazniky
mliZe byt, jak jsem zjistil,
zasflani na dobirku z rliz-
nych diivodt dokonce pfija-
telnéjsi. A tak plati pravidlo,
Ze na dobirku dostane zboZzi
vyhradné jen ten, kdo si tuto
formu doruceni ve své objedndvce vyzada.

Karel Hadek

10 %, 20 %

[ leto$ni pfichod nového roku byl jiz tradicnim divodem
k oslavdm zmény letopoctu. BohuZel krom zmény letopoctu
ndm pfinesl i zmény vyse vybiraného DPH. A tak nejen devaty

21



NTERAR,

aktuaini téema o Karel

%y Hedel

rok tfetfho tisicileti se zménil v desaty, stejné postihlo i lidové
zvané dépéhdcko. A nejen to devitkové! I z 19 médme, chté
nechté, 20. Minim tim procenta. Dlouho jsem premyslel, zda
je kvili jednomu jedinému procentu nutno ménit ceny.
A nejen premyslel. Také pocital. Ono se vSak nezvysilo jen DPH,
zdrazovani zastihlo i jiné oblasti, a tak jsme byli donuceni
z oslavovani nového roku ,vystfizlivét* daleko rychleji, nez by
bylo Zadouci, a alespoti DPH upravit. Dalo by se konstatovat,
ceny jsme nezvysovali, ale zakaznik zaplati (o 1 %) vic.
Vyjddieno mluvou stfedovékou, nemohu se zbavit pocitu, Ze
jejich blahorodi tam nahote mé povéfila funkci drdba.

Zména vySe DPH s sebou pfinasi i nékteré zmény v dosavadni
obchodni politice firmy AKH. Nejednd se o nic zdvazného,
zadné zdraZovani ,ala* Cerpaci stanice pohonnych hmot.
Vzhledem k tomu, Ze kalkulace cen probihd na drovni ,netto“
cen, které jsou ndsledné ,obohaceny* o statem poZadované
DPH, rozhodl jsem se, je nezaokrouhlovat jiZ pfi tvorbé cenikd,
ale ponechat je i s propocitanymi halifi. Takto je najdete jiZ
v novém cenfku tohoto vyddni Casopisu Aromaterapie. Jejich
zaokrouhlovani pak bude provddét aZ pocital pfi souctu
celkové castky na uctu s tim, Ze do 49 haléfli se bude zao-
krouhlovat smérem dold a od 50 haléfi pak smérem nahoru.

Karel Hadek

Pro zlepSeni sluZeb

Timto bych se chtéla vyjadrit k problémtim, které obcas nasta-
vaji pfi objednavani zboZzi, a pak ndsledné i pfi fakturaci. Jak
jste jisté zaznamenali, nase firma se na pfelomu srpna a zati
prestéhovala do nového mista ptisobeni. VSe probéhlo velice
rychle, pro mnohé vsak byl problém zména adresy. TaktéZ

pfijetim Uplné novych zaméstnancli, ktef{ se sice snaZili
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vSechny vzniklé problémy feSit co nejrychleji — a to podle
hesla ,co muze$ udé€lat dnes, neodklddej na zitfek* ¢i ,uz
véera bylo pozdé*, pfi oné hekti¢nosti nebylo vzdy vSe tak, jak
by mélo byt.

Rédda bych napomohla odbourat touto cestou nékteré problémy,
vznikajici pti fakturaci. Aby se do budoucna predchdzelo nes-
rovnalostem s faktura¢ni nebo dodaci adresou, ¢i dokonce
s nedoruenim zdsilky, je nezbytné nutné, aby zdkaznici
pribézné aktualizovali ddaje oboustranné tak duleZité. Jen
tak jsme schopni zajistit ndsledn¢ kvalitni a véasné doruceni
zakazky.

Je bézné, Ze lidé se stéhuji a meéni adresy plisobeni, Zeny
a divky se vdavaji, podnikatelé méni adresy provozoven, a tak
se stane, Ze pro vSechny starosti zapomene tyto skuteCnosti
nahlésit pfi sepisovani objedndvky a problém mame na svété.
Ocekévané preparaty se bez cile toulaji po zemich Ceskych
a po néjaké dobé konci zpét tam, odkud odchézely. A ouvej,
nam zacina detektivni prace.

Nejprve patrame v databdzi a kontrolujeme uvedené udaje.
Pokud je v pocitadi k dispozici telefonni ¢islo, zajdsdme a oka-
mzité se snazime zdkaznikovi dovolat a vypatrat divod, pro¢
zasilka nebyla dorucena a vrdtila se nam. Nejsou-li vSak
v nasi databazi potfebné informace, nastava problém. Musime
s litosti nedorucitelnou zdasilku vratit na expedici a nechat ji
vybalit. Chudak zdkaznik pak marné Ceka a Cekd na objednané
zbozi. Ndm nezbyvd nez véfit, Ze se, nékdy smutny, jindy
rozzlobeny, zakaznik ozve.

Obcas se stava, Ze se objevi nesrovnalosti ve fakturovanych
Udajich a poloZkach.

Za takovato pochybeni z na$i strany se jak za sebe, tak i své
spolupracovniky, omlouvam. Nékdy miiZe byt na vin€ neptes-
né formulovand &i Spatné vyhodnocend objedndvka, konec
konct i my jsme jen lidé a pfi zpracovani zakdzky ¢i samotné



fakturaci mizeme pochybit. Pokud se néco podobného ptihodi,
je kazda zdlezitost vZdy individudlné vyhodnocovana ve spo-
lupréci s vedenim firmy. Zjistujeme zdroj ¢i pivod chyby, aby
se budoucnu neopakovala. Mohu zarucit, Ze kazdy pracovnik
je za sva pochybeni zodpovédny i se vSemi dlisledky. Nejen pfi-
jimana opatfeni, ale i ¢as je na nasi strané. Zaméstnanci jsou
jiZ dostateCné zapracovani, a v tomto smyslu jiZ ,odrostli dét-
skym stfevickim".
Obcas se stdvd, Ze objedndvka sice specifikuje objedndvané
zboZi, nikoli vSak objemové mnoZstvi.
Dalsim zdrojem nepiesnosti je i uvedeni Spatného kédu vyrobku.
My pak musime nejprve zjistit, jak velky vyrobek zdkaznik
poZaduje, a tim se samoziejmé nejen pozdrzi vyfizeni objednavky,
ale i zvySuji mzdové naklady, které se vzdy musi v kontextu
s tvorbou cen projevit v kone¢nych cendch preparata.
Problémy vznikaji proto, aby byly feSeny. My jsme pfipraveni
fesit je spolu s vami, nasSimi zdkazniky, fesit.
Potési me, pokud téchto par radkl napomiize predchdzet moz-
nym nepiesnostem, a tim i oboustranné spokojenosti.

Pavla Levd, uctarna

Mimoradna nabidka

V Zivoté Casto stojime pfed problémem volby. S bliZici se zmé-
nou ro¢niho obdobi se nevyhnutelné blizi i velky jarni aklid.
Staci se porozhlédnout kolem sebe. Bordel a smrad, kam se
Clovék podiva. Jedinou vyjimku samoziejmé tvoii statni kasa.
nika ji aZ chorobné precistila.

U této prilezitosti jsme pfipravili mimofddnou nabidku patfici
nejen daflovym poplatnikiim, ale i socidlné slabym ¢i osobdm
nepfizplisobivym, schopnym vsak volit.
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Vyberte si z Siroké nabidky
svdj vysavaé |

Socidlné oranZovy s ruzi:

Vysoce vykonny vysavaé, v minusovych hodnotdch. Dobre
vysdva nahore, ale md déravé dno. Navic extrémné vysokd
vlastni spotreba. Nendroény na dschovu, staéi mu dobré
koryto. Momentdlni prednosti je, Ze vysdvad na dluh. Toto
je spojeno s rizikem, Ze vds za jeho porizeni budou pro-
klinat pristi generace. Schema razeni:

Nebe @ RaJ @ Peklo.cz
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Modry ptakosaurus:
Vysadva spolehlivé po celé
republice. Obcas si jej
v rdmci internaciondlni
pomoci pljcuje i velky
Silvio. Mimorddnosti je
dlouhd saci hadice. T z vys-
Sich poschodi dokdze
vysdvat tam dole. Motor
je hluény, zvuk pritroubly.
Spina¢ je ovldddn z Prahy
systémem opencard, Ize
jej pouzivat i na vysdvani
melound dafiovych po-
platnikd.

Zeleny joint:

Prirodné zelenou povr-
chovou barvou dokonale
maskuje sviij zeleny mozek.
Dle technickych para-
metrd lze usuzovat, Ze
je tak ekologicky, az to
prirodé skodi. Zvolite-li si
tento typ, pak jako bonus
vam liska bude ddvat dob-
rou noc nejen v zapadlé
visce, ale i ve velkomésté.

Rudy Adolf:

éernocuc:

Zajimavé designové rese-
ni stdle proménlivych tvard
s Cernym vyfukovym otvo-
rem. Velice nepraktické
drZeni v ruce. Pri prendseni
vzhledem ke slizkosti dr-
Zdku Easto vypadne z ruky.
S odvoldnim na BoZi zdjem
neni vhodny na koberce,
ale vysdvani kapes.

uTOPse09:

Staré kosté, faceliftované
v roce 2009. Zlepseni je
vidét jen na vtiravém
zvuku. Jednd se o nejcest-
néjsi vysaval v nabidce,
kterému ale ani pochybné
praktiky nejsou viibec cizi.

Technika made in China. Zddny levny vysavaé, a navic pri
manipulaci znaéné nebezpelny. I to je divod, pro¢ jej
nabizime bez jakékoli zdruky a jeho volba je na vlastni

www.karelhadek.eu
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nebezpeci. Prekvapeni
vds miZe olekdvat pFi
jeho isténi. V minulosti
se stdvalo, Ze misto
prachu se v nddobé
objevila krev. Vyrobce
se samoziejmé nechlubi
ani tim, Ze mnozi, kdoZ
se nachdzeli v blizkosti
prdvé tohoto tresnic-
kové rudého vysavace,
diky jeho, ze zlotri-
Iého materidlu zosnované privodni &fitfe, za vyjasnénych
okolnosti zemreli na .rudy zdskrt". Dle farizejského
zvuku vysavaée bych usuzoval, Ze se marné pokousi nékoho
presvédéit, ze ma Filipa.

-~
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aktudini téma

V8echny uvedené vysavaCe odpovidaji sicilské normé
M.A.ELE. Tato norma pak nahrazuje prohldSeni o shodé se
sluSnosti.
Jedno maji vSechny jmenované vysavace spolecné. Hromadi se
v nich $pina. Jejich technologické feseni neni na takové drovni,
aby u nich fungovalo samocisténi. Jejich dlouhodoba aktivita
vede k Sifeni zdpachu, ktery mtiZe trapit Siroké okoli.
Aromaterapie se svymi éterickymi oleji md v nabidce i nékolik
cenove zajimavych feSeni, jak Sifeni zdpachu zabrénit. Nutno
zminit, Ze se osvédcCily u vysavaci béZnych. Naptiklad tymia-
novy étericky olej. Diky vysokému obsahu fenolickych slozek
tymolu a karvakrolu jsou schopny, pfidany do odpadniho
sacku se Spinou, likvidovat rizné patogenni mikroorganizmy.
U pojedndvanych vysavaci jeSté testovany nebyly. Vysledek je
tedy ve hvézdach. Pokud se ale rozhodnete pro volbu nékterého
z uvedenych typkid a nabudete dojmu, Ze by vas mohl zruino-
vat, nekoukejte na ekologii a vyhodte ho z okna. Defenestrace
se jevi, at jiZ z hlediska historického, ¢i dneSniho, jako
nejmensi zlo.

Karel Hadek

Aromaterapie
Karel Hadek

Tovarni 510

349 01 Stfibro

e-mail:
info@karelhadek.eu

www.karelhadek.eu 25
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TéSim se na jaro

Nechci fici, Ze zima je krdsnd, jen pokud
se na ni divdme pfes okno pifjemné vyto-
pené mistnosti. Na bilé Vanoce se tési
snad kazdy. Lednové piidély snéhu pak
sice potési ty, jez holduji zimnim spor-
tdm, soucasné ale i aktivuji touhy po jaru, po slunecnim svitu
a jeho htejivych paprscich. Snih pomalu miz{ a objevuje se
prvni zeleni. Pfichod jara je balzdmem pro t€lo i dusi a nélezité
si je vychutndvdme. Rozloucen{ se se zimou a pfichod jara ma
pak vliv na biologickou aktivitu vSeho Zivého, tedy i nas lidi.
Jaro nds lakd svymi kouzly ven do pfirody, v 1ét€ nas pak jen
téZko miZe néco udrZet doma. Tato aktivita je pochopitelné
podporovédna i stravou, kterou ndm priroda v daném obdobi
nabiz{. Hlavn¢ zeleninou a pozdéji i ovocem. Nelze se divit, Ze
na podzim, kdy se piiroda pfipravuje na obdobi klidu, se nao-
pak biologicka aktivita pomalu sniZuje. Zima se svymi nizkymi
teplotami a nedostatkem slunecni{ energie, a tim i potravy, je
v pfirod¢ obdobim klidu. Mnoha zvifata, aby viibec pieZila, ji
dokonce prospi. VZdy, kdyzZ se probouzim do zimniho rana, jen
a jen zavidim jezklim, svistlim, syslim ¢i medvédtim, kterym
vyvoj v piirodé tento dar poskytl. Tady si tak trochu odporuji.
Nerad bych do zimniho spanku upadal podchlazenim v néjaké
dife, ale s usmévem ve vyhtaté postylce). Biologicky utlum se
v tomto obdobi pochopitelné tyka i nds lidi, bohuZel dneSni
stechnickd“ doba ndm jej neumoziuje proZit ptirozen€, a nuti
ndas podavat vykony, doslova, jako by se nechumelilo. Nelze se
pak divit, Ze takovéto lamani prirodnich zdkonitosti s sebou
pfinasi krom stresu i znacna zdravotni rizika, véetné oslabeni
imunitniho systému, a tim i zvySenou nemocnost. ZvySena
slunecni aktivita s pfichdzejicim jarem aktivuje celou ptirodu,
tedy i nds lidi. V dobdch ddvno minulych tehdejsi lidé v pri-
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béhu zimy spotiebovali vytvofené zasoby potravin a se zvySe-
nou aktivitou se muselo ¢ekat, pokud se viibec preZilo, aZ do
doby, nez se objevila nova vegetace. Pojidan{ rdznych potravin,
jejichZ dtileZitou obsahovou sloZkou je celuldza, ktera je pro
Clovéka nestravitelna, vedlo k mechanickému procisténi traviciho
traktu, a tim i celého organizmu. Lze predpokladat, Ze u takto
detoxikovaného organizmu se nejspiSe viibec neprojevovala
»jarni inava“. Dne$ni Zivotni styl s sebou, oproti minulosti,
pfindsi podstatné zmény. V dobé dnesni se jiZ nikdo nemusi
v lét€ a na podzim dostateCné predzdsobit, aby pfeZil.
Supermarkety nabiz{ v8e, co hrdlo ra¢i, v neomezeném mnoz-
stvi. Od premiry rGznych konzerv, pfes dalsi ,vymoZenosti
doby*“, konzumujeme potraviny, které bych oznacil jako dena-
turované. Tykd se to velmi Casto i vakuovanych potravin, kde
se vyrobci daleko vice spoléhaji na chemické konzervalni
latky neZ na vakuum. Dne$n{ zimni obdobi ndm prostfednic-
tvim supermarket nabizi i Cerstvé ovoce a zeleninu. Nékdy
polozralé z druhé strany polokoule, jindy jalové, nékde ze
sklenikt. BohuZel takovato strava nen{ pro dané obdobi{
typicka. Sice by mé to nemuselo zajimat, ja to pfece neplatim,
navic kazdy pfece vi, Ze ovoce a zelenina jsou zdravé, Ze ano.
Pochutndnicko by neméla ruSit ani skuteCnost, Ze kromé
v chemickych 14znich koupané zeleniny se objevuje stdle vice
geneticky manipulovanych ,lahtidek*. A tak mrkvicka, symbol
zdravi, dokonale ocisténd od zbytkt zeminy, hezky zabalena do
igelitovych sackid a protiplisiiové vykoupand, se na nds pres
plast usmiva a usmivad. Fundované reklamy ve sdélovacich
prostfedcich nds taktéZ poucuji, jak zdravé jsou rostlinné
oleje. Tim hlavnim argumentem pak je konstatovani, Ze neob-
sahuji cholesterol. Témi nejzdravéjsimi pak budou zcela jisté
oleje vyziskané technologif ,cold processed”. Volné pieloZeno
,Zpracovano za studena“. LeZ to rozhodné neni, chemicka
extrakce opravdu probiha za studena. Ucelem takovéto definice



pak je nepopla$it laika spotfebitele a nabidnout mu, aby si to
vylozZil jako ,cold pressed”, tedy lisovdno za studena. Ani ve
snu by jej nemélo napadnout, Ze sice nepojida cholesterol,
zato si poSmdkne na zbytcich toxickych organickych rozpou-
Stédel. Ze ZIukly olej zapdché a jako potravina je nevhodny, vi
asi kazdy. A tak, aby timto zdravi neutrpélo, zabrafuje se
Zluknuti oleji chemikdliemi, jako jsou BHT a BHA. BHT je
pak zkratka pro butylhydroxytoluen a vnimavy spotfebitel jej
bude spiSe znat jako E 321. BHA je zkratka pro butylhydroxy-
anisol s oznacenim E 320. Jsem dojat a namékko z toho, jak je
na zdravi spottebitele mysleno. Nezistné je nam pomahdno drZet
Skodlivy cholesterol na uzdé, dopomozeno dopracovat se k...
Organické rozpousStédlo zvané hexan je latka, kterd je v téle
pfijemce v rdmci latkové vymény pfeméfiovdna na hexandion.
O tomto matabolitu je pak zndmo Ze zplisobuje nervova
poskozeni.

Nepopsanou strdnkou neni ani BHT. Tato chemikalie je nejen
rozpustnd v tucich, ale i velice stabilni. Je zde riziko jejiho
ukladani v jatrech. Jsou prokadzany jeji rakovinotvorné ucinky.
A aby toho nebylo mélo, par slov vénujeme i BHA. Tuto chemi-
kélii Ize oznacit téméf jako ,lidumila“. Vyvolava totiz jen alergie.
A tak si fikdm, ¢emu to vSe slouZi. Ze by nové potencidlni
racio-bio-sloZzka potravin? Ne, ne, komerce se stard, jak jen
muze pfirodu dochutit, obarvit, ucinit trvanlivou i ,zkraslit*.
A zdravi spotiebitele? To myslim nikoho moc netiZi. Logikou
véci asi bude, Ze to je to nejcennéjsi, co kazdy m4, tak at si
zaplati doktora, ktery z n¢j nakumulované toxické latky zase
dostane ven. Konec konct, vite, kolik nezaméstnanych by
pribylo, nebyt védeckych pracovist u farmaceutickych firem
zabyvajicich se problematikou detoxikace. Bl{Zi se jaro, a jeho
pfichod byl vZdy spojen i se zménou sloZen{ stravy. I v dnesni
dob€ by tomu tak mélo byt. Mnohé z toho, co jarni pfiroda

zdarma nabizi, napomaha ocist¢ organizmu. Pokud budeme

RTERALL_ o
:‘“Kme/

v

predjarni zamysleni

pfemyslet a troSku se i stravovat v historickém kontextu, pak
pfinejmensim usetiime znacné C4stky penéz za rizné ocistné
kury, které spiSe nezli télo kupujiciho ¢isti jen jeho penéZenku.
Jen jako piiklad bych uvedl tfeba mladé kopfivy upravené jako
Spenét. Krom celulézy, kterd mechanicky Cisti travici trakt, je
kopfiva bohata i na mineralie. Pffmo na louce doporuluji
ochutnat pampelisku, listy jitrocele, Stovik, pfipadné dle zna-
losti terapeutickych uc¢inkl i dalsi rostlinky. Lécivky v sobé
obsahuji bohatou zdsobu riznych slozek, kterych se ndm
v, primyslové” stravé nedostdva. Za vSechny bych rdd zminil
naptiklad hoic¢ik. Nebudu se rozepisovat o jeho funkcich
v organizmu, nemohu ale opomenout, Ze je obsazen v zeleném
rostlinném barvivu, chlorofylu. Navic ve formé pro organizmus
nejptijatelnéjsi. Chlorofyl md totiZ podobnou strukturu jako
hemoglobin s tim rozdilem, Ze u hemoglobinu je centralnim
prvkem Zelezo, zatimco u chlorofylu pravé hoicik. Radim-li
pojidani ,travy*, uz to je rada ,znacné¢ podivnd“. MiliZe se stat,
Ze pro mnohé ne zrovna chutové pifjemna. Mnohé divoce ros-
touci rostliny totiz obsahuji taktéZ slozky, jeZ hotfce chutnaji.
A zde miiZze byt kdmen trazu. Clovék vnimd Ctyfi chuté.
Sladkou, slanou, kyselou a hotkou. Prvni tfi mdme ve stravé
zastoupeny bud fadné, u sladkych vécicek dokonce v premite.
Ctvrtd, tedy hotké chut ndm nijak pifjemnd neni, a proto ji ve
stravé budeme marné hledat. A pravé hotké potraviny maji
pozitivn{ vliv na naSe traveni, hotka strava je schopna napo-
moci likvidovat jak plisné, tak i dalsi patogenni mikroorga-
nizmy v travicim traktu, zlepSovat latkovou vyménu. Télesné
schranky se ndm za takovéto nestandardni{ biopotraviny velmi
rychle odméni jak zlepSenym zdravotnim stavem, tak i lepsi
naladou. Netfeba se potom divit, Ze télicko zacne i pfirozenéji
reagovat, a jediny strasak, ktery jaro doprovazi, se prosté nekond.

Karel Hadek
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Skola aromaterapie o Kazel

Sy Sedel

Letalni...? A kolik?

K zamysleni se nad problematikou pouZivani éterickych oleju
mé privedly nejen dotazy ¢tendidl Casopisu Aromaterapie, Ci
jen na internetu informace hledajicich, ale i informace pouste-
né do svéta rdznymi autory. Dotazil na toto téma pfichdzi
posledni dobou prebohaté, je jiZ pomalu nad mé sily kazdému
tazateli odpovidat individudlné. Dotazy povétSinou zni: JiZ
delsf dobu trpim plisni na nehtech nohou. Réda bych s tim
néco udélala. Vzhledem k tomu, Ze jsem téhotnd, méla bych
dotaz, zda je mozZné preparat Mykosan N pouZivat i béhem
téhotenstvi a kojeni. Jindy se jednda o ,koupelové dotazy“,
vynechdny nejsou ani dotazy na nosni oleje. Odpovéd na
podobné dotazy byva stereotypni. Tedy ano. Jedno sltivko by
pak moc nevysvétlilo a tak vZdy doddvam, Ze obsazené éterické
oleje v prepardtu Mykosan N nemaji, pfi doporucovaném
pouZiti, Zddny negativni vliv ani na pribéh té¢hotenstvi, ani
nasledné kojeni. Stejnd byva vétSina odpovédi i na jiné prepa-
raty. Pfedpokladam, Ze zdrojem takovychto dotazt jsou at jiz
nepfesné informace, které svétem Kkoluji, stejné tak jako
neznalost a neinformovanost. Mnoz{ autofi at jiz knih ¢i
riznych ¢lankd prosté néjaky ten étericky olej definuji jako
Jrizikovy*, ¢i pfimo toxicky a varuji pred jeho pouZivanim,
aniz by ke svym tdajim poskytli i vécnou argumentaci. A tak
mivam obcas pocit, Ze pouZivani éterickych oleji je nebezpec-
né, zatimco ryma, €i plesnivé nehty jsou nejspiSe vrcholem
zdravi. Abych ctendfe troSku poSkddlil, prohlaSuji jednim
dechem, Ze vSechny éterické oleje jsou jedovaté a soucasné
i to Ze Zadny neni jedovaty. Toto prohldSeni pak nutno chédpat
nikoli na trovni jména, a tedy i biochemického sloZeni jaké-
hokoli éterického oleje, ale s ohledem na jeho pouZzité mnoz-
stvi s prihlédnutim na formu pouziti. VSimnéme si tedy prvni
¢asti mého prohldseni o jedovatosti éterickych olejui. Zde se
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pak vracime na samy zacatek Clanku ke slovu ,letdlni“.
Vyznam tohoto slivka je ,smrtelny*, ¢i majici za ndsledek
smrt. V tomto kontextu bych rdd zminil zndma letdln{ mnoz-
stvi nékterych zndmych a béZné pouZivanych éterickych oleja.
Nasledné uvedena mnozstvi plati pro dospélého cloveéka vazi-
ctho zhruba 80 kg. Pokud by nékoho, at jiz ze zvédavosti, ¢i
zvidavosti zajimala letdlni davka u déti, pak staci nize uvedeny
udaj v gramech vydélit 80 a vynasobit vahou décka.

Levandule Lavandula angustifolia 420 g
Cajovnik Melaleuca alernifolia 170 g
Eukalyptus Eukalyptus globulus 390 g
Citronovy eukalypt  Eukalyptus citriodora 440 g
Fenykl Foeniculum vulgare 340 g
Ruze Rosa Damascena 440 g
Mata peprna Mentha piperita 400 g
Jalovcové bobule Juniperus Communis 710 g
Borovice Pinus sylvestris 610 g
Tymian Thymus vulgaris 420 ¢
Salvgj Salvia officinalis 220 g
Rozmaryn Rosmarinus officinalis 440 g
Hefmanek modry Chamomilla reticulata 440 g
Saturejka Satuteia hortensis 120 g
Skoricova kiira Cinnamomum ceylanicum 300 g
Mandarinka Citrus reticulata 430 g
Thja Thuja occidentalis 115 g

Z uvedenych udaji je pak ztejmé Ze se jednd o relativné velmi
vysokd mnoZstvi. Pritom jsem zapomnél uvést, Ze tyto Udaje
plati pfi ordlni aplikaci. Neumim si predstavit, Ze by n¢kdo,
aby ho tfeba nebolela hlava, vypil pomalu pil litru levandulo-
vého oleje. Jen jako dopliujici tdaj — svoji letdlni ddvku ma
i kuchyniska stl a je uddvana mnozstvim kolem 260 g.



Tedy chemikalie jisté jedovatosti.... Ale asi to nebude tak zlé,
kdyZ v obchodech je volné dispozici, sypeme ji do polévky,
a jidlo by bez ni nemélo chut.

Tyto Gdaje berme jen jako nutné technické terminy. PouZivani
éterickych olejli v praxi je o tplné jinych mnoZstvich.
Vzhledem k tomu, Ze mame k dispozici tidaje o letdlnim mnoz-
stvi riznych éterickych olejd, rad bych na piikladu konkrétniho
prepardtu, poukdzal na mnoZstvi receptovand, kterd prichazi
v Gvahu v praxi.

Jako vhodny se mi jevi jiz zminény prepardt Mykosan N.
Z tohoto pohledu jej Ize oznacit za ,drsfidka*“, ktery jiZ nékolik
desitek let likviduje plisné.

Statisticky vztazeno k receptute Mykosanu N, zde by byla letalni
dédvka daného prepardtu kolem 180 g. 20 ml Mykosanu N
obsahuje celkem 4 g éterickych olejli. Z toho vSak jsou jen 0,4 g
onéch ,nebezpecnych”. 20 ml odpovida zhruba 600 kapkam.
Pokud ony 0,4 g vydélime 600, pak nam vyjde ¢islo 0,00067.
Tedy 6,7 desetitisicin gramu ,nebezpecnych“ oleji na jednu
kapku Mykosanu N. No a pokud mnoZstvi jedné kapky, ktera
je doporucovédna k aplikaci, tedy zakdpnuti nehtu, pfepocteme
na procentudlni Udaj ve vztahu k letdlni ddvce pak je to
0,0004 %. Tedy 4 desetitisiciny. I kdyby se v tomto ptipadé za
nehet veslo kapek 10, nebo vSechny oleje byly nebezpecné,
pak se jen a jen posune desetinna carka o jednu pozici, ale na
véci samé to nic neméni. Toto je vécny argument, ktery zcela
jednoznacné dokazuje, Ze zde ani t€hulce nehrozi nejmensi
riziko. Asi nebudu daleko od pravdy, kdyZ napisi, Ze mnohé
autory pojedndnich o aromaterapii nutno spiSe oznacit za
odborniky na straseni, zatimco aromaterapie je pro né hodné
vzdalena planetka. Konec koncfli, po preCteni fady rdznych
knih na téma aromaterapie nemohu nez konstatovat, Ze je to
jak ve Skole. Nékdo napiSe n¢jaky nesmysl, a ten se opisovanim
mnozi a mnozi.
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Skola aromaterapie

Snad jen jako hloupy vtip (byt na stejné trovni) 1ze konstatovat,
Ze kuchyniska stl je nebezpecnd. Takze by bylo dobré nesolit.
Stejné tak vtipné by bylo doporucit odvaZeni 6,7 desetitisicin
gramu soli, timto mnoZstvim si osolit polévku a zabyvat se jeji
toxicitou.

DalSim prepardtem, ktery je stfedem pozornosti damské casti
populace, je preparat Femishea.

Ijeho poslanim je zneptijemnit Zivot plisnim, pro zménu v oblas-
ti pohlavnich organti. Vzhledem k jemnosti a vnimavosti sliznic
vSeobecné, u tohoto prepardtu nebylo moZzné pouZit na plisné
munici stejného kalibru jako u Mykosanu. Zde musela aroma-
terapie nabidnout své nejjemnéjsi a presto vysoce ucinné ole-
jicky. Smés éterickych oleji receptovand v tomto prepardtu
vykazuje letdlni mnoZstvi kolem 420 g. V jedné déze prepardtu
Femishea o obsahu 50 ml se nachaz{ presné 2,78 g éterickych
oleju. Jedinym lumpikem v tomto preparatu je pak thymidnovy
olej. Toho je v 50 ml Femishei 0,084 ml. Kolik Ze to asi je? Bez
naroku na absolutn{ pfesnost Ize fici 2,5 kapky. Pokud budeme
vychazet z predpokladu, Ze onéch 50 ml vystaci na 20 aplikaci,
pak v jedné davce se nachdzi néco ptes 4 kapky smési éteric-
kych olejti, z toho tymidnu 1/8 kapky. A takto bych aZ na malé
vyjimky mohl pokracovat v propocitavani dalSich preparatd
a dochazet témer vzdy ke stejnym zavertim.

Casto se mi stévd, Ze se mé lidé riiznych zaméfeni a profesi
ptaji, co je to ta aromaterapie. Odpovéd vZdy obsahovala slova
ptiroda, éterické oleje, Zivotni nastaveni, predchdzeni nemo-
cem a jejich 1é¢eni. Diky dotaziim vds zdkaznikii jsem si
uvédomil, Ze jsem opominal dodat, Ze je to také pocitani
a argumentovani. Ty, ktefi svoji rddobyaromaterapii poustéji
do svéta jako strasdka, bych snad jen upozornil, Ze opravdu
nestaci nékde néco opsat, mozna i ocuchat lahvicku s éterackem,
a vydavat se za aromaterapeuta.

Konec konct silicnaté rostliny jsou na této planet¢ mnohona-
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sobné déle nez Clovék sdm. Vyvoj clovéka je provdzen pouZi-
véanim éterickych oleju. At jiZ to byla inhalace lesniho vzduchu,
¢i jako soucldst potravinového fetézce. Strasit aromaterapif
a mit z nf strach je posetilé. Stejné poSetilé by bylo tvrdit, Ze
jako ptirodni zdleZitost nemiZe mit i neZddouci Gcinky.
Daleko vécnéjsi je pozndvat ji, mit z ni respekt a pouZzivat
ji adekvétné.

KdyZ uZ jsme u téch reSersi a z toho vyplyvajicich praktickych
doporuceni. U nékolika prepardtti v katalogu se objevuje
doporuceni nepouzivat v téhotenstvi bez konzultace s odbor-
nikem. Jako piiklad 1ze zminit rozmarynovy koupelovy ole;.
U zdravé téhulky bych naprosto Zadny problém nevidél, spise
bych doporudil opak, pravé diky jeho povzbuzujicim tcinkam.
Ale jedna se o prokrvujici prepardt. Sama o sob¢ tepld koupel
nemusi byt vhodnd, pokud by doty¢nd méla néjaké ty zdravotni
problémy. A tak jistota je jistota a opatrnost v tomto pripadé
na miste.

Mnohokréate jsem jiz Cetl ¢i slySel doporuceni nepouZivat
v téhotenstvi Salvéjovy olej. S tim sice pln€ souhlasim, nikoli
vSak s uvadénym dtvodem. Salvéjovy olej obsahuje znacné
mnoZzstvi ketonu thujonu. Tuto latku nutno oznacit za nervovy
jed, a argumentaci bylo, Ze by mohl poskodit plod. V§zkumné
prace provedené v Kyjevském gynekologicko-pediatrickém
institutu v devadesatych letech minulého stoleti ale prokdzaly,
Ze thujon pfes placentu neprostupuje. Salvéjovy olej m4 ale
i silné prokrvujici ucinky, proto neni vhodné jeho pouZzivdni
z tohoto divodu hlavné v prvnim trimestru t€hotenstvi. Pfi
problémech s udrZzenim plodu by mohl vyvolat potrat. Jen tak
mezi nami, on se k tomuto icelu v minulosti i pouZival. Nikoli
vSak jako koupelovy Ci sprchovaci olej, ale v davkach které
bych oznacil jako ,koniské“. Ale ani v dalsim priibéhu té€hoten-
stvi jej nelze doporucovat. Pravé tento olej zabranuje tvorbé
materského mléka, dokonce je schopen laktaci Gplné zastavit.

b
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Ze by takto piiroda branila tomu, aby se nedostal s matefskym
mlékem do t€la kojence? O Salvéjovém oleji je téZ nutno fici,
Ze je vysoce ucinny vic¢i salmonele. S ucinky Salvéjového
oleje jsem dobfe obezndmen a tak si dovoluji konstatovat, Ze
i navzdory vSemu co jsem zde uvedl, mohu prohlésit, Ze v pfi-
pade¢ nouze je Salvéjovy olej pro toulku daleko mensi zlo, nez
samo onemocnéni salmonelou a jeji standardni 1éCend.
A tak udaje o jedovatosti by vZdy mély byt uvadény spolu
s konkrétnimi udaji o mnoZstvi, aby je bylo mozZné povazovat
za korektni. Nehledé na to, Ze i zde se obcas objevuji zdsadni
chyby pfi porovnavani a hodnoceni. Thujon je G¢inna latka,
Salvéjovy olej pak prirodni komplex. Toxicitu thujonu nelze
volné pfepocitavat na toxicitu Salvéjového oleje jen dle obsahu
thujonu. Tdjovy olej obsahuje thujonu pfiblizné stejné jako
Salvéjovy olej, ale vykazuje podstatné vyssi toxicitu. A takto by
se dalo ,cestovat“ od jednoho oleje k druhému.

Karel Hadek

Salvgj lékarskd (Salvia officinalis)
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dobé, kdy pisi tyto radky, je kolem plno sné€hu, a misto toho, abychom pomysleli na jaro, by bylo lepsi se teple
obléknout a jit stavét ,huhulaky*“. Ziven v3ak optimismem jsem se pro jistotu se zimou rozloudil dfive, neZ zacala.
Pokukuji do vdno¢n{ Aromky a jak jinak, nez stejné€ jako tenkrat, kdyZ se psala, sedim v teple vytopené kancelare.
Nikoli proto, Ze bych jesté vyckdval na Jeziska, ktery po odvedené praci nejspiSe hibernuje nékde v zavéji, tak trochu
rozjimdm nad ,Voriavym vano¢nim kalendarem*, ktery, soud¢ dle ohlast, udélal ¢tendrtim radost. Konec koncfi, pro¢

ne. Darky tradi¢né k Vanoclim patii, a pokud jsou navic vonavé...

Jaro, jak vSeobecné zndmo, je spojovdno s tdnim snéhu, kvéty bleduli, snéZenek a petrklich. A také se silicim slunickem,
které je schopné i mladé generaci prohrat staré kosti. Rizné civilizace po celém svété tradi¢né a bez rozdilu kultur
slavi jarni slunovrat. Tyto oslavy maji svlij pivod v davné minulosti. Jarni slunovrat s sebou ptfindsi rovnodennost,
tedy vitani delSiho dne, zacatek nové vegetacni sezény s ristem zemédélskych plodin, kterd znamenala vice Grody,

a tedy i jidla. Jak ale pfislovi pravi: ,Nejen jidlem Ziv je ¢lovék“. Urodné lany u firmy AKH, zvané laboratof, plodi po
cely rok ,stravu“ (nikoli sklenikovou), kterd se azZ na malé vyjimky nestrkd do hlavy otvorem pod nosnimi dirkami,
ale maZe se na klizicku. Jako jasnotuSec (nizsi stupeni jasnovidce) tusim, Ze i kizicky Siroké obce naSich klientt
jsou znacné Zadostivé jarni vonavé stravy. Pohled do stdle dopliovanych regdld expedice mi vnukl myslenku
podélit se s bliZnimi. A tak kromé jarni slevy k nasim klientim poputuji preparaty a olejicky, které se
i na jafe mohou nejen hodit, ale snad i tentokrate potesi.

21. dnor V nedsl dne 21. vinora a]oporuéujeme oc]poEfvat. Hlavné pak
tém, které dodnes bolf ruce od iiklidu snéhu. Pokud ale nebol tak, Ze
\ ste nebyli schopni napsat objedndvku, myslim, Ze se to vyplati.
Ly ij/ }zp' P L]a]’k y/’ 2 yp/’
O ja/ovcovém o/eji jiz toho Ly/o napsdno oprava]u hodns. To
onec koncti doRazuje zdjem o néj. tak celd stovka
konec koncii dokazuje =dj 5i. A tak celd stovk
/a]’wiée/e, kazdd s 10 ml oleje = jalovcoviich Lolyu/f, je
. ] Y J

k tomuto dni pfipravena pfipojit se 3 oljjea]na’vkcim,
jejiclzzv hodnota pfeéroéf Sdsthu 7 00,- Kz
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28. dnor Dalsim dnem Ehdu je pa/e 28. dnor. Prdce je hotova a v ex-
pec]ici ekd pfipraveno pro p¥isti ty’den 10 lahvizek s vetiverovgm
a/ejem. Kazdé z nich o[)salluje 10 ml. Nejsem si jist, ale néco mi
napovf(!a’, e bude patfit nejspise k tom a]a’ms]ey’m. Ptite se na
divod? Prizndvdm, mné& véing tohoto a/ejfcvleu nic neikd, prosté mé
neos/ovuje. Us to ale pi’ea’ Senami neitkdm nahlas. Jim na rozdil ode

¥ mé pﬁuabne' vonf. A tak, po]euc[ dnedniho dne neodeslete svoji ol’jeal-
ndvku, je mozné, Ze budete patiit k tzm, jez je pi rozbalovdni balidku
al)jew’.

8. brezen Né’ja/egj ten ddredek Z)y mél l:_zjt nejen o neddlich, ale i v ty’a’nu Co
takhle pondéli.. ., tedy 8. 3.2 Byly krdsné ty stars, davné éasy. Vzpomindm
s, ja/e jsem s Janem Zitkou délal vy’paa]y po zemich Cv’es/egjch a shandl néja’ey’
ten ddrecek pro husitské Zeny a dfvley k mezindrodnimu dni Sen. Vétsinou
festé Z)y/o vie poa] snihem, ]eytié’/ey nelvy/y k schndni ani poa] pu/tem, a tak
fsme na Téhor z nouze pi"fvez/i trochu mea]oviny. Ka]yzv jsme.ji zkonzumovali,
chut na nf zdstala a tak jsem s Janem pi"epad/ i ﬁremnf laborku. Ale obsluha
nds hnala, striking odmitla medovidu vyroln't, l?yt’ jsme fi chtdli jen a jen pro
bozt l)ojovm’/ey d snad i l)ojounice. Prij se mdme namazat.n&im jingm.
Zndrodnili jsme jim tea]y l?ea]y’n]eu s krémem Santdlia. Po jejic]’z prepocitani
N jsme zjistili, % je jich 50 kus#, po 50 ml. Chcete-li se namazat prave Hitaminrsicha Mandal-,
W Santdlif, pak Vase objedndvka must byt odeslina 8. brezna.

SN rw '| ’ = -
& . ¥ L R = 1
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17. btezna  Jakgpak asi bude tento

?
10. brezna Kalendd¥ prozrazuje, 3e 10. biezen je streda. j?nl; £a;:i "ZJ ‘]"ng" ”ileyi a c‘]/e
Je up’ne /ea’no, 2da tento den bude slunizko schovdno za OUT0G0E Prea P O o

mra/ey, & 2da bude modrd obloha. 20 a/ejm]euzlaorom'ce lista radia Sti‘fl)rg, nikoli - radia
Jerevan, by pres Ceskou republiku

klege po 10 ml je pipraveno se piipojit k ol');ealnavleam
méla  tahnout spane/s/ea fronta
Nebude sice tak silnd, alay s sebou ze

Spane/s/ea pnnes/a pomerande, ale 60

dnesniho dne. Etenc/ey o/e; 2z klete je vymleaﬂm na
chl:am cesty. A tak i /ealylay se snad néco nepovea”o

tak, ja]e jste si pi"eclstavova/i, prdvé tento olejfé’e’e vdm to
ola;ealnavaﬁmch jistd pomerance uciti.

I IeJyl)y tento den ,trakave pada/y 6
obsah 20 ml lahvicek. jisté napomize
spravit ndladu.

pomiize rozdy’clzat.

LT
13. biezna I v beznu ke narazit na datum s t¥indctkou. 2 1. brcone™sKoncind je jaro za’e Sl ks pre/eracu;e
Je to sobota, jeden si miie déle pospat, neteba nikam rovntk (to mu to ale trvalo)a to ;i je prece divod k oslavam.
- pas;m’cllat. I tento den ale ke odeslat objealnduleu. Kdo se choe namazat, diwod si vz’a]y naja’e. T Locds-
Diivodem maze lw_zjt i skutecnost, Ze pi‘ijJe vice, neZ jste - movec... Bohuzel tém tato nabidka neplatf. Diwod je
a[)jec[na’i. Tento den md expedice pi”i/ea’zdno cltyl:ovat... b prosty. C’lzybi jim Yslo popisné. Jen na B Lol il
Tecly pozitivn& chy’)avat. Zda o Cep. ke toti¥ poti"e[me’ mazdnf dorucit. Pokud i vy-se
i na vds jedna cllylyic"’]ea : ‘ jarm’lto mazdni cheete zddastnit,
zlwy/a, pozndte P"‘]]e toho, ad pale vézte, Ze rovny’clz 200 kuss
2da se vdm v balitku kréms Gelle Roya/e po 50 ml, tedy
oLjem’ 50 ml krému w0 krému s mate¥ Iea§ié’]eou, 2de tousf
Aradea. Viem 40 pozi- = l)_rjt pi”iclruieno k né’jalee’ té o[)jeJ—
tioné pa§]eozenym se y= L' ndvce. MoZnd vds proni jarn{ den
T om/ouvdrri, 5,9 se za toto i vytdhne na pronf jami toulky.
T e ——— (ne)dopattent nebudeme U2 Pokud by n&jaké prepardty = tohoto
F omlouvat. & dne z[)yly 22. biezna je prece

- ta/ey jarnt (]en/
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25. btezna. Ve Stortek Zeé’té’ nic v tomto
kalendd¥i  nevondlo. Rikd vdm néco

exotické jméno Litsea Cubeba? Krdsnd
S l]e’ bl Yitolné . Ze prdvé v tento den zde bude pFipraveno 50 lahvigek po 20 ml.
viiné jakési blize neurditelné smési

citrusau_zjcl'l p/o Jo.s A0 o[)je " . Alyycll nezapomné’/. Ta/ey 50 uzdvérs a 50 etiket. I nejotr/ej§1’ 0
g ie. YRR, lwié’]ey W 20 / pesimistu [Jy ani ve snu nemdlo napadr.tout, %e v nich bude to, co ve
stditnf pole’aalné’. Na rozdil od ministré ﬁnancf [chlz sehanbou
propatj/. A protoge se propaJnout nechei, budou /ahvié’ky

7. duben Je pro vds sedmika Stastné &s o?ALyclz pravdu vekl, at
oalpovfte ano & nikoli, nemd to naprosto zaa]ny vliv na skutecnost,

s timto voriavgm skvostem. Stact je jen

vyndat z baliku.
1 naplné’ny Sivotabudicem, ]etery’ vyrost’ v slunikem' zalitém

- -‘I' = 3 Tunisu. Pokud se domnivdte, e Ly mohlo jit o roz-

marynovy o/ej, pa/e je vds odhad naprosto sprdvny.

R
Q

.K'
- . [ ; .J ;
' 28. brezna. A zase mdame neddli. Tento den mdm rdd. o

| Lids, tim minim zaméstnance, odpocvfuajf a mné se dobie 1. Julma ] - taa’y R o Den, ]e(]y » neoﬁ c:a/ne i

| pracuje. Dokonce ani te’efany, az na vy’jimley, nezvont. leno " delat i = Jid souﬂe y. Mezi ndmi, jis dries

Tato neddle bude trosku jind. Jd budt na kurzu v Ostravs,

ale to nemd vliv na nd¥ jarni / y
Lalendas Obje s /ey A _ e Bagno Ml a my mu z recese pos/eme o/epce/e na lzemerma’y To

se prece nec[e/a, a proto se to nalich klients vébec

premys/im, co /eomu uyuea’u Za(]ny stracll nlLd’O se

nemusi ol)auat, Ze si ol)}etjna /erem pfOtl vras’eam

totiz neposf’ajl’ do Ostravy,
ale... To u¥ stejné LaiJg of/
A tak, po/euc[ ji  nejen
sepisete, ale i odeslete Jnes, a

nety]ea Aromateraple je naprosto so/wlm dasopis, f
a neut:p]eu;e na tkor klietd. Ba prdvé naopa]e. Pokud
vdm n&kdo né’ja/eou tu jedouatost proveale, budeme stdt
Lalig patit mezi e pii vds. 160 ja/ovcouycll /eoupe/ougjcll o/ejﬁ po 100 ml
pﬂml’clz OLI- edndvajfcfclz, ohdrsite bude pfipraveno napomoci rozllyl)at /ymﬁt detoxikovat

J ) vo SobrklsenmiMertana te/:c]ea tecll ;e;lclzz ol)jed’nav/ea se ,,ve;ale do pronf

stosedesat/ey.
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12. dubna. Ne to nent omy/. Tech nedé’/f, Iedy l)y/o mogné
o[)jea’na’vat prepardty s né’jalegjm tim jarnim lyonusem, jiZ
prol)é'}t/o hodné. Ponddlf v¥ak pﬁso[)i/o zanedlyanym alojmem. Na zave€r jiZz jen par slov k jarni nadilce.
" A tak nedsint klid [Jy/ zachovdn, a dnes je pro ol)jedndvajfcf I tentokrate, pokud by néktery den nebyly spo-
pripraven Jéreie]e, Ietergi l)yclt oznalil za celkem mdlo zndmy. tiebovany vSechny bonusové preparity, pak
14 rega”e expealice stoji 30 lahvigek s 10 ml levandulového se zbylé mnoZstvi presouva na den pristi.
o/eje. Ne, ani nynf jsem to nepop/et/. Vim, se naopa/e levand-

I tetokrate budou vedeny zaznamy téch, na
§ ule je asi ten nejzndméjdi a nejpouzivanéjsi o/ej, ale ten

které se jarnf $t€sticko usadilo. Pokud ano, na
] r ; [ nasem webu: www.karelhadek.eu, v rubrice
ddredek Je c"’esley oznadovdn /aleo spa]/eovgj o/e;. Ten pa/e Vo - o 5

. o i % g soutéZe bude uvedeno jméno, piijmeni

poclzazl 2z ro,st/my, jez se /atmsley nazyjvd Lavanalu’a /at1fo/1a. 8 g dest 1 Tut
Udinky oleje spajkovéJevandule se od levandule dzkolisté pod- o LISty SgEegprcaraty OoCSESERNaRl, 'O
Y oleje spaj Po A 3 ’ . n ™

statn& higf. Hlavng pale timy Ze ,,(Ja’r/eov_zj o/ejl’c"’e]e “ nemd u’e’ia’ﬁujl’cf, informaci budeme praVIdelne aktualizovat.
ale a’f’ey obsahu /eaf;'u a dalsich slezek ﬂEinley poa’obajl’cf se spide

,,s/al)ému“ rozmarynu.

poc}ta’zf z rost/inley, jeZ se nazgjvd levandule dzkolistd. Dnesni

16. dubna Pomalu se jiz zase bzt vikend. Je Hortek.
Cim asi potési jarni kalendd¥ dnes? Bude lzezley,
nebo~bude vlddnout ono typic]eé dubnové podasi?

Al)yc}z se pi"iznal, nemdm nejmené'fho tuseni. ]ediné,

co mohu prozrac{it, je, Ze se ndm fiz blr mésic

kosten a &nim i a’als‘ﬁ, tentokrdte ,,pi"edletm’ = uyda’m’
Jasopisu Aromaterapie. A nejen to. Vexpedici je na
ekané 40 kréms Althea po 50 ml. Nene, nebudu se
rozepisovat, k demu tento prepardt slou®r. To je prece nap-
sdno v ’eatalogu. A tak é’tyﬁcftlea dnesnich ol)jealnauatelﬁ at
s tim pocitaji & nikoli, se svoji zdsilkou obdr¥t i tento
preparat.

(]
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Kurzy aromaterapie 2010

Na v8ech kurzech pfednasi pan Hadek

19.-21. tinora 2010 Zakladni kurz Plzeii
Koterovskd 29, 326 00 Plzen

Marie Brejchova

Tel.: 377 442 822, mob.: 602 430 332
E-mail: info@carpediem.cz

5.-7. biezna 2010 Zéakladni kurz Liberec
SAUNA BAR, tf. Dr. Milady Hordkové, Liberec
Lenka BroZova

Tel.: 485 179 493, mob.: 608 904 058
E-mail: prokopova_lenka@centrum.cz

19.-21. bfezna 2010 Zakladni kurz Praha
Veronika Pékna

E-mail: pekna.v@seznam.cz

Mob.: 775 235 592

Drahomira Vaculova

E-mail: vaculovadrahomira@seznam.cz
Mob.: 737 312 571 — jen veler

27.-28. bfezna 2010 Pokracovaci kurz Ostrava
Vlastimila Kolar¢ikova

Mob.: 603 286 335

E-mail: vlastimilakolarcikova@seznam.cz

2.—4. dubna 2010 Zakladni kurz Brno
Roviny 2, 643 00 Brno-Chrlice
Vladimir Némecek

Mob.: 777 218 161

E-mail: nemecek@umeni-masaze.cz,
WWW.umeni-masaze.cz

36

9.-10. dubna 2010 Pokraovaci kurz Ceské Bud&jovice
11.-12. dubna 2010 Pokra¢ovaci kurz Ceské Budé&jovice

Sérka Dominova
E-mail.:slunecnice-cb@volny.cz
Mob.:725 684 335

8.-9. kvétna 2010 Roéni semindf Praha
Veronika Pékna

E-mail: pekna.v@seznam.cz

Mob.: 775 235 592

Drahomira Vaculova

E-mail: vaculovadrahomira@seznam.cz
Mob.: 737 312 571 — jen vecer

17.-19.z4i 2010 Zédkladn{ kurz Ceské Budgjovice
Dvofdkova Vladimira

E-mail: pansofie@sky.cz

Mob.: 724 545 581

25.-26.zat1 2010 Pokracovaci kurz Liberec
SAUNA BAR,tf.Dr. Milady Hordkové, Liberec
Lenka BroZova

E-mail.: prokopova_lenka@centrum.cz
Mob.: 608 904 058

Tel.:485 179 493

2.-3.fljna 2010 Pokracovaci kurz Brno
Vladimir Némecek

Roviny 2, 643 00 Brno- Chrlice
E-mail: nemecek@umeni-masaze.cz
Mob.:777 218 161
WWW.umeni-masaze.cz
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6. misto Petra Brodska

4. misto Andrej Hofner

8. misto Jitka Stanikova 9. misto Monika Jirkovska

Blahopfejeme viem vitézim
a dékujeme vSem ztcastnénym
za zaslani svych fotografii.

Vitéze z prvnich tfech mist
a vyhlasenf nové soutéZe
najdete na 48. strané.

7. misto Jana Holubova

10. misto Irena Rybornova

37



qji timto dnem platnost.

2

iky poz

deslé cen

v

ny pre

h

sec.

hwvd platnosti dne 17. 2. 2010, v.

Tento cenik nab

Cenik prepardtu
@ Predjarni sleva se tyka vSech oznacenych preparatl a plati do 14. bfezna 2010

KOUPELOVE OLEJE

str. Kod 20 ml

c

Z borovicového jehlici 47,39
Citronovo-kafrovy 48,40
Eukalyptovo-tymidnovy 55,46
Jalovcovy 61,51
Levandulovy 4437
Mandarinkovy 39,32
Medurikovy 47,39
Pelargdniovy 89,75
Rozmarynovy 55,46
Tymiénovy 51,43
Ylang-ylang 82,69
Z citrénove riize 53,45
Paculiovy 51,43
Z rizového dreva 57,48
Salvéjovy 38,32
Grapefruitovy 55,46
Neutralni 38,32
Dr. Vostép 70,59
Hefménkovy détsky 4437

Sada koupelovych olejl

Ké
100 ml 200 mi
E G
196,64 273,28
200,67 278,32
229,92 320,67
257,14 357,98
184,54 256,13
164,37 227,90
196,64 273,28
374,12 521,34
229,92 320,67
214,79 298,49
343,87 480,00
222,86 310,59
214,79 298,49
238,99 332,77
240,00 335,80
229,92 320,67
158,32 219,83
294,45 471,93
183,53 267,14

18x20ml 451,76
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500 ml
1
546,55
556,38
641,34
715,97
512,27
455,80
546,55
1042,69
641,34
596,97
960,00
621,18
596,97
666,55
671,60
641,34
439,66
943,87
514,29

38

str.

kat.

11
10
11
10
11
10
10
11
10
10
11

9

9
62
12

®

Kod
zhoZi
1102
1103
1104
1105
1106
1107
1108
1109
1112
1113
1110
1114
1116
1207

1111C

maloobchodni prodejni ceny (veeme prr)

Z borovicového jehlici
Citronovy

Frisch

Levandulovy
Rozmarynovy
Santalovy

Z citronové riize
Cajovnikovy
Salvgjovy
Grapefruitovy
Neutralni

Medurikovy
Jalovcovy

Mandlovy détsky myci olej
Sada tester(

Ké
20ml 100 ml 200 ml 500 ml
C E G |
43,36 207,73 291,43 582,86
48,40 199,66 280,34 560,67
43,36 204,71 287,39 574,79
41,34 196,64 27529 550,59
48,40 202,69 284,37 568,74
47,39 197,65 276,30 552,61
41,34 196,64 275,29 550,59
42,35 189,58 266,22 532,44
48,40 199,66 279,33 558,66
43,36 180,50 252,10 504,20
39,33 158,32 219,83 439,66
38,32 183,63 258,15 516,30
45,38 200,67 281,34 562,69
44,37 183,53 257,14 514,29
12x20 401,34

PREPARATY NA INTIMNi HYGIENU

str.
kat.

Kod
zhozi

1202

1203
1205

1204
1206

1201

HY-Intima (pro Zeny)
HY-Intim H (pro muZe)
HY-Intim set

Intimiss
Femishea

Candisan (pfi intim. problémech)

Ké
20ml 100ml 200 ml 500 ml
C E G |

38,32 160,34 216,81 484,03
38,32 160,34 216,81 484,03
2x100 ml 311,60 2x200ml 429,58

5mlA 50miD 100 mlE 250 ml H
34,29 264,20 422,52 845,04
43,36 313,61 502,18 1004,37

10mliB 20miC 50mID 100 ml E
209,75 335,80 671,60 114151

Firma Aromaterapie Karel Hadek neruci za mozné tiskové chyby, spravnost Udajd v ceniku Ize ovéfit na nasem e-shopu www.karelhadek.eu.
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Cenik prepardtu

@ Pfedjarni sleva se tyka v§ech oznacenych preparatd a plati do 14. bfezna 2010

Ke
20ml 100ml 200 mi

str.  Kod 500 ml 1000 ml
kat.  zhoiZi C E G | J

16 1305 HY-olej z rizového dreva 51,43 21580 323,70 647,39 1099,16
16 1304 HY-olej ylang-ylang 51,43 21580 323,70 647,39 1099,16
16 1303 HY-olej santalovy 51,43 21580 323,70 647,39 1099,16
16 1306 HY-olej neutraini 46,39 194,62 272,27 54454 92571
17~ 1302 HY-olej na odstr. make-upu 46,39 194,62 272,27 54454 92571
17 1301 HY-olej na holeni 48,40 200,67 300,50 601,01

PREPARATY NA OSETRENi ZUBU A USTNi DUTINY

Ké
st Kod 5ml 20m 30ml  100ml 200 ml 500 mi
kat.  zhozi A C A E G |
18 1504  Zubni olej 39,33 164,37 263,19 526,33
20 1503 Dentarom 190,58 381,18
21 1501  Herpilan 96,81 328,74
21 1502  Lippea SPF 91,76 321,68
20 1505  Halitosan 37,31 248,07 496,13
19 1506  Kariosan 19,16 133,11 199,66 399,33
Ké
/S% sleva 20m 50ml 100ml 115ml 200ml 215ml 500 ml 1000 ml
kat. c D E 1} G v | J
22 1804 Koupelovy olej 48,40 199,66 280,34 560,67 952,94
23 1805 Masazni olej 66,55 278,32 390,75 780,50 1326,05
23 2728 Preventy 71,60 298,49 417,48 834,96
24 1806 Mykosan N 200,67 657,48
24 1803 Mykosan H 172,44
26 1801 Deo-Profuss 27,23 126,05 200,67 338,82 533,45
24 1807 Thymicon 62,52 88,74 136,13 212,77
5ml 50 ml 100 ml 250 ml 500ml 1000 ml
A D E H 1 J
25 1808 Lympha-Pack 28,23 213,78 29445 527,39 888,40 1509,29
26 1802 Pedi-Derm G10 13,11 101,85 138,16 19462 269,24 515,29

Firma Aromaterapie Karel Hadek neruci za mozné tiskové chyby, spravnost Udajd v ceniku Ize ovéfit na nasem e-shopu www.karelhadek.eu.

Ké

str. Kod 5ml 20 ml 30 ml 100 ml 200 ml 500 mi
kat. zbozi A C z E G |
27 1404 Vlasovy myci olej (mast./norm.) 48,40 202,69 304,54 609,08
27 1405 Vlasovy myci olej (suché/norm.) 48,40 202,69 304,54 609,08
29 1401 Komonicové vlasové tonikum 148,24 296,47
28 1403 Lupisan 10,08 152,27
28 1402 Haarette Q 46,39 703,87
27 1406 Haaretol 30,25 149,24 238,99 477,98

2805  Proapinol 178,49 535,46

Ké
st Kod 10m  20m 50ml
kat. zhozi B C D
30 1601  Nosni olej 147,23 236,97
31 1603 Donosol 254,12
64 1602  Nosni olej Baby 147,23 236,97

U faktur v eurech, vystavovanych
pro zahrani€ni zakazniky,
bude pro prepocet korun na eura pouzivan
aktualni denni kurz Ceské narodni banky.
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Pfedjarni sleva se tyka véech oznadenych preparatt a plati do 14. brezna 2010

REGENERACGNI OBLICEJOVE OLEJE

Ke
kod 30ml 100 mi

zhoii z E
1907  Levandulovo-mrkvovy 225,88

1910  Ylang-ylang 241,01

1904  Avokado SPF 6 211,76

1920  Aloe vera SPF 6 219,83

1903 Arnika SPF 6 215,80

1909  Geraderm SPF 4 209,75

EXKLUZiVNi REGENERACNi OBLICEJOVE OLEJE BPJ

Ké
K6 30m 100 mi

zhoii E

1912 Hefmankovy BPJ 804,71

1914 Santalovy BPJ 761,34

1921 Jasmin 298,49 866,22

REGENERACNi OBLICEJOVE KREMY

36 2003  Citronovo-mrkvovy 28,24 216,81 334,79 669,58

35 2008  Eleutheroccocovy SPF 6 33,28 259,16 401,34

37 2012  Santalia SPF 6 28,24 21580 331,79

36 2015  Levandulovy SPF 6 31,26 240,00 371,09

39 2017 Apisan 3529 274,29 384,20 691,76

38 2019  Olivovy SPF 6 29,24 221,85

37 2023  Roseana SPF 6 38,32 294,45 456,81

37 2025  Aknette 27,22 206,72 315,63 628,24

38 2027  Zcitronové rize 29,24 221,85 340,84 535,46

38 2030  Cajovnikovy SPF 6 20,17 155,29 237,98 475,97

2050  Sensishea 18,15 123,03 184,54 369,08

40 Firma Aromaterapie Karel Hadek neruci za mozné tiskové chyby, spravnost Udajd v ceniku Ize ovéfit na nasem e-shopu www.karelhadek.eu.
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Cenik prepardtu

Pfedjarni sleva se tyka véech oznadenych preparatd a plati do 14. brezna 2010

LECITINOVE KREMY

Ké

str.  Kod 5ml 50ml 100ml 250 ml
kat.  zhoiZi A D E H

4 2042  Leciderma Shea Neutral 33,28 251,09 377,14 754,29
41 2049  Leciderma Shea Neutral SPF 6 36,30 276,30 427,56

4 2043  Leciderma Shea Lavendel 38,32 290,42 435,63 871,26
41 2046  Leciderma Shea Lavendel SPF 6 41,34 31563 486,05

40 2044  Leciderma Shea Rize 45,38 350,92 526,39 1052,77
40 2047  Leciderma Shea Rize SPF 6 49,41 376,13 576,81

40 2045  Leciderma Shea Santal 4538 350,92 526,39 1052,77
40 2048  Leciderma Shea Santdl SPF 6 48,40 376,13 576,81

LIPIO-SERA

1950  Lipio-Sérum Neutralni 240,00 554,62

1952 Lipio-Sérum Santal 382,18

1954 Lipio-Sérum Riizové drevo 271,26

1956  Lipio-Sérum Cedr Atlas 271,26

44

Ké
st Kod 5ml 50ml 100 ml 250 ml 500 mi
kat.  zbozi A D E H |
45 2060  BodyEm Neutral 17,14 121,01 169,71 338,82 575,80
45 2061  BodyEm Roy 19,16 143,19 199,66 399,33 678,66

Firma Aromaterapie Karel Hadek neru¢i za mozné tiskové chyby, spravnost Gidaju v ceniku Ize ovéfit na nasem e-shopu www.karelhadek.eu.

SPECIALNi KREMY

Ké
str.  Kod 5m 50ml  100ml 250 ml 500 ml 1000 ml
kat.  zbozi A D E H | J
46 2001  Montana 22,18 162,35 250,08 500,17 843,20
47 2002  Atop-Derm 26,22 199,66 307,56 610,08 913,61
47 2020  Aradea 19,16 298,49 590,92 990,25
46 2062  Body Salvia 33,28 180,50 278,32 556,64

PROGRAM SALTIA

Ké
s koo L S%sleva D g g

100 ml 250 ml 500 ml 1000 ml
kat.

2037

Saltia BN 30,25 230,92 389,24 769,41

Ké
str. Kod 15 ml
kat.  zhozi T
50 2201 Shea-Carre R 236,97
50 2202  Shea-Carre N 216,81

ZAKLADNi KREMY

12,10 91,76 130,08 179,50 253,11

5% sleva

51 2301 Dermisoft 352,94

51 2303 Shea Butter 27,23 206,72 279,33 510,25 865,21 1470,25

41 2042 Leciderma Shea Neutral 33,28 251,09 377,14 754,29

41
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Cenik prepar atu iik Z’:a/(e / maloobchodni prodejni ceny eetne pery

@ Pfedjarni sleva se tyka vS§ech oznacenych preparatd a plati do 14. bfezna 2010
REGENERACNi PLETOVE MASKY BYLINNE PLETOVE VODY A TONIKA

Ké Ké
5m 50ml 100ml 250ml 500 ml 1000 ml str.  Kod 20 ml 100 ml 200 ml 500 ml 1000 ml
A kat. zbozi (H E G | J
60 2501 Pletova voda citronova 11,09 81,68 187,57 298,48
2403  Naturalia W/O 2521 193,61 260,17 462,86 779,50 1359,33 59 2502 Pletova voda hrebickova 11,09 81,68 187,57 298,48
2404 SataW/0 2420 18353 24807 43664 744,20 60 2503 Pletova voda jalovcova 11,09 81,68 187,57 298,48
2401 Jojoba 21,18 162,35 219,83 382,18 670,59 1165,71 60 2504 Pletova voda levandulova 11,09 81,68 187,57 298,48
60 2505 Pletova voda rozmarynova 11,09 81,68 187,57 298,48
- T— 59 2506 Pletova voda rizové 15,12 110,92 260,17 415,46
@ PREPARATY NA OSETRENi RUKOU 60 2507 Pletova voda ylang-ylang 11,09 81,68 187,57 298,48
= L 60 2508 Pletova voda cajovnikova 11,09 81,68 187,57 298,48
i‘a’l z';';:i 5:" 15T'"' 302'“' 5°D'“' "";'“' 25[;'"' 5°°| m 10051 " 6o 2509 Peovetonkum ionove 12,10 92,77 197,65 332,77
& g it e s — T
S ) K R ISR S S 60 2516 Plet’ovétonikumllevandulové 12:10 92:77 197:65 332177
56 1702 Rea 17,14 135,13 184,54 335,80 496,13 —— .
56 1703 Myrhea 1714 131,00 173.45 314,62 484,03 60 2517 Plefov?ton!kum me5|ck?ve 17,14 127,06 264,20 448,74
57 1701 Elastosan 164,37 297,48 60 2518 Plet’ov?ton!kum rrfma'rynové 12,10 92,77 197,65 332,77
55 1704 SheadermTH 34,20 26118 47092 800,67 1255.46 59 2522 Pleljov?ton!kum rizové 17,14 127,06 264,20 448,74
55 1705 Balnaru TH 25,21 197,65 35597 603,03 963,03 60 2520 Pletov?ton!kum }V/Ia-ng-)lllang’ 12,10 92,77 197,65 332,77
20ml 100ml 200ml 500ml 1000 mi 60 2521 Pletové tonikum ¢ajovnikové 12,10 92,77 197,65 332,77
¢ E G I J 61 2510 Pletové ton. Eleuteroccoc-propolisové 31,26 130,08 180,50 385,21
70 2716 Lecitol Neutral Z 30,25 121,01 219,83
69 2719 Lecitol neutral Super 42,35 17546 296,47 K&
N 2721 Lecitol MSC-N 99,83 189,57 322,69 str. Kod <@ 20ml 100 ml 200 ml
N 2735 Lecitol Lindenol 41,34 173,45 294,45 588,91 1001,34 kat. zboii c E G
N 2723 Lecitol Royale 51,43 21580 326,72 653,45 1112,27 76 2601  Opalovaci olej SPF 4 42,35 248,07
N 2736 Lecitol Ylja 52,44 219,83 374,12 748,24 1271,60 76 2602  Opalovaci olej SPF 7 50,42 211,76 360,00
N 2737 Lecitol Walo 47,39 197,65 33580 671,60 1141,51 76 2603  Opalovaci olej SPF 10 57,48 237,98 402,35
58 1706 Citrio 13,10 274,28 76 2604  Opalovaci olej SPF 15 7059 292,44 497,14
58 1707 Desinfi 14,12 294,45
58 1708 Sensitiv 18,15 365,04
54 9502 Termorukavice 1 par 2218,49 vcetné 100 ml Sheaderm, 100 ml Balnaru a sacki
9503 Sacky k termorukavicim 100 pard 49,41 @

42 Firma Aromaterapie Karel Hadek neruci za mozné tiskové chyby, spravnost Udajd v ceniku Ize ovéfit na nasem e-shopu www.karelhadek.eu.



maloobchodni prodejni ceny (et prry

Ké
str.  Kod 5ml 10ml 20 ml 50 ml 100 ml 200 ml 250 ml 500 ml
kat. zbozi A B C D E G H |
62 1005 Hefmankovy détsky 44,37 183,53 257,14 514,29

koupelovy olej
62 1207 Détsky mandlovy 44,37 183,53 257,14 514,29
myci olej
64 1602 Nosni olej Baby 147,23 236,97 473,95
62 2034 Baby K hefman. 18,15 140,17 194,62 355,97
62 2035 Baby L levan. 17,14 133,11 185,55 328,74
62 2708 Baby (masaz. olej) 37,31 155,29 234,96 469,92
str.  Kod 20ml 100ml 200 ml 500 mi
kat. zbozi c E G |
63 2709 Masézni olej fenyklovy 4538 188,57 324,71 649,41
63 2713 Muttisoft 48,40 200,67 340,84
64 2729 Testovaci sada Baby 9 ks — 298,49
Ké

st Kod 5m 30ml 50ml 100 ml 250 ml
kat.  zhoii A z D E H
65 2004  Regeneracni krém Althea 37,31 285,38 434,62 866,22
65 2005 Regeneracni krém Althea SPF 6 40,34 308,57
65 1905  Regeneracni olej Althea 250,08
65 1906  Regeneracni olej Althea SPF 6 275,29

NTERAR,,

o Kazel
3

v Hede

Ké
20ml 100ml 200 ml

str. Kod 500 ml 1000 ml
kat. zbozi c E G | J

66 1001 Koupelovy olej Cellu-Therap 76,64 318,66 444,71 889,41  1588,24
66 1101 Sprchovaci olej Cellu-Therap 58,49 245,04 340,84 681,68 1192,94
67 2707 Masézni olej Cellu-Therap 55,46 230,92 322,69 645,38 1097,14
str. Kod 5ml 50 ml 100 mi 250 ml 500 ml
kat. zbozi A D E H |

67 2702 Masazni krém Cellu-Therap 28,24 216,81 34487 684,71 1160,67

67 2730C

Firma Aromaterapie Karel Hadek neruci za mozné tiskové chyby, spravnost Udajd v ceniku Ize ovéfit na nasem e-shopu www.karelhadek.eu.

Sada testerdl Cellu-Therap 4 ks — 199,66

str.

68
70
70
72
4l
4l
70
4l
70
70
69

73
73
73
73
74
74

~°

kat.

Kod
zhozi
2714
2710
2711
2712
2717
2718
2720
2722
2724
2716
2719
2721
2735
2723
2736
2737
2732
2727

2701
2704
2705
2706
2731
9501

Cenik prepardtu
@ Pfedjarni sleva se tyka vSech oznacenych preparatl a plati do 14. bfezna 2010

MASAZNi OLEJE, KREMY A BALZAMY

Ké
20m 100ml 200 ml
(H E G
Cayatherm 71,60 298,49 477,98
Levandulovy 42,35 175,46 296,47
Mandlovo-trezalkovy 41,34 171,43 291,43
Thermoton 82,69 344,87 585,88
PMS (uklidriujici) 86,72 362,02 61513
PMS — PRO (prokrvujici) 41,34 173,45 294,45
Skoricovy 42,35 175,46 296,47
Cosette 99,83 41546 704,87
Neutralni 36,30 153,28 264,20
Lecitol Neutral Z 30,25 121,01 219,83
Lecitol neutral Super 42,35 175,46 296,47
Lecitol MSC-N 99,83
Lecitol Lindenol 41,34 173,45 294,45
Lecitol Royale 51,43 215,80 326,72
Lecitol Ylja 52,44 219,83 374,12
Lecitol Walo 47,39 197,65 335,80
Dr. Vostép (Holzféllerdl) 70,59 294,45 471,93
Testovaci sada masaznich oleji 12x20 — 552,61
5ml 50 100 ml
A D E
Calen B 14,12 211,76
Calen K 21,18 313,61
Tenarene Akut 23,19 176,47 271,26
Tenarene Super 38,32 297,48 461,85
Schoko pack 22,18 253,11

Termopodiozka 1 Ks 1097,14  gleva 0 %

500 ml 1000 ml

|
955,97
593,95
582,86

1230,25
588,91
593,95

528,40
439,66
592,94
189,57
588,91
653,45
748,24
671,60
943,87

250 ml
H

418,49
622,18

506,22

J
1625,55
1005,38

990,25

1005,38

897,48
747,23
1007,39
322,69
1001,34
1112,27
1271,60
1141,51
1651,77

500 ml
|

625,21
931,76

860,17
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&\ aaae
Predjarni sleva se tyka vSech oznacenych preparatl a plati do 14. bfezna 2010
SPECIALNi PREPARATY Ke

st Kod 5m 10ml  20ml  50ml 100 ml

kat. zbozi A B c D E
87 4011 Citronovy bez terpenti — Zitronen tpa.* 241,01 38521 770,42 1309,92
78 2733 Narbenol 83,70 347,90 86 4012 Citronovy extra — Zitronend extra* 14319 22992 459,83 780,50
1809 Depiol 4437 18353 29345 89 4013 Gitronelovy — Gitronelladl 87,73 140,17 280,33 475,97
80 2803 ~Hemosan 43,36 187,56 300,50 601,01 86 4014 Citronova riize — Citrosendl 160,34 25613 511,26 869,24
._..... 86 4015 Citronova trava — Lemongrasol 93,78 150,25 300,50 510,25
87 4016 Cyprisovy — Cypressendl 180,50 288,40 577,82 982,18
A RET2E REnnalEaiza 22000 Ecto3 kloiy 87 4076 Cajovnikovy — Teebaumo 13815 222,86 44571 75832
2726 ThemoBalsam 1460 21681 42058 88 4017 Cesnekovy — Knoblauchol 177,48 284,37 568,74 967,06
00 SR MNOTCal S ool TR 88 4054 Dobromyslovy — Origanumol 21479 34387 687,73 116975
%802 Wimeshea 3328 18051 28034 88 4018 Elemiovy — Elemiol 174,45 279,33 558,66 950,92
W POTRAVINOVE DOPLNKY 88 4019 Estragonovy — Estragonol 277,29 438,66 876,30 1491,43
89 4020 Eukalyptovy — Eukalyptusol 84,71 137,14 274,29 463,87
ke 100ml 250ml 500mi 89 4096 Eukalyptovo-citronovy — Eukal. Citr. 7765 12504 249,07 42353
bz B H 1 89 4021 Eukalyptovy Koala — Eukal. Koala 1-5ks 82,69 150,25
81 3001 Extrakt eleutherococc 176,61 406,70 773,03 1479,45 89 4021 Eukalyptovy Koala — Eukal. Koala 6-12ks 76,64 140,17
89 4021 Eukalyptovy Koala — Eukal. Koala 13-25Ks 73,61 134,12
76,64 130,08 220,84 351,93 89 4021 Eukalyptovy Koala — Eukal. Koala 26 Ks a vice 70,59 128,07
5105 Vitamin C v présku, 130g - 134,12ke 89 4022 Fenyklovy — Fenchelol 11597 18555 37210 632,27
90 4023 Grapefruitovy — Grapefruitol* 96,71 156,05 312,00 530,82
90 4024 Hefmank. zluty — Kamillendl gelb 738,40 1182,74 2365,47 4021,95
st Kéd 1om  20ml soml 100 ml 90 4025 Hrebickovy — Nelkenol 81,68 131,09 262,18 443,70
vett | i B c D E 91 4026 Jalovcovy (bobule) — Wacholderbeerd 231,93 371,09 741,18 1259,50
83 4001 Amyrisovy — Amyrisol 161,34 258,15 516,30 877,31 N 4101 Jalovcovy extra (bobule) 291,43 466,89 932,77 1586,22
84 4002 Badyanovy — Sternanisol 84,73 14017 280,34 471,93 91 4027 Jedlove Sisky — Edeltannenzapfentl 179,50 286,39 572,77 974,12
N 4108 Bazalkovy — Basilikumol 120,00 192,61 38521 65546 92 4028 Kadidlovnikovy — Weihrauchal 286,39 430,59 690,75 1381,51 2349,58
84 4004 Benzoin absolue piir. (krystaly) g 247,06 396,30 792,61 1346,22 92 4029 Kafrovy — Kampferdl 5445 87,73 17445 29347
84 4005 Bergamotovy — Bergamottedl* 199,66 318,66 637,31 1082,01 92 4030 Kafr prirodni(krystaly/g) — Kampfer 89,75 14420 287,39 488,07
84 4006 Borovicové jehlici — Kiefernnadelol 118,99 19059 382,18 649,41 93 4031 Kajeputovy — Cajeputol 99,83 162,35 32571 553,61
85 4003 Cedrové dfevo Atlas — Cedernh. Atlas 7966 126,05 252,10 428,57 93 4032 Kanangovy — Canangaol 193,61 309,58 619,16 1053,78
85 4007 Cedrové dievo — Cedernholzél 79,66 126,05 252,10 428,57 91 4033 Jehlici klece — Latschenkieferncl 174,45 279,33 559,66 963,02
85 4008 Cedrové jehlici — Cedernblatterdl 251,00 402,35 80571 137143 93 4034 Kminovy — Kimmeldl 169,41 271,26 54353 923,70
85 4009 Celerovy — Selleriesamendl 223,87 357,98 71594 121815 93 4035 Koprovy — Dillkrautol 269,24 431,60 863,19 1471,26
86 4010 Citronovy — Zitronendl* 116,97 187,56 375,13 639,33 93 4036 Koriandrovy — Corianderdl 204,71 329,75 659,50 1118,32

44 Firma Aromaterapie Karel Hadek neruci za mozné tiskové chyby, spravnost Udajd v ceniku Ize ovéfit na nasem e-shopu www.karelhadek.eu.
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NTERAR,,

o Kazel
3

Hadek

(£

~°

Cenik prepardtu

@ Pfedjarni sleva se tyka vSech oznacenych preparatl a plati do 14. bfezna 2010

str.

kat.

94
94
94
95
95
95
95
96
96
96
96
97
97
98
98
98
98
99
)
87
)
99
100
100
100
100
100
101
101

101
102
103

Kod
zhozi
4038
4039
4097
4040
4041
4098
4042
4043
4044
4045
4046
4047
4048
4049
4050
4051
4052
4053
4055
4057
4099
4058
4059
4060
4061
4062
4063
4064
4065
4100
4066
4067
4069

5m 10ml
B
Lavandinovy — Lavandinél 134,12
Levandulovy extra — Lavendel6l extra 187,56
Litsea-Cubeba* — Litsea Cubebadl* 103,87
Majorankovy — Majorandl 204,71
Mandarinkovy cerveny — Mandarinenél* 175,46
Mandarinkovy zeleny — Mandarinendl* 172,44
Méta kaderava — Krauseminzol 224,87
Méta peprnd — Pfeffeminzol 104,87
Matefidouskovy — Quendel6l 218,82
Medovy — Honigwachsdl 278,32 417,48
Medunkovy indicum — Melissenél ind. 75,63
Mentolovy prir. (krystaly g) — Menthol 103,87
Mrkv. semena — Karottensamendl 238,99 358,99
Muskatovy kvét — Macisbliitentl 204,71
Muskatovy ofech — Muskatnussél 191,60
Myrhovy — Myrrhenl 261,18 392,27
Myrtovy — Myrtendl 203,70
Niaouliovy — Niaouliol 169,41
Paculiovy — Patchouliol 196,64
Pepf cerny — Pfefferdl schwarz 204,71
Pelargoniovy — Geraniumal (Egypt) 196,64
Petrzelovy — Petersilienblattercl 324,71
Pimentovnikovy — Baydl 250,08
Pomerancovy — Orangen6l* 49,41
Pomeran¢. bez terpenu — Orang. tpa.* 179,50
Pomerancovy extra — Orang. extra* 77,65
Pomerancové listi — Petitgraindl 120,00
Puskvorcovy — Kalmusol 174,45
Rozmarynovy extra — Rosmarindl 114,95
Rozmarynovy spa. 138,15
Rizové palma — Palmarosadl 116,97
Ruzové drevo — Rosenholzol 305,55
Saturejkovy — Bergbohnenkrautél 282,35

K

20 ml

C
214,79
301,51
165,38
327,73
280,34
276,30
361,01
167,39
349,92
668,57
121,01
166,39
574,79
329,75
308,57
628,24
325,71
270,25
294,45
327,73
294,45
516,30
400,34

65,55
287,39
125,04
192,61
280,34
184,54
222,86
186,55
490,08
451,76

50 ml
D
429,58
603,03
330,76
656,47
560,67
552,61
722,02
334,79
699,83
1336,13
242,02
332,77
1148,57
659,50
617,14
1255,46
651,43
541,51
589,92
655,46
589,92
1037,65
800,67
131,09
574,79
249,08
385,21
559,66
369,08
445,71
373,11
980,17
902,52

100 ml
E
728,07
1027,56
562,69
1006,39
952,94
939,83
1227,23
569,75
1189,92
2270,92
409,41
563,70
1953,28
1118,32
1047,73
2134,79
1106,22
919,66
1002,35
1114,29
1002,35
1763,70
1360,34
221,85
977,14
423,53
655,46
951,93
627,23
758,32
634,29
1666,89
1534,79

Ké

str.  Kod 10m  20ml  50ml 100 ml
kat. zhozi B c D E

103 4070 Skoficovd kira — Zimtrindendl 291,43 466,89 932,77 1586,20
103 4071 Skoficovy — Zimtol 160,34 257,14 514,29 873,28
103 4072 Smrkové jehlici — Fichtennadelol 103,87 166,39 332,77 569,75
104 4073 Spajkovy — Spikdl franz. 171,43 275,29 549,58 934,79
104 4074 Salvéjovy — Salbeiol 184,54 294,45 589,92 1002,35
104 4075 Salvéj muskétov — Muskat.-Salbei 225,88 361,01 722,02 1227,23
105 4077 Tdjovy — Thujadl 10891 174,45 34891 593,95
105 4078 Tymianovy cerveny — Thymianél rot 260,17 41546 831,93 1413,78
105 4079 Tymianovy svétly — Thymiandl hell 99,83 159,33 319,66 542,52
106 4080 Vaviinovy — Lorbeerblétterdl 230,92 368,07 736,13 1252,44
106 4081 Vetiverovy — Vetiverdl 251,09 402,35 805,71 1371,43
106 4082 Ylang-ylang - Ylang-Ylangél 171,43 274,29 548,57 932,77
106 4083 Yzop - Ysopdl 440,67 704,87 1410,76 2398,99
107 4084 Zazvorovy — Ingwerdl 256,13 410,42 820,84 1396,64

str. Kod sleva 0o iml 5ml 10ml  20ml 50ml
kat. zhozi ¢ M A B c D

83 4085 Angelika koren — Angelikawurzeldl 201,68 795,63 1272,61 2035,97 4070,92
90 4086 Hefmank. modry — Kamillendl blau 123,03 490,08 784,54 1254,45 2508,91
91 4087 Jasminovy absolue — Jasmindl 363,03 1453,11 2324,37 3718,99 7437,98
94 4037 Kozlikovy — Baldriandl 101,85 408,40 653,45 1045,71 2091,43
97 4088 Medunkovy offic. — Melissendl off. 380,17 1520,67 2433,28 3893,45 7785,88
97 4089 Mimozovy absolue — Mimosendl 179,50 718,99 1150,59 1841,34 3682,69
101 4090 Pomeranc. kvét — Neroli — Neroliol 419,50 1680,00 2688,40 4300,84 8601,68

102 4091 Razovy — Rosendl 801,68 3205,71 5129,75 8207,39 16414,79
102 4092 Rebfitkovy — Schafgarbendl 173,45 691,76 1107,23 1770,76 3540,50
102 4068 Santalové dievo — Sandelholzdl ~ 195,63 784,54 1255,46 2008,74 4017,48
103 4093 Slaménka — Immortellendl 198,66 795,63 1272,61 2035,97 4070,92

105 4094 Vanilkovy absolue — Vanillendl 195,63 784,54 1255,46 2008,74 4017,48

*Jednd se o skupinu oleju, které maji oproti ostatnim sniZenou trvanlivost.
Proto u nich vyznaGujeme zdruéni Ihdtu 1 rok. Tyto éterické oleje je nutné skladovat v chladu.

Firma Aromaterapie Karel Hadek neru¢i za mozné tiskové chyby, spravnost Gdajd v ceniku Ize ovéfit na nasem e-shopu www.karelhadek.eu. 45



2z 2.0 oty e
Cenik prepardti 3 Karel, maloobchodni prodgint ceny oweine orry
-~

@ Pfedjarni sleva se tyka vS§ech oznacenych preparatd a plati do 14. bfezna 2010

Ké

str.  Kod 10m  20ml 50 ml
kat. zbozi B C D

108 4201 Afrodiziakalni — Aphrodite 146,22 233,95 467,90
108 4206 Antiinsekt — Antiinsekt 134,12 213,78 427,56
108 4208 Antirauch — Antirauch 147,23 235,97 471,93
108 4205 Antischndrchen 162,35 260,17 519,33
108 4202 Aromeclima 128,07 204,71 409,41
108 4203 Harmonie 180,50 288,40 576,81
N 4221 China 141,88 227,30 454,59
108 4204 Noc lasky — Liebesnacht 278,32 444,71 889,41
109 4212 Relaxacni — Relax 247,06 394,29 788,57
109 4213 Senné kvéty — Heublume 100,84 161,34 322,69
109 4215 Uvolfiujici — Entspannungsmischung 125,04 198,66 397,31
109 4214 Uslechtilé drevo — Edelholz 167,39 267,23 534,45
N 4216 Insektol 124,03 197,65 395,29
N 4217 Nelinol 182,52 291,43 582,86
N 4219 Atemol 164,37 262,18 524,37
N 4218 Virosan 173,45 277,31 554,62

Ké

str.  Kod 10m  20ml 50ml
kat. zbozi B C D

110 4401 Cinsk4 sauna 246,05 394,29 787,56
110 4402 Finska sauna 195,63 312,61 624,20
111 4404 Horska sauna 225,88 361,01 721,01
111 4405 Japonska sauna 212,77 339,83 679,66
111 4406 Lesana sauna 195,63 312,61 626,22
111 4409 Polérni sauna 274,29 438,66 876,30
110 4412 Ruské sauna 208,74 333,78 667,56
111 4410 Relax sauna 210,76 336,81 673,61
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VANOCGNi SMESI ETERICKYCH OLEJU

112 4301 Vanocni Cas — Weihnachtszeit 124,03 198,66 396,30

112 4303 Vanocni koleda — Weihnachtslied 163,36 260,17 520,34

113 4305 Vanocni sen — Weihnachtstraum 150,25 240,00 478,99

112 4307 Vanocni viné — Weihnachtsfest 124,03 198,66 396,30

113 4309 JeziSek — Christkind 136,13 217,82 435,63

N 4311 Vanocni ndlada — Weihnachtsstimmung 124,03 198,66 396,30

N 4313 Romantické Vanoce — Romantische Weihnachten 160,34 256,13 512,27

Ké

str.  Kod 10m  20ml 50ml
kat. zbozi B c D
114 1201 Candisan 209,75 335,80 671,60
114 4210 Thymion 180,50 288,40 576,81
114 4207 Antinikotin — Antinikotin (CZ patent ¢. 280420) 280,34
114 4209 Candiol 197,65 316,64 633,28
N 4220 Aroma-Budik 163,36 261,18 522,35



NTERAR,

maloobchodni prodejni ceny (veetne prry QZKZ’: ﬂ/(e / Cenik prepar atu

@ Predjarni sleva se tyka vSech oznacenych preparatl a plati do 14. bfezna 2010
ROSTLINNE OLEJE KOSMETICKA MASLA

Ké Ké
str. kod 115ml 215ml 500ml 1000mi| | st kd 100g 2509 5009

kat. zboZi 1} v | J kat. zboZi E H |
117 5001 AraSidovy LZS — Erdnussol 93,85 146,33 278,53 473,30 125 5025 Mangové maslo — Mango-Butter 200,67 401,34 681,68
116 5002 Avokadovy olej — Avocadodl 105,96 165,60 314,86 534,86 124 5026 Kakaové maslo — Kakao-Butter 115,06 230,09 387,52
117 5003 Brutnakovy LZS — Boretschol 342,11 533,85 1014,22 1724,68 124 5029 Bambucké méslo — Shea-Butter 68,57 137,14 232,94
117 5004 Dyriovy LZS — Kiirbiskerndl 136,24 211,93 402,66 684,22

118 5005 Jojobovy LZS — Jojobadl (DPH 19%) 120,00 188,57 358,99 603,03

118 5031 Konopny LZS 126,15 19679 37339 63477 , ke
19 5006 Lnény LZS - Leindl EH CEEE | e str. kod 115ml 215ml 500 ml 1000 ml

S : o kat. zbozi 1} v | J
119 5007 Makadamiovy LZS — Macadamianussol 110,00 172,57 327,98 557,06

; = 126 5201 Arnikovy olej — Arnikacl 272,27 42555 805,71 1369,41
119 5009 Mandlovy LZT — Mandel6l 64,59 101,93 193,76 328,99
. — . 126 5202 Kastanovy olej — Kastaniendl 164,37 259,16 492,10 836,97
117 5022 Z jader andské rize LZS — Hagebuttekerndl ~ 258,15 402,66 765,96 1300,83 ; -
- - = 126 5203 Mésickovy olej — Calenduladl 188,57 297,48 558,66 949,22
118 5017 Z jader hrozn(i LZT — Traubenkernol 78,72 12413 236,15 401,65
5 - . 127 5204 Trezalkovy olej S10 — Johanniskrautol S10 164,37 259,16 492,10 836,97
120 5019 Z meruri. pecek LZS — Aprikosenkerndl 103,94 161,47 306,79 521,74
s - — 126 5205 Trezalkovy olej W10 — Johanniskrautol W10 376,13 586,89 1114,29 1894,79
121 5020 Z pSenicnych klickd LZS — Weizenkeimdl 150,37 234,13 443,03 752,84
120 5010 Olivovy LZS - Olivendl KGP 110,00 172,57 327,98 557,06
120 5021 Z vias. ofechd LZS — Walnussol KGP 187,71 29367 55807 94761 | g pod K
120 5023 Z vlas. ofechil LZT — Walnussol WGP 80,73 126,15 240,18 407,71 Kkat. zbozi 20 ml 50ml 115 ml 215 ml
121 5011 Pupélkovy LZS — Nachtkerzentl 231,10 361,28 687,25 1168,62 ® D 1} ']
121 5012 Ricinovy LZS — Rizinusdl (DPH 19%) 68,57 106,89 202,69 344,87 128 5101 Lecitin super 166,39 332,77 648,40 1037,65
121 5013 Z ryzovych klickd LZS — Reiskeimdl 78,72 12413 236,15 401,65 128 5102 Pantenol — provitamin B5 39,33 78,66 156,30 245,04
122 5014 Sezamovy LZT — Sesamdl 61,56 9587 184,68 313,85 128 5103 Vitamin A 162,35 323,70 633,28 992,27
122 5024 Karité (shea olej) — Karité (Sheadl) 117,06 182,66 347,16 589,36 128 5104 Vitamin E 140,17 280,34 555,63 843,03
122 5015 Slunecnicovy LZS — Sonnenblumendl KGP 78,72 124,13 236,15 401,65
122 5016 Sojovy LZT — Sojadl WGP 2826 5450 91,83

PREVODNi TABULKA OBJEMU NA PiSMENOVY KOD

A 5 ml D 50 ml H 250 ml M 1ml U 115 ml
B 10 ml E 100 ml I 500 ml S 3Bm VvV 215ml
C 20 ml G 200 ml J 1000 ml T 15 ml A 30 ml

Firma Aromaterapie Karel Hadek neru&i za mozné tiskové chyby, spravnost Gdajdi v ceniku Ize ovéfit na na§em e-shopu www.karelhadek.eu.
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F1ERAM£

na posledni strdnce 2 fael

Nase soutéz

Nejprve bych rdad podékoval vSem, ktefi se s fotoapardtem
v ruce, zucastnili nasi zimni fotosoutéZe. Jak dopadla psat
nebudu, to muZete posoudit sami. Myslim, Ze je na co hodit
oko. Tém, ktefi byli vyhodnoceni, se pak samoziejmé slusi
i poblahopfét.

Fotografovani bylo lofiskou zalezitosti, co bude tématem této
soutéze? Lakaji mé bylinky.

A tak jsem prohlédl sviij archiv a néco tam vystoural. Na snim-
cich jsou zabéry tii raznych bylinek. VSechny tfi bylinky jsou
silicnaté a ziskavaji se z nich éterické oleje. V rdmci napovédy
bych jesté prozradil, Ze olej pouze ze dvou z nich je v nabidce

éterickych olejd, olej vSech tif se pouziva pii vyrobé preparatd. 1. cena: odbér zboZi v hodnoté 1000 K¢
Soutézni otazka zni: 2. cena: odbér zboZi v hodnoté 750 K&
Jaka jsou Ceska a latinska jména uvedenych rostlinek? &% tenarodber zbozi v hodnoteh 50 0MKE

édi zasilejte na zndm g . - - .
o €jte na znamou LS 4.-5. cena: odbér zboZ{ v hodnoté 300 K&
akh-soutez@email.cz

Uzaveérka soutdze je 30. dubna 2010 ve 24* h. 6.—10. cena: odbér zbozi v hodnoté 150 K¢

Vyhercim blahopfejeme!

1. misto Marie Francti Ost