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Nem’ to tak dloubo, co se blizil konec roku, a jd jsem rozjimal

nad tim, jak ten Cas rychle leti.

Na strankdch vinocni Aromaterapie jsem Ctenditim popidl to, co bych si pidl i pro
sebe, tedy aby ten nadchdzejici rok byl lepsi a vydarenéjsi nez ten predchozi. Prani
jakoby nabyvalo na intenzité, u% i proto, Ze realita je podstatné jind. A neni to
zptisobeno mrazy, kterymi se doba novorocni i pies globdlni oteplovdni prezentovala.
Svét zasihla ekonomickd krize, a véfit tomu, co bylo zpolitku prezentovino, pak za to vse
miiZe jediny finanéni dstav zhrouceny nékde za velkou louti... Ze by zbytek svéta byl onen
povéstny bardcek z karet?

Kdyz tak piemyslim, co se to déje... nejspise to, nejsa studovany ekonom, vidim dplné spatné.
Nemobu se ale zbavit dojmu, e za onu krizi mohou ,ndirodni mafidnskd konsorcia“ (moje definice), samoziejmé, e néjak
zolend, kterd béiné oznacujeme jako vidda. KaZdy rok, uf dloubd léta slychdm cosi o rozpoctovém deficitu, ktery je dokonce
zdravy a samoziejmé vidy i nizky. A tak stitni dlub krdsné roste. Konec koncii za to mohou jen a jen volici. Oni svym blasem
prece ptimo donutili zvolené, aby nasekali stitni dlub. Co Ceskd blava, to bezmdla 100 000 korun. V porovndni s jinymi stdty
to miite byt mdlo, jak slychavam. Myslim ale, Ze mdlo jen do té doby, nez se to zacne spldcet. A také pro ty, kteii se na tom jen
»mdlo“ napakovali. A droky? Nevim! Nejsem piece ekonom. Odhaduji je tak 5 000 K¢ rocné na blavu. ledy 50 miliard rocné,
byt nejsem ekonom...! A to neni viechno. Pijéuje si vldda, pro¢ by jinak méli %t podiizeni jejich excelenci? A tak zadluieni
domidcnosti se tddové od stitnibo dlubu nelisi. Vzato kolem dokola, t&ice mé mrzi, Ze jsem nestudoval ekonomii. Na chemce
mé otravovali néjakym stupidnim zikonem o zachovini hmoty. Na inflaci u néj zapomnéli. |6, aby vznikla molekula vody, musi
se vzit dva atomy vodiku a jeden kysliku. Ale co by se stalo, kdybych mél jen jeden vodik a kyslik a druby vodik bych si mél
vypajcit... ? Radéji ne, na drocich a danich bych mobl prijit o kyslik. A ono u% se takhle dost blbé dychd...!

Snad jen pobled na kalenddar mé uklidiiuje. Nebude trvat dloubo, a o slovo se priblisi jaro. Vse se zazelend, piiroda se ozdobi

kvéty, zvysi se biologickd aktivita a zase se bude lépe dychat.

Vis Karel Hadek
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paprsky nas zcela jisté potési. Lze predpo-
kladat, ze jarni naladu zvedne i vonava
pozornost, kterou neni nic jiného nez

Tato sleva bude odecitana zcela automaticky pfi vysta-
vovani faktury od cen uvedenych v ceniku u objednavek
dorucenych do 9. dubna 2009..
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Zména k lepSimu

Lep$i a jemnéjsi.

Jiz pfi svém zrodu a pfichodu na némecky trh na zacétku
osmdesdatych let minulého stoleti byly masdZzni oleje vyrobené
vyhradn€ z rostlinnych surovin nad ocekavani dobfe prijimany.
ZaslouZily se o to jak svymi vlastnostmi, tak i svoji kvalitou
a ucinky. S postupem Casu dochdzelo nejen k jejich vylepSovani, ale
hlavné pak i vyvoji zcela novych masdznich oleji. A tak spatfily
svétlo svéta uzndvané speciality jako jsou Zhermoton, Preventy,
Muttisoft a mnohé dalsi. Ani zde se vSak vyvoj nezastavil.
Neni tomu tak dlouho, co firma Aromaterapie Karel Hadek
zafadila do nabidky neutrdlni lecitinové masazni oleje série
wLecitol“, které se doslova pfes noc staly ,hitem“ nejen profe-
siondlnich masért, ale i bézZnych uZivateld. Jejich vstfebatelnost,
schopnost regenerovat a zjemnovat pokozku a urychlené
dopravovat do pokoZky ucinné 1atky jsou opravdu na Spickové
drovni. Tim se nabidla i moZnost vylepSit i nékteré stavajici
receptury.

A tak s vydanim tohoto &isla Aromaterapie dochazi k vylepSeni
a aktivaci receptur obohacenim o smés lecitint u nésledujicich
preparatd:

Thermoton

Preventy

Muttisoft

Cosette

Cellu Therap

MasazZni olej na nohy

PMS

PMS-PRO

VylepSen{ receptur lze spatfovat v tom, Ze prepardty bude
mozné pouzivat tak, jako doposud, a zdroven i dle schématu
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popsaného u Lecitolli. Za zminku zcela T
jisté stoji i fakt, Ze pfi jejich nandseni na vlhkou plet budou
néjsi, urychli a zefektivni se pronikdni obsaZenych tc¢innych
latek jednotlivych prepardtt do hlubSich vrstev pokoZky.

Karel Hadek

Kuffik — vzorkovnice

Jak asi voni dobromysl? A nejen dobromysl...! Otdzky tykajict
se viini éterickych olejdi, at jiz jednotlivych ¢i jejich smési, jsou
zcela jist€ jedny z nejcastéjSich. Vznikd problém, jak na né
odpovédét. Popisovat viiné slovy? Zde je pak zapotiebi opravdu
bujné fantazie, a presto 1ze konstatovat — nic moc. Jisté je ze
vSeho nejvhodngjsi nechat vnimat nikoli oci ¢i usi, ale organ
na tyto vijemy od pfirody zafizeny, tedy nosdnek. Ten ndm
spolehlivé dd najevo, co vnimd a zda je mu to pifjemné ¢i
nikoli. I to je ddvod, pro¢ s sebou na kurzy beru prakticky
vSechny éterické oleje, které ma firma v nabidce. Kazdy ti¢astnik
kurzu si tak mdze pfivonét, zjistit co jak von{ a eventudlné
i zaptemyslet... Clovék je skute¢né schopen zapamatovat si
nejen pohlazeni ¢i nakopnuti, ale i viin€. Nelze se pak divit
zjisténim, Ze tfeba levandulové mydlo von{ tplné jinak, nez
levandulovy étericky olej. Nutno odpovidat tfeba i na dotazy,
pro¢ podstatné jinak voni éterické oleje z kvétindrstvi nékde
za rohem nez ty z kuffiku. A nejen jinak voni, ale i jejich cena
je nékdy az nesrovnatelné jind. Obcasné zajemce o Sefikovy,
konvalinkovy a podobné oleje musim nejprve zklamat konsta-
tovanim o jejich neexistenci — byt jini je bezproblémové obsta-
rdvaji a nabizi — a vysvétlovat, Ze tyto oleje jsou jen a jen
syntetickd imitace...
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Jiz kdysi jsem problém vzorkll éterickych
olejli a jejich skladovan{ fesil pofizenim kuffika, do
kterych byla vloZena molitanova vlozka s vytezy, ¢imZ vzniklo
misto pro 126 éterackd a jejich smési. Kuffik se osvédcil. Byl
nejen skladny, ale i lehko pfenosny.
Jen téch éterackd v mezidobi pfibylo, o smésich, hlavné vano-
¢nich, ani nemluvé, a tak nové kuffiky potfebovaly vice prosto-
ru. Molitanové vlozky, které se s éteracky tak jako tak moc
rddy nemély, nahradily prostor Setfici preklizkové mfizZKy.
Soucasné kuffiky tak nabizi domov 140 lahvickdm s draho-
cennym a volavym obsahem. V soucasné dob¢ kuftik obsahu-
je 133 vzorkd a 7 mist zlistdva volnych jako rezerva. Kufiik
slouzi vyhradné jako zdroj pachovych vzorkid obsaZenych éte-
rickych oleju a jejich smési. Obsahuje 1 ml levnych éterickych
olejli, drahych pak 0,5 ml a téch superdrahych 0,25 ml
Stanovend zavadéci cena kuftiku, kterd ¢ini 2 750 K¢, je spisSe
symbolickd, pokryvéd cenu vyrobnich ndkladd zhruba z jedné
poloviny. Kuffikovou vzorkovnici uvitaji jako excelentni pomoc
kosmeticky, maséfi a vSichni dalsi, ktefi ji mohou pottebovat
jak pfi své prdci, tak chtéji-li svym klientim nabidnout moZnost
pfivonét si k tomu, s ¢im pracuji, co nabizi, a usnadnit tak i even-
tudlni vybeér.

Karel Hadek

BES,
Etericky olej Cesnekovy nejen Ze existuje, ale dokonce voni tak

intenzivné ,,cesnekove”, Ze jsem se rozhodl jej do kyffiku neddvat.
Mohu garantovat, Ze by ostatni olejicky ,prevonél”.

novinky

d'b» #da(e'

tester

www. karelhadek.eu
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Jalovcovy olej

Pokud bychom vytvafteli skupinu VIP éterickych olejli, pak olej
z jalovcovych bobuli by zde v Zddném pripadé nesmél chybét.
Snad jen pro upfesnéni doddvam, Ze ,jalovcli* je nékolik desitek,
takZe v tomto pojednani se budeme vénovat biotypu, ktery je
oznacovan Cesky jako jalovec obecny, lat. Juniperus communis
a slovensky borievka obycajna.

Pouzivan{ jalovcovych bobuli je vSeobecné znamé pfi vyrobé
riznych alkoholickych ndpojt, jako jsou gin ¢i borovicka.
Je zndmo, Ze jalovec celkove posiluje organizmus, a proto je
nejcastéji takto doporuCovan ¢i vyuzivan jako aperitiv.
BohuZel, obsah ucinnych latek v téchto ndpojich je velmi
nizky. Jeden by se garantované diive upil nez vylécil...

A tak nezbyvd neZ v aromaterapii spoléhat na podstatné
ucinnéjsi formu, tedy olejicek z jalovcovych bobuli.
Specifikem jeho pouZiti pak jsou prakticky ,vSechny problémy
latkové vymény*“. Etericky olej z jalovcovych bobuli obsahuje
jako hlavn{ u¢inné slozky prevdzné monoterpeny a monoter-
penoly, jejichz tcinky dopliuji i obsaZené sesquiterpeny. Diky
témto obsahovym slozkdm nejen aktivuje latkovou vymeénu,
rozproudi lymfatické tekutiny, ale napomahd i odplavovéani
a vylucovani produktli latkové vymény z organizmu. Jalovec
byva doporucovan jako diuretikum, jeho hodnota je vSak dle
mého daleko vice definovana schopnosti detoxikovat organizmus.
Pouziti tohoto oleje v aromaterapii je opravdu velmi Siroké.
MiZeme zacit napf. vodnatelnosti organizmu, nebot diky
obsaZenym monoterpenickym alkoholim pisobi velmi vyrazné
diureticky. Zde pak pfichdzi v dvahu jak kazdodenni vyuZiti
rdznych preparatl (masazni, koupelové i sprchovaci preparaty)
tak i vnitini pouZiti jalovcového oleje.

Jalovcovy olej vSak vykazuje i Sirokospektralni antiseptické
ucinky. Skutecnost, Ze je z organizmu vylu¢ovdn pravé moco-
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vymi cestami jej pfedurcCuje pfi zanétech —, X
dolnich cest mocovych. Vzhledem k anatomii
mocovodd jsou to pravé Zeny, které tato velice nepfijemna
zaleZitost velice Casto potkdva. Nezfidka slychdvdm i nepo-
chopitelné piibéhy o az pétiletém ,lé¢eni* zdnétl mocovych
cest antibiotiky.
Jen jako okrajovou zdleZitost z oblasti mocovych cest lze téz
zminit, Ze jalovcovy olej rozpousti i nékteré mocové kameny.
V odborné literatufe se lze docist, Ze jalovcovy olej by se nemél
pouZzivat pfi zanétech ledvin.
Jako dtivod je zminovana jeho schopnost zvySovat aktivitu
ledvinové ¢innosti. Uvaha, dalo by se fici naprosto spravna...
Ale neni zanét ledvin jako zanét ledvin, a tak je praxi ovéreno,
ze diky jiz zminénému jedinecnému sloZeni, a jim danym
protizdnétlivym uc¢inktm, se jalovcovy olej osvédcil i pfi
slabych a stfedné silnych zanétech ledvin. Pfesto bych v tomto
ptipad¢ odrazoval od samolécby, laik neni schopen silu
zanétu, jakoz i celkovy stav organizmu posoudit!
Jalovcovy olej dale vykazuje i protibolestivé tcinky, a to hned
na nékolika drovnich. Nejen, Ze pfi bolestech kloubt ptisobi
jako analgetikum, ale vykazuje i dobré protizdnétlivé ucinky.
A pravé zanétlivé procesy ve zminénych partiich mohou byt
zdrojem velmi neptijemnych bolesti. Proto je jalovcovy olej, at
jiz vnitiné Ci v preparatech pro vngjsi pouziti, doporucenihodny
pfi revmatizmu. Také dna je chorobou latkové vymény. Pii
tomto onemocnéni dochdzi k nadmérnému hromadéni kyseliny
mocové v organizmu. Bézné t€lo tuto latku vylucuje s modi.
Nadbytek kyseliny mocové v organizmu zptsobuje jeji krysta-
lizaci. Tyto krystaly se pak usazuji nejcastéji v oblasti kloubt
a vyvolavaji zanéty véetné extrémneé silnych bolesti. Pii dn€ se
pak excelentné osvédcuje schopnost jalovcového oleje kyselinu
mocovou z organizmu ,vymyvat".
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ObcCas se miiZe stat, Ze to pfeZeneme

s t€lesnou ndmahou. Zde pak miliZe dochdzet ke
vzniku laktdtu a jeho krystalizaci ve tkani tim, Ze glukdza je
diky nadmérné ndmaze ve svalstvu spalovdna za nedostatku
vzduchu — kysliku. Nepifjemné bolesti svalstva pfi kazdém
pohybu pak pfetrvavaji n€kolik dni, nez dojde k pomalé
oxidaci kyseliny mlécné a jejimu vylouceni z organizmu.
Jalovcovy olej pak pisobi doslova jako ,svalovd sprcha“
a kyselinu mlé¢nou ze svalli vymyva ,s dukladnosti sobé
vlastni“. Jalovcovy olej je jednou z diilezitych sloZek v tomto
ptipadé extrémné tcinného preparatu Dr. Vostep.
Jalovcovym prepardtim jako soucédsti kazdodenni hygieny
(sprchovaci, koupelové, masazni oleje) by méli vénovat zcela
mimofddnou pozornost diabetici. Nejen, Ze aromaterapeutické
preparaty jsou velice jemné a dalo by se fici predurcené pro
pokoZku diabetiki, ale zlepSuji latkovou vyménu a podporuji
detoxikaci organizmu. Navic pak obsaZeny jalovcovy olej ma
velice pozitivni, stimulujici vliv na slinivku bfisni a jatra.
Samozrejmé, Ze i zde je moZné po konzultaci s Iékafem zahrnout
vnitini pouzivani jalovcového oleje do celkové terapie.
Jalovcovy olej je diky svym ucinklim taktéz vynikajici specia-
litou pro obdobi rekonvalescence po riznych chorobdch, kde
viry ¢i mikroorganizmy produkovaly v organizmu nemocného
rizné toxické metabolity. Jalovcovy olej je napomahd urychlené
vylucovat, a tim rekonvalescenci podstatné urychluje.
Akné lze taktéZ v mnoha piipadech vnimat jako problém
latkové vymény. Pfi téchto potiZich lze obcas jalovcovy olej
Uspésné vyuzit i diky jeho adstringentnim ¢i antiseptickym,
popiipadé i detoxikacnim vlastnostem. Snad jesSté Gc¢innéjsi je
pak u nékterych dalsich koznich problémt jako jsou ekzémy,
dermatitida, lupénka Ci alergie. Nutno podotknout, ani jalov-
covy olej nenf zazrak, ktery by vZdy a vSude naprosto spoleh-
livé pomohl. Ale tam, kde se mohou projevit jeho detoxika¢ni

a latkovou vymeénu podporujici ucinky, se setkdme s dobrymi
vysledky vzdy. A tak se nelze divit, Ze vysoky podil monoter-
pentl by mohl zavdat tvahdm o jeho relativné vysoké dermdlni
drdzdivosti. Olej z jalovcovych bobuli je vSak v tomto smyslu
nutno chdpat nikoli jako terpenickou zaleZitost, ale jako
komplex. A tak ani koncentrace kolem 10 % jalovcového oleje
v tukové fazi prepardtu nevykazuje drazdivé dcinky. BézZné
pouzivané koncentrace jalovcového oleje v prepardtech KH
pak maji doslova a do pismene specificky uklidfiujici tcinky,
srovnatelné se slabymi kortikoidy.
V zavéru pojedndni o jalovcovém oleji a jeho pouZiti hlavné
pak u koZnich problémti povazuji za nutné upozornit, Ze diky
jeho detoxikacnim schopnostem dochdzi k uvoliiovani toxind
v organizmu. Pokud je jich velké mnozZstvi a télo nen{ schopno
se jich pribézné zbavovat standardnimi zpisoby, stdva se
celkem casto, Ze na pfechodnou dobu cca 10-14 dnt se stav
pokoZky zhorsi, a teprve poté se zatne zlepSovat. Proto i zde
by mélo platit, Ze neni kam pospichat,
a méné bude i v tomto ptipadé vice.

Karel Hadek
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Saturejkovy olej

Saturejka horskd ma svij plivod v horskych oblastech stfedo-
moti. Jednad se o nendro¢nou rostlinu, kterd ma rdda vlhko
a teplo, ale sndsi velice dobfe i chlad. Diky svému sloZeni ma
i charakteristickou viini, definovanou hlavné vysokym obsahem
karvakrolu. Jak svym vzhledem, tak i viin{ je pro laika obtiZné
odliSit saturejku napf. od tymidnu, matefidousky ¢i dobromys-
li. VSechny jmenované rostlinky jsou piibuzné. At jiz proto, Ze
patii do Celedi hluchavkovitych, ¢i proto, Ze pro sloZeni jejich
(bio)chemickych latek je typicky vysoky obsah fenolickych
sloZek. Vice neZ pred dvaceti lety jsem si na dovolené v Cerné
Hofte udélal i vylet do pohoti Orjen, které ptimo vyrista z mote
u meésta Herceg Novi. V poloze kolem 600 m.n.m jsem objevil
zajimavou, mné povédomou rostlinku, kterou jsem pak
nachdzel az n¢kde do vysky kolem 1 300 m.n.m.

Krasn¢ ,,mattidouskovité“ vonéla, ale matefidouska to nebyla.
A tak jsem premyslel, co by to jen mohlo byt. Nenachazeje
odpovédi jsem se posléze vyptaval i domorodct.

Dozvédél jsem se, Ze je to vrsac — dle mistniho oznaceni. Jak
se nazyva latinsky...? Chyba lavky, nikdo nemél ani potuchy.
Pfes znamé jsem se dostal az k tehdejSimu fediteli hotelu
Riviera v Njivicich a ten mi jen tak bokem sdélil, Ze vrsac je
latinsky Satureia montana.

Podékoval jsem, ale cloumal se mnou vztek, kdyz jsem si
uvédomil, Ze jsem sice probral vSechny rostliny, jeZ pfichdzi
v Gvahu, ale saturejku jsem naprosto nepochopitelné zapomnél
a vynechal. Ta mi prosté vypadla z hlavy.

Olej ze saturejky horské stejné jako ostatni ,fenolické* oleje
patif k tomu nejsiln€jsimu kalibru, co aromaterapie v oblasti
antiseptickych ucinkd nabizi. A to je soucasné i ditvod, proc je
saturejkovy olej tak troSku problematické décko.

Nikoli tim, Ze je z této ,rodiny“ prakticky nejdrazsi, ale diky
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svému riistu v hordach. Vyska, ve které
saturejka roste a pozdéji se i sklizi, ma velky vliv na
obsahové slozky drogy a potaZmo i na sloZenfi éterického oleje.
Definovat tak presné ucinky saturejkového oleje je znacné
obtiZné.
Saturejkovy olej je velice ucinny proti nékterym bakteriim,
které oznacujeme jako gram-pozitivni. Zde bych pak rdd zminil
jen nékolik mikroorganizmt, které zacinaji byt oblas Zivot
ohrozujicim problémem, protoZe si vytvofily multirezistenci
na antibiotika. A tak o nich slychdvame daleko Castéji, nezZ by
bylo zdrdvo. Jmenuji alesponl Staphylococcus epidermidis,
Staphylococcus aureus a Enterococcus faecali. Samoziejmé,
jak saturejkovy olej, tak i ostatn{ fenolické oleje jsou mimo-
fddné ucinné i na Candidu albicans (napf. i v Ustni duting)
a mnohé dalsi, méné ,populdrni“ plisné.
V Némecku se horskad saturejka nazyva Bergbohnenkraut a za
toto pojmenovani vdéci svému osvédéenému moznému pouZiti.
Volny preklad by pak nejvhodnéji znél, jako ,bylinka proti
nadymdni lusténinami“. Diky mimofddné silnym antimikrobi-
alnim dcinkdm jej vSak lze doporucit i pfi dalSich zazivacich
problémech.
Vyborné se osvédcilo také inhalovani saturejkového oleje pri
zanétech pradusek. Lze jej oznacit i za specialitu pfi cerném
kasli. Zde se pak mohou i vice nez hodit téZ jeho sekretolytické
ucinky.
Krom silné antimikrobidln{ ucinnosti, které 1ze vyuZit jak vné
— napf. pfi koZnich infekcich ¢i plistiovych problémech — tak
i vnitfné, vykazuje tento olej celkové povzbuzujici G¢inky na
organizmus. I tento olej ma schopnost povzbuzovat imunitni
systém a znalny obsah monoterpenickych alkoholil jej cini
ucinnym i proti virdm.
Nékteré ndzvy bylin jsou opravdu zajimavé. Jak jiz jsem uved],
dobromysl je saturejce piibuznd a svymi dcinky podobnd rostlina.
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V tomto smyslu by se i saturejka mohla

oznacovat stejn¢ jako dobromysl za striijce dobré
nalady. Pfi Spatné naladé, stresu, ¢i i depresich budou prepa-
raty se saturejkou dobrou volbou.
Dost Casto se miZeme od riznych autord docist, Ze saturejkovy
olej je siln¢ uklidfiujici. Jako argument slouzi ,uklidiujici*
ucinky na pokozku. Zde vSak nutno podotknout, Ze doty¢ni si
v tomto piipadé téZce pletou pojem uklidiiujic a antimikrobidlni.
Saturejkovy olej je velice Gi¢inny, zanéty vsak jaksi neuklidriuje,
daleko spiSe se hodi slovo likviduje. Je vSak nutné jej zcela jed-
noznac¢né zaradit do skupiny drdzdivych oleja.
Doporucuji proto vyhradn€ pouZzivani jen v nizkych koncent-
racich. Cinime tak s védomim, Ze to neubird na jeho ucinnosti,
ale dermalni drdZdivosti. Thymol, karvakrol a dalsi aktivni
biochemikdlie vykazuji v prepardtu vynikajici G¢innost i pfi
koncentracich 0,1 % a niZsich!

Skola aromaterapie

.

V prepardtech urCenych k aplikaci na pokozku pak miiZeme jit
s koncentraci az do vySe zhruba jednoho procenta. Test
snasenlivosti by pak mél byt samoziejmosti.
[ pfi vnitfnim pouziti se budeme drzet nizkého davkovani.
Maximalni denni ddvka by neméla prekrocit 10 kapek. Vzhledem
k mozné rychlé kumulaci fenolickych sloZek v organizmu
bych nedoporucoval dlouhodobéjsi pouZivani saturejkového
oleje, spiSe jeho vyuziti pro kratkodobé, tedy nékolikadenni
narazové terapie.

Karel Hadek

Zdravé oleje?

Posledni dobou maji dotazy na téma ,zdravosti“ rostlinnych
olejli sezénu. A nelze se divit.

KaZdy, kdo n€jaky olej dodava na trh, nezapomene okamZité
argumentovat poslednimi védeckymi poznatky, a tak nds ani
nemuze prekvapit, Ze at koupime, co koupime, nemame Sanci
koupit nic jiného neZ jen a jen to nejlepst...

Argumentace byvaji podobné. Neobsahuje cholesterol, obsahuje
zivotn¢ dileZité omega -9, -6, -3 mastné kyseliny (viz ¢lanek
,Neni madslo jako maslo*, Aromaterapie €. 2/2008). Nékdy
i vitaminy a dalsf rtizné slozky.

Slozeni je vzdy nejen vyjimecné, ale soucasné az zdzracné
1écivé...

Rekl bych, nic nového v argumentaci. Pfipad4 mi ale aZ pode-
zfele znama. UZ za mého mladi totiZ védci pracovali na plné
obratky. KdyZ se pak soudruhim podafilo maslo prodat, byt
pod cenou, ale za devizy na zapad a na tehdejsi ceskoslovenské
obcany nic nezbylo, Cisté védecké noviny Rudé prdvo otiskly
vysledky poslednich — jakych jinych nez védeckych — poznatkii,
Ze maslo viibec nenf zdravé, a tak vlastné jeho nedostatek je
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vysledkem soudruzské péce o zdravi obant. Pak se obchodné Lnény olej R

nedafilo, maslo na zapad se neprodalo, tak se muselo, zdravi,
nezdravi, stfelit doma. Védecké laboratofe makaly nadéle na
plné obratky, neZ se zase védecky prokdzalo, Ze to mizerny
maslo je daleko lepsi neZ ona uméld — chemickym primyslem
produkovana — takymasla.

A protoZe védec je Cloveék, ktery pfemysli permanentné, pak za
pomoci aplikace Einsteinovy teorie relativity toto vse stihli
objevit za mého mladi dokonce nékolikrat...

Doba se zménila. Ale védci pracovali dale, bez ohledu na pocasf,
a objevovali stale nové a dobré véci. Jen diky tomu védeckému
vyzkumu, provadénému kde jinde, nez v rozsahlych laboratotich
reklamnich agentur, dnes vlastné neexistuje naprosto nic
$patného. Uplné obracené... vSe, na ¢em se nechd vydélat
néjaky ten peniz, je nejlepsi, nejzdravéjsi a nejpotiebné;jsi.
Dokonce se proslychd, Ze na zdkladé védeckého vyzkumu,
v ramci ozdraveéni (jiz tak Uplné zdravych, misty aZ dokonce
prezdravélych) narodd, padlo unijni doporuceni zrusit Euro
a zavést pravé v dobach ekonomické krize daleko zdravéjsi
BioEuro, u nds pak BioKorunu.

Ale vratme se na zacdtek. V Zadném piipad¢ nepiislusi obycej-
nému obCanovi zabyvat se otdzkami, zda jako potravina je
vhodnéjsi a prirozenéjsi ona prapivodni surovina nebo olej,
ktery se z ni nasledné vyrdbi. VZdyt na jejich jednotlivych sloz-
kach takto ,demontovanych“ a jednotlivé rozprodanych se
necha i vice vydélat.

Jen jako maly piiklad — pro¢ doporucovat jako vhodny zdroj
nenasycenych mastnych kyselin tfeba slunecnicova seminka,
vlasské ofechy, dyfiova seminka, mandle apod.? To prece nejde,
vzdyt jsou neprijatelné levné. KdyZ z nich udélame olej lisovany
za studena a ,za tepla k nému pridame védecké zdivodnéni*,
vydélame nejen na oleji, ale i na lecitinu, ktery ve zbytku po
lisovan{ ztstane, my ho vyziskame, a proddme extra.

8

(Linum usitatissimum)

Pokud se rozhlédneme po n¢jakém tom supermarketu ¢i i prodej-
ndch zdravych potravin, jist¢ tam objevime ,béZné zdravé“
oleje jako je séjovy, slunecnicovy (i fepkovy (které jsou prakticky
vzdy vyziskany chemickou extrakci). Pro ,zlepSeni stravitel-
nosti oblbnutim spotfebitele” je pak olej deklarovan jako ,cold
processed”, tedy néco jako vyziskany za studena, coZ je pravda
nejsvatéjsi, nebot chemickd extrakce je studeny proces.

Ale ani omylem neni tento olej ,cold pressed”, tedy lisovany
za studena...!

V nabidce najdeme jisté i podstatné drazsi oleje ze stejnych
vychozich surovin, jakoZ i dalsf, méné béZzné oleje. Napt. olivovy,
sezamovy, olej z vlasskych ofecht, olej z ryzovych klicki a dalst,
které pak jsou opravdu ,cold pressed*, tedy lisovany za studena.
V posledni dobé jsem dostaval dotazy na konopny olej, ktery
by mél byt jistym zplisobem zdzracny. Asi neni, nebot mam
pocit, Ze nez se stacil ohrat, svétu se podafilo objevit novy
,zdravy zazrak®. Je jim Inény olej. Ze by aZ nyn{? Vzdyt Inény
olej, stejné jako len samotny je zndm po staleti... a také pou-
Zivan. Dobre, opravme to. Tedy sltivko objevit zaménime za
znovuobjevit. Ano, souhlasim, je mimofadny svym sloZenim!
Stejné tak souhlasim — kazdy z olejli je néjak mimofddny
svym sloZzenim! Zmifiovand mimotddnost je prece specifikum
kazdého druhu oleje!

Ona ,Inénd mimorddnost* pak spociva v extrémné vysokém
obsahu trojnasobné nenasycené kyseliny linolenové v jeji alfa
formé (ddle jen KAL). Je to hlavné KAL, ktera déla ze Inéného
oleje olej vysychavy, ¢imz se osvédcil napt. jako surovina na
vyrobu barev. Nechme ale na pokoji jak malife, tak i cténé
Malife a vénujme se oleji.
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V minulosti byl Inény olej jako potravina
ve stfedni Evropé daleko vice vyuZivén.
Velmi zndmé jsou napt. receptury: brambory na loupacku, tvaroh
smichany se Inénym olejem, ktery nejen nahrazoval maslo...
Len jako takovy byl dileZitou prlimyslovou rostlinou pro
textilni primysl. Pozdéji jeho pouzivani ustoupilo na ukor
jinych materidld a stejné tak Inény olej ztracel na vyznamu
jako olej potravinovy.
Obrovsky podil vicendsobné nenasycenych mastnych kyselin
zplisobuje nejen jeho vysychavost, ale i rychlé Zluknuti. Olej
je nezbytné nutné skladovat jak v chladu, tak i temnu. Cerstvé
vylisovany Inény olej ma, fekl bych, semeno-otiskovitou chut.
Jiz po nékolika dnech, tedy extrémné kratké dob¢, vSak zacind
pomalu hotknout. Viiné oleje mi zrovna moc pffjemnd neni.
Diky svému sloZen{ (uvedeno v katalogu, str. 119) je Inény olej
pro ¢lovéka vhodnym zdrojem nenasycenych mastnych Kkyselin,
v zadném pripadé vSak idedlnim! Naptf. ve Francii i
Portugalsku neni Inény olej vibec jako potravina povolen.
Divod je celkem jednoduchy: Obsahuje glykosidy linamarin
a lotaustralin, které mohou byt enzymaticky rozkladany na
aceton, kyselinu kyanovodikovou a glukézu. Rekl bych, v tomto
pfipadé az absurdné pfehnana ochrana spotfebitele. Zminény
enzym s nazvem Linamarase se zni¢i varenim, a deaktivuji jej
taktéZ kyselé Zaludecni $tavy. Z toho, co o Inéném oleji vim,
usuzuji, Ze Inény olej je jako soucdst stravy velmi vhodny,
nikoli vSak bez omezeni. UZ i proto je nutné dodrzovat jista
pravidla davkovani. Jako vhodné mnozstvi bych vid€l cca 2 g
denné pro dospélého clovéka. To odpovidd zhruba jedné
mocca 1Zi¢ce. Maximalni denni ddavka by se méla pohybovat
na urovni jedné polévkové lzZice, coZ odpovida zhruba 10 ml.
Tuto davku bych u Inéného oleje nedoporucoval prekracovat.
MiiZe se dostavit prijjem, pocity piesycenosti apod. Dlouhodoba
konzumace vétStho mnozstvi mize ovlivnit srazlivost krve.

~°

Skola aromaterapie

Obzvlast opatrné by se Inénym olejem méli zachdzet i lidé,
ktef{ maji problémy se Zlu¢nikem, jatry, slinivkou.

Opravdu, Inény olej nenf jedinym pod sluncem, ktery obsahuje
to, co oznacujeme jako omega -3 kyseliny. Hlavné pak Inény
olej se svymi obsahovymi sloZkami neni naprosto zZadny
lé¢ebny zazrak, jak se obCas jeho propagatofi snazi tvrdit.
Z tohoto pohledu je napf. fepkovy olej jako potravina daleko
vhodnéjsi (obsah KAL cca 10 %), takze zde jeho davkovani
netfeba hlidat jako u Inéného oleje. Dokonce ani tvrzeni, Ze
organizmus si omega -3 kyseliny nedovede vyrobit, neni
pravdivé. Na kurzech Aromaterapie se zminuji o nékterych
terapeutickych t¢incich kyseliny gamalinolenové na organizmus.
Par slov vénuji i jeji syntéze v lidském téle. Tedy maly ptiklad:
Po konzumaci kteréhokoli oleje, ktery vykazuje obsah kyseliny
linolové (sojovy, slunecnicovy, olivovy a dalsi) dochazi v téle
v rdmci traveni k riznym procestim. Jednim z nich je i syntéza,
pti které zdravy organizmus syntetizuje taktéZ omega -3 Kyse-
linu, ktera se nazyva Kyselina gamalinolenova.

Zde je pak nutno zduraznit sliivko ,zdravy“...! Ne u kazdého
tato syntéza funguje, jak by méla.

Karel

. Hadel
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Teprve pifi takovémto zdravotnim omezen{ je tfeba hledat
nahradni cestu, jak tuto slozku télu v potfebném mnoZstvi
dodavat.

Nutno konstatovat, Ze ¢lovek je sloZitd biochemickd laboratof,
a Inény olej mliZe napomoci, nikoli vSak zajistit, aby reakce
probfhajici v téle pfispivaly k optimalizaci zdravotniho stavu.
Jak uZ jsem uvedl, Inény olej s obsaZenymi mastnymi kyseli-
nami je jen jednou ze surovin, kterd se v organizmu ucastni
procestl latkové premény. Nejen u starSich lidi se ale miiZe
stat, Ze jejich télo neni schopno dodanou surovinu KAL vyuZit
a vytvorit z ni G¢innou latku, tedy kyselinu dokosahexaenovou,
a pak je tfeba sahnout na osvédceny rybi tuk..., ale to by bylo
téma na samostatny clanek.

O to vice pak pfemyslim, jak se md o celkové zlepSeni zdravot-
nfho stavu postarat Inény (a nejen ten) olej nékterych vyrobct,
uzavieny do Zelatinovych tobolek, obohaceny o konzervaéni
latky proti Zluknuti, byt na svoji ,obét“ ¢eka v 1ékarné...

V zavéru této Casti bych snad jen zminil, Ze jak Inény olej, tak
i semena Inu jsou jiZ z minulosti zndma i jako laxativa. Lnéna
seminka rozdrcend ¢i rozemletd na prdsek a s teplou vodou
smichand na kasi byla a jsou pouZivdna v lidovém lécitelstvi.
Tato kase se ve formé horkych obkladl aplikuje pfi hnisavych
a i zanétlivych koZnich procesech.

A Inény olej ma své pouziti i v kosmetice. Jeho hlavni slozky
KAL a kyselina linolova definuji i zde jeho pouziti. Nizkd hus-
tota oleje umoziiuje jeho mimorfddné rychlé pronikani do
pokozky. KAL md uklidiiujici a protizanétlivé ucinky. Tyto
ucinky jsou vsak relativné slabé. V piipadé potreby je pochopi-
telné vhodné zvysit je pouZitim specifickych éterickych oleja.
Tyto vlastnosti Inéného oleje se hodi u podrdzdéni, zarudnu-
t{, zanéth, popdlenin (i po opalovédni), ekzémi, lupénky.
Obsah kyseliny linolové podporuje tvorbu ceramidd v pokoz-
ce. Tato skutecnost pak Inény olej predurCuje pro oSetfovani
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zralé pleti, byt z praktického hlediska a co
do ucinnosti budu pred oleji s KAL upfednostiiovat
napft. oleje pupalkovy, brutndkovy, tedy oleje s obsahem KGL.
Lnény olej v8ak nepouZivdme v kosmetice samostatné. Velmi
silné vysousi plet. Lze doporucit koncentrace do 50 %. Jako
vhodné kombinacni oleje bych oznacil jojobovy, avokadovy,
z pSenicnych klickd. Vyjimkou miZe byt mastnd az velmi
mastnd plet, kde je sniZzeni produkce tuku zadouci.
Lnény olej je diky své charakteristické vini, jakoZ i vysycha-
vosti mdlo vhodny jako masazni ole;j.

Karel Hadek

V4 0 ° Ve V4

Badyan je zimomfivy!
Badyan je natolik zajimavy a pfijemné vonici olejicek, Ze mu
zcela jisté vénujeme jeste letos v Aromaterapii vlastni stranku.
Byt jaro uZ je nedaleko, stdle se stava, Ze dochaz{ k prochlad-
nut{ zdsilek béhem pfepravy. Badydnovy olej je pak zajimavy
tim, Ze pfi teploté pod 16 °C tuhne.
Pokud se tedy stane, Ze si jej objedndte, a pfijde lahvicka

s tuhym obsahem, pak staci nechat ji volné stat néjakou dobu
pti pokojové teploté, a jeji obsah spontdnné zkapalni.

Karel Hadek
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Lecitol milac¢ek ¢i milenec

V minulém vydani Casopisu Aromaterapie jsem se zminila
o pouzivani a vyuzivani multifunkéniho prepardtu Lecitol.
Mnohé z vas tento Clanek oslovil, a proto jsem se rozhodla se
s vami pod¢lit o dalsi zkuSenosti s jeho tcinky. Lehce pfipo-
menu, Ze s pouzivdnim jsem zacala v mésici Cervenci, tedy
pred pul rokem. I po takové dobé mne tento prepardt stale
prekvapuje... a to velice mile. NejenZe mi vyhovuje jeho vstre-
batelnost, ale dokonce mi Setf{ misto v zavazadlech, pokud
nékam cestuji. OdliCuje, myje a maze... a nékdy i masiruje...
Stdle jej pouzivam dvakrat denné spolu s éterickymi oleji na
podporu latkové vymény, na podporu pevné vile ke zvladani
krizovych situaci a na pohlazeni Zenskosti. Naucil mne vénovat
se trochu sobég, deset minut rdno a deset minut vecer.

Tomu, co vam napiSu, nyni véfit miiZete, a samoziejmé nemu-
site, ale ti, kteff mne potkavaji na kurzech, védi, Ze neovéfené
véci nefikdm. Nejprve zacaly zmény na rukou, hlavné paZich.
Ztratila se bild podkozni krupicka. Koncem mésice listopadu
jsem si zacala v§imat zmén na své pokoZce, zacaly se objevovat
pupinky jako kopfivka a ja jsem si fikala, zda uzZ neni toho
Lecitolu trochu moc. Ale byla jsem tak vytiZend, nebo zrovna
lind pripravit si jiny preparat, vzdyt uz si moje télo na to ranni
a vecerni hlazeni zvyklo, a tak jsem i pfes tyto projevy pokra-
Covala. Pupinky se objevovaly hlavné v misté strif a chvilemi
svédily. To mne zacalo napadat, Ze jsem zase zacala tloust-
nout. Nic takového se vSak nestalo. Pupinky zmizely a ja se
pofadné podivala na pokozku. Strie sice nezmizely, ale jsou
jiné... svétlejsi a nejsou v takovém rozsahu jako predtim. Byla
jsem prekvapend, ty strie vznikly pred devatendcti a ptil lety
pti t€hotenstvi...

Z vasich dopisi

Zacatkem prosince jsem si vS§imla modfiny na rameni a fikala
si, kde jsem se zase prastila. Hned jsem se zarazila, modfina
byla pouze v misté keloidni jizvy po ockovan{ TBC. Pied ni to
misto bylo bilé a vystouplé. Dnes tam zUstala pouze jizvicka,
ktera nevystupuje nad pokozku.

U pouzivani Lecitolu zistanu, chci védét, co bude dal. Lecitiny
pouZité v Lecitolu, ale i v jinych kosmetickych preparatech Karla
Hadka, se slucuji se sloZzenim koZniho filmu, a nevznikaji tak
nezadouci reakce na pokoZce. Tablety Lecitinu se pouZivaji
jako potravinovy doplnék na podporu mozkové ¢innosti a ne
jenom té. Lecitin je obsaZen v butikdch, pomaha utvéret nase
télo, proto je vhodny i pro pésténi nasi pokoZzky, pravé ta je
nejvice vystavovdna napt. vnéjSim vlivim prostfedi. Takova
horecka s pofddnym pocenim, kdy se télo zbavuje uloZenych
nezadoucich latek, dd nasi pokoZce a imunité taky zabrat.
Proto se domnivam, Ze Lecitolem svému télu pomdhdm a ono
se mUZe zaméfit na jiné funkce... a nebo si i na malinkou
chvilku odpocinout...

Michaela Svorcovd, e-mail: salonaura@seznam.cz

VazZeny pane Hadku,
chtel bych Vam podékovat nejen za cas, ktery jste venoval
odpovédi na myj mail, ale i za Vasi poradnu po telgfonu.
Candiol jsem si zakoupil u svého maséra, jak_jste mi doporucil,
a nezbyva nez konstatovat, Ze je to opravdu vynikajict prepardt.
Problémy, kterymi jsem dlouhodobé trpel a na néz antibiotika
nezabirala, jsou minulosti. Musim se priznat, tak trochu jsem
i experimentoval. Vami doporucené davkovani 3x denné 3 kapky
Jsem nedodrZoval, davkovini jsem i diky Vast informaci zvysil
na 3x denné 6 kapek. Mohu rici, Ze Zddné vedlejst ucinky, které
Jste mi zminoval, se neobjevily ani v ndznaku. Nevim, zda
mdm dekovat Candidlu, ale celkové se mi zlepsil vzhled pleti
a snad i imunita. I pres nékolikeré prochladnuti jsem vyjimecné
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z vasich dopisi

dobu mrazu preckal bez onemocnéni. Kdyhych s Vami osobné
nejednal, asi bych si Candidl nekoupil, vite ono téch ,zdzraki“
po sveté béhd hodné, a po nékolika zklamdnich zacing byt clovek
nejen opatrny, ale i neduverivy. Patri Vam miyj dik { uzndni. Preji
Viam tak spokgjené zdakazniky, jako jsem ja.

Jan V.
Mily pane Jane,
dékuji vam za referenci o Candidlu, kterd mé samoziejmé
potésila. Co dodat k Vas$im pozorovdnim? Ano v mnohém
mdte pravdu. Jd sam se drzim zdsady, Ze kazZdy preparat ma
svoji kvalitu, své Gcinky, a vZidy se mtZe stdt, Ze pomuZe, a nebo
taky ne. Jako problém doby vidim fakt, Ze mnohé prospekty
vznikaji v reklamnich agenturdch, kde pohddky maji nejen
obrovskou oblibu, ale nachdzeji i uplatnéni. Neni tomu dlouho,
dostal jsem od jedné klientky dotaz na piipravek a jako piilohu
i naskenovany piibalovy letdk, v némz stdlo doslova: ,,...je
vysoce Ucinnym v boji proti zndmym i neznamym parazitim...*
Mam pocit, Ze tak néjak se rodi ,zdzraky“, které zminujete.
AC se moZnd jednd i o dobry piipravek, na seriéznosti mu ale
proklamovani ,prokazatelné neprokazatelnych* ucinkd zcela
jisté nepfidd.
Candiol kdysi vznikal jako kompozice éterickych oleja,
s akcentem na tcinnost proti plisnim.
Ke slovu se dostaly éterické oleje, které sice nepatif ani k nej-
jemngjsim, ani nejchutnéj$im, ale maji velmi Siroké, empiricky
ovéfené fungicidni, tedy parazitni houby a plisné likvidujici
ucinky.
A nejen to, pfiroda jim dala do vinku jesté néco navic.
Jako ,vedlejsi dcinek“, a diky Bohu za néj, vykazuje i silné
antimikrobidln{ a antiviraln{ vlastnosti. Ty jsou dany nékterymi
specifickymi slozkami éterickych oleji a ve vhodné kombinaci
se pak navic projevuje jejich synergicky ucinek. Nelze se tedy
divit, Ze krom plisni (hlavné¢ pak téméf vSudypritomné
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Candidy albicans) pusobi i na opravdu
Siroké spektrum riznych bakterif a vir{i. Informace
od klient mi potvrzuji, Ze se Candid! osvédcil napt. proti virovym
onemocnénim, jako jsou béZné opary, i proti pdsovému oparu.
U bakterii bych pak zminil napt. vSeobecné zndmého zlatého
stafylokoka. V praxi je pak jeho uZziti velice Siroké. A tak se
nelze divit ani nékolika konstatovanim, Ze krom plisni v travi-
cim traku se ztratily i zdnéty dolnich mocovych cest. Nutno
podotknout, Ze vSechna tfi sdéleni byla od pisatelek, tedy Zen.
BéZné napftiklad Candié! pomahal pfi bolestech v krku zptso-
benych nastydnutim. Velice dobte se osvéd(ily jeho antiseptické
a antimikrobidlni ucinky, pokud se pouzil jako inhalacni
olejicek v dobé kapénkovych infekci. Kromé jiz zminéného
bych dalsi zajimavost Candiélu vidél ve vhodné kombinaci
fenold a monoterpenickych alkoholt. Ty zde pak podporuji
vlastni imunostimulaci organizmu. Tyto Ucinky sice nejsou
tak vyhranéné jako u eleutherococcu, ale presto, diky za kazdé
zlepSeni imunity. No a v zavéru bych rad zminil i fakt, Ze jako
velice pozitivn{ je nutno hodnotit i schopnost Candidiu podpofit
latkovou vymeénu. No ale abych jen a jen nepél chvalu. Diky
svému slozeni je Candidl sice Sirokospektralné velice ti¢inny,
ale pokud se nanasi na pokozku, je tfteba pouZivat velmi nizké
koncentrace, aby ji nedrdzdil. Tim je minéno kolem pul
procenta. Pfi vnitfnim pouZiti a vyssi davce by se mohlo stat,
Ze Candidl pouzity nalacno by mohl zcela vyjimecné drazdit
zaludeCn{ sténu. Zde je dobrym feSenim Zivat jej jednoduse po
jidle. A z&vér... T€Sim se na sdélen{ uzivateld o dalSich objevech
mozného vyuZziti Candidlu ...

Karel Hadek

Dobry den, pane Hadku,
§ Vast kosmetikou pracyji teprve rok, a zdroven ji proddvdm
zakaznicim. Chtéla jsem Vdam za Vasi kosmetiku podekovat,
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protoZe kazda zdkaznice si z Vaseho
sortimentu vybere svoje, od krémi po oleje, pripravky na viasy,
détské vyrobky. Perfektni je fada pro intimni hygienu, hlavné
Femishea! Musim Fici, Ze pouze dvakrdt jsem se za tu dobu
setkala s alergickou reakci! Jedna maminka kupuje pro své deti
sprchovaci oleje, protoZe jeji déti trpi atopickym ekzémem
a oleje jim vyhovuyji! Moje babicka trpi popraskanou pokoZkou
na rukou, revmatizmem a délgji se ji bolaky a viedy. Zde ji
perfekiné pomohl krém na ruce Sheaderm TH. Jd sama
pouzivam levandulovy krém, regeneracni oblicejovy olej
a samoziejmé Femisheu. Co nejvice zakaznice chvdli je Lipio-
Sérum a Lecidermy! Jsem rdda, Ze mohu nabizet a pouzivat tak
skvelé pripravky!
T, Chrudim

Zdravim Vds, pane!

V podzimnim Cisle Aromaterapie pisete o prani v mydlovych
oresich, a tak se chci podelit o zkuSenosti pradleny. Miyj prvni
pokus dopadl stejné jako Vds: zaprané prddlo. Hledala jsem,
kde udeélali indictt soudruzi chybu, a nasla jsem ji. K pradlu
musite pridat sil Natura Sana — [lZici k béZnému pradlu
a posypat skvrnu u Spinavého, nebo skvrnu predeprat biologic-
kym mydlem. Je to dalsi investice, ale zase se usetii na avivizi,
protoZe prddlo vyprané v oresich je mékké. Najdete to na
www.mydlove-orechy.cz, zbytek jsou moje pokusy.

Druhd je spis inspirace. Byla jsem na Vasem Skoleni hned
v roce 93 a od té doby pouZivam Vasi kosmetiku (uctivé smekdm
klobouk ke kolenum!), kterou jsem si kombinovala s olejem
yyrobenym podle receptu amerického visiondre Edgara Cayce.
Vysledek_je dobry: ksicht bez vrdsek (prestoze kourim) ve veku
55 let. Jestli Vids to zqjimd, zde je recept: 2 unce olivového oleje,
5 unci arasidového, 1 [Zice rizové vody, 1 [Zice lanolinu.
Pouzivam oleje od vds, lanolin jsem nesehnala, tak ddavdam leci-

Z vasich dopisi

tin a pridavam 20 kapek éterického olgje Yiang-Ylang.
Co vy na to, jako muz znaly sveta kosmetiky a biochemik?
Zdravim Vds a uZivejte Zivota, dokud svet trvd.

Radmila O.
VazZeny pane Hadku.
Moc Vam dekyji za rychlou odpoved, Femisheu jsem si jiz
objednala.

Zdroven bych Vam chtéla predevsim za svou peétiletou dceru
podékovat za prepardt Molusan. Holcicka trpéla moluskami
pres dva roky a teprve Vs ,Cesnekovy“ zdzrak, co ,..smrdi,
maminko, ale pomiiZe mi, Ze jo?...“, jak dcera rikd, ndam od
molusek pomohl, a to tak, Ze upiné, dokonce se zahgjily i jiz
staré jizvicky. Sirim informaci o Molusanu, kde se dd, a chvalim
Vas, kudy chodim.
Petra T

VazZeny pane Hadku,

chtel bych Vam podékovat za VaSe odpovédi na moje otdzky.
Nevim, kolik firem se ve svété zabyva vyrobou kosmetiky
a poskytyje k ni poradenské sluzby jako Vy. Jisté se ale nemylim,
pokud napisi, Ze jste v tomto smeru rarita. S podobnym pristu-
pem k potencidinimu klientovi jsem se jeSté nesetkal. Stejné
tak mé potesil i Vas zdjem o to, jak se mi Vase doporuceni
osvédcila. A tak vézte, Ze ano! Vase poradenstvi se mi piné
osvédcilo. Sice jsem nezjistil, odkud mgje kozni precitlivelost
a s tim spojené problémy pochdzely, konec koncii na to nepris-
li ani lékari. Byl jsem na tom asi hodné spatné, navstivil jsem
Jich totiZ nékolik a kazdy mi diagnostikoval néco_jiného. Ona
zacervendni, svedent, supinatost a pocit hrubosti pokozky se
po koupelich ve Vami doporuceném medurikovém koupelovém
oleji a pouZivdani mandlovo-tiezalkového masdzniho olegje
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a krému Sheaderm TH postupné (po zhruba peti mésicich)
upiné vytratily. Moje pokozka ziskala zpét svoji pfirozenou
barvu, béznou hladkost i hebkost. Na zdaver pak jesté mald
perlicka. Vami doporucend masdzni (kozné-psychickd) relaxacni
smés levandule, citronu a badydnu v mandlovo-trezalkovém
oleji opravdu pusobi jako vypinacl. Pri masdzich pravidelné
usindm. Jen masér naddvd, ze ho spani bere taky. Co napsat
vic, neZ Ze Vam patii negjen moje podékovdni a uzndni, ale
7 obdiv.

Jiri V., Olomouc

Mily pane Hadku,

uz je to vice nez rok, co_jsem se rozhodla Vam napsat do Vasi
poradny. Duvod byl jednoduchy. Pocdtek prvniho téhotenstvi,
a ja dostavala dobré rady zleva i zprava, od zndmych i odbor-
niku. Obcas jsem byla bezradnd, nebot ony informace byly ne
ziidka i protichudné. V mezidobi se nase rodina rozrostia
0 zdravou dcerku, a_jd Vam chci takto dodatecné vyjadrit své
podékovdni za vsechny rady, které jste mi poskytl. Vs Muttisoft
se osvédcil. Elasticnost pokozky v pribehu zvétsovdni objemu
byla dostatecnd. Nutno podotknout, olgjicek mi nejen dobre
poslouzil, ale soucasné i krdsné vonél. A tak jej pouZivam
obcasné jesté i dnes. Bricho mdm jako pred porodem, téhotenstvi
se na nem strijemi nepodepsalo. Vémi doporucené masirovani
hrdze Intimissem bylo taktéZ jednoznacnym uspéchem. Porod
se obesel bez nastrihovani, a tak dnes diky viastnim zkusenos-
tem tuto proceduru doporucyji i syym kamarddkdm. Po téchto
viastnich uZasnych zkuSenostech pouZivim Vase prepardty
i pro nasi malou. Jak hermdnkovy, tak i medurikovy koupelovy
olejicek jsou opravdu_jemrioucké a pro détskou pokozku_ jako
Stvorené. Potesilo mé, kdyz i nase detska doktorka potvrdila, Ze
Jsem vybrala z nejlepsiho. Trosku prdce mi dalo vstrebdni Vasi
informace, Ze neni treba décko krémovat, Ze zde poslouzi pod-
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statné lépe a na celé télicko detsky olejicek ‘
Baby. Ale i zde jsem Vds poslechla. KiZicka je po nem nejen
velmi hebkd a jemnd, ale potéSeni mi cini, Ze v dobé, kdy
[ u kgjenci jsou kozni problémy béZnou zdleZitosti, jsme
téchto potizi usetteni. Preji Vam mnoho spokgjenych zdkaznikil
_ako jsem ja a jesté bych chtéla podékovat i za Vase webové stranky.
Jsou zdrgjem nejen zajimavych, ale i velice uZitecnych informaci.

Alena N., Karlovy Vary
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AV némém adivu...

Tak jsem se zase po nékolika dnech vratil z cest a pustil se do
vytizovani doSlé hromady mailli. N&¢jakd ta reklama, tu jsem
hned vymazal, a potom nékolik maild se stejnym obsahem.
Nejen posli to dal, jinak umfes, ale také nékolik zajimavych
dotazd, co tomu fikdm. A abych nezapomnél, i par odkazii na
internet. Zde je onen mail, ktery mi v uplynulych dnech pfisel 14 x.

RAROVINA PRSU

Jednou z pricin vedoucich ke vzniku rakoviny prsu_je pouZivini
antiperspirantu. VetSina vyrobku pro osobni odsmradovini
Jsou tzv. antiperspiranty-deodoranty.

Jdéte domit @ mrknéte se na obal.

Deodorant je v pohodé, antiperspirant nikoli. Jak pozndte anti-
perspirant? Kromé toho, Ze by antiperspirant mélo byt napsdano
na obalu, coz bohuzel neni vZdy pravidlem, je hiavni sloZkou
antiperspirantu Aluminium Chlorohydrate, nebo néco tomu
velmi podobného. DileZité je v tomto pripadé to Aluminium!
Jde o slouceninu hliniku, jejimz uikolem je proniknout do pokozky
a blokovat funkci potnich Zldz. Je-li na obalu vyrobku pod nad-
pisem sloZeni (Ingredients) napsdno vsechno mozné jiné nez
Aluminium, jednd se s nejvetsi pravdépodobnosti o pouhy
deodorant, ktery voni, ale neblokyje pritom proces pocen.
Divody, pro¢ mit z antiperspirantu obavy, milé ddamy, jsou
zde: Lidskeé télo vyuziva nekolik oblasti, kudy vylucuje skodli-
viny (toxiny): v_jamkdch, co mdte na opacné strané kolen, za
usnimi boltci, oblasti trisel a v podpazi. Skodliviny jsou tudy
yylucovany ve_formé potu neboli perspirace. Antiperspiranty,
_jak jiZ jméno napovidd, poceni zabrariyji. Tim potlacyji schopnost
téla vylucovat v podpaznich jamkdch prirozenym zpusobem
toxiny. Tyto toxiny ovsem magicRy nezmizi. KqyZ je télo nemuze

vy

yyloucit pocenim, uklddd je, a to do neibliZsich lymfatickych
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uzlin — v oblasti podpaZi. Jak zndmo, téméy vsechny rakovinné
nddory (tumory) prsu se objevuji ve vngiSim hornim kvadrantu
prsu. Tedy presné tam, kde se lymfatické uzliny nachdzeji.
Dalsi ditkazni materidl: MuZi jsou, jak zndmo, méné ndachyini
(nikoli vsak imunni) k rakoviné prsu vyvolané pouzivinim
antiperspirantu. Duvodem je fakt, ze muzi si zpravidla nevy-
holyji podpazni jamky, a vétsina naneseného antiperspirantu
tak ulpi na ochlupeni a neni pfimo nandsena na kizi. Zeny,
které aplikyji antiperspirant primo na cerstvé oholenou pokozZku
podpaznich_jamek (k cemu_je paradoxné mnozi vyrobci, napr.
Gillette, primo nabddaji), zvysuji své riziko jeste vic. Holent
totiz odstrariyje vrchni vrstyy Staré pokoZky a narusuyje jeji
povrch, cimz usnadriuje chemikdliim v oblasti podpaZi rychlé
pronikdni do hlubin téla. A téZ si navic uvédomte, ze hlinik a jeho
slouceniny jsou na seznamu ldtek podezrelych z napomdahdni
vzniku Alzheimerovy choroby (to je ta, co vam z mozku udeld
ementdl s péknymi velkymi dirami, coZ se navenek projevyje
Jako predcasnd, rapidné postupuyjict senilita koncici smrti).
PROSIM predejte tyto informace vsem, na kterych vim zaleZi.
Rakovina prsu se v posledni dobé stavd aZ hrozné castym
(smrtelnym) onemocnénim. Uvédomeéni miiZe v tomto pripade
zachranovat Zivoty. A pokud snad mdte k mym Slovim
neduveru, doporucuyji vam provést si maly priazkum sami.
Ujistyji vds, ze dospéjete ke stejnému zaveru.

Drive, nez cokoli napiSi, musim uvést, Ze jsem byl i na internetu
a podival se na zminéné odkazy.
A nestacil jsem se divit...odpovidali i odbornici:

Dobry den, takovychto zcela nepodloZenych maili kolyji denné
Stovky. Pokud vim, neexistyje na toto téma zZdadnd overend
Studie. Jedna se tedy dle mého ndzoru pouze o vymysl.

MUDr. Eva Simiinkovd
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Podobnych vyjddieni od podobnych odbornikt, Ze by je mohl
vidlemi pfehazovat... Pokud to napiSe MUDr., ani se moc nedi-
vim. Pokud to vSak napiSe PhDr., fakt je jeSté Zemé placatd...”?
Vlastné oni maji pravdu! VSe povazujte za famu, nevime nic
o tom, Ze by existovala seriézni studie, ktera by nebezpeci
antiperspirantil potvrzovala.

BohuZel chybélo mi tam ubezpeleni Ze: ,Existuji seriézni studie,
které by bezpecnost pouzivani antiperspirantil potvrzovaly!*
Ale tady pfece vitbec nejde o antiperspiranty..., ale jejich obsa-
hové slozky! A o toxicité hlinfku, o nemocech které zptlisobuje,
uz byly popsdny tuny papiru. Toxické ucinky jsou velice
Siroké a velice dobfe znamé. Popisovat je vSechny by chtélo
,hlinikové vyddni mimofddné Aromky“. Pokud to nékoho
zajimd, staci zadat do vyhledavace internetu dvé sltvka — alu-
minium, toxicita.

Ony formulace ,pokud vim“, ,nevime nic o tom* maji také
svij pivab. Skandal... Jejich excelence nikdo neinformoval!
V terminologii nékterych akademicky vzdélanych jedincti neni
jak vidno obsaZeno slovo ,nezndm*, ale pouze ony vyse uvedené
diplomatické formulace.

Ale zpét k clanku. Ten si prosté musi vyhodnotit kazdy sdm.
Na zakladé ziskanych informaci.

Moje konstatovani je jednoduché... Hlinik je pro organizmus
zcela jednoznacné toxicka latka. Jeho doddvani t€lu v jakékoli
formé povazuji za zdravi poskozujici. Jen pro demonstraci:
jednim z jeho ucinkd je poskozovani orgdnli degeneraci
nervovych bun€k, déle aktivuje peroxidaci tukt, a tim i tvorbu
volnych radikélti, nabourdava metabolizmus organizmu i samot-
nou imunitu. V principu je mi jedno, zda se hlinik do téla
dostane z potravin, napojli, antiperspirantli ¢i pojidanim
kyselych potravin hlinikovymi pfibory (moje mladi a Skolni
jidelny). Sirokou $kalu nemoci pak jako disledek hlinikové
intoxikace nelze vyloucit. A to je také to, co bych ¢ldnku
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taktéz zminit, Ze zdravotni problémy zptsobené intoxikaci
hlinikem se neprojevuji hned, je to dlouhodoba zaleZitost.

Karel Hadek

... hele, tak pokud vim, neexistuje Zidnd
ovérend védeckd studie o tom,
ze by se Hlinik do Humpolce neodstéhoval!
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Aromaterapie
v Namestove

o

Namestovo je malé malebné méstecko s bohatou historif leZici
na bfehu Oravské prehrady, obklopené horami Oravskou
Magurou a Podbeskydskou vrchovinou. V centru mésta v obchod-
nim centru Klinec se nachdzi neddvno oteviené medicinsko-
kosmetické centrum Corrective, kde vds s kosmetikou
Aromaterapie Karel Hadek sezndmi kosmeticky Veronika
a Mirka. Provadéji zde medicinské tkony a upravuji rizné
kozni anomadlie. Majitel MUDr. DuSan Horelican vé&i{, Ze
aromaterapie, rostlinné oleje a éterické oleje jsou prave tim, co
jejich klientkdm a klientdm prospéje. Sdm tyto prepardty
pouziva a velice chvali. Diky Aydrofilnimu oleji na holeni se
mu zlepSila pokozka v oblieji a holeni ho pry tési, sucha
pokoZka se zacinajicim ekzémem na predloktich se upravila
po sprchovacim Medurikovém oleji. Aromaterapii vidi jako
velikou vyzvu a jako nadéji pro mnoho lidi. Vofiava kosmetika
bez chemickych konzervacnich latek a dnes jiz i bez chemickych
emulgdtort (Leciderma) md budoucnost pfed sebou a miiZe
byt ndpomocna i po medicinskych zdkrocich.

Aromaterapie se objevila v tomto centru v druhé poloving listopadu
a pomalu si i zde nachaz{ své stoupence. NejcastejSimi problémy,
které zde fesi, jsou akné a herpes. Ale uz védi, jak na to s prepa-
raty Aromaterapie KH. Levandulovy a Cgjovnikovy étericky olej,
Herpilan, Intimiss, Eleuterococcovo-propolisové tonikum (i regene-
raén{ krém Montana byvaji astymi pomocniky pfi jejich feSeni.
Spokojené jsou i klientky po masazi rukou (s pouZitim Sheadermu
nebo Balnaru) a nasledném zdabalu v termorukavicich. Samy
se nasledné rozhodnou, ktery z preparatd na oSetfovani rukou
si zakoupi pro domdci oSetfovani. Své misto zaujima i Leciderma
jako exkluzivni preparat.

VEiim, Ze své spokojené klienty najdou i dalsi preparaty, a to
i proto, Ze se zde pfipravuji nové moznosti oSetfent, a i zde zaujal
své misto holisticky piistup k clovéku a jeho potfebdm. Chystanymi
novinkami jsou napf. aromamasaz, masaz hlavy atd.

Kazdy zacatek je pomaly a vyZaduje velikou davku trpélivosti.
Lid¢é jsou nedlvétivi k novinkdm a nemaji radi, kdyZ se jim
néco vnucuje. Dévcata stale ziskdvaji nové zkusSenosti i poznatky
v oblasti olejli a bylinek, aby jejich klienti byli spokojeni.
Kosmetika dle origindlnich receptur Karla Hadka vSak nenf na
Slovensku novinkou, ma i zde jiz po nékolik let své nemalé
zastoupeni a spokojené klienty.

Michaela Svorcovd, e-mail: salonaura@seznam.cz

Jarni Gnava

Vélné téma... po pied- a povanoCnim uklidu bytu nds Ceka
neméné dulezity Uklid, a to Uklid a ocista nasi télesné schranky,
ktera nasbirala z podzimnich a zimnich necasti mnoho necistot.
Nemusi to zrovna byt nepiijemny tkol, naopak, vidim v tom
mnoho rozmazlovacich aktivit vlastniho téla. Navstévu u maséra,
jenZ nabidne relaxa¢ni aromaterapeutickou masaz, pfi niz si
nechame pohladit télo i duSicku a odplavime Skodlivé toxiny
z organizmu, ale i negativni mySlenky z mysli. Navstévu
kosmeticky, kterd omladi oblicej, upravi vzhled a posili sebe-
védomi, novy sestfih u kadefnice ¢i odlehcené noZicky od
zatvrdlé kiiZicky, kterou ndm peclivé odstran{ mild pedikérka.
Jesté mé napada jedna velmi mild navstéva ve vonavém
krélovstvi. Otviram katalog plny zajimavych vyrobki na celé
télo a vybirdm. Vybirdm ovSem cilené, budu pfisnd a mdm
prani pfipravit si doma po dobu aspon tif tydnii detoxikacni
karu. Pfeji si jen to pfijemné. A nachdzim koupelovy olej
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jalovcovy, ktery spolehlivé rozproudi tok lymfatické tekutiny
a hezky rychle vyloudi nebezpecné toxiny z téla ven. Jen si
nikym neruSena poleZet v koupeli aspori 20 minut a poté si
oCistim oblicej opét jalovcem v pletové vodé. Snad mi zmizi
otoky spodniho vicka. Pro jistotu si namichdm specidlni pletovou
masku. Do 5 ml jojobové pletové masky si nakapu 1 kapku éte-
rického oleje z grapefruitu a jalovce, oba maji tu sflu roztocit
lymfu na plné obrdtky, az z ni utikaji vSechny skodliviny.
Myslim, Ze do své druhé koupele za pdr dni pfidam koupelovy
olej z grepu. V katalogu listuji dale a zrak mi padl na zabaly
nozek. Zajasala jsem spolu s unavenymi oteklymi nohami
a uz citim, jak si jemn¢ vtirdm piipravek Lympha-Pack WO od
prstl pfes nart, Iytka, az po zadecek, at si uziji nozky v celé své
délce. Hezky je zabalim do potravinové félie a rychle na pohovku
pod deku, kde mém uZ pfipraveny bylinkovy ¢aj, jak jinak nezli
Cistici. Pokud Cistim télo zevné, méla bych myslet i na vnitin{
organy. Na jafe byvaji v ohroZen{ jatra a s tim souvisi tzv. jarni
Unava, deprese, sniZend imunita. Na jatra je dobry ostropestiec
maridnsky, zejména jeho semena, z nichz se vaii Caj, Ci vyrdbi
tinktura. Na radu svého oblibeného bylinkdfe pouzivam pouze
seminka, kterd denné v poctu 10-15 rozkousu a zapiji vodou.
Tak pry dostanu do téla nejvice i¢innych latek. A kdyZ ocista
vnitini, tak se jesté podivam pékné zblizka na tlusté strevo.
Na odistu tlustého stfeva pouzivam bylinnou smés 13 bylinek,
kterou kupuji v bylinkafstvi a piji po dobu 6 tydndi, denné
0,75 1 caje. Listuji katalogem dale a napadd mé&, proC si
neudélat i zabal na ruce. PouZiji k tomu termorukavice a ruce
potfu opét plefovou maskou lecitinovou, do které pridam
1 kapku citrénové silice a 1 kapku jalovce. At to hieje, proudi
a odtéka. Vse z t€la ven. Po takové oCistné kife se télo odvdéci
svym bezporuchovym provozem a ja mu slibim, Ze mu budu
dodavat kvalitnéjsi produkty na spalovani, budu jist vice zeleniny,
bilého masa, ryb a zapomenu na t€Zk4 jidla. Jest¢€ jsem nakonec
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neodolala a také si objednala sadu Cellu—Ther@,’“‘ :
ktera je vhodna na odstranéni celulitidy, vSak i to 1éto letos opét
ptijde. A v jakém Ze voniavém krélovstvi jsem byla? V krdlov-
stvi silic, olejd a krémi firmy Aromaterapie Karel Hadek.
Preji vSem krdsné, Cisté jaro bez Skodlivin v téle i v dusi.

Barbora Kuruczova
Studio Santé, www.kuruczovakosmetika.wz.cz

Kouzelna aromaterapie

Jsem velmi rdda, Ze jsem poznala Uc¢inky Aromaterapie jiz pfed
14 lety. V té dob€ jsem méla znacny zdravotni problém (uz
jsem o ném v Aromaterapii psala), a dnes jsem vlastné za négj
vdécnd, protoZe jinak bych nepovaZovala za nutné délat pro
své zdravi néco jiného, krom navstévy lékare.

KdyZ jsem objevila vynikajici Ufinky Aromaterapie na mé
zdravi, vetné zjevného vylepSeni stavu pleti, zacala jsem se
citit 1épe... Bylo to uzasné a troufnu si fici, Ze z GZasu nevy-
chdzim ani nyn{ po tolika letech!

Proto, kdyZ jsem zvaZovala, o ¢em tento ¢ldnek napisi, ud¢lala
jsem si soupis vyrobki, které maji vynikajici G¢inky a jsou
velmi prospésné soucasné jak pro zdravi, tak i pro krasu...
Ke svému uzasu jsem zjistila, Ze bych se chtéla zminit o toli-
ka vyrobcich, Ze by to vypadalo jako opisovani katalogu aro-
materapeutickych preparéta.

Tak zkusim z praxe popsat nékteré problémy a poznatky
klientek a klientd a jak jim pouZivani vyrobkd pomohlo.

Jisté mi date za pravdu, Ze by bylo naivni si myslet, Ze dlouho-
doby problém s pleti se vytesi jen vnéjSim pouzivanim néjakych
vyrobkill (jak se ndm snazi tvrdit reklamy). Ale vcelku zdarné
to jde v kombinaci s vnitfnim uZivanim, at jiZ mame na mysli
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vhodnou stravu, ¢i aromaterapeutické
preparaty, jelikoZ tento problém ma zcela jisté prvopocatek
nékde uvnitf téla. Nejcastéji je pfiinou nespravné fungovani
napf. jater, ledvin, ,nepofddek“ ve stfevech, rozkolisanost
hormonti. Zkratka nefunguje sprdvné vyluc¢ovani odpadnich
latek z t€la. AZ Casto slychavam, Ze clovék postiZzeny néjakym
problémem s pleti si zacne stéZovat, Ze miva zacpu nebo nao-
pak prijem, Ze se budi v noci, vétsSinou okolo jedné hodiny, Ze ho
Casto paliva Zdha, ma bolesti patefe, je stdle unaveny... A také
doda, Ze mdlo pije vodu, protoZe nemd Zizen, na pohyb nema
¢as a ma sedavé zaméstnani...
Pokud se vSe neda trochu do pofadku, nemuZe nikdo cekat
veétsi zlepSeni a nakonec se s problémy zacne smifovat — jako
s néCim nefesitelnym. Za pfedpokladu, Ze je clovék ochoten néco
zménit, vysledek se vZdy dostavi. Casto se v duchu pousméji,
kdyZ uslysim: VZdyt to uZ tak musi byt, Ze? Jen dodam, nemusi.
A opravdu nemusi!
Ani sebelepsi popis nenahradi odbornou konzultaci a zvaZeni
vSech okolnosti, které se k danému problému vazi a které by
laik viibec neddval do souvislosti se svym problémem.
Ze svych zkuSenosti vim, jak velice prospéSné je mésicni
uzivani Candidlu. Nejen, Ze ve stievech ,uklidi“, ale dozvédéla
jsem se od pani, kterd uzivd mnoho 1€k, Ze se citi 1épe (uziva
i Eleutherococc 3x denné 15 kapek). Dokonce se ji prestal tvofit
zubni kdmen, ktery chodila odstrafiovat co pflil roku, nic
ptijemného to pry neni. I pani zubarka se divila, jak je mozZné,
Ze letity problém skoro zmizel. Je to proto, Ze éterické oleje
a preparaty s jejich obsahem jsou vlastné takové malé, nena-
padné zdzraky. Napft. levandulovy étericky olej zhoji poranéni
i spaleniny tak rychle, Ze tomu clovek, ktery to zaZil poprvé,
nemuze ani uveéfit.
Velice mé tés{, Ze i muzi zacinaji na tyto vyrobky ,slySet*
a mam velkou radost, kdyZ vidim, jak se doslova méni pred

ofima, protoZe pociti tlevu, velice rychle se vytraci i dnava.
V Aromaterapii €. 3/2008 jsem psala o tfech vyrobcich:
Eleutherococcu, dyfiovém oleji a éterickém oleji z maty peprné.
Tato kombinace je velice tcinnd v zacétcich, pak se dle potteb
ptidavaji i jiné vyrobky — je to velice individualni, ale spolehlivé,
a hlavné uc¢inné. Lidé vétSinou chtéji vylepsit plet obliceje,
protoZe tam je problém nejvice vidét. To, co vSak vidét neni,
ale obtéZuje mnohem vic, jsou bolesti kloubt, pétefe, problémy
se zadcpou (i naopak prijmy, stdld Gnava, podraZdénost,
deprese... To se vSak vétSinou nepozna na prvni pohled, a tak
se s tim jaksi smifuji. Je pak radost vidét takového Clovéka, ktery
nakonec vice oceni tlevu od bolesti, nez zlepSeni pleti, které
se také témér vzdy dostavi.

Dost Casto se setkdvam s problémy ocnich vicek — svédivost,
po ranu slepena vicka...

Velice zdatnym pomocnikem je pletovd voda Hrebickovd. To je
doslova balzdm pro tlevu od téchto problémd.

Vsichni vime, Ze prevence je daleko lepsi, nez zvladani jiz
vzniklych potiZi.

Kdo si zvyknul oSetfovat plet postupem:

1. Myci olej dle typu pleti

2. Pletova voda, ¢i tonikum dle typu pleti

3. Regeneracni olej nebo krém dle typu pleti

... to vSe rano a vecer, urCité poznal zlepSeni a mozZnd i zkrds-
néni pleti.

Kazdy si urcité najde sviij oblibeny piipravek a za velice krdtkou
dobu pozna pozitivni zmény. M¢ velice oslovila novinka, krém
Leciderma. Moje plet by tekla, Ze je to pro ni takovy maly zdzrak.
Tak bych mohla psdt o mnoha dalSich prepardtech, protoZe
jsou prosté iZasné!
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KdyZ nevite, co je pro Vas nezbytné nutné a jak vlastné zacit,
nechte si poradit od toho, kdo uZ ma zkuSenosti a, Aroma-
terapif se zabyva, a zamiloval si jil!! Diky vynikajicim kurziim

pana Karla Hadka, je nds ,nadSenci* uZ hodné.
Kolar¢ikova Vlastimila — kosmeticka-aromaterapeutka
E-mail: vlastimilakolarcikova@seznam.cz

Plisné

Plisn€ byly tématem lonské jarni Aromky a ja se o nich zmi-
nim i v té letoSni. Plisné s nami Ziji a nelze se jim ubranit, ovli-
viuji na$ Zivot nékolika zptlisoby. Plisné jsou v Zivotnim pro-
stfedi vSudypfitomné. Jejich tkolem v piirodé je vSe organic-
ké, to co jiz odumfelo, a je tedy nepotfebné, znovu vratit do
ptirodniho kolobéhu — do zemé. Stejny Gkol maji i v travicim
traktu. Pliseni se nikdy nemtZe usadit na zcela zdravé tkani.
Zivnou piidu piipravuji plisnim v organizmu neZivé latky.
Penicilin je vlastné také pliseni, a kolik Zivotdl pomohl zachranit,
ale vSe musi byt pouZivdno s rozumem.

Onemocnéni vyvoland plisnémi se déli do nékolika skupin:
vlastni mykézy, mykotoxikozy zptisobené metabolickymi pro-
dukty a toxiny plisni. Plisné napadaji jakoukoli tkanl od kiiZe
az po vnitfni organy. Rozdéluji se na plisné vlaknité a kvasinky
(povéstnd kandidoza). Podstatné je, Ze plisné zpracovavaji
cukr, z néhoZ vytvateji potfebnou energii, a proto prebytek
cukru, at uZ zavinény jeho nadmérnym ptfjmem nebo $patnym
zpracovanim pfi metabolickych chorobach, zptsobuje casto
roz$iteni plisni. NeZ se nam podaff plisné zlikvidovat, musime
vycistit tkané od nezadoucich latek (zbytky 1ékd, antibiotika,
tézké kovy...). DlileZité je upravit metabolizmus, aby se ke tkdnim
nedostdvaly pifebytky cukru. To znamend omezit poZivani
cukrd a Skrobd.
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S plisnémi mdme své zkuSenosti témér :
vSichni. Kandidozy pfevazné u Zen, svédéni v intimnich
partiich, Spatné rostouci nehty na nohdch, olupujici se kiiZe
rukou nebo nohou. Toto vSe ndm oznamuje, Ze jsme
hostiteli plisni. Pokud budeme pouZivat prepardty oSetfujici
pokozku, feSime povrch, ale nikoli pfi¢inu. Cilena detoxikace je
dilezitd i pfi téchto potiZich. Prepardty Mykosan H a Mykosan
N byly vytvofeny za Ucelem oSetfovdni pokozky a nehtd,
Intimiss, Femishea a HY-Intima ¢i H¥-Intim jsou prospéSné pro
intimn{ partie. Femishea mize byt i krémem na promazdvani
pokozky nohou, a to velice G¢innym hlavné u muzi, ktef{ maji
uzavienou obuv po cely den, a i pfes pouzivani dezinfek¢niho
prostfedku 7hymicon, ktery udrZzuje mikroklima v obuvi, se
pokozka stale loupe.

Velice vhodnym prepardtem, kterého si sama velmi cenim, je
Candidl. Ten dokdZe pomoci i detoxikaci téla. Ja osobné za¢nu
jiz v dobé zvyseného prisunu cukru a nezfizeného prejidani...
Odplisnéni timto prepardtem jsem jiZ jednou podstoupila, a to
v [ét€, nastartovala jsem organizmus a opravdu se citila Iépe.
Candidlem jsem si zakapdvala i nehty palcli na nohou, a véfte
nevéfte, ony mi po nékolika letech narostly zdravé. Po dobu
jednoho tydne jednou denné kapka Candiélu ptimo za nehet,
pokracovat pouzivanim Mykosanu N a jednou az dvakrat
tydné Candiol. Zaroven nasadit vnitfni kdru: dvakrat denné
jednu kapku Candiélu po dobu 28 dnd. Pokud se vam tvorf
pfechodné bilé skvrnky na pokoZce, mize jit také o plisen,
a zde vam také pomuZe detoxikace Candidlem. Nezapomertite
na pitny rezim, nejlepsi je pramenitd voda, pfipadné balena
v piipadé, Ze se s aromaterapii teprve seznamujete, doporucuji
poradu s l1ékafem. Je moZno podstoupit detoxikaci MUDT. JonaSe,
kterou vdm pomohou provést odbornici k tomu vyskoleni,
a aromaterapii tento proces doplnite. U plisn{ zdleZi i na tom,
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jaké preparaty pouzivate k oSetfovdni

pokozky, zda se kosmetika slucuje s koznim filmem i

nikoliv. Tak miiZe vzniknout odliSné pH, coZ pokoZku oslabi,
a ta je pak zranitelngjsi, a tim i ndchylnéjsi k napadeni pato-
gennimi mikroorganizmy z vngjSku. Volme proto jiné myci
prostfedky a péstici krémy. Z tady Aromaterapie Karel Hadek
si jisté vyberete SO, KO, krém (Leciderma je vhodna pro vSechny

typy pokozKy) i mazaci prepardt na pokozku téla jiz tolikrat
chvéleny — Lecitol... Drzim vdm palce nebo pésti v boji s plis-
némi, ale vysledek, byt nestdly (je zde stdla hrozba reinfekce),
stojf za to...

Michaela Svorcovd, e-mail: salonaura@seznam.cz

PAVALENA V RECKU § KURZEM AROMATERAPIE

19. Cervna - 4. cervence 2009

4.-16. zari 2009

Podrobnosti najdete v minulém Cisle Aromaterapie nebo na strankach www.karelhadek.eu
Piihlasky viz kurzy na strané 36
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VdazZeny pane Hadku, Milé pani Lenko, — 3 -

dostal se mi do rukou Vis casopis Aromaterapie ¢. 3/2008
a musim rict, Ze mé velmi zayjal. Chtéla bych se na Vis obratit
§ prosbou o radu pro mou_jedendctiletou dceru. UZ delsi dobu
md na obou chodidlech na patdch nékolik bradavic, které se
pordd zvetsyji.

Letos v lété se k tomu pridala i neprijemnd plisern, kterd se
zacala projevovat loupdnim kiZe hlavné mezi prsty, pak
ndsledné na celych chodidlech zespodu.

KuZe ji pritom nesveédi. Na pliseri jsme pouZivaly nekolik tydni
mast Canesten, ale po jejim vysazeni se problém znovu objevil.
Jsem zastdncem prirodni mediciny, a tak_jsme se s nast detskou
lékarkou dohodly, Ze nebudeme naddle zatéZovat detsky orga-
nizmus mé dcery téZkou chemii, a rozhodly jsme se vyzkouset
néco prirodniho. Na bradavice jsem pouZila lidovy recept s cibult.
Prerusované nékolik tydnil jsem_ji na noc priklddala na brada-
vice lupinky cibule namocené v octé. Reakce bradavic na tyto
yycerpdvajici procedury byla takovd, Ze kazdé rdno byly
namokvané a dcera po probuzeni nemohla ani poradné chodit.
Stiedy, zieimé korinky bradavic, sice na chvili zcernaly, ale po
ukoncent celé procedury bradavice nezmizely a opet se zvetsuji.

Proti plisni si dcera mazala chodidla dle navodu 2 denné po
dobu nékolika tydni olejickem H STOP od_firmy Atok. Ten
celkem zabral, kuze byla hladkd, jemnd a neloupala se. OvsSem
po_jeho vysazeni se kizZicka na chodidlech opet zacala loupat.
Docetla jsem se ve Vasem casopise o novém prepardtu
Molusan, a chtéla jsem se zeptat, jestli je mozné ho na tyto
bradavice také pouZit.

Dékyji Vam predem za odpoved a za pripadné rady a preji
mnoho dalSich uspéchii ve Vasem pracovnim i osobnim Zivoté.

S pozdravem Lenka C.
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dékuji VAm za Va$ mail i diivéru, se kterou se na mé se svym
dotazem obracite.

Omlouvam se, ale bohuZel ne vidy je moZné odpovédét
obratem. Casto byvam na cestdch, a tak mé V43 mail zastihl
v dobé, kdy jsem byl na cesté na kurz Aromaterapie v Ostravé.
Proto se k odpovédi dostavam aZ nyni.

Co se bradavic tyce, celkem spolehlivé funguje rostlinka vlas-
tovicnik, kterd po utrhnuti pousti Zluté az oranzové mléko.
Bradavice se timto mlékem pravidelné cca 2x denné natird,
dokud se neztrati. Vznika otdzka, kde nyni sehnat vlastovi¢nik?
Na ten by se muselo Cekat aZ do jara. Myslim ale, Ze by mohl
pomoci prepardt 7hymion — specialita na bradavice. Pouzit{ je
celkem jednoduché. Bradavice se zakdpne a prelepi ndplasti.
I zde doporucuji bradavici zakapéavat 2-3x denn€. BéZné se
ztraci béhem 7-10 dnt. Zndm ale i pfipad, kdy se bradavice
ztratily aZ po 2 meésicich pouZivani prepardtu.

Dale by bylo moZzné vyzkouset i preparat Herpilan, ale pfedpo-
klddam, Ze 7/hymion bude podstatné ucinnéjsi.

A k plisnim pokoZky nohou... Zde lze pouZit bud Mykosan H
nebo taktéZ Herpilan, vyrabi se nejen ve rténkovém baleni.
Zde je vSak potfeba ve€novat pozornost nejen noham, ale
i ponoZkdm a botam.

I kdyZ plisné vylécite, jako by se nic nestalo, protoZze plisné
prezivaji i na ponozkach, a hlavné v botach dochazi bleskové
k reinfekci.

Zde bych doporucil pravidelné dezinfikovdni bot i ponozZek
preparatem 7hymicon a po oSetfeni, pokud se boty nenosi ¢i
ponozKy pred pranim, ukladat do igelitovych sackl, ¢imz
dojde k likvidaci plisni v thymiconové atmosfére.

U plisni celkové bych fekl, Ze neni problém jejich vyléceni, ale
daleko ndrocnéjsi je zabranit ndsledné reinfekci. A to je pak
tkol na cely Zivot.
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//‘\_, Doufam, Ze VAm moje odpovéd alespori

troSku poslouZzi. Potési mé, pokud mi sdélite, jak se

Vam moje doporuceni osvédcila. V ptipadé jakychkoli dotazt
jsem Vam samoziejmé i nadale k dispozici.

Karel Hadek

Dobry den,
obracim se na vds s dotazem, ktery se tyka pouZiti drozdi ve
vasich produktovych raddch kosmetiky. Blahoddrny ucinek
droZdi byl prokdzdn historicky.
Naslo by se tedy droZdi ve sloZeni nékterého z vasich vyrobki?
Predem déekuyji za odpoveéd.

Milada Ch.

VaZena pani Milado,

dékuji vam za Vas mail i dGveéru, se kterou se na mé se svym
dotazem obracite. Ano, mdte pravdu, drozdi se od praddavna
v kosmetice pouziva. Byt spravnéjsi nez ,pouziva“ by ale byla
formulace ,pouzivalo.

Kvasinky jsou zivé organizmy, které produkuji nékteré, pro
clovéka velice zajimavé, latky. Jejich pouZiti v olejovych prepa-
ratech postrdda smysl, zde by vznikl jen ,kvasnicovy zdkal“.
V emulgovanych systémech vidim problém jinde.

Kvasinky by deaktivovala (zniCila) chemickd konzervace
vyrobkt, které jsou tak vyrobci chrdnény pfed mikrobidlni
kontaminaci. Co by zlstalo...? Moznost planého poviddni
o vitaminech, bioaktivité, zdravi a vyzivé pokozky v prospektu
na dany vyrobek. (Zde jsou minény Zivé kvasinky, nikoli pro-
dukty jejich latkové vymeény, ¢i produkty z nich.)

Firma Aromaterapie Karel Hadek chemické konzervanty
nepouZzivd, mikrobidln{ stabilitu preparatd s logem KH zaji-
Stuje specidlni smés éterickych oleji. V piipadé, Ze by v nasich
preparadtech zlistalo drozdi funkéni, bylo by riziko, Ze v prepa-

poradna Karla Hadka

ratu objevi ,néco k snédku*“, a rozbéhnou se kvasné procesy.
Zé&kaznik by pak nedostal krém, ale néjaky ten ,napénény*
ptipravek.
V praxi by pak nejspise doslo k tomu, Ze kvasenim vznikajici
kysli¢nik uhli¢ity by zptsobil ndriist objemu vyrobku a jeho
unikdni z dézy, popiipadé by vyrazil vicko dézy... Onen bla-
hodarny tcinek kvasnic pak lze vyuzivat vniting, at jiz jako
béZné Cerstvé droZdi, Ci piipravky z néj, napf. tablety ze suSe-
ného pivovarského drozdi. Vitaminy skupiny B, stopové
prvky, i dalsi obsaZené latky jsou zde v naprosto prirozené
formé, a jejich dcinky se pak mohou projevit jak vnitiné, tak
i zlepsenim stavu pokozky. Mimoto 1ze kvasnice doporucit
napf. sportovciim, ale stejné tak i téhulkdm...
Samoziejmé i v kosmetice 1ze drozdi pouZit. Tim je minéno
nikoli komercni, ale doméci pouziti. Zde ndm nehrozi Zadna
konzervace ani napénéni. Jediné, co musime investovat, je
troska ¢asu. Dobrou domdci masku lze pfipravit takto: 1 1Zice
plnotu¢ného mléka, 1 1Zicka medu a kvasnice. Smichanim
téchto tif substanci ziskdme na vitaminy bohatou masku pro
mastnou plet, eventudlné i pro plet s drobnymi zanéty.
PokoZku zjemtiuje a zjastiuje. Pouziva se na mladsi plet 2 x za
mésic, na zralejsi plet pak jednou tydné, po dobu 30 minut.
Poté se maska smyje vlaznou vodou.

Karel Hadek

Dobry den,
prosim_je vase kosmetika Cisté prirodni? Je zgjimavd a libi se
mi. Je moznost koupit pres internet?
Dékyji za odpoved,

Jana V.
Mila panfi Jano,
dékuji Vam za V4sS mail i dotaz, ktery jste mi zaslala.
Bohuzel odpovéd neni viibec jednoducha...
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Hlavné pak proto, Ze termin ,pfirodni kosmetika“ neni zdko-
nem definovan, a tak si jej kazdy muaze vysvétlovat po svém.
V praxi to pak vypada tak, Ze pfirodni je vSe, co bylo ,ptiro-
dou ke spottebiteli dopravovano*.

Podle mé pak miZe byt pfirodni kosmetika napt. ,pouze to, co
z ptirody opravdu pochazi“.

A to je nejspiS jen Cistd pramenitd voda. MoZna i jilovita zemina,
kterd by se nechala pouZit na masky...

Je mi ale jasné, Ze na toto jste se mé neptala.

Snad Vam napovi skutecnost, Ze kosmetické prepardty s logem
KH jsou vyrabény bez chemické konzervace, jakoZ i dal$ich
substanci, které do kosmetiky dle mého prosté nepatfi.

Na otdzku, zda se dd zakoupit tato kosmetika pres internet, je
odpovéd daleko jednodussi: ANO.

Na webové adrese: www.karelhadek.eu najdete i e-shop.

A nejen to. Snad na Vasi predeSlou otdzku z ¢asti odpovi i to,
Ze u kazdého prepardtu v e-shopu je k dispozici i pribalovy
letak vCetné kompletniho sloZeni preparatu dle INCI.

Na této webové adrese najdete i prozatim vydand cisla casopisu
Aromaterapie KH ve formdtu PDF, obsahujici rizné clanky,
které se zabyvaji problematikou kosmetiky.

Mohu Vam jen a jen doporucit se tam podivat. MoZna i Vy
potom zménite ndzor na ,piirodni kosmetiku* a pfijmete moje
déleni na kosmetiku ,dobrou* a ,mizernou*.

Doufam, ze Vam moje odpovéd alesponi trosku poslouzi

Karel Hadek

Dobry vecer,

chtéla jsem se zeptat, jestli je nejaky pripravek, ktery odstrani
JiZ vzniklé strie.

Zatim jesté nezesvétlaly. Jinak jsem moc rdda, Ze je tady
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néekdo, kdo pomahd lidem k vyreseni zdra- S .
votnich problémii. Mné osobné pomdahaji vyrobky
z rady Intima.
S pozdravem Gabriela C.

Vazena pani Gabrielo,
dékuji Vam za Vas$ mail i dGvéru, se kterou se na mé se svym
dotazem obracite.
Dle mého nazoru vsak tento dotaz pfiSel trosku opoZdené.
Strie jsou diky Bohu jen ,vizudlnim“ problémem, ktery nékdy
vznikd v dasledku ,pfibrani na véaze*. Casto si na né stéZuji
napftiklad kulturisté.
Dle mého ale nejcastéji vznikaji jako diisledek priibéhu tého-
tenstvi. PostiZzeny byvaji obvykle biiSko, prsa a boky a hyzdé...
Zde je nezbytné nutnd prevence. Masdzni olej Muttisoft je
preparatem, ktery je schopen zlepSit elasticitu pokoZKy, a tim
i ptipadnému vzniku strii predejit.
Pokud se vSak strie vytvori, pak je tento disledek rozpindni
pokoZky (povétSinou) v téhotenstvi nevratny.
Na oSetfovani strif bych Vam doporucoval bud specidlni
masazni olej na jizvy Narbenol (obj. €. 2733), poptipadé
i Lecitol Super (obj. €. 2719).
Nepredpoklddam, Ze by se Vam strie Gplné ztratily, ale pravi-
delnym oSetfovanim, tedy kaZdodenni kratSi automasazi
postiZzenych partif, 1ze dosdhnout jejich podstatného vybled-
nuti, snizeni kontrastu vici okolni pokoZzce a jejich podstatné
mensi viditelnosti. A také musim zminit, Ze k onomu pravidel-
nému osetfovan{ nutno pridat i trpelivost.

Karel Hadek

Dozndni...
Tento ¢lanek vznikl na zdkladé dotazti, které sice nebyvaji az
tak Casté, zato lze prohldsit, Ze pfichdzeji celkem pravidelng.
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‘ Kdyz pak pfiSel ndsledujici dotaz napo-

sledy, roﬁodl jsem se ho zpracovat jako odpovéd, a nejspiSe
si tim pro budoucnost usetfit i trosku préace. Dotaz znél:

Dobry den,
asi svou otdzku nepisi na sprdvnou adresu, ale bohuZel jsem
ve Vasem casopise_jinou nenasla. Rdda bych zacala pouZivat
Vasi kosmetiku, a proto by mé zajimalo, zda netestujete kosme-
tiku nebo jeji jednotlivé slozky na zviratech.

Dékyji, Hana F.

Je potésitelnou skutecnosti, Ze se neustale vice lidi zajima
i o ,malickosti“ souvisejici nejen s vyrobou kosmetiky, ale
hlavné ¢im dale castéji podminuji zakoupeni prepardtu tim, Ze
zvoleny prepardt nebyl testovan na zviratech.

Na stran¢ druhé nelze prehlédnout ani argumenty nepolepsi-
telnych zastanctl té€chto testd.

UZ jsem slySel nékolik vtipt, které maji shodny zacatek:
,Mam pro Tebe dvé zpravy, jednu dobrou a druhou S$patnou,
kterou chces slyset jako prvni?*

b
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AC se v této souvislosti o viibec Zadny vtip nejednd, zatnéme
tou hor§i. Obrovské prostiedky investované do zpitoméni
spotfebitele, spoleCensky pfijatelnéji zvané reklamni vydaje,
pochopitelné nezlistavaji bez vlivu ve spoleCnosti. Prani ¢lovéka
bud nestdrnout, ¢i alesponi stdrnout podstatné pomaleji je
s nejvetsi pravdépodobnosti témér stejné tak staré jako clovek
sam. Nelze se potom divit, Ze néktefi lidé, a neni jich malo,
jsou ochotni investovat do ,omlazujicich* pfipravkd znacné
Castky penéz. To v podstaté davd Sanci t€m, kteti vymysli jiz
od dob cisafe Rudolfa II. neustale néco ,nového*. Proklaté casto
dokonce tak nového, Ze ani sami autofi, netusice, co jejich
novinka mize zpusobit, prost¢ nemohou jinak nez testovat.
Némé tvafe se nemohou branit, a tak v ,boji za lidsky pokrok
a likvidaci vrasek” musi potichu trpét to, co si pan tvorstva
— Cloveék — na né vymysli. Takovyto pristup ke kosmetice vSak
nepovazuji za vhodny. I kdyby nikoli z divodii etickych, pak
uZ jenom proto, Ze zvite neni ¢lovék. Reakce i ticinek mohou
byt u zvirete jiné neZ u cloveka.

Maly priklad, ktery zcela jisté rozesméje... Koziikovy étericky
olgf mé vini..., tedy z mého pohledu a hlavné diplomaticky

BYLINNE opaLOVACH oLEJE (5,

Aromaterapie
Karel Hadek

Pfedbranska 415

688 01 Uhersky Brod

e-mail:
info@karelhadek.eu
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vyjadfeno, nic moc. Je znamou skutecnosti, Ze u kocek (Cty-
fnohych) ptisobi jako excelentni afrodiziakum. VyuZijme tohoto
jedineCného poznatku a namichejme si pro intimni chvile
kozlikovy afrodiziakdlni masdZni oleji¢ek. Nebo radéji ne...
Toto koci¢i afrodiziakum by mohlo zptsobit, Ze lidstvo nevymie
ani po preslici, ani po meci, ale po ,kozliku*“.

Na strané druhé, a zde se dostdvame k té dobré ésti sdéleni,
Clovék ve své historii empiricky odzkousel velké mnoZstvi
surovin, které od nepaméti pouziva at jiZ jako potraviny, ¢i pro
kosmetické tucely. Historie kosmetiky ndm fikd, Ze jiZ stafi
Egyptané, Rimané, Rekové, Fénicané a mnoz{ dalsi pouZzivali
pro ucely kosmetiky vonné oleje a masti. Ctendf se mnou jisté
bude souhlasit, Ze pokozka Clovéka za néjakych 3-5 000 let
prakticky nezménila svoje vlastnosti, a netfeba tedy za kazdou
cenu hledat néco nového, s tim, Ze to bude i zdzracné. Vyroba
aromaterapeutickych prepardtt firmou Aromaterapie Karel
Hadek, které si nejen v Ceské republice, ale i na mezindrodni
urovni vydobyly na trhu s kosmetikou své postaveni, je v dneSnim
svété ,novinkou, kterd mohla vzniknout diky cesté zpét“.
MtzZe to znit podivné ¢i snad i komicky, ale v nabidce firmy
AKH nenajdete jediny preparat, ktery by obsahoval tenzidy.
Marn¢ budete hledat ,hydratacni®, ¢i ,vyZivné“ krémy. A ani
ovocné Kyseliny — byt ndzev sam jakoby pésky z prirody prisel
— v kosmetice nejsme ochotni akceptovat. A tak Zivotn¢ dulezity
kyslik budeme i naddle doporucovat dychat, samoziejmé co
nejCistsi, nebudeme vSak prodévat ,krémy s kyslikem*. Pro vyro-
bu aromaterapeutické kosmetiky se vyuZzivaji tradi¢ni surovi-
ny jako mandlovy olej, sezamovy olej, jakoZ i mnoho dalSich
vyhradn€ rostlinnych olejt, jejichZ G¢inky jsou staletimi ovéteny
a prosté testovat je postradd jakykoli smysl. TaktéZ ty, ktefi si
mysli, Ze ucinné latky aromaterapeutickych prepardtl je cosi
prevratné nového a médniho, musim trpce zklamat. I zde se
jedna o substance pouzivané jiZ celé véky, o substance rostlin-
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jen tomu, kdo neznd jejich bohatou historii. Byla zde doba,
kdy rozvoj chemického primyslu, samoziejmé Ze pod vedenim
komunistické strany tehdejstho Ceskoslovenska, pfivedl nékteré
soudruhy-optimisty k zavériim, Ze v brzké budoucnosti nebudeme
jiz ptirodu potfebovat. Moderni chemicky primysl bude schopen
v8e doddvat nejen v lepsi formé, ale i ve v&tSim mnoZstvi. ]9,
j6, i toto patfi k vybavé, jiz jsem si odnesl ze Skoly do Zivota!
Nelze se divit, Ze za této situace i éterické oleje byly imyslné
drZeny v zapomenuti. Z historického hlediska vSak ne na
dlouho. Dnes slavi svilij ndvrat, a pro nas by mély byt pfinej-
menSim poucenim, co pro nds lidi pfiroda znamend, co ndm
déava. Ze ¢lovek je stejné jako zvife produktem piirody. Mam za
to, Ze téchto pdr radk je dostatecnym zdivodnénim, proc aro-
materapeutické prepardty firmy Aromaterapie Karel Hadek
nejenze nejsou testovany na zvitatech, ale jakékoli testovani je
v tomto smyslu naprosto zbytecné.

Jak jsem si vsiml po napsdni tohoto cldnku, podobné problematice jsem se véno-
val jiz v Aromaterapii ¢. 2-3/2007 na strané 30-31. Pro pripadné zdjemce je
na nasem webu ve formdtu PDF k prectent ci ke staZent.

Karel Hadek

Dobry den, pane Hadku,

kdysi jsem od pani N., kterd se léta zahyva aromaterapii, slysela,
Ze vyborné proti starnuti pleti je pridat do krému ¢i neutrdlnihio
oblicejového oleje étericky olej kadidlovnikoyy.

Chtéla hych zndt Vs ndzor a popr., zda je mozné a_jaké mnoZstvi
pridat do neutrdiniho Lipio séra. Lipio sérum_jako prepardt pro
DECT o oblicej mné velice vyhovyje. Objednala jsem si levandu-
lové, a prestoZe viiné levandule mné nijak nevadi, tady je prece
_Jjenom na mé moc intenzivni.

Dékyji za odpovéd a preji krdsny vikend. Jitka Z.
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S Mila panf Jitko,

dékuji Vam za Vas mail i dotaz, ktery
jsem od Vas obdrZel. To, co jste slySela od pani N., je sice
hezké, ale spiSe véci ndzoru, nez konstatovanim fakti. Musim
pfiznat, to co Vy jste slySela, to ja jsem nejednou Cetl v knihdch
od riznych autord.

A nejen o kadidlovnikovém oleji. Pfedpokladam, Ze Vam pani
N. neposkytla Zaddné vécné zdivodnéni, pro¢ by tomu tak mélo
byt. Na jakém principu toho lze s kadidlovnikem dosdhnout.
Pokud bych nekriticky dale §ifil to, co jsem si pfecetl, nejen, Ze
bych si velice ¢asto odporoval, ale i rychle pohotel, pokud by
nékdo poZadoval zdivodnéni.

Bézné starnuti a s tifm spojené starnuti pleti je naprosto pfiro-
zena zalezitost. BohuzZel existuji i faktory, které procesy star-
nut{ tohoto ,vnéjsiho télesného orgdnu* urychluji.

Spatnd a neodbornd péce, tedy doslova naruSovani funkci
pokozky nevhodnou (anti)kosmetikou, nikoli opalovéni, ale
.grilovani“, pracovist¢ v pfirodg,
mizernd ekologie, koufeni a mnohé,
mnohé dalsi. Pri nejlepsi vili, samot-
ny kadidlovnikovy olej neni schopen
tyto faktory neutralizovat.

Kdysi, na zacdtku devadesatych let,
jsem predndsel na jednom prazském kurzu
Aromaterapie. Po jeho ukonceni zbyl néjaky
prostor pro diskuzi. Padaly nejriiznéjsi otazky,
a ja jsem odpovidal. Jedna z tcastnic kurzu
polozila otdzku, ktery krém bych oznacil jako
nejlepsi proti vraskam. Upftel jsem oci v sloup
a v duchu si fikal, tak dévce, jsi hvézda, tobé
se podafilo poloZit nezodpovéditelnou otdzku.

Trn z paty mi vytrhl, a navic mé z omylu vyvedl pan Doc.
MUDr. Otakar Feftek, CSc., ktery stal vedle mé. Zaslechl jsem:

Pane Hadku, dovolite, mohl bych na tuto otdzku odpovédét?

Kadidlovnikovad
pryskyrice

~°

poradna Karla Hadka

Tonouci se stébla chytd, jak vSeobecné zndmo: Samoziejmé,
pane docente... Pan docent Feftek tehdy pronesl pamadtna
slova: ,MoZna se Vam to bude zdat divné, ale nejlepSim kré-
mem proti vraskdm jsou ddmské kalhotky...*

Po téchto slovech jednoho z nejlepSich ¢eskych dermatologti
se rozhostilo hrobové ticho... Pan docent nespoustél oci ze
své obéti, a tak se v kratkosti dockal dopliujictho sdéleni:
~Prominte pane docente, ale tomu nerozumim*. Odpovéd byla
stejné tak precizni, jakozZ i odzbrojujici. ,To je celkem jednoduché
vysvétleni. Mate doma babicku, teticku nebo nékoho jiného
blizkého ve véku nad 70 let?“ Ozvalo se nesmélé Spitnuti:
»Ano, mam babicku...“ Pan docent pokracoval: ,Tak aZ pfijdete
domd, tak ji chytnéte, na jeji protesty neberte zretel, ohnéte ji
pfes koleno, zvednéte sukni a stdhnéte ji kalhotky. Porddné
a soustfedéné si prohlédnéte jeji prdelku. Garantuji vam,
a ona vam to jisté rdda potvrd{, Ze si tam nikdy nemazala
zadny hydratani, vyZivny ani no¢ni krém. Dokonce, k vé¢né
litosti kosmetického priimyslu, i bez masek se tato partie musela
obejit. A pak se ji podivejte do obliceje. Porovnejte stav pokozky
v obliceji a na prdelce. Jisté nebude problém pochopit, pro¢ tvrdim,
Ze nejlepSim krémem proti vraskdm jsou ddmské kalhotky.“
No ale od babic¢inych kalhotek zpét k nasemu kadidlovnikové-
mu oleji. Jeho nejdtileZit€jSimi slozkami jsou
mono- a sesquiterpenické uhlovodiky. Tim se
zatazuje mezi oleje, které maji mirné povzbu-
zujici ucinky. Déle pusobi antiviralné a silné
terpenti. Ob¢é tyto sloZky mohou u nékterych
koZnich podrdzdéni a alergii pisobit natolik
ucinné, Ze je lze prirovnavat ke kortikoiddm.
Zajimavou vlastnosti, kterou vyuZzZivam
u nékterych preparatl ke zvySeni jejich trvan-
livosti, jsou pak jeho antioxida¢ni vlastnosti.
Kadidlovnikovy olej ma i jisté analgetické
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Ucinky. Jeho vini, vétsSing€ zcela jist€ pfijemnou, lze oznacit
jako teplou, uklidiiujici aZ antidepresivni. Zde uZ je pak jen
kriicek k jeho pouZiti pfi meditacich a odbourdvéni stresu.
Jeho sloZeni jej pfedurCuje i jako imunostimulacni sloZku
napft. v koupelovych ¢i masdznich ptipravcich. Mohl bych zde
definovat i dalsi 1éCebné ucinky, ale stejné pak vykazuji
mnohé dalsi oleje, napf. z jehli¢nant, pfi¢emz jejich pofizovaci
cena je nesrovnatelné nizsi.
Je tedy zfejmé, Ze kadidlovnikovy olej je z kosmetického hle-
diska velmi zajimavy, s mnoha vybornymi vlastnostmi. Proti
jeho pouZiti v pfipravcich proti starnuti nic nemdm, aZ na to,
ze on sdm zminénou funkci babi¢cinych ochrannych kalhotek
plnit nemdZe. Tuto funkci mdze mit komplexni kosmeticky
preparat pro dané specifické podminky.
Ani takovy prepardt vSak nebude ,vyborny proti starnuti*...
Bude optimalizovat funkce pokoZky, chranit ji... a starnuti se
pak bude projevovat pouze pomaleji.
Ale i zato patii dobrym preparatim diky.
A déavkovani? Na to bych malem zapomnél. Asi pfed dvéma
lety jsem provadél néjaké ty testy s kadidlovnikem. Vyrobil
jsem masazni olej s 10 % kadidlovnikového oleje. Nikomu tato
koncentrace pokozku nepodraZzdila. Toto je vSak jen informace,
ktera vypovida o jeho vyborné sndsenlivosti! Standardni
davkovani pak bude daleko nizsi. U regeneracniho oleje se
jedna o bezvody prepardt, a lze pouZit kolem 2 % (objemové),
tj. na 30 ml oleje 15-20 kapek kadidlovnikového oleje.
U Lipio-séra, které obsahuje vodu a diky lecitinim extrémné
rychle pronikd do pokoZky, pak pouZijeme kolem 1 %, coZ pfi
standardnim baleni 35 ml prepardatu odpovida zhruba 10 kap-
kam kadidlovnikového oleje. Na dézu krému s obsahem 50 ml
pak lze pouZit mnozstvi do 15 kapek.

Karel Hadek
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Na trhu se nachazi nékolik druht kadidlovnikovych 3
oleji. Kadidlovnikovy olej s logem KH pochazi ze Somélska
a vykazuje tu nejlepsi kvalitu. Sviij plivod méd v biotopu Boswellia carterii.

Nesrovnatelné nizsi cenu, ale i kvalitu, ma naptiklad olej pochazejici z Indie.

Vazeny pane Hadku,

patiim k tém, kteri se snaZi v ramci moznosti zdrave Zit.
K tomu dle mého naleZi i pouzivani kvalitni kosmetiky. Vznikd
otdzka, jak se v tom vSem md clovek vyznat. Vasi kosmetiku
Rupyji u své kosmeticky, kterd s ni pracyje a doporucila mi ji.
Musim 7ici, Ze s ni_jsem naprosto spokgjend. Neddvno jsem
dostala v rdmci zdravé vyzivy od kamarddky tip na_firmu,
ktera se zabyvd prodejem mnoha druhit bio potravin a oleji.
Mezi nimi i olegje olivového. Pani kosmeticka mi fikala, Ze Vy jej
nabizite také. KqyZ jsem vSak procitala jejich a Vase strdnky,
zjistila jsem, Ze podle popisu Vas olivovy olej bude asi néjakd
kosmetickd specialita, ale nejspise nevhodny jako strava,
z divodu znacné prekyselenosti. Panensky olej smi mit pouze
1 % kyseliny olejové, ale ten Vas ji md, jak uvadite, cca 77 %.
Pant kosmeticka se v chemizmu oleju také moc nevyznd, a tak
mi doporucila obrdtit se primo na Vds. Rikala, Ze byla na
Vasich kurzech a Ze mdte prehled. Informace, které jsou pred-
métem mého dotazu, jsem ziskala na ndsledné webové adrese.
http://www.bionebio.cz/index.php?main_page=product info&
cPath=93&products id=316

Specifikace jednotlivych olgju s vyse uvedenymi udaji se mi
nepodarilo zkopirovat, tak_je manzel ngfotografoval a posilam
e jako prilohu. Predem Vam dékyji za Vase vyjadreni.

Pavia ].

Mila pani Pavlo,
ijd vam dékuji za Vas mail, byl pro mé opravdu velice ,,poucny*.
Na fotografiich nebyl krasny zdpad slunce, a tak mé chytly
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nikoli u srdce, ale u mozku... Pochopitelné,

Ze jsem neodolal a prokliknul jsem Vami zaslany webovy odkaz,
zda jste tfeba jen Spatné necetla...
Vy a pani kosmeticka to méte dobré, nejste chemici... To, co
jsem vid¢l ja, a bylo to stejné jako to, co jste vidéla Vy, mé
olivové bolelo...
Nas olej, pfisahdm, kysely neni. Ani pfi masazi, ani pfi kou-
peli Vas nesezere. Dokonce ani v Zaludku diru nevypali a zuby
po ném karies nechytnou... Zpétnd vazba mi ale napovidd, Ze
lidé musi byt znacné kyseli....
Obavat se ni¢eho nemusite. Nas olej prosté patii k t€m nejkva-
litnéjSim olivovym olejim. Extra panensky. Lisovan pfi teploté
do 40 °C! Obsah volnych mastnych kyselin nesmi byt dle nasi
intern{ firemn{ normy vyssi nez 0,5 %! Obsah kyseliny olejové
je opravdu na vysi kolem 77 %. Ale takto je to od ptirody
v pofddku! Oni ,Bionebio* jsou tak trochu (hodn€) bokem,
kdyz oznacuji kyselinu olejovou (C 18:1) za volnou mastnou
kyselinu. Odborné informace
firmy ,Bionebio“ v kontextu
s prezentovanou absurditou
(formdtu Bylo-nebylo) jsou
na stejné drovni, jako kdy-
bych slivkem Bio, oznacil
vyjety motorovy olej jen
proto, ze jsem ho ,vyjel*
v ptirod€. Bionebio, olej neole;.
A tak pokud jste si jiz dala tu
praci napsat mng, asi by bylo
dobré napsat dotycné firmée,
at budto vyhodi to, co prodavaji, protoZe s 1 % kyseliny olejové
to neni olivovy olej, byt to tak nazyvaji, a nebo, coz je prav-

vy

dépodobngjsi a cemu véfim, jen si pletou pojmy. Doporucuji
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poradna Karla Hadka

krats$i odborné Skoleni o volnych mastnych kyselindch,
o sloZeni olivového oleje a ndslednou opravu ,zvefejnéné
kyselosti“. Na rozdil od kvalitniho olivového oleje jsou jejich
informace nestravitelné.

Karel Hadek

Uvod | Priblisit

Hiedang bex m J-LJ } {_‘, el _.LLJ
onehin 5.r.0
.:romm.m r
Katalog zbod Uved - Ol aruky = Bio olvovy ﬂﬂw
O nas Bio olivovy olej  extra panensky"
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Prodejny zdravé vyZivy
E-shop

BIOKLUBICKO

RAPUNZEL L
=vitdi obrizek o
Vice o produktech
CESKE BIO

Fair Trade

GMO

POUZITE: Doporuéujeme poutivat tento vinoce kvalini olej ve snadené knchyni do salith,

pomazinek a zilivek a pro dochisceni polévek 8 poknmd na konci vateni. Vhodn je viak ina
imavé odka: ez

2aj 2y TIP: Vynikajici ochacent olej ziskime opatmym zahtitim olivového oleje a pridinim palivych

papritek pebo éerstvébo kofeni. Nechime nékolik dni louhovat a poutivime k dochuceni

Recapty

Ecka v potravinach
ki vysokym obsahem mononenssycench
i itimek pH onemoenénich srdce. Vedle

vitamin E a dali Sy,

100 Ubsahujr ¥ primérc

Energie 900 keal | 3700 1
Bilkoviny 0g
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Tuky:

Nasycené HAg

Jednou menasycend 7575

Drakrif nenasyeené 99 ¢

Vitamin E 13.1 mg (131 % DDD)
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PraZska PiP,
tedy poradna i prodej

Jednim z Casto se opakujicich dotazii, které se schazi ze viech
koutli republiky, je otdzka, kde se prepardty KH daji pofidit.
Odpovidat na né, Ze v e-shopu, by sice bylo sprdvné, ale
u malych zakdazek hraje postovné vzdy znacnou roli. Pokud ndm
spolu se svym dotazem sdélite i své PSC, radi Vam vyhleddme
a zaSleme kontakt na néjakou kosmeticku, maséra Ci prodejnu
nékde v blizkosti, ktef{ VAm preparaty KH dodaji.

Pro prazské zakazniky pak zde mame velice zajimavou nabidku:
Kosmetika, masdZe, poradenstvi i prodej bylinnych produktd
i preparati KH.

Da se fici, vSe pod jednou stfechou...

Pani Janu Komers Svobodovou, kterd je dusi bylinkové apatyky,
najdete nedaleko praZského centra, u vltavského nabrezi
v Podskali, na adrese:

Na Hrobci 1, 120 00 Praha 2 — Nové Mésto.

Pro ty, ktefi se v Praze vyznaji podobn¢ jako ja, snad vhodna
poznamka: je to pfimo u stanice tramvaje Vyton. Obrovskou
prednosti pak je i fakt, Ze se tam vZdy najde i néjaké to misto
k zaparkovani auta.

Bylinnou apatyku muZete navstivit od pond€li do patku
od 8* do 19® hodin.

S ptipadnymi dotazy se miiZete obréatit na tel.
nebo na mobil: 737 825 621.

K dispozici je i nezbytnd e-mailova adresa:
aromaterapie.praha@seznam.cz

Pokud tyto informace vzbudily Vas zdjem, muzete se s bylin-
kovou apatykou virtudlné sezndmit i na strankdch:
www.aromaterapie-praha.com

¢.: 224 911 337
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O tom, Ze velky zdjem o aromaterapii neni jen médni zaleZi-
tosti, asi netfeba nikoho dlouho presvédCovat. Ani se mi
nechce vefit, Ze jiz pristi rok to bude 20 let, co jsem s aroma-
terapii pfisel do tehdejdtho Ceskoslovenska a v Usti nad
Labem se uskutecnil prvni kurz Aromaterapie.

Pravda, z pohledu dnesniho to jesté nebyl kurz se vSemi dnes-
nimi néleZitostmi, spiSe bych fekl poviddni o néfem novém,
0 aromaterapii...

I po dvaceti dlouhych (spiSe vSak rychlych) letech zdjem o aroma-
terapii nepoklesl, pravé naopak, diky svym Gcinkiim oslovuje
nové a nové lidi. Nikoli jen proto, Ze vétSina éterickych oleju
krasné voni. Hlavné vSak z toho duvodu, Ze tyto viné jsou
privodnim jevem existence rozlicnych biochemikalii, které
jinym ,také biochemikaliim*, jeZ dokonce Ziji a fikaji si Clo-
vék, mohou pravé onu existen¢ni formu, kterou jsme nazvali
Zivotem, zptijemnit, zlepsit, a nékdy dokonce zajistit ¢i udrzet.
O aromaterapii byly napsdny mnohé knihy, pravidelné se obje-
vuji ¢lanky v tisku. Jen zfidka se vSak aromaterapie objevuje
na televiznich obrazovkach.

S el

v Hede

nds tip

Proto jsem byl velice potéSen, kdyZ mé oslovila televize Public
a nabidla mi moZnost spoluvytvéret pofady s vonavou téma-
tikou. Pfizndvdm, pfi mém pracovnim vytiZeni mi slovo televize
témér nic nefikd. A kolik je televizi...? Tak to vim Gplné presné.
Asi hodné!

Byl jsem vsak mile pfekvapen informaci, Ze Public je lifestylova
televize, kterd mapuje svét volného Casu, cestovani, sportu,
kultury, médy, automobilizmu a dalSich oblasti.
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Prindsi také informativni pofady a orientuje se na zajimavé
regiondlni uddlosti. V programu televize Public se také nachdzi
détské porady, zajimavé dokumenty a atraktivni hudebni
hitparady.

Public je televizn{ spolecnosti, kterd sviij program distribuuje
Sirokym a komplexnim zptsobem: digitalni, satelitni, kabelo-
vou i [PTV cestou.

Public, to je televize o nds. Na www.publictv.cz najdete nejen
prezentaci této televize, ale i velice pfehledny program.
Pfizndvam, nasel jsem si i chvilku ¢asu a zacal jsem Public

hledat v tom pro mé nepiehledném mnozstvi nabidek.
Povedlo se... Mél jsem i trochu Stésti. Na obrazovce se zrovna
neobjevila ani méda ani détské pohddky, ale pofad o automo-
bilech. Libil se mi...

Diky rdznorodosti obsahu vysilani jsou zcela jisté i pofady
o Aromaterapii doslova a do pismene voniavou soucasti Public
programu. A probirand vonava témata jisté upoutaji.

V meésici bfeznu si na obrazovce budu povidat o intimni
hygiené (obr. 1) , prevenci nachlazeni (obr. 2), plisnich nohou
(obr. 3) a porodech (obr. 4) s moderatorkou poradu Lucif Cer-
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nou. Vysilany jsou tyto pofady v rdmci — 4
Astro-zprdv, s pozndmkami host a alternativni
prostfedky pro zdravi a krdsu.
Myslim, Ze i pro ¢tendfe Aromaterapie mohou byt zajimavé...
Nejen obsahem, ale i pohodInosti. Netfeba Cist, staci jen divat
se a poslouchat...

Karel Hadek

Cenové reSerSe 2009

V minulém vydani Casopisu Aromaterapie jsem se zabyval
nemilym vyvojem cen na trhu s éterickymi oleji. Nejsa jasno-
videc, tehdy jsem jesté netusil, v jaké sile se projevi fenomén
ekonomické krize.
Uvaha, Ze zdraZeni by mohlo vést ke sniZeni poptavky po éte-
rickych olejich a surovindch vSeobecné, a tim i tlaku na ceny
smérem dolf, byla v spravna. Nejen nartst cen, ale i propuk-
nuvsi krize skutecné trend klesajicich cen pfivodily. BohuZel
do hry se dostal dalsi ,hrac“, a tim je propadajici se kurz koruny.
A tak v reélu, jedni diky sniZenému zajmu trhu ceny sniZuji,
avsak setkal jsem se i s prodejci, ktefi se snaZzi klesajici trzby
kompenzovat vyssi marzi, tedy jesté zdrazuji. Kdyby neslo o
penize, dokonce bych povazoval za prima vtip i zdGvodnénti,
ze: ,...jisté i vasi firmy se t€Zce dotykd zdraZovani energii,
které ma v posledni dobé trvaly charakter a...“ Ze by trosku
delsi vedeni...? Pro nds z toho vyplyva nutnost pozorného sle-
dovani situace a porovnavani nabidek jednotlivych dodavateld.
Jsem rad, Ze aZ na nékolik vyjimek, ceny netfeba zvySovat.
Navic se pak toto zvySeni cen dotkne vyhradné éterickych
olejt, nikoli prepardtt KH. Malou néplasti pak asi bude sniZeni
ceny Cesnekového oleje.

Karel Hadek



NTERAR,

o Karel

/ y Hedek

_A.-Omluva

R4d bych se zde omluvil t€ém zdkaznikiim, kterym v tom pred-
vano¢nim shonu vznikly néjaké problémy. At jiZz to bylo
prehlédnuti odpoctu vyhrané ¢astky pfi vystavovani faktury
u nékolika vyhercli Vanocni soutéZe, Ci potiZe s preparaty jako
Sensishea, Wintershea, Intimiss Ci Femishea, které byly diky
obrovskému zdjmu vyrdbény ve velkém mnozstvi, a pfi jejichz
vyrobé je jednou z technologickych nutnosti co nejrychlejsi
zchlazeni z tekutého do pevného stavu po jejich naplnéni do
déz, aby nedochédzelo k tvorbé tukovych krystald. Chladici
zatizeni sice pracovalo na plné obratky, ale nestihalo... Dézy
s preparaty se vkladaji do lednic na platech a nedostateCna
rychlost chlazeni se pak projevila vyhradné u prepardtt v pro-
stfedku plat, kde preparaty stydnuly daleko pomaleji neZ na
okrajich.

NejvetsSim zklamdnim se pro mnohé stal vlasovy myci olej pro
normaln{ az mastné vlasy s vyrobni Sarzi 20130. Sice nechapu,
jak je to mozné, ale byl vyroben bez emulgdtoru a misto aby
vlasy umyl, jen a jen je zamastil. Samoziejmé, Ze ,jeziSovské
zmetky“ nelze chdpat jako ,zpestreni vano¢ni nabidky*, a tak
kaZdy, kdo oproti ocekdvani obdrzel tento vyrobek, md pocho-
pitelné ndrok na jeho vyménu za funkcni preparat. Rozcilovat
se asi opravdu nema cenu (byt je to nad lidské sily), a tak po
zjisténi téchto zavad jsem si jako modlitbu velice aktivné odfi-
kédval: ,jen ten, kdo nic nedéld, nic nezkazi, jen ten, kdo nic
ned¢ld, nic nezkazi...“.

Je mi lito, Ze na podobné fadky musi v Aromaterapii padnout
misto, které bych daleko radéji vénoval pojedndni o prospes-
nych tcincich éterickych olejt. I ja vSak jsem v béZném Zivoté
spotfebitelem a asi nemusim psat, jak na pfipadné zakoupeni
zmetkl reaguji jd... Moznd ale poslouzi i doty¢nym zameést-
nanciim jako rada, Ze viibec neni na Skodu si po sobé vysledky

~@
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své prace radéji dvakrat zkontrolovat, neZ posilat zdkaznikiim
to, co by si sami — podotykdm — ze své vlastni produkce ani
omylem nekoupili.

Objevuji se vSak i oprdvnéné reklamace, které jsou v jistém
slova smyslu dani zato, Ze nepouZivame minerdlni ¢i syntetické
oleje, které podstatnym zplisobem stabilizuji emulze. Zde pak
staci, aby i dobfe vyrobeny krém béhem pfepravy k zdkaznikovi
zmrznul, a nastdva velké riziko, Ze se takovy krém ,sraz{*.

Stabilita emulzi

Vyrobit stabilni emulzi neni teoreticky Zadny velky problém.
Napifklad vznik novinky BodyEm je tak troSku popsan
v Aromaterapii ¢. 2/2008 a i pér fotografiemi zdokumentovan.
Prvni pokusy vedou k vyrobé emulze, kterd se srazi, vysledkem
jejich opakovani a pozménovani receptur je pozdéji dobry,
stabilni vyrobek. V praxi vSak situace vypadd ponékud jinak.
Ona ,pfiroda“ s sebou ptindsi jeden veliky technologicky
hacek... Tim jsou samotné pouZzité suroviny, které v tomto pri-
padé pochazi z rostlin. Rostlinné oleje a tuky, které pouZziva-
me k vyrobé krémi, jsou smési riznych nasycenych a nenasy-
cenych mastnych kyselin a jejich mnozstvi se s kazdou novou
partif olejii nejen muzZe ménit, ale také fakticky méni....
Tento jev se u kosmetiky vyrabéné z minerdlnich ¢i syntetickych
olejli objevit prakticky nemuzZe, nebot pravé jejich plivod je
z hlediska technologického i garantem jejich stdle stejného
chemického slozeni. Napft. parafin se Sestndcti uhliky v mole-
kule dodany v roce 2000 md naprosto stejné fyzikdlné chemické
vlastnosti jako Sestndctiuhlikovy parafin v roce 2009. Proto
i plivodni stabilita emulze zistane nezménéna.

Toto naopak v zZadném pripadé neplati o olejich rostlinnych.
Biotyp rostliny, misto pivodu, pocasi, to vSe se podepisuje na
riiznosti slozeni , druhove stejného* oleje. Tento fakt ale pouhyma
oCima zjistit nelze... A tak dle naSich subjektivnich vjemi je
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napt. slunenicovy olej, sojovy ¢i olivovy olej ,stdle stejny“.
Chemické rozbory oleji ndm ale ukazuji, Ze sloZeni olejli je
stale stejné asi tak jako je ,neménna*“ velikost brambor. Potom
snadno dojde k tomu, Ze se takovy krém zacCne srdZet jiz
pfi vyrobé. V takovém pripadé je nezbytné nutné znovu upravo-
vat receptury. MiliZe se vSak stat, Ze z vyroby odejde naprosto v
poradku, pouze je u ného v disledku zmény sloZeni rostlin-
nych olejli sniZena tepelna stabilita, a mize na tepelné vyky-
vy reagovat daleko vétsi tendenci se srazit. Nelze se divit, Ze
vétSina vyrobci aby se témto problémtm vyhnula pouZiva pfi
vyrobé kosmetiky minerdlni oleje. A kdyZ uZ ne minerdlni
oleje, pak alesponn néjakou tu syntetiku. Technologicky to
vyrobu podstatné zjednodusi a nikdo si pak nikdy na tako-
vouto ,pfirodni* kosmetiku nestéZuje.

Osma tiida.

Tedy asi osma tfida... Abych pravdu rekl, to je jen takovy hruby
odhad, Ze o krystalizaci jsem poprvé néco slySel na hodinach
chemie prave ve zminéné osmé tiidé. Bylo zajimavé v ramci Skol-
nich pokust pozorovat, jak se v teplém, nasyceném roztoku
chloridu sodného, neboli kuchyrské soli, pfi rychlém ochlazeni
vytvoril nespocet mriavounkych mikrokrystali.

Pokud stejny roztok nechame chladnout co nejpomaleji, nejprve
se vytvoii ,zarodky*“ krystalt, které pak s postupem casu
nartstaji na velikosti...

Jako décko Skolou povinné mé tenkrat zcela jisté ani ve snu
nenapadlo, jakou dilezitost tato informace v mém Zivoté bude
hrét. Nikoli sl samotna...

Nékdy v roce 1994, tedy zhruba pred 15 lety, jsem zacal v kos-
metice pouzivat tehdejsi ,novinku“ bambucké maslo.
Vzhledem k tomu, Ze bylo receptovano jako jedna ze soucasti
krémfi, bylo vSe v nejlepSim pofadku. Jak léta utikala a priby-
valo rfiznych koZnich pfibéhd, zacal jsem pfemyslet a experi-
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mentovat i s preparaty bezvodymi, kde se i L
bambucké mdslo diky svym ucinkdm i pfiznivé cené stalo
hlavn{ sloZkou.
Vyrobené pokusné prepardty byly vZdy odlity do ddéz, a aby
byla dosaZzend homogenita prepardtu zajisténa, nechavaly se
rychle ztuhnout v mrazicim boxu. VSe probihalo vZdy jako na
dratku. Po ukonceni vyvoje doslo k pfedani prepardtu do vyroby
a zaCaly se projevovat problémy z vyvojové fdze naprosto
nezndamé... Misto hebouckého balzamu se v déze objevovalo
cosi barvou sice prepardtu odpovidajiciho, ale se strukturou
jakési extra tuhé ,krupicové kase“. Osma tfida se hodila...
V katalogu se lze docist, Ze hlavn{ obsahovou slozkou
bambuckého mdsla (cca 44 %) je nasycend osmndctiuhlikova
kyselina stearovd. Tabulka v katalogu na str. 127 ndm pak
prozrazuje, Ze tato slozka zacind tuhnout jiz pfi cca 70 °C.
Pokud takovy vyrobek nechdme chladnout pomalu, vytvoii se
tuhnouci mikropartikly kyseliny stearové, které se pak stavaji
zakladem pro nabalovani dalsich rychle tuhnoucich sloZek a
ndrust ,tukovych krystalt“. Vysledkem je prepardt, ktery sice
funguje tak, jak m4, ale rozhodné tak nevypadd. Ani jeho pou-
Zit{ ndm nepfinese pijemné pocity. ReSeni se nabizi hned dvé.
Jak uZ jsem se vySe zmitioval, ,obohatit* recepturu o minerdlni
nebo syntetické oleje, a nebo dostate¢né aktivné chladit. Proto
je nutné jako soucast technologie vyroby i rychlé ochlazeni
zhotoveného preparatu.
Klienttim, kterym se stalo, Ze dostali vyrobek nékde ze stiedu
plata, jsem nabidl moZnost prepardt vymeénit, nebo jej jednoduse
zregenerovat. Staci zahtati na teplotu cca 45 °C az do zkapal-
néni vyrobku. Potom jej vsadit asi na dvé hodiny do mrazaku.
Musim ptiznat, Ze jsem byl mile potéSen, Ze Ti, ktefi se rozhodli
si doma prepardt prevést do jemného stavu, a to byli téméf
vSichni, byli pfijemné pfekvapeni, jak jednoduché to bylo.

Karel Hadek
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Jednim sice zfidkavym, ale o to nepifjemnéjSim upozornénim,
které od klient dostavam, jsou texty tohoto typu:

»Dobry den, rdda bych udg¢lala na Vasich strdnkdch objedndvku,
ale Vase stranky mi hlasi vir — Trojsky kiifi — a je problematické
je otevrit. MuZete prosim ovéfit, zda neni nékde problém?*
KdyZ jsem si to precetl poprvé... podotykdm, Ze o této oblasti
nevim zhola nic, polil mé studeny pot. M€l jsem pocit, Ze Certi
prisli tentokrat bez Mikulése...

A tak jsem Zhavil, co se dalo, dratové i bezdratové. Nasledné
informace mély tak uklidiiujici Gc¢inky, Ze jsem povazoval za
realné, Ze jsou levandulového pivodu.

»Na naSich strankdch Trojsky kun nenf ...“, znéla prvni véta.
A nasledovalo i vécné zdivodnéni: Stranky pouZivaji metodu
k identifikaci uZivatele po prihldSeni, kterd se jmenuje cookies.
To znamena, Ze do pocitace je uloZen docasny soubor obsahujici
kéd, ktery identifikuje pocitac. Nékteré slabsi a méné propra-
cované antivirové programy, jako je tfeba AVAST, mohou tyto
soubory povazovat za warez neboli nevyzadané. Svétoveé nej-
uzndvangjs$i antivirové programy jako je AVG nebo ESET
nod32 na strankdch nenasly nic nebezpecného. Navic jsou
déle stranky chranény pfimo poskytovatelem serveru.

Nabizi se i dalsi mozZnost, a sice, Ze vir je ptimo ve Vasem poci-
taci a pfi prohliZeni stranek se snazi infikovat soubory. V ptipadé
takovychto informaci vSak jde nejspis pouze o , pocitac aler-
gicky reagujic{“. Pfesto nebude na Skodu vlastni pocita¢ proveéfit
antivirovym programem.

Z vlastni zkusenosti mohu doporucit program ,Termindtor*. Je
voln¢ ke staZeni na:

http://www.stahyj.centrum.cz/utility a_ostatni/bezpecnost/oc
hrana_pocitace/spyware-terminator/

aktudini téma

A zaveér? Mam v kanceldfi diru do podlahy. Od toho velkého
kamene, co mi spadl ze srdce, Ze na naSich webovych stran-
kdch Zadny vir, bacil a dokonce ani pliseil neni. Citim, Ze mam
i pfimo poSetilou radost. Jisté¢ to bude tim, Ze nade stranky
nabizeji éterické olejicky a preparaty na jejich Zivé a stejné tak
nezadouci bratrstvo...

Karel Hadek

Jsem Tréjsky...7 Nejsem Tréjsky...7 Jsem...
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Kurzy aromaterapie 2009 ‘
Na vSech kurzech pfednasi pan Hadek 18.-19. dubna 2009 Pokrafovaci kurz Plzeii
Masézni a Skolici centrum, KfiZikova 17, 301 00 Plzen
6.— 8. bfezna 2009 Z&kladn{ kurz Brno Petr Brada
Vladimir NémeCek, Roviny 2, 643 00 Brno-Chrlice Mob.: 775 215 955
Mob.: 777 218 161 E-mail: info@m-kurzy.cz
E-mail: nemecek@umeni-masaze.cz www.m-kurzy.cz

www.umeni-masaze.cz
15.-17. kvétna 2009 Zakladni kurz Pardubice

20.-22. bfezna 2009 Zakladni kurz Jablonec n. N. Michaela Svorcova

Studio Beru$ka s. r. 0., Nadrazni 8, Jablonec n. N. Mob.: 603 513 774

Lenka BroZové E-mail: salonaura@seznam.cz

Tel.: 485 179 493, mob.: 608 904 058

E-mail: prokopova lenka@centrum.cz 23.-24. kvétna 2009 Pokracovaci kurz Ostrava
Vlastimila Kolar¢ikova

3.-5. dubna 2009 Zékladni kurz Karlovy Vary Mob.: 603 286 335

Studio Monea, Krymska 7, Karlovy Vary E-mail: vlastimilakolarcikova@seznam.cz

Mgr. Monika Zikova

Mob.: 608 032 016 19. ervna — 4. Eervence 2009 Zahrani¢ni kurz Recko

E-mail: moni.zikova@seznam.cz Cestovni kancelar Pretty Tour

Marie Grafova, RoZnovska 240, 744 01 Frenstat p. Radhostém
Mob.: 603 279 056
E-mail: grafova@email.cz

10.-12. dubna 2009 Zakladni kurz Praha
Klub VRTULE - Salesianské stfedisko,
Kobyliské namésti 1000/1, Praha 8
Veronika Pékna

E-mail: pekna.v@seznam.cz , mob.: 775 235 592 P -
S e Cestovni kanceldf Pretty Tour

E-mail: vaculovadrahomira@seznam.cz Marie Grafova, Roznovska 240, 744 01 Frens$tat p. Radhostém

Mob.: 737 312 571 — jen veder Mob.: 603 279 056
E-mail: grafova@email.cz

4.—16. z4¥ 2009 Zahrani¢ni kurz Recko
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Ceska dekorativni kosmeti

Jenny Lane nabizi
Sirokou paletu
odstind rtének,

ocnich stind,
leskd na rty
a vibec vSeho,
diky ¢emu
budete vypadat skvéle.

J_ Jenny Lane

Volejte 572 637 157, 605 304 798 nebo piSte na jennygirl@mybox.cz

SCARA
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deslé ceniky poz.

v

, vsechny pre

hyva platnosti dne 3. 3. 2009

Tento cenik nab

Cenik prepardtu

P‘ERAP,E ®

b

~&
f Karel

Hadek

maloobchodni prodejni ceny (veeme prr)

Jarni se tyka vSech preparatl takto oznacenych a plati do 9. dubna

str.
kat.

@ KOUPELOVE OLEJE
Ké

Kod
zhozi
1002
1003
1004
1006
1007
1008
1009
1010
1011
1012
1013
1014
1015
1016
1019
1020
1017
2732
1005

1018C

100ml 200 ml 500 ml 20 mi

E G | c
Z borovicového jehlici 195,- 271,- 542,-  47.-
Citronovo-kafrovy 199,- 276,- 552,-  48,-
Eukalyptovo-tymidnovy 228,- 318,- 636,- 55,
Jalovcovy 255-  355- 710 61-
Levandulovy 183,- 254,- 508,- 44.-
Mandarinkovy 163,- 226,- 452,-  39,-
Medurikovy 195-  271,-  542- 47.-
Pelargoniovy 371,- 517,- 1034,  89,-
Rozmarynovy 228,- 318,- 636,- 55,
Tymianovy 213  296,- 592 51-
Ylang-ylang 341,- 476,- 952,-  82-
Z citrénové riize 221, 308,- 616,-  53,-
Paculiovy 213,-  296- 592 51-
Z rizového dfeva 237,- 330~  660- 57,-
Salvgjovy 238,-  333- 666 38-
Grapefruitovy 228,- 318,- 636,- 55,
Neutraini 157,-  218,- 436 38
Dr. Vostép 292,-  468,- 936 70,-
Hefménkovy détsky 182,-  255- 510, 44.-
Sada koupelovych olejl 18x20 ml 448 -

38

@ SPRCHOVACI OLEJE
Ké

st Kod 100ml  200ml 500 ml 20 mi
kat.  zhozi E G | C
11 1102 Z borovicového jehlici 206,- 289,- 578,-  43.-
10 1103  Citronovy 198,  278,-  556,- 48,-
11 1104  Frisch 203-  285- 570, 43-
10 1105  Levandulovy 195,- 273~ 546, 41
11 1106  Rozmarynovy 201,- 282,- 564,- 48,-
10 1107  Santdlovy 196,-  274,-  548,- 47,
10 1108  Zcitronové rize 195,-  273,- 546, 41
11 1109  Cajovnikovy 182  256,-  512- 38,
10 1112 Salvgjovy 198,- 277, 554~  48-
10 1113 Grapefruitovy 179,- 250,- 500,- 43,-
11 1110  Neutrdlni 157,-  218,- 436, 39,

1114 Medurkovy 182,-  256,-  512,- 38

1116 Jalovcovy 199,-  279,-  558,- 45
62 1207  Mandlovy détsky myci olej 182,-  255- 510 44-
12 1111C  Sada testerl 12x20  398-

Ké

st Kod 100ml  200ml 500ml 20 ml
kat. zbozi E G | C

OLEJE

13 1202 HY-Intima (pro Zeny) 169,-  215-  480,- 38,-
14 1203  HY-Intim H (pro muze) 1569,-  215-  480,-  38-
14 1205 HY-Intim set 2x100 ml 309,- 2x200 ml 426,-

5mA 50miD 100E
14 1204 Intimiss 34, 262  419-
15 1206 Femishea 43,- 311,- 498,-
10ml 20miC 50ml 100 ml
B C D E
15 1201 Candisan (pfi intim. problémech) 199,- 320~  639- 1099,

Firma Aromaterapie Karel Hadek neruci za mozné tiskové chyby, spravnost Gdajd v ceniku Ize ovéfit na nasem e-shopu www.karelhadek.eu.



P1ERAM£

o Kazel

e'&\#aa(ezé

maloobchodni prodejni ceny (vetne prry
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Cenik prepardtu

Jarni se tyka vSech preparatt takto oznacenych a plati do 9. dubna

Ké

str. Kod 20ml 100ml 200 ml 500 ml 1000 mi
kat.  zhoiZi C E G 1 J

16 1305 HY-olej z riizového dreva 51,- 214,- 321,- 642,- 1090,-
16 1304 HY-olej ylang-ylang 51,- 214,- 321,- 642,- 1090,-
16 1303 HY-olej santalovy 51,- 214,- 321,- 642,- 1090,-
16 1306 HY-olej neutraini 46,  193- 270  540- 918-
17 1302  HY-olej na odstr. make-upu 46, 193,- 270,- 540,-  918,-
17 1301 HY-olej na holeni 48,- 199,- 298,-

PREPARATY NA OSETRENi ZUBU A USTNi DUTINY

Ké
str. Kt’)d 5ml 20ml  30ml 100ml 200 ml 500 ml
kat.  zhozi A C z E G |
18 1504  Zubni olej 39, 163,  261,- 522,-
20 1503 Dentarom 189,- 378,-
21 1501 Herpilan 91,- 316,-
21 1502  Lippea SPF 91,-
20 1505  Halitosan 37,- 246,- 492,-
19 1506  Kariosan 19,- 132,- 198,- 396,
@ PREPARATY NA OSETRENi NOHOU
Ké

str.  Kod 5ml 20ml 50ml 100 ml 115 ml 200 ml 215 ml 500 ml 1000 ml
kat.  zboii A ¢ D E u G v 1 J
22 1804 Koupelovy olej na nohy ~ 48,- 198,- 278,- 556,- 945,-
23 1805 Masazni olej na nohy 66,- 276,- 387,- 774,- 1315,-
23 2728 Preventy .- 296,- 414,- 828,-
24 1806 Mykosan N 199,- 652,-
24 1803 Mykosan H 171,-
26 1801 Deo-Profuss 27, 125,- 199,- 336,- 529,-
24 1807 Thymicon 62,- 88,- 135- 211-

5ml 20ml 50 ml 100 ml 115ml 200 ml 250 ml 500 ml 1000 ml

A ¢ D E u G H 1 J
25 1808 Lympha-Pack WO 28,- 212,- 292,- 523,- 881,- 1497,-
26 1802 Pedi-Derm G10  13,- 101,- 138,- 193,- 267,- 511,-

Ké

st Kod @ 5ml 20 ml 30 ml 100 ml 200 ml 500 ml
kat. zhozi A C z E G |
27 1404 Viasovy myci olej (mast./norm.) 48,- 201,- 302,- 604,
27 1405 Viasovy myci olej (suché/norm.) 48,- 201,- 302,- 604,
29 1401 Komonicové vlasové tonikum 147,- 294,-
28 1403 Lupisan 10,- 151,-

28 1402 Haarette Q 46, 698,-

27 1406 Haaretol 30,- 148,- 237,-

2805  Proapinol 177,- 531,-
@ NOSNi OLEJE
Ké

str. Kod 10 ml 20ml 50 ml
kat.  zhozi B C D
30 1601  Nosni olej 146,- 235,-

31 1603  Donosol 252,-
64 1602 Nosni olej Baby 146,- 235,-

U faktur v eurech, vystavovanych
pro zahranicni zakazniky,
bude pro prepocet korun na eura pouzivan
aktualni denni kurz Ceské narodni banky.

Firma Aromaterapie Karel Hadek neruéi za mozné tiskové chyby, spravnost tdajti v ceniku Ize ovérit na naSem e-shopu www.karelhadek.eu. 39



Cenik prepardtu

str. kod

kat.  zhozi
1907  Levandulovo-mrkvovy

1910  Ylang-ylang

1904  Avokado SPF 6

1920  Aloe vera SPF 6

1903  Arnika SPF 6 7
1916 Apa 2%

33 1909  Geraderm SPF 4

st Kod 30 ml
kat.  zhoizi

1912 Hefmankovy BPJ

34 1914  Santalovy BPJ

34 1921 Jasmin

40 Firma Aromaterapie Karel Hadek neruci za mozné tiskové chyby, spravnost Udajd v ceniku Ize ovéfit na nasem e-shopu www.karelhadek.eu.

36 2003  Citronovo-mrkvovy - 215,- 332,-

35 2008  Eleutheroccocovy SPF 6 - 257,- 398,-

37 2012  Santalia SPF 6 214,- 329,-

36 2015  Levandulovy SPF 6 - 238,-

39 2017  Medovy Apisan 272,-

38 Olivovy SPF 6

37 2023  Roseana SPF 6 - 292,-

37 2025  Aknette 27-  205-  313-

38 2027  Zcitronové riize - 220,-

38 2030  Cajovnikovy SPF 6 - 146,-

2050  Sensishea 122,-



maloobchodni prodejni ceny (vetne prry
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Cenik prepardtu

Jarni se tyka vSech preparatl takto oznacenych a plati do 9. dubna

Ké
str. Ké 5ml 50ml 100 ml 250 ml
kat.  zbozi A D E H
4 2042 Leciderma Shea Neutral 33,- 249,- 374,- 748,-
41 2049  Leciderma Shea Neutral SPF 6 36,- 274,  424-
41 2043  Leciderma Shea Lavendel 38,- 288,-  432- 864-
41 2046  Leciderma Shea Lavendel SPF 6 4,- 313.- 482,-
40 2044  Leciderma Shea Rize 45,- 348,-  522- 1044,-
40 2047  Leciderma Shea Rize SPF 6 49,- 373,- 572,-
40 2045  Leciderma Shea Santél 45,- 348,-  522- 1044,-
40 2048  Leciderma Shea Santdl SPF 6 48,  373-  572-
LIPI0-SERA

(sleva 7 % Ke
str. ~ Kod 35ml 100 ml
kat.  zboii S E
44 1950  Lipio-Sérum Neutrdlni 238,-  550,-
44 1951  Lipio-Sérum Riize 434,-
43 1952 Lipio-Sérum Santél 379,-
44 1953  Lipio-Sérum Hefmanek 298,-
43 1954 Lipio-Sérum RiZové drevo 269,-
43 1955  Lipio-Sérum Levandule 264,-
43 1956  Lipio-Sérum Cedr Atlas 269,-
str.  Kod 5m 50ml 100ml 250 ml 500 ml
kat.  zbozi A D E H |
45 2060  BodyEm Neutral 17, 120~  168-  336,- 571,-
45 2061  BodyEm Roy 19,- 142  198-  396,- 673-

Firma Aromaterapie Karel Hadek neru¢i za mozné tiskové chyby, spravnost Gidajd v ceniku Ize ovéfit na nasem e-shopu www.karelhadek.eu.

SPECIALNi KREMY

Ké

str. Kﬁd 5ml 50ml 100 ml 250 ml 500 ml 1000 ml
kat.  zhoii A D E H | J

46 2001 Montana 22,- 161,- 248,-  496,-

47 2002  Atop-Derm 26, 198,- 305,- 605,- 906,-

47 2020  Aradea 19,- 296,- 586,- 982,- 1641,-
46 2062  Body Salvia 33,- 179,- 276,- 552,-

st Kod 5ml 50ml 100ml 250 ml 500 ml 1000 ml
kat.  zhozi A D E H | J
49 2036  Saltia 20,- 150,- 272,-  404,-

49 2037  Saltia BN 30,- 229,- 386,- 763,-

52 2404  Saltia W/0 24,- 182,- 246,-  433- 738,- 1301,-
str. Kod 15 ml
kat.  zbozi T

50 2201 Shea-Carre R 235,-
50 2202  Shea-Carre N 215,-

str.
kat.
51
51
51
45
41
4

ZAKLADNi KREMY

(sleva 7 %

Kod
zhozi

2301 Dermisoft
2302 Naturalia

2303 Shea Butter
2060 BodyEm Neutral

2042 Leciderma Shea Neutral
2049 Leciderma Shea Neutral SPF 6

5ml
A
12,-
21,-
27,-
17,-
33,-

D

91,-
157,-
205,-
120,-
249, -
274,-

Ké
50ml 100 ml 250 ml 500 ml 1000 ml
E H I J
129~ 178- 251-  350-
227 434- 678 1153-
277 506 858 1458
168,- 336- 571-
374,
424,-

41
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Cenik prepardti 2 fael maloobchodni prodgint ceny oweneorry

Jarni se tyka vSech preparatt takto oznacenych a plati do 9. dubna

Ké Ké
str. Kod 5ml 50ml  100ml 250 ml 500 ml 1000 mi str.  Kod 20ml 100 ml 200 ml 500 ml 1000 ml
kat. zhozi A D E H | J kat. zbozi C E G | J
52 2402  Lecitinova W/0 26,- 198,- 266, 471-  796,- 1369,- 60 2501 Pletova voda citronova 11,- 81,- 187,- 296,
52 2403 Naturalia W/0 25,- 192,-  258,- 459,  773,- 1348 59 2502 Pletova voda hrebickova 11,- 81,- 187,- 296,
52 2404 Saltia W/0 24, 182,- 246,  433-  738,- 1301 60 2503 Pletova voda jalovcova 11,- 81,- 187,- 296,
53 2401  Jojoba 21,- 161,- 218, 379  665- 1156,- 60 2504 Pletova voda levandulovéa 11,- 81,- 187,-  296,-
53 2405  Aktiderma LY 26,- 198,- 297,  532-  888,- 1498 60 2505 Plefové voda rozmarynovéa 11,- 81,- 187,- 296,
= T 59 2506 Pletova voda rizova 15,- 110,-  258,-  412-

@ PREPARATY NA OSETRENI RUKOU 60 2507 Pletov voda ylang-ylang 1,- 81- 187 296
= ) T Eon) |1mll(c 1 BSOS B B 60 2508 Pletova voda Cajovnikova 11,- 81,- 187  296,-
0 S N R I I R m 60 2509 Pletové tonikum citronove 12- 92-  19- 330,
kat. zbozi A T z D E H | J

59 2513 Pletové tonikum hrebickové 12,- 92- 196,- 330,-
45 2060 BodyEm Neutral 17,- 120,- 168,- — -

60 2514 Pletové tonikum jalovcové 12,- 92,-  196,- 330,-
45 2061 BodyEm Roy 19,- 142,- 198,- .

60 2516 Pletové tonikum levandulové 12,- 92,- 196,-  330-
56 1702 Rea 17,- 134,- 183,- 333,- 492- -

60 2517 Pletové tonikum mésickové 17,- 126,-  262,-  445-
56 1703 Myrhea 17,- 130,- 172,- 312,- 480,- .

60 2518 Pletové tonikum rozmarynové 12,- 92,- 196,-  330,-
57 1701 Elastosan 163,- 295,- .

59 2522 Pletové tonikum rizové 17,- 126,-  262,-  445-
55 1704 Sheaderm TH 34,- 259,- 467,- 794,- 1245- .

60 2520 Pletové tonikum ylang-ylang 12,- 92,- 196,-  330,-
55 1705 Balnaru TH 25, 196,- 353,- 598,- 955,- . .

60 2521 Pletové tonikum ¢ajovnikové 12,- 92,-  196,- 330,-

20ml 100ml 200 ml 500 ml 1000 mi —
¢ E G I J 61 2510 Plet. ton. Eleuterocc.-propolisové ~ 31,-  129,- 179,- 382
70 2716  Lecitol Neutral Z 30,- 120,-  218,-
69 2719 Lecitol neutral Super 42, - 174,- 294,-
58 1706  Citrio 13,- 272,-
58 1707 Desinfi 14,- 292,-
58 1708  Sensitiv 18,- 362,-
54 9502  Termorukavice 1 par 2200,- véetné 100 ml Sheaderm, 100 ml Balnaru a sacki
9503  Sécky k termorukavicim 100 pard  49,- slevao%

Firma Aromaterapie Karel Hadek neruci za mozné tiskové chyby, spravnost Udajl v ceniku Ize ovéfit na nasem e-shopu www.karelhadek.eu.
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maloobchodni prodejni ceny (vetne prry

NTERAR,,

o Kazel

%y Hedel

~°

Cenik prepardtiu

Jarni se tyka vSech preparatt takto oznacenych a plati do 9. dubna

Ké

str.  Kod 5ml 10 ml 20 ml 50 ml 100 ml 200 ml 250 ml 500 ml
kat. zbozi A B C D E G H 1
62 1005 Hefménkovy détsky 44,- 182,-  255,- 510,-
koupelovy olej
62 1207 Détsky mandlovy 44,- 182,-  255,- 510,-
myci olej
64 1602 Nosni olej Baby 146,- 235,- 470,
62 2034 Baby K hefmankovy 18,- 139,- 193,- 353,-
62 2035 Baby L levandulovy 17,- 132,- 184,- 326,-
62 2708 Baby (masazni olej) 37,- 154,- 233,- 466,-
str.  Kod 20 ml 100 ml 200 ml 500 ml 1000 ml
kat. zbozi c E G | J
63 2709 Masazni olej fenyklovy 45- 187, 322 644- 1092-
63 2713 Muttisoft 48,- 199 338
64 2729 Testovaci sada Baby 9 ks 296,-
Ké
str.  Kod <@ 5m 30m 50ml 100ml 250 mi
kat.  zhozi A z D E H
65 2004  Regeneracni krém Althea 37,- 283,- 431,-  859,-
65 2005 Regeneracni krém Althea SPF 6 40,- 306,-
65 1905  Regeneracni olej Althea 248,-
65 1906  Regeneracni olej Althea SPF 6 273,-
Ké
str. Kod «@ 5ml 20 ml 50 ml 100 ml 200 ml 500 ml 1000 ml
kat. zbozi A C D E G | J
66 1001 Koupelovy olej Cellu-Therap 76,- 316,- 441,- 882,
66 1101 Sprchovaci olej Cellu-Therap 58,- 243,- 338, 676,-
67 2707 Masézni olej Cellu-Therap 55,- 229,- 320,- 640,- 1088,-
str. Kod 5ml 20 ml 50 ml 100 ml 250 ml 500 ml 1000 ml
kat. zbozi A ¢C D E H | J
67 2702 Masazni krém Cellu-Therap  28,- 215,- 342- 679, 1151-

67 2730C

Sada testerd Cellu-Therap 4 ks 198,-

Firma Aromaterapie Karel Hadek neruci za mozné tiskové chyby, spravnost Udajd v ceniku Ize ovéfit na nasem e-shopu www.karelhadek.eu.

MASAZNi OLEJE, KREMY A BALZAMY

— Ké

str. Kod @ 20ml 100 ml 200 ml 500 ml 1000 mi
kat.  zbozi C E G | J
68 2714 Cayatherm 71,- 296,- 474,- 948,- 1612,-
70 2710 Levandulovy 42,- 174,- 294,- 589,- 997,-
70 2711 Mandlovo-tfezalkovy 41,- 170,- 289,- 578,- 982-
72 2712 Thermoton 82,- 342,- 581,-
71 2717 PMS (uklidriujici) 86,- 359,- 610,-  1220,-
71 2718 PMS — PRO (prokrvujici) 4,- 172,- 292,- 584,-
70 2720  Skoficovy 42,- 174,- 294,- 589,- 997,-
! 2722 Cosette 99,- 412,- 699,-
70 2724 Neutrdlni 36,- 152  262- 524~ 890,-
70 2716 Lecitol Neutral Z 30,- 120,- 218,- 436,- 741,-
69 2719 Lecitol neutral Super 42,- 174,- 294,- 588,- 999,
69 2732 D Vostép (Holzfallercl) 70-  292-  468,- 936 1591,-
74 2727  Testovaci sada masaznich olejli 12x20 548,-

5ml 50 100 ml 250 ml 500 ml

A D E H |
73 2701 Calen B 14,- 210,- 415,-  620,-
73 2704  CalenK 21,- 311,- 617,- 924,-
73 2705  Tenarene Akut 23,- 175,- 269,-
73 2706  Tenarene Super 38,- 295,- 458,-
74 2731 Schoko pack 22,- 251,- 502,-  853-
74 9501  Termopodiozka 1 Ks 1088,- m
I Ké

str. Kod @ 20ml 100 ml 200 ml
kat.  zhozi c E G
76 2601 Opalovaci olej SPF 4 42,- 246,-
76 2602 Opalovaci olej SPF 7 50,- 210,-  357,-
76 2603 Opalovaci olej SPF 10 57,- 236,-  399,-
76 2604 Opalovaci olej SPF 15 70,- 290,-  493,-

43
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Cenik DPrepar atu M kff&/[ / maloobchodni prodejni ceny etne pery
b\ aaae
Jarni se tyka vSech preparatt takto oznacenych a plati do 9. dubna
SPECIALNi PREPARATY Ké

Ké str.  Kod 5m 10ml  20ml 50ml 100 ml

st kod 20ml 100 ml 200 ml 500 ml kat. zhozi A B c D E
kat.  zhozi c E G | 87 4011 Citronovy bez terpendi — Zitronen tpa.* ~ 239-  382-  764- 1299-
78 2733  Narbenol 83  345- 86 4012 Citronovy extra — Zitronendl extra* 116,-  185-  370-  629-
78 1809  Depilol 44- 182~ 291,  582- 89 4013 Citronelovy — Citronelladl 77- 123~ 246-  418-
80 2803 Hemosan 43- 186, 298 5% 86 4014 Citronova riize — Citrosenc 143-  229-  457-  777-
5ml 30ml 50ml 100 ml 250 ml 500 ml 1000 mi 86 4015 Citronova trava — Lemongrasol 93-  149-  298-  506-
A2 D E G G J 87 4016 Cyprisovy — Cypressendl 179, 286  573-  O74-
772725  China Balzam 55,- 229 303- 87 4076 Cajovnikovy — Teebaumal 85- 135- 270~ 460
772726 Thermo-Balsam 14 215 426~ 765- 1299- 88 4017 Cesnekovy — Knoblauchdl 176~  282- 564 950
79 2804 Molusan 29- 165 255 88 4054 Dobromyslovy — Origanuml 203  325- 650 1105-
79 2802 Wintershea 33- 179, 278 88 4018 Elemiovy — Elemidl 165- 264 528  898-
. - 88 4019 Estragonovy — Estragondl 272,- 435,- 869,- 1479,-
89 4020 Eukalyptovy — Eukalyptusol 78- 126~  251,-  426-
str. kod 100ml 250 ml 500 ml 1000 ml 89 4096 Eukalyptovo-citronovy — Eukal. Citr. 77,- 124,- 247 ,- 420,-
kat. zbogi E H ] J 89 4021 Eukalyptovy Koala — Eukal. Koala 1-5ks 82,- 149,-
81 3001 Exirakt eleutherococc 163,- 371,- 699, 1350.- 89 4021 Eukalyptovy Koala — Eukal. Koala 6-12ks 76,- 139,-
--__ 89 4021 Eukalyptovy Koala — Eukal. Koala 13-25Ks 73,- 133,-
81 3002 Eleutherococe — kofen 69.- 17.- 198.- 298.- 89 4021 Eukalyptovy Koala — Eukal. Koala 26 Ks a vice 70,- 127,-
82 5105 Vitamin C v présky, 130g — 133 Kb 89 4022 Fenyklovy — Fencheldl 115-  184-  369-  627-
90 4023 Grapefruitovy — Grapefruitdl* 153,- 246,- 492 - 845,-
90 4024 Hefmank. Zluty — Kamillendl gelb  419- 628 1006 2012- 3420,
K 90 4025 Hrebickovy — Nelkendl 75- 120 240~  408-
str. Kod (@ 10m  20ml  50ml 100 ml 91 4026 Jalovcovy (bobule) — Wacholderbeerdl 230~ 368,  735- 1249-
kat. zbozi B c D E 91 4027 Jedlové $isky — Edeltannenzapfencl 178,-  284- 568  966,-
83 4001 Amyrisovy — Amyrisol 160-  256- 512- 870, 92 4028 Kadidlovnikovy — Weihrauchdl ~ 239, 359,-  576,- 1152,- 1958 -
84 4002 Badyanovy — Sternanisol 78,- 125,- 249,- 422,- 92 4029 Kafrovy — Kampferdl 54,- 87,- 173,- 294,-
84 4004 Benzoin absolue pfir. (krystaly) g 217,-  348-  696,- 1182- 92 4030 Kafr prirodni(krystaly/g) — Kampfer 89-  143-  285-  484-
84 4005 Bergamotovy — Bergamottedl* 182,- 290,- 580,- 985,- 93 4031 Kajeputovy — Cajeputol 99,- 161,- 323 .- 549,-
84 4006 Borovicové jehlici — Kiefernnadeldl 118- 189  379-  644- 93 4032 Kanangovy — Canangadl 192~ 307,-  614- 1045-
85 4003 Cedrové drevo Atlas — Cedernh. Atlas 79- 125~ 250,-  425- 91 4033 Jehlici klece — Latschenkieferndl 173,- 277,  555,- 955
85 4007 Cedrové dievo — Cedernholzél 79,- 125,- 250,- 425,- 93 4034 Kminovy — Kimmeldl 168,- 269,- 539,- 916,-
85 4008 Cedrové jehlici — Cedernblatterdl 249- 399 799 1360, 93 4035 Koprovy - Dillkrautol 125- 200~ 401  682-
85 4009 Celerovy — Selleriesamencl 204,- 326  652- 1109,- 93 4036 Koriandrovy — Corianderdl 180,- 289,  577-  982-
86 4010 Citronovy — Zitronendl* 89,- 143,- 287,- 488,- 94 4038 Lavandinovy — Lavandingl 127,- 203 .- 405,- 688,-
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maloobchodni prodejni ceny (e prry s Kfje&/[ / Cenik prepar atu
b Jlade
Jarni se tyka vSech preparatu takto oznacenych a plati do 9. dubna
Ké Ké
str.  Kod 5m 10ml  20ml 50ml 100 ml str.  Kod 5m 10ml  20ml 50ml 100 ml
kat. zbozi A B (4 D E kat. zbozi A B c D E
94 4039 Levandulovy extra — Lavendeldl extra 180, 289,  579,- 985 103 4072 Smrkové jehlici — Fichtennadeldl 103-  165- 330,  565,-
94 4097 Litsea-Cubeba* — Litsea Cubebadl* 103,-  164,-  328,-  558- 104 4073 Spajkovy — Spikdl franz. 170,-  273,-  545-  927-
95 4040 Majorankovy — Majorantl 203,-  325- 651  998- 104 4074 Salvéjovy — Salbeiol 183,  292,-  585-  994-
95 4041 Mandarinkovy Cerveny — Mandarinenél*  174,- 278,- 556,- 945,- 104 4075 Salvéj muskétova — Muskat.-Salbei 249,- 398,- 796,- 1353,-
95 4098 Mandarinkovy zeleny — Mandarinen6l* 171,- 274,- 548,- 932,- 105 4077 Tujovy — Thujadl 108,- 173,- 346,- 589,-
95 4042 Méata kadefava — Krauseminzol 168,- 269,- 537,- 913,- 105 4078 Tymianovy Cerveny — Thymiandl rot 258,- 412,- 825,-  1402,-
96 4043 Mata peprna — Pfeffeminzol 104,  166,-  332,-  565,- 105 4079 Tymidnovy svétly — Thymianél hell 99,- 158-  317,- 538
96 4044 MatefidouSkovy — Quendeldl 217,-  347,- 694, 1180,- 106 4080 Vavrinovy — Lorbeerblattercl 208,-  332-  664- 1129,-
96 4045 Medovy — Honigwachsol 276,- 414,-  663,- 1325- 2252- 106 4081 Vetiverovy — Vetiverdl 249,- 399  799- 1360,-
96 4046 Medurkovy indicum — Melissenél ind. 60,- 96,- 191,- 325,- 106 4082 Ylang-ylang — Ylang-Ylangél 170,- 272,- 544,- 925,-
97 4047 Mentolovy prir. (krystaly g) — Menthol 114,- 183,- 365,- 621,- 106 4083 Yzop - Ysopdl 437,- 699,- 1399,- 2379,-
97 4048 Mrkv. semena — Karottensamendl 237,- 356,- 570,- 1139, 1937,- 107 4084 Zé&zvorovy — Ingwerdl 303,- 485, 970,- 1649,-
98 4049 Muskatovy kvét — Macisbliitentl 190,-  306,-  611,- 1038,- s[e
98 4050 Muskatovy ofech — Muskatnussél 159,- 255,- 510,- 866,- str.  Kod \Va 0 % 1m 5ml 10m 20 ml 50 ml
98 4051 Myrhovy — Myrrhendl 276,- 414,- 663,- 1325 2252- kat. zboZi M A B C D
98 4052 Myrtovy — Myrtendl 202,- 323,- 646,- 1097,- 83 4085 Angelika kofen — Angelikawurzelél 200,- 789,- 1262,- 2019,- 4037,-
99 4053 Niaouliovy — Niaouliél 168,- 268,- 537,- 912,- 90 4086 Hefmank. modry — Kamillenél blau 114,-  454,- 727,- 1163,- 2325,-
99 4055 Paculiovy — Patchoulicl 195- 292  585-  994- 91 4087 Jasminovy absolue — Jasmin6l 360,- 1441,- 2305- 3688, 7376,-
87 4057 Cerny pepi — Pfefferdl schwarz 203,- 325,- 650,- 1105,- 94 4037 Kozlikovy — Baldriandl 101,-  405,- 648,- 1037,- 2074,-
99 4099 Pelargoniovy — Geraniumél (Egypt) 195,- 292,- 585,- 994,- 97 4088 Medunkovy offic. — Melissendl off. 377,- 1508,- 2413,- 3861,- 7721,-
99 4058 PetrZelovy — Petersilienblétterdl 322,- 512,- 1029, 1749,- 97 4089 Mimozovy absolue — Mimosendl ~ 178,- 713,- 1141,- 1826,- 3652-
100 4059 Pimentovnikovy — Baydl 248,- 397,- 794,-  1349,- 101 4090 Pomeran¢. kvét — Neroli — Neroliél 407,- 1629,- 2606,- 4169,- 8337,-
100 4060 Pomeran¢ovy — Orangen6l* 49,- 65-  130,-  220,- 102 4091 RiZovy — Rosendl 795,- 3179,- 5087,- 8139,- 16278-
100 4061 Pomeranc. bez terpenu — Orang. tpa.* 178,- 285,- 570,- 969,- 102 4092 Rebiickovy — Schafgarbendl 172,- 686,- 1098, 1756,- 3511,-
100 4062 Pomerancovy extra — Orang. extra* 77,- 124,- 247 - 420,- 102 4068 Santélové drevo — Sandelholzol 185,- 741,- 1186,- 1897,- 3794-
100 4063 Pomerancové listi — Petitgraindl 119,- 191,- 382,- 650,- 103 4093 Slaménka — Immortellendl 197,- 789, 1262, 2019,- 4037,
101 4064 Puskvorcovy — Kalmusol 173,- 278,- 555,- 944,- 105 4094 Vanilkovy absolue — Vanillendl 371,- 1482,- 2371, 3794,- 7587,-
101 4085 Rozmarynovy exira — Rosmarindl 114,- 183,- 366,- 622,- *Jednd se o skupinu olejl, které maji oproti ostatnim sniZenou trvanlivost.
101 4066 Rizova palma — Palmarosal 116, 185- 370  629- Proto u nich vyznacujeme zéruéni Ihtitu 1 rok. Tyto éterické oleje je nutné skiadovat v chladu.
102 4067 RiZové drevo — Rosenholzol 220,- 352,- 704,- 1198,-
103 4069 Saturejkovy — Bergbohnenkrautdl 280,- 448,- 895,-  1522,-
103 4070 Skoficova kira — Zimtrinden6l 289,- 463,- 925,- 1573,-
103 4071 Skoficovy — Zimtél 159,- 255,- 510,- 866,-
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Jarni se tyka vSech preparatl takto oznagenych a plati do 9. dubna
VANOCNi SMESI ETERICKYCH OLEJU
Ké
str. Kod 10m  20m 50ml
kat

. zhozi B C D

108 4201 Afrodiziakaini — Aphrodite 145- 232~ 464~  [112 4301 Vanocni cas - Weinachtszeit 123 197

108 4206 Antiinsekt — Antiinsekt 133~ 212- 424, 4302 Vanocni darek - Weinachtsgeschenk 119, 191,

108 4208 Antirauch — Antirauch 146,-  234-  468- 112 4303 Vanocni koleda — Weihnachtslied 162,-  258- 516,-
108 4205 Antischnérchen 161,-  258- 515,-

108 4202 Aromeclima 127 203~ 406,

108 4203 Harmonie 179 286- 572

108 4204 Noc lasky — Liebesnacht 276 441~ 882~  |112 4307 Vanotniving - Weihnachtsfest 123- 197,

109 4212 Relaxacni - Relax 245 391 782- 4308 Vdnocni stromecek — Tanmembaum 124~ 198~

109 4213 Senné kvéty — Heublume 100 160~ 320~  [113 4309 Jezisek — Christkind 135- 216, 432~
109 4215 Uvolfujici — Entspannungsmischung 124 197~ 394 4310 Vénogni hvézda - Weihmachtsstem 85 136

109 4214 Uslechtilé dfevo — Edelholz 166,- 265,-  530,- N 4311 Vanocni nalada — Weihnachtsstimmung 123,- 197,-
N% Romantické Vanoce — Romantische Weihnachten 159,- 254,  508,-

C

st Kod 10m  20ml  50ml

kat. zbozi B C D Ké

110 4401 Cinsk4 sauna 244,- 391,- 781,- str.  Kod 10m  20ml 50ml
110 4402 194,-  310- 619-

Finska sauna kat. zbozi B c D
111 4404 Horska sauna 224-  358- 715 114 1201 Candisan 199,- 319 638,
111 4405 Japonskd sauna 211,- 337, 674- 114 4210 Thymion 179,-  286,- 572,-
111 4406 Lesana sauna 194,- 310,- 621,- 114 4207 Antinikotin — Antinikotin (CZ patent ¢. 280420) 278,-
111 4409 Polarni sauna 272,- 435,-  869,- 114 4209 Candiol 196,- 314,-  628,-
110 4412 Ruska sauna 207 ,- 331,-  662,-

111 4410 Relax sauna 209,-
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maloobchodni prodejni ceny eeme prry %y Aol Ceni prepar atu
s Jlade
Jarni se tyka vSech preparatt takto oznacenych a plati do 9. dubna
KOSMETICKA MASLA
str.  kod 115ml 215ml 500 ml 1000 ml st. kod ¢ sleva 7 % 100g 250g 500¢g
kat. zbozi 1] v | J kat. zbozi E H |
117 5001 AraSidovy LZS — Erdnussél 93,-  145,-  276,- 469,- 125 5025 Mangové méslo — Mango-Butter 199,- 398,  676,-
116 5002 Avokadovy olej — Avocadodl 105,- 164, 312- 530,- 124 5026 Kakaové méslo — Kakao-Butter 114,- 228,  384.-
117 5003 Brutnékovy LZS — Boretschél 339,-  529,- 1005- 1709,- 124 5029 Bambucké méslo — Shea-Butter 68,- 136,  231-
117 5004 Dynovy LZS — Kiirbiskerndl 135,- 210  399,- 678,-
118 5005 Jojobovy LZS — Jojobadl (DPH 19%) 119,- 187,  356,- 598,-
118 5031 Konopny LZS 125-  195- 370~ 629 ] K&
119 5006 Lngny LZS - Leindl 8- 125- oa0- age. S ked LI U
o . . kat. zhozi 1] v | J
119 5007 Makadamiovy LZS — Macadamianussol 109,- 171, 325,- 552,- ; 5 —
i . 126 5201 Arnikovy olej — Arnikadl 270,- 422,- 799,- 1358,-
119 5009 Mandlovy LZT — Mandel6l 64,  101,- 192- 326,-
. — B 126 5202 Kastanovy olej — Kastaniendl 163,- 257,- 488,-  830,-
117 5022 Z jader andské rize LZS — Hagebuttekerndl 256,-  399,- 759- 1289- . -
- . . 126 5203 Mésickovy olej — Calenduladl 187,- 295- 554- 942 -
118 5017 Z jader hrozn(i LZT — Traubenkerndl 78,- 123,- 234, 398,-
B - B 127 5204 Trezalkovy olej S10 — Johanniskrautol S10  163,- 257,- 488-  830,-
120 5019 Z merufi. pecek LZS — Aprikosenkerndl 103,- 160,- 304,-  517- -
o _ . . 126 5205 Trezalkovy olej W10 — Johanniskrautdl W10 ~ 373,- 582,- 1105,- 1879,-
121 5020 Z pSeni¢nych klickd LZS — Weizenkeimdl 149,- 232,-  439,- 746,-
120 5010 Olivovy LZS - Olivendl KGP 109,- 171,  325,- 552,-
120 5021 Z vias. ofechd LZS — Walnussol KGP 186 291 553 939~ g kod K
120 5023 Z vlas. ofechii LZT — Walnussol WGP 80,- 125- 238-  404- Kkat. zbozi 20m  50ml 115ml 215 ml
121 5011 Pupélkovy LZS — Nachtkerzendl 229,-  358,- 681,- 1158- c D 1] Vv
121 5012 Ricinovy LZS — Rizinusdl (DPH 19%) 68,- 106,- 201,- 342,- 128 5101 Lecitin super 155, 310,- 617, 967,-
121 5013 Z ryZovych klicka LZS — Reiskeimol 78,- 123,- 234, 398,- 128 5102 Pantenol — provitamin B5 39, 78, 155,-  243-
122 5014 Sezamovy LZT — Sesamdl 61,- 95,-  183- 311,- 128 5103 Vitamin A 161, 321 - 628,- 984,-
122 5024 Karité (shea olej) — Karité (Sheadl) 116,-  181,- 344,- 584,- 128 5104 Vitamin E 139,- 278, 551- 863,
122 5015 Sluneénicovy LZS — Sonnenblumendl KGP 78,- 123,- 234, 398,-
122 5016 Sojovy LZT — Sojadl WGP 28,- 54,- 91,-

PREVODNi TABULKA OBJEMU NA PiSMENOVY KOD

A 5 ml D 50 ml H 250 ml M 1mil U 115 ml
B 10 ml E 100 ml I 500 ml S 3Bm VvV 215ml
C 20 ml G 200 ml J 1000 mi T 15 ml VA 30 ml

Firma Aromaterapie Karel Hadek neruci za mozné tiskové chyby, spravnost Udaju v ceniku Ize ovéfit na na§ 47



NTERAR,,

soutes s Katel

%y Hedel

Jarni soutéz

Odpovédi na otdzky vdnocni soutéZe se schdzely od vydani Aromaterapie 4/2008 az do uzdvérky soutéZe, tedy 7. prosince.
Posledni odpovéd pfisla jeSté kratce pred pllnoci. Nezbyvéd neZ konstatovat, Ze JeZiSek mél o dostatek pomocnikii postarano.
Radost z rekordniho poctu 793 odpovéd{ sniZuje jen zjisténi, Ze néktef{ tcastnici nejspisSe i tcelové zaklddali nové mailové
adresy, jen aby mohli odeslat odpovéd i nékolikrét... Z celkového rekordniho poctu 793 odpovédi bylo 501 odpovédi spravnych.

Jména vyhercl jsme se rozhodli jiZ nezvefejiiovat v casopise Aromaterapie. Vsechny vyherce (bude tomu tak i v budoucnosti),
jsem osobné vyrozumél (mailem ¢i pisemné) okamzité po ukonceni soutéZe a provedeném slosovani. Jejich zvefejnéni je
dostupné na naSem webu, na adrese: http://karelhadek.eu/cs/casopis/soutez/detail/?id=10

A jak znéla spravnd odpovéd? Jméno ,tajemného” stromu je pomerancovnik a ony tfi éterické oleje pochdzi: z kiiry pomerance
— pomerancovy; z listi, vétvicek a nezralych plodil — petitgrainovy; a z pomerancovych kvétli — neroliovy.

Nejcastgjsi chybou pak asi byla kombinace pomerand, citron a mandarinka; ¢i pomeranc, pomeranc extra, a pomeranc bez terpent....
Ze vSech nejzajimavéjsi, na spravnost se neohliZeje, pak byla odpovéd, Ze strom se jmenuje Eukalyptovnik a ddvd ndm oleje Koala,
Klokan a normdln{ eukalyptovy ole;j...

Pfibyvajici slunecni aktivita s sebou zcela jisté pfinese i dalsi zdjem o soutéZeni. Vzhledem k moZné jarn{ inavé by soutézni
otdzky nem¢ly byt t€Zké...

1. Jak se jmenuje mésteCko ve kterém se bude konat ervnovy a zafijovy kurz Aromaterapie?
2. Jak se jmenuje mofe, které omyva btehy vyse zminéného méstecka?
3. Jak se jmenuje hotel, v némZ budou tcastnici kurzu ubytovani?

Odpovédi zasilejte i tentokrdte e-mailem na: akh-soutez@email.cz, nebo pisemné na adresu firmy. Slosovany budou pouze
spravné odpovédi se jménem a adresou odesilatele, dorucené do 5. dubna 2009 do 24%. Vylosovano bude 10 vyhercd.

1. cena odbér zboZi v hodnoté 1000 K&
2. cena odbér zboZi v hodnoté 750 K¢
3.cena odbér zboZi v hodnoté 500 K¢
4.-5. cena odbér zboZi v hodnoté 300 K&
6.—10. cena odbér zboZi v hodnoté 150 K¢
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Publikované clanky nemusi vyjadrovat nazor ¢t stanovisko vydavatele casopisu.
Za obsah otisténych clanki plné odpovidgji jejich autori.
Vsechny clinky, fotografie a kreshy otisténé v tomto vyddni casopisu Aromaterapie Karel Hadek
Jsou majetkem firmy Aromaterapie Karel Hadek s. r. o.
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V pifpadé zdjmu o bezplatnou, nekomeréni inzerci v ¢asopise <%/, zasilejte své inzerdty na adresu firmy.
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