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Dr. Vostép ordinuje....

ednou z novinek, kterou firma AKH uvadi na trh je i olej, ktery

diky svému sloZeni neni mozZno jen tak jednoznacné zaradit
do nékteré z kategorii stdvajicich prepardt(i. Jednd se o vice-
funkéni lecitinovy olej a Ize jej pouZivat at jiz jako masdzni, nebo
i koupelovy prepardt. Jeho némecky ndzev je Holzfdllerdl.
Spravné preloZzeno do Cestiny: ,dfevorubecky olej*. Diky jeho
jedinenym Ucinkim, a tim i Sirokym mozZnostem pouZiti, vSak
na spravném prekladu netfeba bazirovat. V&fim, Ze nasledujici
fadky poskytnou vécné vysvétleni, pro¢ tomu tak je.
Kazdému z nds se obcas prihodi, Ze podame naprosto neobvykly
fyzicky vykon. Lidové feceno — to prepiskneme. Nékdy je to
prace, jindy sportovni vykon. ZniCeni jak Kartdgo odloZime
strhané télo a snaZime se odpocivat. Télicko na takové neob-
vyklé zatiZeni reaguje po svém. Nejen ptivodni svalovd tinava
je zdrojem bolesti. PretiZenim zptisobena nedokonald latkova
vyména ndm necha pocitit, co ve svalstvu do 12 hodin dokédze
kyselina mlécna. Sebemensi pohyb zpusobuje silné, velmi
nepifjemné bolesti a omezuje pohyblivost.
Mné se takovato pithoda udéla vloni. Vytdpét pfes zimu cely
dim dfivim je sice velice prijemné, faktem vsak je, Ze se ho
spali péknd hromddka. A tak, abych nestrddal, jsem si ho
objednal 40 m3. Co jsem objednal, to jsem také dostal. M¢l
jsem na to sice pomocnika — Svagra, a tak jsme na odndseni
dvoumetrovych kldd byli dva. Rano jsme zacali s odndSenim,
vecer jsme byli hotovi. Silnice kolem domu byla zase prijezdna,
ale oba jsme pak méli vytahané ruce. Pfisahdm, mél jsem
pocit, Ze je mam del$i neZ nohy. M€l jsem az strach chodit,
abych si na n¢, chudinky vytahany, neslapal. Dnes jiZz ani
nevim, jak mé napadlo, Ze by aromaterapie nejen mohla, ale
i méla pomoci. NejspiSe zapracovalo podvédomi. Silou viile
jsem se doplahocil do laboratote, prohlédl nékolik postarSich

2

receptur a na jejich zdkladé vytvoril jednu novou. Jako emul-
gdator jsem tentokrdte pouZzil vyhradné a jenom lecitin, ktery
ndasledné, krom jiného, zajistil i rychlé pronikdni do organismu
a vysokou aktivitu prepardtu. Trezalkovy, kanolovy, makada-
miovy a sojovy olej byly zdkladem. Vitamin E a A — ty nikde
nesmi chybét. Pak pfiSly na fadu éterické oleje — jalovec, roz-
maryn, cedr, cypfiS a tak bych mohl pokracovat. A¢ sdm vzdy
fikdm, Ze nékdy je méné vice, tentokrdte jsem se drzel na
horni hrané této poucky. Olej byl pfipraven, ale... PouZité
formy lecitinu, navic smichané s rostlinnymi oleji, se diky
nizké HLB hodnoté obtiZn¢ rozpousti ve vodé. Vzal jsem tedy
necely pullitr teplé vody, dal ji do odmérky, pridal dvé polévkové
1Zice tehdy jeSté bezejmenného oleje a za pouziti ponorného
mixéru jsem vSe dobfe nejen rozmixoval, ale diky vysokym
otackdm ,ponorného turbomixéru* i homogenizoval. Vysled-
kem pak jiz nebyl koupelovy olej, ale ,lecitinové koupelové
mléko*. MIéko vSak piSi jen proto, Ze je to vZity ndzev. Ona to
byla spise ,koupelova smetana“. Pridal jsem to do pripravené
lazné a... Dr. Vostép fakt ordinoval! Vzajemné jsme si vénovali
zhruba 40 minut. Poté jsem vystoupil z vany jak znovuzrozeny.
Trochu zbylého oleje jsem si pak jeSté
vmasiroval do vSech kloubt a svalt. Mél
jsem pocity Fénixe, jeZ vstal... No, jak jen
to napsat? Ve vané zadny popel totiZ nebyl.
Unava zistala v ordinaci Dr. Vostépa,
(tedy v koupelné) a ja mél chut jit nosit
dalsi drivi. Asi bylo dobfe, Ze jiZ nebylo
co. Nutno podotknout, Svagr si zacal s ,,Dr.
Vostépem-tekutym“ taky tykat. Druhy
den, jako by se nechumelilo. Ocekdvané
bolesti svalli vyvoldvané pritomnosti
kyseliny mlécné se nekonaly. Dr. Vostep ji
preventivné sprovodil ze svéta. A tak




jsme pro zménu difvi fezali a Stipali bez badzné a hany. Pro¢
taky ne, kdyZ Dr. Vostép ma od té doby trvalou pohotovostni
sluzbu. Dokonce kasle i na Julinka a za své sluzby pohoto-
vostni poplatek odmita.
Ti, ktefi méli v pribéhu casu moznost tento preparat vyzkou-
Set, se shoduj{ na jeho mimotfddné Gcinnosti. Mimo jiné byli
mezi nimi i Spickovi sportovci. ProtoZe prislovi pravi: nechval
dne pred vecerem, piSi toto pojedndni azZ pozdé vecer.
Holzfdllerél némecky, neptesné, ale pivabné Cesky — Dr. Vostép
si nejen pochvalu, ale i pozornost opravdu zaslouZi.

Karel Hadek

2732 E 100 ml 292,
2732G 200 ml 468, :10% zavadec; slev
2732 C 20ml  70,- (tester) 4

Pryvnich pet objedndvajicich navstivi Dr. Vosteép v lahvicce upiné zdarma

3X Leciderma Shea

ecitin jako kosmetickd surovina je jednou z komponent,

ktera mé prosté€ ucarovala. Jeho pouZiti v kosmetice bych
oznacil za jiz tradi¢ni. Tedy opravdu nic nového. Davno pred
tim, neZ se zacaly pouzivat nynéjsi formy lecitind, bylo znamo
pouzivani vajecnych zloutkd na piipravu rtznych domadcich
kosmetickych receptur. Pokud jsem se dostal do kontaktu
s témito historickymi recepturami, Zloutek — tedy jeho obsahové
slozky — byl pouZivdn nejen jako emulgdtor, ale zcela jisté (at
jiz védome ¢i nikoli) i jako Gcinnd latka. Pokud nékdo takovou
domaci kosmetiku pouzival, jist€¢ si po néjaké dobé musel
povSimnout, Ze optimalizuje produkci koznich tukd a ma
vynikajici regeneracni vlastnosti. Lecitin pokozku taktéz jedi-
necné zjemnuje. Pouzivani zloutkli vSak s sebou pfindselo
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i problémy. Takto pofizend kosmetika byla vhodnd pro oka-
mZitou spotfebu, a to byl asi divod, proc ji kosmeticky primysl
nevénoval takovou pozornost, jakou si zcela jisté zaslouZila.
Nelze se divit, Ze diky velice pozitivnim informacim o lecitinu
se pro m¢ stal témér nepostradatelnym od chvile, kdy jsem
zalal vytvaret prvni receptury. Nechci se zabyvat dlouhoséh-
lym pojedndvanim o lecitinu, nutno vSak zminit, Ze rliznych
druhti lecitinu je na trhu opravdu Sirokd nabidka, a pokud se
v textu zminuji o lecitinu v jednotném dcisle, je to z divodu
zjednoduseni problematiky. Sirok4 nabidka umoziuje i iroké
vyuZziti, a tak, jsem se zacal zabyvat myslenkou pouZit lecitin
jako jediny emulgator na vyvoj a vyrobu emulze, kterd se pak
béZné nazyva krém. Nédhle se vSak pravé ona Sirokd nabidka
stala i jistou pfekdzkou. Ne kazdy lecitin je prave pro tyto ucely
vhodny. A tak jsem kombinoval, at jiz dle doporuceni dodava-
teld, ¢i na zakladé vlastnich Gvah. Dlouhou dobu pokusy
koncily tim, Ze jsem ,splakal nad vydélkem* a ttéchou mi
byla vira, Ze snad pristé. Musim dodat, Ze pravé dodavatelé byli
znacné skepticti co se ty¢e moznosti, pouZzit lecitin jako jediny
emulgdtor na vyrobu kosmetického krému. Obcas jsem si
i vyslechl poznamku, Ze kdyby to fungovalo, jisté by to jiz
nékdo vyrdbél. Moje odpovéd — tfeba to jiZz nékdo déla a my to
jenom nevime — byla ,kvitovdana“, fekl bych soucitnym pohle-
dem. Lecitinovy broucek usazeny v hlavé se ale odbyt nedal.
Nasledovaly dalsi pokusy. Zde je dobré podotknout, Ze zdleZi
nejen na lecitinech, ale i dalSich slozkach ,jak se vSe spolu
snasi“. A tak to Slo, nez se zacalo dafit. Po Lipio-Sérech, se
podafilo vyrobit i emulzi s krémovou konzistenci. Krém se mi
od samého =zacdtku vice nez =

zamlouval. Je velmi jemny, krdsné
roztiratelny a po jeho aplikaci ma
jeden velmi pfijemny pocit. Jako by
na n¢j pokozka piimo cekala. Bylo
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jen otdzkou, jak ho uvitaji spotfebitelé. Néco jsem stacil
»dvounohym pokusnym kralickim*“ v rdmci mého cestovani
pfedat osobné, o néco se musela postarat posta. A protoZe moji
pokusni krélicci i mluvi a radi se dobrou véci pochlubi...,
s trochou prehanéni Ize konstatovat, Ze nejcastéjsim vysledkem
testovan{ byl dotaz: ,Kdy uz bude bézné tato exkluzivni novinka
k mani?* Ani od profikd (tedy kosmeticek), ktefi ho dostali
k vyzkouSeni, jsem neslySel jediné Spatné slovo. Naopak.
Krom ,krémovych* pochvalen{ se dokonce jiZ dockal i aplikace
jako prima maska. Nemusim snad zddraznovat, Ze mé potésilo,
Ze novinka, kterd neobsahuje, ani co by se za nehet veslo chemic-
kych emulgatord, byla takto uvitana.

krém neutrdlni. At jiz pro ty, ktefl maji extrémné citlivou plet,
¢i jako vychozi krém pro zhotoveni vlastni speciality priddnim
individualné zvolenych éterickych oleji. Pro citlivou plet je
urcen i Leciderma Shea v levandulovém provedeni. Priznivci
levandule jisté oceni jeho uklidiiujici a protizdnétlivé Gcinky.
Ta posledni verze je pak v provedeni s pravym bulharskym
rizovym olejem, ktery okouzli nejen svou kouzelnou viini, ale
navic umoctiuje jiz tak vyborné regeneracni schopnosti samot-
ného lecitinového zdkladu. Leciderma Shea RiZe je vhodna
pro vSechny typy pokoZKy, zvlastni pozornost by ji méli vénovat
klienti se sussi zralou pleti. Velmi ¢asto se mi stavalo, kdyz
jsem s néjakou novinkou pfiSel na trh a osvédcila se, Ze netrvalo
dlouho a vzdy se nasel nékdo, kdo zacal néco podobného vyra-
bét. Vzhledem k jedinecnym vlastnostem této lecitinové emulze
Ize ocekavat, Ze tomu zcela jisté ani nyni nebude jinak.

Karel Hadek

[ tento prepardt obdrZi prvnich pét objedndvajicich zdarma.
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(tester) 5ml 50ml 100 ml
A D E

2042 (ADE) Leciderma shea NEUTRAL 33,- 249,- 374,-

2043 (ADE) Leciderma shea LAVENDEL 38,- 288,- 432,-

2044 (ADE) Leciderma shea ROSE 45,- 348,- 522,-

Femishea, sestra Intimisse

UZ uteklo hodné vody od chvile, kdy mé ,nakopl* rozhovor
s gynekologem panem MUDr. FiSerem, ktery je popisovan
v AT 4/2007 v clanku ,Interview*. A tak décko narozené diky
tomuto rozhovoru, /ntimiss, se stalo od prvni chvile pfitomnosti,
na trhu mildckem pouZzivateld, bez rozdilu pohlavi. A aby ne.
Jeho schopnost oSetfovat i péstovat jak pokozku, tak i sliznice je
jedine¢nd. Jeho uklidnujici, zjemnujici a protizanétlivé tcinky se
nejen plné osvédcily, ale nebojim se fici, staly se povéstné.
Presto ani /ntirniss neni urcen k feSeni vSech existujicich problému
v oblasti intimni hygieny a nelze to od néj, vzhledem k jeho
poslani, ani Zddat.

Tzv. Zenské problémy — tedy vytoky z pohlavnich orgdnt pre-
vazné candidézniho plivodu — patii k tém, které jsou schopné
svym nedobrovolnym ,hostitelkdm*“ znacné€ znepftijemnit
zZivot. Diky moralnimu nastaveni nasi spolecnosti je to i problém,
o kterém se nemluvi zrovna s radosti. Z korespondence Zen,
které problém vytokill postihl, je zfejmé, Ze vétSina z nich ma
za sebou, bohuZel bezispésné to, co bych nejradéji doporucil:
navstévu gynekologa. Poté co ' ]
dostdvam informace o tif aZ pétile-
tém ,léceni* plistiovych onemocnéni
pohlavnich organd antibiotiky,
jejichZ tcinek spocivd v tom, Ze pfi
jejich pouzivani se problém zlepsi




a po jejich vysazeni je zase vSe ve starych kolejich, nechce se
mi véfit, Ze toto lze viibec jesté oznacit za léCeni. Ze takové
Jéceni” muZe mit pivod v hlavé 1ékare.
Kdysi jsem vyvinul na tento problém prepardt Albisan, ktery je
nyni s vylepSenou recepturou na trhu pod ndzvem Candisan.
Jedna se o Ucinny preparat, ale i on ma sva ,ale“. Pan doktor
Fiser navrhl pro jeho pouzivani, nakapat pfipravek na tampon.
Nejen, Ze pfi jeho nadmérném davkovani by mohl drazdit
posevni sliznici, ale v dob¢ akutni fdze onemocnéni, kdy jsou
silné vytoky, praveé tampon jim zabranuje v odchodu z téla. A to
nepovazuji za dobré.
Nové vyvinuty balzam Femishea je v tomto ohledu daleko
vhodngjsi. Skladovéan v chladu je relativné tuhy a da se napiiklad
1Zickou dobfe odebrat. Po zavedeni do pochvy dochdzi télesnym
teplem k jeho rozpusténi. Je zfejmé, Ze diky tomuto schématu
pouziti je vhodnd jeho aplikace, stejné jako u Cipkt, v leZic
poloze. Diivod — aby rozpusténé tukové slozky nemohly vytékat.
Diky obsahovym slozkdam poskytuje nejen pomoc proti Candide,
ale pouzité oleje, tuky a vosky vcetné vitamind a danych
éterickych olejli velmi dobfe napoméhaji regeneraci poSevni
sliznice, vytvafen{ kvalitniho vicevrstvého epitelu, ktery byva
pravé diky zanétim i agresivité vytoku znacné narusen.
VEétim, Ze stejné jako /ntimiss se stane dobrym intimnim
pomocnikem. Na zavér jeden poznatek od ,,pokusnych kralicka*.
Femishea se osvédCila pravé u Zen na vytoky ndchylnych jako
excelentni lipidovy lubrikacni a preventivni preparat.

Karel Hadek
Do tretice vSeho dobrého, pokud si tento prepardt objedndte a budete mezi prv-
nimi peti objedndvgjicimi, nedivte se, Ze sice bude na uctu, ale s nulovou cenou.

1206A  5ml 43,
12060 50ml 332, *10% zavadeci sleva
1206 E 100 ml 498,

novinky

Jisté bude zajimaveé uverginit i pdr radku od jedné z uZivatelek:

Vami doporucenou zkousku na sndSenlivost v loketn{ jamce
jsem vynechala. Nikdy jsem neméla problém s Vasimi prepa-
raty. Nanesla jsem troSku na vnéjsi sliznici a po chvilce jsem
ucitila jemné paleni, které bud odeznélo, nebo ustalo. Hned
jsem usnula. Rano Zddna reakce a co mne velmi zarazilo, mé
télo ,nic* neopoustélo. Pfi uzivani pfipravkii predepsanych
gynekologem jsem vzdy méla potiZe s tim, Ze druhy den po
vecerni aplikaci mne opoustél rozpustény Cipek i na nékolikrat,
coZ nehled¢ na ucinnost bylo nepiijemné.

Vytok vymizel zhruba po 4.-5. pouZiti preparatu. Zde jsem se
pak asi dopustila chyby. Prestala jsem prepardt uzivat. Asi po
péti dnech se dostavila menstruace. Po jejim odeznéni bylo
zhruba tfi dny vSe v porddku, ale pak se vytok zase objevil.
Doslo mi, Ze pét pouZiti bylo asi madlo, a tak jsem preparat
zacala uZivat znovu. Tentokrat se Ucinek dostavil jiz za dva
dny. Preparat jsem pouzivala i nadale, ale obden. Tady malé
vysvétleni. Prvni ddvky jsem neodhadla a asi byly malinko
vétsi, nez bylo tfeba, protoze jesté druhy den vecer jsem pfi
toaleté citila vlini masti. Tak jsem si davku sniZila a pouZivala
obden, az do dostaveni dalsi menstruace. Po odeznéni bylo vse
v poradku.

Vzhledem k pocasi a mym osobnim okolnostem — mam nizky tlak
a velmi Spatné se mi prokrvuji koncetiny — ¢asto nastydnu.
Presto, Ze jsem jeSté zadny vytok neméla, po menSim pro-
chladnuti jsem si vecer mast aplikovala a zaskocilo mne, Ze
jsem ucitila paleni az slabounkou bolest, ale zaspala jsem to.
Vytok se jiz ale neobjevil. Asi se k néfemu schylovalo, ale
prevence byla tc¢inna.

Po mych zkuSenostech bych fekla, Ze mast funguje jako
kapky do nosu. Rymu také miiZe Clovek dostat nékolikrat
a nékolikrat si zacne kapat do nosu. Pokud mi ryma zacind,
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da se kapkami zastavit. Alespon to je moje zkuSenost s Vasimi
kapkami.
Velmi pozitivn{ je to, Ze nemdm obtézujici pocit vlhka béhem
dne. Je to velmi nepfijemnd psychickd zaleZitost, v napéti
oCekavat, kdy se vytok objevi. Ddle potési i takova véc jako viiné
—je velmi pfijemnd. Jak jsem uvedla, po zavedeni jsem neméla
zadné nepiijemné pocity, vyjma dne, kdy jsem jen tusila, Ze se
asi blizi problém. Ten se vSak vyfesil béhem nékolika hodin.
Nerada uzivdm slovo zdzrak, ale vzhledem k mé osobn{ situaci
ho mohu pouZit, protoZe tento prepardt mdj problém prav-
dépodobné vytesil. Na zavér uvedu jesté jedno intimni pozitivum:
— i manZzel mél pfi pohlavnim styku kladné pocity.
Jesté jednou Vam dékuji za to, Ze jste se mym problémem
zabyval a pomohl mi jej vyfeSit. Doufdm, Ze se tento preparat
dostane do katalogu.

Zdravi D. B.

Détsky myci mandlovy...

ak jsem se jiz zminil v koutku pro maminky, ,ti mali“ toho

z kosmetiky opravdu nepottebuji moc. Tedy minéno kvantita-
tivné. A nebo potfebuji velmi hodn€, v tomto piipadé¢ minéno
kvalitativné. My dospéli v dobé chladu radi prohfejeme sva
téla ve vané. V bohaté nabidce koupelovych
oleji kazdy zcela jisté najde, co rdci. S pfichodem
jara vana i se svym vonavym obsahem ztrdci
své kouzlo, tak ddvame prednost rychlému
osprchovani. Jak mezi koupelovymi, tak mezi
sprchovacimi oleji se najde celd fada preparatt
vhodnych i pro déti. Faktem ale je, Ze détsky het-
mankovy koupelovy olej nemél svého partnera
mezi sprchovacimi oleji. Na béZné a pravidelné
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sprchovani pak koupelovy olej nelze doporucit. Prave proto, Ze
je uren na ptipravu mnohalitrové ldzné, ma i vysSi obsah
éterickych oleji. Pokud bychom ho chtéli nandSet pfimo na
pokozku, zdal by se ,pfiliS suchy*. Vzhledem k tomu, Ze
pokozka malych déti je i citlivéjsi neZ u dospélych, 1ze konsta-
tovat, Ze novinku, kterd pravé prichaz{ na trh — détsky myci
mandlovy olej Baby — jist¢ mnoho maminek uvitd. Je
koncipovan podobné jako sprchovaci olej. Diky svému sloZeni
a jemnosti jej lze pouZit nejen na béZné sprchovdni, ale nabizi
i moZnost pouZiti jak na oblicej, tak i v oblasti intimn{ hygieny.
Hlavnimi obsahovymi sloZkami jsou oleje mandlovy, canolovy,
jojobovy, z vlasskych ofecht a karité. Z éterickych olejd jsou
to rdzova palma, hefmadnek, levandule, pomerancové listi
a Litsea Cubeba. Jako velmi vitané prekvapeni Ize vnimat fakt,
Ze pravé tato nové vyvinutd kompozice éterickych olejli je
nejen velice jemnd jak viici pokoZce, tak i sliznicim, ale stejné
jako éterické oleje pouZité v H¥-/ntima i mimoradné ucinna
vuci Candide albicans.

Karel Hadek

1207E 100 ml  160,- -10% zavadéci sj
1207G 200ml 256, eva
1207C 20ml  38,- (tester)
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Jizvy a jizvicKy...

Hned v tvodu bych chtél podotknout, Ze tento olej vlastné ani
Zadnou spravnou novinkou neni. Jeho receptura pochdazi

z dnes jiZ — boZzicku, jak ten cas leti — minulého tisicileti.

Ja sam se vii¢i nému chovam znacné nedverivé, a mam proto

hned dva dévody. Ten prvni je osobni. DrZe se pfislovi, Ze

jeden nemusi mit vSechno, jsem si do dneSniho dne zadné



jizvy neporidil, tudiZ ani nemohl odzkouset na vlastni kazZi.
Druhym dvodem pak jsou samotné jizvy. Ty nelze vidét
jinak, neZ jako nahradni tkan, kterd v rdmci regeneracnich
procest vznikla na misté poranéni. Typickym piikladem jsou
ndm napt. popaleniny. MlZe jit jak o pokoZku poranénim
znicenou, tak i poSkozenou zanétlivymi procesy. A zde jsem
znacné skepticky, Ze by se s touto ndhradni tkdni dalo néco
Lveétstho* délat. Dotazli ohledné jizev ale bylo hodné, a tak
jsem vytvofil i tuto recepturu, kterd byla celkem dlouho délana
individualné a nebyla standardné v nabidce. Faktem ale z{istava,
ze i kdyZ ma ndhradni tkan trosku jiné vlastnosti, je soucdasti
pokoZzKy a i jeji oSetfovani nutno povazovat za vhodné. Zde bych
pak problém jizev vidél na dvou trovnich. Pfimo pfi procesu
hojeni je dlilezité zabranit infikaci rdny, a tim moZnost vzniku
jizev minimalizovat. Samotnému se mi kdysi stalo, Ze jsem si
poranil celou ruku. Nejen, Ze jsem mél nehezky sedfenou kiiZi,
ale rana byla i silné znecisténa. To bylo v dobé, kdy jsem s aro-
materapif zacinal a tenkrate mi pomohla ndhoda.

Nemaje nic jiného pfi ruce, namazal jsem si rdnu obycejnym
medem. Zavéazal pak roztrZenou koSili a starym rucnikem
a pospichal do Iékdrny nejen pro obvazy, ale i pro prostfedky
na oSetfeni. KdyZ jsem asi po dvou hodindch dorazil domd,
nestacil jsem se divit. Veskeré necistoty z rany zistaly na roz-
trhané kosili, a poranéni bylo perfektné vycisténo. Doslo mi,
ze med je diky obsahu cukru hygroskopicky
a mimo télnich tekutin vysdval z rany i necis-
toty. Krom obinadel jsem se véci z Iékarny ani
nedotkl, zato praskla dalsi pulkilova sklenice
s medem, do které jsem tehdy pridal 20 ml
levandulového oleje. Ten jsem vmichal ru¢nim
elektrickym mixérem a tento levandulovy med
znovu nanesl na onu otevienou ranu. Druhy
den rdno jsem mél maly Sok. Medovy zdbal
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vyschl a pevné pfilepil mul k rdané. SkuteCnost, Ze nejsem
masochista, m¢ odradila od strhnuti prilepeného mulu.
Napadlo mé vzit vlaznou, ale pfevarenou vodu, dét ji do lah-
vicky s rozprasovacem a takto mul uvolnit. Povedlo se, mul Sel
po kratké chvili dold pomalu sdm. Rdna byla absolutné ¢ista,
po zanétu ani stopy. A tak jsem si pro zménu namichal tfezal-
kovy olej s 2% levandulového oleje, ranu potfel a znovu zavazal.
Dal$i hojeni probéhlo jak bezproblémové, tak i rychle. Zadné
jizvy nevznikly. Tento postup mohu kazdému jen a jen dopo-
rucit, porezanim zacinaje a ,silni¢nim lisejem* konce.
Co vsak délat se star$imi jizvami? Jejich oSetfovani bude trvat
podstatné déle. Jakékoliv zlepSeni zde bude probfhat velice
pomalu a zapotiebi bude mozna i vice jak ptl roku. Takto Ize
dosdhnout napt. zvySeni jejich elasticity, jsou i jemnéjsi. Od
uZzivateld mdm téZ informace, Ze se s postupem casu stavaji
méné viditelné.
Vzhledem k tomu, Ze Narbenol ma jak antiseptické, tak i rege-
neracn{ ucinky, lze ho pouZzivat i jako prevenci tvorby jizev pfi
dolécovani poranéni.
Samotny prepardt v nynéjsi, podstatné vylepSené verzi, pak
neni nic zrovna levného, ale diky obsahu oleje z andské rlize
(Rosa Mosqueta), brutndku, pupalky, a dalSich ,nej* je skutetnou
exkluzivitou. Vibec se nedivim tomu, Ze mam i dalsi cenné
poznatky od pouZzivateld, a to nikoli ohledné jizev. Pry lépe nez
S jizvami se vypofdddva s vraskami. A tak mé pravé napadlo...
Jiz v ivodu jsem se zminil, Ze zadné jizvy nemam. O vraskdch
se to pak Fici neda. Ze bych ho vyzkousel...?

Karel Hadek

-'loo , 25
2731E 100ml 345, % zavadéci sleva

2731 C 20 ml 83,- (tester)
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tento preparat miize podékovat za svlij vznik klientiim. Relativné

Casto se stavalo, Ze na kurzech aromaterapie byl o pfestavce
pokladdn i dotaz, co se zdnéty dutin, zda aromaterapie se
svymi olejicky mliZe pomoci. Pfizndvam, ani ja jsem tohoto
problému obCas nebyl uSetfen a v tomto piipadé jsem
doporucoval ,na vlastni kizi* odzkousené postupy.
Ten, koho tato nepifjemnost jiz potkala (a je jich nemdlo), mi
dd za pravdu, Ze staci nachlazeni, ryma a dutiny se zacnou
ozyvat. Mohou to byt bolesti, at jiZ ¢ela ¢i po bocich nosu, pod-
statn€ se zhorSuje moznost dychani nosem, nékdy se pfipoji
i bolesti zubd, ani teploty nemusi byt vyjimkou. Vzhledem
k tomu, Ze se jednd o zanét, objevuje se i hnisavy sekret.
Od nékterych takto postiZzenych jsem byl informovan i o pro-
vadénych chirurgickych zdkrocich a jejich disledcich.
Od této chvile jsem tento problém prestal brat na lehkou vahu.
Hned, jak se ,néco Sustlo“, jsem si pripravoval olejicky do
nosu, abych odzkousel ucinnost riznych kombinaci éterickych
oleji. Védom si toho, Ze infekce prichdzi do dutin z nosu, posilal
jsem stejnou cestou za infekcf i jeji voniavé ,prondsledovatele*.
Vzhledem k vysoké citlivosti nosni sliznice, jsem udélal
zkuSenost, Ze jeden musi byt opatrny. Nékteré
kombinace olejickili o kterych jsem byl presvédcen,
7e by mély mit nejen potfebné, ale doslova vynikajici
antibakteridlni vlastnosti jsem musel pravé u tohoto
problému zapovédét. Po jejich aplikaci jsem mél
pocit, Ze jsem u zubarte, ktery omylem vrtd o dirku
vys... Ale i to je Skola Zivota. TakZe néjakou dobu
trvalo, nez jsem naSel ,to pravé orechové“.
Aplikace sama je celkem jednoduchd a z mého
pohledu i pohodlnd. Jako idedlni bych vidél polohu
vleZe s co nejvice zaklonénou hlavou. Do kazdé

DONOSOL

Smriaties Waser

nosni dirky ddme 1-2 kapky oleje. Pfi zaklonéné hlavé nevy-
tékd z nosu, ale zatéka do dutin.
V leZici poloze je dobré pobyt minimalné 15 minut. Preparat
plisobi v dutindch nejen antimikrobidlnég, ale i sekretolyticky.
Je to sice znacné prehnané, ale kdyZ vstanete je dobré mit pfi
ruce prostéradlo. Kapesnik prosté nestaci. Tato procedura za
kratkou dobu pomuZe, alesponl mné a mym ,,pokusnym krali-
ckam*“ tedy vzdy pomohla. Na zavér pak uz jen pozndmku,
kterd uZ se stala chronickou. Infekci 1ze zvlddnout, reinfekci
nutno predchazet.
A uZ jen jako P S. bych dodal, Ze je zde jeSté¢ par malickosti,
na které bychom neméli zapominat. Jednou z nich je pak
Eleutherococcovy extrakt, ktery posiluje imunitni systém.
Stejné tak zde ma své misto i vitamin C.
Vzhledem k tomu, Ze kapénkové infekce se prendsi vzduchem,
viibec nenf na Skodu ho mikrobidlné Cistit. V loZnici i obyvaku
doporucuji pouzivat aromalampu s eukalyptovym olejem
Koala. Stejné tak jej 1ze ptidavat do zvlhcovaci na topenich, ci
jen prosté nakapat na papirovy kapesnik a nechat odparovat.
Dal$imi vhodnymi éterickymi oleji pro vyse uvedené pouZziti
jsou pak borovice, ¢ajovnik, dobromysl, kajeput, majordn, mdta
peprnd, matefidouska, niaouli, saturejka horskd i tymidn.
Vyborné sluzby poskytne smés Aromeclime, ptipadné i Candiol.
Stravu je vhodné doplnit o cibuli, Cesnek a kien. Obsazené sirné
slozky pak téZ vykazuji antimikrobidln{ Gi¢inky a ptisobi na zanét
dutin zevnitf.
Na zavér pak jeSté nutno zminit i infracervené svétlo, jimz lze
oblicej, tedy partie nad dutinami, prohfivat. Tato jak tradi¢ni,
tak i vynikajici procedura, je pomaha uvolfiovat.

Karel Hadek

'10% Zav. 2 X
adécij
1603D 50ml 252.- Sleva



Halitosan...

pln¢ prvni, co mé u tohoto prepardtu napada je, Ze je typi-

ckou ukdzkou, jak aromaterapeutické preparaty prichdzi
na svét. Ja sam jsem si uz kolikrat pfi pohledu do katalogu fikal,
Ze vSe uZ je vymysleno a nic nového snad ani nemiZze nikdo
potfebovat. Faktem je, Ze myslen{ toho, komu nic neni, se mize
ubirat timto smérem.
Je to jiz delsi dobu, co jsem dostal dotaz na ,Sileny zdpach z Gst".
A tak jsem se Aalitozou, coz je poCesténd verze odborného ndzvu
Halitosis zacal zabyvat. Hlavné pak asi i proto, Ze se mné
samotnému stalo, Ze jsem se jiZz n¢kolikrate stfetl a komuni-
koval s lidmi, jeZ tento problém postihl. Kazdy, kdo mé podobné
vlastni zkuSenosti, mi d& zapravdu, Ze je to otfesny proZzitek.
Srovnatelné snad uZ jen se ,smradem politiky...*
Zajimavym pro me bylo zjiSténi, Ze aZ na zanedbatelné vyjimky,
prakticky vSichni postiZzeni maji lékarsky potvrzeno, Ze jejich
travic{ trakt je v pofadku. Zapach totiz pochdzi z ust. Je zpuso-
bovdn anaerobnimi mikroorganismy. Plvodni doporuceni
pouzivat vyplachovy olej Dentarom nebylo Spatné. Prece
jenom ale bylo zndt, Ze je to standardni vyplachovy olej, niko-
li specialita na tento problém. A tak jsem se dostal k vyvoji
speciality. Dotazt pfibyvalo a mn¢ bylo zfejmé,
Ze téch postizenych bude podstatné vice, nez
jsem mohl tusit. Proto jsem se rozhodl na jeden
z dotazli odpovédét i v Casopise Aromaterapie.
V dvojcisli 2-3 z roku 2007 na str. 33, 34 a 35
jsem se tomuto problému vénoval. Vzhledem
k tomu, Ze o vyvijeném Halitosanu jsem mél od
uzivateld jiz néjaké ty reference sestavajici se
z pozitivnich hodnoceni a jeho vyvoj byl jiZ
prakticky ukoncen, nabidl jsem potencidlnim
zajemcim vyzkousSen{ tohoto vyvojového pre-
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paratu. Takovy zdjem jsem opravdu ani ve snu necekal. A tak
Halitosan cestoval do vSech smérii po celé republice. A pomahal
a pomahal. Pokud bych mél shrnout jeho ndsledné hodnoceni
od testujicich, nenasSel se jeden jediny, ktery by napsal, Ze mu
prepardt nepomohl. Pravé naopak. VSichni s nim byli nadmi-
ru spokojeni. Dochdzelo k podstatnému zlepSeni aZ vymizen{
byla, co dal, jak dal...? Nevrati se zdpach po case....? A tak
jsem se snazil urychlit ukonceni{ vyvojovych praci na
Halitosanu a ptipravit jej k uvedeni na trh. Vzhledem k tomu,
7e se jedna o mikrobidlni zaleZitost, prakticky nic nelze pred-
vidat. Halitéza jako mikrobidlni zéleZitost je principidlngé
ovlivnitelna. SpiSe vSak obtizné nez lehce, nebot ji zptsobujici
mikroorganismy jsou anaerobni. Ke svému Zivotu tedy nepo-
trebuji vzdusny kyslik, coZ jasné ddva najevo, Ze budou obtizné
dostupné. Aromaterapie zde pak ma jedinecnou pfileZitost
dokdzat svoji Gcinnost. Ta se pravé u anaerobnich potviirek
projevuje tim, Ze jeji tcinné slozky neptsobi jen na povrchu,
ale jsou schopny pronikat do pokozky, v pfipadé tohoto pro-
blému pak do sliznic.

Aby mél pouzivatel s prepardtem Uspéch, musi jej pouzivat co
nejcastéji. Pokud by to situace umoziovala, idedlni by z pocatku
byla aplikace kazdou hodinu. MnoZstvi odpovidajici cajové
1Zi¢ce dame do Ust, prokusujeme, protahujeme Usty mezi zuby
a hlavné po jeho rozfedéni se slinami i kloktdme. Nikdy
nesmime zapomenout, Ze se tyto potviirky zabydlely v tézko
ptistupném terénu, tedy v kofenu jazyka a jeho blizkém okoli.
Prepardt ma potravinarskou kvalitu, takZe se nic nedéje pokud
ho i pomaloucku polykdme. To je dokonce i Zddouci, nebot
takto dostatecné zasobujeme i kofen jazyka tcinnymi slozZkami.
Jeho dalsi pozitivni strankou je, Ze md po ,prichodu“ do travi-
ciho traktu protiplisnové ucinky.

Vzhledem k relativné velké spotfebé prepardtu jsem se rozhodl

9
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dodavat jej na trh v baleni po 200 a 500 ml. Dle soucasnych
poznatkt by vyuZivani jednoho maximélné dvou vétSich baleni
mélo problém vyfesit. Otdzkou vSak zlistavd, zda trvale, nebo
jen docasné. Zde bohuZel jesté nejsou k dispozici Zddné infor-
mace. Mikroby jsou velice Zivotaschopné potviirky a rddy se
vraci. Proto i v tomto piipadé bych doporucoval dbat na pre-
venci. Prosté Halitosan pouZzivat na kazdodenni vyplachovani dst.

Karel Hadek
1505 G 200 ml 246,

- () Z av
15051 500 ml 492, 10% Zavadécij sleva

1505C 20ml  37,- (tester)
Depilol

ento prepardt miiZe za svij vznik podékovat oleji na holeni.

Kratce poté co jsem kdysi vytvortil recepturu oleje na holent,
ktery byl uveden na trh, tehdy jesté pod znackou AOK, jsem mél cestu
na Ukrajinu. Na kurzu v Kyjevu jsem s nim pochopitelné seznamoval
i tamnf acastniky kurzu Aromaterapie. O prestdvce jsem byl, kdyZ ne
piimo Sokovan, pak alespon velice prekvapen, jak ukrajinska dévcata
mysli na své partnery. O piestavce totiZ skoro
kazda pospichala svému partnerovi holict
olgjicek zakoupit. Druhy den jsem dosel
k poznani, Ze moje naivita obcas nezna
hranic. Olej nebyl urcen partneriim pofizo-
vatelek. Dévcata jej pouzila nikoli na pan-
ské brady, ale na své vlastni nohy.
A tak i zde byla kosile blize t€lu nez
kabét. Nutno vsak dodat, Ze moje naivita
byla kompenzovdna novym pozndnim.
S olejem se vyborné holi damské nozky.
A jinak uz to asi ani nemohlo byt.
Nésledoval i dotaz, co Ze bych dévcatim

DEPILOL

Nach Enthaarung &1
Ginj pa dopllacl

10

doporucoval jako dopliujici prepardt, aby se holend pokozka
nohou zklidnila, aby se netvofily drobné zanéty.
krém, jiz si pfesné nevzpominam, ale jak uZ to v kosmetice
chodi, lidé se vzdy dozaduji specialit. A tak jsem po n¢jaké
dobé (jako jiz predtim vicekrat) usoudil, Ze nez stale vysvétlo-
které nabizi své dobré sluzby, i v tomto piipadé jsem kapituloval
a pustil se do speciality.
Na olej po depilaci nejsou kladeny prakticky zddné jiné
naroky, nez aby pokozku podrdZdénou holenim zklidnil nedo-
volil jeji zaniceni. Pochopitelné, Ze by mél mit i prfijemnou
vuni. Vysledny prepardt pochopitelné vSechny tyto tkoly
dobfe plnil. Pfesto zde musim zminit (a to plati o vSech recep-
turdch), Ze z urcitého pohledu je nezbytné nutné je povaZovat
permanentné ,za déti“. Jejich vyvoj neni nikdy ukoncen. I kdyz
Ize preparat oznacit za funk¢ni, velmi dobry, se kterym jsou
klienti navysost spokojeni, neustdle prichdzi nové poznatky.
A tak je stdle co vylepSovat. Nyn¢jsi receptura oproti pivodn{
doznala kvalitativnich zmén, a tak 1ze konstatovat, Ze i olej po
depilaci ,,povyrostl“. Jako osobni ,tragédii“ pak vidim v tom,
7e ja sdm si neholim ani nohy, ani bradu. Informace o prepa-
ratech pojedndvanych v tomto ¢lanku mam zprostfedkované
od jejich pouzivatelek. Jen tak mezi fe¢i a spiSe jako Septanou
propagandu jsem si mohl vyslechnout i chvélu na jeho aplikaci
v intimnich oblastech.

Karel Hadek

=10% Zavadeécj sleva

44 - (tester)

1809 E 100 ml 182,-
1809 G 200 ml  291,-
1809C 20 ml



Je libo Cokoladu?

ja patfim k tém, kterym Cokoldda chutnd a dobrého kakaa
se taktéZ obCas rdd napiji. KdyZ jsem byl v Plzni dotdzdn na
kakaové zdbaly, prvni co jsem si predstavil nebyla koupel
v Sampusu, ale v kakau. NetuSe co se déje ve svété kosmetiky
kolem, mi chvili trvalo nez mi vlibec doslo, Ze si dévcata ze mé
fakt nechtéjf jen vystrelit. Svét kolem se masiruje kakaem a ja
nic netusim... Ale slib je slib, ten jsem dal a tak nezbylo, nez
se pustit do prdce. Jako prvni jsem si musel hledat dodavatele
mi schazely kakaové prasky od rdznych vyrobcl a v rdzné
kvalité (nutno dodat i nekvalit€). Ale bylo z ¢eho vybirat a tak
jsem si vybral. Utinky kakaa na pokozku nepatii k tém
nejznamgjsim. Spat v kakaovém prasku se mi zrovna nechtélo
a tak jsem sbiral drobky informaci, kde to jen Slo. Hledal jsem
odpovéd na otdzku, ¢im jesté posilit ¢i mozZna doplnit Gcinky
kakaa. ZkousSel jsem a testoval, aZ nakonec pfislo ke slovu
pokozku zjemnujici bambucké méslo a svymi ucinky podobné
mangové maslo. Z olejii pak t€mi hlavnimi byly olej z vlaSskych
ofechti a makadamiovy. Vitaminy E a A snad ani netfeba
jmenovat. A to nejdilezitejsi... mél jsem i nabidku velice zaji-
mavého lecitinu. Jeho pouZiti dalo nové vzniklému krému
vybornou konzistenci. Zlepsila se i schopnost rychle proniknout
do pokozKy. A ta barva a ta viiné! Jeden ma prosté nutkdni tu
»Cokolddovou polevu“ z kosmetické dézy prosté ochutnat.
Prekvapilo mé, Ze mi ruce nezistaly kakaové tmavé, ale
preparat se vstiebal. A jak tato kosmeticka cokoldda ptisobi?
Nevim, ale védi to v Plzni, tam s ni Gspésné pracuji.
Karel Hadek

=10% Zavadeécij sleva

(tester)

2731 E 100 ml  251,-
2731 H 250ml 502,-
2731 A 5 ml 227
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Cokoladova masaz

a pracovisti, kde pracuji jako masérka, se v posledni dobé¢

mnozily Zddosti na Cokolddovou masaz. Chtéla jsem vyhovét
nasim klientkdm a rozhodla se, Ze masérnu vybavim vsim
potfebnym a Cokoladové masaze zacnu provadét. Narazila jsem
ale na velky problém nédkupu piipravkd. Jedny byly prilis drahé,
druhé se nedaly vyprat béZnym zptisobem nebo byly jiZ na prvni
pohled pfilis ,chemické” a nepiijemné.
Obrétili jsme se proto s poZadavkem o vytvoteni ¢okolddového
krému na firmu AKH, jmenovité pfimo na p. Hadka.

Pozadavky byly:
m Cokolddovy pripravek — krém, bez chemie

M 7z pravé Cokolady

B dobfe roztiratelny

B moznost zahfivat ho ve vodni lazni

| s viin{ kakaa

m dobfe smyvatelny

B snadné vyprani pfi 40°C béZnym pracim prostredkem

W nedrdzdici a nealergizujic

Aby spliioval poZzadované dcinky:

| detoxikace, relaxace

| aktivace latkové vymény diky obsazenému teobrominu

| stimulace tvorby dopaminu a stimulace endorfinu a serotoninu
W navozeni pocitu uvolnéni jak téla, tak i psychiky

B omlazujici vliv pravé cokolady na
pokozku

Na trhu jsou dostupné riizné pri-
pravky za rizné ceny (Casto prilis
vysoké), obsahujici chemické kon-

11
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zervalni pfipravky. Z téchto divodd jsme pozadali pana Karla
Hadka o vyrobu krému podle naSich poZadavka.

Skutecné jsme obdrZeli od firmy CKH ptipravek pod pracovnim
nazvem ,Cokolddovy krém*“. S timto krémem pracujeme jiZ tfi
mesice a mame ty nejlepsi zkusSenosti:

W jiz pfi vstupu do masérny je citit pffjemnd viné kakaa navo-
zujici uvolnéni a prijemné pocity u klienta

B na Uvod provedeme lehkou specidlni masdz celého téla
¢okoldadovym prepardtem

B po masazi provedeme peeling peelingovym krémem

m ndsledné naneseme teply cokoladovy zabal — klientku zaba-
lime do félie a aplikujeme cca 30 minut

W pii zabalu dochazi k celkovému uvolnéni svalfi, nervového
systému, uvolnéni kontrakci, klient se zklidiiuje a zbavuje
nervozity, vyCerpani a dostdva se do stavu aZ naprostého
zklidnén{ a uvolnéni

Reakce nasich klientek jsou jen kladné. Nezaznamenali jsme
zatim zadné negativni reakce, Zddné nepiijemné pocity.
Mnohym klientdm se upravily potiZe s usindnim a spankem.
Viné kakaa je citit i druhym den, prestoze se klient koupal,
coZ dokazuje, Ze krém plisobi do hlubSich vrstev pokoZky.
Diky cenové piiznivosti krému, jsme mohli upravit ceny masa-
Ze na dostupnou vysi.

Jedinad nevyhoda, kterou jsme zaznamenali, se netyka klientl
ani krému, ale pouze vétsi spotteby pradla a mikroténové folie
na zébal... Casova ndrocnost procedury je cca 90 min.
Kontraindikace jsou stejné jako u masdzi.

Sarka Voskové s kolektivem — Carpe Diem relaxa¢ni zafizen{
Koterovska 29, 326 00 Plzenl

tel.: 377 44 28 22

e-mail: info@carpediem.cz, www.carpediem.cz
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Loga s ®

Po trodé kosmetickych novinek uvedenych v tomto isle ¢aso-
pisu Aromaterapie ptichdzi jesté dvé dalsi novinky, které jsou
sice neprodejné, ale nutnou soucasti at jiz prepardtd vyra-
bénych dle mych receptur, Ci Casopisu Aromaterapie.
PfiZivnici, jak zndmo, parazituji na vSem, co jim miZe pfinést
néjaky prospéch. Po zkuSenostech, které mi pfipravil Zivot
sdm bych byl nerad, aby se zase nalezl néjaky Sibal, ktery by
vyrabél kosmetiku oznafenou mym jménem. Aby logo, které
je soucasti etikety prepardtd bylo zdrukou originality, nechal
jsem jej pro jistotu mezindrodné chranit. Pfed par dny mi
posta dorucila obdlky s korespondenci, jejichZ odesilatelem
byl némecky patentovy ufad. Obsahem pak bylo sdéleni, Ze
obé loga jsou mezindrodné chranéna.

Tyka se to tedy i loga pouZzivaného pro casopis Aromaterapie
a firmu AKH. Proto se v budoucnosti u vSech nové vydava-
nych firemnich materidld budou objevovat v ,nové tprave*
— s onim ®.

Karel Hadek

P;TERAP’E

B2,
K#&i[e[ d‘&\#“[é’é

~°



A slunicka bude vic....

Asi je zbytetné premyslet nad tim, kolik papiru jiz bylo popsdno
o0 problematice opalovani. Stejn¢ zbytecné vidim i hleddni
dtivodd, pro¢ se kaZdorocné péknd radka z téch opalujicich nejen
opali, ale i notné pripece.

Pokud hledam definici, co je opalovani, asi nejspravnéjsi
odpovédi bude, Ze medicina.

Asi bych to nemél fikat moc nahlas, aby nékterého, levnym
alkoholem napojeného politika, nahodou nenapadlo za tuto
medicinu — tedy opalovani — vybirat taky néjaky ten poplatek.
Ale ono to opravdu jinak napsat nelze.

Slunicko je vlastné od nepaméti sponzorem Zivota na planeté
Zemi. Clovék od svych prvnich krticki na této planeté slunicko
jak vyhledaval, tak se pred nim i chrdnil. Stejné jako nedostatek, tak
i nadbytek slune¢niho zateni, prosté a jednoduse, neni Zadouci.
Ale vezméme to pékné od zacatku. Pokud se nds nékdo zepta
na datum narozeni, ac se na to nepamatujeme, zcela automa-
ticky vychrlime tdaj uvedeny v rodném listé. Pokud néds tedy
v porodnici Cisté¢ ndhodou s nékym nezaménili, pak udaj je jisté
i spravny. Zde vSak nutno vzit na védomi, Ze nas Zivot z tohoto
pohledu nezacal dnem narozeni, ale je vlastn¢ pokracovanim
zivotli naSich predkd. Jejich geneticka vybava se dédi z poko-
lenf na pokoleni a v naSem organismu jsou timto procesem
zabudovany informace o vyvoji ¢lovéka.

To pochopitelné plati i o vztahu — ¢lovék a slunicko. Z dneSniho
pohledu se ale oproti minulosti mnohé zménilo a zde si dovo-
luji tvrdit, Ze technicky rozvoj u ¢lovéka podstatné predbéhl
moznosti jeho vyvoje biologického.

Podivame-li se do vzdalené minulosti, jak clovék Zil, pak nemaje
dneSnich vymozZenosti, m¢l naprosto rozdilny pribéh rocniho
biorytmu. Koneckoncti to i ve svych dobovych knihdch popisoval
Jirasek: ,Za dlouhych zimnich vecerti...“ A to neZil ve starovéku!

RTERALL_ o
:‘\kme/

v Hedek
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Tehdejsi skromna strava nasich prapfedkt pochdzela z toho, co
pravé bylo. V zimnich mésicich pak spiSe prezivali z toho, co v pred-
zimnich mésicich nasetfili. Pfedpokldddm, Ze v téchto dobach byl
hlad tak dobrym kuchatem, Ze lidé snédli opravdu v8e, na co pfisli.
Ze jim poskytne novou stravu. V jarnim jidelnicku se jako
prvni objevovaly pochopitelné i rizné traviny. Energie malo,
zato nestravitelné celulézy kvanta.

A nejen to! Vitaminy, mineralie, chlorofyl. K tomu, aby se nasytili,
toho bylo relativné malo, ale aby provedli jarni ocistu organismu
to bylo pfimo idedlni. Nestravitelnd celuléza zapltiovala travici
trakt a mechanicky jej velmi poctivé Cistila. Plisné nasbirané v tra-
vicim traktu pfes zimu to pak opravdu nemély lehké. Svoji velkou
roli zde hrdl i zeleny chlorofyl. Likviduje totiz plisné a nema
zrovna v lasce ani nékteré patogenni mikroorganismy. Je o ném
zndmo, Ze podporuje krvetvorbu, zlepSuje schopnost prendSeni
kysliku, zlepSuje latkovou vyménu a ma pozitivni vliv na stav cév-
niho systému vcetné srdicka. Ale to zdaleka neni vSe. DuleZitym
prvkem v chlorofylu je organicky vazany hoicik, ktery muze byt
v dnesni dobé u mnohych nedostatkovym stopovym prvkem. Je
Dostatecny pifjem chlorofylu pozitivné ovliviiuje i rtizné koZni
problémy. Nehledé na jiz uvedené nutno zminit i fakt, Ze zlepSuje
imunitni schopnosti organismu. A to i ve vztahu k opalovani. Jak
jiz jsem zminil, zlepSuje ldtkovou vyménu. Povéstnou tfeSnicku
jsem si vSak nechal aZ na konec. Chlorofyl mé ochranné ucinky
i pfed radiaci. Soucasné nabizi taktéZ ochranu pred nékterymi
chemikéliemi, které se do t€la, v ¢im ddle vyssi mite, dostavaji.
Nasi predkové tedy vitali pribyvajici slunecni intenzitu daleko
lépe ,vycisténi“, nez se dafi dnes ndm a tedy byli i podstatné
Iépe pripraveni.

Pri vyctu jedinec¢nych vlastnosti chlorofylu mi pak nenf jasno,
zda piSi o stravé minulosti nebo budoucnosti.
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To ale zalezi na kazdém z nds. DneSn{ komer¢ni doba vSak
travé s nestravitelnou celulézou, vitaminy, minerdly a chloro-
fylem dvakrat nepfeje. Ono je to jednodussi a finan¢né vynos-
néjsi udélat ze slunicka bubdka a strasit s nim. Jednoducha
vyjadfeni typu, Ze opalovani je nebezpecné a vede ke vzniku
rakovinovych onemocnéni pokoZzky, bych hodnotil jako scest-
nd, byt poplatnost hesla ,Neni Sprochu, aby na ném nebylo
pravdy trochu“, to nevylucuje. Souhlasim sice s ndzorem, Ze
uz i malé davky slunecnfho zdreni maji na nds organismus
i negativni Ucinek. Jednim dechem vSak nutno dodat, Ze
i daleko vétsi, pozitivni! A protoZe jsme pokracovanim Zivota
naSich predkl, nejen Ze se v pribéhu vyvoje nase télicka
naucila se slunecnim zafenim zachdzet, ale i ony negativni
ucinky slunec¢niho zareni béhem opalovani eliminovat.

Slovo opalovani jsem zddraznil imyslné. Ne kazdy pobyt na
slunicku 1ze oznacit jednim dechem jako opalovani.

Takto Ize oznacit slunecni expozice v dob¢ trvani do prvnich
pozorovatelnych zcervenani pokozky. Zde mluvime o MED,
coz je zkratka slov minimdini erytémovd davka. Tato je pak
individualni a zalezi na fototypu pleti kazdého jednotlivce.
Pokud se tato davka slunecntho zateni ptezene, neziidka i nékoli-
kandsobng, pak jiz nejde o opalovani, ale o ,grilovani“.
A grilovani opravdu zdravi neprospiva. Ceho je moc, toho
je prilis a nikdo se nemtiZe divit, Ze za téchto okolnosti
jsou potom schopnosti organizmu okamZité napravovat
negativni diisledky slunecniho zareni nejen beze zbytku
vycerpany, ale i dalece prekroceny. Jeden by rekl, Ze slu-
nicko mu spalilo kuzi (spravnéji pak — spalil jsem si
kizi), ale za par dni jsem v potfadku. Ale ono to tak nent.
Pokozka si takovéto prohresky velice dobfte, jednou pro
vzdy pamatuje, a pokud se opakuji, miZe se po letech
stdt, Ze jednoho dne pfi ndvstévé kozniho 1ékare...

=Y

Proto vZdy doporucuji, chovat se pfi opalovan{ preventivné
sjako dobytek“, nikoli jako Cloveék. Zvifata totiZ spolehlivé
védi, kdy maji dost.

V této souvislosti bych se rdd zminil i o stavu pokoZzky néds
soucasnikili. Nasi pfedkové neplnili pokladny vyrobctli tenzidi
— tedy pén do Kkoupeli, sprchovacich gelli, do formy kostky
mydla slisovanych detergentt. Urcité nebyli tak ,cisti* jako
my, moznd i dokonce nelibé vonéli. Odménou jim pak bylo, Ze
na slunicko nepfichdzeli s témito prostfedky predposkozenou
pokoZzkou. I to je jeden z divodt pro€ jejich pokozka snesla
»daleko vice“ slunicka. A nejen to. Chuddci neméli pany dok-
tory, ktefi by pri kazdé prileZitosti do nich cpali antibiotika,
nikdo je nemazal dnes téméf na vse receptovanymi kortikoidy,
aby jim pomohl (nékdy i k pomalé likvidaci pokozky).
Dokonce ani jejich strava neobsahovala konzervacni latky.
Omlouvam se, Ze jsem uvedl jen tuto mriavouckou ukdzku
z nepfeberného mnoZstvi. TakZe moznost pfijit do kontaktu
s fototoxickymi latkami byla témér vyloucena. Vim, i nékteré
rostliny pfi jejich pouzivani projevuji fototoxicitu, ale zde méli
lidé dobré empirické poznatky. Za téchto okolnosti se nelze
divit, Ze za informace o opalovéni jsou obcas vydavany jak
tenden¢né formulované polopravdy, tak i dezinformace.

S troSkou prehdnéni lze konstatovat, Zze v dnesni dobé na
slunicko jaksi nejde clovicek, ale lidskd popelnice naplnéna
nejriznéjsim jak vlastnim, tak chemickym odpadem.

Co délat aby slunicko bylo jen zdrojem potéSeni a zdravi, jsem
se snazil popsat vySe. Ne kazdy se asi vrati do Slépé€ji davnych
predkil a na jafe bude spasat kvanta travy. Pfesto by se kazdy
na jaro mél pripravit. Ocistit vnitfek télicka od zimniho
a nejen zimniho ,odpadu“. Tenzidové piipravky opravdu
ponechat jen na pradlo, podlahy, nadobi a podobné a pokoZce
doprat fyziologickou ocistu olejovymi prepardty. Dilezité je
i zdsobeni organismu ldtkami, které zvySuji tzv. vlastni



ochranny faktor. I ten méli nasi ptedkové diky popsané stravé
daleko vyssi. Zde bych doporucoval mrkvovou kiru. Mrkev
obsahuje relativné velké mnoZstvi betakarotenu, z néhoZ si
organismus vytvari v piipad¢ potfeby vitamin A. Denné zhru-
ba 200 g mrkve nastrouhat a pridat Spetku vitaminu C.
Vitamin A je v organismu potfebny jako antioxidacni prostre-
dek. Poskytuje ochranu pokozce pred slunecnim zafenim.
Podporuje tvorbu koZniho barviva pfi opalovani. Béhem opa-
lovdni médme jeho véts{ spotfebu, nebot je UV zafenim rychle-
ji likvidovan. Na rozdil od vitaminu A u betakarotenu nehro-
z{ jeho predavkovani. Stejné¢ tak je nutné organismus zasobit
dostatkem vitaminu E. I vitamin E ma funkci silného antioxy-
dantu. Jeho dostatené zasoby v organismu zpomaluji proces
starnuti, zlepSuji stav pokozky a také vlasti. Zde pak radgji
nebudu doporucovat potraviny bohaté na tento vitamin, jejich
nadmérnd konzumace by zdravi rozhodné neprospivala. Proto
doporucuji pfirodni vitamin E v kapslich. Zde je pak dobrym
tipem preparat Neo-E Plus, ktery je garantované piirodni.
Jedna se o produkt distribuovany firmou Fin Club. Pokud by
pak nékomu pifiprava mrkvové kury nevyhovovala, stejnd
firma nabizi i kapsle s nazvem Betamax, coz neni nic jiného,
nez zminovany prirodni betakaroten. Za podtrhnuti pak stoj,
a proto je i doporucuji. Na rozdil od mnoha jinych podobnych
vyrobkl jsou pfirodni, tedy nikoli syntetické a také garan-
tované nejsou chemicky konzervovany.
At jiz se kdo rozhodne pro kteroukoli z popisovanych moznosti
v jakémkoli rozsahu, bude to pfinosem pro jeho vstup do jara.
Slunicko se stane pfi dobré piipravé a spravném ddvkovani
lékem bez negativnich vedlejsich Gc¢inkl. Vlastni ochranny
faktor se podstatné zvysi, dokonce az na ctyfndsobek. Tém,
kdo trpf na ,slunecni alergie ¢i jinou ,slunecni nesndsenli-
vost* se muZe stat, Ze se jich letos prosté nedockaji.

Karel Hadek
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z{skdte: Marie Grafova — Centrum zdravi a krasy kontakt: telefon 603279056,
608001531, e-mail: grafova@email.cz.

Peroralni dermatitida

oto slovo jsem poprvé slySela asi tak v 10 letech, kdyZ mé

babicka vzala ke své sousedce chatafce, kozni lékarce.
Méla jsem tehdy par drobnych cervenych pupinkd pod koutky
Ust. Tehdy mi pani doktorka fekla, Ze se jednd o ,peroralni
dermatitidu“ a doporucila necistit si zuby zubni pastou s fluorem
a omyvat oblicej jen prevarenou vodou. Je faktem, Ze problém
byl za Cas vyfeSen. Pak Sel Cas, ja vystudovala a nastoupila do
zaméstndni jako vychovatelka. Dodélala jsem si kosmeticky
kurz a soucasné zacala podnikat jako kosmeticka. V roce 1995
jsem zacala pracovat s kosmetikou pana Hadka a moc mé to
bavilo. Asi tak v roce 1997 se zase zacal objevovat problém
z détstvi, par Cervenych pupinkd. Zuby jsem si v tu dobu Cistila
zubnim olejem o oblicej oSetfovala velmi Setrné. ZkouSela jsem
plet zklidfiovat vhodnymi prepardty (vSe vné), vnitiné zkusila
jalovcovy olej jednu kapku 3x denné a kdyZ se plet nelepsila,
zacalo mne to zneklidfiovat. Bylo to pro mne jako pro kosmeticku
velmi neprijemné. PrestoZe jsem se za to dost stydéla, rozhodla
jsem se navstivit kozni lékatku, od které jsem slySela staré
znamé ,perordlni dermatitida“ a dostala jsem hormondln{
masticku. ProtoZe jsem byla uz kosmetiky trochu znald, bdla
jsem se ji pouzivat a vyhledala jsem jinou koZni Iékarku.
Dostala jsem tetracyklinova antibiotika, o kterych jsem si také
nemyslela nic dobrého a tak jsem zkusila jesté par jinych
moznosti (homeopatika, ¢aje, akupunkturu, 1écitele, psycho-
tronika, atd.). Délala jsem vSe mozné, abych se antibiotikiim
vyhnula, ale po Case jsem rezignovala a utéSovala se, Ze je
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vezmu jen jednou a urcit€¢ bude pokoj, i kdyZ mi bylo zndmo
z Clankid i ze zkuSenosti zdkaznic, Ze se problém po néjaké
dobé& po dobrédni antibiotik zase vraci. Ani ja nebyla vyjimkou.
To uZ se psal rok 1998 a moje vérna spolecnice ,peroralni der-
matitida“ byla stale se mnou. Zacala jsem si pfipadat tak trochu
jako blazen a zasSla jsem za psychologem. ProtoZze kaZdy mdme
v zZivoté néjaké trable, rozsifil mi pan psycholog thel pohledu
0 ndzor, Ze to muze byt psychické povahy a pokud tetracyklin
zabird, tak je asi vhodny, tak at ho beru klidné dlouhodobé. Pro
mne to bylo nepfijatelné a tak jsem zase stdla na zacdtku cesty.
Rozhodla jsem se navstivit laserové centrum. K pani doktorce
Adamcové, ktera mé ucila na kurzu jsem méla naprostou
divéru. Vylicila jsem ji své peripetie. Sdélila mi, Ze s timto laser
bohuZel moc nezmuZe a vznesla otdzku, zda to viibec je perordlni
dermatitida. Byla jsem zmatend a vyhledala Ctvrtou koZni
lékarku v poradi, kterd ,,PD* potvrdila a nabidla 1écbu Entizolem.
Tu jsem zkusila, ale po Case opét vSe zacalo nanovo. Pak nasle-
dovala zdzracna masticka Elidel bez hormonii. U mne opét bez
uspéchu. Pak mne panf doktorka poslala na alergologii, kde se
zadné alergie nepotvrdily. Vytéry z nosu, krku i ust byly nega-
tivni. Zacala jsem si zvykat i kdyZ smifend jsem s tim nebyla.

Zlom pfiSel az v poslednim roce. Byla jsem na matefské
a dostala chut zkusit néco nového.Na internetu mne zaujal
kurz principti Zivota. Tykal se rozvoje osobnosti, feSeni chro-
nickych zdravotnich problémi, pochopeni sebe sama, vychovy
déti, partnerskych vztaht atd. Prosté¢ takova vsehochut.
Zucastnila jsem se prvniho kurzu a byla nadsend. Kone¢né mi
nikdo nefikal: ,D¢lej to a to.* Lektorka Zorka Rossmannova
nas ucila porozumét sami sobé, respektovat individualitu
svoji i druhych lidi, divat se na problémy z rdznych dhldg,
naslouchat svym pocitim a intuici, snazit se rozklicovat své
trable. MoZna se Vam zdd, Ze uZ se ddvno odchyluji od tématu
perordlni dermatitidy, ale vSechny tyto souvislosti povazuji za
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dulezité. Najednou jsem se zalala divat na véci trochu jinak
a postupné je také jinak fesit. V tu dobu mi ,bliklo hlavou*, Ze
by bylo dobré, vice se zaméfit na své gynekologické problémy;,
které jsem odsouvala do pozadi a mnohdy byly oznacené jako
chronické. Néco mi fikalo, Ze to miZe mit souvislost s ,PD*“.
0d 17 let jsem méla kvasinkové zanéty, Casto se opakujici.
Nezabirala klasickd 1écba, tak jsem podstoupila autovakcinu.
Ta se musela po 5 letech zopakovat. V roce 2002 jsme se
pokousSeli s manZelem o dité, ale néjak to neslo. Po riiznych
vysetfenich ndm byly zjiStény néjaké streptokokové a staphy-
lokokové infekce v mocopohlavnim ustroji. Ndsledovala lécba
antibiotiky, pfi které mi zase zmizela i peroralni dermatitida.
BohuZel se nam po 1écbé objevily jiné bakterie a tak po pulrocni
1écbé verdikt pana doktora znél chronickd mykoplasmaticka
urogenitdlni infekce. Jd4 méla zpatky svoji perordlni dermatitidu.
V roce 2004 se nam narodila dcera. Ja jsem se po gynekologické
strance necitila nejlépe, ale na to uZ jsem byla zvykla.
Nedavno se mi po zavedeni téliska objevil zanét a bylo nutné
ho pfelécit antibiotiky. Opét zmizela i ,PD“. Konecné mi to
doslo. Moje kozni problémy kolem ust silné souvisely a souvi-
seji s mymi gynekologickymi problémy. A tak jsem hned po
vyléceni zanétu nasadila Candidl, 4 kapky 3x denné po dobu
jednoho meésice, aby se vSe zase neopakovalo. To samé jsem
naordinovala manzelovi. Zatim mdm od perordlni dermatitidy
klid. Jisté chapete, Ze po tom, co jsem tady vylicila, bych si tento
stav chtéla udrzet. VSe jsem tedy konzultovala s panem Hadkem,
ktery mi poradil jesté zafadit kiru s jalovcem a také pouZit Salvgj.
Doufdm, Ze mne moje pocity neklamou a timto byl mj
mnohalety problém rozkli¢ovan. A tak konci dlouhd pohddka,
Ci cheete-li, detektivka o perordlni dermatitidé. Byla bych moc
rdda, pokud nékdo fesi podobny problém, aby mu tento ¢lanek
pomohl tfeba zkratit cestu a najit co nejdiive feseni.

L. B., Liberecko



Kouzleni s viinémi ve studiu Santé

do by fekl, Ze v tak pretechnizované dobé se budeme stale vice
ubfrat zpatky k pifrodé. Vyhleddvdme pomoc pii fyzickych

potiZich, alternativni zptisoby 1é¢by a sami na sobé zjistujeme, Ze to
funguje a bez vedlejsich Gcinkd. Piti bylinnych ¢ajd, navstévy 1éCiteld,
homeopattl, vyuzivani ¢inské mediciny, nabirdni oslabené energie
ze stromd, objevovani viini v pfirodé.
Jednim ze zptisobd, jak zlepSit a harmonizovat nas organismus,
je obor zvany aromaterapie. Ve své kosmetické praxi se vice
priklanim k aplikovani éterickych oleji pfi oSetfovdni nejen
pleti obliCeje, ale i celého téla. Preferuji holistické oSetrent,
nebot jen tak mtize dojit k rovnovaze mezi télem a dusi.
Mezi mé oblibené a nejcastéji uzivané éterické oleje patii
levandulovy (Lavandula angustifolia,vera, gffic.), z riZového
dieva (Aniba roseadora), citrénovy (Citrus limon), ylang-ylang
(Cananga odorata), santalové drevo (Santalum album),
rozmarynovy (Rosmarinus officinalis), jalovcovy (Juniperus
communis). Nesmim zapomenout na zemité hfejivy hefmdn-
kovy étericky olej (Charmomille matricaria recutita).
Podvédomé pouZzivam ty oleje, které mé t€lo potiebuje, ale snazim
se vzdy védomé soustfedit na klientku, abych co nejlépe mohla
namichat masdzni smés usitou tzv. na miru potfebadm zdkaznice.
VétSinou oSetruji obliCej a dekolt, kombinuji smési éterickych
olejii (vZdy rozfedéné ve vhodném nosici — rostlinném oleji
lisovaném za studena. Osvédcenym je mandlovy olej original
Karel Hadek, ¢i sluneCnicovy atd.) s ohledem na aktudlni stav
pokoZzky. Co je tfeba zhojit, nabudit ¢i naopak zklidnit, regene-
rovat. Nejednou se stava, Ze uz pfi vstupu do salonu se zakaz-
nice hrout{ vyCerpanim, stresem, nekone¢nym zavodem o cas,
jak vse stihnout, se slovy , K vam jsem se téSila cely den, jsem
hotové z celého dne, udé€lejte se mnou néco nebo ...“ Takova
osoba potfebuje vypnout, ztiSit svlij motor a relaxovat.

zqjimavosti, zkusenosti a rady uzivateli

Namichdm ji smés na zklidnéni duSe, nevénuji se v prvn{ fazi
aktudlni péci o plet. Zde se mi ¢asto osvédcuje kombinace ét.
oleji z ylang-ylang a citrénu v mandlovém rostlinném oleji.
Etericky olej ylang- ylang ma sedativni G¢inky, zjemriuje, ocistuje
ba dokonce povznasi nasi mysl. Ma také schopnost uvolnit
napéti mysli. O to v danou chvili jde. Uvolnit zdkaznici, pak
teprve dokdze pfijmout mé kosmetické oSetfen{ a uzit si aroma-
terapeutickou hodinku. Citrénovy étericky olej pfiddvam rdda
jeji osvézujici tcinky, zmirnovani starosti.

Touto smési masiruji dekolt, kr¢ni patef s trapézovymi svaly,
obliCej a na zavér pokozku hlavy s vlasy. Behem palhodinové
kosmetické masaZe si klientka odpocine a zklidni natolik, Ze
mohu pfi aplikaci plefové masky ze zakladnich regeneracnich
masek Lecitinovd Ci Jojobovd tesit i problémy s pleti vmichdnim
vhodnych éter. oleju.

JelikoZ pfi vyuZivani aromaterapie jsem chtéla zahrnout i celkovou
péci o telo, nabizim dalsi sluzbu formou aromaterapeutické
masaze celého téla. A zde se nabizi Sirokd Skdla michani
smési z éterickych olejli. Na ztuhlé svalstvo michdm smés
z rozmarynového a jalovcového éterické oleje. Jalovec ma
schopnost podporovat tok lymfy a odvod zplodin latkové pre-
mény z téla. Zmirfiuje svalové bolesti a brani tvorbé otoki.
Rozmaryna je silné stimulujici a harmonizujici. Podporuje
poceni, je vhodnd na svalové bolesti a spasmy, prokrvuje
koncetiny. Je vhodna i na celulitidu spolu ve smési s pomera-
néem (Citrus aurantium var. amara). A pokud jesté do této smési
zakomponuji 1 ¢i 2 kapky citronového oleje, odlehéim vini

Vv

smési a tim osvézZim nejen pokozku, ale i mysl masirovaného.
Barbora Kuruczova — Prazska 1144, 250 82 Uvaly

Mobil: 605 215 869, e-mail: barborakuruczova@seznam.cz
www. kuruczovakosmetika.wz.cz
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Nosni olej na hlavu

obry den! Zdravim VAs a konecné se po ldzetiském léceni

dostavam k tomu, abych se s Vami podélila o pfibéh, ktery
zni jako pohddka, coZ je dobre.
Pred lety ptisobil syn v Utahu u firmy, kde sbiral zkusSenosti se
stavbou srubti. V kolektivu mistnich byl obliben, a tak se jednou
na pozvani spolupracovnika vypravil na navstévu kamardda. AZ
na misté zjistil, Ze je dlouho nemocen a ptes jeden rok ho boli
hlava. Syn mu druhy den prinesl vlastni nacaté nosni kapky, bez
kterych neudéldme jako rodina ani krok, natoZ aby bez nich odjel
do Ameriky. Treti den mu hlasil nemocny, Ze ho presla bolest
hlavy!!! My jsme se vitbec nedivili, Ze ,hddkovky* zabraly.
A dal uZ je to strucné. Neslo tedy vejce do svéta, ale nové baleni
kapek putovalo do Utahu!!l Méli jsme z toho obrovskou
radost. Kdo vi, kde tu hlavu pfesné md, protoZe se mu obcas
ozve, ptipomene, ten vi svoje. Kapky nemdme jen na zimu, je to
VEC na cely rok. J& osobné nejvice ocefiuji to, Ze mé okamzité
pfipomenou: ,Dejchej!*
Dodnes vzpomindm na uvodni kurz v Brné, kam jsem jela
— podle mé& — po vyléCené rymé. No a kdyz jsem si vyslechla
o Ucincich nosnich kapek, neodolala jsem, koupila si je
a zacala pouZzivat. Jiz druhy den jsem se nestacila divit, jaké
zelenidlo opoustélo moje Gtroby a jen ja vim, Ze jsem si tehdy
myslela, Ze jsem dolécend... A také bych uz se sebou nic
nedélala. Nedivim se, Ze pak lidé podstupuji zcela zbytecné
bolestivé punkce... KdyZ obdarovdvdm timto pokladem, odpo-
vidam na otdzku, jak je dlouho pouZivat, jednoduse: ,Kapat
tak dlouho, dokud ma «mozek», ktery vysmrkavame, zelenou
barvu... cha, cha, cha.“ Ta Cistd hlava ma pak cenu zlata.
Jsem rdda, Ze mi bylo dopfdno napsat téchto pdr radku. Preji
jen vSe dobré a hlavné hodné zdravi. Kéz tomu tak je!

L. U.
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To se Vam fakt povedlo

0 to je bomba... kazdé rano si opakuji jak je dobré, Ze pan

Hadek nemuZe klidné spat. Nové preparaty délaji opravdu
radost. Lipio-sérum jsem skutecné nanasela na cely oblicej a dekolt
Ale dobrych prepardtt je tady vic a je radost je pouZzit, vyzkou-
Set. Co takova Aktiderma LY? Velice ocetiuji jalovec pfidany do
medu, masku jsem zacala pouZivat misto nocnfho krému a ranni
otoky opravdu nejsou a to ani v dobé, kdy jsou nejcitlivejsi
ledviny a mocovy méchyt. Ale plati dobrého pomadlu... Jde
prece o masku a tato je medova, tudiz lepiva. Po veCernim oSe-
tfen{ nedoporucuji mazleni se s vasim chlupatym ctyrnohym
mazlickem. Aktidermu LY muiZeme vyuzit i na lupénku,
ekzém, jde opét o prepardt s velkym rozsahem pouZiti.
Popustte uzdu své fantazii a vzpomerite co fikaly naSe babicky
o medu. Aktiderma LY se mi vSak velice osvédcila i jako pod-
klad pred masazi misto regeneracnich olejli. Nanesu masku,
provedu masdz ocniho okoli, samoziejmé za pouZiti Lipio-séra
a kosmetickou masaz dekoltu krku a obliceje. Vysledek je fan-
tasticky. Zkuste to také.
Nelekejte se pokud vam tyto vyrobky budou mirné ménit kon-
zistenci, predevSim ve vétsSim baleni. Masku doporucuji po
otevieni promichat Spachtlickou. Sérum je nékdy visk6znéjsi
naneseni Lipio-séra vas pokozka zacne Stipat a pdlit, pockejte
chvilku, pfejde to. MiiZe se tak stat, pokud jste oci del$i dobu
odlicovaly, ptipadné po téZSim dni, po odpocinkové koupeli ¢i
saun¢ si susily oblicej froté rucnikem.
Nekdy se setkdvam s postfehem klientek: ,,Je to fajn, ale néco
se zménilo, uz mi to nevyhovuje — Stipe, krém se Spatné nandst,
olej se mi huf vstfebdva...“. Zamysleme se, nez preparat tiplné
odmitneme nebo zavrhneme, zda jsme mu dali moZnost, aby



se nam piedvedl ve své plné Gcinnosti a krase. Neud¢lali jsme
nékde chybu pfi jeho pouZiti? Na jaky podklad jej nandsime
a s ¢im v kombinaci. MUZe se klidné stat, Ze jste manZelovi
masirovala zdda Cqyathermem a pak se odli¢ovala a sprchovala,
ale jesté pred tim Spatné odstranila masdzni olej z rukou...
Kazdy vecer po pouZiti sprchového oleje Lipio-séra a Aktidermy LY
si v posteli fikdm, jak je mi dobfe a preji panu Hadkovi
klidné snéni...

Michaela Svorcova — kosmeticka
Hefmantv Méstec
E-mail: salonaura@seznam.cz

VSechno zl€ je k néfemu dobré

Vroce 1996 jsme Zenili syna a jelikoZ jsem to jako matka
nedovedla pfijmout, dostala jsem ze stresu opar okolo oci.
Kdo to nezazil, nedovede si predstavit, co to je, kdyz po kazdém
mrknut{ vdm z kiZe na hornim vicku tece krev. Navstivila jsem
proto kozni lékarku. Ta se na mé podivala a fekla: ,Vy se licite.
Tak se nelicte a mazte se sadlem.* Mazala jsem se tedy sddlem,
ale nepomohlo mi to. Zasla jsem proto k jiné koZni 1ékatce a ta
se mé¢ zeptala, jestli znam kosmetiku Karel Hadek. O této kos-
metice jsem nic nevédéla. Tak mi kozni lékatka doporucila
oSettujici sadu, kterd obsahovala myci olej z rizového dreva,
pletovou vodu hrebickovou a o¢ni krém na citlivou plet. Pridala
k tomu ddkladné sezndmeni, pro¢ mi doporucila pravé takto
sestavenou sadu a poprvé se mi do rukou dostal katalog této
kosmetické firmy. Mohu fict, Ze jsem tak rychly Gc¢inek opravdu
necekala. OSetfovani pleti touto sadou bylo velice pifjemné. Poté,
co m€ pokozka na vicku prestala svédét a palit, zjistila jsem, Ze
zacina byt vlacnéjsi a nedochazi k praskani.

zqjimavosti, zkusenosti a rady uzivateli

Toto rychlé zlepSeni bylo tak necekané, Ze jsem hned zacala
procitat katalog a dozvidala se mnoho novych informact, které
— kdybych neméla tuto mou zkuSenost — bych povaZzovala za
prehnané. Po vyzkouSeni i jinych vyrobki — které byly stejné
skvélé — jsem konstatovala, Ze s né¢im podobnym jsem se
jesté nesetkala, byt o kosmetické vyrobky jsem se zajimala jiz
hodné dlouho, protoZe je to mdj konicek.

S dodanymi vyrobky jsem dostala i ¢asopis Aromaterapie, kde
jsem se dozvédéla o kurzech pofadanych panem Hadkem.
Absolvovala jsem tedy kurz pro zacdte¢niky a byla jsem nadsena.
Takto ucelené informace, kterych se mi dostalo, mé tak uchvatily,
Ze jsem nevahala a prihlasila se na kurz pokracovaci.

Po jeho absolvovani jsem byla nabita novymi védomostmi
a myslela jsem si, Ze vim uZ dplné vSechno a Ze toho budu
beze zbytku vyuZzivat. Nechala jsem si poslat Casopisy
Aromaterapie, které do té doby vysly a byly skladem a procitala
jsem si je. Cim vice jsem je studovala, zjitovala jsem, jak jsou
mé védomosti mensi a mensi. Tehdy jsem si uvédomila, jak
jsem byla naivni, kdyz jsem si myslela, Ze uZ vim vSe. Proto
jsem znovu byla na kurzech a vnimala vSe jeSt¢ mnohem vice
a uvédomila si, Ze pokud chci aromaterapii vyuzivat, je nutné
ucit se stale, nebot se vyskytuji rizné problémy, které diive
nebyly v tak velké mife. Aromaterapie jde také dopfedu a na
zakladé novych poznatkt, nabizi i nova feSeni. Dneska vim,
Ze to byly jak vyrobky pana Hadka, tak i pfistup kozni lékarky,
ktera mi svym hezkym pristupem dala i nadgji, Ze to bude lepsi.
BéZné lidé zacnou hledat jiné cesty az po vyzkouSeni bud
,zarucené“ nabidky napt. z reklam, nebo po zkuSenosti kla-
sickym lécenim standardnimi léky, které povétSinou maji
mnoho negativnich vedlejsich Gc¢inkt. Byt jsou védecké, jim
vSak nepomohly. Vime, Ze dnes maji vSichni mdlo Casu, a proto
pro mnoho lid{ je prosté pohodIngjsi prenechat starost o své
zdravi 1ékarim. JenZe i lékafi maji Casu nedostatek. Pfitom my
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samotni muzZeme pro sebe udélat mnohem vice nez kdokoli jiny.
Jen je potfeba trochu pozménit své mysleni, rozsifit si védo-
mosti a sami se miZeme snaZit zjistit, co ndm opravdu miiZe
pomoci.

Jako kosmeticka vidim mnoho problémd, které mé klientky
a klienty trapi. Pokud se chtéji podivat na svij problém z trochu
jiné stranky nez je bézné, je dobré védét, Ze jim aromaterapie
miZe nabidnout opravdu pomoc. Béhem mych 11-ti letych
zkuSenosti s témito vyrobKy se snazim vSem — ktef{ si nevi s néja-
kym problémem rady — poskytnout veskeré informace a pak se
ndm daff nachdzet Gc¢inné reseni, které aromaterapie poskytuje.
Ne 1ékafi jsou zodpovédni za naSe zdravi. Jsme to my sami.

Vlastimila Kolarc¢ikova
Mobil: 603 286 335,
E-mail: vlastimilakolarcikova@seznam.cz

Ma zkusSenost s Lipio-Sérem

louho jsem hledala kvalitni pripravek na plet i o¢ni okoli, vystii-
dala jsem mnoho zarucenych ptipravkid jak z bézné site,
tak z Iékdren. AZ se ke mn¢ diky kamarddce dostalo Lipio-Sérum.
M4 pokozka je velmi citlivd a suchd, zpoc¢atku po aplikaci se
ptipravek doslova do pokoZky vpijel. Pouzivdm ho mésic.
Denné i do okoli rtl a na tvdre. Jsem velmi spokojend. Je mi
49 let a po pouzivani Lipio-Séra se mi pokoZzka zpevnila,
nosoretni ryhy se vypliuji a oblicej se mi prozafil a celkové
omladil. Zddné zarudnuti, olupovéni kiiZe — a to je vynikajici.
Dékuji pane Hadek, Ze mi bylo umoznéno Vas novy preparat
vyzkouset.
Anicka P z Brnénska
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Jak jsem zménila aces

terou Zenu by nepotéSily obdivné pohledy a pozndmky na
dresu postavy, pleti nebo vlasti. Mné se to stalo v pripadé
vlasti. Mésic pred Vanocemi mi zacali lidé chvalit tces a fikat,
jak krasné jsem zménila barvu a ozivila si vlasy. Nejprve jsem
nad tim jen mdvla rukou a fikala si, Ze se jim to jen zda. Pak
mi to doslo. Bylo to tim, Ze jsem razantné zmeénila péci o své
vlasy. Po absolvovani zdkladniho kurzu aromaterapie jsem
doslova vyhodila do koSe vSechny Sampony, kondicionéry
a tuzidla na vlasy. Na zvédavé otdzky ohledn¢ mych vlast jsem
zalala zcela pravdivé odpovidat: ,To nebyla kadernice, ktera
zménila mé vlasy, ale Karel Hadek, jehoz prepardty jsem
zacala pouzivat.“ Co pfesné se stalo? Jednak jsem se dovédéla
o tom, Ze béZné Sampony neprospivaji vlasové pokoZce. I kdyz
jsem se Sampontl nedokdzala Uplné vzdat, pouZivdm je jen
mélo a vlasy si myji v predklonu tak, aby se Sampon pokud
mozno nedostal k pokoZce hlavy. Jednou za deset dni si vlasy
oSetfuji mycim olejem na normdlni az mastné vlasy, po
kterém se Uces krdsné leskne. Myslim, Ze mym vlastim nejvice
prospélo to, Ze jsem prestala pouzivat kondicionéry a tuzidla
na vlasy. Mam jemné vlasy, které nesnesou velké zatiZeni.
V nabidce prepardti Karla Hadka jsem nasla , poklad“ — Viasové
komonicové tonikum. Toto lehce nahrad{ kondicionér s tuzidlem
dohromady. Na mokré vlasy tonikum nastiikdm rozpraSo-
vacem a upravim pak uces tak, jak jsem zvykld. Vysledek je
zarucen, vlasy jsou Zivé, lesklé, dobfe se upravuji a vypadajf
skvéle. Ze jsem zménila dces? Ale ne... jen jsem zacala byt
hodnd na své vlasy a pouzivdm kosmetiku Karla Hadka.

H. B., vdécnd uzivatelka aromaterapeutickych prostredkil
Brno



Cayatherm a ja

enapsat Vam jednu malou zkuSenost s olejem Cayatherm
Nsi nemohu odpustit. Ve volnych prosincovych dnech jsem
ucila svoji dceru bruslit. Stdle v pfedklonu a pak jeden Spatny
pohyb a néco se mi ,hnulo* v zddech. Ndsledn€ uz jsem musela
stat jen rovné, ani maly predklon nebyl mozny. V prvni fazi
jsem méla i pocit, Ze se nemohu nadechnout.
Vzpomnéla jsem si, Ze jsem si na zdkladé
¢lanku z Cisla 4/2007 na str.14-15 objed-
nala olej Cayatherm (i kdyz se mi zkuse-
= nosti zddly malinko nadnesené).
dali Po prichodu domt mé manZel namazal,
zabalil do félie a po obéd¢ jsme znovu vysli
na rybnik. Citila jsem pouze velké teplo
a minimdlni bolest — v porovnani s tim, co
mne potkalo rdno. S félii jsem $la i spat,
druhy den jsem ani nevédéla, Ze se mi néco
ptihodilo. Je to super véc i na lupénku ve vlasech (to malinko
nadnesené beru zpét!). Staci dvakrdt namazat a je po problé-
mech. Uz asi mésic nemam Zadné potiZe.
Méjte se hezky a t€Sim se na novy casopis.

Zdravi D. B.

Vini proti depresi

Téméf kazdy den se setkdvame s lidmi, kteff jsou pretaZen,
unaveni, vystresovani a sté€zuji si na deprese. Je nutné hned
v Gvodu uvést, Ze lidi postizenych Gzkosti a depresi piibyva, ale
ne kazdd deprese je nemoc (jako takova je pak fazena mezi takzvané
poruchy nélady, od Spatné nalady nebo smutku se lis{ trvanim, inten-
zitou atd.).

zqjimavosti, zkusenosti a rady uzivateli

Pokud se pojem ,deprese” dostal do naSeho slovniku, pojdme
si ho malinko objasnit. Za vznikem depresi stoji mnoho faktort.
Patfi k nim napfiklad genetické dispozice, dlouhodoby stres ¢i
akutni ndro¢né uddlosti (Gmrti, rozvod, propusténi z prace
atd.). Deprese muZe byt ndsledkem nékterych onemocnéni
nebo dlouhodobého uZivani 1ékti. Deprese se projevuje poci-
tem beznadéje, bezdivodnymi obavami a uzkosti, pocity
ménécennosti nebo pesimismem. PostiZeny depresi se neumi
radovat ze Zivota, nezajima se o sebe ani o svou rodinu a své
pratele. Objevuji se poruchy spanku, ztrdta energie a inava.
Pfiznaku je mnohem vice a informace o depresich jsou dostupné
ve velkém mnozstvi literatury.
Proti poc¢ateCnim projevim deprese Ize tcinné bojovat mnoha
zplisoby: zménou zivotniho stylu, odpo¢inkem, sportem, pro-
chazkami na Cerstvém vzduchu, péknymi zaZitky s blizkymi
lidmi atd. U¢innym pomocnikem v boji proti tizkosti a depresi
miiZe byt i aromaterapie. Z nabidky aromaterapeutickych pre-
paratd jsou velmi Gcinné éterické oleje v aromalampach nebo
koupele v piijemné vonavé vané. Z koupelovych oleji miizeme
doporucit Salvéjovy (pomdhd pfi télesné i duSevni Unavé
a zbavuje strachu, uzkost{ a deprese), grapefruitovy (ptijemna
osvézujici viné pomdhd odplavit neZadouci stres), medun-
kovy (uvoliiuje, ptisobi proti stresu), levandulovy (uklidriuje,
ma silné antidepresivni Gc¢inky, bohuZel nevhodny pro osoby
s nizkym tlakem), pelargéniovy (uvoliiuje a uklidiiuje, odstra-
fiuje tzkost a nervozitu), z riZového dieva (uklidiiuje, ptisobi
proti stresu a nervozité, vhodny i pro osoby s nizkym tlakem).
AZ se budete citit unaven{ a pretaZeni, zkuste sdhnout po
vonavém koupelovém oleji od Karla Hadka. Poproste své blizké
o hodinu ¢asu, napustte si vanu plnou teplé vody, provorite ji
vybranym olejem, zapalte si péknou svicku a ve vodé relaxujte.
At mdate pékné a pohodové dny.

Helena Bizova, socidlni pedagog, Brno
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NTERAL,

Y Karel

z vaSich dopisu :

Pisu nejen Vam, pane Hadek,
ale i ostatnim Vasim_fanddm a_fanynkdm.
Pusobim jako kosmeticka v zavedeném salonu krdsy v centru
Brna. K pouZivdni aromakosmetiky AKH mé priméli sami
klienti. Chtéli byt osetiovdni Vasi olejovou aromakosmetikou,
kterou znali od zndmych. Olgjicky AKH pouzivim_jednak profesné
k masdzim, zabalum, cisteni pleti, pri pedikérskych vykonech
I k oZivent vzduchu v salonu a také aromakosmetiku objednd-
vdam podle prant svych klienti pro domdct pouZiti. KaZdy mésic
se mi nashromdzdi dlouhy seznam poZadavku a objedndvdm
zboZi v Uherském Brodé mailem. Za pdr dni je balik zpdtky, tak
do tydne maji zdakaznici olejicky doma. Pak uZ_jen cekdm na
Jejich ohlasy. Pri pristi navsteve mého salonu mi pak vypraveji
své uspéchy s aromakosmetikou i Své StiZnosti.
V naprosté vetsiné jsou vSak spokojeni. Olgje do koupeli nemaji
chybu, balzamy na rty pouZivaji témey vsichni, Intimu a Intimiss
také, krémy na ruce postizené ekzémem prindsi ulevu.
Problémy byvaji s oblicejovou kosmetikou. Ne kazdy totiz umi
svoji plet odhadnout a vybrat si ten spravny krém napoprve.
Treba si klientka koupt Gelée royalle, tedy s materi kasSickou,
protoze to chvili kamarddka, a po bourlivé kozni reakci teprve
prijde na to, Ze je alergickd na vceli produkty. Kazdy zdakaznik
St proste musi peclive vybrat a odzkouset.
zamendch. Myslim, Ze uz se i o tom v casopise Aromaterapie
psalo. Stava se to docela casto. Kdo ma v koupelné celou vystavu
Hadkovych bilych_flasticek se zelenym potiskem s drobouckym
pismem, ten to znd. A_je hodné lidi, co maji sbirku tieba deseti
i dvaceti prepardtu a vsechny je pouZivaji, to mohu potvrdit.
Vsechny jsou skoro steiné, velice lehce zameénitelné. Zrovna
neddavno mi klientka vypravéla, nastésti se smichem, zZe si po
rdnu pred cestou do prdce nastiikala na viasy misto komoni-
cového tonika spray Deoprofuss proti pocent nohou. Sice vonéla,
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ale viasy si stegjné musela umyt a do zameéstndni prisia pozde.
Jind pani je zvykla si vyplachovat usta po vycisteni zubi ole-
Jem Dentarom. Je prijemné deodoracni, voni po Salvéji, mdté
a citronu. No a omylem sdhla po komonicovém toniku na
viasy. Vypldchla si pusu a bylo to pry nemilé. Smés komonico-
vého extraktu a panthenolu s lihem zkrdtka necekala. Situact
na policce yyresila tim, Ze si na lahvicky nalepila barevné
rozliSovaci ndlepky.
Nekteré historky jsou veselé, jiné varujict (napr. kdyz si pri
mazdni kolene nevédomky protiete oko rukou od Thermobalzdmu).
Jsou to uzitecné a poucné zkusenosti pro mé klienty, pro mne
Jako profesiondint kosmeticku. A pokud se rozhodnete mij
Dprispévek otisknout, pak i pro ctendre Aromaterapie.

B. R Brno

Vazent,

Jsem jiz starsi clovek, boli mé klouby a olej Cayatherm mi kou-
pila dcera. Objedndvd vase oleje na koupdni i na masirovanit
uz delsi dobu a zrejmé je velice spokojend, protoZe na
Cayatherm pela chvdlu, i kdyz ho_jako novinku jesté nemela
odzkouSeny na sobé. Je rehabilitacni sestra v nemocnici
a masiryje po vecerech doma znamé a pribuzné. Pravidelné mi
v sobotu pri obvyklé ndvstévé masiryje ramena a boky, tedy
kycle. Ve svém véku (60 let) mam jiz klouby zanesené buhvi
cim. Jen pomalu se rozhybdavam, bolesti ramen a bolesti v okoli
kycelntho kloubu mé budi i v noci ze spani. Dcera beézné pouzi-
vd k mazdani podobnych zdleZitosti krém Thermobalzam a nyni
olej Cayatherm. Oba voni uzasné. Jiz v momente, kdy se poloZim
a sverim své ztuhlé télo dceri — maséree, st libyji ve vini skorice,
pepre a_jalovce. Dcera mi Cqyathermem promaze okoli ramen,
zad, boky, kycelni klouby. Citim, jak kofeni proléza pod kuZi
a ostfe rozehiiva a probouzi k aktivite mé staré liné svaly
a unavené klouby. Aby se pry ucinek brzy nevytratil, ale



pusobil dlouho vevniti pod kuzi, dostanu vZdy zabal z potravi-
ndrské folie na ramena, zada i boky. Dvé hodiny si pripaddam
_Jako dobre okorenény rizek v prihledném obalu. Za tu dobu uz
samozreimé obleceny vypiji s dcerou a rodinou kgfe a prodeba-
tyjeme spoustu veci. Pak mi dcera — masérka sundd _folii,
poplacéd mé a_je ndm_fajn. Jdeme na prochdzku, slape mi to
a nasledné alespori dveé noci spim bez bolesti. Takze, diky za to!

Ivan B. Brno

VizZend redakce,

rdda bych se podélila o svoji zkusenost ryze damského charak-
teru. O pouZivéni Candisanu pti gynekologickych problémech.
Candisan jsem zacala pouZivat jiz drive na zakladé informace
v katalogu prepardti AKH. Pise se tam, Ze je to specidini smeés
éterickych olejil — levandulového, cajovnikového, materidousko-
vého, salvéjového a myrhového pouzivand pro intimni hygienu.
Priddnim do rostlinnych oleju se ziskd jemny olejovy prepardt
Setrny pro citlivou pokozku pohlavnich orgdani. Koncentrovany
Jei lze nakapat na tampon a zavést do pochvy. Pusobi pry
i proti Candidé albicans.

Zameérné popisyji navod na pouZivani, aby bylo jasné, Ze je to
velice intimni zdleZitost. A tahle osobni zdleZitost spojend
S vytoky a svédenim trapi tak velkou skupinu Zen. KazZdd rada
e tedy uZitecnd.

Vime, Ze tyhle gynekologické potize maji souvislost se stravou,
oblékdnim, pohybem, imunitou atd. Teorie jsou sice pravdive,
ale vzdy zaujme spise to, co mizu ted hned udeélat, aby to
nesvedilo, nedrdzdilo, neobtéZovalo. Umyvdni Intimou je
samozrejmosti, obcas je ale potreba pritvrdit a s¢hnout po
silngjsim prepardtu. Tim Candisan_je. Dd se pouZit na tampon
a zavést do pochvy. Eterické oleje v Candisanu_jsou koncentro-
vané, chvili to muze i stipat, hlavné pokud se pouZije ,pro jis-
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totu“ trosku vic. JenZe problém v tuto chvili byl uz taky kon-
centrovany a chvile Stipant se snese. DuleZité je, Ze tuhle kuru
nesndst ony Skodlivé (mini) breberusky uvniti a po nekolika
aplikacich (2-3 dny, 1-2x denné) zmizi.
A jeste jednu informaci na zdver. Zgjimalo mé, jestli lze
Candisan pouZivat v pripade, kdy je zavedena nitrodéloznt
antikoncepce. Nerozpusti se silonova vidkna? Nebudou éterické
olegje reagovat s uvolniyjicimi se hormony (Mirena)? Zeptala
_Jsem se primo gynekoloZky, kterd mda zkusenosti jak s antikon-
cepct, tak s kosmetikou AKH. Ta mi jednoznacné potvrdila
spolehlivost Candisanu, vhodnost i pri zavedeni nitrodélozni
antikoncepce. Ddmy, nemusime se obdavat. Ucinky se nevyrusi.
Candisan nent ,,anti-antikoncepce”,

Mgr. Eva S. Havlickuy Brod

Vizeny pane Hadku,

_jesté nikdy jsem nepsala do Zddného casopisu, at jiz odborného,
nebo nejakého se zabavnou tematikou, ale ted mé néco moc
stlného nuti Vam napsat.

Pred néjakym casem jsem navstivila veletrh Esoterika na
Vystavisti v Praze a s pocitem, ,Ze jsem zase doma — jako Ze je
mi mezi témito lidmi moc dobre“, jsem obchdzela vsechny ty
uzasné stanky s nabidkami prevazné mné sympatickych vecicek
pro duchovni ,posouvdni“ se kupredu. A vtom_jsem se ohlédla
za ngjakym stankem a vidim: ,Karel Hadek... aromaterapie... “
a pod informacni ,masazi“ od jisté pani Anastdzie Skopalove,
Ze abychom st nepletli ,jitrnice s Pardubicemi*“jsem si rikala:
,Jo holka, zase néjaky parazit se na Vasi firmé pase...“ a s nechuti
_jsem onen Stdnek opustila. Na danou situaci_jsem uz potom
zapomnela a ddle jsem se tim nezabyvala. BézZely mésice...
a pak jsem navstivila jednu kamarddku, kosmeticku, kterd
u vas absolvovala radu kurzu a u ni jsem se dozvédela velmi
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zajimavé veci. Zjistila jsem, Ze Vase kosmetika viastné vibec
nebyla Vase. Zacaly se mi protdcet oci z téch vsech podivnych
informact, zejména z Vasich NOVYCH, krdsnych casopisit
a NOVEHO katalogu. Ale proc Vim pisi?
Chci Vém touto cestou poblahoprdt k tomu, Ze jste se ndm takrka
Jyloupnul“ ze slupky prisernych ndnosu vytvorenych od
Lpodivnych kolegyn, které zahalily tu Vasi nadhernou dusicku,
kterd neprestala myslet na nds, spotrebitele. A tak uz se moc
tésim, az od zminené kamarddky obdrZim tu skvelou, konecné
hadkovskou, kosmetiku, kterd, jak uz nyni jdou ke mné zvesti,
e asi tak stondsobné lepsi. Celkem z pochopitelnych duvodu,
ze? Moc jsem se pobavila nad jednim kreslenym vtipem v pro-
sincovém casopise o bambuckém mdsle. Vsak ono to mdslo
Spadne na spravné ,vysuSené“ hlavy, aby uz konecné promastilo
ty rozvrzané mozkové zavity, které se néjak zadrhly. Hned bych
taky trochu toho mdsla prihodila...
Prefi Vam k tomu nadchdzejicimu vdnocnimu casu hodné
ndpadi pro Vasi prdaci, aby kolem Vds stali jen sami pozemSti
andelicci, kteri Vam budou pomdhat v tom, abyste mohl délat,
co_je Vam viastni. A uz se tésim na pristi cislo aromaterapie,
protoZe ty, co jsem dostala od kamarddky, jsem zhltla jako kdy-
bych 14 dni nic nejedla.

Diky moc, pane Hadku... jste super... a verte... vse dopadne

Ludmila R.
Vase staroNOVA obdivovatelka tcinki aromaterapie od Vis

Hurda, jaro...
Dny se pomalu prodluzuji, slunicko a viiné jara nds pomalu
lakaji ven. Nechci nyni chvalit opalovact oleje, ty jisté prijdou

na fadu v pristim cisle. Dnes bych se chtela zminit o prepard-
tech méné chvdlenych.
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Prisla doba, kdy vynddme kola, oprdsime tenisové rakety
a budeme sva tela nutit k vetSimu vykonu. Kazdy to déla z jiného
duvodu, pro dobry pocit, pro radost z pohybu, pro svalnatd
téla, pro radost z vitézstvi, potteba zhubnout. Nekdy nadbytecnd
kila nejdou dolu ani po zvétsené [yzické némaze a uprave stra-
vovéni. Spatnd_funkce metabolismu_je problémem velké cdsti
populace jak Zen, tak muzi a dokonce i deti. Metabolismus je
sloZity dgj pri nemz se slozky potravy rozkladaji az na vyuZi-
telné elementdrni cdstice. Cast z nich télo pouZije na stavebni
materidl, néco na télesnou cinnost a zbytek uloZi. Zustava
i dst, kterd se musi vyloucit. Tento proces je velice sloZity a ne
vZdy proveditelny. Metabolity nevyuzité a nevyloucené se stavaji
Jedem ohroZuyjicim lidsky Zivot. Poruch metabolismu_je nékolik
a kazdd md jinou pricinu. Za vsemi vsak je zZivotni styl a spatné
stravovani.

V kazdém pripadé pro zrychleni latkové vymény muZeme
pouZit program Cellu-Therap. Neodstranime sice pricinu, ale
pomiizeme prirodni cestou resit dusledek. PouZiti téchto prepa-
rdtu spolu s_fyzickou ndmahou_je daleko ucinngjsi, piisobi na
tuky v kuzi, prohriva svaly a slachy i ty zkrdcené, zabrariyje
otokum, prosté zrychlyje ldtkovou vymenu. Priddme-li vyvdze-
nou stravu, vhodny pitny rezim, lymfo-masdze, pripadné zabaly
§ masdazemi — formovani postavy, udeldme velikou sluzbu sami
sobé, kterou pozdeji ocenime. Sprchovy olej Cellu-Therap pou-
Zijeme po sportovni aktivite nebo pii ranni c¢i vecerni sprse.
Muzeme ho prostiidat se SO Salvejovym nebo grepovym.
Pravidelnym pouZivanim se zmirni poceni a nase telo bude pri-
_jemné vonet. Pred_jizdou na kole ¢i behdnim pouZijeme masdzni
olej, ale osetrené partie nebalime do_folie. Koupelovy olej jalov-
covy se mi osvedcil na rychlou regeneraci po vykonu, jak se
7ika ,,Boli mé cely clovek.“ Takova dvacetiminutovd vonavda
lazern dela divy a clovek je jako znovuzrozeny. Krém pouZiji pri
masdzi a ndasledném zdbalu, ale samozieimé jde to i s olgjem.



Zminim se i 0 krému Tenarene Akut. Panové, pokud pri fotbale,
nohgjbale, floorbale a jinych tomu podobnych sportech dostanete
micem, Sstaci vetfit tento zdzrak a modiina je zaZehndna
a bolest ustupuje. Stejné dobre se osvedcil u tenisového a squa-
shového micku.

Nemusti jit zrovna o sportovni ndmahu. Jaro ldkd na zahrddky,
slunicko sviti a sviti, je svezi vzduch a ndm se nechce domu.
Chceme vse udélat, vZdyt je tak pckné a tak ryjeme, hrabeme,
pripravyjeme zahonky a druhy ci tieti den nemiZeme z postele,
natoZ udelat pdr kroki. A ta bederni pdter! Pokud nepomuze
koupel s Cellu-Therap, vzpomerite si na masdzni olgj Cayatherm,
ktery byl predstaven v minulych cislech Aromaterapie.
Prohriveime télo, zrychluime metabolismus, uziveime jaro...

Michaela Svorcovd — Kosmeticka
Hermanuy Meéstec
E-mail: salonaura@seznam.cz

z vaSich dopisiu
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Jaro se kvapem bliZi a dfive neZ zatukd
na dvere, jisté stihnete tento...

1. Kterd surovina je pouZita u krémi Leciderma Shea
Jako jediny emulgdtor?

a) Pantenol

b) Lecitin

c) Shea Butter

...maly kviz

2. Kterd kombinace sloZek je obsaZena v Détském mycim
mandlovém oleji Baby?

a) Jojobovy olej, éterické oleje — rliZovy, z pomerancovych kvéti

b) Shea Butter, éterické oleje — hermdnkovy, Litsea Cubeba

¢) Etericky olej hefmankovy, jojobovy olej, Shea olej

3. V kterém prepardtu je obsaZena voda?
a) Schoko-Pack

b) Depilol

c) Femishea

Kazdy kdo spravné odpovi na vsechny tii otdzky a odpovéd
zasle nejpozdeji do prvniho jarntho dne bude zahrnut do sloso-
vdani. Pet vylosovanych obdrzi poukdzku na odbér kosmetiky
v hodnoté 500,- KC.

Tel.: 572 630 694, 02: 607 714 23

Aromaterapie

Karel Hadek
Predbranska 415

688 01 Uhersky Brod
e-mail:
objednavky.akh@email.cz
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Vazent,
JiZ jednou jsem prosila o odpoved na mou otdazku ohledné
vhodnosti pripravku Lympha Pack na kiecové Zily — nadvdhou
netrpim, celulitidu nemdm. Mam nékdy spise pocit, Ze mé po
zabalu Zila boli. Ddle jsem si cetla v posledni Aromaterapii
o0 vSestranném pouZiti Cayathermu — manzela boli Achillova
Slacha, md po operaci, je v tomto pripadé Cayatherm vhodny?
A na kiecoveé Zily jej mohu také pouZit?
Dékyji za odpoved

Mgr. Z. Z.

Vazend pani magistro,

dékuji vam za diivéru, se kterou se na mé obracite. Velice se
omlouvdm, Ze jsem VAm nemohl odpovédét obratem, ale krom
jinych ,malickosti“, které musim permanentné vyfizovat, jsem
hodné i na cestdch a kurzech Aromaterapie.

Ale nyni k Vasemu dotazu. Lympha Pack je preparét, jehoZ
ucinnymi slozkami jsou éterické oleje, jeZ povzbuzuji tok lym-
fatickych tekutin. To je samoziejmé u problému kiecovych Zil
zadouci, presto se domnivam, Ze pro tyto Ucely by byla daleko
vhodnéjsi aplikace specidlntho prepardtu, masazniho oleje
Preventy. Utinky tohoto prepardtu jsou u tohoto problému
daleko komplexnéjsi. Preventy mimo jiné obsahuje i éterické
oleje mirné snizujici vnimani bolesti.

Co se VaSeho manZela tyce, Cqyatherm je jak novinka, tak
i specialita pravé na bolesti. Doporucuji ho jako néhrazku
tablety pfi bolestech jakéhokoli druhu a to bez vedlejsich
negativnich Gcinkli. Samoziejmé, Ze i po Vami popisovaném
zakroku, tedy po operaci Achillovy §lachy;, je to volba ¢islo jedna.
Diky jeho prohfivacim dcinkdm dochdzi k uvolnéni, a tim
i ke zvySovani elasticity Slachy a sniZovani bolestivosti.
TaktéZ pouZzitda smés éterickych oleju je proti bolestem mimo-
fadné Ucinnd. Predpokldddm, Ze pokud nebude operovanou
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nohu nadmérné zatézovat, méla by pouZitim Cayathermu
S postupem casu vymizet i bolestivost.
Co se Cqyathermu a krecovych Zil tyce, to neni zrovna idedlni
kombinace diky jeho prohfivacim a prokrvujicim dc¢inkdm.
Bolesti, které mohou kiec¢ové Zily doprovazet, maji ale k pocitu
idealniho stavu podstatné dal. V tomto ptipadé bych
doporucoval nandset Cqyatherm vyhradné jen na navlhcenou
pokoZku v co nejmensim mnozstvi. Nikoli vmasirovat, ale jen
co nejjemnéji vetiit. Pfesto vSak doporucuji nejdiive vyzkouSet
vySe jmenovany preparat Preventy.
Jako odménu za Vas dotaz VAm masazni olej Preventy necha-
vam zaslat a preji, aby pomohl.

Karel Hadek

Dobry den pane Hdadku.
Prosim Vds, mohl byste mi napsat néejaké informace
k ,Polyethylglykolu“/PEG/? Jde mi hlavné o to, jaky negativni
viiv md tato ldtka na kuzi a podkozi a ma-li i jiny dlouhodoby
negativni gfekt. Jednd se mi hlavné o masti a krémy, nebot na
né se soustredyji nékteré dotazy mych zakazniki. Nejednd se
0 Vyrobky Vasit spolecnosti. Také bych chtéla védet, zda existuje
relativné bezpecné mnoZstvi této latky na 1gr. obsahu. Dekyji
za ochotu.

S pozdravem I. H.

VéZend pani Ivano,

Polyethylenglykol je syntetizovand chemickd substance, kterd
miiZe byt, dle molekuldrni struktury, jak tekutd, tak i pevna.
V kosmetice se pouzivé jako zahustovadlo, jako latka hygro-
skopickd i jako stabilizator. Kosmetické vyuziti pak daleko
ethylenglykolové jednotky. PovétSinou se jednd o emulgdtory.
Snad i pozndmka pro Ty, ktef{ se icastnili kurzu Aromaterapie



— ¢im vice ethylenglykolovych jednotek, tim vyS$$i HLB hodnota!
A samoziejmé, tim také dale od HLB hodnoty emulgatorti pokozky.
Zde, dle mého nazoru, bych vidél kli¢ k hodnoceni jeho vhod-
nosti (tedy nikoli bezpecnosti z hlediska chemického) pro
pouZiti v kosmetickych vyrocich. Vzorecek by byl celkem jedno-
duchy — ¢im vySsi pocet ethylenglykolovych jednotek, tim
vySSi HLB hodnota a tim mensi vhodnost. Vysoky podil PEG-
emulgatort s vysokou HLB hodnotou nejen muZe, ale fakticky
narusuje pfirozenou, tedy fyziologickou emulgaci pokozky.
Diisledkem pak je, mimo jiné, i jeji vysousSeni a ztrata vlhkosti.

V minulosti byly tyto suroviny zna¢né nevhodné pro pouZiti
v kosmetice. Sdm jsem na to ve svych vyjadienich upozornoval.
Nikoli sdm polyethylenglykol, poptipadé suroviny s PEG, ale
pii vyrobé — syntéze — vznikaly tak zvané technologické vedlejsi
produkty (diplomatické vyjadreni), srozumitelngji a ,cCesStéji“
pak vyjadreno — technologické jedy. Dnesni vyrobni techno-
logie jsou natolik zdokonaleny, Ze lze fici, Ze tyto latky jsou
naprosto bezpecné.

Je zde samoziejmé jisté riziko jejich dovozu nékde z Ciny
¢i Indie, kde jejich Cistota miZe byt diskutabilni. Pochopitelné,
Ze jejich bezpecnost je zarucena za piedpokladu, Ze vyrobce
kosmetiky ma k zakoupené suroving i analyticky certifikdt,
vztahujici se k dané Sarzi suroviny, ktery Cistotu a tim nezdvad-
nost PEG-suroviny z tohoto pohledu, jak potvrzuje tak i garantuje.
Presto co pisi se vSak jednd o syntetiku, tedy chemii a v praxi
nutno tak dalece jak jen to jde, hledat ,pfirodni“ feseni. Byt
nékdy to neni vitbec jednoduché. Nejen, Ze ptiroda je mnohdy
(z pohledu clovéka) nedokonald, ale i nektefi jedinci maji
opravdu kuriézni piistup k definovani piirodni kosmetiky.
Obsah je nezajima, staci dobfe viditelny nédpis ,pfirodni* na
obalu. Staci se projit napf. po supermarketech a jeden jde do
wrtule, kdyz vidi to nepfeberné mnoZstvi ,,pfirodnich pén do
koupeli, zarucené ptirodnich sprchovacich gelt ¢i jak jinak
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neZ Uplné piirodnich Samponi. Nejednou se mi stalo, Ze napf.
u kopfivového Samponu s krdsnym velkym vyobrazenim
kopfivy a malym az necitelnym tdajem o sloZeni vyrobku
v INCI jsem pfiviel oi a vnutila se mi pfedstava vyrobce kfe-
Covité drzictho svazek kopfiv z nichZ (nejen silou viile, ale
i hydraulického lisu) Zdime a Zdime neexistujici, byt takto
oznaceny a pojmenovany ,pfirodni Sampon...“
Mild pani Ivano, musel jsem se smat Vasi pozndmce, Ze se
nejedna o vyrobky nasi spolecnosti. Ve chvili, kdy pisi na néjaké
téma, at pozitivné ¢i negativné, je to samoziejme i 0 nasi spo-
leCnosti. Mohu Vam garantovat, Ze ,dobré“ véci budou dobré
vSude, stejné tak jako ,Spatné“ budou Spatné vzdy a vSude.
Pifroda bohuzel (Ci bohudik..?) nenabizi néco jako poslaneckou
imunitu a uplatky téZ nepfijima...
Z toho, co jsem uvedl, je zfejmé, Ze na Vasi otdzku zda existuje
relativné bezpecné mnozstvi této latky na 1 gr. obsahu, nelze
odpovédét jinak, nez Ze viibec nezdleZi na PEG, ale jeho Cistote.
Snad jen na zavér, i zde jde zase o politikareni. Zndm mnohé
vyrobce, kterym pouzivani PEG-surovin v dobach, kdy byly
znecistény, vibec nevadilo a vesele tyto suroviny pouZzivali
a dodévali ve svych vyrobcich na trh. Dnes pouZivaji tuto
zastaralou argumentaci jako reklamni trhak, nebot prestoupili,
byt ponékud opozdéné, na jiné suroviny. A jesté maly primér.
Samotna kuchynska sil je z tohoto pohledu daleko toxiCtejsi.
Doufam, Ze jsem Vam svou odpovédi alespon trochu pomohl.
Karel Hadek

Vazeny pane Hadku,

velmi mé zauyjal Vas katalog, nejen syym obsahem a rozsahem
nabizenych produktd, ale také zpusobem zpracovani. Je vyborné,
Ze podavdte rovnéz obecné informace o prirodnich kosmeti-
ckych vyrobcich, a tak zvysujete povédomost lidi o tomto
zpusobu péce o nase télo.
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Sy Sedel

Ja sama se o prirodni kosmetiku a aromaterapii velmi zaji-
mam, zatim vsak pouze jako laik, ktery ji vyuZivd na sobé
a své rodiné, a proto vim, Ze vyrobky, které nabizite, jsou sku-
tecné vyborné. V jedné oblasti ve mné nicméné zustavaji trochu
pochyby, a to_je péle o zubni dutinu. Pro svou rocni dcerku
pouzivam zubni gel od konkurencni firmy Weleda, ktery stejné
Jako Vas zubni olej neobsahuje_fluor. Tuto problematiku jsem
konzultovala s lekarem, ktery odpovidd na dotazy zaslané
firmé Weleda a ktery je steiné jako Vy odpurcem fluorizace zub-
nich past. Zubni gel proto pouzivam, nicméné ve mné trochu
pochyb zistava — vyjddrent lékarské komory ohledné doporuce-
ného mnozstvi_fluoru_je preci jen_jiné a ackoli byla_fluorizace
pitné vody pozastavena jako neopodstatnénd, udajné se od
doby, kdy byla plosné zrusena, zvysil vyskyt zubniho kazu
u deti. Stejné pochyby mé samozigimé napadaqji i ohledné mého
Lporestupu” ze zubni pasty na Vas zubni olej. Opirdte se prosim
0 néjaké studie c¢i na jakych zkusenostech stavite ohledné
obsahu_fluoru v zubni paste (gelu, oleji). A pokud_fluor ne
v zubni paste, odkud ho tedy brat?

Moc dékuji za odpoved

S pozdravem Mgr. K. B.

Vazena pani magistro,

dékuji za Vas mail i dotaz, ktery jste mi poslala.

Jsem rdd, Ze se Vam katalog kosmetickych vyrobki libi. Od
samého zacatku razim cestu, Ze katalog by mél klienta infor-
movat. Obrazky modelek ¢i superhvézd, byt s naprosto dokonalym
make-upem, ¢i dalsi bézné naleZitosti komercnich propagacnich
prostiedkli — jak konstatuji — nemaji vliv na kvalitu kosmetiky,
pouze na jeji vyssi cenu...

Jiz kdyZ jsem zacinal s kosmetikou, stdl jsem pred otdzkou,
co délat. Odpovéd pak byla celkem jednoduchd. Zatimco ,anti-
kosmetiky“ je na trhu vic nez zdrdvo, ta kvalitni se musi
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i v poledne hledat za pouZiti proklaté dobte svitici baterky...
No a co se tyCe VaSich pochybnosti ohledné fluoru (jsou tim
pochopitelné minény jeho pouzivané formy, tedy soli), je to
prece jen a jen stopovy prvek jako fada dalSich. Na jednu stranu
je v lidském organismu nezbytné nutny a jeho nedostatek ma
dobfe znamé negativni disledky. Pri jeho pfeddavkovani se
pak projevuje jeho toxicita.

Vim, Ze jsou na svété lokality, kde je tento prvek nedostatkovy.
Ale pryc€ jsou ty doby, co jsme na zahradce ¢i policku u domu
vypéstovali to jsme sklidili a také snédli. Pfi dneSnim ,globdl-
nim* zasobovani potravinami by se dle mého ndzoru jiz
nedostatek fluoru nemél objevovat. Jako technicky vyspéla
spolecnost mame k dispozici analytické metody. Kazdy, kdo by
mél pochybnosti (a to se netykd jen fluoru), si miZe nechat
udélat napf. analyzu stopovych prvkd z vlasd. V pripadé
potfeby pak Ize nedostatkové stopové prvky prijimat ve formeé
napft. potravinovych doplnki.

Mohu Vas ubezpecit, Ze vyjadreni (stomatologické) lékarské
komory ohledné doporuceného mnozstvi fluoru beru jen jako,
slusné vyjadreno, komercni zdlezitost. Je zajimavé, Ze stejnd
komora nezvetejiiuje vysledky vyzkumi, kde bylo konstatovano,
7e nadmérné ,konzumovani* fluoru (soli) vede ke zvySenému
vyskytu rakovinovych onemocnéni v ustni dutiné. O jejich
opravdu ,excelentni odbornosti” svédci i fakt, Ze se mnozi vyrobci
tensidovych zubnich past honosi jejich doporu¢nim k poZivani
této shirky chemikdlif, kterd dle mého jaksi v Ustech nemd co
pohledavat. Ale co, ¢im difve lidé budou mit diky zubnim pastam
problémy, tim dffve budou muset — nikoli k pekafi — ale k zubatfi.
Byt pak zubarem a mit jeho dhel pohledu na véc, asi bych v zub-
nich pastach s fluoridy a tensidy téZ vidél chlebodérce...

Dalsi typickou ukdzkou je i zruseni fluorizace vody. Spravné
piSete, Ze byla zastavena jako neopodstatnénd. Ale to je jen
spoleCensky pfijatelné formulovand polovina pravdy. Zde se



zcela jednoznacné prokdzala Skodlivost! Mezi nami, fluorizaci
vody kdysi nedoporucil Zddny bezdomovec v tranzu po vypiti
zbytku Cistictho prostfedku na okna nalezeného v popelnici,
ale fluorizace vody byla zavedena, samozfejmé jak jinak, nez
na zakladé nejmodernéjsich védeckych poznatki... TakZe ales-
ponl v tomto pripadé se musim ptdt, co je to ta véda...?
Nemohu si odpustit pozndmku, Ze v tomto piipadé bych jako
synonymum slova véda vid¢l sltvka ,trapny kabaret®, pokud
ovSem pomineme finan¢ni obnosy, které se kolem toci.
No a jesté na chvilku u toho predobrého fluoru zlistarime.
Desitky klientd pouZzivajicich ,védecky fluorizované” zubni
pasty trpéli na problém odborné nazyvany akné peroralis.
Tedy zéanétlivé procesy v oblasti kolem ust. Ve chvili, kdy
vytadili z pouziti jmenované zubni{ pasty a zacali pouzivat
zubni olej, se akné peroralis samo od sebe, ,Cisté nevédecky*
vytratilo. Tak trochu ,je mi lito*, Ze to nenf védecky, ale empi-
ricky poznatek. Garantuji vsak, Ze t€ém postizenym je to zcela
fuk. Oni majf prosté radost, Ze se daného problému zbavili.
No a na konec nezbyva, neZ odpovédét na Vasi otdzku, odkud
brat fluor. Jak uZz jsem vyse uvedl, jako diilezity povazuji termin
optimdln{ mnozstvi. Dokud nejsou k dispozici analytické
vysledky, nefesil bych ani, odkud ho brét. VétSinou se v oblasti
optimalnich hodnot pohybujeme. Pokud by se analyticky pro-
kéazal jeho nedostatek, potom bych doporucoval bud minerdlni
vody s vysokym obsahem fluoridi, ¢i presné definované davky
tohoto prvku napf. v tabletach. Jako odménu za Vas prispévek
Vam posilam zubni olej, byt bez fluoru, tenzidt i doporuceni
védct z komory (nebo kamory?) ...

Karel Hadek

Dobry den, prosim Vds o zasldni Katalogu prepardti.
Moje kosmeticka mé upozornila na ,navrat“ p. Hadka, velmi se
radyji.
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Pane Hadku, mam velkou prosbu — pred rokem mé zacala trd-
pit chladovd alergie. Nevim, jestli s tim mdte néjaké zkusenosti.
Mohl byste mi pripadné poradit, jak nejlépe preZit prechod ze
zimy do tepla bez otokil a uporného svedeni? Na zimu se vZdy
tesim, milyji zimni radovdnky, prochdzky kouzelnou zimni
krajinou, ale toto obdobi se pro mé stalo nocni murou. Koznit
lékar krci rameny, predepsal mi Xyzal a Prednison.

Dékyji za Vds cas i pripadnou odpoved.

Preji Vam Stastny a uspésny novy rok.

Vazena pani,

hned v Gvodu jsem se musel zasmat, nikoli VaSemu problému,
ale dotazu, zda s tim mdm néjaké zkuSenosti.

Odpovéd neni vibec jednoduchd. Potfebuji na ni totiz dvé
slova. ANO a NE.

Abyste rozuméla. Ja sam nikoli, ale tady ta potvtirka trapi moji
manzelku. Dalo by se tedy fici informace o pribéhu perma-
nentn{ a jeSté k tomu z prvni ruky.

PrestoZe slovni spojeni chladova alergie chdpeme jako jeden
celek, dle mého ndzoru v sobé spojuje nékolik problémfi.

Po celou dobu existence ¢lovéka na této planeté byl Zivotni styl
naprosto odlisny od toho dneSniho. Teple vytopené byty a kva-
litni, pfed chladem chrédnici odévy, jsou jednémi z nékolika
dtvodd, pro¢ miiZze dojit k jednomu relativné zavaznému pro-
blému, kterym je naruSeni termoregulacnich procest v lidském
organizmu. Ndsledkem pak nejsou jen castd nachlazeni
a z toho vyplyvajici nemoci. Télo tak nezvlada regulaci tepel-
nych vykyvili a jednim z projevii mtZe byt i alergie na chlad.
Termoregulacni procesy jsou soucdsti imunitniho systému, jde
tedy o jeho naruSeni. Toto naruSeni se pak miiZe projevovat
riznymi zpusoby. Jednim z nich mtzZe byt i skutecnost, Ze stej-
né jako nékdo reaguje alergicky na nikl, jiny prosté na chlad.
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Velmi daleZitou roli zde hraje i psychika. JiZ samotny strach,
v tomto ptipadé z chladu, pfi védomi dusledkt miiZe byt jednim
z vyvoldvacich faktorti. Z jistého pohledu lze ¢lovéka oznacit
jako biochemickou laboratof, kterd je fizena i psychickymi
podnéty. Samoziejmé, Ze u chladové alergie hraje svoji roli
i histamin. Zde je pak zpétna vazba na fizenf télesné termore-
gulace, regulaci krevniho tlaku, vnimani bolesti a téZ svédivosti.
Svoji roli zde zcela jist€ hraje i strava. V zimé v rdmci rocniho
biorytmu se clovék diky nedostatku slune¢niho zafeni nachdzi
v Gtlumu a nékteré potraviny, které poZiva, jsou z historického
hlediska pro toto obdobi netypické az nevhodné. Jiné potraviny,
jako napf. ryby, syry, jahody, citrusy, mléko a mnohé dalsf,
jsou bohaté na histamin. Odbourdavani histaminu pak pravé
v zimnim obdob{ miZe byt zhorSeno onim biologickym ttlu-
mem. Stejné tak ale je moZny nedostatek latek, které histamin
odbourdvaji. Standardné je histamin v organismu odbourdvan
pomoci diaminoxydazy.

Co se samotného léCen{ tyce, doslova a do pismene dobra rada
nad zlato. Vami pouzivany lék Prednison je kortikoid se zna-
¢nymi vedlejSimi ucinky. Nevim, nevim, zda jste méla tak silné
a jinak nezvladatelné zanéty, Ze bylo nutné jej receptovat.
Xyzal je pak antihistaminikum, které jak jsem se vyse zminil,
zmiriuje disledky histaminem vyvoldvané.

Dle mého je pak dulezita prace s psychikou. Jako dobré psycho-
tonikum lze doporucit tablety s vytazkem z 1éCivky trezalky.
Osvédcila se u problémi, které se zhorSuji prdvé nedostatkem
slune¢niho zareni. Jeji icinek spociva i ve fotosenzibilizujicich
schopnostech, kde pak i minimdlni mnoZstvi slunecniho zareni
je organizmus schopen daleko [épe vyuZit.V mnohych piipa-
dech pomdha pobyt u mote, dobré vysledky vykazuje otuzovani
a jako u vSech alergii, i u té chladové, je potfeba privést do
rovnovdhy imunitni systém, ktery v tomto piipadé reaguje
neadekvatné na chlad.
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Jednim z pomocnikill zde mize byt i eleutherococcovy extrakt.
Mimoradnou péci pak nutno vénovat i samotné pokoZce. Pri
teplotach kolem 7 °C a nizSich se snizuje produkce vlastnich
koZnich tukd. V Zddném ptipadé nepouzivame krémy, které
obsahuji vodu! Jeji odpafovani by pokoZku nadale ochlazovalo
a dokonce je zde pfi rychlejSim pohybu (napf. lyZovani) i obrov-
ské riziko omrzlin.
Zde lze pouZzit regeneracni oblicejové oleje, u mnohych se
excelentné osvédcilo bambucké maéslo, které vytvaii na pokoZce
ochrannou bariéru a jako bezvody tuk md i dobré termoizola¢ni
vlastnosti. MiiZze zde byt maly problém s jeho pouZivanim,
nebot pokud je studené, ma pevnou konzistenci. Pfed pouZzi-
tim jej doporucuji ohrat na 28-30 °C, kdy pfi této teploté
zmékne a nechd se dobfe nandaSet.
V tuvahu pfichdzi i pfidani nékterého prokrvujictho oleje
(napf. rozmaryn), pokud tento pokozku nedrazdi.
Na vyzkousSen{ Vam za$lu specialitku, kterd by Vam mohla dle
mého ndzoru poslouZzit. Jmenuje se Wintershea a je to bezvo-
dy balzam, ktery jsem vyvinul na oSetfovani pokozky téch,
které chladova alergie trapi. Pouzivd se vZdy na nechrdnéné
partie téla pred odchodem ,do zimy*“. TéSim se, Ze mi napiSete,
jak se vam osveédcil.

Vas Karel Hadek

Dobry den,

JiZ jsem Vam chtela napsat moji zkuSenost s masti, kterou jste
mi zaslal, ale jesté bych rdada pockala zhruba tyden, nebo deset
dnt, aZ mne mine druhy menstruacni ¢yklus od doby, kdy jsem

Ji zacala pouzivat. Doposud_je moje zkusenost oproti priprav-
kim, které jsem na mé problémy pouzivala, jen kladnd. Ale
rdda bych se na néco zeptala. Zakoupila jsem si pripravek
Candidl, o kterém se v katalogu piSe, Ze jej lze uzivat vnitine.
Prosim Vds o sdéleni, jak jej aplikovat? Zda do vody, ci pouze



na [Zicku? Poridila jsem jej pro mého dospivajiciho syna, kte-
rému_je obcas citit z ust, ale bezpecné vime, Ze nemd problém
S hygienou ust, respektive chrupu. Odhad jeho problému je
snad nedovirdani Zaludku, anebo horsi zpracovdni mlécnych
yyrobku v travicim traktu, a tak doyfdme, Ze mu tento pomize.

Dékyji D. B.

Mild pani Danielo,

Candiél je smési éterickych olejli, kterou jsem vyvinul pro ty,
kteti maji problémy s plisnémi v travicim traktu. Stejné dobte
jako na plisn¢ ptsobi i na rdzné jiné mikroorganismy.
Vzhledem ke kvalité olejti, ze kterych je vyroben, je skutecné
urcen i k vnitfnimu pouZiti.

Jeho aplikace se pak rtizni podle dcelu, kterému ma slouZit.
Pri problémech v ustni dutiné tak, jak je popisujete, doporucuji
jej nékolikrat denné kdpnout po jedné jediné kapce ptimo do
Ust, smichat se slinami, protahovat mezi zuby, ponechat jej co
nejdéle v Ustech a pomalu polykat. Zde vSak musim upozornit
na jeho velice ostrou chut. Jde vSak jen o zvyk. Vim o lidech,
ktef{ ho kvtili jeho ostré chuti odmitli pouzivat, vétSina si vSak
na néj po krdtké dobé zvykne a uZz jim jeho chut jako nepfi-
jemna nepfijde.

V ptipadg, Ze jsou problémy v travicim traktu, pak vzdy dopo-
rucuji vytvoreni ,tabletek” z mékkého peciva — houska, rohlik,
chleba, potfebny pocet kapek (2—3) na takovouto porézni , tab-
letku*“ nakapat, spolknout a zapit.

Snad jen pér slov k Vasi tvaze, zda jej dat do vody. Eterické
oleje jsou ve vodé nerozpustné. Pokud by jiz méla pfijit v dvahu
tekutd forma jeho podévani, pak bych doporucoval smichat jej
bud se smetanou, ¢i jesté [épe Slehackou, nebot zde jsou tuky,
ve kterych se éterické oleje rozpousti, bohaté obsazeny. Presto
ale upfednostiuji ony vlastnorucné vyrobené pecivové tablety,
pravé kvili jiz zminéné chuti, kterd je povétSinou u éterickych

RTERAP g
gékm/

v Hedek

poradna Karla Hadka

oleji vSeobecné nevalnd... Pfi spolknuti takovéto tablety
v ustech prakticky Zddny zbytek éterického oleje nezistane
a jeho pouzivani tak neni ztiZeno jeho ostrou chuti.
V soucasné dob€ pfichdzi na trh novinka, specidlni ustni
vyplachovy olej Halitosan. Moznd, Ze praveé pouZiti tohoto
prepardtu by u VaSeho syna pfichdzelo v tvahu. Popsan je
u novinek na 9. stran€.

Karel Hadek

Dobry den pane Hadku,
velmi mé zayjal Vs clanek na téma plisné, plisne, pampelisky...
Rada bych se zeptala, zda_jako kojici maminka mizu uzivat
Vas prepardt Candiol (@ v_jakém ddvkovani), popr. jaké jiné
metody mi mizete doporucit v bgji s plisnémi s ohledem na
kojeni. Na ORL — vyter z krku mi vysla Candida Albicans
a i v mladsim véku (kolem 15-25 let jsem, dosti trpéla na kva-
sinkové vytoky). Nyni je mi 36 let. Myj 3 mésicni syn ma téz
poviak na jazyku (ne moc, ale ma), takze ma ziejmé téz candi-
du. Také bych rada uzivala Eleutherococc, ale nemdam zkuse-
nosti jak... opét s tim, zZe kojim.
Dékyji a budu se tésit na Vasi brzkou odpoved.

R D.

VézZena pani Pavlino,

dékuji vam za Vas dotaz, ktery je jisté zajimavy i pro dalsi
kojici maminky.

Po dobu kojeni bych Candidl v zadném piipadé nedoporucoval
pouZzivat. Jednou z jeho soucdsti je i Salvéjovy olej. O Salvéjo-
vém oleji je zndmo, Ze sniZuje tvorbu materského mléka. Zde
je celkem velké a redlné riziko sniZeni — ¢i dokonce az ukonce-
ni tvorby mléka. V Zddném pripadé se nejednd o informaci
Ljedna pani povidala®. Salvéjovy olej je Gispésné pouZzivan na
zastaveni tvorby mléka tam, kde to jiz neni zadouci.
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Po dobu kojen{ bych doporucoval pravé pampelisku, kterd dobfe
ukliz{ v travicim traktu. Ddle pak vhodnou, protiplisiovou
dietu. Jedna se o stravu, kterd neobsahuje cukry, ani jejich
substituty (alkohol), ani vy$si Stépitelné formy (potraviny
obsahujici Skrob). Jako zdroj energie by mély ve vys$i mite
slouzit tuky v jejich plvodni formé, tedy ofechy a seminka.
Vhodné jsou napf. i ryby, ¢i kysané mlécné produkty.

Na posileni imunity pak Eleutherococc 1ze jen a jen doporucit.
Ten krom jiného, na rozdil od Salvéjového oleje u kojicich
matek, tvorbu mléka podporuje. Jeho davkovani je i v ptipadé
kojen{ standardni — 3x denné 15 kapek.

Problematika plisni je znacné Sirokd a komplexni odpovéd
zde je nad ramec mych moznosti. Idedlni by bylo, podivat se
v knihkupectvi po néjaké odbornéjsi knize o plisnich. SlySel
jsem, Ze je jich na trhu nékolik.

Jesté mé napadlo, Ze celkem dobré ucinky ma proti plisni
Candida albicans i mastna Kyselina kaprylova, kterd se nachdzi
napf. v kokosovém oleji. Izolovanou Kyselinu kaprylovou, je
mozno zakoupit v Iékdrndch. Zde vSak nevim, zda je vhodné jeji
pouzivani pfi kojeni. Ale to by Vam v Iékarné samoziejmé
sdélili. Jako zajimava alternativa se mi jevi i v kapslich proda-
vany Biolic Strong, distribuovany firmou Fin Club. Zde se
j € d n a
o rostlinny preparat — vyrobeny z cesneku, ktery bych oznacil
jako Sirokospektrdln{ antibiotikum. Samoziejmé bez negativnich
vedlejSich tcinkd u antibiotik dobfe znamych. Jednim z jeho
specifik jsou i vynikajici protiplisfiové tcinky.

Nad tim, co poslat jako odménu za uverejnéni Vaseho dotazu,
netfeba dlouze premyslet. Candidl, byt s vynikajicimi protipli-
siiovymi tcinky, byl diky okolnostem jaksi ,vyloucen ze hry*.
TakZe listonoSovi nezbyvd, nez Vam dorudit Eleutherococc. Pro
ptipad zdjmu at jiz o Biolic Strong, ¢i dalsi informace o tomto
preparatu uvadim i kontaktni tidaje:
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Marie Grafovda — Centrum zdravi a krdsy — Rontakt: telgfon
603279056, 60800153, e-mail: grafova@email.cz

Karel Hadek

b4 b4 °
Dr. Vostép v praxil.
Na strané ¢. 2 je zminéno, Ze piiprava koupelové lazné s Dr.
Vostépem se odliSuje od pripravy béZné koupele. Par fotografii
miZe poslouZzit jako dobré voditko:

Do nadoby ddme
zhruba 20 ml
preparatu.

Pridame teplou
vodu (Ctvrt az
pal litru)

Olej se s vodou ,dobrovolné* nesmi-
cha a pokud nemame timysl polezet
si v masaznim oleji (i to je mozné)
pak je nezbytné nutnd pomoc
ponorného mixeru, ktery ndm
vytvorf lecitinové koupelové mléko

Ponorny mixer se svymi vysokymi otdckami
,rozbije* olej na mikrokapicky. Exkluzivni
lecitinovy Dr. Vostép je pfipraven k pouZiti.
Doporucend doba koupele je od 20 minut
az po jednu hodinu.

Ja sam z vany od Dr. Vostépa nepospichdm. Po ukonceni koupele mam
pocit, Ze na mé byla provedena generdlni tidrzba.
Karel Hadek



UZ brzy, brzicCko...

Sam nepatfim k tém, ktefi by se s technikou pfili§ kamaradili.
Propojit DVD-prehrdvac s televizi je pro mé..., spiSe bych mé¢l
napsat pro mé¢ neni. Takové, z mého pohledu nadlidské, vyko-
ny mad na starosti manzelka. Na druhou stranu pak potvrzuji
platnost pfislovi: ,Nouze naucila Dalibora housti“. Nejen, Ze
mi nedéla problémy zachdazet s pocitacem, ba dokonce mi to ¢ini
potéseni. VSe stdle pfi ruce, pékné uloZeno na svém mistecku
a hlavné internet a moznost mailovani. Prijde dotaz, ztratit se
nemtiZe, napiSi odpovéd a sotva zmdcknu enter, uzZ ho ma ve
svém pocitaci adresat. V posledni dob€ mi pfiSlo vétsi mnoz-
stvi dotazil od nastdvajicich maminek nejen ohledné porodu,
ale i ndsledného oSetfovani novorozenat. Vzhledem
k tomu, Ze déticky se aZ do nyn¢jska rodily, stdle rodi a dokonce
i nadale budou rodit, napadlo mé, Ze i problematice oSetfovani
novorozenat bych mohl vénovat néjaky ten prispévek.

Z maild, které dostavam, je z textu nejen citit, jak se nastavajici
maminky na onen ptirtstek do rodiny tési, ale zfejmd snaha
i v oblasti kosmetiky obstarat jen a jen to nejlepsi.

Asi mnohé prekvapi, Ze byt z tohoto pohledu vyrobce kosme-
tiky, nebudu na prvnim misté doporucovat ani vlastni, ani
zadny jiny kosmeticky vyrobek. AZ do chvile narozeni se novo-
rozenec nachdzel v plodové vodé. S jeho pfichodem na svét se
méni{ prostfedi a pro zacdtek je pro néj, nezvyklého tohoto
svéta, dle mého ndzoru tou nejvhodnéjsi kosmetikou jen oby-
¢ejnd voda. Krom vlastnich koZnich tukd se u mriiat na pokoZce
nenachdzi Zaddné necistoty, které by byly ve vodé nerozpustné.
Prebytky koZnich tuki pak spolehlivé setfe z pokozky bavinéna
kojenecka osuska.

Jednou z Siroce diskutovanych zdleZitosti je i pouZivani olejickt
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po koupeli. Kontakt matky i otce a jemnd masaz, ¢i spiSe hla-
zeni, jim déla potéSeni. O tom se nikdo nepfe. Vyrobci détské
kosmetiky se vSak zde d€li na dva nesmifitelné tabory. Jedni
nabiz{ vyrobky s minerdlnimi oleji — parafinovym olejem
(Pargfinum liquidum) a piisahaji na né, druzi pak preferuji
rostlinné oleje.

Vznikd tedy otdzka, kterému z téchto oleju
Podivejme se na né tedy troSku blize.

Vyrobci a velmi Casto i dermatologové, argumentuji tim, Ze
tento olej je velmi Cisty. Parafinovy olej je sice ptvodem
z nafty, ale nékolikrdte Cistény, takZe z tohoto pohledu bych
proti nému opravdu nemél namitky. Dokonce musim souhlasit
i s konstatovanim, Ze takovyto olej neobsahuje ani Zadné
latky, které by mohly vyvoldvat alergie. Dalsi argumentaci je
skutecnost, Ze se v molekule nenachédzi Zadné nenasycené
kyseliny a z toho dfivodu takovy olej nemuze Zluknout.
Podobnych argumentd jsem registroval daleko vice, ale to vSe
mi prosté nesedi... Tato vyjadreni nelze chapat jako odbornou
argumentaci, daleko spiSe bych to oznacil jako komercni pre-
zentaci. Kazdd mamina méd apriori jisté strach z alergii. Vzdyt
se Sitf jako epidemie. A mit olejicek, ktery neobsahuje nic aler-
gizujictho, musi byt pfece vyhra.

Pak bych navrhoval témto vyrobctim, aby k olejicku dodavali
i kojenecké plynové masky, vzdyt ve vzduchu, ktery dychaji je,
téch potenciondlnich alergent piehrsle... To, Ze neZlukne je
sice na prvni pohled hezké, ale zase jediné vyhoda pro vyrobce.
Détsky parafinovy olej se miiZe na skladé ¢i supermarketu
vélet v regdle tfeba sto let. Nezkazi se a vyrobce nemuiZe utrpét
Zadnou financni ztratu. Cim uZ se vSak nepochlubi, je skutecnost,
Ze tento olej nevstupuje do pokozky, ale zlistava na jejim povrchu
a misi se s koznimi tuky. Dusledek...? Zni to sice divné, ale
takovéto, byt olejové produkty, déle pouzivané, prosté vysousi

Nz

pokozku. A nejen to. Vytvail na pokoZce nepridusny film

dat prednost.
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a podstatnym zpUsobem omezuje procesy latkové vymeény.
Pokozka je omezena v moznosti pfijimat kyslik. Parafinovy
olej taktéZ nepfijima vlhkost, pouze ji pod sebou blokuje.
Pokud se v pokoZce vyskytuji anaerobni patogenni mikroorga-
nismy, problémy nemusi byt daleko. Pti vSem, co je mi o para-
finovém oleji zndmo, mohu jen konstatovat, Ze bych ho
nepouzil ani pro sebe. NatoZ pak pro kojence.

Rostlinné oleje naproti tomu majf tfi mastné kyseliny vdzany
glycerinem. Odtud ndzev triglyceridy. Tedy stejnd (bio)chemicka
struktura jako u kozZnich tuktli. UZ tento fakt je argumentem
pro jejich uprednostiiovani. I zde vSak musime byt opatrni,
a nebrat prvni olej, ktery se ndm dostane do rukou. V§robce
by mél zarucit, Ze pouzil analyticky certifikované suroviny. Ze
v olejich nejsou tézké kovy, herbicidy, pesticidy, ¢i zbytky orga-
nickych rozpoustédel. Oleje by mély byt z vyroby cerstvé
a skladovany v chladu a temnu. Oleje jako mandlovy, jojobovy,
karité, makadamiovy, sezamovy a z vlasskych ofechti jsou velice
jemné oleje. S pridavkem olejli z brutnaku ¢i pupalky pak 1ze
pfipravit vynikajici masazni olejicky i pro ty nejmensi.
Receptura détského masdzniho olejicku patfi k tém ,hodné
starym*“. Sice doznala pred ¢asem vylepSeni, ale to z tohoto
pohledu neni podstatné. Za diilezité povazuji fakt, Ze mi neni
znamo, Ze by nékdy néjaké décko na néj alergicky reagovalo.
Konec konct i zde by si mél kazdy zachovat zdravy selsky
rozum. Alergické projevy nejsou opravdu nic zdvidénihodného.
Slovo alergie sice zn{ jako synonymum slova strasak a velmi
Casto tak byva zneuZzivdno, ale pokud télo takto reaguje na
néco prirozeného, berme to jako upozornéni, Ze imunitni
systém clovéka neni v porddku. A z toho také vychdzejme.
Kvalitativni pojedndni plati samoziejmé i pro dalsi kosmetické
prepardty pro ty nejmensi. Koupelové ¢i myci oleje pouzivame,
az kdyz je to opravdu potteba, tedy pozdéji.

Ani zde se nefidime ptislovim, Ze ¢im vice tim [épe. Na koupel
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v détské vanicce potfebujeme dle mého odhadu kolem deseti
litr vody. A zde pak vystadi Cajova IZicka détského koupelového
oleje. V té€chto dnech pfichdzi na trh i novinka détsky myci
olej. Z tohoto pohledu bych ho pfirovnal ke sprchovacimu
oleji. I zde pak sta¢i nanést na mokrou pokoZzku jen par kapek,
vzniklou emulzi pak pokozku docistit a splachnout.
V nabidce détské kosmetiky jsou i krémy. Upfimné feceno, byt
po mém, nebyly by tam. Zvyk je ale Zelezna koSile, a tak si
nejspiSe mnohé maminky neum{ oSetfeni pokozky predstavit
jinak, nez krémem Pokud zde mohu poradit, pak je to jedno-
duché. Krémy — ac kvalitni, pfesto na né zapomerite. Baby
olejicek je pro mimina daleko, daleko lepsi!

Karel Hadek

Velkd cdst dotazu, které dostavam, se tykd i vztahu aromatera-




pie a porodu. Tomu se budeme vénovat v této rubrice v pristi
Aromaterapii.

Neni vtip jako vtip...

Jist€ uz kazdy z nas v zZivoté slySel néjaky ten vtip o supertupé
blondyné ¢i policajtovi.

Mezi ndmi, i ja se rad zasméji dobrému vtipu. Sice mi unikalo,
pro¢ to musi odnést blondyny ¢i policajti, ale vtip je vtip. Asi
to bude autorsky zamér.

Horsi pak je, pokud vtip zacind byt soucasné i tvrdou realitou.
Kdysi, na zacatku devadesatych let, jsem si v Némecku prihldsil
a po predepsanych procedurdch obdrZel patent.

prihldSka byla mezindrodni a o néco pozdéji jsem obdrzel
i patent ¢. 4208211 v CZ.
(http://www.upv.cz/pls/portal30/ptdet?xprim=53503&lan=c)
V roce 1998, na Mezindrodnim veletrhu patentt a vyndlezt
v Zenevé, byl tento patent ohodnocen bronzovou medaili.
Diplom, tedy potvrzujici listina byl vystaven na jméno Karel
Hadek.

Uz tehdy byl tento patentovany prepardt vyrdbén v Némecku
pouze mnou a do CZ dodavan firmé Cosmetic Karl Hadek,
pozdéji firmé Cosmetic Karl Hadek International.

O to vétsi bylo prekvapeni, Ze i po ukoncen{ mé cCinnosti
u posledné jmenované firmy jsme nejen mohli ¢ist v prospek-
tech Ze: ,Neni ndhodou, tedy firma Cosmetic Karl Hadek
International ziskala na MVPaV v Zenevé 1998 bronzovou
medaili pravé za tento prepardt“. Ale Antinikotin byl i nadale
prodavan... Né¢kdo by mohl namitnout staré zasoby. Ale kdeZe.
U mnou dodaného zboZ{ nikdy nebyly etikety s ddajem, Ze
vyrobcem je firma Cosmetic Karl Hadek International, jejiz
majitelkou je pani Skopalova.

vvvvvv
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dob, tak co by koukala na né&jaké patentové prdvo a zakony.
Stadi si nechat natisknout etikety a jedeme dal.

Vietnamce nahéni po trznicich trady. Nelibi se jim ze zdkona,
7e prodavaji padélky. Pfizndvam, ani mné se, nechci psat
ukradeni, tedy napis$i naruSovani mych zdkonnych patento-
vych prav pan{ majitelkou Skopalovou, nelibilo. On je to dle
mého ndzoru totiZ i podvod viici zdkaznikidm. Nehled¢ na to,
Ze v cené museli zaplatit i udrzovaci poplatky za patent, které
pani Skopalova neplatila a kasfrovala ve sviij prospéch.

A tak jsem za pomoci pravnika na jeji podivné, ji vlastni
samoobsluzné praktiky, podal trestni ozndmeni.

Pfisahdm, Ze bylo adresovano Policii Ceské republiky a nikoli
nejblizsi psychiatrické 1écebné.

Odpovéd, kterou jsem po Case od Policie CR dostal, opravdu
nepostradala povéstné vtipnosti.

Pani Skopalovd byla pozvdna k podani vysvétleni...

V pisemném vyjaddrené pak mimo jiné doslova stoji, cituji:
»Anastazia Skopalovd dale uvedla, Ze Spolecnost piipravek
Antinikotin nikdy nevyrdbéla...*

Opravdu dojemné.... Najednou pani Majitelka praskd skrom-
nosti ve Svech, majitelkou vyroby padélkii byt nechce a nikdy
tedy Antinikotin nevyrabéla. Klasika. Ud¢lal to zahradnik...
Ejhle, kdopak to stoji na etiketé jako vyrobce? Pokud jsem jen
trochu gramotnej aniz bych si néjak moc fandil, tak myslim Ze
jsem, pak i spravné Ctu, Ze je to firma pani Majitelky.

Mezi ndmi, ona nejen Ze ho vyrdbéla a proddvala v CZ, ale
predloZil jsem dilkazy, Ze své padélky exportovala i do zahra-
nici, kde je téZ patentovan. Dokonce jej proddvala do Némecka
pod tam chranénou znackou 365 (kterou si také prisvojila
a nechala si pozdé&ji chranit v CZ). Tedy hned dvoji naruSeni
dokonce i mezindrodniho prdva (a to pani Majitelka Skopalova
fakt neni Vietnamka).

Samoziejmé, Ze i na tyto mrilavoucké detaily byl pan vySettu-
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Udgj o vyrobci padeélku
(vlevo), udaj o vyrobci
origindlu (vpravo)

Padélek pani Skopalové
oznaceny cdrovym kodem
. CKHI
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jict komisarl upozornén.

Misto, aby se podival do ucetnictvi
pani majitelky a zjistil, Ze to byla ona,
kdo si v CZ nechal natisknout pro
Ucely padélani patentovaného prepard-
tu vlastni etikety, jakoZ i dalsi detaily,
které by mu napovédély, Ze ho pékné
houpe, tak vSe pékné po Cesku zametl
pod koberec se zddvodnénim:

=V souvislosti s doplnénim trestniho
oznamen{ pana Karla Hadka ze dne
14. 11. 2007 Vam sdéluji, Ze toto dopl-
néni neuvadi nové skutecnosti, které
by diivodné nasvédcovaly tomu, Ze byl
spachdn trestny cin.... Na konci pak
podpis por. Miroslav Sedlacek — komisar.
Jediné, co se mu povedlo, Ze ,poZada-
vek o vysvétleni“ na pani majitelku
pusobil daleko vice neZ jako ukon
komisate policie, coby varovani komi-
safe Plasirybky. Antinikotin byl bleskové
stazen z nabidky firmy. Pan{ majitelka
vsak v té rychlosti a zmatku zapomnéla
informovat své zdkazniky, a tak i dnes
se muzeme setkat na internetu s na-
bidkami na padélek Antinikotinu,
pochopitelné i s majitel¢inou, tedy ji
protipravné vydanou ceskou etiketou!
Pokud o néj nékdo projevil zdjem
a chtél ho v Ust{ objednat, dostalo se
mu sdéleni, Ze uz nen{ v nabidce. Na
dotaz proc, pfisla nezvykle podrazdéna
reakce. No prosté uz neni!

Co k tomu dodat... At Zije pravni stat! A tak snad uz jen rada
jistému panu FrantiSku Prochdzkovi s nimZ se ztratilo pfes pil
miliardy. Pokud by Vds pane Prochdzko Frantisku chytli,
nevéste hlavu! Staci prece komisafi fici, Ze jste mél dobry plat,
jste hodny kluk a nem¢l jste viibec, ale viibec Zadny divod
nechat zmizet néco pres plil miliardy. Konec koncli, vzdyt pro
tolik penéz jeden ani nemtzZe mit pouZiti. Co byste s tim prece
délal... To pfece musi jako naprosto vycerpavajici vysvétleni
kazdému stacit. Vzdyt jsme prece pravni stét...!

Nyni se asi moZznd ptate, co bude dal? Myslim, Ze v ramci
Evropské unie a zjevnému poruSeni némeckych zdkont je
o diivod vic postarat se o tyto véci pravni cestou z Némecka.
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VazZené zakaznice, vazeni zakaznici,
jsme tu pro Vas...

Maéte-li jakékoliv otdzky, nevdhejte a zavolejte ndm, mailujte
nebo faxujte. Nasi pracovnici Vam radi a ochotné zodpovi veskeré
Vase dotazy.

Jak objednavat?
Vyberte si zpisob, ktery Vam bude nejvice vyhovovat z nasi
nabidky SERVIS na konci ¢asopisu nebo katalogu.

Kdy obdrZite Vas balicek?
Objednévky vytizujeme obvykle do dvou dnt. Zbozi zasildme
postou formou dobirky.

Jak zaplatite?

Objednané zbozi zaplatite azZ pti pfevzeti zasilky, naklady na
posStovné a balné jedné objedndvky cini 84,- KC. Tato Cdstka
bude pfipoctena k celkové cené¢ Vdmi objednaného zboZi. Pfi
vysi objedndvky nad 1500,- K¢ pfejimame plné nédklady za
postovné a balné.

Reklamacni fad

Zarucni lhtita a reklamacni fad se fidi obecné platnymi pradvnimi
pfedpisy. Za vadu nelze povaZovat zménu materidlu zpisobenou
nespravnym skladovanim a rozbitim, ani zavady zplisobené
nespravnym pouZzivanim vyrobku.

Objednavkou (i telefonicky) davate souhlas k tomu, aby Vase
osobni tidaje byly az do odvoldni Vaseho souhlasu zpracova-
vany v souladu se zdkonem ¢. 101/2000 Sb.

Dékyjeme za Vasi objedndvku.

NTERAL,
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sKeel . obchodni podminky a kurzy

Terminy kurzi v roce 2008

4. — 6. dubna Z4akladn{ kurz Aromaterapie, Havifov
Obcanské sdruZeni Angelis — Monika Hlobilova

Tel.: 596 810 446

Mobil: 739 062 899

E-mail: redakcepokapkach@seznam.cz, www.angelis.cz

11.~13. dubna Z4kladni kurz Aromaterapie, Plzeil
MaséZni a Skolici centrum

Petr Brada, Kiizkova 17, 301 00 Plzeti

Mobil: 775 215 955

E-mail: info@m-kurzy.cz, www.m-kurzy.cz

18.-20. dubna Zakladni kurz Aromaterapie, Ostrava
21.-22. dubna Pokrafovaci kurz Aromaterapie, Ostrava
Vlastimila Kolar¢ikova, Tel.: 603 286 335

Oba kurzy se konaji na adrese:

Chittussiho 13, Sl. Ostrava

E-mail: vlastimilakolarcikova@seznam.cz

16.-18. kvétna Zakladni kurz Aromaterapie, Pardubice
Michaela Svorcova
Mobil: 603 513 774, E-mail: salonura@seznam.cz

30. kvétna — 1. Cervna Zékladni kurz Aromaterapie, Brno
Vladimir Némecek, Vackova 77, 612 00 Brno

Mobil: 777 218 161

E-mail: nemecek@umeni-masaze.cz, www.umeni-masaze.cz

Razdy z ucastniku kurzu obdrzi certifikat potvrzyjici jeho

absolvovdni a soucasné md moznost zakoupeni prepardtu
za mimorddné vyhodné kurzovni ceny!

37



v

Ceska dekorativni kosmeti a

Jenny Lane nabizi
Sirokou paletu
odstin( rtének,

océnich stind,
leskd na rty
a vibec vSeho,
diky cemuz
budete vypadat skvéle.

SCARA

| Jenny Lane

Volejte 572 637 157, 605 304 798 nebo piSte na jennygirl@mybox.cz
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