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NENI ,,hadek” JAKO Hadek

—| Airomaterapie

s

Kdyz se podivame do prvniho vydéni
casopisu Aromaterapie, jeZ spada do
roku 1993, zacina ,,VaZeny Ctenafi®.
Nemuzeme si odpustit, abychom Vis
neoslovovali tradicné, tedy stejné.

Tedy....

VaZeny Ctenari,

uz ,,zase poprvé” se Vam dostdva do rukou
Hhulte™ &islo asopisu AROMATERAPIE.

Je samoztejmosti, Ze po 14-ti letech muselo
dojit k jistym, chténym i nechténym zménam.
Podstatné vSak je, Ze tyto zmény se Vas
Zzaddnym negativnim zplsobem nedotknou.
A aby nedochidzelo k nejasnostem, chtéli
bychom objasnit stdvajici situaci.

V roce 1990 piiSel poprvé pan Karel
Hadek se svymi preparity pod - v Némecku
chranénou - znackou 365 na cesky trh.
V této dobé byly preparaty pana Hadka jiz
dobfe znamy v Némecku i jinych zemich,
nebot vyvoj prvnich receptur a preparati pan

Hadek zacal jiz v roce 1983 v Taukirchenu
u  Mnichova v tehdej§im Zapadnim
Némecku .

Aromaterapeutickd olejova kosmetika,
némecky Aromatherapeutische Ol Kosmetik,
tedy ve zkratce AOK, se diky své kvalité
a odbornym znalostem pana Hadka pfi
vyrobé uplatiiovanych, velice rychle
dostala do povédomi lidi nejen v tehdejsim
Ceskoslovensku, ale pana Hadka zacali
kontaktovat zdjemci ze zahrani¢i, napf.:
pan J. KiS¢enko z Kyjeva, prof. V. LapsSin
z Kyjeva, Dr. 1. Badyin z Odésy, pani
G. Zujeva ze Sevastopolu, pan W. Mukulis
z Litvy ad. Neni moZné, zde vypisovat
viechny, nebot diky kurziim, které i v téchto
zemich pan Hadek osobné lektoroval se
kategorie pfiznived ,hadkovych™ preparatd
Uspesné rozsifuje i v dnedni dobé.

Pan Karel Hadek je srdcem aromaterapeut,
ne obchodnik, a tak se mu bohuZel stane
i to, co se v aromaterapii stat nemiiZe...
véii a nakonec zjisti, Ze narazil na herce-
podvodniky. Je pozoruhodné, kolik lidi
na jménu pana Hadka, jeho pavodnich
mySlenkdch a recepturdch - jim osobné
vyvinutych - parazituji, i kdyZz do svéta
vykfikuji, Ze s nim nemaji nic spole¢ného...
Asi na vic prosté nemaji, konec konct jiste
jste to uz téz slySeli...penize prece nesmrdi.
A 1 kdyby, nebude nic citit, aromaterapie
je pfece o vanich... FalSovat a pozménovat
historii je nejen obvyklé, ale celkem
i jednoduché. Vymazat nékomu z hlavy
védomosti a piesvédéeni tim vSak nelze.
Povazujeme za dualeZité upozornit, Zze pan
Hadek nema jiz nic spole¢ného s usteckou
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SLOVO UVODEM

firmou Cosmetic Karl Hadek International
s. 1. 0. a jakékoliv pouZivani jeho jména nelze
oznadit jinak ne? za parazitovani na jeho
jménu a osobé.

Tolik jen pro objasnéni situace. Na samotné
,hadkovy® preparity ma vliv jen to, Ze pro
pana Hadka je aromaterapie poslanim, chce
dévat lidem to nejlepsi a chee tedy, aby jeho
jméno bylo stile osobni zérukou té nejlepsi
kvality, nikoli pfedmétem zneuZivdni, Proto
byla zaloZena nova firma AROMATERAPIE
KAREL HADEK . 1. 0. sesidlem v Uherském
Brodé. A jeding preparaty oznalené timto

Kezel

logem: \Zw jsou preparaty, které zaruluji
kvalitu definovanou panem Karlem Hadkem.
Doufime, Ze tento ¢lanek dopomohl
k objasnéni nejasnosti. Pfejeme Vam
dodate¢né hodné zdravi, Stésti, lasky
a spokojenosti nejen v tomto roce, ale 1 ve

viech nasledujich. )
kiR
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ROZHOVORS ...

ROZHOVOR S KARLEM HADKEM

VéZeni a mili,

v téchto dnech dostd-
vdte do rukou oblibené
aromaterapeutické
pFipravky s  novym
logem Karel Hadek.
Ndsledujici Fdadky vdam
objasni pricinu vzniku
této nové, ucelené rady. Vérim, Ze odstrani

lehky pocit nedivéry, ktery zdkonité
provdzi kaZdou novinku.

Vs

Karel Hadek

1. Co Vs privedlo k zaloZeni prvai firmy?
Oznacil bych to za ironii osudu. Jako
chemik jsem se zagal zajimat o léCivé byliny
a vyhodnocovat z tohoto pohledu jejich
lé¢ive ucinky. Po ,,vyhazovu™ do Némecka
vroce 1981 se mi naskytla jedine¢nd moZnost
vybirat si z nepieberného mnoZstvi odborné
literatury. Mezi zndmymi se to rozkiiklo
a véci nabraly nezadrZzitelny spad.

Kazdy méime néjaky ten kosmeticky ¢&i
zdravotni problémek, se kterym bychom
radi n&co udglali, ale..... O dotazy od samého
zacdtku nebyla nouze. Z okruhu zniamych
azndmychodzndmych. Nejprve se jednalo jen
o poradenstvi. Jeho tspéinost vedla zdkonité
k tomu, Ze jednim z velmi frekventovanych
poZzadavkd bylo: , Nejlepsi by bylo, kdybys
Ty sdm né&co vyrobil.“ Netrvalo dlouho
a zacal jsem nejen doporucovat, ale i vyrabét
prvni preparaty. Takto, téméf necht€éné,
zacinaly vznikat Hadkovy preparity.
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2. Které preparaty prisly na trh jako
prvni?

Prvni,,voiiavé déti” se jmenovaly koupelové
oleje.

Komercéni myeci prostredky, tak jak je zname,
pény do koupeli, Sampony, sprchovaci
gely, ,mydla® véetné téch tekutych,
jsou  vyrobky,jejichz zakladem jsou
chemikalie zvané tenzidy. Zname je také
pod oznaenim detergenty nebo saponaty.
Vynikaji schopnosti rozpou§tét tuky.
U nadobi, pradla &i podlahy je to Zadouci
vlastnost, ale pro lidskou pokoZku?
Dasledkem  jejich agresivity je pfi
dlouhodobém pouZzivani .doslova

vvvvv

pokozka.

3. A pak jste vstoupil na Cesky trh...
Prisel rok 1990, zmizel ostnaty drat
z hranic a ja se mohl vratit do tehdejsiho
Ceskoslovenska.

Na zdejSim kosmetickém trhu nebylo nic.
Aromaterapie byla prakticky nezndma.

4. Kdy zacaly VaSe legendarni kurzy
arematerapie?

Prvni  kurz probéhl jiZ v tomto roce
v Usti nad Labem. O moje povidani o
aromaterapii byl ohromny zijem, stejné
jako o pfedstavené vorflavé preparaty
spojené se jménem Karel Hadek. Pfihlasily
se stovky zdjemctl. Za ta léta jsem proskolil
vice neZ 5000 ucastniki.

5. Jak vznikl pojem ,,Hadkova
aromakosmetika“?

Nebyl jsem to j4, kdo zde termin Hadkova
kosmetika zavedl.

Informace o aromaterapii jsem preddval
prostiednictvim Casopisu i televize.
Ale za nejdileZitgj$§i povazuji kurzy
aromaterapie. Prav€ na kurzech jsem mél
jedine¢nou moZnost vysvétlit a zdivodnit,
pro¢ receptury Hadkovych prepardti jsou
takové, jaké jsou.

Myslim, Ze to byla hlavni pfi¢ina dspéchu
»Hadkovy aromakosmetiky“. Doslova
ado pismene informovat o svém ,tajemném
kli¢i k dspéchu.” KdyZ se dnes podivam na
internet,viudesetohemZipojmyjakopracuji
s Hadkem, pracuji s kosmetikou pana
Hadka. Nutno fici, je to nejen piijemna
forma pochvaly, ale i uzndni a potvrzeni
kvality.

6. Proc jste pristoupil ke zméné jména
firmy z Cosmetic na Aromaterapii?
Kdesi jsem &etl, 7e zména je Zivot....
nékteré zmény prichazeji, at si je piejeme
¢i nikoli.

Jméno Karel Hadek se stalo synonymem
pro kvalitu kosmetiky. Lidé nejsou andélé.
Néktefi jsou dokonce paraziti, ktefi
parazituji nejen na myslenkdch ale i na
jménu. Pro¢ se Hadkem neohdnét, kdyz
to sype penize, které, jak se fikd, nesmrdi.
Chci se od nich odlisit. Chci ddl pokracovat
v tom, co jsem kdysi zacal. Davat lidem tu
nejvy$si kvalitu. Nikoli komerci.



7. Pry jste firmu opustil po neshodach

s jejim vedenim ?

Rikd se pro dobrotu na Zebrotu. To mi ale
nastésti nehrozi...

Nechtél bych zde prat Spinavé pradlo. Nejen
Ze by to aromaterapii nic nepfineslo, ale jsou
lidé, ktefi zasli tak daleko, Ze mi nestoji za to,
abych se o nich zmifoval.

8. Tim asi problémy neskoncily..

To je sice pravda, ale kdo ma Zivot bez
problémi... ? Problémy jsou od toho, aby se
feSily. Viechno chee sviyj Cas. Hlavné dbam
na to, aby se to nedotykalo zakaznikd. Aby
i v budoucnu dostavali jen to, na co byli od
samého zacatku zvykli.

Od Hadka jen a jen Hadkovu kvalitu.

9, Vyvijel jste vSechny preparaty sam?
Ano.

10. Jak se Vam podarilo navizat na
stavajici vyrobu?

To co médm v hlavé mi nikdo ukrast nemuZze.
Myslim, Ze odpovéd na tuto otdzku je
o kousek vyse. Podvodné ziskat, ¢i dokonce
ukrést lze t€mér vie.

A mezi lidmi, ktefi mé znaji osobné a fandi
mym myS§lenkdm, jsou takovi, jez radi piiloZi
ruku k dilu. NaSel jsem firmu, kterd dd mym
myslenkam materialni tvar.

11. Znamena to, Ze jsou dnes na trhu dva
Hadci?
Karel Hadek je jen jeden.

To bych mohl dokazovat tim, Ze budu své
prepardty opatfovat prazvldStnim logem,
v kosmetice naprosto neobvyklym - otiskem
prstu.

Povazuji za ubohost zncuzivat cizi jméno
1 mySlenky.

12. Jak pozname VaSe preparaty dnes?
Zcela jednoduse.

Mnou vyvinuté preparity jsou oznaceny
originalnim logem:

13. Jisté neziistanete pozadu s vyvojem
receptur?

Zcela jisté ne.

Vyvoj receptur je komunikace. Komunikace s
kosmetickami, maséry a viemi, ktefi poskytuji
své sluzby, spojené ., s Hadkem™. Neméné
dileziti jsou nasi zakaznici.

V&ichni tito lidé mé svymi podnéty seznamuji
s problémy, které se snazim feSit GCinnymi
»volavymi® recepturami. Bylo tomu tak na
zacatku firmy, nékdy v polovin€ osmdesatych
let minulého stoleti, a tak tomu bude 1 nadile.

14. Pouzivate k vyrobé konzervacni latky?
V Zadném pripadg.

To byl vidy jeden z hnacich motort vyrabét
kosmetiku bez konzervace. Povedlo se.

Jako chemik jsem si plné€ védom rizik, které
s sebou pouzivani konzervacnich latek pro
spotiebitele prinasi.

Koupelové oleje, sprchovaci  oleje
a vSechny olejové preparity se v nové fadé
obesly bez konzervace.
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ROZHOVORS ...

Posledni dobou jsem vénoval hodné cCasu
krémim. Podarilo se mi vypracovat
vyrobni technologie, které se obejdou bez
konzervace.

Myslim, Ze konstatovinim téchto faktd lze
najit odpovéd na otdzku kolik Hadkl je na
trhu!

15. Pripravujete pro vérné zdkaznice
prekvapeni?

Ano i ne.

Vypracoval jsem novinku v oboru termo-
aromaterapeutického  oSetfovani  rukou.
S touto novou technologii se v ramci vyvoje
a testovani seznamilo mnozstvi profesionali
a jsou velmi spokojeni.

Zapamatujte si jen dvé slova Sheaderm
a Balnaru.

Za zminku stoji 1 preparat Preventy, jako
vhodné kosmetikum prevence kifeCovych Zil.
Dalsi jiZz prozrazovat nebudu, abych neubral
na kouzlu novému katalogu preparatii Karel
Hadek.

16. Pokud mim zAjem o katalog nebo
casopis Aromaterapie Karel Hadek?

Pak mé to samoziejmé potési! Vy se viak
cheete zeptat, kde lze novy &asopis nebo
katalog Aromaterapie Karel Hadek ziskat.
Samoziejmé, Ze je to jednoduché. VyuZijte
sluZeb naseho servisu a Vas poZadavek bude
b&hem nékolika dni vyfizen.

To nejlepsi nakonec.
Pri 1. objedndvce ziskdte jako ddrek

sLEVU 10%.



AKTUALNI TEMA
b THade

BEZ! KONZERVACE

liz od chvile, kdy jsem se kosmetikou
zaCal zabyvat jsem byl konfrontovan
s problémem, ktery se nazyva konzervace.
Nutno dodat, Ze se jedna o problém, ktery
by si diky své Sifi zaslouZil nejen jeden
¢linek v Aromaterapii, ale spiSe celou
knihu. Vénoval jsem tomuto problému

INGREDIENTS
(PRO KRASU A ZDRAVI?):

......benzoic acid, kyselina salicylovd,
formaldehyd, hydroxydiphenil, zink-
pyrithion, natriumiodat, .
chlorobutanol,

dibromhexamidin, thiomersalum,
dehydroacetic acid, glutaraldehyd
5-brom-5nitro-1,3dioxan, 2-brom
2-nitro-1,3propandiol, 2,4-
dichlorbenzyl-alkohol, friclosan,
benzylalkehel, 1,2-dibrom-

2 4-dicyanbutcn, phenoxy-
ethanol,

piroctone oclamine,
benzethoniumchlorid.........

nemélo Casu, setkaval se s riiznymi nézory.
Zadny nebyl hloupy, byt nékteré se jako
vécné tvifily jen na prvni pohled.

Vidy jsem se snaZil divat na problém,
nikoli, fekl bych, objektivné, ale ocima
spotiebitele! Asi proto, Ze prehled o tom,

6

co lze jako objektivni chapat a co nikoli,
Ize rychle ztratit. Neztracim vSak prehled
o tom, pro koho by méla byt kosmetika
vyrabé&na a jakému dcelu by méla slouZit.
Nehledé na to, Ze 1 ja chei byt a budu
1 nadéle spotiebitel.

Konstatovini, Ze v disledku viibec nejde
o kosmetiku, ale o pokoZzku tedy neni od
véci!

Kosmetika je nejspiSe stejné stard jako
lidstvo, byt zde jsem ochoten pfipustit,
7e se mylim. Clovék zde mohl byt o &tvrt
hodiny diive neZ potieba vécicek, které se
dnes honosi ndzvem kosmetika. Ale konec
zertil! Byt pohled do historie kosmetiky
si v8ak v Zadném pripadé nelze odpustit.
UZ jenom proto, Ze mé provokuje otazka,
jak naSi prapiedkové viibec mohli vyrabét
kosmetiku nemaje nejen ministerstva
zdravotnictvi, ale ani chemicky pramysl
konzervanty produkujici.

Jimd mé hroznd piedtucha, Ze to, co
méme dnes, jim viibec nechybélo. A kdyby
tufili co nds ¢ek4, jisté€ by ndm nezéavidéli.

V paméti se mi Casto zjevuje jméno
jisté krasky Kleopatry. Asi to nebude
jenom tim, Ze jsem normdlni chlap.
SpiSe to bude spojeno s kosmetikou,
tedy mlékem, medem, vonnymi oleji
a mastmi. Néco mi naSeptava, Ze dne$nim
pfedpisim  ministerstva  zdravotnictvi
tenkrate predchazel zdravy selsky rozum.
Stejné jako formaldehyd uvoliiujici
slozky, parabeny ¢ mnohé dal$i a to nejen
konzerva¢ni lahGdky dneSni kosmetiky

nejenze viibec nebyly, ale i kdyby byly, byly
zbytecné diky pouZivani nikoli komercni,
ale Cerstvé pripravované kosmetiky.

Konzervanty a podobné vymoZenosti
nachazeji v kosmetice Siroké pouZziti jako
disledek jeji komercializace.

Konstatuji, Ze shora jmenované
latky nepotiebuje v  kosmetickych
prepardtech spotfebitel pro zkrasleni &i
ozdravéni své pokozky. AC se to muze
zdat nepochopitelné, je tomu naopak.
Potfebuje je tam vyrobce, aby zabrimil
mikrobiélni kontaminaci ¢i eventuelnimu
Zluknuti vyrobkl. V tomto smyslu jsem
ochoten souhlasit § ndzorem, Ze chemicka
konzervace je mensi zlo, neZ napf. plesnivy
krém. Mensi zlo? Za téchto okolnosti se
mnou vSak jisté bude souhlasit i kazdy
jedinec (ortodoxni masochisté nejspise
nikoli), Ze men$im zlem je nechat se
zastielit, neZ pomalu rozjezdit parnim
vélcem. Af nikoho za téchto okolnosti ani
ve snu nenapadne konstatovini: ,,Hadku
co blbnes, ja chei piece Zit...*

Jak uZ jsem shora uvedl, opravdu nejde
okosmetiku, ale pokozku. Proti pfitomnosti
konzervantii v kosmetice bych vibec
nic nenamital kdyby.... Kdyby ve chvili,
kdy kosmeticky vyrobek odebereme
a naneseme jej na pokoZzku, jejich poslani
a tim 1 u¢innost skonéili. To je vSak nejen
proklaté naivni, ale i nebezpecna piedstava.
Tyto chemikdlie jsou natolik chemicky

vvvvv

pusobi 1 nadale. Ironicky by se dalo




fici, zatimco krém (ne)likviduje vrasky,
konzervace v kosmetice obsaZend likviduje
symbiotickou  mikrofloru  pokozky.
Nékteré  slozky mohou  pokozku
senzibilizovat a je otdzkou casu, kdy
se objevi néjakd ta alergie. Jen tak
mimochodem, slySel jsem, Zze kosmetika
by se obcas méla stiidat, aby si na ni
pokozka nezvykla. Jako vtip dobré,

/(czte/
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U preparatu oznaéenych
timto logem osobné
garantuji, ze jsou
vyrobeny dle mych
receptur,
bez pouziti chemickych
konzervaénich latek.

e At

ale popravdé je to vSak proto, aby
pomaloucku, polehoucku.....,, doSlo ke
zméné znacky diive neZ dojde k projevim
nesnasenlivosti, ¢i alergizaci!

Nikdo vSak nemusi mit obavy, nic
se nestane pies noc. VSe jde opravdu
pomalu, pokoZka se brani, symbioticka
mikroflora je oslabovédna a oslabovina.
Jednoho krasného dne jiZ nema dost sil na
to, aby pokoZku jako sviij Zivotni prostor
ubrdnila. Dojde k nasidleni a premno-
Zeni patogennich organismi. Plisiiova
a podobnd onemocnéni jsou, dle mého
nazoru, ve znaéné mife praveé disledek
pouZivani hlavné konzervant(i. Navtiveny
1ékat, ¢i terapeut pak sly3i velice zajimavou
uvahu... najednou jsem.... a nikdy pfedtim
jsem to nemél(a).

Z uvedeného je evidentni, Ze kosmetika
bez konzervace by méla byt, pro kazdého
komu zdravi neni lhostejné, standard.

Jednoduché konstatovani je vSak
spojeno se zasadnim problémem. Dlouha
léta, misto aby producenti kosmetiky
informovali, zvolili cestu, fekl bych
jednodussi — reklamu. A v ni vice ¢i méné
dezinformace.

Z hlediska technologie vyroby dnes
opravdu neni problém vyrobit kosmetiku
ve sterilnim prostfedi a tedy i mikrobidlné
nekontaminovanou.

Vzhledem k tomu, Ze pii dneSnim
standardnim systému distribuce je cesta
vyrobku od vyrobce ke spotiebiteli
Casove piili§ dlouha, za predpokladu, Ze
byly pouZity rostlinné oleje, je nezbytné
nutné takovéto vyrobky ,chranit® pred
Zluknutim...

AKTUALNI TEMA

Tvrda chemie ma prileZitost!

Reklama dlouho wudila spotiebitele,
slastné si prstickem hrabnout do kelimku
s krémem. Ze se tim z prsti pfenasi do
vyrobku vSudypfitomné mikroorganismy?
Od Ceho proboha mame konzervaci, Ze
ano? Mezi ndmi, vyrobei konzervantil také
cht&ji z néceho Zit...

Kosmetiku bez konzervace bych
v soucCasné dobé bez nadsizky oznadil
jako cosi naprosto nového. Vibec ne
z hlediska historického, ale z hlediska
soucasného. Hlavné pak proto, Ze takovito
kosmetika potiebuje 1 nového spotfebitele.
Spotrebitele, ktery tuto kosmetiku chépe
nikoli jako sluhu, ale jako partnera.
U emulznich systému, hlavné pak krémi,
je nutné skladovani v chladu, odebirdni
preparatu Spachtlickou, a po odebrani
preparatu pred uzavienim dozy je vhodné
stitknout na vicko napi. Thymicon jako
aromaterapeutickou  ochranu,  kterd
zabrani mnoZeni a rGstu aerobnich
mikroorganizmt, které se v prib&hu
otevieni d6zy do preparatu dostaly.

Jak uZ jsem o né€co vySe napsal,
problémem neni vyrobit mikrobidlné isty
prepaparat. Problémem je mikrobidlné
Sistym jej udrZet. Eterické oleje
v prepariatech obsaZené jsou vybornym
pomocnikem, ale ,novy™ spotiebitel je
podminkou.

Karel Hadek
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Aromatické koupel je skvélym zaZitkem
ve vané plné pfijemné teplé voiiavé vody
hlavné v ro¢nich obdobich, kterd vnimiame
jako chladna. Ucinné litky ze zvoleného
koupelového oleje se vstiebdvaji do
organizmu jak pres pokozku, tak
iinhalaci dychacim systémem. Koupelové
oleje T pokozku nejen Cisti, zdroven ji
i oSetfuji. Diky svému sloZeni
z rostlinnych oleji a voski, jsou velmi
blizké sloZeni koZnich tuki. Koupelové
oleje Gy pokozku oSetiuji fyziologicky
a  nenaruSuji  ochrannou vIstvu
(hydrolipidovy, kysely ochranny plast)
Jejiho  povrchu. Neobsahuji tenzidy,
proto nepéni, udinek je pak pfijemné
prekvapujici. 1-2  lZice zvoleného
koupelového G oleje priddme
do proudu napousténé vody.
Doporucujeme dobu trvani
koupele nejméné 20 minut.
Dejme éterickym oleji
v lazni obsaZenym
dostatek asu, aby se
nim dostaly v mife co
nejvetsi ,,pod kuzi.
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Po koupeli se ne-
§prchujeme, - pokgzka S e —r——
je sametové VIAENA. [ eeinopgeit |

Salavijy vonios alicju
IniA ana sany wannic?d

Jen se lehce osuSime
a pokud moZno jesté
aspofi hodinu v klidu
odpocivame.

Pokud cheete zvolit

et Farts et

g

llo da Bagno alla Salvid__
Simrciges ecse 3 oot e by a objem vyznateny
s |
Chamical colcaog uid e

rychlej§i zpisob odisty téla (a to plati
hlavné v letnich mésicich) sprchovani,

Na rozdil od geli a pén pokoZku nevysu-
Suji, sprchovaci oleje se umi chovat Setrné.
Po kratkém osprchovani si rozdélime na
celou plochu téla piiblizné 30 kapek
oleje, rozetteme je, ¢i vmasirovdvame
a nasledné vzniklou mlécnou emulzi
osprchujeme. Pokozka zustane,

stejné tak jako po koupeli, heboucka
a jemna,

oSetfena piirodnimi oleji
a nasycena piijemnou vini.

I pres bohaty vybér, jak
koupelovych, tak sprchova-
cich oleji i, lze konsta-
tovat, ey le
néco chybélo. Co
jiného, neZ chybéjici
doplnit...? Dnes vam
tedy predstavuje-
me dvé novinky
z tady koupelovych
a sprchovacich oleji.

Jsou nejen vybor-
nymi mycimi pro-
stfedky, ale maji

litovy sprchovaci ofFl |
pefruit shower oil el
A aywa rpeancpyT@ET |
sfruty duso aliejus |
1 gywy rpenpyTo%® |
doceia al Pujp_‘:‘_'i“";, |

: B velice zaji-
——== | mavé terapeutické
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SALVEJOVY
KOUPELOVY OLE] G
SALVEJOVY
SPRCHOVACI OLE]J Gz

Salvgj diky svym prokazatelnym
lé¢ebnym schopnostem je nejen uctivina,
ale i pouZivina od nepaméti. Hlavni
obsahovou slozkou Salvéjového oleje je
keton tujon, ktery je podle puvodu oleje
obsaZen ve velice kolisavém mnoZstvi o
ca. 2% az do 70%. V obou vySe jmenova-
nych  preparitech je hlavni udéinnou
sloZkou vynikajici ¢ernohorsky Salvéjovy
olej obsahujici minimalné 25% tujonu.
Jednimz hlavnich t¢inku Salvéjového oleje
ve jmenovanych preparitech obsazenych
je schopnost regulovat velice nepiijemnou
zvySenou potivost. Proto je moZno tyto
preparaty oznacit jako excelentni prirodni
deodoranty.

Celkoveé oba preparaty i pifjemné osveé-
Zuji. Je zfejmé, Ze bude vhodné je pouZivat
po zvysené télesné namaze ¢i sportu, Tim
ale vycet pozitiv Salvéjového koupelového
a sprchovaciho oleje nekonéi. Oba
preparaty vykazuji i antibakterialni ucinky,
vhodné jsou pii astmatu ¢i bronchitidé,
kde jsou ucinné proti zahlenéni dychacich
cest. Vykazuji té% G¢inky antivirdlni. Salvéj
je déle G¢inna 1 proti plisnim, hlavné pak
proti Candidé albicans.

A snad jeSt€ jedna zajimavost na konec.
Stejné jako zvySenou potivost, sniZuje



galvéj schopnost tvorby matetského mléka.
Proto by se témto dvéma preparatim mély
vyhnout kojici matky. Preparaty bych téZ
nedoporucoval epileptikim.

GRAPEFRUITOVY
KOUPELOVY OLE] G
GRAPEFRUITOVY
SPRCHOVACI OLE]J @

Grapefruitovy sprchovaci olej pro
mnohé cCtendfe asi Zéddnou novinkou
nebude. Jiz pred nekolita lety jsem vytvoril
jeho recepturu, a grapefruitovy sprchovaci
olej byl soucasti vérnostnich odmén pro
zdkaznice a zdkazniky kosmeti¢ek. Tehdy
se jednalo o preparat, ktery byl exkluzivni
svou ,,neprodejnosti. Jiz tehdy byl velice
pozitivné hodnocen, ale musel si né€jakou
dobu pockat, neZ se dockal chvile pfistupu
ke kazdému, kdo si jej bude chtit poridit.

Velmi pfijemnd viné grapefruitu ma
osveézujici a zaroven uklidnujici Gcinky.
Jak viné, tak i u€inky jsou dany obsahem
terpenti, aldehydi a monoterpenalko-
holu geraniolu v tomto oleji. Koupani
i sprchovani s timto olejem podporuje
tok lymfatickych tekutin s naslednym
urychlenim vylucovani produkti latkové
vymeny. Pouziti téchto prepardtu piinese
pocit ocisty téla i duse, odplavi nezddouci
stres a navodi pffjemnou ndladu. Diky
svym nedrazdivym ucinkim je vhodny
1 pro déti a jedince s citlivou pokozkou.

e

V zimnim obdobi pomadhaji svou svéZzi viini
piekonavat depresivni ndlady zplsobené
nedostatkem piirozeného svétla a pohybu
na Cerstvém vzduchu. I zde by se dalo fici,
7e pro své ucinky a krasnou viini, Ize tyto
dva preparaty oznacit i jako darek, ktery
bude zcela jist€ kazdému pifjemné vonét.

ALIPIA Gz
- preparét, ktery chybgél.

Je to uZ hodné, hodng& dlouho, co jsem
vyvinul receptury prvnich regeneraCnich
olejl.

Nutno podotknout, ve svych zacatcich je
bylo moZzno oznacit jako t€zko prodejnou
novinku.

Mailokdo si  tenkrate umél
pfedstavit, Ze pokoZku obliceje

nebude  ofetfovat  krémem, |
ale olejem. Davna tradice "
strarych Egyptant, Asyfant

jakoz 1 dalSich kultur a jimi
pouzivanych vonnych oleju
a masti jakoby nikdy ani
neexistovala. Lidé  jsou
v8ak zvédavi a zvidavi
soucasné a tak pomaloucku
polehoucku..... No a dnes,
fekl bych, patii k t€m velice
OspéSnym prepardtim, bez
kterych si jiz mnozi kosmetiku
ani nedovedou predstavit.
Stile stoupajici popularita

-
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u uzivateld té€chto ,,staronovych® preparitii
mé vedla pochopiteln€ i1 k vyvoji dalSich
receptur. Prosté na kazdy problém néco,
tedy na témér kazdy problém...
Na plet ,,normalni®, ,,suchou®, ,citlivou*
i ,problematickou®. Ale co plet mastna?
Ti diive narozeni, zavzpominejte se
mnou na jeSt€ nedavné doby, kdy bylo
,védecky - na zdkladé nejmoderngjsich
poznatku® provadéno oSetfovini takovéto
pleti vysokoprocentnim lihem. Vzhledem
k tomu, Ze mastna plet mé Casto tendenci k
zangétim, bylo dobrym zvykem nenabizet
lih konzumni, ale salicylovy. Efekt byl
doslova okamzity. Nadprodukce koZniho
mazu sice nezmizela z povrchu zemského,
zato z povrchu pokozky ano. Po odeznéni
krasného efektu se =zalal dostavovat
dlouhodoby tcinek. Nikomu nevadilo,
Ze odstranénim (z naSeho pohledu)
piebyte¢ného tuku, zproztredkujeme
pokozce informaci, nikoli Ze je vSe
v normalu, ale Ze je ,vysuSend™.

Tak se naSe milovand, mastnd
,»VysuSena* pokozka snazila
utrzené  ztraty co  nejdfive

nahradit a pro jistotu snad pridala
i néco mazu navic! Nelze se divit,
Ze toto schéma dlouhodobéjsiho
»takyosetfovani® nemohlo  vést
k jinému vysledku, nez je stale vice
se mastici plet. Jisté, vznikd otdzka
co si pocit? AC se to muze zdat na
prvni pohled naprosto nelogické,
coz takhle vyzkouSet pravy opak

‘ 9
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a misto ,,védeckého™ vysouseni pokozky ji
prosté néjaky ten olej naprosto nevédecky
dodat, kdyZ ho md tak rada. Informace
o nadbytku tuku na jejim povrchu ji
piesvédci,,o vzniklém stavu blahobytu®,
umozni ji tak trofku zlenivét, rozuméno
sniZit vlastni produkci.

O kousek vySe jsem napsal néjaky
ten olej. Nutno uvést na spravnou
miru, Ze ne kazdy olej, ktery mime
pfi ruce, je pro tyto ucely pouZitelny.
Z terapeutického  hlediska pfichazi
v uvahu jen smeés rostlinnych oleji
s vysokym podilem vicenasobné nena-
sycenych mastnych kyselin. No a na
éterické oleje taktéz nelze zapomenout.
I zde méame znacny vybér téch, které nejen
napomohou produkei koZnich tuki sniZit,
ale maji 1 dalsi poZadované vlastnosti, jako
prokrveni ¢i aktivace toku lymfatickych
tekutin v oblicejovych partiich.

Pri védomi, Ze 1 ,majiteld” mastné
pokozky, kteri by si prali tvorbu koznich
tuk@ optimalizovat je nemdlo, nebylo
mozné reagovat jinak, neZ vyvinout
recepturu specialniho regeneracniho oleje.
Jiz sdm vyvojovy nazev nového prepardtu
SALIPTA®  shledavam nejen  hezkym,
ale 1 odpovidajicim vlastnostem nového
preparatu. TakZe se jménem ALIPIA V% se
budeme setkavatu tohoto u¢inného (a nutno
dodat diky pouzitym éterickym olejim
1 krdasné voniciho) prepardtu i nadéle. Na
zaver povazuji za dilezité zduraznit, Ze se
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jednd o specidlni regeneracni olej, jehoZ
dlouhodobym a pravidelnym pouZivinim
dochazi ke sniZeni produkce kozniho
mazu. Jedno pouziti sice neni schopno
zpusobit ani nic $patného, ani nic dobrého.
T1, kdo maji normaélni i suchou plet, by se
v zadném pifpad® neméli nechat
k pouZivani zldkat jeho pfijemnou vini.
Nikoli hezkd, ale po c¢ase suchd plef by
byla nezadanou ,,odménou”,

CANDIOL &

Pfi poctu éterickych oleju, které mame
k dispozici, lze fici, Ze snad na kazdy
problém se néjaky ten olejicek najde.
Vyzkum jejich ucinkd potvrzuje jejich
antimikrobidlni, protiplisfiové i antiviralni
ucinky. U jednotlivych olejti nékde silné;si,
nekde slabsi.

Na zakladé znalosti (bio)chemického
slozeni jednotlivych éterickych oleji se
nam pak nabizi 1 moZnost pouzivat nikoli
jednotlivé éterické oleje, ale jejich smési.
Vhodnd kombinace nam tak umoZni
vytvorit smes, jejiz ucinek je silnéjsi, nez
by byl ucinek jednotlivyich éterickych
oleji. Zde mluvime o tzv. synergii. Pfed
nékolikalety meé navstivil jeden miij znamy
ajakuztobyva, krom jiného se niSrozhovor
tykal jeho problémi a aromaterapie.
Pokud si dobre vzpominim, drobné zanéty
pokozky, pliseil nejen pokozky nohou, ale
1 v trdvicim traktu a castd tvorba opart.
Rekl bych tak trochu moc na jeden olejicek.

No a tak jsem mu vyrobil smés, v niZ
byly vSechny pozadované G&inky, v mife
vice neZ bohaté, zastoupeny. Vzhledem
k tomu, Ze preparat byl urcen i k vnitinimu
pouZiti, obsazené éterické oleje byly jen
téch nejvyssich kvalit. Aplikace 3x denné
3 az 5 kapek na maly kousek chleba ¢i
housky sefiznuty do formy tabletky a zapit
mineralkou, ¢i ¢ajem. Mikrobiologické
testy po zhruba mésici potvrdily, Ze
plisné v travicim traktu kapitulovaly.
10% preparitu Candiél v olivovém oleji si
pak stejné dobfe poradilo s plisni pokozky
nohou. Drobné zanéty v obli¢eji odeznély
po krému jez obsahoval 2% Candidlu. Co
se oparh tyce, rychle se hojily a frekvence
jejich vyskytu se podstatné snizila. Dikaz,
Ze ani opariim tato smeés nejen nevoni. ..

Mezi znamymi byl o novy preparit
zajem, jeho pouZivini pak vedlo i k dalSim
poznatkam.

Pri bolestech v krku, za¢inajici anging,
jedna kapka na jazyk dela zazraky.
Smichat se slinami a co nejpomaleji
polykat. V tomto pfipadé bych ale osobné
doporucoval rad&ji cyptiSovy olej,

Candisl ma totiZ ostrou a palivou chut,
Pokud by tato chut nebyla na prekazku,
projevi se 1 dalsi zajimavy Gcinek v dutiné
ustni. Tuto smés nesnadi Sireptococcus
mutans - bakterie, kterd pf premnozeni
zpusobuje zvySenou kazivost zubil.
3% v olivovém & sluneénicovém oleji
doporucuji k vyplachlim dstni dutiny.
Smés je téz vynikajici do aromalamp




na  mikrobidlni  vy&isténi  vzduchu.
Spolehlivé likviduje kapénkové infekce
a poradi siis chiipkovymi viry.

PREVENTY Gz

Kiecové zily trapi v dneSni dobé stile
vice lidi - nejen Zeny, ale i muzZe. UZ
1 velice mladi lidé znaji tento problém.
Nebudu popisovat pro¢ a jak kiecové
#ily vznikaji, ale chci oslovit ty, kterych
se tento problém tyka. JeSté diive neZ se
zacal béiné vyrdbét prepardt Preventy
@, méla jsem moZnost tento preparéit
v ramci vyvoje a testovani vyzkouset. Jak
jiZ nézev napovidd, jedna se o preparét
k prevenci kiedovych Zil, ale velice
dobre dovede feSit i problémy, které
s sebou nesou jiz vzniklé kife€ové Zily,
tj. tézkost a bolestivost nohou. Nemalym
problémem je i neesteticky vzhled takto
postiZzenych nohou. Vyzkoudela jsem
preparat Preventy &2 na zakaznicich,
které problém kieCovych 7Zil tréipil...
Vysledek byl vynikajici. Jiz po prvnim
ofetfeni nohou preparatem Preventy ..
Byla pocitovana ileva tzv. t€zkych nohou
a odeznela 1 bolest. Také vzhled nohou byl
podstatné lepsi, jelikoZ kieCové Zily nebyly
tak vystouplé, dostaly svétlejsi barvu a tim
byly nohy hladsi. Prepardtem Preventy Gl
se nohy nemasiruji, ale nanasi se jen na
vodou ¢i plefovou vodou navlhéené nohy.
Preparit Preventy G ma velmi piijemnou
vini, neni divu, 7e je zakaznicemi vniman

velice pozitivné. OSetfeni preparatem
Preventy pusobi jako balzam
a relaxace zaroven. Pro efektivngjsi

vyuziti éterickych olejd  obsaZenych

Hered
Hedel

v Preventy G se takto oetiené nohy
ptekryji potravinaiskou folif (t€Z v nabidce
firmy), aby éterické oleje mohly pusobit
déle a s daleko vét§sim ucinkem. Bez folie
se éterické oleje rychle odparuji a folie
tomuto odparovani zabrani.

Takto oSetfené nohy se podloZzi, aby
byly vyvySené, tj. odlehené. Nohy se
éterickymi oleji obsaZenymi v preparatu
Preventy Gz mirmné prohteji, rozproudi
krev i lymfu ¢imZ kiecové Zily nejsou
tak namahany. Vysledkem celkového
ofetfeni je zmirnéni bolestivosti nohou.
Asi po ftficeti minutich f6lii sundame
a oSetfované nohy opét trochu navlh¢ime
a jesté jednou naneseme nékolik kapek
Preventy rozetfeme. Timto
napomizeme rychlej§imu odtoku krve
a lymfy, a lépe obourdme odpadni latky,
které byly v ,.téZkych nohach* zadrZzovany
a jsou vylouceny z t€la ven. Samoziejme,
Ze jedno oSetieni preparatem Preventy i/
neodstrani krecové Zzily a s tim spojené
jiZ popsané problémy, ale pravidelnym
aspravnym pouZivanim prepardtu Preventy
Gl od pana Hadka se takto ,,postizenym*
lidem oteviela moZnost problém kfeco-
vych zil zvladnout. Za n€kolik minut navic
v kazdodenni péci o nohy, které vyZzaduji
trochu vét$i pozornost, budete odménéni

et
SRR |

p T ERAE

:Km'e/

o
_b\‘a’ (2

NOVINKY A SPECIALITY

dlevou od bolesti a lepSim vzhledem
nohou. Kiedové Zily prestanou byt vas
problém.

Vlastimila Kolaréikovd

Kosmeticka

e-mail: viastimilakolarcikova@seznam.cz
Tel.: +420 603 286 335
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A jesté jeden typ ,,pro zahfati. ...

TERMOPODLOZKA
TERMAS Gz

Jiz sama masd7 je mimofadny zazitek.
Pro dalsi zpfijemnéni i zefektivnéni

masazi nabizime specidlni vyhfivanou
termopodlozku TERMAS. Tuto praktickou
pomiicku jsme nechali vyrobit na zakladé

pripominek maséru a kosmeticek. Svou
specidlni velikosti, rozmér 150 x 60 cm,
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je uzpusobena pravé pro masazni stoly
a kosmetickd liZka. Nepresahuje po
stranéch, jak je tomu u podobnych zafizeni
o Sifce 80 cm. Tato elektricka podlozka je
vybavena dvémi vyhfivacimi polohami.
Jedna na rychly ohfev a druha na b&zny
provoz.

Je urCena pfedeviim profesiondlnim
masérim a kosmetickdm, ale nejen jim.
Termopodlozku jisté oceni kazdy, kdo
ma rad stalé a prijemné teplo, af jiz pii
relaxaci, ¢teni €1 poslouchdni hudby. Lze
ji samoziejme také pouZit pro vyhrivani
postele, jakoz i détskych postylek.

VONAVE NOVINKY

Nevim, kolikrdt uz jsem slySel dotaz:
..Pane Hadku, kolik éterickych oleji mate
v nabidce...?" Priznam se, vim jen, Ze jich
jenécokolem stovky, ale kolik doopravdy...
Ize to spocitat, ale kdo ma takovato Cisla
nosit v hlavé. Nehledé na to, Ze to kone¢né
¢islo vitbec nepovazuji za dulezité.

Daleko dulezit€jSi je pro mé kvalita
nabizenych oleji a pochopitelné i jejich
cena.

Nebylo by velkym problémem nabidku
roz3ifit az na 200 ¢i 300 druhd, ale zde se
plné ztotoznuji s prislovim, Ze méné byva
vice.

VétSina techto éterickych olejil je nejen
méné znama v pouzivani, ale taktéz
spada do kategorie drahych, az velmi
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drahych olejii. Dva ukazatelé, které 1ze té%
interpretovat jako prakticky neprodejné.
O to potésitelngjsi je i konstatovani, Ze
mohu nejen jako terapeuticky, ale i cenové
velmi zajimavé Ctyfi éterické oleje pii této
prileZitosti prezentovat jako novinky.

EUKALYPTOVO-CITRONOVY
(Eukalyptus-Citriodora)  obas  téZ
oznacovany jako citrénovy eukalyptus.
Jedna se o cenové velice zajimavy
olej ( 20 ml/ 124.-K¢&), piivodem
z Brazilie. Rekl bych, se svéZi,
velmi lehce kvétinovou vini,
s typickym naznakem citrénové -
kyselosti. Svou viani mi
trochu pripomind  smés
eukalyptu (globulus)
a  medunky  (indicum),
s tim, Ze vané eukalyptu je
silné potlacena. Jak vine,
tak i ucinky, jsou dany jeho
velice zajimavymi obsaho-
vymi slozkami. Nejvice
zastoupeny jsou:
citronellol, citronellal, geraniol,
isopulegol.
Eukalyptovo-citrénovy étericky olej se
jisté stane diky kombinaci Siroké palety
svych ucinki, priznivé ceny a piijemné
vuné zajimavym, pro mnohé pfiznivce
aromaterapie. Diky vysokému obsahu
aldehydi, hlavné pak citronellalu ma
jedineéné uklidiujici, az analgetické

ucinky, je protizanétlivy a antiviralni.
Napf. v kombinaci s levanduli dostaneme
velmi Ginnou smés proti migréné.
Bohat€¢ obsaZené fenolové  slozky,
prezentované hlayné 1sopulegolem
jsou zarukou vybornych antiseptickych
a bakteriostatickych vlastnosti. V tomto
smyslu jej lze pouZit do aromalamp nejen
pro béZné mikrobidlni vyc¢isténi vzduchu,
ale i k inhalacim. Terapeuticky zajimavé

budou priavé inhalace  pro

astmatiky, pfi zanétu pridusek,

kasli, plicnich problémech,

< zanétech dutin, rymé ¢&i

nastydnuti. A tim wvycet
jedineénych vlastnosti
v zadném pripadé nekondi.
Obsazené sesgviterpeny
mu  propujcuji  speci-
fické  protizanétlivé

a protialergické vlast-
nosti, kterych lze
lispéSné vyuZzit napt. pri
senné rymeé. Déle nutno
zminit terapeutickou
ucinnost  pii  dalSich
problémech jako jsou
revmatismus a artritida,
Ci tak zvané détske infekce.

Za zminku stoji 1 jeho excelentmi ucinek
proti bakterii zlatému stafylokokkovi,
¢i viru herpes zoster, ktery zpusobuje
pasovy opar. TaktéZz nelze ponechat
beze povSimnuti jeho protiplisiiové
ucinky. Na zavér malou poznamku, uz



jen jako zajimavost. LéCebné schopnosti
citrénového eukalyptu neunikly ani
pozornosti farmaceutt. A tak jej ve svych
laboratofich ,rozebrali na jednotlivé
slozky a zkoumali co kterd déla. Vysledek
byl vice neZ hubeny. Samostatné izolované
slozky se ukazaly byt témér neucinné. Jen
jeden z dalSich diukazt jak malym zhstava
¢lovek pii vsi své velikosti a jak dokonald
Jje piiroda pfi vSi své ,,nedokonalosti.

...byt v pfipad€ konzumace budeme bez
vyjimky preferovat mandarinky od syté
oranzovych az po Cervené, tedy zralé,
nemusi tomu tak byt v aromaterapii. Jiz
od samého zacitku, tedy od roku 1984 byl
v mé nabidce mandarinkovy olej. Krasna,
viné pro zralou mandarinku typicka, jasné
napovidala, Ze se jednd o tzv. Cerveny olej.
V prabéhu zrani se ve slupce mandarinky
vytvari karotenoidy, které se pak nejen
stivaji soucasti mandarinkového oleje,
ale propujcuji mu dokonce i onen ndzev
.cerveny* olej. Pred nékolika lety jsem
mél moZnost se sezndmit i s olejem
.zelenym®, ktery své jméno ziskal od
suroviny, z niZ se vyrabi, tedy nezralé
a proto zelené mandarinky. A jisté pravem,
nebot rozdil ve vini je zfejmy. Je sice
obtiZné vini popisovat, ale neni tak sladky,
vice kofenity, mam pocit, Ze lze fici, Ze
ma vetsi jiskru. Mnozi z téch, jeZ meéli
mozZnost si k této novince pri¢ichnout,

konstatovali, Ze viiné zelené mandarinky je
piijemnéjsi nez Cervené. To ale neni fakt,
pouze nazor. Terapeutické vlastnosti obou
druhtit mandarinkovych oleji jsou témér
identické. Vzhledem k vysokému obsahu
monoterpend maji znacnou schopnost
drazdit pokozku, soucasné vSak pulisobi
i siln€ protizanétlivé.  Mandarinkové
oleje je nezbytné nutné pouzivat
v relativn€ nizké koncentraci a pii tom brét
ohled na individudlni vnimavost vlastni
pokozky. Tuto schopnost drazdit 1ze sniZit
kombinaci s nékterymi uklidiiujicimi
oleji, napf. s levanduli. Pfi pouzivani
obou mandarinkovych oleji nesmime
zapomenout, Ze jsou schopny fototoxicky
pusobit, a proto po pouZiti prepariti
s vys8i koncentraci, jak 1% mandarinko-
vého oleje, ¢i vSeobecné citrusovych
plodt, bychom jsme nékolik hodin neméli
vystavovat pokozku sluneé¢nimu zafeni.

CEDROVY OLEJ ATLAS G

Prost¢ jiny cedr.. Kdyz jsem
si  k nému  poprvé  pfivonél,
vzpomnél jsem si na Skolni léta

a typickou vuni ,tuZek™, které byly
vyrobeny ze stromu, jez nese latinsky
nizev Cedrus atlantica. [ tento olej
spadd do cenové pfiznivé Kkategorie
(20 ml/125.- K&) a jak jsem jiz fekl,
jeho velmi piijemnd, jemnd, dfevité
balsamicka, ving a specifické terapeutické
vlasnosti povedou k Sirokému pou-

@
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Zivani. Hlavni obsahovou slozkou je

sesquiterpen cedren. O sesquiterpenech
a antialergické ucinky. Déle pak obsahuje
sesquiterpenalkoholy, napi. atlantol,
ketony alfa a gama atlanton. Tento olej
se vyznaCuje silnymi antibakteridlnimi
a antiseptickymi vlastnostmi. Lze jej
doporuc¢it pii drobnych poranénich
pokozky, kde podporuje hojeni a zabratiuje
tvorbé jizev. Lze v ném vidét i vynikajici
regeneracni  slozku vlasové kosmetiky.
Diky jeho lipolytickym a lymfotonickym
schopnostem jsem ho pouzil jako
neodmyslitelnou soucdst specidlni série
preparati proti celulitidé Cellu-Prog. Tento
olej je taktéz velice vhodny na oSetfovani
mastné a zanétlivé pleti. O divod vic, pro¢
jsem ho pouZil pfi formulovéni receptury
dal$i novinky, regenerac¢niho oleje na
mastnou plet, ktery jsem pojmenoval
ALIPIA Q. Dale pak nutno upozornit
na jeho schopnost uvoliiovat hleny, kterou
lze vyuZit pfi bronchialnich problémech.
I u tohoto oleje plati, Ze méné je vice.
Vzhledem k obsahu ketoni by se pfi
velmi silném predavkovani, pfi vnitfnim
pouziti, mohl projevovat neurotoxicky.
PouZivat bych ho nedoporucoval pouze
tehotnym Zenam a malym détem. Strach z
jeho pouZiti neni na misté. Ja sam jsem
na sobé delsi dobu zkousel koupelové
oleje, pozdéji 1 masdZni preparity
s extrémné vysokou 10% koncentraci
tohoto oleje. Mohu jen potvrdit, Ze nedoslo
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k Zadné alergické reakci, ¢i jen podraZdéni
pokozky. Ba pravé naopak! NiZ§i
koncentrace, kolem 2% ,,atlasového* oleje
ve smési s jinymi oleji se staly soucdsti
individualnich prepardth pii nékterych
ekzémech, neurodermatitidé a lupénce.
Problém vidim v tom, Ze pokud chceme
védét jak na organizmus pusobi napf.
keton tujon, musime ho nejprve izolovat.
Takto izolovand slozka jiZz neni soulasti
plvodniho pfirodniho komplexu a ma
zcela jiné vlasnosti. Ale o tom aZ v nékteré
z pfiStich Aromaterapii.

Na zavér jet€ jeden ,.babsky® tip od
Hadka. Tri dily ,,Atlasu® ve smési s jednim
dilem levandule velice hezky provoni vas
Satnik a pusobi jako pfirozend ochrana
pred moly.

LITSEA CUBEBA Gz

..Hned v tdvodu bych chtél pozna-
menat, Ze tento olej ma ,dvé rodna
disla®. Obcas se totiZz objevuje na trhu
i pod nazvem May Chang. Jedna se
o pojmenovani, které bylo pfevzato z Asie.
Pokud jeho vini neznidme a pricichneme
si k nému, nejspiSe budeme predpokladat,
7e se jedna o né&jakou piijemnou smés
pomerancového a citrénového oleje.
Ani v tomto piipadé neni jeho cena
nijak vysokd, 20 ml je za 164.-K¢. Jako
éterické oleje z citrusovych plodd i tento
olej ma harmonizujici vini, uklidiujici
a protistresové 0cinky. A neni se ¢emu
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divit, ¢ast produkce tohoto oleje slouZi
diky vysokému obsahu (70 i vice %)
k izolaci pfirodniho citralu, ktery se pak
dédle pouziva jako samostatnd substance
v kosmetice, €i pii vyrobé parféma.
Z pohledu chemika je citral aldehyd
a pusobi sedativné, protizanétlivé
a antivirdlné. Jak uZ jsem uvedl, vzhledem
k vysokému obsahu citralu budeme
pouzivat nizké koncentrace tohoto oleje.
Stejné jako u piedeslého oleje i zde bych
rad zdaraznil, Ze tento olej lze povaZovat
jako specialitu pro mastnou a zanétlivou
plet.

Lze ho oznacit i jako velmi dobrou volbu
pro aromalampu, je schopen mikrobidlné
vycistit vzduch a navic i  uvoliovat
zahlenéni. Excelentni volbou se stava diky
svym antivirdlnim ud¢inkam, v dobach
virovych onenocnéni jako je chfipka.
Nektefi autofi pisici o éterickych olejich,
ktefi popisuji tento olej, mu piipisuji
1 povzbuzujici tciky. Myslim, Ze je to
jen a jen nepochopeni ucinkd oleju
s podobnym sloZenim. Tyto oleje jsou
schopny pouze osvézit! Po jejich aplikaci
se citime svéZi, jsou schopny ,.splachnout
tnavu vSedniho dne“. Ale pokud se
uloZime ke spanku, v ZzZiddném piipadé
se ndm nestane to, co by nas ofekdvalo
napf. po rozmarynové koupeli, Ze
inékolik hodin neusneme, ba pravé naopak.
Taktéz doporuceni nékterych autort, Ze je
to dobry spoleénik pfi dlouhych cestach
autem, obsah 70% aldehydu citralu prosté

vylucuje, na tom nemiZe nic zménit ani
fakt, Ze olej Litsea Cubeba iz obsahuje
imalé mnoZstvi(drazdivych) monoterpent,
napf. limonenu. U tohoto oleje jako
komplexu lze pfi fyzikdlnich méfenich
prokdzat, 7Ze pfevaznd Cast jednotlivych
substanci na molekuladrni tirovni elektrony
uvoliiuje. U skofice, pepfe ¢i rozmarynu,
tedy povzbuzujicich éterickych oleji je
tomu v$ak naopak... TakZe pozor na
nékteré¢, snad i dobfe minéné rady.......
Auto neni postel!

SPECIALITY
ELEUTHEROCOCC Gz

Plnym botanickym nazvem
Eleutherococcus senticosus Maxim je
piiblizné dvaapil metru vysoky kef, patiici
do celedi rostlin biectanovitych. Jeho
nejbliZz§imi ptibuznymi jsou aralie a také
slavny ZenSen. Kef eleutherococcu tvofi
pomérné malé mnoZstvi tenkych, bocnich
vétvi, které jsou proti okusu chranény
cetnymi bodlinatymi, zdfevénélymi ostny.
Tyto ostny jsou zahnuty lehce smérem dola
a pokryvaji celou kiru eleutherococcu,
ktera ma svétleSedé a7 hnédé zbarveni.
Pouze staré vétve trny ztriceji. Diky témto
ostnim ma eleutherococc v anglicky
mluvicich zemich pomérné priléhavou
piezdivku ,pichlavy ZenSen®. V Némecku
se pouzivaji prezdivky ,kofen z tajgy”
a ,Certiv ker*.



ELEUTHEROCOCCUS SENTICOCUS

V obdobi kvétu je -eleutherococc
pokryt mnozstvim jednotlivych drobnych
kveétl, ktera tvofi kulovitd kvétenstvi.
ProtoZe se jednd o rostlinu dvoudomou,
jednotlivé kefe nesou vZdy pouze samci
nebo samici kvéty. Jedna-li se o rostlinu
saméi, je zabarveni kvéta fialové.
V pfipadé samici rostliny je zabarveni
Zluté. Po opyleni se wvytvifeji malé,
kulaté, peckovité plody, které maji
po dozrani, ke kterému dochéazi
v prGbéhu zari, cernou barvu
a tvar pripominajici plod jahodniku.
Kef se rozmnoZuje ponejvice vegetativ-
né, je mozné jej mnozit i pomoci odnoZzi.
¢asti eleutherococcu koren. Latky v ném
obsazené se ve farmakologii oznacuji
jako eleutherosidy a jsou chemicky velmi
ptibuzné cukernym latkam, obsaZenym
v ZenSenu, tzv. lignaglykosidiim.

Nejvétsi  biostimulaéni udinky ma
eleutherococc v fijnu, v obdobi pied
opadavanim list, po ukonceni rastu.

Eleutherococc se vyskytuje v severo-
vychodnim Rusku, u feky Amur,
v jizni Korei a v &inskych provinciich
Sansi a Chebej. Vyskyt eleutherococcu
jé zaznamendn 1 na  Sachalinu
a v Japonsku. Roste v rozlozitych lesich
cedrovych, smrkovych a jedlovych
v nadmotské vySce vyssi nez 800 m.

ELEUTHEROCOCC A VYZKUM
Nejrozsahlejsi vyzkum eleu-
therococcu probihal a stile probihd na
uzemi Ruska. Zabyvaji se jim rizné
istituce zdravotnickeé oficialni i alternativni.
Rusti badatelé zjistili vyrazné pusobeni
na posileni imunity pfi nachlazeni,
v extrémnich klimatickych podminkach, pri
rekonvalescenci po tézkych operacich apod.
Vyzkumy G&inki eleutherococcu se tykaji
také oblasti onkologie. Bylo prokédzino
priznivé pusobeni na jatra. Ta jsou ,jakoZto
chemickd tovarna lidského organismu,
odpovédnd za odstranovani jedovatych
latek z téla. Onkologicti pacienti, uZivajici
eleutherococe, se daleko lépe vyrovnavaji
s vedlejsimi ucinky cytostatik a lépe snaseji
1 samotné ozarovani.
Bylo pozorovano preventivni plisobeni

eleutherococcu na virova respiracni
onemocnéni v détskych kolektivech.
Nejlepsi  udinek byl  zaznamenan

u S5-7-letych déti. Verime proto,
7e  pritomnost  eleutherococcu  na
nasem ftrhu pfivitaji i maminky. A to
1 proto, Ze se podavani eleutherococcu

NOVINKY A SPECIALITY

osvédcilo pfi 1é¢bé nocniho pomocCovani
déti. V tomto piipadé si odbornici vysokou
U¢innost eleutherococcu vysvétluji jeho
blahodarnym plsobenim na psychiku.
Eleutherococc zvysuje reaktabilitu bunék
i mozkové kury, zajistuje zdravy prabéh
spanku a takto ovliviiuje mechanismus
choroby.

Eterické oleje, tiisloviny, fytohormony,
vitaminy a dal§i litky obsaZené
v rostlinach, maji piiznivy vliv na pokozku.
Dermatologové na zakladé tohoto
poznatku zkoumali vliv eleutherococcu na
prubéh chronickych koznich onemocnéni.
Byla zjiSt€na vysoka téinnost pii 1écbé
mazotoku, dermatitid, neurodermatitid
1 akné.

Eleutherococc je pfinosem i pro osoby
s psychdzami a neurdézami vzniklymi
jako disledek celkového vycerpani
organismu po dlouhodobych t€lesnych
chorobach. JiZz béhem prvniho cyklu
uzivani se normalizuje srde¢ni &innost
a teplota, ustupuji deprese, bolesti,
halucinace, pocity strachu a tzkosti, vraci
se nalada a chut k jidlu.

Pouziti eleutherococcu optimalizuje
biochemické ukazatele krve, je vhodné
jej pouZivat v soucinnosti s jinymi léky
pii 1écbé poruch vymény choleterolu,
bilirubinu a dalSich latek. Vedci zjistili,
ze eleutherococc normalizuje ukazatele
v periferni krvi, zvySuje se hladina
hemoglobinu, v krevnim séru se sniZuje
hladina cholesterolu. Charakteristicky je
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vliv eleutherococcu na uhlovodanovou
vyménu pii traveni. Bylo zjiSténo, Ze
normalni hladinu cukru v krvi ponechava
beze zmén, kdeZto zvySenou hladinu

spolehlivé snizuje. Eleutherococc
nejenze pusobi na ¢asteénou normalizaci
ublovodanové vymény, ale soucasné
zpisobuje vyrazny pokles acetonu
vyluCovaného moci. Mé vliv na celkovou
intenzitu oxidacnich procest. U darct krve
jeho vlivem podstatné rychleji dochazi
k regeneraci krve - rychleji se obnovuje
mnozstvi bilkovin i hemoglobinu.

Siroce provedené vyzkumy Gcinku
vytazkii z kofene eleutherococcu dale
prokéazaly, 7e tyto preparity pomdhaji
k rychlejSim adaptivnim schopnostem
organismu v tvrdych klimatickych
podminkach, pii extrémnich teplotich
¢i pfi nedostatku kysliku. Eleutherococc
je stimulatorem, ktery velmi vyrazné
zvySuje pracovni vykonnost organismu
a to jak duSevni, tak fyzickou, zlepSuje

zrak aslucha tepelnou stabilitu organi-smu.
JiZ jednordzové podani extraktu sniZuje
patologické t¢inky chladu na minimum,
je znidm jeho antinarkoticky tc¢inek vaci
éteru, antitoxické uCinky proti alkoholu
a v neposledni tadé

1 G¢inky afrodiziakalni.

EXTRAKT ELEUTHEROCOCCU
A DRCENY KOREN NA NASEM
TRHU

Na rozdil od kofene ZenSenu, chutna
eleutherococc nepiijemné hofce a trpee,
proto se Cerstvy kofen eleutherococcu
piilis nepouZiva.

Z drceného eleutherococcového kofene
lze pripravit ¢aj, veét§i zdjem je vSak
o tekuty extrakt ve 40% alkoholu. Tento
extrakt je hotovym prepardtem, ktery
se uziva ve formé kapek. Pouzivini je
samoziejmé individudlni zéleZitost, avSak
na zdkladé dlouhodobych zkuSenosti
muZeme vSeobecné doporucit pouZivéani
extraktu po jidle, 3x denné 15-30 kapek.
Doporucujeme zapit ¢ajem nebo mine-
ralni vodou. Duvodem je jeho bylinna,
mirné€ nahotklda chut, kterou vSak nelze
oznacit za nepiijemnou.

Preventivni kira by méla trvat asi 30 dni,
poté by se méla prerusitna cca 10 dni. Kiru
lze podle potieby vicekrat opakovat.
I pii vys8im ddvkovaninejsouznamy zadné
vedlejsi uGinky, pfi silném predavkovani

Ize oéekavat z titulu silného povzbuzeni,ze
se dostavi nespavost.
KONTRAINDIKACE

Nebyly prokazany zadné Skodlivé
vedlej§i Gcinky. KaZdopadné se extrakt
nehodi pouzivat pri hore¢natych stavech,
pfi akutnim infarktu myokardu, pri
hypertonii a srdeCnich arytmiich. Opatrnéji
by k pouZivani extraktu méli pfistupovat
lidé s vysSim tlakem. Samozifejmé neni
vhodné tinkturu aplikovat u nejmensich
déti vzhledem k obsahu alkoholu, byt se
jednd o miniméalni mnoZstvi.

Vybrdno z publikace Eleutherococc-
-koi'en z tajgy, autori Neletril a Hadek

Na zavér nékolik uzitecnych udaji:
Drceny koten eleutherococcu je dodavan
v baleni 100g, 250¢g, 500g a 1000 gramu.
Extrakt pak v baleni 100 ml. Objednat jei
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miiZete na kontaktni adrese firmy S diet |
INTIMA G
" POVYROSTLA*

a 50 x zdarma..

Kdy7 jsem zacinal psdt tento Clanek,
prvni, co mé napadlo, byla otazka, jak
je to dlouho, co jsem se zacal zabyvat
problematikou intimni hygieny 7en, co
jsem zacal utvafet prvni pokusné receptury.
Jak je to dlouho, co tento oblibeny preparat
piisel na trh a od této doby slouZi k plné
spokojenosti Sirokému spektru v pfevazné
mite uzivatelkdm i uzivatelim.

MozZno konstatovat, Ze Intima G je
jiz dospéld, prvni price na recepture
pochdzi z roku 1987. Pfisti rok jiz bude
slavit ,.tato moje vonava deera® dvacitku.
Jako ,,pamétnik” s1 dobfe vzpomindm,
7ze tehdejsi trh nenabizel Zendm Zadny
specidlni, ani vhodny preparat pro intimni
hygienu. Jako u ostatnich preparatu, 1 zde
byla tato skute¢nost pro mé vyzvou, nebot
co lze ocekavat od intimni hygieny, kterd
se provadi nékdy jen nevhodnymi, jindy az
Skodlivymi prostiedky...?

Kdyz veSlo ve znamost, Ze pracuji
na fyziologickém preparatu pro intimni
hygienu, Sokovalo mé, kolik Zen nahle
prichdzelo s prosbou o radu, nebot
vytoky, sv&divost, zanéty a podobné
problémy v intimni oblasti se staly jejich
nedobrovolnymi, kazdodennimi pravodci.
Kazda zena si musela vyslechnout otazku,

co pouZiva pro intimni partie jako myci
prostiedek. Odpovédi mnohé osvétlily.
Rozdil v pouZivanych prostiedcich byl
jen ve znadce... Jinak to byla mydla,
tekutda mydla, nékdy sprchovaci pripravky
a dokonce jsem zaslechl i vzneSeny termin
medicinalni mydlo...VSechny prostredky
ale mély spoleCného jmenovatele...
Tenzidy! Jejich myci schopnosti byly
definovany touto skupinou chemikalii,
kterd z hlediska technického sice dokonale
Cisti, ale pokoZku uzivatele, ¢i sliznici
pohlavnich organii nelze ,Cistit™ stejnymi
prostiedky jako umastény talif ¢i Spinavé
pradlo. PovaZuji téméf za ironii osudu, Ze
mohu konstatovat, Ze nebyt téchto, velmi
Setrn€ vyjadreno nevhodnych tenzidovych
pfipravki, asi by Intima GZ: nikdy
nespatiila svétlo svéta...

0d doby, kdy Intima @z piisla na trh se
dockala i malych zmén. Nikoli receptury,
ale oballl. Pfi prochdzeni historie Intimy
jsem narazil v prvnim vydani Casopisu
Aromaterapie z roku 1993 na dobovou
grafiku tehdejSiho obalu tohoto preparatu.
Krom jiného je na etiketé i napis 150 ml.
S timto napisem se na ,nové“ Intimé
jiz setkdvat nebudeme. Nazev
¢lanku ¢lanku totiz napovida, Ze ,Intima
&0 povyrostla“. A tak v budoucnosti
naSe klientky budou dostavat Intimu
v mnozstvi nikeli 150 ml, ale
200 ml. Nyni si asi kazdy poloZi otazku,
a co cena..? I zde lze chdpat nadpis ¢lanku
jako odpovéd. Intima

Fael
Tiedel

el
ool

el povyrostla,

NOVINKY A SPECIALITY

nikoli cena! A kdyZ uZ se zabyvame historii
Intimy, na grafice preparitu z roku 1993 je
1 ndpis 50 zdarma... TakZe 1 nyni prvnich
50 objednavek které k firmé dojdou obdrzi
nové, 200 ml baleni Intimy Cot zdarma.
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Hautpflegende,
reinpflanzliche Ole,
Vitamin A, E, Lezithin

150 ml

Ohne konservierungs - und Farbstoffe
Haltbarkelt siehe unten.
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NOVY OLEJ?

Jednou z novinek, se kterou se na
strankdch katalogu muZeme, setkat je
olej nejen s exotickym, ale i libozvu¢nym
niazvem Shea. Povazuji za zvlaStni, Ze
i v dnesni ,,rychlé” dobé je nejen stile co
objevovat, ale nékteré pro Evropu nové
véci, maji jinde - tentokrdte v Africe -
ddvnou a osvédéenou tradici. Je to jiZ
tém&F dvacet let, co jsem poprvé slySel
o stromu Karite (lat. Vitellaria paradoxa)
a tucich, které se z ného vyziskaviji.
Shea-Butter a Shea olej. Vzpomindm si
jak dlouho mi tenkrate trvalo objevit jeho
¢esky ndzev, bambucké maslo. Pfiznavam,
Ceské pojmenovani mi nepfipada vibec
libozvuéné a tedy hezké. KdyZ jsem
se tenkrite o bambuckém masle zacal
zmifiovat, mnozi se navic domnivali, Ze
jde o tiskovou chybu. Slivko bambucké si
opravovali na bambusové. Vice neZ krisa
deského ndzvu mé zajimaly vlastnosti
“Evropou nové” objeveného zazraku.
Pfi této prileZitosti jsem zjistil, Ze strom
mé i druhé latinské jméno, v soucasnosti
asi daleko roz8ifenéjsi a zndmeéjsi:
Butyrospermum Parkii. Vyskytuje se
hojné v Stdanu, Senegalu, Ugandé.

Plody tohoto stromu jsou bobule a jsou
jedlé. Ze semen tohoto stromu je pak
vyziskavano maslo ¢i olej.

V posledni dob€ jsem si vSiml, Ze se
objevuji podnikavi dodavatelé, ktefi na trh
dodévaji shea-tuky s oznaCenim pivodu,
z divoce rostoucich rostlin, ¢i dokonce

Afrika

MISTA VYSKYT

kontrolované biologické produkce. Dle
mého nazoru, bud jen nevédi o cem mluvi,
spiSe vSak, Cesky feceno oblbuji. Strom,
o kterém je fec, se velmi t€Zko rozmnoZuje.
Trva zhruba dvacet let neZ zaCne plodit
a teprve “po padesatce” dosdhne plné
plodnosti. Ta pak, dle odborné literatury,
trva zhruba dal8ich 100 let.

Opravdu rad bych vidél
proziravé piedky onéch
dnesnich “biologicky
(ne)kontrolovatelnych”
obchodnikil, jak zakladaji
v Africe n€kde pred 20 az
50 lety dodnes neexistujici
ekoplantaze. A divoce
rostouci stromy? To jsou
- bohudik - az do dneSnich
dnt prakticky vSechny!

Pfi  tradiéni = vyrobé
jsou jadra semen rozbita

a vafena ve vodé.  Vzhledem
k tomu, Ze tuk je leh¢i neZ voda, dostava se
na povrch, kde je sbirdn. V zemich, kde je
tento tuk produkovin, slouZi hlavné jako
potravina, ale i jeho pouziti v kosmetice
ma své nepostradatelné misto. Tradicné se
pouZziva jako iéinné kosmetikum, v tamni
mediciné pii revmatizmu, bolesti svala
akloubii. Pro svou jemnost a snasenlivost je
pouZivan jako vynikajici détskd kosmetika.
Nézvi, pod kterymi se miZeme s témito
tuky setkat, je vice. Jednim z nich je
i galambové madslo. Sam strom obcas
byvd oznaCovdn jako “méaslovy strom”.
Miéslo Shea obsahuje hlavné dlouhé
fetézce nasycenyh mastnych kyselin.
Jako nejdalezitéjsi slozky lze oznacit
kyselinu olejovou a kyselinu stearovou.
Zvlasmosti této kosmetické suroviny je
pak vysoky obsah tzv. nezmyrnitelnych
sloZek, hodné pres 10%. Napi. avokadovy
olej jich obsahuje kolem 6%, sezamovy




¢i olivovy olej néco mdlo pies 1%. Pravé
tyto nezmydnitelné slozky velmi Géinng
zjemiluji pokozku, jsou schopny vazat
vlhkost a dodavat tkéni na elasti¢nosti.
Diky danému sloZeni lze konstatovat,
Ze se jednd o ucinné slozky preparéti
na ofetfovani od normdlni zralé, aZ po
extrémné suchou a citlivou pokoZku. Je
tim minéna jak pokozka s nedostatkem
tuku, tak i vody. V shea tucich se nachézeji
1 dal$i doprovodné ltky, které napoméhaji
chranit plet pred vysouSenim, starnutim
a tvorbou vrasek. Obsah alantoinu
urychluje procesy hojeni pfi drobnych,
povrchovych poranénich pokozky, &
zan€tech. Shea tuky lze oznalit i jako
dobrého pomocnika pii oSetfovani jizev.
Diky danym vlastnostem a na zikladé
vlasnich zkuSenosti mohu konstatovat,
Ze napomahd normalizovat procesy
keratinizace - rohovaténi pokozky.
Disledkem je jemny, hezky vzhled.
Mohu jen potvrdit, Ze pii aplikaci
u alergii, lupénky, atopickém ekzému,
neurodermatitidé a podobnych
koZnich problémech mam
s shea tuky v kombinaci

s dal§imi  Ginnymi

slozkami jen a jen

nejlep$i zkuSenosti. Za

zduraznéni stoji, Ze pravé
u jmenovanych problému
muzeme prakticky vzdy
-suchost” pokozky defi-
novat jako pravodni jev.

W

SHEA BUTTER

A takeé nelze se nezminit o jeho excelentni
dermélni snaSenlivosti. Kromé schopnosti
napoméhat regeneraci koznich bunék shea
tuky maji podobné jako jojobovy olej
schopnost vyfiltrovdvat UV zéfeni. Jejich
pfirodni UV faktor je zna¢ng individudlni,
ale kazdy maZe pocitat minimalné
s ochrannym faktorem 3 a7 4.
Toto konstatovani nam 1 napovida,
pro¢  shea tuky jsou  schopny
eliminovat mnohé z  negativnich
povétrnostnich vlivi na na$i pokozku
a v tomto smyslu ji i G€inné& chranit pred
pfedfasnym stirnutim. P popsanych
vlastnostech téchto tuki se nelze divit, Ze
nejen nachdzi, ale v budoucnosti budou
stale vice nachéazet své misto v preparatech

s logem s,

SHEA-BUTTER G
A DOMACI ZVIRATA

Alespon jeden zajimavy tip pro majitele
psi. Soleni chodnikid a ulic

nidm napomihd lépe
se po nich pohybovat
a na  uklouzaném

povrchu si  doslova

nezpieraZet kosti.

Obuy, kterou nosime,

nas lidi plné chrani pfed

chemickou agresivitou

posypové soli. Psi ale,
jak je mi znamo, boty
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dodnes nenosi.

Ajejichtlapky onuagresivituplnépocituji.
I zde 1ze velmi dobfe vyuZit ochrannych
a regeneracnich vlasno/sti bambuckého
masla (Shea-Butter). Tuk za-hfejeme
tak (teplota kolem 30°C), aby se nechal
na psi tlapky dobfe nanést a vetfit. Pfi
doSldpnuti na studenou smésici sn&hu
a soli tuk ztuhne, je silné vodoodpudivy
a chrani tak psi tlapy pred agresivitou
prostiedi. V néjake t€ reklamé jsem slySel
slogan: Kocky by kupovaly Whiskas. Asi
kdyby..... A tak mé napadlo, nekupovali
by psi v zimé& Shea-Butter...?
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AROMATERAPIE NEJEN PRO ZACATECNIKY

O aromaterapii je stile vétsi zdjem
a tak jsem se, vzhledem k nové prezentaci
firmy Aromaterapie Karel Hadek, chtéla
podélit o své poznatky a zkuSenosti
a tim moZnd i objasnit a piibliZit tento
pojem viem nadSenym ,,aromaterapeutim
- zaateCnikim®™ ¢i tém, kterym byla
aromaterapie doposud tajemstvim, a jeji
puvab teprve objevuji.

Zalistujeme-li ve slovnicich, dozvime
se, Zze se jednd o lécbu vinémi, tento
vyklad je velmi nedostatujici.

Pfipomefime si néco mélo z historie. ..
Aromatické rostliny byly lidmi pouZiviny
davno ptedtim, nez byla objevena technika
destilace oleju. Nepochybné neni ndhoda,
7e archeologové objevili na naleziStich
prvnich civilizaci stopy sili¢natych rostlin
znamych svymi léCivymi schopnostmi.
V dobéch faraént byly aromatické byliny
uzivany k lékaiskym a kosmetickym
ucelim a k balzamovani mrtvych. Byly
nalezeny kosmetické kelimky s mastmi
a lepkavymi pastami. Byly téz objeveny
zaznamy o dovozu oleji. Jiz v téchto
dobach byly pouziviny mnohé z rostlin
jako jsou v aromaterapii i dnes. Vyraz
“aromathérapie” vSak poprvé pouZzil
francouzsky  chemik  René-Maurice
Gattefossé v roce 1928, kdy popisoval
lécebné Gcinky éterickych oleji, a v roce
1937 publikoval stejnojmennou knihu.

V soucasnosti je aromaterapie hlavné
navratem zpét k piirodé a nic jiného nez

znovuobjeveni praktik uZivanych ddvno
naSimi pra-prapiedky. Jde nepochybné
i o celkovy postoj k Zivotu.

Nase télicka uZ volaji po osvobozeni
od vSech téch chemickych léka - jako
antibiotik, kortikoidi a v kosmetice tenzidu,
konzervaCnich latek a dalSich slozek, které
v konec¢ném dusledku pfi nejmensim vice
uSkodi nez pomohou. Castokrat se jiZ

stalo, Ze se né€jaky lék zacal prodavat
a pozdéji byl z prodeje staZen, protoZe
bylo zjisténo, Ze neni vhodny.

Tim nechci v Zadném piipadé zavrhnout
chemiky, nebot udélali i mnoho uZite¢ného.
A nechci se ani dotknout vynélezci téchto
latek. ...Jen Casto nejsou domysleny prave
ty dasledky...

AniZ bychom si to tfeba i uvédomovali,
témér denné jsme vystaveni néjakému - byt
jen mirnému - stresu, vdechujeme toxické
latky z ovzdu$i, bojujeme s pracovni
vytiZenosti, nedostatenym odpoclinkem,
s bolestmi hlavy, depresemi, zachovavame
si Spatné stravovaci navyky, a to vSe ma
neblahy vliv na na$ organismus, ktery si
vie uklada do “paméti* a pokud zajdeme
piili§ daleko a ignorujeme malé varovné
signaly - kterymi se ndm organismus snaZi
naznacit, ze néco neni v poradku - s nejvétsi
pravdépodobnosti se diive nebo pozdéji
dostavi néjaké onemocnéni ¢i zhrouceni.
Potlacovani varovmnych signali pomoci
1€k jen uSkodi, nebot jsme je jen utlumili,
abychom o nich nevédéli, ale organismu
se rovnoviha nevratila. Pro kazdého by
mélo byt samoziejmosti najit si ¢as pro
sebe a t€Z ho doprat i svym blizkym.
Aromaterapie nabizi nesetné moZzZnosti,
aby udrzela nebo vratila t€lu rovnovahu
predstavujici zdravi a celkovou pohodu.
Je to jemnd terapie, kterd je v souladu
s piirodou nikoliv proti ni. NepouZivd
na léCeni Zadné toxické chemikalie coby
léky. Eterické oleje nemaji pfi spravném
uzivani Zadné negativni vedlej$i ucinky
a proto maji skuteCnou schopnost 1&&it!
Aromaterapie se zabyva celym ¢lovékem,
postihuje nejen piiciny, ale i symptomy
a proto mi i preventivni G¢inky - to
znamend, ze pomdhd likvidovat nemoci
uz v zarodku. Lidsky organismus ma
sviij obranny systém a éterické oleje mu



pfi vhodném receptovani
pfirozené fungovat.

Nutno poznamenat a z vlastni zkuSenosti
mohu potvrdit, Ze éterické oleje jsou
Casto uspésné i1 v pripadech, kdy jiné
léCebné praktiky neuspély. Je viak velice
dulezitd upélivost a spoluprice pacienta!
Aromaterapie muze pusobit kouzelng, ale
neni to zdzrak, ktery by po prvnim pouZiti
odstranil vSechny problémy, stejné tak jako
se problémy neobjevily ze dne na den.

Je dalezité¢ vZdy hledat pfi¢inu nemoci
a dat ji opacny smér - neZ jakym zpisobem
se nas povétSinou snazi uzdravit nasi lékaii
- tedy ne ji potlacovat, ale vyhnat z t€la
ven. Myslim si, Ze by bylo velice piinosné,
kdyby prakti¢ni 1ékafi a aromaterapeuté
spolupracovali, ale bohuZel asi bude
jesté dlouho trvat nez se vétSina lékaft
pienese pies to, Ze éterické oleje jsou
v mnoha piipadech cinnéjsi
a bezpecnéjsi nez antibiotika (kterd jsou
zbyteCné predepisoviana témér na vse
i na nachlazeni), jako by nebyly znamy
jejich negativni vedlejsi acinky. MoZna
se mylim, ale nemdm jiné zkuSenosti
nez tvrdoSijné odmitdni aromaterapie
praktickymi 1ékari. PotéSilo by mé, kdyby
je cas donutil zamyslet se a zmeénit nazor
five, neZ se jejich éekarny budou postupné
vyprazdiiovat a Cekdrny aromaterapeutl
napliiovat, nebot je§té ne vsichni zjistili,
Ze uZ mame moznost volby... VEfim vSak,
Ze mé zkuSenosti nepotvrzuji nastaveni
viech lékait a jisté jiZ existuji prvni

napomahaji

naznaky spoluprace a doufejme, Ze se bude
v budoucnu roz§ifovat.

Jsem vdééna, Ze se dnes muZeme
podilet na rozhodovani o svém zdravi,
o zpusobu lécby a o svém lékari. Ja jsem
zvolila  Aromaterapeutické  preparaty
Karla Hadka, protoZe jsem presvédcena,

Zze jsou nejkvalitn€j$i na trhu. Nez jsem

k nim objevila cestu, méla jsem neustdlé
a stéle se zhorSujici problémy s ekzémem,
tedy s vysuSenou, rozpraskanou, svédivou
pokozkou, se suchymi vlasy a s mastnou
pokozkou hlavy, s lamavymi nehty
atd. Poté, co si vzpomenu, jak jsem se
citila pfed pouZivanim téchto preparata,
se citim kazdy den jak znovuzrozena
- po osprchovani se ma pokozka uZ

“nesmrskdvd™ a krémy uZ pouZivam jen

o Kavel
o
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k béZnému osetfovani, vlasy i nehty mam
v normdlu,... a celkove se citim v pohodé.
Kdo nevyzkousi, neuvéfi!!! Musim vSak
znovu piipomenout, je duileZité vydrzet
a nevzdavat to!!! Chvili potrva neZz si
organismus zvykne na dplné jiny pristup,
nez jakym byl doposud zatéZovin. Mgjte
radi své t&€lo a dopiejte mu svobodu!

Zpiisoby aplikace :

e inhalacemi - nejvhodnéjSi metoda na
plice a ustni dutiny, diky cichovému
smyslu ovliviluje i nervovy systém

e kloktanim - vhodné pii infekci a bolesti
v krku

e listné - pii infekénich onemocnénich,
astmatu, zaZivacich potiZich, plisnich
v travicim systému, péaleni Zahy ad.
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* pii koupelich - jedna z nejjednodussich
metod vyuZiti éterickych oleji -
povzbudi, uklidni, uvolni, prohieje C¢i
zchladi, poslouzi jako l1éCba ¢i prevence
onemocnéni, poskytne tlevu od svalovych
bolesti a problémi s pokozkou, mize
pusobit jako afrodiziakum.

Sviij G¢inek ma i sprchovani, je to sice
jen kratka chvilka, kterd vSak povzbudi,
osvezi, zahreje nebo zchladi.

o piidavanim do plefovych prepardth -
pomaéhaji zlepSovat funkce pokozky

o prikladanim teplychi studenych obkladi
- k 1é¢be riznych fyzickych problémi

» pii masdzich - stimuluje krevni obéh,
imunitni systém, lymfaticky systém,
zmirtuje svalové napéti, redukuje otékéni,
ulevuje bolesti kloubt a svalstva, ac¢inky
vSak prosp€ji 1 hlubsi vrstvé svald
a organum pod nimi. Dilezitou roli
hraje fyzické a psychické uvolnéni, které
u masédze prozivame. Zajistuje odplaveni
stresovych situaci a zprostfedkuje tolik
potfebny dotek. MiuiZeme pozorovat
u zvifat, jak Casto se mezi sebou navzajem
dotykaji, protoZe nemaji tuto pfirozenou
potfebu potlaenu jako je to mezi
lidmi. Masaz je jednim z prijemnych
a prospésnych zplsoby, jak tento nedo-
statek nahradit. Kazdy terapeut (masér)
ma svij styl. ZkuSeny terapeut pouziva
“ruce misto o¢i*, nepouZiva pro kazdého
stejny postup a také oleje voli, tak aby
vyhovovaly  individudlnim  potfebam
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kazdého masirovaného. Rodicim je
doporucovana pii péci o déti, pomaha

udrZet oboustranné citové vazby. Déti
Casto v noci ve snech proZivaji zazitky
z celého dne a nékdy velmi neklidné
spi a pomoci jemné masdZze (ktera by
se spiSe dala nazvat hlazenim) muZete
dit¢ pfed spanim uklidnit a navodit
mu neru$eny spinek. Po vykoupani jej
namazte détskym hefmankovym nebo
levandulovym masaznim olejem a velice
jemnou masadZi mu namasirujte t€lo, ale
méjte uz dité pripravené ke spani, nebot
Casto se stidva, ze dit€ u masaZe usne
a spinkd az do réna.

 rozprasovanim

e provonénim prostiedi pomoci aromala-
mpy, osvéZovace ¢i zvlh¢ovace vzduchu
nebo jen pokapanim papirového ubrousku
(z papirového ubrousku se étericky olej
rychleji uvolni, poloZime-1i jej na zapnuté
topeni)

Je dilezité upozornit, Ze samolécba
bez predeslich zkuSenosti by mohla byt
nei¢innd nedspé$nd a proto je dulezité
se informovat a poradit se zkuSenym
aromaterapeutem. Je velice dualeZité
vyvarovat se syntetickych, pancovanych,
éterickych oleju, €1 oleju podiadné kvality.
Jsou béZné nabizeny, sice i1 za nizsi
ceny, ale pro 1é¢bu a terapeuticky ucinek
jsou nepouzitelné!!! Nekteri terapeuté
ordlni uZivini nedoporucuji. Myslim,
Ze to je z davodu, Ze nemaji jistotu
v kvalité éterickych olejii, moznd i strach
z predavkovani. S éterickymi oleji firmy
Aromaterapie Karel Hadek mdam jen
dobré zkuSenosti 1 pfi vnitinim uZivani
— nejen, 7e 7iji, ale hodné mi pomohly.
Jen tak na okraj nutno fici, ne Ze by mi
éterické oleje vylozené chutnaly, ale pfi
védomi jejich terapeutickych uCinka
neni problém se s nimi ,skamaradit”.
Nutno také zdiraznit, Ze aromaterapie je
zalezitost velice individuélni. To znamena,
7e éterické oleje, které vyhovuji jednomu,
pro druhého mohou byt nevhodné &i je
nemusi snéset.



Aromaterapie nabizi vSestranné

vyuziti:

e pro celkové posileni imunitniho systému

e pii infekénich onemocnénich — jako
ryma, nachlazeni, chiipka, angina

e pri odolnosti mikroorganismi na lécbu
antibiotiky

e pfi astmatu, senné rymé

* pii péci o zuby a tstni dutinu, pfi
paradontoze

 pro urychleni hojeni — ran, popilenin,
pohmozdénin

e pri bolestech svali, kloubl, zad

e pro regeneraci kostni tkdn€ — u zlomenin,
osteoporozy, artritidy

e pti kie¢ovych Zilach a prevenci pred nimi

e pfi plisfiovych onemocnénich nehtl ¢i
pokozky

e pfi plisnich v travicim dstroji

 prii koZznich problémech - akné,
ekzémech, neurodermatitidé, lupénce,
zanétlivosti

e pro zlepSeni vzhledu pokozky
a formovéni postavy

¢ v t€hotenstvi — zklidnéni nebo
odstranéni rannich nevolnosti, boleni
v zddech, pfiprava téla matky na porod.
I pii poporodnim obdobi.

= pii gynekologickych problémech — jako
svédéni, paleni, vytoky, menstruacni
bolesti a poruchy, menopauza

e pfi zaZivacich potiZich, paleni Zahy,
nadymdni
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SKOLA AROMATERAPIE
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JIZ STARI EGYPTANE, FENICANE, ASYRANE, .”

* pfi zanétech mocovych cest

e k tpravé krevniho tlaku

e pii problémech latkové vymény

* pri problémech nervového a endokrinniho
systému

 pifi hemoroidech a mnoha dalSich
problémech

Napsala jsem trochu vic nez Zze
aromaterapie je jen lécba vinémi, ale
zdaleka to neni v8e! Tento védni obor
nemuze byt nikdy ukoncen, protoZe je

a bude stile co objevovat. A C¢lovek,
ktery se ji bude chtit zabyvat ma na
doZivoti vystarano. Aromaterapie je totiz
kamaradka/partnerka na cely Zivot.

Aromaterapiejeindividudlniapopisovala
jsem zde své poznatky, aromaterapeutické
zkuSenosti

a nazory a mohou se tedy odliSovat od
néazori ostatnich.

Preji vam s aromaterapii mnoho
votiavych, piijemnych a hlavné napomocné
1é¢ebnych zazitka.

Lenka Hadek
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AROMATERAPEUTICKE MASAZE

&

RELAXACNI MASAZE s pouZitim éterickych oleju

Masdze v historickjch dobach
a v soucasnosti.

Jiz tisice let vyuZzivaji lidé masirovini
k uvolnéni téla a zklidnéni mysli. Pro
lékate ve starém Egypts, Cing, Recku,
Rim&, byla masiZ hlavnim prostredkem
klééeniautiSenibolesti. BEéhem stfedoveku
1é¢ba masazemi v Evropé témér vymizela.
Svého znovuobjeveni se dockala az
v 19.stol, v souCasnosti jsou rizné typy
masazi velmi populdrni.

Vnimani prostfednictvim hmatu a ¢ichu
je ¢lovéku prijemné a pfirozené. Masiro-
vani s pouzitim vonnych silicovych olejl
7. aromatickych rostlin se stale praktikuje
ve v8ech kulturich celého svéta.

POUZITI MASAZI
V DOMACIM PROSTREDI
Kazdy zname pocit, kdy si po ptichodu
7 prace sedneme do kiesla a vime, Ze
i kdyZz nas boli celé télo, den jeste
nekonci... Stacilo by pohladit, prohrat,
uvolnit ztuhlou iji, bolavou nohu &iruku. ..
Napad4 nds, Ze by bylo vyhodné mit vZdy
doma svého maséra. A praveé relaxacni
masézi s pouzitim vonnych oleji miZeme
(¢inné pomoci sob& nebo blizké osobé.
Zéklady vybéru a pouzivani aromatickych
oleji k masazi se lze naucit doma a navic
si muzeme vychutnat nenahraditelnou
cenu dotyku blizkého Ccloveka. Masaz
provedend druhou osobou miva vEtsi
efekt, ale namasirovat si unavenou
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nohu & ramena zvladne s trochou cviku
a trpélivosti kazdy sam.

RELAXACNI MASAZ
DOLNICH KONCETIN

Predpokladejme tedy, Ze jsme si vySetiili
hodinu &asu pro sebe. Po osprchovani
nebo kratSi koupeli se usadime
v prijemné teplé mistnosti, miZeme si
pustit tichou uklidiujici hudbu, zapélit
aromalampi¢ku s vonnym olejem. Pro
zatatek se budeme vénovat svym dolnim
koné¢etinam. Pohodlné si opfeme zdda,
odhalené nohy polozime na stoliCku
a podlozime polStafem a rucnikem do
mirné zvySené polohy. Je velmi dulezité
beze spéchu nékolik minut posedét, pockat,
az se zklidni dychani, usadi obratle, uvolni
klouby, zvlacni a ,,ztéZknou* svaly.

Pri ruce jiZz mame piipraveny aromaticky
olejicek, nejcastéji se pouziva trezalkovy
olejpiipadné s levandulovou, eukalyptovou
¢i jinou silici podle momentalni nalady.

Chvili tfeme dlané o sebe pro tvodni
prohfati a pocit soustiedéni. Naneseme
olej na jednu koncCetinu a pomalu jemné
roztirime od Spicek prstii pfes chodidlo,
kotniky, narty, patu, lytko, holeii, koleno
az po horni ¢ést stehna. Stejnym zpisobem
od prsti provadime vlastni masdZz. Ruce
klouzaji po k0z tak, aby dotyk byl
dlouhy, hluboky s dostate¢nym pfitlakem.
Vyhneme se mistum oteklym, poranénym,

vystouplym matefskym  znaménkim,
kie¢ovym Zilam.
Promasirujeme  jednotlivé prsty,

chodidlo, obkrouZime vnitini i vnéjsi
kotnik, na ndrtu nékolikrit projedeme
,drazky® v podélném sméru aZ mezi prsty.
Na lytku miZeme vice piitlacit, promackat,
proklepat, povilet, protfepatsvalmeziprsty.
Koleno obkrouzime velkymi oblouky, pak
krouZky zmenSime, nebojme se piitlacit
ke kosti. Opét zjemnime a pohladime.
Stehno se masiruje obdobné jako lytko, na
velké svaly pouZijeme nejprve razantnéjsi
promackani, proklepani, hnéteni, pak
jemné&jsi klouzavé tahy, protfepani mezi
prsty a pohlazeni. Postupujeme smérem
k trupu, pii pfesunech dbame na udrZeni
jedné dlané v kontaktu s kizi.

Na zavér noZzku pohladime obéma
rukama od S$pi¢ky az k panvi, chvili
procitime, porovname s druhou nohou,
prodychame a potom naneseme olej na
druhou a stejné namasirujeme 1 tu.

Kdy? jiz obé dolni kencetiny odpocivaji
po masézi na podlozce, opét nékolik minut
pohodiné posedime, volné dychame.
Od prociténi vlastniho téla prejdeme
k vnimdni hudby, viné z okolniho
prostredi. Nezapomeneme podékovat sami
sobg, Ze jsme si vénovali hodinku &asu.
Navonéné a piijemné uvolnéné nohy se
nam za to odméni...
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BOLESTI ZAD TRAPI 70% LIDI

S bolestmi zad se v nékterém obdobi
Zivota setka téméf kazdy z nés.

]

Chronické  bolesti zad  mohou
signalizovat i nemoci fady organti. Pokud
trvaji déle nez tfi mésice a jsou nepretrzite,
mohou byt priznakem nejen zmeén na
patefi, ale 1 obtiZze pohybového aparitu
¢i nemoci srdce, plic a orgdna biisni
dutiny. Je potfeba vySetreni lékare nebo
chiropraktika, ktery mize posoudit, co je
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pfi€inou nemoci zad.

MuzZe to byt i psychické rozpolozeni
Cloveka, které se odrdZzi v drZzeni téla.
Stres a deprese se projevuji dlouhodobym
nepfirozenym drzenim t€la, kdy jiné
postaveni patefe a zménéné napéti
riznych skupin svali v jejim okoli
zpusobuji bolesti v riznych castech zad.

Zada vétSiny z nads jsou nevyvazend
- ti, ktefi necviGi trpi ¢asto ztuhlosti
a bolesti v horni ¢ast zad. To je typické
pro sedavé zaméstndni. Lidé, ktefi jsou
nuceni pii prdci stat, zvedat nebo nosit
t€Z81 pfedméty, trpi bolesti ve spodni ¢asti
zad. Masazni olej na bolesti zad Karel
Hadek tlumi bolesti, uvolnuje namoZené,

natazené a ztuhlé svalstvo.

CVICENIM
PROTI BOLESTEM ZAD

Péatef tvoii osu naSeho téla. Pouze
pii spravném postaveni a drZeni patefe
muzeme ,stat pevné nohama na zemi
a souCasné hlava mize mit ,nadhled
nad na8im Zivotem®. Ten, kdo se chce
vyhnout bolestem zad v oblasti beder,
hrudniku ¢i kréni patefe, se musi aktivné
zapojit. Zkratka cvi€it. Protahovat
se, protacet, pohybovat se. Pak se
piirozené protahuji a uvolnuyi svaly,
z prostori mezi klouby se odplavuji
usazeniny hromadicich se odpadi
vyluCovaciho systému téla. Teoretické
povidani o zablokovani bederni Casti
zad, omezeni pohyblivosti hrudniku
a ztuhlosti §ije a krku by bylo dlouhé.
Praktické rady ke cviceni jsou jednoduché
a kratkeé.

Protaceci a protahovaci cviky ,,na zada™
jsou piijemné i pro pohodiné lenochy
Jsou oblibené i u nastavajicich maminek
s bfiskem a u malo pohyblivych seniori.

TERAR,,
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AROMATERAPEUTICKE MASAZE

1. ProcviCeni kréni patefe.

SnazimesedrZetrovnézada, atuzcvitime
vsedu nebo vestoje. Pohyb dotahujeme co
nejdal, ale nikdy ne tak, aby to bolelo.
Kyvame a to¢ime hlavou v rytmu svého
dychani, kazdy mame sviij rytmus dechu
a také sviij rozsah pohybu.

2. Procviceni hrudni ¢asti zad.

Velmi znamé a velmi G&inné na protazeni
a nasledné uvolnéni hrudni Casti patefe
jsou kocicky“. Ve vzporu kle¢mo
vydechujeme pfi vyhrbeni a nadechujeme
se v zaklonu.

3. Spodni ¢ast zad, bedra.

Jednoduché cviCeni vleZe na zadech.
Uzasné pro rozhybdni  t€licka rdno
jesté v posteli. Ruce rozpazime (podle
mista), panev mame stdle pfitisknutou
k podloZcegramena zrovna tak. Nohy
pokréime v kolenou,chodidla opfeme
o podlozku. Kolena se sklapi na jednu
i na druhou stranu co
nejniz. Hlava se pieklapi na
stranu opa¢nou, bradou nad
rameno. CviCime opét
v rytmu svého dechu
a v rozsahu, jaky nam
stav patefe dovoli.

Jak  jednoduché,
%e? Udinné véci byvaji
Jednoduché. I cviceni
proti bolestem zad.
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KOUTEK PRO MAMINKY ¢ j};/ 0

USINANI DETI
Kazdy clovék potiebuje odpocinek
a spianek. Kojenci a batolata, jejichZ

organismus si v prvnich letech vyviji
rychleji nez v kterékoli pozdégjsi etapé

MasaZz je nejen piijemnym zédZitkem,
ktery sblizuje rodice 1 dité, ale také rozviji
v ditéti vnimavost a vstiicnost.

M

biisku, na mékké podioZce a v pretopené
mistnosti. Tyto skuteCnosti totiz zvySuji
riziko ndhlého dmrti nejmensSich déti.

Pokud dité po uloZeni place, vydrite

Zivota, potiebuji spanek o to vic.

Naudte dit€ chodit spat a vsta-
vat ve stejnou hodinu. Dnesni
liberdlni  vychova rodi¢i vede
k tomu, Ze se snaZi dit€ neomezovat
a pfizpasobovat se jeho potifebam.
ne# pravidelnost.

Kojenec by mél spat 15 az 19 hodin,
tifleté dit€ kolem 12 hodin.

Uspavaci ritudly vypadaji rGzné.
Rucicka u maminky ve vlasech,
medvidek na polStarku, pohadka
o Budulinkovi. ZaleZi na rodic¢ich, co
viechno jsou ochotni pro usnuti svych
deéti udélat.

Dulezité je pied uvloZenim dodrzovat
stile stejné tkony, které jsou pro dité
symbolem pro spanek.

PomiZe tepld koupel s piidavkem
koupelového hefmankového oleje Karel
Hadek. Ten je velmi Setrny k citlivé détské
pokozce. M4 zklidinjici a zjemnujici
ucinky. Nedrazdi pokozku.

Po koupeli télo nesprchujeme, pouze
lehce osusime bavinénou plenou.

Uvolfiujici masaZ md na dit€ obvykle
uklidiujici efekt. Nemusi to platit u vSech.
Stane se, Ze nékteré déti pri masazi pfimo
OZiji.
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Ti8ici, uklidiiujici pohyby pomdhaji
odstranit nervozitu a utésuji plac.
Bébhem celé masaZze budete vnimavi

k potfebam ditéte. Brzy zjistite, co se ditéti
libi a co ne. Cim budete uvoln&ngjsi, tim
vic se uvolni i dité a masaz pro néj bude
prijemné;si.

VyuZijte pfi ni zklidiwjici dcinky
levandulového krému pro déti Karel
Hadek.

Pred spanim by dité nemélo sledovat
televizi. Mohlo by byt rozrusené.
Vypravéjte pohadku, kterou ma dit€ rado,
zazpivejte ukolébavku.

Kojence nikdy nenechivejte spat na

pét minut nereagovat a teprve pak
k nému pfijdte. Pohladte mu zada,
prikryjte ho a znovu odejdéte.
Nezvedejte ho z postylky, neroz.
svécujte, mluvte potichu. Place-li
dal, vytrvejte dalSich deset minut,
pak opakujte hlazeni po zadech
a ujiSténi , Ze jste nablizku.

Neni dulezité, zda spi dité samo
ve své postylce nebo s matkou primo
v posteli. DuleZité je, aby matka byla
nablizku vZdy, kdyZ to dit€ potfebuje.
Dité muZe spat samo ve chvili, kdy jiz
prospi celou noc, nejdiive ve dvou az
tiech letech.

Nezapominejte na ¢isty vzduch. Mnohé
déti nemohou usnout, protoze je jim horko.
Opatrné maminky je prili§ oblecou nebo
zabali. Neni davod dité balit vic, nez co je
nam samym prijemné.

Kdyz kojenci zajistime uklidiujici

~podminky pro spani, tj. klid, ticho, podle

moznosti Cerstvy vzduch a tmu, bude spat
tolik kolik potiebuje. Za 80% piipada
poruch spdnku jsou chyby ve spinkovém

TeZimu,

1, K diteti promlouvime svyma rukama. ..
Rukama, které se dotykaji a chovaji.*
F. Leboyer.
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OBALOVA TECHNIKA?

Jako prvni nds muZe napadnout, Ze kiZe
je jen vnéjsi pokryti obalujici naSe t&lo,
ale vSichni vime, Ze je né¢im daleko vice.
Je to nejvétsi télesny orgdn dosahujici
1,5 - 2 ¢&tvereéniho metru s tloustkou
0,5 — 5 mm, jenZ mimo jiné chrani hloubgji
uloZené organy pred mechanickymi trazy.
Déle chrani organismus pied ztrdtou
vody, ¢i vniknutim choroboplodnych
mikroorganismt. Diky milidnim ner-
vovych zakonceni reaguje na teplo, chlad,
dotyk, tlak a bolest a udrzuje télesnou
teplotu. KiZe se sklada z pokozky, Skary
a podkozniho vaziva. Uvnitf pokoZky
se nachazi vrstva, kterd neustile vytvaii
nové buiky. Produkty zédrodeCné vrstvy
jsou chlupy, vlasy, nehty a Zldzy, které se
nachézeji v kuZi. Zdravi pokoZzky, vlasi
a nehtd je tedy spolu neodlucitelné spjato.

Prostednictvim pokozky se télo zbavuje
odpadnich produktd, které jsou na povrch
dopravovany poéry. Jestlize pokozka
umoziuje uréitym latkam dostat se z t€la
ven, pak je samoziejméischopnaraznélitky
vstiebdvat. Pokozka vytvaii svou vlastni
ochranou vrstvu mazu, ve které se jsou
schopny éterické oleje rozpustit, vstiebat se
pokoZkou a pomoci drobnych lymfatickych
cév se dostanou do celého krevniho ob&hu.
Pak koluji v téle a pusobi specificky svym
(bio)chemismem na na$ organismus. Pokud
ostatni telesné vylucovaci organy nepracuji
jak by mély, miZe to vést k riznym koZnim
problémim, nebot t€lo se snazi zbavit vice
toxini, nez s kolika si pokozka dokédze

poradit. Tohle v3ak neni jediné vysvétleni
pro problematickou pokozku. Mnohé
problémy vznikaji pouZivanim nevhodnych
mycich a oSetiovacich prostfedki, které
jsou nidm bohuZel mnoho let a stale ve
vét§i mife doporudovany a nabizeny. Télo
na nevhodné pfipravky vétSinou nezalne
reagovat okamZité, ale aZ po letech, kdy
Castym pouzivinim tenzidd, konzervantii
a dalsich ,nepostradatelnych® latek
v pripravcich pro oSetfovani lidské
pokozky se uz prosté dil nedokéZe brénit.
A tak se nam po letech pouZivani mydel,
Samponu, plefovych mlék, krémi - téch
nejlepSich a patficné renomovanych
znaCek - objevuji vysuSené popraskané
ruce, ekzémy, mastné anebo suché vlasy
atd. Copak je mozné svou pokozku léta
omyvat velmi podobnymi pfipravky, jako
jsou urceny i pro myti podlah, mazat se
chemickymi pfipravky a myslet si, Ze to nas
organismus bude donekonecna snéSet...?
VZdyt nase pokozka je Zivy orgdn, nikoli
uSmudlana podlaba... Co takhle dat své
pokozce mozZnost zkusit doprat ulevu
s beztenzidovym a bezkonzerva¢nim
olejovym prepardtem? Vysledek se poznd
doslova a do pismene na vlastni kdZzi.
A nejen to. Pouze zdrava pokozka vypada
krasné a plni i vSechny své funkce.

Eterické oleje mohou svymi ulinky
piispét ke zdravé a p€kné pokozce. Vidy
je vsak dulezit¢ vybrat ze Siroké palety
dostupnych oleji ten nejlepsi moZny pro
kazdy typ pleti.

ZAJIMAVOSTI, ZKUSENOSTI A RADY UZIVATELU PREPARATU

MASTNA PLET

Je zplsobena nadmérnou tvorbou
koZniho mazu. KoZni maz plet pfirozené
promastuje a pro zdravi pokozky ho
potiebuje kazdy. Prili§ velké mmnoZstvi
koZniho mazu, v8ak zpisobuje mastny
vzhled pleti a rozsifené pory. Plet je
nachylnd k akné, viidkim, uhtikim
apod. Eterické oleje, zakomponované ve
vhodném preparitu, jsou schopny tento
problém fesit tak, Ze optimalizuji mnoZstvi
produkovaného mazu a zabrafuji mnoZeni
se patogennich bakterii na pokoZce.

Mnoho z vds se moZnia pozastavi
nad tim, pro¢ k oSetfovani mastné pleti
pouZivat oleje. Domnénka, 7Ze mastna plet
by se méla odmastovat je vSak nespravna.
Jeji vzhled se sice kratce ,zlepSi®, ale
odstratiovani kozniho mazu z pleti vede
v dusledku jen ke zvySeni jeho dalsi tvorby.
Zlazy totiZ na nepfitomnost mazu reaguji
jeho zvySenou produkci. Pouzivanim
olejovych preparitii dame tedy pokoZce
informaci, ¢ ma mazu dostatek a muZe
jeho tvorbu sniZit. Je samoziejmé,
7e pokud byla mastnd pokoZka léta
odmastovana, nebude schopna - po prvnim
pouZiti olejového preparatu - okamZité
snizit produkei koZniho mazu.

K ocistovani pokozky jsou
vhodné pouzivat hydrofilni oleje Gt
a k docistovini jsou vhodné pletové vody
a tonika (.
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Pro ofetfoviani mastné pokoZky byl
panem Hadkem nové vyvinut regeneraéni
olej ALIPIA (.

Tento preparat dosdhl pri testovani
velmi dobrych vysledki. Pravidelnym
pouzivanim se produkce kozniho mazu
ucinné redukuje a rozsifené pory stahuji.
Prepardt ALIPIA (i se velmi osvédgil
i u lidi s mastnou a zdroven pfecitlivélou
pokoZzkou. V pripadé zanicené pokoZky je
jej mozné kombinovat i s krémem Aknette
@: ¢i nékterym jinym prepardtem G2
s protizanétlivymi G¢inky. Pokud by byl
ALIPIA Y2 pouzivan pro jiny typ pleti
mohl by po del§im pouZivani zpGsobit
vysuSovani pokozky.

Zpisob pouziti: Rano i vecer nakapeme
par kapek na vyciStény oblicej. Je mozné
jej nandset i na plefovou vodou zvlh¢enou
pokoZku, tim se zlepsi jeho roztiratelnost.

SUCHA PLET

Je Casto velmi jemna a citlivd, projevuje
se kifehkym vzhledem bez zjevnych otvort
tukovych 7lazek. Zlazky pod pokoZkou
neprodukuji dostatek prirozeného mazu,
ktery plet chrani pred teplotnimi extrémy,
vétrem a pfiznaky zivotniho prostredi.
Aromaterapie nabizi TeSeni pomoci
éterickych oleji pro mastnou i suchou plet.
I zde maji urcité éEterické oleje
schopnost stimulovat mazové Zlazky
k vétsimu vykonu. Pro tento typ pleti pan
Hadek vyvinul novy preparat krém

28

SHEADERM TH Y. Jiz po prvnim
pouZiti tohoto krému dopiejete vasi
pokoZce naprostou ulevu. Pri testovéani
byly dosaZeny skvélé vysledky. Tento
preparat byl plvodné vyvinut jako
doplnek pro oSetfovani rukou pomoci
termorukavic. Lidé, ktefi méli moZnost
tento preparat vyzkouSet, byli nadSeni
a shodli se, Ze tohle je pfesné to, co
jejich pokozce chybélo. Dnes pouZivaji
tento krém k dennimu oSetfovini,
nejen rukou, ale i oblieje, popraskané
a zrohovatélé pokozky atd. Dilezity krok
vpred Sheaderm TH zaznamenal pri 1écbé
riznych ekzému, lupénky a jinych koZnich
problému déti 1 dospélych a stal se jiz
jejich  nenahraditelnym  pomocnikem.
Pokud trpite néjakymi koZnimi problémy
a dlouhou dobu jste sviij organismus
zatézovali kortikoidy, ani zde nemiZete
vétSinou Cekat okamzité zlepSeni, ale
véite, ze se dostavi velice brzy a vysledek
stoji za to. Dikazem je stile vzrustajici
zajem o tento preparat.

Krém Sheaderm TH i je velice
mastny, takZe nejdiive bude podle toho

vaSe pokoZka vypadat, ale po chvilce |

se krém vstfebd a vaSe pokozka zlstane
nadherné vlacna.
rano a vecCer, ale v piipadé potieby

i vickrat. Jako vSechny preparaty,
i tento prepardit neobsahuje Zadné
konzervacni  latky, jeho  dermadlni

snasenlivost je i u nejcitlivéjsich typu pleti
jedinec¢na.

Pouzit jej muZete

I u tohoto preparatu je nutné dbét na
opatrnost pii pouZivani, jelikoZ neobsahuje
konzervacni latky. Je tedy nejlepSi nabirat
krém &istou SpachtliCkou a téZ je vhodné
pfed uzavienim obalu lehce stifknout
Thymiconem @, aby piipadné mikroby
nemély Sanci.

K celkové péci o plet je dalezité
nezapominat samoziejmé 1 na Zivoto-
sprdvu, napf. suchd plet muiZe byt
dusledkem stravy prili§ chudé na tuky.
Pomoci miiZe jen i uzivani jedné 1Zicky
kvalitniho rostlinného oleje denné, napi.
Brutnkového (.

Zpravidla nejveétsi pozornost vénujeme
pokoZce obliCeje, ale neméli bychom
opomijet ani ostatni partie naSeho tcla,
nebot 1 ty si nejen zaslouZi, ale i potre-
buji spravnou péci. Aromaterapeuticka
kosmetika prospéje svymi blahodarnymi
ucinky celému nasemu télu, tedy i naSemu
zdravi.

Kristyna Machalovd
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V DOMACIM SALONU

OSETRENI PLETI

Ne kazdy muZze nebo chce navStévovat
kosmeticky salon, ale pfesto by rdd své
pokoZce doptal to nejlepsi. A proto chci
prispét do rubriky domdci péfe o t€lo
a plet —se svymi zkuSenostmi s kosmetikou
Karla Hadka..

Svou plet bych nazvala smiSenou
a stiidavé citlivou. V dobé ,klidu* mohu
pouzit z této kosmetiky cokoliv a nedéla
mi to Zddné problémy. AvSak v dobég,
kdy je ma pokozka citlivd a podrazdéna
volim neutrélni preparaty — jen Cisté anebo
po kapkdch zkouSim pfiddvat éterické
oleje. Nejvice mi vyhovuji éterické oleje
z cedrového dieva, santdlovy a Cajovni-
kovy. Tuto kosmetiku pouZiva celd moje
rodina. Kazdému vyhovuje néco jiného,

a proto musim zdUraznit, Ze aromaterapie
je zalezitost velice individualni! Je tedy
potieba si zvolit éterické oleje, které budou
svymi terapeutickymi ucinky vyhovovat
pravé vam. A pokud si sami netrouféte,
muZete vyhledat kosmeti¢ku i terapeuta
a nechat si poradit, ale ani ten nemuze
zaruéit spravny vybér. Kazdy jsme
individualita a proto i kazdy organismus
reaguje jinak. V pfipadé, Ze nemdite
s éterickymi oleji jeSté Zadné zkuSenosti,
doporucila bych volit taktéZ neutralni
preparaty. A piipadné si z nich vZdy
troSku odebrat, prikipnout né€jaky vami
vybrany étericky olej na pokoZzce — nejlépe
v loketni jamce, tam je pokozka velmi
vnimavd — vyzkouSet reakci. A timto
zpiisobem, dle mého, je nejlepsi moZnost
jak si vybrat své oblibené a hlavné
ucinné ,éteracky®. Nesmi se samoziejme
zZapomenout na opatrnost pii pouZivani
a manipulaci s preparity, jelikoZ jsou bez
chemickeé konzervace!

Ranni a ve¢erni oSetfeni je v podstaté
velice podobné.

K rannimu oSetfeni pleti jsem si
oblibila tyto preparaty G
HY-OLEJ NEUTRALNI
PLETOVOU VODU CAJOVNIKOVOU

REGENERACNI OLEJ NEUTRALNI
BPJ nebo nové vyvinuty reg. olej ROSEA
anebo krém SHEADERM TH.
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Zpusob mého ofetieni: HY-Cistici olej
kritce vmasiruji do pokozky a dikladné
opldchnu vlaznou vodou. Poté plet o€istim
pomoci pletové vody a vatovych tampoéni.
Nakonec si na obli¢ej krk a dekolt nanesu
olej ¢i krém a jemné vetiu do pokozZky.

VySe zminéné - olej BPJ, olej ROSEA
a krém Sheaderm - pouzivim 1 na

pokozku kolem o¢i. Na oéni okoli mdm
1 vyzkouSenou amohudoporucitlecitinivou

masku, jinak samoziejmé pfimo uréeny
o¢ni krém Shea-carre.

Oleje BPJ a Rosea jsou vhodné zejména
v zimnim obdobi, kdy mraz nepfijde do
kontaktu s vodou obsazenou v krémech.

VSechny regeneracni oleje by se téZ
daly definovat jako bezvodé krémy.Neni
tajemstvim, Ze krémy se sklddaji z vodni
a tukové faze. U regeneracnich oleju se
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"tsnu. A

o Katel

&Q__azf

jedna pouze o olej, tedy tukovou slozku, ve
které jsou obsaZeny i emulgatory (lecitin).
Pokud nanasime preparat na vlhkou plet
dochizi k vytvoreni emulze, tedy krému.
Z tohoto pohledu Ize t€Z regeneracni olej
definovat jako polotovar.

Vecerni o Setfeni provadim stejné,

jen s tim rozdilem, Ze jako prvni pouZiji
HY-olej W na odstranéni Make-upu.
A to tim zpusobem, Ze na pokozku nakapu
nékolik kapek oleje a poté setfu vatovym
tampénem. Dalsi postup je stejny jako pfi
rannim oSetfeni.

Piiblizné jednou za 14  dnd
dopfeji pokoZce regeneratni masku.
Na odSténou plef npanesu masku

lecitinovou anebo Naturalia @2/ a jemné
vmasiruji do pokozky na obliceji, krku
a dekoltu. Maska se miZe nechat
pisobit 20 minut, ale viubec nic se
nestane kdyZ ji nechdm na obliceji i pfes
noc - spiSe naopak - vysledek je jesté
efektivnéjsi. Plet je pak pfijemné vlacna
a jemna.

Asi jednou tydné necham pokoZku

odpoCinout od make-upu a licidel
a nechavam ji jen tak ,,dychat®.
Nezapominejme také na své rty!

Jestlize mdte Casto problémy se
suchymi, popraskanymi rty - urCité stoji
za to vyzkouSet balzdm na rty Lippea
SPF G a pfi oparech Herpilan. Tyto

preparaty mohou
zimnich sportd.

Mg ;Jenerauonsol
erzen-, Jojobi' 8
’H’hn,\ E, !: Lt

“Neragnj oblic

takiéZ ocenit pfiznivci

Lucie Stépdnovd
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JA ANEURODERMATITIDA

Neni to tak dlouho, co mé problémy
s pokozkou byly nazvany neuroder-
matitidou, do té doby jsem méla atopicky
ekzém nebo néjaky jiny druh ekzému,
podle toho jak ktery lékar to nazval. Zacala
jsem se touto véci zabyvat tedy sama, abych
pfisla na rozdil mezi t€mito pojmy. Jeding,
¢im se vse lisilo, byla skladba slov ve
vétich. U  neurodermatitidy  bylo
vzdy napsano mnohem méng. Casto
je  vysvétlovina  jako  podrdzdéni
nebo zanét kiuze neznamého plvodu.
A pokud bylo néco uvedeno
k ptivodiim, tak snad jen, Ze jde o skupinu
problémi, pro které je typicka svrbiva
a zarudld pokozka. Casto se vyskytuje
i pojem atopickd dermatitida, stejné jako
atopicky ekzém. Podle toho, co jsem si od
lékart vyslechla, jsem dosla k zavéru, ze
neurodermatitida je jen spiSe védectéjsi
pojmenovani ekzému se zanétlivymi
projevy. Pro postizeného je pak daleko
dalezitéj$i nez odborné pojmenovani
tohoto problému jeho samotna 1écba.

Ji s timto podrazdénim pokozky
neznamého puvodu zdpasim jiz nékolik
let. Okolo 12-tého roku se mi zacaly
objevovat malé zarudlé flicky, na které
jsem od svého détského lékaie dostala
jakousi malou masticku a zdalo se, ze
pomohla. OvSem ne na dlouho... flicky
se zaCaly rozristat a mnozit a masticka
uZ nestacila, takZe jsem dostala dalsi

specidlné pfipravenou jen pro mé. Myslela
jsem si, Ze ta mi uZ urcit€é pomize, ale
problém se opakoval znovu. A tak to
pokracovalo nékolik let dal a dil porad
stejnym smérem. Vystiidala jsem nékolik
Iékart, ale témér vidy se stejnym anebo
jesté horSim vysledkem. Pfipadala jsem
si jako bila pokusna my$ v laboratofi pro
zkousky - téch nescetnych kortikoidovych
masti, vysuSujicich pachnoucich pudry
a dokonce jsem se jednou i od jistého
,wvtipného* koZniho 1ékafe dozvédéla, Ze
mam svrab. Nékolikalety svrab neni prece
jen tak k zahozeni... Nezlobim
ﬂ.‘

vvvvvv

se viak na né..pro¢ volit
|

kdyZ je tady jedna jednoducha,
na prvni pohled rychle Gc¢innd,
ale pro postizeného naprosto
k ni¢emu. To uZ ale neni
podstatné. ..

Jedind vyjimka mezi
témi vSemi lékari byl,
s uplné odliSnymi nazory,

pan MUDr. Lunacek
z Frydlantu n. O., kterého
si dodnes moc vazim. ’L/”(J _.
Nebot ten, mi jako NIl Ryeizltl

jediny, sdélil zajimavou
informaci, a to, ze jde

. B rutnakovy olej

Choy ath”
ch barviv a konZe™ o yod®
w"ﬁ-
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dobé, byl schopen pomoci. JenZe bohuzel
pak pri§lo prestéhovini a tedy i nutnd
zména lékare. Novému lékari jsem sdélila
¢im mi pan Doktor (s velkym D) pomohl
aZejsem uZ nepotiebovala Zidné ,,na miru®
michané masti. Bohuzel, s nazorem, zZe
sta¢i uzivat vitaminy, jako napt. E, A, Zinek
a Lactobacil a néjaké homeopatickeé, pod
jazykem rozpustné kulicky, jsem neuspéla.
To se totiz vymyka chapani nekterych, byt
vysokoskolsky vzdélanych lidi. Ostatni
1ékaii byli naladéni na stejnou vinu. Takze
se mi zase objevily zarudlé fleky a vie se
opakovalo. JenZe v té dobé jsem si jeSte
nevédéla rady, protoZze jsem neznala
jinou moznost.
AZ uz jsem byla smifena s tim,
7e to lepsi nikdy nebude, poznala
jsem hadkovu kosmetiku a pozdéji
i pana Hadka. Jeho ndzory mi
pripominaly vyjadieni pana
Doktora Lunacka, na kterého
jsemtakcastovzpominala. Takze
prece se naskytla Sance. Vysadila
jsem ty lékarensky pripravované
masti, které mi uZz vlastné ani
nezabiraly a zacala jsem se
mazat jen bezkortikoidovymi,
za to fyziologickymi krémy.
Na kurzech pana Hadka se

¥y

o  vnitini  zaleZitost BSSemciiongeanir®=7 dozviddme, Ze takovy krém
a musi se tedy dostat | -gbpmvyw““’ ¥ musi mit kozni emulgaci, tedy
2 obalu,

z téla ven a ne zatlaCovat
pomoci kortikoidi zpét do
téla. A jako jediny mi, v té

V/O, Zze musi byt vyroben
z kvalitnich rostlinnych oleji
a voskili, musi mit spravné nasta-
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vené pH a samoziejmé, Ze i bez chemické
konzervace. Nemyla jsem se mydly, ale
oleji a vnitiné jsem uzivala jalovcovy
étericky olej. Byla jsem také jedna z
téch, které v ramci vyvoje testovaly
krém SHEADERM TH @2/, Do té doby
jsem musela prepardty stiidat, nebotf po
delSim uZivani jen jednoho preparatu,
prestaval zhruba po tydnu piisobit na moji
pokozku. AZ pravé krém Sheaderm TH
pusobit neprestal a pusobi dodnes. To se
nedd popisovat, to se musi vyzkouSet.
Jaka to byla po par tydnech dleva.
Prestivalo svédeéni, zarudlé fleky mizely
a ja jsem se zase citila jako Clovék a ne
jako ona bild laboratorni... Dnes, kdy
piSu tento ¢lanek, nemim na téle ani
flicek a k l1ékaifim chodim jen na povinné
prohlidky.

Ale pfiznavam, Ze tento stav neni staly.
Jak vysvétleni pojmu neurodermatitida
napovidd, jde o skupinu problémi, coz
muZu potvrdit. Za tu dobu jsem jiZz na
sobé mohla ledasco odpozorovat a tak
vim, Ze ne nadarmo se fika, Ze vSechno
se v8im souvisi. Ty prvni flicky nevznikly
od kortikoidt, nejdfive to byly varovné
signdly, ze v télicku nefunguje vSechno
jak by mélo. Kortikoidy jsou, dle mych
osobnich zkuSenosti, viak bohuzel vice
neZ $patnd, byt uzndvanid forma 1éCby.
Je tieba si i vypozorovat, zda ndm néco
nepiihorSuje. V mém pripadé jsou to napr.
ve vetsi mife pomerance, orechy nebo
alergie na peri. Staci i néjaky maly stres
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a na pokoZce se to zaind projevovat.
Nedavno jsem se jesté dozvédéla, Ze 1 to
je duasledek uzivani kortikoidi. A tak asi
jesté néjakou dobu potrvd, nez nédsledky
léeni kortikoidy odezni. 1 diky tomu
jsem se naucila zbyteCné se nestresovat
a brat Zivot vice v klidu. Nékdy se bohuzel
muZeme dostat do situace, kdy nejsme
spokojeni a feSeni je z néjakého divodu
nemozné. I kdyZ si myslime, Ze jsme si
na danou situaci zvykli, nase podvédomi
s tim smifeno neni a i to muze vyvolavat
rizné koZni projevy. Zjistit pravou pric¢inu
muze byt neékdy sloZit¢j$i neZ se zda.
Prvnim nepochybné spravnym krokem
je to, Ze se prestaneme omyvat saponaty,
jako jsou mydla, tekutd mydla, gely,
pény apod. a zaCneme pouzivat kvalitni
olejovou kosmetiku. PouZivim jen
hadkovu kosmetiku a miZzu ji kazdému
doporucit. Jiz po nékolikitém umyti
sprchovym olejem nebo vykoupdnim se
v koupelovém oleji Ize poznat rozdil. Dfive
jsem si nedokdzala predstavit, Ze bych se
po osprchovini celd nenamazala, ale dnes
- kdy své télicko rozmazluji hadkovymi
preparaty - krémy a oleje uz pouZivam jen
k béZnému dennimu oSetfeni. Nezbyva
mi nic jiného neZ aromaterapeutické
preparity G doporuéit kazdému, 1 tém
kterych se tento problém ZATIM netyka.
Netieba cekat az se télicko uZ nebude
umét branit...

Lenka Kelnarovd

Hedel
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7, VASICH DOPISU

FENYKL NA BRISKO

Vazeny pane Hadku,

Dovolte mi, abych vdm touto cestou vyjddrila
uprimny dik a pridala také podeékovdni od mé
zndamé. Md doma trimésicni miminko, které
casto trdpi nadymdni, pldce i v noci. PostéZo-
vala si mi, Ze se citi unavend a nevyspald
a jeji malické asi také Nebylo tézké sehnat
informace, vase firma je vSeobecné zndmad.
Koupily jsme pro kamarddcinoe miminko
Masdzni FENYKLOVY olej
Vim ted, Ze i jiné maminky maji s masirovdanim
briska fenyklovym olejem vyborné zkuSenosti
a opét se to potvrdilo. Dékujeme vam

J. M., Jesenik

V POHODE S
ELEUTHEROCOCCEM

VidzZent,

Jsem jednim z vasich spokojenych zdkaznikii.
Jako profesiondlni masér jsem se pred lety po
kurzu aromaterapie u pana Hadka rozhod!
pouzivat olejové prepardty ve své praxi
i doma. Dodnes jsem stalym odbeératelem.
Chiél bych ale napsat o jiné své zkuSenosti nez
Jsou masdze. Mi klienti nejsou vidy v idedinim
zdravotnim stavi a se zimou vidy prinesou
" inéjaké ty bacily a chiipkové viry. Abych mohl
ve zdravi pracovat,musim se chrdnit. V obdobt
chripek uzivam Eleutherococcovou tinkturu
3x denné tak 15 kapek a pri akutnim ohrozeni
treba i Sx denné lzicku( ale jen I den). Citim se
pak v pohodé a mi klienti snad se mnou taky.

L. Os., Ceskd Trebovd

PREVALOVANI S OLEJEM

VidzZeni a mili,

Chei se s vdmi podélit o své zkuSenosti
s pouZivdnim olejové lécebné kosmetiky. Viasiné
Jsem s ni zacala jJiZ ddvno, jako samozdsobi-
elka a samospotrebitelka. Zndte to: chodila
Jsem s détmi do prirody ,nasbirala trezalku

nalogila do nejlevnéjsiho konzumniho oleje.
Olejicek slabé zcervenal, détem nevonél, tak
Jsem ho zkousela sama na rizzné icely. Fungoval
skvéle na cokoliv bolavého a svédiveho na
ki,

Pak jsem se docetla o ,mlgdani oleja“
v dstech. To se mi moc hodilo, zdnéty ddsni
mé ftrapily nekolik let. Ocistujici prevalovdnt
trezalkového oleje v puse bylo zpocdtku
velmi nezvyklé aZ nechumé, ale vysledek
skvély. Pordd mi ale vadila jedna zdleZitost
a to palcivd chut a pénivost zubnich past.
Vyzkousela jsem mnoho past na zuby, zkrdtka
mi vadi jefich ostrd prichut a plnd pusa pény.
Jejich agresivnost mi vidy znicila to, co jsem
olejem polécila. A uZ jsem u toho, k cemu jsem
se chtéla dostat. Nékolik mésicit pouZivam
Zubni olej od firmy Karel Hadek na cisténi
zubii. A kdyz uz trezalkovy olej na prevalovdni
v lstech, tak macerovany v oleji z pSenicnych
klickic W/10 (je velmi jemmy,syte vybarveny
a nabity slunickem!).

Déti mi zatim vyrostly,trezalkovy olej jim
stale nevoni,ale pouzivaji ho,protoie iicinek
Je uzasny.Kazdy je rddkdyz se mu cokoliv
bolavého a svédivého na kiizi rychle zahoji.

P. B., Uh. Hradisté
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INTIMA PRO CELOU RODINU

Mily pane Hadku,

Jif si presné nevzpomindm, zda se psal rok
1992, ¢ 93 kdy jsem si na zdkladé Vaseho
telefonického doporuceni poprvé zakoupila
Intimu, o které jste nejen hezky, ale i odborné
hovoril. Musim se Vim dnes pFiznat, tenkrdte
Jjsem se tak trosku stydela pri komunikaci,
kterd neni béinou kaZdodenni zdleZitosti.
A také se prizndvam, Ze z pocdtku jsem Vis spise
povazovala za velmi Sikovného obchodnika,
ktery své zboZi dovede nddherné nabidnout.
Kdyz mi byla Intima dorucena, po pdr dnech
Jsem rychle opravila svij nazor. Postarala se
o to Intima se svymi jedinecnymi tic¢inky.

Od této doby se nestalo, aby u nds doma
chybéla. A nejen kvili mné. Jak manZel, tak
i nase dvé dospivajici dcery si na né zvykli, chce
seminapsat, skoro se stali zdavistymi. PouZivdme
Ji nejen k pivodnimu iicelu, tedy intimni
hygiené, Intima je i vynikajici ,,sprchovaci*
prepardt, plné zastoupi hydrofilni  olej
i odstrariovac maku-upu. To je velice prakticky
poznatek hlavné pokud cestujeme. A tak, jak
Jjinak - ve ctviclenné rodiné, v nasi koupelné
jiZ ddvno nestoji jedna jedindg Intima, ale hned
Ctyri. Kazdy md prosté tu svoji. Kdyz jsem nynt
rozbalovala novou zasilku, domnivala jsem se
Ze doslo k néjakému omylu.

Stard zndmd lahvicka tam nebyla k nalezeni.
Nebyl to omyl, ale vice neZ milé prekvapeni.
Nejen, Ze novd lahvicka je taktéZ hezkd, ale
oproti pivodni o tretinu vetsi a za stejnou
cenu!

Chei Vam timto podékovat, za sebe i celou
rodinu. Vase vérnd zdkaznice.

J.N. Praha
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Pracuji v dennim staciondri pro
mentdlné postiené obcany. Vsimla
Jsem si, Ze nasi klienti jsou momorddné
vaimavi k vianim. Které viiné by
byly vhodné pro ofiveni v mistnosti
a provonéni vzduchu?

V. K., Brno

K provonéni mistnosti se pouziva cela
Skala  éterickych olejicka nakapanych
do aromalampicek. Vybér oleje je
individudlni zaleZitosti. V kolektivech
byva velmi oblibeny Mandarinkovy nebo
Grapefruitovy olej, také viné eukalyptu
a jehlicnani je prijemné osvéZujici.
Doporucuji také vyzkouSet specialni smés
AROMECLIMA G2 kteramapfiznivy vliv
na dychaci cesty a vyznacuje se vyraznym
antiseptickym a desinfekénim ucinkem.
Je idedlni do mistnosti, kde se zdrZuje vice
lidi, o to vic v zimnim obdobi nachlazeni
a chiipek.

IkdyZ nepatiim k teenageriim,obcas mé
trdpi akné na tvdrich a bradé. Hleddm
Prirozené a Setrné reSeni.

L. V. z Prahy

Je vSeobecné znamo, Ze hlavni
pfi¢inou  vyskytu akné v dospivani
je zvySena koncentrace pohlavnich
hormont. BohuZel, sklony k projeviim
tohoto koZniho onemocnéni trpi dnes
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stile vice lidi stfedniho véku. Na viné
byvé nezdravy Zivotni styl, pfepracovéni,
nedostatek pohybu, znecisténé Zivotni
prostredi. Jiz vime, Ze nasazeni antibiotik,
umyvani obli¢eje mydlem a odmastovani
lihovymi piipravky ve svych dusledcich
stav pokoZKy spise zhorsi.

ZkuSenosti potvrzuji, Ze na ¢iSténi pleti
se vyborné osvédcily oleje rozpustné ve
vodé-hydrofilni oleje. Odstrani necistoty
a piebyteny maz, aniZz by poskodily
ochrannou vrstvu kiZe. Vyzkousejte
hydrofilni olej Santdlovy nebo specidlni
HY olej na odstranéni make-upu. Jako
specialni prepardt na oSetfeni pleti
s akné pouzivejte krém AKNETTE
(i, Marefidouskovy nebo Cajovnikovy
regeneracni krém.

SlySela jsem,Ze kaStanovy olej piisobi
na zlepSeni kiecovych Zil. Byla jsem
s krecovymi Zilami pred pul rokem
na operaci a ted hleddm mazdni jako
prostiedek proti vzniku novych.

D. D., Luhacovice

Pro kiecové zily plati, Ze prevence je
nade vSechna mazani. Pokud se ve vasi
rodiné vyskytuji kieCové zily dédicné,
musi se s prevenci zacit jiZz prakticky
v mlidi. Vimi zminény kastanovy
olej-kastanovy macerit je zde velkym
piinosem. Je soucasti preparati firmy

Karel Hadek urcenych pro oSetfovini
nohou. Ma protizanétlivy tucinek, tlumi
a odstrafiuje otoky, pfiznivé plsobi na
pevnost a pruznost cévnich stén. Pokud
s kieCovymi Zilami jiZ mate problémy,
které musely byt feSeny operativné,cesta
vnéjsi aplikaci nestaci.

Predevsim do svého jidelnicku zaradte
vice vlakniny, rutinu, vitaminy. Vybornym
zdrojem jsou zelené naté a pohanka.
Noste pohodlnou obuv a nestijte dlouho
na misté, hlidejte si télesnou hmotnost
a nenoste te€zka bfemena.Relaxujte
s nohama podloZenyma ve zvy$ené
poloze.

Kastanovy macerat je obsazen napfiklad
v masaznim preparatu PREVENTY
@r, ktery vam bude pfi relaxaci vonét
zarovef lécebné plisobit.




NEMUSIME MIT VSECHNO ...

CO DELAT, POKUD NAS
ZASTIHNE CHRIPKA

Chfipce by jsme méli vénovat pozornost
jiz ve chvili kdy jesté neni, kdy se k nam
teprve jen blizi.

Za ucCelem zvySeni vlasni imunity
by jsme v zadném pfipadé neméli
zapomenout na Eleutherococc. Ve chvili
kdy se objevi prvni onemocnéni bychom
se méli vyhybat mistim, kde dochazi ke
zvySené Koncentraci lidi, jak jen to jde...
Hromadné dopravni prostiedky, ¢ekérny
u lékaii a podobné. A pokud to prosté
nejde? Jako velmi spolehlivou ochranou
pred kapénkovou infekei mohu doporucit
ochranu dychacich cest pomoci rousky. Asi
by bylo vhodnéjsi napsat ,,aromarousky*,
nebot par kapek smési éterickych oleju
s antiviralnimi u¢inky prosté nesmi chybét.
Zde bych mohl doporucit bud Aromeclima
¢i novinku Candiol.

Pochopitelné protichfipkova opatieni je
vhodné praktikovat i doma. Aromalampa,
¢1 miska s vodou na topeni a par kapek
vhodnych oleju nejen pfijemné provoni
byt, ale tito ,,aroma-bodyguardi® zajistuji,
Zze viry v kapénkiach jsou nalezite
zpacifikovany...

A kteréze éterické oleje jsou vhodné?
V  zasadé¢  kombinace  éterickych
oleji s vysokym obsahem aldehydu,
monoterpenalkoholi a  monoterpent.
A tady priroda s oleji neSetfila ani v oblasti

téch cenové velmi pfiznivych. Litsea-
Cubeba, pomeran¢, citron, borovice,
citronovy eukalypt, eukalypt (Koala),
niaouli, citronova trava, ¢ajovnik jsou jen
malou ukazkou nabizenych moZnosti.
Pokud mame doma i oleje tymidnovy,

matefidouskovy, dobromyslovy ¢i
saturejkovy Ui muZeme je téZ do smési

v malém mnoZstvi pfidat. Zde se jednd
o oleje které stimuluji imunitu a jejich silné
antibakteridlni ucinky jist€ t€Z neziistanou
bez uZitku.

Ale co délat, pokud nds chrika stejné
dostane....

Pokud to stihneme dfive, neZ pfijdou
teploty, doporucuji koupel. Ale ne
ledajakou. Pro tyto tcely jsem jiZz zhruba
pred 20 lety vypracoval recepturu
Eukalypto-tymianového koupelového
oleje Ci. Rekl bych specialitu pfi
nastydnuti, chfipce jakoz i kasli. Koupel
by méla byt co nejdelsi, zhruba hodinova.
Zatimco béhem samotné koupele dbame,
aby teplota lazné€ byla jen takova,
7e mnevyvold poceni, pfed ukoncenim
pripustime teplou vodu tak, abychom silné
poceni vyvolali.

Pak uZ jen osusit, zabalit do prostéradla
a hupky do postylky. Dle teploty
zakonCovaci lazné se muze stat, ze
poceni je tak silné, Ze je nutné propocené
prostéradlo i nékolikrite vyménit.

Pokud pak rdno vstanete a ,chripka

PORADNA KARLA HADKA

se nekond”, neni se ¢emu divit. Koupel
prisla pravé jeSté vcas a antivirdlni
aimunostimula¢ni Géinky tohoto preparatu
jsouopravdu jedinecné. I pokud Eukalypto-
tymidnovou koupel (% aplikujeme pfi jiz
plné rozvinuté chripce, pred chorobou nas
jiz neuchrani, ale pribéh onemocnéni je
leh¢i a kratsi.

Mnohé z chfipkovych problému jsou
zpusobeny toxickymi ldtkami, které viry
v naSich postizenych télickach produkuji.
Po pominuti teplot a odeznéni akutnich
priznaki choroby doporuéuji pro urychleni
rekonvalescence vyzkouSet Jalovcovy
koupelovy olej

Hedel

Karel Hadek




OBCHODNI PODMINKY S Kate/

Vizené zakaznice, vazeni zakaznici,

Jsme tu pro vis...
Mate-li jakékoliv otizky, nevdhejte a zavolejte nam, mailujte
nebo faxujte. Nasi pracovnici vam radi a ochotné zodpovi veskeré
vaSe dotazy.

Jak objednavat?

Vyberte si zplsob, ktery vam bude nejvice vyhovovat, z nasi e
nabidky SERVIS na konci ¢asopisu nebo katalogu..

Kdy obdrzite vas balicek?
Objedndvky vyfizujeme obvykle do dvou dni. ZboZzi zasilame |
postou formou dobirky. !

oL
CELLY-THERAP DUSCHEE
ce"u'Therap sprchouacl Ole] !

Cellu-Therap sprq:ho‘ﬂrci ole
Cellu-Therap showe
Macnn ana Ayml:a, uﬂﬂﬂ'o'.:;ip‘ﬂ
Cellu-Therap duso alifrl pan
nis ana gywy Lenno- P

Olio da doccia Cellu-TMe"
_ % |8

Jak zaplatite?
Objednané zboZi zaplatite az pii prevzeti zasilky, naklady na
postovné a balné jedné objednavky ¢ini 87,-K¢.
Tato ¢astka bude pfipoltena k celkové cené vami objednaného
zbozi. Pti vysi objednavky nad 1500,- K¢ piejimame plné naklady
za poStovné a balné.

Reklamacni rad

Zarucni lhita a reklamacni rad se fidi obecné

platnymi pravnimi pfedpisy. Za vadu nelze povaZovat

zménu materidlu  zpusobenou nespravnym skladovanim,

rozbitimani zdvady zpusobené nespravnym pouZivanim

vyrobki.

Objednavkou (i telefonicky) davate souhlas k tomu,

aby vaSe osobni tidaje byly az do odvoléni vaseho

souhlasu zpracovaviny v souladu se zdkonem ¢&. 101/2000 Sb.
Dékujeme za vasi objedndvku.
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KURZY
MICHAL DUSIL

michal @masaze-kurzy.cz

Centrum Regenera¢niho Vzdélavani
Na Kozacce 7, Praha 2
www.masaze-Kurzy.cz

Tel.: 0042 242 425 406

Mobil: 0042 603 544 693

Masérska Skola. 20 druhii masaZnich kurzi zikladnich i pokracovacich.
Vse o fitness. Kurzy: rekvalifikacni, diagnostika nejen pro maséry,
havajska, ¢inskd, ozonova anticelulitidovda, masaz obliceje, Hot
Stones. ..

Terminy kurzi:

Aromaterapie [ Praha................13.-15.4.2007
Aromaterapie I Brno ...............20.-22.4.2007
Aromaterapie II Praha ...............25.-27.5.2007
Aromaterapie II Brno ...............18.-20.5.2007

Predndsi Karel Hadek a Viastimila Kolarcikovd. Kurz je urceny hiavné
pro kosmeticky a maséry.

MARIE BREJCHOVA
Soukromé vzdélavaci zafizeni
Koterovska 29,Plzen 326 00
info@carpediem.cz
www.carpediem.cz

Tel.: 377 442 822

Mobil: 602 430 332

Vyuka v nasem zafizeni byla zahdjena jiz v roce 1999. ZkuSenosti
méame v oblasti rekvalifikacnich kurza: masér pro sportovni a rekondicni
masaze, provozovatel solarii pro zdravotniky, provozovatel solarii
pro nezdravotnické pracovniky. Dile kurzy lymfodrenaZi pro maséry
a kosmeticky, thajské a reflexni techniky, bankovani pro maséry a dalsi.

F‘ERAPI

° kzte
¥ #/m(eé

KURZY

Kurz aromaterapie pro maséry a kosmeticky:

Termin konani:
09.02-11.02. 2007
Predndasi Karel Hadek a Vlastimila Kolarcikovd.

VLASTIMILA KOLARCIKOVA

vlastimilakolarcikova@seznam.cz
Kosmetika Vlastimila Kolar¢ikova
Sidliste 1536, 735 32 Rychvald
Mobil: 603 286 335

Termin kurza:
Aromaterapie-zdkladni karz 29. - 31. 03. 2007
Aromaterapie-zakladni kurz 01. - 02. 04. 2007

Misto konani kurzu:
Chittussiho 13, Slezska Ostrava 710 00
Predndsi Karel Hadek a Vlasta Kolarcikovd.

AROMATERAPIE KAREL HADEK
Predbranskd 415, 688 01 Uhersky Brod
objednavky.akh@email.cz

Tel.: 572 630 694

Mobil: 739 785 411

Termin kurzu:
Aromaterapie-zakladni kurz 09.-11. 03. 2007

Misto konani kurzu:

Dum déti a mladeZe, ul. Premysla Otakara II 38 (u hradeb), Uhersky
Brod

Prednasi Karel Hadek a Vliastimila Kolarcikovd.
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