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Silicnaté rostliny, tedy ty, z nichzZ vyziskdvdme éterické oleje, maji na planeté Zemi daleko delsi historii nez existence ¢lovéka. Je naprosto evidentni,
Ze éterickeé oleje provdzi ¢lovéka po celou dobu jeho vyvoje. Pokud Zil v lesich, inhaloval tyto voriavé a zdravi prospivajici produkty jehlicnand. Stejné
jako my dnes konzumujeme éterické oleje, jeZ jsou pfitomny napf. v ovoci a zeleniné, Cinili tak i nasi pfedchddci. Svou roli v této predlouhé historii md
i poslednich 40 let.

Psal se rok 1982 a vzhledem k tomu, Ze jsem stdle lezel v knihdch s tematikou lécebnych rostlin, prichdzeli za mnou moji tehdejsi zndmi a jejich prdtelé
sdotazy, zda bych jim na jejich problém mohl néco bylinného poradit. A tak jsem radil a casto jsem se sdm divil, jak se dotazovateltim tyto rady osvédcily.
S dotazem mé navstivila i pani Erika Voigt, kterou trdpil dlouhotrvajici ekzém (jenz si délal co chce, jak uz to u ekzému byvd), se kterym si nikdo nevédél
rady. Po asi pulhodinovém rozhovoru bylo poradenstvi u konce a pani Erika vyslovila dotaz, zda bych ji néjaky ten krém dle predchdzejicich doporuceni
nemohl udélat. Pfizndvdm, mé samotného by rozhodné nenapadilo cokoli vyrdbét. Ale toto byla zajimavd vyzva, a tak se stalo. Vyrobil jsem prvni krém.
Byl s obsahem trezalkového oleje, z éterickych olejii pak byl pfitomen levandulovy. Ze pani Erice pfijemné vonél, kdyz si jej prebirala, jsem se nedivil, spise
mé pobavil jeji udiv nad tim, Ze je cerveny. Obrovskou radost mi ucinilo i asi po 14 dnech ndsledné sdéleni, Ze ,Cerveny” krém je zdzrak a s ekzémem se
vyporddal. Diky tucinkim ,cerveného” krému nutno zminit, Ze pani Erika se stala chodici reklamou, diky jejiz chvdle se znacné rozsitil pocet téch, kteri
prichdzeli jak s kosmetickymi, tak i zdravotnimi problémy. To bylo asi i divodem, pro¢ na fadu prisly i dalsi preparaty.

,Cerveny” krém ndsledovaly koupelové oleje. Mnozi z téch, ktefi uzivali rizné pény do koupele (tenzidové), ptichdzeli s tim, Ze po koupeli maji suchou
pokozku a svédivost. Musim pfiznat, do této doby jsem i jd pouZival ,prirodni” borovicovou pénu do koupele (diky Bohu, u mé bez pozorovatelnych
ndsledku). Byt ptvodni profesi chemik, nikdy mé ani ve snu nenapadlo zajimat se o to, z ceho se tyto pény do koupele sklddaji. K tomu mé privedly
problémy mych tehdejsich klientd. Byl pro mé doslova Sok, kdyz jsem Zzjistil, Ze se jednd o tenzidy. A tak jsem s udivem objevil, Ze na mé oblibené prirodni
borovicové péné, jediné, co Ize oznacit jako prirodni, bylo vyobrazeni borovicového jehlici a Sisky na etiketé. Dokonce i viné imitujici borovici byla
chemickd syntetika. Pddny divod vyrdbét koupelové oleje byl na svété. Ndsledovaly dalsi beztenzidové myci prepardty, krémy, masky a oleje. Netrvalo
dlouho a aromaterapeutické olejové prepardty si nasly cestu i k profesiondliim do kosmetickych salonu. V pribéhu ndsledujicich let se mi podatilo spinit
dalsi svdj sen. Tim byl vyvoj a realizace technologie vyroby emulzi bez chemické konzervace, kterd v zddném pripadeé neni potésenim pro pokozku. Ba
prdvé naopak, chemické konzervanty maiji negativni vliv na symbiotickou mikrofléru a nezfidka zptsobuji i dalsi problémy. Zivot sel ddl, v pribéhu
ndsledujicich let se mi podatilo vytvoril lecitinové emulze, a zbavit se tak i béZzné pouzivanych emulgdtord.

Onéch 40 let ubéhlo jak voda, jsem vsak rdd, Ze to byly roky doslova voriavé, roky s aromaterapeutickymi prepardty, které klienttiim nejen vonély, ale
i pomdhaly od jejich problémd. Koneckoncu, aroma znamend viné a plvodni vyznam feckého slova terapie (Bepamneia) byl doprovdzet na cesté ke
zdravi. | v roce 2022, celych 40 let od vzniku ,Cerveného krému’, se o slovo prihldsi jaro se vsemi svymi prijemnostmi. Preji vdm vsem krdsné slunné jarni
dny a také, aby vds aromaterapie doprovdzela kazdodenné na cesté ke zdravi i naddle.

Vas Karel Hadek
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10 let... ANOQ, je to tak

Deset let pro vas vyvijime a vyrabime aromaterapeutické pfipravky. Pfed deseti lety, 1. 4. 2012 v malé
vesnicce Ksice u Stfibra, zahajila svou &innost nové vznikla spole¢nost 1. AROMATERAPEUTICKA KH A.S.
Zacala vyrabét aromaterapeutické kosmetické pripravky KAREL HADEK a kosmetické pfipravky pro zvifata
AROMAFAUNA. Jak 3el cas, prisSly na fadu pomocné ochranné prostiedky pro rostliny AROMAFLORA
a z kosmetickych pfipravkd pro zvifata se staly schvélené veterinarni pfipravky AROMAFAUNA. V pribéhu
let byla produkce rozsifena o esencidlni parfémy a esencialni smési BELAIR PUR, kosmetické pfipravky
AKH a dezinfekéni pfipravky AROMASANITY registrované pro Ceskou republiku, Slovensko a Némecko.

Ihned po zahdjeni ¢innosti v roce 2012 zacala vystavba skladl
surovin, oprava vyrobni budovy a venkovnich prostord
objektu. V roce 2015 byla zahdjena stavba budovy kancelafi,
sklad(l surovin a zazemi zaméstnanc(. Jen probéhla kolaudace
nového objektu, vyrostla expedice. V roce 2019 uzrdl cas
ucinit rozhodnuti a postavit novy vyrobni a expedi¢ni objekt.
Covidové obdobi stavbu zpomalilo, ale i pfes to budova stoji,
ma stfechu a okna, a pomalu vybirdme vybaveni pro laboratof
a pInirnu. Novy moderni objekt usnadni praci zaméstnanciim
a umozni zvyseni vyroby vonavych vyrobkl. Nase vonavé

2

pfipravky délaji radost lidem nejen v Cechéach, ale v mnoha
daldich zemich svéta. Bali¢cky zasildame na Slovensko, do
Spanélska, Portugalska, Belgie, Nizozemi, Rakouska, Némecka,
Irska, Danska, Finska, Svédska, Svycarska, Italie, Cerné Hory,
Srbska, Litvy, Loty3ska, na Ukrajinu, do Ruska, Kazachstanu,
Japonska, USA ¢i na Kypr.

Vzhledem k tomu, Ze jsme pilni jak v¢elky, vznikaly v prdbéhu
desetileti novinky, které znate a pouzivate je vy sami nebo vasi
blizci.Pfichazejitaké ndpady najiné projekty —takové, které maji



za cil pfinést néco nového, néco, co bude prospésné nasemu
okoli a na ¢em mlZeme spolupracovat s dalsimi subjekty. Ve
spolupréci s Jihoceskou univerzitou, Ing. Maridnem Hyblem
aIng. Petrem Mrazem, vyvijime prostfedky pro lepsi Zivot veel.
S firmou POSEDLA s.r.o. spole¢né vytvafime specidlni krémy
pro cyklisty. Dlouhodobé& podporujeme Hospic DOBREHO
PASTYRE a vycvik asistenénich psti pro vozi¢kafe. Podilime
se na charitativnich akcich, které maji za ukol pomdhat
potiebnym spoluob¢antim.

Radi délame klientdm radost, a proto pfipravujeme dalsi
vonavé novinky. Vzhledem k okolnostem musime délat
rozhodnuti, ktera jsou mnohdy nelehka. Uprava cen vzhledem
k rostoucim cendm surovin, energii. Zmény vyplyvajici
zlegislativy, zakonU. Pozadavky prepravcl na zabaleni balicka,
aby se bezpecné dostaly k vdm, a mnoho dalsich narok tretich
stran. Pres to vse, v tom velkém mnozstvi vsech pozadavk,
hleddme cestu, abyste byli spokojeni.

Ridime se heslem: ,Neni nic moudrejsiho a silnéjsiho nez

Pfiroda. Davérfujte ji a Pfiroda udéla zazraky.” V. Styks, U.
Vayerstorfer

Vsem Vam, nasim klientdim, bych rada podékovala za d{ivéru
a podporu, které si velice vazime. Doufam, ze i nadale budete
spokojeni.

Michaela Svorcova

U prilezitosti desdtého vyroci vzniku spolecnosti
muiZetevyuzitpodobu 10dnislevu 10 % napripravky.
Sleva zacind presné v den zahdjeni vyroby pied
deseti lety.




Kanuka - aromaterapeuticky poklad z Tasmanie

Paleta éterickych oleju, které nabizime, je opravdu Sirokd. Aktualné v nasi nabidce naleznete pfes
100 druhii. Dokdze vas jesté néjakd novinka svymi ucinky prekvapit? Kanuka urcité ano. Zjistéte, proc je

potieba ji mit ve své domaci lékarnicce!

Kanuka (lat. Kunzea ambigua) je kefovita rostlina fazena do
Celedi myrtovitych, stejné jako manuka/balmin (tyto rostliny
jsou si dokonce vzhledové velmi podobné), kajeput, myrta,
cajovnik, hrebitkovec a eukalyptus/blahovi¢nik. Je tedy
ve skvélé spolec¢nosti rostlin se silnymi antimikrobidlnimi
schopnostmi. Pochazi z Tasmanie, vyskytuje se také na
Novém Zélandu. Své latinské jméno ziskala podle némeckého
botanika Gustava Kunze.

Je nazyvana také,tick bush” zanglického tick-klisté a bush-kef.
Divoka zvirata vyhledavaji k odpocinku misto po kanukou,
aby je svymi repelentnimi schopnostmi ochranila pred
nepfijemnymi parazity, zejména klistaty a komary. Pii
4

aplikaci na kzi v pfipravcich v podobé spotu je zvifaty velmi
dobfre tolerovéna diky nizké drazdivosti. Da se aplikovat na
Stipance a kousance od hmyzu, zmirni otok a svédéni.

Etericky olej se ziskdva parni destilaci listl a vétvicek.
Vysledkem je svétle zlutd az Zlutd viskdzni kapalina se svézim,
¢istym, medicinadlnim aromatem s nddechem koreni. Nev3edni
a nové aroma kanuky si naslo cestu do vyroby parfému.

Hlavnimi obsahovymi slozkami jsou alfa-pinen, 1,8-cineol, alfa-
terpineol, bicyklogermakren, globulol, viridiflorol, spathulenol,
ledol. Cineolu obsahuje oproti ¢ajovniku a eukalyptu malé
mnozstvi, silice je proto pro kGzi velmi malo drazdiva.



Zajimavosti je, Ze mezi hlavhimi komponenty naleznete
5 seskviterpenii, coz je mezi éterickymi oleji zvlastnosti.
Jsou zodpovédné za vyrazné protizanétlivé ucinky.

Fyzioterapeuty je étericky olej oceriovan jako perfektni soucast
maséznich pripravkl. PFinasi vyraznou ulevu pfi namozeni
svalu a otocich a pfi bolestech doprovazejicich artrotické
zmény na kloubech.

Pro odparovani a vdechovani je idealni pfi nachlazeni a chfipce.
Mirni migrény a bolesti hlavy, uzkost. Celkové zklidnuje,
je pomocnikem pro relaxaci a klidny spanek. Prokazany
jsou antimikrobidlni Ucinky proti Staphylococcus aureus,
Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli a Candida albicans.
Muize byt soucasti piipravki pfi plisni nehtd.

Jaké jsou ucinky pti vnitfnim podani? Idedlné v tobolkach maze
zmirnovat priznaky chronického zanétu strev pf¥i Crohnové
chorobé. Denni davka je pro dospélého clovéka urcena
zpocatku na 2, maximalné vsak 15 kapek, davku béhem dne
rozdélte do 2 az 3 dild. PGsobi proti strevnim parazitam.

Pri bolestech v krku Ize kanuku uZivat ke kloktani, pfinasi pomoc
i pfi bolesti zubd.

Kromé repelentnich Gc¢inkd je kanuku mozné vyuzit pfi péci
o zvifata, i diky jejim antimikrobidlnim a protizanétlivym
ucinkGm. Mast obsahujici 20 % éterického oleje z kanuky
prinasi skvélé vysledky pfi osetfovani podlomii u koni. Ty se
velmi komplikované hoji a potize se ¢asto vlecou. Dle intenzity
zmén se mast aplikuje po tyden az mésic, do vyhojeni. IdedIni je
po ocisténi aplikovat 2x denné.

MVDr. Alena Vanickova, Ph.D.
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MASTICHA - vic nez péce o zuby

Masticha je pryskyfice ziskdvana ze stromu Pistacia lentiscus L. V naSi nabidce se setkate s vysoce cenénou
mastichou pochazejici z prekrasného feckého ostrova Chios, Homérova rodisté. V Recku je oblibenou
pfisadou do sladkosti, zmrzlin, jogurtu, dezert(, pfidava se v3ak i do olivového oleje, je vyuzivana také ve
slané kuchyni.

Pryskyfice je pouzivana jako ,pfirodni zvykacka, ktera Masticha je predmétem fady védeckych vyzkum. Jaké dalsi
diky obsazenym silicim a dal$im slozkam pomaha pecovat Ucinky u ni byly prokézany?

o dutinu Gstni a zuby. Neobsahuje sacharidy ani jakékoli

jiné uméle pridané slozky, jedna se pfimo o sklizenou - Snizeni hladiny cholesterolu a glukézy v krvi. Diky

pryskyfici. tomu masticha pUsobi protektivné na kardiovaskularni
systém a jatra. Metabolismus cholesterolu je ovlivnén
Diky antibakteridInimu uc¢inku omezuje vznik zubniho plaku, ziejmé diky ucinku kamfenu.

pomahd pfi zanétech dasni a chronickych periodontitidach. - Pomoc pf¥i zaludec¢nich a duodenalnich viedech
Vykazuje preventivni efekt proti rozvoji zubnimu kazu, bojuje a zaludecnich nevolnostech. Evropska lIékova agentura
proti zapachu z Ust, podporuje hojeni a plisobi protizanétlivé. (EMA) zafadila mastichu do tradi¢niho bylinného Iékafstvi
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pro své ucinky p¥i mirnych zaludeénich dyspepsiich. Pfi
klinické studii bylo pacientlim trpicim Zalude¢nimi viedy
denné podéavano 1 g krystalt mastichy. Po dvou tydnech
80 % pacientl potvrdilo subjektivni zlepseni svych potizi,
u 70 % byl pomoci endoskopického vysetieni potvrzen
pokrok v hojeni viedu. Vznik zalude¢nich viedU je sice
pfipisovan bakterii Helicobacter pylori, ta se viak ziejmé
uplatni az v dobé oslabeni funkce zalude¢ni sliznice.
K tomu pfispivaji i stres a Spatna Zivotosprava. Masticha
tak mUZze byt vyuzivana i jako prevence, byl prokazan jeji
inhibi¢ni efekt pravé proti H. pylori.
« Pozitiva diky svym protizanétlivym ucinklm pfinasi
i lidem trpicim Crohnovou chorobou. Pfi pravidelném
pouzivani doslo ke snizeni hladiny ukazatel zanétu
v krvi pacientt (IL-6, CRP). Diky antioxida¢nim uc¢inkdim
snizuje nasledky oxidac¢niho stresu, ktery je zvysen
vlivem chronického zanétu. Zde je vhodna kombinace
s vnitinim uzivanim smési éterickych oleji CANDIOL,
ktery lze uzivat i dlouhodobé, mimo téhotenstvi a kojeni.
Davkovani: 1 az 2 kapky 3x denné, idedlné do Zelatinové
tobolky, po 2 mésicich prestavka v uzivani. Kromé
CANDIOLU miizete zvolit i nasi novinku - étericky olej
z KANUKY (davkovani: denné maximalné 15 kapek,
zacinejte na 2 kapkach, ddvku béhem dne rozdélte do 2 az
3dila).
Vhodna denni davka je cca 2 g krystalt. Vlivem tepla
v Ustech masticha mékne a po proslinéni a nasledném
prozvykani se pryskyfice zméni v opravdovou zvykacku, ze
které se postupné uvoliuji G¢inné slozky (masticin, taniny,
mastikoresiny, karyofylen, pinen, linalool, myrcen atd.).

MVDr. Alena Vani¢kova, Ph.D.




Nad terminem ,imunita” jste se dfive moznda nepozastavovali. Prosté obranyschopnost, uzite¢na funkce
naseho téla, kterd ndam pomdha byt zdravi. Nyni se z pochopitelnych dlvodu toto slovo ve spole¢nosti
skloriuje mnohem vice.

Imunitni reakce se rozviji odliSnymi cestami podle toho,
zda se jednda o obranu pred infekci zplUsobenou viry,
bakteriemi, plisnémi a kvasinkami nebo parazity. Imunitni
bunky poskytuji ochranu také pred vlastnimi bunkami téla,
jejichz mnozeni se zvrtne v nadorové bujeni. Maji na starosti
i regulaci zanétu a hojeni.
Imunita bunécna, latkovda/humoralni, lokalni/slizni¢ni,
reakce, specifickd/adaptivni/ziskand nebo
nespecifickd/vrozena... co si pod témito pojmy predstavit?

systémova

je reakce zprostfedkovana bunkami.

Imunitni  bunky maji Sirokou 3kéalu schopnosti, jak

rozpoznat cizorodé struktury. Choroboplodné zérodky

pohlti (makrofagy, neutrofily) nebo na zdkladé rozpoznani
konkrétniho infek¢niho mikroorganismu spoustéji dalsi
kaskadu reakci (T-lymfocyty), B-lymfocyty nésledné
produkuji protilatky.

je zajistovana
protildtkami (imunoglobuliny) produkovanymi aktivovanymi
B-lymfocyty, umi se specificky vazat na povrch skodlivych
mikroorganism0. Ty jsou tak pfimo zneSkodnény nebo je
usnadnéna jejich likvidace dalSimi bunkami. Vyznamnou
slozkou latkové imunity jsou i komplement, interferony
a proteiny pfitomné v séru pfi rozvoji zanétu.



Oznaceni imunita je spojeno se sliznicemi
zejména respiracniho a zazivaciho aparatu, které maji vlastni,
obranyschopnost zajistujici systém. Respiracni aparat sestava
z obrovské plochy, kterd je vystaveny kontaktu s pfipadnymi
Skodlivymi mikroorganismy. Jejich eliminaci v prvni fadé
zajistuji nespecifické bariéry. Jedna se o neporusenou sliznici
a hlen na ni, buiiky vybavené fasinkami, které zachycené
necistoty transportuji smérem nahoru. Ty jsou nasledné

s hlenem vykaslany nebo spolknuty.

Plvodci infekce jsou specificky ¢i nespecificky rozpoznani
a idedlné zneskodnéni jiz na misté pomoci ve sliznici
umisténych imunitnich bunék. K tomu jim pomdahaji
i specifické protilatky typu IgA. Z uvedenych informaci je
zfejmé, ze hladina systémovych protilatek cirkulujicich v krvi
nema v tomto typu infekce zpocatku tak zasadni vyznam,
hladina protildtek v krvi nemusi jasné vypovidat o schopnosti
organismu bojovat s takovou infekci. Pokud se onemocnéni
rozviji déle, pronikaji z krve protilatky IgG do porusenych
tkani. Tyto protilatky se uplatiuji pfi onemocnéni plic.

Reakcesliznicjealesamoziejménapojenanacelkovésystémové
procesy a nefunguje samostatné. Imunitni burky pomoci
informac¢nich molekul intenzivné komunikuji mezi sebou
v ramci lokdlni i systémové imunity, ale i se vSemi ostatnimi
organovymi systémy, véetné nervového a hormonalniho. Po
prvni infekci ur¢itym Skodlivym mikroorganismem se rozviji
pamétové bunky, diky kterym je pfi dalsim infikovani reakce
slozek imunity rychlejsi a razantnéjsi.

Dulezitou roli ma i mikrobiom - spolecenstvi mikroorganisma
pfirozené osidlujici povrch klze a sliznic. Dychaci cesty jsou
osazeny ,pratelskymi” mikroorganismy. Pokud je mikrobiom
narusen, je oteviena cesta pro mikroorganismy skodlivé.

imunita zahrnuje soubor
reakci zalozenych na rozpoznani urcitych cizorodych struktur
na povrchu 3kodlivého mikroorganismu (napf. slouceniny
pfitomné v bunécné sténé bakterii), které se u Zivocichl
nevyskytuji. Tyto mechanismy jsou rychle aktivni. Patfi sem jiz
zminéné bariéry v podobé hlenu, kozniho filmu, buriky schopné
pohltit mikroorganismy pomoci tzv. fagocytézy i sérové
proteiny akutni faze (nejznaméjsi CRP), komplement atd.
Oproti tomu imunita
struktury specifické pro dany mikroorganismus. Rozpoznany
jsou konkrétnimi T- a B-lymfocyty, které poznaji svij cil. Pfi
prvnim setkani je nastup reakce pomalejsi. Diky naslednému
vytvoreni pamétovych bunék je ale pii dalsich pfilezitostech

reaguje na

jiz mnohem rychlejsi.

Respiracni viry pfi Uspésném proniknuti do bunék narusi
slizni¢ni bariéru a oteviraji cestu bakteridlnim infekcim.
Navozeni specifické bunécné imunity na sliznicich pfi
injekénim podanim vakciny neni zcela efektivni. Jako vhodnd
alternativa se muze jevit aplikace intranasalnich vakcin, které
jsou vlastné vstfiknuty do nosu a reaguji pfimo se sliznici.
Spravna vakcina vyvolava rozvoj imunitni reakce spravného
typu (bunééng, latkova), ve spravny €as a na spravném misté.

MVDr. Alena Vani¢kova, Ph.D.
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- Uéinky éterickych olejii na Aplikace éterickych oleji: Eterické oleje pro podporu .
respiracni systém: dychani:
.« Antimikrobialni « Difuzéry « EUKALYPTUS .
+ Protizénétlivé + Aromalampy - BOROVICE .
* « Mohou tlumit kiece - Inhalaéni tycinky . MATERIDOUSKA :
.« Pomoc pfi kasli - Nakapani na dfevény nebo latkovy - RAVENSARA .
« Sekretolytické - pomahaji zbavovat predmét - TYMIAN .
© sehlenu + Koupel (pfidejte 1 ml/30 kapek - ROZMARYN
.« Rozsifuji dychaci cesty a podporuji éterickych oleji do 20 ml « JEDLE :
- dychani NEUTRALNiHO KOUPELOVEHO . LITSEA CUBEBA :
¢« Celkové zklidnuji OLEJE) + smési éterickych oleju DESIVIR,
. + Masaz (pfidejte 1 ml/30 kapek ATEMOL, INSPI FREE, ANEMOSOL, °
. éterickych olejd do 100 ml VIROSAN, AROMA BABY :
neutralniho média, napf. LECITOL
. NEUTRAL 2) :
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Kosmetika AKH md tadu
priznivcu, ackoli ji nenaleznete
v bézné kamenné drogerii. Diky
prirodnimu sloZeni md kratsi
dobu minimdlni trvanlivosti,
nelze ji skladovat dlouhodobeé.
Zdkaznici na nds narazi ¢asto
az pri néjakém problému.

Klasicka mydla, kosmetika a dezinfekce
mohou byt pro citlivou pokozku
nevhodné. S prichodem onemocnéni
covid je kladen vets$i diiraz na dezinfekci
rukou, coz ma za nasledek zvyseni
citlivosti a suchosti pokozky, vznik
prasklin, rozvoj ekzémui. Zejména

u zdravotnického personalu je to velmi

neptijemny problém.

V loniském roce odstartoval vyvoj
pripravku, ktery by byl Setrny, poskytl
vyhody pecujici kosmetiky a zaroven
by spliioval normy pro dezinfekéni
pripravky. Vysledkem jsou ptipravky
DESISTRONG a DESICITRO, které
maji podobu tekuté lecitinové emulze —
podobné, jako oblibené LECICLEAN,
LECIALMNEEM a LECIO-MAJO.

Kromé dezinfek¢nich rostlinnych
silic a lihu je jejich sloZeni zaloZeno

na pecujicich rostlinnych olejich

Setrnd d
rukouip
zdravoitn

(ricinovy, kanolovy) a lecitinu. Silice

z pomerancové kury, citronové kiiry,
maty, rozmarynu, ¢ajovniku, citronely,
pelargonie a lavandinu dodavaji kromé

antiseptického ti¢inku regeneracni

.....

Utinnost dezinfekénich ptipravki je
ovéfena Statnim zdravotnim tstavem,
konkrétné Narodni referenéni laboratofi
pro dezinfekci a sterilizaci, splriuji

pozadavky Ministerstva zdravotnictvi CR.

DESISTRONG splriuje pozadavky

pro hygienickou dezinfekci rukou dle
normy CSN EN 1500 a pro chirurgickou
dezinfekci rukou dle normy CSN EN
12791+A1 Zaroven o pokozku pecuje,

udrZuje ji hydratovanou a vlaénou.

MVDr. Alena Vanic¢kova, Ph.D.




Tento olej je téz velice ¢asto diky podobnosti jeho viné s vini oleje santalu nabizen pod oznacenim
zapadoindicky santalovy olej. Nutno konstatovat, Zze s Indii toho moc spole¢ného nema, ani odtud
nepochazi. Zdpadni Indie bylo plvodni oznaceni pro Antily a Bahamy. Toto mylné pojmenovani vzniklo pfi
plavbach Krystofa Kolumba na zdpad. KdyzZ pfiplul do oblasti Karibiku, byl pfesvédéen, ze objevil zapadni
cestu do Indie. Amyris balsamifera je stalezeleny strom péstovany na souostrovi Velké Antily a ve Stfedni
a Jizni Americe. Nejkvalitnéjsi oleje pochazi z Haiti, Dominikanské republiky (ostrov Hispaniola) a Jamajky.

Vzhledem k uvedené skutecnosti, ze amyrisovy olej ma jistou
podobu viné santalového oleje, je ono historické oznaceni
pouzivano jako forma reklamy. Rostliny, z nichZ se oba oleje
ziskévaji, nejsou botanicky ptibuzné. Z chemického hlediska
zde jistd podobnost existuje. Jak santalovy, tak amyrisovy olej
maji ve svém slozeni témér vyhradné rdzné seskviterpenoly.
Tim Ize vysvétlit, ze krom rozdilG v Gcinnosti obou olejl,
najdeme i U¢inky identické.

Podobné jako ylangovy olej byva oznacovan ,jasminem
chudych’, amyrisovy étericky olej byva nazyvan jako ,santal
chudych” To je dadno jejich rozdilnou cenou. Santalovy olej
ma nejen podstatné exkluzivnéjsi vini, ale i mnohondsobné
vyssi cenu. Nelze se divit, Ze amyrisovy olej diky podobnosti
viné je prezentovdn a pouzivdn jako cenové podstatné
vyhodnéjsi ndhrazka oleje santalového. Zatimco santal patfi
do rodu Santalum, amyris ma svij pGvod v Celedi citrusovych



(Rutaceae). Jeho INCI oznaceni je Amyris Balsamifera Bark Oil.
Jméno rostliny je odvozeno z feckého slova apupwv (@amyron),
coz znamena ,intenzivné vonici”.

Drfevo amyrisu obsahuje vysoky podil tékavych slozek, diky
¢emuz je vysoce hoflavé. Vzhledem k této vlastnosti nachazi
pourziti pfi vyrobé pochodni. Jak vysoka kvalita tohoto dreva,
tak i jeho vonavost jsou dlivodem, proc se pouziva k vyrobé
exkluzivniho nabytku. Amyrisovy étericky olej se ziskava parni
destilaci ze suché klry. Dalsim produktem tohoto stromu
je amyrisova pryskytice. Ta se ziskdva nafezavanim kdry. Na
mistech ,poranéni” dochazi k vyluCovani pryskyfice, kterd je
zachytdvana a nasledné daéle zpracovana.

Eterick)'/ olej ma nazloutlou, ob¢as az nahnédlou barvu a velice
pfijemnou teplou, drevitou, balzamickou viani. Amyrisovy
olej ma hustsi olejovitou konzistenci, diky ¢emuz je jeho
vané dlouhotrvajici a intenzivni. To je i dlivod, proc¢ tento olej
byva vyuzivan v parfemaiském priimyslu jako fixator. Co se
slozeni amyrisového oleje tyka, hlavnimi komponenty jsou
seskviterpenoly (valerianol cca 22 %), beta-eudesmol cca
17 %, gama-eudesmol cca 11 %, elemol cca 10 %). V tomto
smyslu je zajimavosti, Ze podobné procentudini mnozstvi
vyse zminéného valerianolu obsahuje i silné uklidnujici olej
z kozliku Iékatského (Valeriana officinalis).

Seskviterpenoly jsou farmakologicky velice uc¢inné substance.
Maji pozitivni toniza¢ni vliv na svalstvo a nervovy systém.
Také je znama jejich schopnost plsobit proti méstnani krve
v Zilach a zlep3eni pohybu lymfatickych tekutin. Jeho relativné
nizka cena je dlvodem, pro¢ nachazi velice ¢asto pouZiti
jako pfijemnd, exotickou vini davajici slozka pfi vyrobé
»santalovych” mydel. Velice vhodny je i pro aromatizaci
obyvanych prostort. Osvédcil se v kombinaci s levandulovym

olejem v loznicich pfi poruchdch usinani a také navozuje
hlubsi spanek. V oblasti Karibiku je pouzivan amyrisovy olej
pfi prdjmech, ale také k Iéceni chfipky, nebot je zndmo, ze ma
pozitivni vliv na imunitni systém. Vyborny je i jako efektivni
slozka nosniho oleje (cca 2 %), kde plsobi proti otokim
a zdufeni sliznice. Zde mUze byt amyrisovy olej pro mnohé
pfinosnym privodcem chladnym ro¢nim obdobim, kdy
o rymy nebyva nouze. Udajné je i G¢innym repelentem proti
komartm, klistatiim a dalSimu nepiijemnému hmyzu.

Amyrisovy olej ma velice silné uvolnujici a uklidiujici Gginky
na nervovy systém, jichz lIze efektivné vyuzit v masaznich
a koupelovych olejich. Osvédcil se u svalovych bolesti a pfi
odbouravani

kazdodenniho stresu.

Soucasné vykazuje

poranéni a odfenin. Adstringentnich Gc¢inkG amyrisového
oleje byva vyuzivano i v preparatech na osetfeni kiecovych
zil a hemoroid(l. Dale se osvédcil jako soucast preparatt na
osetreni koznich podrazdéni, ekzéml a rozsitenych cévek
(kuperéza).

V kosmetickych preparatech na denni o3etieni pleti amyrisovy
olej napomaha zpomalovat projevy starnuti pleti, zlep3uje
schopnosti regenerace pokozky. Vzhledem k tomu, Ze se jedna
o velmi jemny olej, je vynikajici do preparatd na osetfovani
obliceje. Na zavér bych jiz jen uved|, Ze amyrisovy étericky olej
je vyuzivan i k inhalacim, jez mohou pomoci odstranit infekce
dychacich cest. Protizanétlivé ucinky oleje pomahaji zklidnit
a uvolnit dychaci cesty a uvolnit hleny. V tomto pfipadé Ize
posilit protizanétlivé a antimikrobidlni Ucinky kombinaci
amyrisového oleje s olejem ¢erveného tymidnu v poméru 5:1.

Karel Hadek



Skuteénost, Ze povrch pokozky je hydrofobni, tedy odpuzujici vodu, je dana tim, ze v ramci fyziologickych
procesu je na jeji povrch vylu¢ovan kozni maz. Tento poznatek oduvodruje pouzivani rostlinnych
a zivocisnych oleji, tukd a voskU pfi oSetfovani a péstovani pokozky, tedy kosmetice, doslova od nepaméti.
Oleje, tuky a vosky se svym slozenim velice podobaji slozkam obsazenym v koznim mazu, Ize je tedy oznacit
za blizce pfibuzné z chemického hlediska. Z toho vychazi empirické poznatky, ze tyto mastné slozky jsou
pokozkou velice dobfe snaseny a pouzivany jako hlavni soucasti riznych kosmetickych vyrobku.

AZ do zacatku technické revoluce mély rostlinné a Zivocisné
tuky v oblasti péstovani pokozky exkluzivni postaveni. Teprve
rozvoj chemického prdmyslu umoznil vyrobu levnych tzv.
minerdlnich olejd, jako je vazelina a parafin. Jedna se o latky,
které se vyziskavaji pfi zpracovani ropy. Vyrobci kosmetiky
tak dostali od chemikd k dispozici vycisténé, chemicky
stabilni mastné slozky, které umoznily vyrobu komeréni
kosmetiky, ktera nezlukne a ma prakticky neomezenou dobu
pouzitelnosti. Bohuzel jejich chemické slozeni se podstatné lisi
od oleju a tukd rostlinného a zivocisného puvodu. Z hlediska
osetfovani pokozky jim lIze pfitknout maximalné ochrannou
funkci (asi jako igelitové rukavici). S péstovanim pokozky
vsak tyto nefyziologické slozky nemaji nic spole¢ného.
Z(stavaji na povrchu pokozky a tim brani vstupu ucinnych

latek do pokozky. Trvalo velice dlouho, nez se tato skute¢nost
dostala do obecného povédomi a mnozi vyrobci na zakladé
pozadavkl spotiebitelll byli doslova donuceni vracet se
k pouzivani rostlinnych a zivocisnych olejd. Jejich prednosti
je pravé ona chemicka pfibuznost s koznimi tuky a schopnost
rychle a dobfe proniknout do pokozky. Tento fakt je pfedurcuje
pro funkci nosi¢e Gc¢innych latek nejen v kosmetice, lidovém
|&citelstvi, ale i dermatologii.

Netieba byt chemikem, ktery ma k dispozici bohaté vybavenou
laboratof, abychom si tento fakt ovéfili. Staci pripravit si dva
masazni oleje. Jeden, jehoz zdkladem bude minerdlni olej,
druhym bude mandlovy olej s tim, ze do kazdého pfidame cca
3 % levandulového éterického oleje. Testovand osoba/y velice



rychle zjisti nesrovnatelné silngjsi ucinky vyrobku z rostlinného
oleje. A to zminuji pouze okamzity Ucinek, nikoli schopnosti
péstovat pokozku pti dlouhodobém pouzivani. Vyse uvedené
pochopitelné plati i o dalSich kosmetickych vyrobcich, jako
jsou krémy, regeneracni oleje a dalsi.

Dlouhodobé pouzivani vyrobk( z minerélnich oleji muze
vést k vysouseni pokozky, nebot zlistavaji na jejim povrchu
a misi se s koznimi tuky, které odebiraji pokozce. Bohuzel
subjektivni pocit je, ze je pokozka radné promasténa. Je
nutno také zd(iraznit, Ze mineralni oleje nanesené na pokozku
zpUsobuji okluzi. Takto oSetfené pokoZce je zabranéno
»dychat”.
skupina rostlinnych a Zivocisnych tukd s velice rozdilnymi

Na opacné strané se nachazi velice obsazna

vlastnostmi, které jsou dany jejich slozenim. Podil nasycenych
a nenasycenych mastnych kyselin rozhoduje o konzistenci,
tedy zda se jedna o tekuty olej (napf. slunecnicovy) nebo
o pevny tuk (napf. bambucké maslo). Cim vy33i je obsah
nenasycenych mastnych kyselin, tim je olej tekutéjsi, a tedy
bod tuhnuti nizsi.

Pro nenasycené mastné kyseliny se dfive pouzivalo oznaceni
vitamin F. Rostlinné oleje dale obsahuji rzna mnozstvi
lipofilnich doprovodnych latek. Z téch nejdllezitéjsich je
vhodné jmenovat fosfolipidy, vitaminy A, D, E, K, skvalen,
rostlinnd barviva. Jsou zde i mnohé dalsi slozky, které Ize
oznacit za velice Uc¢inné, a tedy i vhodné pro pfirozené
péstovanipokozky.Vuvodujsemzminilchemickoupfibuznost
jak rostlinnych, tak i Zivocisnych tukd s koznimi. Pouzivani
zivocisnych tuk( je vsak spojeno s problémy. Ziskavani
nékterych (napf. norkovy olej, vorvanovina) je podminéno
zabitim danych zvifat, coz se neslucuje s poslanim kosmetiky
ani etikou. Pfesto vyloucenim takovychto tukl z pouzivani
nevznika zadny problém. Rostlinné zdroje ndm nabizi nejen

plnohodnotné néahrady, ale i suroviny, které Zivocisné tuky
jak ve vhodnosti, tak i ic¢innosti zcela jednoznacéné prevysuji
(napf. jojobovy olej, olej z pseni¢nych kli¢ka).

Daleko vétsim problémem pro kosmeticky pramysl je
trvanlivost rostlinnych olejG. Zjednodusené Ize fici, ze ¢im vice
nenasycenych mastnych kyselin olej obsahuje, tim rychleji
reaguje s kyslikem, tedy oxiduje, lidové feceno zlukne. Vyrobci
kosmetiky pak reaguji po svém. Nenamahaji se zménit vyrobu
a hlavné distribuci kosmetickych vyrobk(, které rostlinné
oleje obsahuji. Jednodussi a vynosnéjsi je pfizvani kouzelnika
chemii na pomoc. Jsou zndmy ridzné chemikalie (vice ¢i méné
toxické), které lze v kosmetice pouzit a Zluknuti zabranit,
nebo alespon dlouhodobé oddalit (BHT, BHA a dalsi). Nelze
se pak divit, Ze jsou nabizeny napf. krémy s rostlinnymi oleji,
které oproti ocekavani nezluknou po cca 6 mésicich, ale jejich
expiracni doba je 3 roky. Nezfidka je pak takovato kosmetika
oznacovana za prirodni, nebot obsahuje suroviny z ptirodnich
zdroju. Co na tom, ze pouzita chemie je denaturuje. Navic pak
takovéto obsahové slozky jednoznacné pokozce ani omylem
neprospivaji. Vyrobcim takovéto kosmetiky hraje do noty
skutecnost, Ze témér vsichni spotrebitelé vnimaji nutnost
dbat o pokozku. Bohuzel populace se neskladd z chemikd,
kosmetologll ¢i dermatologl, ale bézny spotiebitel je laik
a v téchto odbornych zalezitostech tape. Pokozka je Zivy organ,
je schopnaregenerace a po urcitou dobu je schopna eliminovat
negativni disledky pouzivani latek, jez v kosmetice neslouzi
pokoZce, ale komerci. Z uvedeného lze zcela jednoznacné
odvodit, ze kosmetické pripravky obsahujici primarné rostlinné
oleje maji omezenou trvanlivost. Mély by byt nabizeny
a pofrizovany jen cCerstvé, aby byla zajisténa jejich co nejvyssi
kvalita a Uc¢innost a obesly se bez danajskych dart chemie.

Karel Hadek



Poslanim kosmetiky je pokozku péstovat, regenerovat, chranit a pfedchazet projevim predc¢asného
starnuti, udrZovat ji zdravou a krasnou. Dle proklamaci inzerce a prospektli kosmetickych vyrobku
velice rychle mGzeme dojit k zavéru, Ze je o nasi pokozku dobfe postarano. Vsude nachazime sdéleni
presvédcujici nas o dokonalosti nabizenych pfipravkd. V tomto smyslu by kosmetické a zdravotni
problémy v principu nemély vibec existovat. Informace z kosmetickych salon(, pfipadné ordinaci
dermatologl naopak svéd¢i o tiplném opaku. A neni se ¢emu divit. Staci pohlédnout na seznamy latek
kosmetickym pramyslem pouzivanych, aby pfebéhl mraz po zadech.

Mame zde vsak i latky, které jsou nejen pokozce, ale celému
organismu prospésné. K nim patfi napf. vitaminy. Jsou
vseobecné velmi dulezitymi slozkami nejen potravin, ale
i kvalitnich kosmetickych vyrobkd. Vitaminy jsou organické
slozky, které svymi Gcinky zasahuji do optimaliza¢nich procesu
v organismu. Pisobi jako nezbytné nutné katalyzéatory riznych
slozitych procest. Za avitaminézu oznacujeme chorobny
stav, ktery je vyvoldn naprostym nedostatkem nékterého
z vitamind. Leh¢i formy nedostatku nékterého z vitaminud
jsou oznacovany Pokud dojde
k nadbyte¢nému pfijmu, pak mluvime o hypervitaminéze.

jako hypovitaminéza.

Hypervitaminéza nastdvd hlavné u vitaminQ, jez jsou
rozpustné v tucich. Pfi jejich nadmérné konzumaci mohou
byt s postupem ¢asu kumulovany v organismu. Zde pfichazi
v Uvahu krom vitaminu A i vitamin D.

Vitamin A, vieobecné zndmy jako retinol (zastarale pak
axeroftol), je pfijiman s potravou. At jiz v Gi¢inné formé nebo
jako provitaminy - karoteny, z nichz je v jatrech nasledné
vitamin A vytvéren. Ona funkénost vitaminu A v organismu,
jakoz i latkova vyména, je znacné slozitou zélezitosti. Zde
je vhodné podotknout, Ze aby organismus mohl vitamin



A fadné vyuzit, potfebuje k tomu také optimalni zasobeni
stopovym prvkem, zinkem. Zinek se bézné nachazi
v potravinach, hlavné pak v ovoci a zeleniné. Bohatym

zdrojem jsou i semena, ofechy a lusténiny.

Vitamin A je nutny pro tvorbu zrakového pigmentu. Jako
jeden z prvnich pfiznak( se nedostatek vitaminu A projevuje
Serosleposti. Optimalni zasobeni vitaminem A je nezbytné
nutné pro udrzeni optimalni funkcnosti sliznic dychacich,
travicich i mocovych cest. Nedostatek zpuUsobuje jejich
vysychani a rohovaténi, coz usnadriuje nastup infekci. Vitamin
A je téz velice dilezity pro metabolismus pokozky, pro tvorbu
novych bunék, jakoz i odlucovani onéch jiz nefunké¢nich.
Pokozka na rozdil od ostatnich orgénll je pod neustalym
plUsobenim vlivli vnéjsiho prostiedi, proto i jeji regenerace
probiha aktivnéji, nez je bézné u ostatnich bunék. Nové kozni
buriky postupuji k povrchu, kde rohovati, nasledné prestavaji
byt funkénia uvoliujise.Tuto permanentnia plynulouobménu
pokozky lze téZ komentovat humornym konstatovanim, ze
zhruba kazdé tfi tydny mdme obménénou, tedy zcela novou
pokozku. Jako zajimavost mohu uvést informaci, na kterou
jsem kdysi narazil: za zZivot ¢lovék takto ,zhubne” v praméru
o zhruba 20 kg uvolnénych koznich bunék. A-hypovitaminéza
tento proces kozni obmény negativné ovliviuje, projevuje
se suchosti, nadmérnym Supinaténim pokozky, vznika tzv.
struhadlovita klize. Obecné je zhorsena regenerace, pfipadné
procesy hojeni. Nedostatek se projevuje i na zhorsené kvalité
vlasU, suchosti, lamavosti a pomalejsim rastu.

Vitamin A by nemél chybét v zddném kvalitnim preparatu
ur¢eném k péstovani a regeneraci pokozky, nebot se jednd
o velice Uc¢innou latku, pro regeneraci pokozky naprosto
nezbytnou.Vitamin A pfi procesu obnovy pokozky nejen brani
pred¢asnym projeviim starnuti, zpomaluje tvorbu vrasek,

prospiva jemnosti pokozky a ¢astec¢né plsobi i proti vzniku
hyperpigmentaci. Dal$i z jeho osvédcenych vlastnosti je, ze
pUsobi v preparatech jako likvidator volnych radikald. Zde se
velice dobfe osvédcuje napf. v pfipravcich po opalovani, kde
zmirfiuje dusledky poskozenidermalniho kolagenu zplsobené
expozicemi UV zafeni.V tomto smyslu Ize oSetfovani pokozky
s preparaty obsahujicimi vitamin A oznacit i jako vhodnou
soucast prevence vzniku UV-poskozeni.

Jak jiz bylo vySe zminéno, vitamin A je rozpustny v tucich.
Pravé tato vlastnost mu zajistuje jeho schopnost proniknout
s tukovymi slozkami preparatu do hlubsich vrstev pokozky. Na
zavér bych se par slovy zminil i o vitaminu A z nasi nabidky,
nebot obcas pfichazi i dotazy na jeho vnitini pouziti. Tento
vitamin A pro vnitfni pouziti nelze doporucit. Neni to otazka
jehokvality, alejeho extrémné vysoké koncentrace. Jedengram
(coz je cca 30 kapek) obsahuje 1.700.000 internaciondlnich
jednotek. | v pfipadé nedostatku vitaminu A je doporucovan
jeho doplnujici pfijem v denni davce od 2.000 do 5.000 i. j.
To znamend, Ze jediny gram ndmi nabizeného vitaminu
A predstavuje od 850 do 340 dennich davek! Na rozdil od
vitaminu D mame zajistén dostate¢ny piisun vitaminu
A v jidle, pfipadny dalsi pfijem by mél nasledovat vyhradné na
doporucenilékare. Vitamin A byva velice ¢asto oznacovan jako
vitamin krdasy. Pfi vhodném pouziti je to hlavné vitamin zdravi.
A se zdravim je krasa spojena.

Karel Hadek
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Aromaterapeutické koupele

Ac se to mozna na prvni pohled nezd3, koupel mize byt i véda. Ano, fika se ji BALNEOTERAPIE nebo také
[éCebna lazen. Jedna se o druh lazenské 1écebné metody, ktera je oblibena zejména pro pozitivni vliv pfi

v

pohybovych, koznich ¢i gynekologickych potizich.V lazenstvi se vyuzivaji rizné druhy koupeli - raselinova,
vitiva, perlickova nebo uhli¢ita. Mezi dal$i druhy balneoterapeutickych procedur patfi téZ BYLINNE neboli

AROMATERAPEUTICKE koupele.

Koupel a historie

Koupele byly od pradavna symbolem ocisty téla i duse a ¢asto
mivaly nabozensky a spolecensky presah. Ze zndméjsich
pfipomenme ocistnou Zidovskou lazert mikve nebo velmi
spolecensky oblibené Fimské 1azné. Dlouhou tradici maji
i vefejné 1azné rozsitené zejména v Turecku, Syrii, Balkang,
Indii ¢i severni Africe.
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Praktikovani aromaterapie

Koupele s pridanim éterickych olejl jsou po masazich jednim
z nejpfijemnéjsich a nejucinnéjsich zplsobl praktikovani
aromaterapie. Svoji vlastni relaxa¢ni lazen (koupel) si mGzete
dopfrat i v soukromi vaseho domova, samoziejmé pokud
vlastnite vanu. Diky éterickym olejim se koupel stane
nevsednim zazitkem i v jinak vSednim dni.



Koupele s éterickymi oleji (aromaterapeutické koupele) jsou
oblibené pro svoji prohfivaci a prokrvujici schopnost, kterd je
Zadouci zejména v chladném podzimnim a zimnim obdobi.

Dalsi benefity koupeli jsou: osvézujici, ocistnd, antistresova,
harmonizujici, relaxacni, aktivujici, povzbuzujici, uvoliujici,
zklidnujici. Podpofi detoxikaci, imunitu, latkovou vyménu
a tok lymfatickych tekutin.

Jak pripravit aromakoupel?

Olej se bez pouziti emulgatoru s vodou nespoji. Ani ten
étericky. Proto neudélejte chybu a nepfidavejte ho do vody
bez vhodného nosice, jimz je NEUTRALNI KOUPELOVY OLEJ.

Tésné pred ukoncenim pfipravy lazné pfidéme do proudu
tekouci vody 10 - 20 ml oleje s vybranym éterickym olejem
nebo smési olejll (1 - 2 polévkové Izice). Teplota vody by méla
naladit pfijemné pocity, aviak nesmi vyvolat poceni, pokozka
by pak nepfijimala uc¢inné latky obsazené v koupelovych
olejich. Je velmi dulezité akceptovat fakt, Ze kazdy ¢lovék snasi
rizné teploty vody jinak. Pristupujeme proto ke stanoveni
teploty koupelové lazné podle svych individudlnich potreb,

zkusenosti a samoziejmé s pfihlédnutim ke svému aktualnimu
zdravotnimu stavu. Béhem koupele je mozno pfipoustét
teplou vodu kvuli chladnuti lazné.

Jedinou vyjimkou je EUKALYPTO-TYMIANOVY koupelovy
olej, ktery je ideadlni pfi prvnich pfiznacich nachlazeni. U négj
doporucujeme pii konci koupele zvysit teplotu vody na cca
38 °C a tim vyvolat proces poceni.

Doba trvani koupele

Doporucena doba koupele je pfiblizné 20 minut, samoziejmé
muze byt i delsi (napt. pfi nastydnuti az jednu hodinu). Po
koupeli télo nesprchujeme, pouze lehce osusime ru¢nikem.

Jak éterickeé oleje pri koupeli vlastné funguji?
Eterické oleje se vypafuji. To znamena, ze pfi jakémkoliv
zpUsobu pouziti je alespon v malém mnozstvi vdechujeme.
Vzduch provonény éterickym olejem prochazi pridusnici do
pridusek a odtud od plic. Malé mnozstvi oleje ulpi na pokozce
a podporuje jeji fyziologické funkce. PomUze zklidnit ekzém
nebo rozproudit lymfaticky systém.




Podzimni a zimni obdobi je zejména o prohfivani. Zahraté
télo je odolné télo. Proto v zimé ocenime zejména prohfivaci
a prokrvujici koupelové oleje. Ale také ty na podporu
dychani, imunitniho systému. Doporucujeme predevsim tyto
KOUPELOVE OLEJE:

- Jedni¢kou naseho vybéru je EUKALYPTO-TYMIANOVY.
Povzbuzuje, posiluje, pomaha pfi nachlazeni, namozenych
a ztuhlych svalech a plisiovych onemocnénich. Podobné
vlastnosti ma také koupelovy olej TYMIANOVY.

« Koupelovy olej s viini BOROVICE zlepsuje dychani,
podporuje tok lymfy, vitalizuje a hoji. Osvédcuje se pfi
nachlazeni, namozenych a ztuhlych svalech, celulitidé,
Unavé a vycerpani.

- JALOVCOVY prokrvuje, tonizuje, uvolfiuje svalové napéti,
urychluje tok lymfy, odplavuje z téla toxiny a prebytecné
tekutiny. Je u¢innou pomoci pfi detoxikaci, celulitidé
a redukenich karach.

- CITRONOVO-KAFROVA koupel osvézuje, prokrvuje,
plsobi dezodoracné a antisepticky, podporuje latkovou
vyménu pokozky, celkové povzbuzuje, pomaha pfi
unavé, ztuhlych a namozenych svalech. Povzbuzujici
koupel s viini ROZMARYNU je to pravé pro viechny,
ktefi potfebuji vnést do svého Zivota néjaky zZivotabudic.
Rozmaryn silné stimuluje organismus, proto ho ocenite
zejména pfi Unavé, uzkosti, nadvalech slabosti. Také
napomaha koncentraci a aktivuje télesné funkce. Jeho
pouziti vdéak nedoporucujeme vecer. Dost moznd by vas
¢ekala probdéla noc.

«+ Pro zlep3eni nalady nebo jako mily darek vyzkousejte
koupelovy olej JEZISEK. Jeho kofené&né aroma vas naladi
na vanocni atmosféru a obsazené éterické oleje lehce
prokrvi pokozku.

+ A co déti? Déti koupani miluji! To je fakt. Proto neni
dlivod jim ho odpirat. Ur¢ité si je ziskate koupeli s vini
MANDARINKY ¢ HERMANKU.

Po dlouhém a namahavém dni, pfi pocitech pocinajiciho
nachlazeni, emoc¢ni vycerpanosti ¢i vnitfniho chladu neni
nad pUlhodinovou relaxaci ve vané s teplou vodou. Poté se
¢lovék citi jako znovuzrozeny, odpocinuty, plny nové energie
a harmonie. Doprejte si aromaterapeutickou koupel alespon
jednou tydné. Zbavi vas stresu, napéti, pfijemné unavi a naladi

na spanek.

Lenka Rigova
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Solné obklady aneb
co ledviny miluji¢ Teplo!

PrestozZe se zimni obdobi pomalu bliZi k jaru, doba studenijch

nohou, bolavijch zad a ledvinovijch zdnétii svoji viddu jesté

nechce vzdiit.

Také vam babicky fikavaly, abyste

se teple oblékli, aby vdm nenastydly
ledviny? Svaté pravda. Jejich moudrost
neznala mezi. Ani moje babicka nebyla
vyjimkou. Naucila mé vsak jednu
vychytavku, za kterou ji jsem kazdou

zimu vdécna.

SOLNE OBKLADY. Ledviny teplo
miluji. At jim ho date ve formé koupele,
sauny nebo obkladt, neudélate chybu.
Solné obklady jsou netradiénim
zpuisobem, jak ledviny prohrat a pomoci
dodat télu energii pfi zanétu.

Jak na to?

Na suché panvi nebo v troubé nahrejte
zhruba 1kg soli na cca 70° C. Babi¢ka
vzdy tikala: ,Spravna teplota se pozna,
ze se pti dotyku nespélite.“ Doporuéuji
pouzit spise stil hrubozrnnou, nedéla

prach. Sil pii ohtivani michejte, aby

se ohrala rovnomérné. Poté ji nasypte
do bavlnéného pytlicku nebo vlozte do
povlaku na polstar. Vyuzit muzete i staré
liché ponozky. Svadlenky si mohou

usit sacek se sntirkami na pripevnéni

k télu a sul davat dovnitft. Sul drzi teplo
dlouho. Suché teplo a latky vypartujici
se z teplé soli maji na ledviny a celé nase
télo primo blahodérné ucinky.

Sul muzete pouzivat opakované.
Nékdy jako vychytavku kapnu na sacek
jalovcovy nebo fenyklovy étericky ole;j.

Ur¢ité vyzkousejte! Horky obklad je
neuvétitelné prijemny! Jakmile mate
z4da a nohy v teple, ledviny vam
podékuji a na jare budete mit dostatek

energie a chuti do zZivota.

Lenka Rigova
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OLEOSOL Jagp -

Télové peelingy - oleosoly

Spole¢nym jmenovatelem koupeli a saunovani je zejména jejich ocistny ucinek. Ocista probiha pres nas
nejvétsi organ — kizi. Voda smyva necistoty a pot, ale dokaze odplavit i Unavu a stres. Na k(zi se pres den
nahromadi spousta necistot, které do ni pronikaji a mohou zpUsobovat rtizné kozni problémy. Proto je
vhodné pomoci ocisté pokozky i télovymi peelingy. Pomahaji pokozku zjemnit a pfipravit ji na aplikaci
pecujicich kosmetickych pfipravkd, koupeli nebo podpofi vylu¢ovani toxinl z rozsitenych péri napt. pfi

saunovani.

Pokozka vsak neni podlaha, abychom ji drhli jako pejsek
s kocickou. Proto je dllezité vybirat jemné pfipravky, které ji
neposkodi. Alternativou k béznym télovym peelingdm jsou
solno-olejové masazni balzdmy OLEOSOL. Jak ndzev napovid3,
balzam vyuziva vyjimecnych zjemnujicich GcinkG bambuckého
masla a detoxika¢ni silu mofské soli a prokrvujici ucinky
éterickych olejl. Bezkonkurenéni spojeni olejq, soli a éterickych
oleja vas i vasi pokozku doslova nadchnou. Je idealni k jemné
aromamasazi pred saunovanim nebo pied/po koupeli.

V ¢em spociva jejich kouzlo?
Prokrvi pokozku, zlepsi latkovou vyménu vcetné toku
lymfatickych tekutin a podpofi detoxikaci organismu.

22

Mikrokrystaly soli mirné obruduji vrchni vrstvu zrohovatélé
pokozky, ktera vsak neni diky tukovému zékladu vystavena
intenzivnimu drazdéni jako pfi klasickém peelingu.

« Krystalky soli jemné odstraniuji odumfelé kozni buriky.

« Prokrvi pokozku a zlepsi latkovou vyménu.

« Podpoli detoxikaci organismu.

« Stimuluji krevni obéh a zanechdvaji pokozku neobycejné
hebkou.

+ Diky tukovému zakladu nedrdzdi pokozku jako pfi klasickém
peelingu.



Jak je pouzit?

Pfimérené mnozstvi balzdmu aplikujte na vlhkou pokozku
a provadéjte krouzivymi pohyby jemnou masadz pokozky.
Zacnéte od koncetin a postupujte smérem k srdci. Nechte
nékolik minut plsobit a poté dukladné oplachnéte. Idedlni
pouziti je jednou za 7-10 dni. Po masazi krystaly soli
oplachnéte.

Vybirat mlzete ze 4 variant:

« OLEOSOL CELLU - prokrvi pokozku pfi celulitidé,

+ OLEOSOL BAL - pro uvolhujici masaz a peeling pokozky,

+ OLEOSOL JAGR - ke zlep3eni latkové vymény a pfi
ponamahovych bolestech,

« OLEOSOL PEDI - pro omyti a peeling nohou.

OLEOSOLY nejsou vhodné pro aplikaci na oblicej. Davod je
jednoduchy. Obsahuji hrubsi ¢astecky, které by mohly oblicej

drazdit.

Dopfrejte si opravdovy wellness i ve své koupelné a pfivitejte
jaro se sametové hebkou pokozkou.

Lenka Rigova
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Otuzovani se stava novodobym trendem. S nim jde ruku v ruce i saunovani. Co maji tyto dvé Cinnosti
spolecného? Dokazou pfimét vase télo a hlavné imunitu, aby Slapala na pIné obratky.

Imunita je schopnost organismu branit se vnéjsim i vnitfnim
vlivim, mimo jiné i vdudypfitomnym bakteriim a virdm. Mdze
se zdat (mylné), ze podpora imunity je dilezitd zejména
pred zimnim obdobim, ale i teplejsi mésice jsou pIné nastrah
atakujicich nd$ imunitni systém. Funkci imunitniho systému
stravovanim, pravidelnym

muizeme podpofit zdravym

pohybem a dostate¢nym a kvalitnim spankem.

Védecké studie prokazaly, Ze pravidelnym pobytem v sauné
se zvysuje produkce bilych krvinek, které jsou pravé tim
nasi obranyschopnosti. Je
dokazano, Ze jedno 15minutové saunovaci kolo dokaze zvysit
produkci bilych krvinek — konkrétné lymfocytd, bazofill
a neutrofil(i. Pravé koktejl téchto krvinek je zasadni pro boj
s nejriznéjsimi sezénnimi onemocnénimi.

nejdalezitéjsim ochrancem



U¢inek sauny spociva v prehfivani téla. To zpUsobi, Ze viechny
kapildry (krevni cévy s velmitenkou sténou) se v téle roztahnou
a potrebné latky se tak dostanou krevnim fecistém do kazdého
kousku téla. Zaroven je stimulovan odtok lymfy spole¢né
s odpadnimi produkty metabolismu ve tkanich. Disledkem
rychlého stfidani horka v sauné a chladu v bazénku nebo ve
snéhu je podpora a zrychleni krevniho obéhu. Kombinace
horka a prudkého ochlazeni navic zvysuje télesny tep, coz
zlepsuje nasi fyzickou kondici.

Dalsim a neméné dilezitym benefitem saunovani je poceni,
kterym se pres pokozku zbavujeme nezidoucich toxin(.
V sauné se zbavite za stejny ¢as az 5x vice toxin( nez pfi
béZzném poceni.To uz je docela dobry dlvod o saunovani zacit
uvazovat, ze?

Vedle ocistnych fyzickych ucinkl je doslova balzdmem pro nasi
psychickou pohodu. Jako by se spolu s potem vypafily i nase
starosti, stres a problémy. Pravidelné saunovani v téle uvolfuje
i dulezité hormony, které vytvareji pocit stésti (endorfiny).

Eterické oleje a jejich smési maji pfi saunovani nezastupitelny
ozdravny ucinek na télo i psychiku. Diky nim pozitivni efekt
saunovani jesté zvysite.

Jejich pouzivani ma 3 hlavni divody:

+ 1) Antimikrobialni o¢ista vzduchu - rostlinné silice slouzi
jako pfirodni dezinfekce sauny.

« 2) Zklidnuji télo i mysl.

« 3) Pecuji o dychaci cesty a dutiny — podpofi dychani,
protahnou nos a plice, pomahaiji pfi zahlenéni.




Saunové smésiéterickych olejl jsou slozené zkombinacijehlici,
kofeni a citrus(l. At zvolite jakoukoliv, pokazdé se mliZzete tésit
z prijemné voriavé sauny. Pfestoze byly tyto smési vyvinuty
specialné pro saunovani, jejich pouziti je daleko Sirsi. Lze je
terapeuticky vyuzit k inhalacim, v aromalampdch, k pfipravé
koupeli nebo je pouzit jako soucast masaznich pfipravka.

Z nasi nabidky si mlZete vybirat z 8 smési. I[deadlnim darkem
pro saunovaci nadSence je kompletni sada téchto smési
v dfevéné krabicce. Jako ucinné latky byly pfi koncipovani
smési upfednostriovany éterické oleje s osvézujicimi az
povzbuzujicimi uUcinky. Vyjimku tvofi olej SAUNA RELAX,
ktery nabizi Ucinky zklidAujici. AZ opustite saunu, budete se
citit jako znovuzrozeni. Doporucujeme saunovat se alespon
jednou tydné a zarudite si lepsi imunitu. V&fime, ze smési
éterickych olejl SAUNA vam v tom budou vérnymi pomocniky.

. CINSKA - hiebicek, litsea cubeba, skoficova kiira,
eukalyptus, kafr, rozmaryn

- RUSKA - mata peprna, eukalyptus, badyan, jedle, tymian

- FINSKA - citron, cypris, eukalyptus, jalovec, borovice

« JAPONSKA - citron, levandule, myrta, mata peprna,
jalovec

« POLARNI - jalovec, rozmaryn, cypfis, mata peprna, 3alvéj

« RELAX - litsea cubeba, badyén, eukalypto-citronovy,
levandule, jedlové Sisky, ¢ajovnik

- LESNI - jedlové 3isky, borovice, kajeput, kmin, jedle sibifska

« HORSKA - borovice, smrkové jehli¢i, mentolové krystaly,
jedle, rozmaryn, myrta

AZ opustite saunu, budete se citit jako znovuzrozeni. Chladné
obdobi, nejen to zimni, je hlavné o prohfivani. Tak hurd do
sauny, at vas viné nasich smési provazi na kazdém kroku.

Lenka Rigova







Skvely vikend )
S aromaterapii

B oba, kterou Zijeme
od 10. 3. 2020 nam
- toho mnoho zmeénila.

S prichodem koronaviru nastala
situace, kterou jsem si zpocatku
nedokazala ani predstavit. Blahove
Jjeem si myslela, Ze to béhem
kratké doby zmizi a, vie se vrati do
normalu. Bohuzel, kdyz se divam
zpétne, byl to jen ,,slaby odvar“
toho, kam to dospélo do dnesnich
dni. Zakazy, prikagzy, dalsi stale

se ménici narizeni, ockovani atd.

Z normalniho zivota vznikl chaos,
strach, smutek, beznadégj z toho,
co dnes vsude kolem nas kazdy
den slysime. Jsou to odstrasujicl
zpravy, které se na nas vall ze
v8ech stran.Tezko se da verit tomu,
ze se to dgje jen a jen pro nase
dobro, abychom byli ochraneni od
nakazeni a nemoci koronaviru.

Je vieobecné znamo, ze strach

a v tomto pripade dlouhotrvgjici
strach a nejistota vede ke snizeni
imunity, a tudiz jsme mnohem vice
nachylni k nemoci. Je mi jasné, ze

takovy virus tady jesté nebyl a je
blahové si myslet, Ze nékdo znéa,
postup, jak koronavirus ,,porazit“.
Proto bych si nedovolila nikoho
kritizovat za rozhodnuti, kterymi
ge snaZzl tuto nemoc zvladnout.

Nikdo ale nezgjisti to, co bychom
meli zvladnout my sami. To je

to, Ze si budeme svoje zdravi
opecovavat tak, jak nejlépe
dovedeme. Nedovolime, aby se
strach dostal do nageho zivotal

O to vice se mé&jme radi a radujme
se z malickosti, které nam zbyly.
Pokud se trochu budeme snazit,
zjistime, ze nam jich jesté dost
zbylo, abychom tu dobu, kterou
prozivame, prozili a prezili ve
zdrevil Ohrozeni nejsou jen
seniori, jak je nam stale opakovano.
Podle mého minéni vsichni, kterl
maji neustaly strach a prozivaji
smutek z mnoha omezeni

a bezvychodnych situaci, jez nam
Jjsou v dobré vire vatEpovany

a doporucovany.



Podélim se s vami o velkou radost,
kterou jsme s panem Hadkem
prozili na zakladnim kurzu
aromaterapie v Praze. Ta radost
byla vELsl o 1o, Ze byla oboustranna.
Mohu to napsat proto, Zze meé velice
mile prekvapily zaslané reakce
Ucastnik’ kurzu. Vim, ze to bylo
také velice milym prostredim, jez
nam bylo prongjato a, i diky pani
Vaculove, ktera, se starala o  hladky®
prubeh kurzu véetné petenych

a jinych dobrot.

Prala bych viem zazit tu atmosféru
vytvorenou béhem téch tH dnu.
Tam by urcité strach neuspel.

0Od jedné pani jsem dostala takovou
nelehkou, zaroven Usmevnou,
presto UZasnou otazku, kterou
vyjadrovala zgjem o aromaterapii.
Abych vyjmenovala pét vyrobk,
jeZ nejradégji a ngjcastgji pouzivam.
Jak jsem opovedéla?

Prvni misto obsadil
ELEUTHEROCOCC, déle to byl
INTIMISS, EO MATY PEPRNE,
EO LEVANDULE, EO JALOVCE,
NOSNI OLEJ, DONOSOL. Bylo

to 7 vyrobkd, ale citila jsem se
provinile, Ze jsem nevyjmenovala
i dalsi. Pan Hadek s oblibou

rika ,,milacky“. Totiz vSechny

vyzkousené a mnou pouzivané
vyrobky jsou stejné skvelé jako ty,
které jsem vyjmenovala.

Méela, jsem radost, ze kdyz jsme

se rozchagzeli, uz jsme se t&sili na
pokracovaci kurz. Bude se konat

v breznu 2022. Doufam a verim, ze
tovyjdell!

Kolarcikova Vlastimila
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ATOP-DERM A ELEUTHEROCOCCOVY EXTRAKT

Vazeny pane Hadku,

pfed rokem jsem od vas dostala radu ohledné ekzému u mé
holcicky. Ekzém se ji nedavno objevil znova a ja jsem asi tak
5 minut pred dvandactou objevila vas lorisky email.

Objednala jsem tedy u vas pfipravky, které jste mi poradil,
achcivamzceléhosrdce podékovatzavasezazra¢né produkty.
Ekzém se jiz po prvnim namazani pfipravkem ATOP-DERM
velmi zlepsil, dcera se prestala konec¢né Skrabat a ekzém
se celkové zklidnil. Po dvou dnech ustoupilo i zarudnuti.
Po koupeli promazdvame détskym olejem a pfridali jsme
i ELEUTHEROCOCCOVY EXTRAKT na podporu imunity.
Nejenze dcera krasné voni, ale i Iépe usina a spi. Proto vam

velmi dékuji za tehdejsi radu, vstticnost, rychlé dodéni a vase |

vonavé a hlavné ucinné pfirodni produkty.

Pfeji vdm i celému vasemu tymu zdravi do Nového roku.
S podékovanim a pfanim prijemného dne

Adéla Koudelna

. DONOSOL A COPACOOL

Hezky den, chtéla bych Vam moc podékovat za zaslani
pfipravku COPACOOL na vyzkouseni. PfiSel zrovna v dobg,
kdy fesim nékolikamési¢ni bolesti Celistniho kloubu, takze
jsem ho zacala hned zkouset a musim fict, Ze vzdy po aplikaci
se mi ulevi. K tomu chodim na rehabilitaci, takze mam dojem,
ze se stav celkové trosku zlepsuje.

Jesté jsem ted vyzkousela DONOSOL k jinému ucelu, nez
je ur¢en. Mivam zhruba jednou ro¢né mazové zatky v usich
a je pak nutné navstivit ORL, aby mi usi vyplachli. Za¢ne to
pocitem zalehlého ucha. Letos se mi na ORL nedafilo zajit
(déti se stfidaji doma v karanténé), tak jsem premyslela, jak
si pomoci. Bézné (jako prevenci) pouzivam sprej VAXOL, ale
nakonec mi mamka poradila kdapnout do ucha DONOSOL.
Takze jsem kapla, pak cca 15 min lezela, zopakovala na druhé
strané a nechala pfes noc. A rdno jsem Stétickou vyndala
velké mnozstvi mazu a bylo po problémul!

Krasné dny a diky za Vase vyrobky, které pomahaiji.

JanaP.



UMORNA KVASINKOVA INFEKCE

Rada bych se podélila o svou zkusenost. Posledni rok mam
problém s kvasinkovou infekci intimnich partii. Normalné
pouzivam intimni balzdm FEMISHEA, ale ten jsem tentokrat
neméla doma, a tak jsem zaimprovizovala.

Z policky na mé koukala Vase novinka QUENDEL B a smés
CANDIOL, ktery uzivdm vnitfrné na Upravu zazivani
(nepostradatelny pomocnik i pfi anginé, nedam na néj
dopustit). Nakapala jsem par kapek do balzamu, zamichala
$pachtlickou a aplikovala na intimni partie. Hned pfi prvni i
aplikaci jsem citila ulevu a po tfech dnech méla klid, dalsi
dva dny ho je$té pouzivdm preventivné. A tak jsem si zas
dokdzala, Ze CANDIOL je zkratka zazrak od AKH.

Zaroven bych chtéla pochvalit novinku QUENDEL B. Moc
jsem si ho oblibila pro jeho jemnost, pfijemné se vstfebad do
klze, zaroven vsak nelepi.

Dékuji moc za Vase pfipravky.

Iveta L.
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Odpovédi na recenze

Vazenizdkaznici, rada bych Vam podékovala za zpétnou vazbu k nasim produktiim a sluzbam, kterou nam podavate prostrednictvim
recenzi na rliznych webovych strankach. Ne vzdy predstavy a pozadavky klientli mdzeme splnit. Abychom vam mohli vyrabét
a zasilat nase vyrobky, musime splnit mnoho zdkon a legislativnich nafizeni, o kterych vy, nasi klienti, neméate ani ponéti. | pres vasi

obcasnou nespokojenost, nepfiméfenou kritiku, nas AROMATERAPIE bavi a snazime se vykonat maximum pro spokojenost nasich
klientd. V nasledujicim textu naleznete nékolik recenzi, odpovédi na né Vam mozna pomohou Iépe pochopit myslenky a nékteré

nastavené postupy nasi spolecnosti.

petravavrova, 16. listopadu 2021

,Stve mé novy pfistup firmy, x let maminka bere zbozi do své
kosmetiky a né mdlo a nové pro velkoobchodni ceny musi ¢lovék
kazZdy rok podepisovat nesmysiné smlouvy, tak jsme se na to
vykaslaly a bereme jiZ jen vyjimecné.

ODPOVED: Spole¢nost SERVICE AKH sro. provozujici
nové vznikly e-shop zahdjila svou c¢innost v cervnu 2021.
Vzhledem k tomu je potfeba spinit zékonné podminky. Pro
novou spolecnost je vase maminka neznamy klient. Maminka
obdrzela v Cervnu odkaz pro snadnéjsi pfihlaseni. GDPR
nepovoluje predavani kontaktnich tdaja klienta.

silvie.szwedova, 3. listopadu 2021

» 1 krém md expiraci 4/22, dalsi dva v 6/22. Chtéla jsem ocni krém
darovat k Vdnocum, pak bude mit expiraci uz jen 3 mésice, coz
vypadd spatné. Celkové bych chtéla, aby krémy mély expiraci
alespori rok. Cca ten rok mi trvd, nez je spotrebuji, nejen pil roku.”

ODPOVED: Nase kosmetické pFipravky vyrabime z olejd
potravinarské kvality a ve vyrobcich nepouzivame konzervaéni
a stabiliza¢ni latky. Tomu je i pfimérena doba spotieby. Tabulku
s dobou spotieby najdete na webovych strankach. Vzhledem
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Michaela Svorcova

ke zméné obald, které snizuji moznost kontaminace pfipravkd,
zifejmé dojde k prodlouzeni doporucené spotreby.

vlasta.lindova, 24. listopadu 2021

~Nékteré vyrobky jsou se syntetickymi komponenty. Jsem rdda,
Ze jsou mnohé oddéleny fialovou radou. Ale napriklad parfémy...
tam to neni vibec ziejmé, ktery je 100% pfirodni a ktery ne.
Objedndvka dorazila, nemdm ji prevzatu, tak nevim, v jakém je
stavu, ale vézim, Ze v dobrém. A dékuji za vse, vdZim si Cistoty,

X i

férovosti a pomoci z pfirody... takto profi a voriave.

ODPOVED: Fialové znaceny jsou parfémové oleje EMOTION,
doporucené jako viné pro domacnost, pfipadné jako vonny
olej pro kosmeticky pfipravek téch lidi, ktefi neocekdvaji
terapeuticky ucinek.

Temné fialovd barva predstavuje znacku BELAIR PUR. Zde
najdete smési esencidlnich - éterickych olejl a jejich lihovou
verzi — esencialni parfémy. Obé varianty maji terapeutické
ucinky stejné jako pouzité éterické oleje. Autoparfémy BELAIR
PUR jsou kombinaci éterického oleje a pfirodniho vonného
oleje, tj. oleje vyrobeného z rostlin, zbaveného alergennich
latek, jez jsou obsazené v éterickych olejich. Informace



o jednotlivych produktovych fadach BELAIR PUR naleznete na
webovych strankach pravé dle jejich terapeutickych tGcinkd.
Pro vice informaci se nevahejte obratit na nasi poradnu nebo
pfimo mne.

Synteticky vyrobend aromata nepouzivdme, naopak nase
suroviny prochazi intenzivné kontrolou a vzhledem k tomu jiz
nékteré oleje nejsou v nadi nabidce.

cedr.plzen, 22. listopadu 2021

»Naprosto neekologické baleni. Kazdy olej md vlastni papirovou
krabi¢ku - zbytecnou, drive nebyla. Dva krémy zabalené
v bublinkové félie - zbytecné. V celé krabici spousta igelitu. Od
firmy zamérené na aromaterapii ocekdvdm ekologicky pristup
abaleni’

ODPOVED: Papirové krabicky z recyklovatelného papiru
nahrazuji bublinkovou folii. Pro prepravu je potieba dodrzet
podminky prepravct a zbozi fadné zabalit, aby nedoslo
k poskozeni ¢i rozbiti. V ramci ekologictéjsiho pfistupu firmy
muzete vyuzit moZznost zvolit,osobni odbér Ksice”. Objednané
zbozi Vam preddme bez balikové vyplné.

petabr2, 10. prosince 2021
»Rychlost doddni, zplsob zabaleni, efektivnost produkti
a k vanocni objedndvce i mily ddrek, ktery krdsné zavonél! :-)”

ODPOVED: Vazime si vasi ochoty najit si ¢as pro pozitivni
reakci. Velice Vam dékuji za pochvalu, kterou v narocné
predvanoc¢ni dobé potrebuje slyset kazdy clovék.

Véra P, 31. prosince 2021
~Naprosto skvélé preparadty, rychlé doddni, zkusenosti jiZ 28let.

ODPOVED: Velice dékuji za pochvalu a vasi vérnost, které si
vazime.

ahaasova, 3. ledna 2022
,Sirokd nabidka, rychlé doddni, perfektné zabaleno.”

ODPOVED: Moc dékuji. Nabidku udrzime, a jesté pridame
novinky.

dufkova.jaroslava, 10. ledna 2022
~Mazdni dobre funguje, otoky i bolest nohou se zmensily, mohu
jen chvdlit. Je to lepsi volba nez polykat tabletky. Dékuiji

ODPOVED: Jsem rada, ze Vam nase pfipravky vyhovuji a délaji
radost. To je pro nas velikd odména.

Ovéreny zakaznik, 16. ledna 2022
.ZboZi je objedndvku od objedndvky draZzsi. Tuto kosmetiku
pouZivdm uz mnoho let.”

ODPOVED: Radi bychom zajistili ceny stéle stejné, ale neni to
v nasi moci. Vzhledem k rlistu cen surovin a energii, musime
zvySovat ceny i my.

malkam, 18. ledna 2022
»Rychlost, pohodovy ndkup, vse prislo v porddku jsem spokojend.”

ODPOVED: Velmi dékuji za pochvalu, a predeviim vasi

spokojenost. Vazime si vasi ochoty najit si ¢as pro pozitivni
reakci.
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Jak pecovat o prvni zoubky miminek

Prvni zoubky jsou vzdy velkou udalosti. Neznam maminku, ktera by s nadSenim nepronasela vétu ,Uz
mame prvni zoubek”. Avsak nez se zoubky profezou, dokazi miminko pékné potrapit. Rist zoubku je
nékolikamési¢ni proces a nepfijemné pocity zacinaji jeSté predtim, nez se zoubek objevi.

Miminko byvd mrzuté a vsechno si strkd do pusy. Neni
vyjimkou ani teplota a prijem. Prvni pfiznaky se ¢asto zacinaji
objevovat mezi 2. a 4. mésicem. Déti jsou neklidné, maji
mensi chut k jidlu, zac¢inaji vse strkat do pusinky a nadmérné
slini. Jejich tvaricky mohou byt zrlizovélé az Cervené stejné
jako dasné, které jsou bolavé, oteklé a citlivé na dotek. Kvli
bolavym dasnim mohou odmitat jidlo a nékteré zoubky
mohou také pfipravit o par bezesnych noci.

Pomoci mohou kousaci krouzky, které poskytnou ulevu
zejména po vychlazeni v lednicce.
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Od nepfijemnych pocitd miminku ulevi jemna masaz dasni.
K masazi dasni je mozno pouzit tzv. prstacek. To je jemny
kartdcek, ktery se navlékd na prst, zmékei okoli dasné,
a zoubky se tak mohou lépe profezavat. Na prstacek nakapejte
par kapek oleje BABY-DENT. Jemny olej pomaha ulevit détem
od bolesti pfi ristu zoubk( a oteklych dasni a podpofi tcinek
masaze. Détem je ovocnd viné a lehce nasladla chut pfijemna
a chutna jim. V rodiné s nim méame vyborné zkusenosti
a osvédcil se ndm i pfi bézné ustni hygiené miminek.



Muj tip:

« Prstacek je skvély pfi profezavani zubl k masazi dasni,
ktera je miminkam pfijemna. Jakmile se profeze prvni
zoubek, vymérnite prstacek za zubni kartacek. Prstacek
nema dostate¢ny povrch pro odstranéni zubniho plaku,
proto neni Uplné vhodny k cisténi jiz profezanych zubd.

« Aby bylo détem cisténi zub(l pfijemné;jsi, mizete jim
kapnout na kartacek par kapek détského zubniho oleje
BABY-DENT. Pokud ho spolknou, nijak neuskodi.

+ Po kazdém kojeni lehce pusinku vytiete navlhéenym
cipem kapesniku nebo pleny. Pouzijte par kapek oleje
BABY-DENT a miminku vytrete pusinku od zbytkd mléka.
Snizite jednak riziko rozvoje tzv. “moucnivky” (odborné
soor Ustni dutiny ¢i ordlni kandidéza) a jednak si miminko
Iépe osvoji ndvyky Ustni hygieny.

PharmDr. Vendula Vichova
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Poradna - péce o ruce

,Dobry den, rdda bych se s vdmi poradila o svém velkém problému. Loupou se mi prsty a obcas praskaji.
Samoziejmé to hodné boli. Na chvili se prst uzdravi, ale dalsi prasklina se objevi zase nékde jinde. Na dotek
boli i ty prsty, které nejsou prasklé. Druhd ruka neni o moc lepsi. Pfichdzi to vZdy se zimou. Co byste mi prosim

doporucil z vaseho sortimentu?”

Dobry den, pani Krcova,

dékuji Vam za ddvéru, se kterou se obracite na nasi poradnu.
Prvnim krokem v péci o popraskané ruce je myti. Pouzivani
horké vody a agresivnich mydel pokozku poskozuji a ve
vysledku jesté vice vysusuji. Proto k myti rukou pouzivejte
spide jen vlaznou vodu, Setrné myci prostiedky a po kazdém
myti nezapomente ruce promazat. Vzdy, kdyz jdete ven,
chrante ruce pfed nepfiznivymi vlivy pocasi rukavicemi.
A promazévejte je i v pribéhu dne, kdyz jste doma nebo
Vv praci.

Na myti rukou doporucuji myci olej na ruce SENZITIV i
DESINFI, v pfipadé zvysené hygienické zatéze pak myci olej
HY-ALMNEEM ¢i HY-CLEAN. Na osetfeni rukou po myti ¢i
36

Zuzana Kréovd

v pribéhu dne je idedlni regeneracni balzdm LECIO-MAJO,
jez se dobfe a rychle vstiebava a nezanechava pokozku
nepfijemné mastnou. Na promazani hodné popraskanych
rukou s mozoly nebo pfi vétsi profesni zatézi bych doporucila
krém na ruce MYRHEA. Diky tiezalkovému oleji ma pozitivni
ucinky pfi zanétu, pokozku promasti a vytvofi ochrannou
bariéru pfed zevnimi vlivy. Ruce se snazte promazavat alespor
3x denné a promazte je vzdy pUl hodiny pred tim, nez pujdete
ven a znovu, az se vratite. Mastnéjsi krémy BALNARU TH nebo
SHEADERM TH lIze pouzit také jako zdbal, ktery je optimalni
provadét 2-3x tydné.

PharmDr. Vendula Vichova
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ENDOSMALL - detoxikace a podpora traveni
Pro ¢lovéka i zvirata

Rostlinné silice/éterické oleje dokazou skvéle podpofit traveni a fungovani zazivaciho systému. Neni to
Zzadna novinka, kofeni obsahuijici silice je soucasti stravy ¢lovéka odpradavna a neni tomu tak jen kvdli
zlepSeni chuti pokrm.

Uéinky éterickych oleja na zazivani: - Antioxidaéni schopnosti - snizeni oxida¢niho stresu, ten

+ Digestivum - podpora traveni, lehkym drazdénim stfeva je zvyseny pfi infekcich a zanétlivych onemocnénich.
stimuluje tvorbu travicich Stav + Protizanétlivy Gcinek

« Karminativum - zmirnéni plynatosti a nadymani - Antibakterialni efekt — Mezi éterické oleje s nejvyssi

+ Stomachikum - podpora chuti k jidlu antimikrobidlni aktivitou nélezZi ty extrahované z tymianu,

« Spasmolytikum — plisobeni proti kie¢im, vcetné hladké dobromysli, kajeputu stfidavolistého, skofice, citronové
svaloviny stfev travy ¢i hiebicku. U zvifat byla po pfidavani dobromysli

« Adstringens - |atka se stahujicimi G¢inky, napomaha a slozek silic tymianu, kurkumy a htebicku zjisténa nizsi
mistnimu zklidnéni a urychluje hojeni klze a sliznic. kolonizace strev patogennimi bakteriemi (klostridie,
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salmonely, patogenni E. coli).,,Pfatelskych” bakterii rodu
Bifidobacterium a Lactobacillus bylo naopak vice.

- Anthelmintické uéinky - proti vnitfnim parazitim. U¢inné
slozky uGcinkuji pfimo na parazity, vétSinou cili na pfenos
jejich nervového vzruchu. Podporou zdravého traveni
a produkci hlenu stfevni sliznici pak snizuji efekt parazitarni
infekce a schopnost uchytit se ve stievé. Tyto Gcinky jsou

zndmé napt. u tymidnu, dobromysli, skofice a hiebicku.

Smés byla vytvorena jako jemnéjsi alternativa pro podporu
traveni k oblibenym smésim ENDOPARAZIN a CANDIOL,
které jsou viak chutové velmi vyrazné a nékterym zakaznikdim
zcela nevyhovuji. Vlivem pelynku ma kradsnou tmavé zelenou
barvu. Diky jemnéjsimu aromatu je idedlni pro pouziti u psu,
kocek i mensich zvitat (kralikt, morcat).

Nejedna se o lécivo ani, odcervujici” pripravek, diky svému
slozeni vSak podporuje pfirozenou stfevni mikrofléru
a tak zvysuje schopnost stfev odolavat skodlivym
mikroorganismm i parazitim.

Ve slozeni smési ENDOSMALL naleznete éterické oleje
z pelynku, hiebic¢ku, tymianu, dobromysli, bazalky, fenyklu,
kurkumy, kminu a muskatového ofisku.

Pelynékpravy, vangli¢tiné se setkdme s oznac¢enim wormwood
(diky pouzivani proti stfevnim parazitim), v némciné s nazvem
Magenkraut (Magen-zaludek, Kraut-bylina). Pelynék byl
vyuzivan uz ve starovékém Egypté, Recku i Rimé pro své
antiseptické Ucinky, pfi potizich s menstruaci, pro podporu
traveni a proti stfevnim parazitdm. Pfi nechutenstvi podporuje
chut k jidlu, neni viak vhodny pfi ucpanych Zlu¢ovych cestach.
Nepouzivejte jej v obdobi téhotenstvi a kojeni.
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Hiebicek (hrebickovec kofenny) je znamy pro svdj vyrazny

Tymian obecny pusobi vyrazné antimikrobidlné. Je skvély
pro podporu zazivani a dychaciho systému. Tlumi bolest, ma
spasmolyticky efekt.

Dobromysl obecna obsahuje jako hlavni uc¢inné slozky thymol
a karvakrol, diky kterym ma silné antimikrobidlni Gcinky
a vyrazné aroma. Povzbuzuje chut k jidlu, mirni nadymani
a posiluje zaludek. Prispiva k udrzeni normalniho krevniho tlaku.

Bazalka prava mirni nadymani, ulevuje pfi zaludecnich
potizich a nevolnostech.

Fenykl obecny je doporucovan pfi nechutenstvi, poruchach
funkce jater a Zlu¢niku. PGsobi jako karminativum.

Kurkuma prava se honosi oznacenim indicky $afran, zlaté
koreni, zlatd bohyné nebo indicky Zluty koten. Vini ma
kotenénou, pfijemné hrejivou. Vyznacuje se antioxidacnimi
ucinky, diky kterym je napomocna pfi zanétlivych stavech.

Podporuje dobrou naladu, zmirnuje stres. Pozitivné pusobi
na trdveni, pouzivana pfi Zalude¢nich nevolnostech a jako
karminativum.

Kmin kofenny, bylina vyuZivana jiz od starovéku, mozna
i déle. Je oblibenym kofenim znamym schopnosti podporovat

traveni. Povzbuzuje zazivani, je u¢inny proti nadymani.

Muskatovy ofisek (muskatovnik vonny) je vyuzivany pro
povzbuzeni chuti k jidlu. Uvolfuje také stazené dychaci cesty.

MVDr. Alena Vanickova, Ph.D.

Ddvkovdni:
Clovék: 1x denné 15 kapek
Psi a kocky: 1-2 kapky/3 kg Zivé hmotnosti 2x denné

Krdlici a morcata: kdpnéte 1 az 2 kapky na seno.

Doporucend doba trvdnikudry: 1 tyden, po tydenni prestdvce
Ize kiru zopakovat.




Co délat, kdyz se objevi plisen?

V zimé jsou pokojové rostliny ohrozovany béznymi skadci, jako jsou msice, puklice ¢i molice. Dalsim
nenapadnym nepfitelem, kterého si vétsSinou vytvofime sami Uplné nevédombky, je bila pliseri na povrchu

zeminy rostlin. Co jste udélali Spatné?

Jednou z pficin vzniku plisné mdze byt nadmérné zalévani
rostliny. V pribéhu zimy se pfilis nevétra a vlhkost
v domdcnosti se pohybuje ve vyssich hodnotach nez v 1été.
Proto je vhodné nechat povrch substratu lehce proschnout,
nez rostlinu znovu zalijete.

Dalsim ddvodem muze byt nadmérné piihnojovani
pokojovek. Rostliny jsou v zimé v klidové fazi.V tomto obdobi
nepotfebuji mnoho zivin. Ty, které rostlina nezuzitkuje,
zOstavaji nevyuzité a stavaji se tak zivnou pldou pro
patogenni mikroorganismy.

Jak se bilé plisné zbavit? Doporucujeme pouzit pfipravek
FUNGHI-STOP  obsahujici
indického a éterické oleje z fenyklu, tymianu a saturejky.

rostlinny olej ze zaderachu

Zminéné oleje maiji velice silné antimykotické ucinky. Pokud
je rostlina silné zasazena plisni, bude vhodnéjsi ji presadit.
V takovém piipadé vyjméte rostlinu z nadoby a kofenovy
systém co nejvice ocistéte od plvodniho substratu. Do nové
zeminy primichejte sypky pfipravek PLANT-PROTECTOR,
ktery pomlze zlepsit obranyschopnost rostliny vici
chorobam i skidcim. Pozor ale davejte na jeho spravné
pouziti! Pfipravek je nutné vzdy smichat se zeminou, protoze
obsahuje velké mnozstvi Zivin. Nesprdvnou aplikaci byste
dali plisnim novou pfilezitost. Vice informaci o sprdvném
pouzivani pfipravkd najdete také na https://aromaflora.eu/
novinky.

Iva Simonkova
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AROMATERAPIE je nase posldni a toho se drzime pri vyrobé
pripravkii. AROMATERAPIE a HARMONIE jdou ruku

v ruce. Harmonické prostvedi je cilem nds vsech.

k udrzovdni, podpore a zlepseni fyzické, psychické i duchovni pohody.
AROMATERAPIE vyuZivd éterické oleje vybranych rostlin, aby
posilovala rovnovdhu a harmonii organismu po fyzické i psychické strdnce.
AROMATERAPIE je prirodni metoda, kterd vyuzivd jedinecnych ticinkii

’ éterickych olejii = rostlin na lidsky organismus.

i
: AROMATERAPII Ize definovat jako Fizené pouzivdni éterickych olejit

J



Terminy kurzti AKH - |. pololeti 2022

25.-27. 2. 2022 Zakladni kurz Brno
Skolitel: Karel Hadek, Vlastimila Kolar¢ikova
Kontakt: Pavel Vozdek

Telefon: +420 776 077 314

Email: info@kurzynow.cz, vozdek@umeni-masaze.cz
Web: www.kurzynow.cz

5.-6. 3.2022 Pokracovaci kurz Praha

Skolitel: Karel Hadek, Vlastimila Kolar¢ikova

Kontakt: Drahomira Vaculova

Telefon: +420 737 312 571 — vecer

Email: kurzypraha@seznam.cz, vaculovadrahomira@seznam.cz
Web: www.zdravuska2.webnode.cz

12.-13.3. 2022 Pokracovaci kurz Ostrava
Skolitel: Karel Hadek, Vlastimila Kolar¢ikova
Kontakt: Vlastimila Kolarcikova

Telefon: +420 603 286 335

Email: vlastimilakolarcikova@seznam.cz




Seznam produktu

oJ
% 1110 | NEUTRALNI NOSNI OLE) BABY SANTALIA
iR 1602 201

S 1. AROMATERAPEUTICKA KH 1106 ROZMARYNOVY 1601 | NOSNI OLE) 2012 | SANTALIA SPF6

o | 1107 SANTALOWY REGENERACN{ OBLICEJOVE OLEJE [EEMISINNTE)

£ KOUPELOVE OLEJE 1112 | SALVEIOVY 19%6 | ALIPIA 2033 | SHEA-MELLISEA

(<) 1002 BOROVICOVY 1108 | 7 CITRONOVE ROZE 1901 | ALOEVERA 2032 | TAMANU DERM

§ 1003 | CITRONOVO-KAFROVY 1920 | ALOE VERA SPF6 2028 TANADERM

b4 1004 | EUKALYPTO-TYMIANOVY 1206 | FEMISHEA 1902 | ARNIKA OPALOVACI OLEJE
1020 | GRAPEFRUITOVY 1211 | GENISAN 1903 | ARNIKA SPF6 2603 | OPALOVACI OLEJ SPF 10
1006 | JALOVCOVY 1203 | HY-INTIM H 1919 | AVOKADO 2604 | OPALOVACI OLEJ SPF 15
1021 | JEZISEK 1202 | HY-INTIMA 1904 | AVOKADO SPF6 2605 | OPALOVACI OLEJ SPF 20
1007 | LEVANDULOVY 1204 | INTIMISS 1909 | GERADERM 2602 | OPALOVACI OLE) SPF 6
1008 | MANDARINKOVY 1213 | LUCALEN 1908 | LEVANDULOVO-MRKVOVY SPF6 2601 | SPECIALNI TELOVY OLEJ SPF 4
1009 | MEDUNKOVY 1214 MONTANISS 1907 | LEVANDULOVO-MRKVOVY LECITINOVE KREMY
1017 | NEUTRALNI 1212 | PRESHEA 1911 | NEUTRALNI
1015 | PACULIOVY 1216 | ANTIINSEKT 1910 | YLANG YLANG 2007 ELEUTHEROCOCC
1010 | PELARGONIOVY 1208 | HAPPY DEO L DR
1011 | ROZMARYNOVY 1215 | DEOMAN — 2024 | GELEE ROYALE
1019 | SALVEJOVY 1912 HERMANEK BP) 2055 | LECIDERMA BOY
1012 | TYMIANOVY 1507 ' BABY-DENT olej k péi o ista déti 1921 JASMIN BF) 2054 _ LECIDERMA GIRL
1013 | YLANG YLANGOVY 1503 | DENTAROM 1922 | JASMIN SPF6 2043 | LECIDERMA SHEA LAVENDEL
1014 ZCITRONOVE ROZE 1505 HALITOSAN pro svéi dech 1913 NEROLI BP) 2046 | LECIDERMA SHEA LAVENDEL SPF6
1016 | 7 ROZOVEHO DREVA 1501 | HERPILAN na rty s opary 1915 | NEUTRALNI BPJ 2042 | LECIDERMA SHEA NEUTRAL
| HYDROFILN OBLICEJOVE OLEJE IR N o P TT 1917 ROSEA BP) 2049 | LECIDERMA SHEA NEUTRAL SPF6
1307 | ATLAS TONIKUM PO HOLEN 1502 | LIPPEA SPF na rty I (SR e L il
1302 | HY-OLEJNA ODSTRANENI MAKE-UPU | | 1508 | TANALIP na ty se sklony k oparéim LEEEICTVIRIGITICITNY 2047 | LECIDERMA SHEA ROSE SPF6
1306 | HY-OLEJ NEUTRALNI 1504 | ZUBNI OLEJ ZE 7 BYLIN 205 | AKNETTE 2045 | L ECIDERMA SHEA SANTAL
1301 | HY-OLEJ NA HOLENT 2026 | AKNETTE SPF6 2048 | LECIDERMA SHEA SANTAL SPF6
1303_| HY-OLEJ SANTALOVY 2801 | APILINE 2031 | ALOEVERA 2041 | LECIDERMA SHEA SUPRA
1304 | HY-OLE) YLANG YLANGOVY 1406 | HAARETOL 2017 | APISAN 2053  LECIDERMA SHEA SUPRA SPF6
1305 | HY-OLEJ Z ROZOVEHO 1402 | HAARETTE-Q 2003 | CITRONOVO-MRKVOVY LIP10-SERA
1980 | LIPIO KARLOFF 1401 | KOMONICOVE TONIKUM 2027 | CITROSE 1957 | ALBIDERM
1403 | LUPISAN 2029 | CAJOVNIKOVY 1956 | CEDR ATLAS
1102 | BOROVICOVY 1421 | SEBOOL 2030 | CAJOVNIKOVY SPF6 1966 CEDR ATLAS SPF6
1103 | CITRONOVY 1420 | SEBOSAN 2014 | LEVANDULOVY 1953 | HERMANEK
1109 | CAJOVNIKOVY VLASOVY MYCi OLEJ 2015 | LEVANDULOVY SPF6 1955 | LEVANDULE
1104 | FRISCH 1404 | bt mastné a normalni viasy 2039 | NEROLI 1958 | LMP
1113 | GRAPEFRUITOVY VLASOVY MYCI OLEJ 2018 | OLIVOVY 1950 | NEUTRALNI
1117 | HVEZDA e pro normalni a suché vlasy 2019 | OLIVOVY SPF 6 1960 | NEUTRALNI SPF6
1116 | JALOVCOVY [ NOSNIOLEJE BN 1951 ROZE
1105 | LEVANDULOVY 1603 | DONOSOL 2022 | ROSEANA 1954 | RUZOVE DREVO
1114 | MEDURKOVY 1604 | LECINOS 2023 | ROSEANA SPF6 1952 | SANTALOVE DREVO

44 Sleva 5% je na vybrané produkty a plati od 11.-27. 2. 2022




2517 | MESICKOVE 1207 | MANDLOVY DETSKY UMYVACI OLEJ 2803 | HEMOSAN
1970 | GOTHEA AMO 2518 | ROZMARYNOVE 2708 | Masaini olej BABY 2725 | CHINA BALSAM
1972 | GOTHEA DREAM 2522 RUZOVE 2709 | Maséini olej FENYKLOVY 2740 | JOSHEA
1971 | GOTHEA ROY 2520 | YLANG-YLANGOVE 2713 Masaini olej MUTTISOFT 2804 | MOLUSAN
ZAKLADNI KREMY | PRIPRAVKY NA OSETRENI RUKOU | 2733 | NARBENOL
2301 | DERMISOFT 1705 | BALNARUTH 2405 | AKTIDERMA LY 2809 | OLEOSOL BAL
2302 NATURALIA 1706 | CITRIO 2401 | JOJOBA 2811 | OLEOSOL CELLU
2303 SHEABUTTER 1707 | DESINFI 202 | LEGTINW/O 2810 OLEOSOLJAGR
1701 | ELASTOSAN 2403 | NATURALIAW/O 2812 | OLEOSOL PED!
LT o Thomts o Fiob
2404 | SALTIAW/0 1702 | REA 2714 | CATATHERM ﬁ?ﬁi SALTERICA
OCNi KREMY 1708 | SENZITIV 2722 | COSEMTE. 22| SHEAVITA
203 | LECI-CARRE 1704 | SHEADERM TH 2732 | DR VOSTEP 2726 THERMO-BALSAM
200 SHEA-CARREN 3 tig:lgtaﬁsowm 2802 WINTERSHEA
2201 SHEA—CARER 1001 | Koupelovy olej CELLU-THERAP ;Z; LECITOLNEU;RALSUPER PARFEMY
TELOVE KREMY A OLEJE 1038 | Koupelovy olej MENOTON 2716 | LECITOL NEUTRAL Z 4914 | CARLOSS
2060 | BODYEM NEUTRAL 2702 Masaini krém CELLU-THERAP o3 | LECITOL ROYALE 4510 | FARAO
2061 | BODYEM ROY 2707 | Masaini olej CELLU-THERAP 2737 | LECITOLWALD 1909 | KLEOPATRA
2070 | LECITINIA BODY BALM 2738 | Masaini olej MENOTON 2736 | LECTOLYLIA 12 | LILIEN
2072 | LECITINIA BODY MAN 1101 | Sprchovaci olej CELLU-THERAP 10 | LEVANDULOVY o1 | MAGIC
ig;; EEJ(E'L'SE”L\EODYMONTANA 2711 | MANDLOVO- TREZALKOVY :z:)z; xf\OLLE/r\mNE
PLETOVE VODY 2004 | Regeneraéni krém ALTHEA ;Z;' g,\EAUSTRALN' DOPLNKY STRAVY
2501 EITRONQVA‘ 2005 | Regeneracni krém ALTHEA SPF6 2720 | SKORICOVY -
2508 | CAJOVNIKOVA 1905 | Regeneraéni oblicejovy olej ALTHEA 9520 | CELULOZOVETOBOLKY
2502 | HREBICKOVA Regeneracni oblicejovy 2712 THERWOTON c 3005_| ECHINACEQOVY EXTRAKT
2503 | JALOVCOVA 1906 olej ALTHEA SPF 6 3010 ECHINACEOVY KOREN
2504 | LEVANDULOVA 2701 | CALEN B 3002 ELEUTHERO(O(CKOBEN
2505 | ROZMARYNOVA 1510 | LIPIK SPF 10 na rty déti 2704 L CALENK 2010 EPEUTHEROUORGOVHTRAKY
2500 | VRATICOVA 2081 | Détskd lecitinov emulze FENYKLACEK | 2743 COPACOOL 2105 8ol O
2507 | YLANG -YLANGOVA 2083 | Détskd lecitinové emulze MARINKA || 2742 COPAFLEX 3013_| HARPAGOFYT — DOPLNEK STRAVY
B e rp——TET 2744 | COPNTHERM 3012 | HARPAGOFYT — EXTRAKT
2524 | BOY 2034 Détsk)’lkrem BABY K 2731 | SCHOKO - PACK 9508 MAST'FHACHlOIszogT
2521 | CAJOVNIKOVE 1150 | Détsky mycf olej CITRONEK 2Z0GRUTERARENELULER LTIV R -
253 | GIRL 1151 | Détsky myci olej FENYKLACEK 2821 | ATOPINAL 5502 | ORANGE ACIDOL na vodni kamen
2513 HREBICKOVE 1153 | Détsky myci olej MARINKA 2830 | ATOSAN-LECI 5500 | ORANGE-SANITOL
2514 | JALOVCOVE o systéu 1152 | Détsky myci olej MELINKA 1810 | DEKUBITOL 5501 | SAMEA k omyvéni ovoce a zeleniny
2516 | LEVANDULOVE 1005_| Koupelovy olej HERMANKOVY DETSKY | | 1809 | DEPILOL 1807 | THYMICON s viini tymianu
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o3 4039 | LEVANDULE 4080 | VAVRIN 5600 | AROMISAN
% 4001 | AMYRIS 4112 | LIMETKA 4081 | VETIVER 219 | ATEMOL
Lol | 4002 | BADYAN 4097 | LITSEA CUBEBA 4083 | YZ0P 4226 | BRONOL
o 4108 | BAZALKA 4040 | MAJORANKA 4084 | ZAZVOR 4014 | CITRONOVA ROZE
Q 4004 | BENZOE ABSOLUE, prirodni krystaly 4041 | MANDARINKA CERVENA 9412 | TESTOVACI KUFRIK S ETERICKYMI OLEJI | | 4211 | DOBRY DEN
=) 4005 | BERGAMOT 4098 | MANDARINKA ZELENA | EXKLUZIVNI ETERICKE OLEJE [PPSR TGt
E 4006 | BOROVICE JEHLICH 4042 | MATA KADERAVA 4085 | ANGELIKA KOREN 4221 | CHINA
3 4033 | BOROVICE KLEC 4043 | MATA PEPRNA 4086 | HERMANEK MODRY 4216 | INSEKTOL
U | 2003 | CEDROVE DREVO ATLAS 4117 | MATA ROLNI 4109 | HERMANEK RIMSKY 4231 | JARNIKVITI
4114 | CEDROVE DREVO HIMALAJ 4044 | MATERIDOUSKA 4024 | HERMANEK ZLUTY 4223 | MOLUNOL
4007 | CEDROVE DREVO TEXAS 4046 | MEDUNKA INDICUM 4126 | HORKA MANDLE 4225 | MOTTENOL
4009 | CELER SEMENA 4047 | MENTOL - PRIR. KRYSTALY 4087 | JASMIN ABSOLUE 4217 | NELINOL
4012 | CITRON 4048 | MRKEV SEMENA 4127 | KANUKA 4204 | NOC LASKY
4011 | CITRON DETERPENOVANY 4124 | MRKVOVA SEMENA NEPAL 4103 | KARDAMOM 4230 | PRICHOD JARA
4013 | CITRONELA 4049 | MUSKATOVY KVET 4118 | KOMONICE ABSOLUE 4212 | RELAXACNI
4015 | CITRONOVATRAVA 4050 | MUSKATOVY ORECH 4037 | KOZLIK 4213 | SENNE KVETY
4016 | CYPRIS 4052 | MYRTA 4113 | MANUKA 4210 | THYMION
4076 | CAJOVNIK 4053 | NIAOULI 4088 | MEDUNKA OFFICINALIS 4214 | USLECHTILE DREVO
4017 | CESNEK 4055 | PACULI 4089 | MIMOSA ABSOLUE 4215 | UVOLNUJICi
4054 | DOBROMYSL/OREGANO 4099 | PELARGONIE 4121 | MODRY CYPRIS 4218 | VIROSAN
4018 | ELEMI 4123 | PELYNEK 4051 | MYRHA 4232 | VONE SPANKU
4019 | ESTRAGON 4057 | PEPR CERNY 4090 | NEROLI
4096 | EUKALYPTOVO - CITRONOVY 4058 | PETRZEL 4059 | PIMENTOVNIK 4401 | CINSKA SAUNA
4020 | EUKALYPTUS 4060 | POMERANC 4122 | PLUMERIE ABSOLUE 4402 | FINSKA SAUNA
4021 | EUKALYPTUS KOALA 4110 | POMERANC CERVENY 4091 | ROZE 4404 | HORSKA SAUNA
4022 | FENYKL 4061 | POMERANC DETERPENOVANY 4092 | REBRICEK 4405 | JAPONSKA SAUNA
4023 | GRAPEFRUIT 4062 | POMERANC EXTRA 4068 | SANTALOVE DREVO 4406 | LESNI SAUNA
4025 | HREBICEK 4063 | POMERANCOVE LIST( 4093 | SLAMENKA 4409 | POLARNI SAUNA
4101 | JALOVEC BOBULE 4064 | PUSKVOREC 4094 | VANILKA ABSOLUE 4410 | RELAX SAUNA
4125 | JEDLE SIBIRSKA 4111 | RAVENSARA 4082 | YLANGYLANG 4412 | RUSKA SAUNA
4027 | JEDLESISKY 4065 | ROZMARYN 4045 | ZEVCELIHOVOSKU
4028 | KADIDLOVNIK 4066 | ROZOVA PALMA 5040 | AMARANTOVY LZS
4029 | KAFR 4115 | ROZOVE DREVO INDICKE 4201 | AFRODIZIAKALNI 5041 | ARGANOVY LZS
4030 | KAFR, prirodni krystaly 4069 | SATUREJKA HORSKA 4228 | ANEMOSOL 5002 | AVOKADOVY
4031 | KAJEPUT 4070 | SKORICE KORA 4205 | ANTICHRAPIN 5003 | BRUTNAKOVY LZS
4032 | KANANGA 4072 | SMRK JEHLICI 4206 | ANTIINSEKT 5004 | DYNOVY LZS
4034 | KMIN 4073 | SPAJK 4207 | ANTINIKOTIN 5005 | JOJOBOVY LZS
4119 | KOPAIVA 4074 | SALVEJ 4224 | ANTIOXI 5045 | KANOLA LZT
4035 | KOPR 4075 | SALVEJ MUSKATOVA 4208 | ANTIRAUCH 5024 | KARITE (SHEA OLE))
4036 | KORIANDR 4077 | TUJE 4220 | AROMA - BUDIK 5042 | KOKOSOVY LZS
4120 | KURKUMA 4078 | TYMIAN CERVENY 4229 | AROMA BABY 5031 | KONOPNY LZS
4038 | LAVANDIN 4079 | TYMIAN SVETLY 4202 | AROMECLIMA 5006 | LNENY LZS
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5007 | MAKADAMIOVY LZS 4310 | VANOCNI HVEZDA AROMAFAUNA OSVEZOVACE/AROMADEODORANTY

5039 MANDLOVYOLEJ LZS 4303 VéNO@N[KQLEDA F0052 | OREEGO TOMMY

5009 MANDLOVY OLEJ LZT 411 VANOCNINALADA _ Fo0s3 | TOMCATTOMMY

5018 OLEJZ CERNEHO KMINU LZS 4308 VANOCNI STROMECEK YGIENA A PECE 0 RUCE F0054 | TOMMY LOVE

5022 | OLEJZ JADER ANDSKE ROZE LZS 4507 VANOCNIVONE F3010 | LECICLEAN F0055 | REMYBALCHEMY

5017 | OLE) ZJADER HROZNO LT 4312 | VONAVE VANOCE F011 | LECIALMNEEM e

5046 _ OLE)Z MRKVOVYCH SEMEN LZS 210 | H-CLEAN
5043 g&%gﬁégﬁ%&““s 7005 | ANTI-TABAK F3211 | HY-ALMNEEM F0103 | FAUNATHERMOL

5020 | OLEJ Z PSENICNYCH KLICKO LZS 7003 | FLAVOUR £3213 | HY-DESISTRONG F0104 | FAUNA LECITOL-N

5013 | OLEJ Z RYZOVYCH KLl’CKl‘] LZS 7004 | FLIRT F3214 | DESISTRONG F0105 | REGENCOOL

5021 | OLE) ZVLASSKYCH ORECHU L7S 7006 | FRUIT-LINE F3215_ | HY-DESICITRO
5023 | OLE) Z VLASSKYCH ORECHO LZT 7002 | LOVE STORY F3216 | DESICITRO F0087 | MULTIF BALZAM

5010 | OLIVOVY LZS 7001 | VANILOU MYCi OLEJE F0088 | MYCOS BALZAM

5011 | PUPALKOVY LZS F0001 | HY-NEUTRAL F0089 | HELP BALZAM

5012 | RICINOVY LZS 7105 | ANEMOS F0002 | HY-INSI ROSTLINNE OLEJE
5014 | SEZAMOVY LZT 7101 | CLIMAFRESH F0008 | HY-PUPPY DIETETICKE PRIPRAVKY
5015 | SLUNECNICOVY LZS 7102 | FRESHNESS F0009 | HY-DERMAL F0091 | PUPALKOVY OLEJ
5035 | SLUNECNICOVY LZT 7106 | VIROSALK F0010 | HY-NEDEMOD F0092 | SHEA BUTTERAE
KOSMETICKA MASLA VONE SPANKU Foont _ HY-FLEA F0200 | IMUNO FAUNA
5029 | BAMBUCKE MASLO SERIE EMOTION F0201 PAPEND’O ;
5026 | KAKAOVE MASLO - PELETY F0064 | LEDERBALM F5003 | BRUTNAKOVY OLEJ LZS
5025 | MANGOVE MASLO 8501 | AMBRA F0080 | FAUNA PADS F5006 | LNENY OLEJ LZS
| ROSTLINNE OLEJOVE MACERATY [RIECEILIS F0081 | HY-WASCH PADS F5009 | MANDLOVY OLEJ LZT
5201 | ARNIKOVY OLEJ 8503 | AVOKADO F0085 | HOOFINOL CARE F5012 | RICINOVY OLE)
5202 | KASTANOVY OLE) 8504 | BROSKEV F0086 | HOOFINOL BALM F5013 | OLE) Z RYZOVYCH KLICKD LZS
5203 | MESICKOVY OLEJ 8506 ~ COKOLADA F0061 | HOOFINOL RAPID F5023 | OLEJ ZVLASSKYCH ORECHU LZT
5209 | Olej ALOE VERA 8507 | FIALKA NA SRST A POKOZKU F5031 | KONOPNY OLEJ LZS
5208 | TREZALKOVY OLEJ C/10 8509 | JASMIN F0003 | FELLEOL F5105k3| VITAMIN C
5211 | TREZALKOVY OLEJ M/10 8510 | KARAMEL F0004 | FELL-TONIKUM
5207 | TREZALKOVY OLEJ 0/10 8518 | KAVA F005__ NEDEMOD antiparazitikum F0070 | ANTIPARAZIN
5204 | TREZALKOVY OLEJ $10 8520 | KIWI F0006 | FELL BALZAM NEUTRAL F0071 | INSEKTIN
5205 | TREZALKOVY OLEJ W10 8511 | KOKOS F0007 | FELL BALZAM ANTIPARAZIN F0072 | ENDOPARAZIN
VITAMINY 8505 | KONVALINKA F0042 | FAUNA SPOT F0073 | EAUNA HAPPY
5101 | LECITIN SUPER 8512 | MED F060 | INSI SPRAY F0074 | GELSINEX
5102 | PANTHENOL 8513 MEDOVY MELOUN Fo%0 L JOJOBOVYOLE) FO075 | REPELIN
5103 | VITAMIN A 8514 | MELOUN F0076 | TROPFINOL
5104 | VITAMIN E 8519 | SANTAL F0020 | FAUNA ORAL F0077 | ENDOSMALL
8515 | TABAK F0021 | FAUNA DENTOL F1050 | REPTIRESPI
4309 | JEZISEK 8516 | VANILKA F0030 | FAUNARINIS F1051 | REPTIDERM
4313 | ROMANTICKE VANOCE 8404 | ETERICA F0031 | FAUNA OTIS F1052 | DESIVIR
4302 | VANOCNI DAREK 8203 | FLIRT F0032 | CANDIEAR F3212 | INSPI FREE
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2
= F0040 | URINSTOP bed01 Zeleznd adventni b7401 Parfém MICHELLE b7713
'g FO041 | FAUNA CELIBAT nedéle NADEJE Parfém ANDRE b7714
s F0101 | FAUNA PARROT beaoz | Stiibrnd adventni b7403 Parfém OKURKA & CITRON | b7715
nedéle PRATELSTV] Parfém MOCHITO b7716
g F0050 | DESINF b6404 %Ia}é a@verltni nedéle LASKA| b7404 Parfém LIMETA & b7717
£ F0051 | AROMA SANITOL b6405 | STEDRY VECER b7405 REBARBORA
o F0056 | THYMI SPRAY b6406 | POWER POINT b7406 Parfém ALOE & YLANG b7718
@ F0063 | ANTI-IRIX b6407 | FULL GAS b7407 Parfém ALOE & KOMONICE | b7719
b6408 | NITRO b7408
b6409 | STAY STRONG b7409| Sleva 5 % je na vybrané produkty a plati
b6410 | HOLD ON b7410| od 11.-27.2.2022
R1001__ INSECT-STOP b6411 | SLOW DOWN b7411| Jediny platny cenik je na nasem
R1002  FUNGHI-STOP b6412 | READY & STEADY b7412 | e-shopu www.aromakh.cz
R2001 | PLANT - PROTECTOR b6413 | CALM MAN (Klidny muz) | b7413
b6414 | CALM WOMAN (Klidna Zena) | b7414
BELAIR-PUR b6415 | SWEET DREAMS b7415
smesi PARFEMIERA OFFICE 73 ml | b7416
P I ..k puR - AUTOPARFEMY |
BELAIR PUR — EXKLUZIV AUTO PARFEMIERA 9x3 ml | b7600
CHAKRA PARFEMIERA 7x 3 ml | b7200 CAJ & BERGAMOT b7601
b6201 | MULADHARA CHAKRA b7201 CAJ & LEVANDULE b7602
b6202 | SVADHISTANA CHAKRA b7202 CAJ & BOROVICE b7603
b6203 | MANIPURA CHAKRA b7203 JAHODA & MATA b7604
b6204 | ANAHATA CHAKRA b7204 VISEN & MATA b7605
b6205 | VISHUDDHI CHAKRA b7205 OSTRUZINA & MATA b7606
b6206 | AJNA CHAKRA b7206 OSTRUZINA & CITRON b7607
b6207 | SAHASRARA CHAKRA b7207 JAHODA & SMETANA b7608
b6209 | WOOD ELEMENT (dievo) | b7209
b6210 | FIRE ELEMENT (ohe) b7210 CHOCO PARFEMIERA 9x3 ml | b7700
b6211| EARTHELEMENT (zemé) | b7211 b6701 | COKOLADA/MATA b7701
b6212 | METAL ELEMENT (kov) b7212 b6702 | COKOLADA/POMERANC | b7702
b6213 | WATER ELEMENT (voda) b7213 b6703 | COKOLADA/VANILKA b7703 -
b6220 | BERYLON b7220 b6704 | COKOLADA/KARAMEL b7704
b6221 | POMELIA parfém b7221 b6705 | COKOLADA/KOKOS b7705
b6222 | SOPHIE b7222 b6706 | COKOLADA/KAVA b7706
b6223 | VALENTYN b7223 b6707 | COKOLADA/SKORICE b7707
b6224 | VALENTYNKA b7224 b6708 | COKOLADA/ORIENT b7708
b6225 | IMUBABY b7225 b6709 | COKOLADA/MANDLE b7709
b6226 | STIMULINOX b7226 b6710 | COKOLADA/BERGAMOT | b7710
b6227 | OFFICE-DESI b7227 b6711 | COKOLADA/MANGO b7711
b6228 | OPTI-CONCENTRATION b7228 b6712 | COKOLADA/BANAN b7712

48
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