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Lipio—Sérum i

abyvat se vyvojem kosmetiky, mimo jiného, znamena i stalé

hledani a vyhodnocovani novych surovin. Neni dne, aby
se na trhu neobjevila néjakd ta super novinka, ktera vzplane
jak meteor, aby jeji ,zdzracné" ucinky stejné tak rychle pohasly.
Od samého prvopocdtku jsem mél tak trochu Stésti, Ze jsem
byl kdysi chemikem a ten reklamni pokfik kolem byl pro mé
vzdy podstatné prithlednéjsi.
Na jedné véci se nic nezménilo... ono hledani toho pro pokozku
»dobrého“, konec koncidl stejné tak jako vylucovani toho
— nechci napsat Spatného — tedy dle mého nazoru zddvodni-
telné nevhodného je cesta bez konce.
Zacinal jsem s rostlinnymi oleji a vosky, pouZival rostlinné
extrakty. Mandlovy olej (tedy v mém svét€), jsem pro kosmetiku
neobjevil ja, ale jiz moje babicka. Takovy brutnak, pupalka,
jojoba... o téch babicka nejspiSe neméla ani tuseni a tak jsem
si je pro sebe musel ,objevit* sam...
A mohu garantovat, Ze to v zadném piipadé€ nebyly jen tyto tfi
rostlinné oleje. Pfi vyvoji prepardtd mé pozornosti nemohl
uniknout ani lecitin. Asi bych mél ale napsat lecitiny, uz jednou
jsem byl poucen, Ze jednotné ¢islo je Spatn€.... Odborny nézev
pro lecitin je fosfolipid a kdybych to mél preloZit do srozumi-
telStiny, pak to l1ze chapat jako tuk, ktery ve své molekule na
rozdil od béznych tukd (lipidi), ma i atom fosforu. Toto je
vsak technickd zdleZitost, kterou laik samozfejmé nemusi znat,
ale je dobré to védét. Nds vSak bude spiSe zajimat vztah lecitinu
a pokozky. Lecitin je pfitomen ve vSech burikdch naseho téla.
Vysoké koncentrace jsou napf. v bunikdch mozku a nervt. Je
to jedna z latek, kterd se ucastni Zivotné dulezitych procest
v organizmu. UZ z toho mdla, co jsem napsal je ziejmé, Ze se
jednd o fyziologickou latku, kterd naSim télim neni cizi.
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Lecitin lze ziskavat ze Zloutkl vajec (zde jeho emulgacnich
schopnosti vyuZivaji hospodytiky pfi domdci vyrobé majonézy),
lecitin ze séjovych bobli, kde je zastoupen zhruba 0,5%.
Lecitin nachdzi v poslednich letech Siroké uplatnéni jako
emulgdtor nejen v kosmetice. Pouziva se hlavné v potra-
vindfstvi, napf. v Cokolddach, margarinu, instantnich napojich.
Myslim, Ze oznaceni zeleny emulgdtor si plné zaslouZzi. Jeho
ptibuznost s koznimi tuky ho do kosmetiky prosté musela
zavést. Pokud se podivdme na ochranny hydrolipidovy kysely
plast pokozky, musime konstatovat, Ze se jedna mj. nejen o tuky,
ale i o emulgatory. Zde vidim ddvod, pro¢ ,dobra“ kosmetika
musi obsahovat nejen oleje, ale i emulgdtory.

V posledni dob¢ jsem se hodné zabyval emulzemi, hlavné pak
jejich vyrobou bez chemické konzervace. Povedlo se. Nejen mné,
ale i mnohym zdkaznikiim se splnil dalsi ,kosmeticky sen®.
Presto se mi vSak nespalo klidnéji. V hlavé se vytvofila neko-
necna smycka, ktera mi permanentné opakovala — lecitinova
emulze, lecitinovéd emulze...

I to se povedlo. Vyvojové lecitinové sérum bylo mnou deklarovano
jako specialita pro o¢ni okoli. Nékdy jsem rdd, Ze existuje to, co lze
oznacit jako neposlusnost. Moji dvounozi pokusni kralicci si vSe
vysvétlili po svém, a tak spotfeba prepardtu pfi testech byla
podstatné vyssi, nez jsem pocital. Asi to bude tim, Ze predpo-
kladali, Ze jim ocni krajina nejen zacinala, ale i koncila v dekoltu.
Iluze si nedélam jiz dlouho, a tak véfim, Ze tento excelentn{
regeneracni prepardt, ve kterém si poddvaji ruku lecitin, Spic-
kové rostlinné oleje a vosky (napt. brutndk, jojoba), vitaminy,
panthenol a rostlinné extrakty a éterické oleje, rozsiti ocni kraji-
nu az do dekoltu i u nejednoho bézného spotiebitele.

Z hlediska oSetfovani pleti nelze mit namitky. Mdm jen obavy, aby
ocni krajina mnohych nekoncila jesté podstatné niZ, neZ se nacha-
zi dekolt. Vznikly na zdkladé konstatovani dvounohych pokusnych



e

kralickad jako: ,To se Vam fakt povedlo“, ,No to je bomba“, ,Nic
lepstho jsem dodnes neméla.” a podobnych superlativii.

Snad jen jeSté par slov ke skladovani a pouzivani. Jako u vSech
preparatti KH doporucuiji i tento vyrobek skladovat na chladném
misté. Dodavan bude v lahvicce s pipetkou, takZe pouziti bude
obdobné jako u regeneracnich olejii. Vzhledem k tomu, Ze ani
tento pfipravek neobsahuje chemickou konzervaci, rdd bych
zddraznil, Ze i zdvit lahvicky je nutno udrZovat Cisty, tedy
obCas z négj setfit zbytky prepardtu, aby se na ném nemohly
drZet a mnoZit nezddouci mikroorganismy.

Lipio-Sérum je regeneracni pripravek zcela nové koncepce.
Optimalizuje funkce pokozky vcetné produkce tukovych Z14z.
Pokozku regeneruje, zjemnuje, md protizanétlivé ucinky. Jeho
pouzivanim dochdzi s postupem casu i k zesvétleni evtl.
hyperpigmentaci, chrani i pred UV-zafenim. Na léto pak pfi-
pravujeme modifikace s vy$Sim ochrannym faktorem.

V nabidce jsou:

Lipio—Sérum Neutrdini — 35 ml
Lipio-Sérum Ruze — 35 ml
Lipio—Sérum Santdlové dievo — 35 ml
Lipio-Sérum Heimdnek — 35 ml
Lipio—-Sérum RuZové drevo — 35 ml
Lipio-Sérum Levandule — 35 ml
Lipio—Sérum Cedr Atlas — 35 ml
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Pokud mi budete chtit udélat radost, napiste mi své poznatky
§ pouZivanim této novinky.
e-mailovad adresa: hadekk@seznam.cz

No a abych nezapomnél, prvnich 10 objedndvajicich, jak tradice
kéze, obdrzi vybrané Lipio-Sérum KH G, zdarma.

vanocni sleva!

Ui jako maly kluk jsem kdesi slySel od néjakého dospélaka
vyjadfeni, Ze je ptijemné byt obdarovdn, ale jeSte vetsi
radost vznikd, kdyZ miZeme nékoho obdarovat. Asi jsem si to
zapamatoval jen proto, Ze jako dit€¢ jsem to prosté nejen
nechdpal, ba znélo to pifimo podeztele.

Kazdy prozity den nds troSicku pozméni, pfinese nova
poznani. A 1éta utikaji. Ve chvili, kdy pisi tyto radky, se od dét-
skych let uddlo mnohé i v mém Zivoté. Jsem rad, Ze i ja dnes
mohu fici, Ze obdarovat nékoho mi ¢ini vétsi radost, nez byt
sam obdarovan. Vanoce stoji prede dvermi, vétSina z nds bude
jak v roli obdarovanych, tak i darujicich. Aby ono darovani
mohlo byt jesté prijemnéjSim, pfispiva firma Aromaterapie Karel
Hadek svym dareckem. Plati prakticky na vSe z nasi nabidky.

Vanocni sleva ve vySi 15% bude platit od data vydani
Aromaterapie C. 4, do 14. 12. 2007.

Vyjimky na které se slevy nevztahuji:
exkluzivni éterické oleje, vitaminy, potravinové dopliky
a dopliiky.
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Kouzelné viné Vanoc

Otom, Ze se blizi Vanoce se presvédcujeme kazdy den. Nejen
prodluZujic{ se noci jsou toho nédpovédou. Toto ro¢ni obdobi
se nam hldsi jak nedostatkem slune¢niho svitu, tak ndm i dava
pocitit, pro¢ o ném fikame, Ze je chladné. Nelze se divit, Ze prave
v tomto obdobi doma je prosté doma. Pomineme-li hektiku s niz
mnozi pfemysli ¢im koho obdafi, pak i shani dérecky pod stro-
mecek pro své blizké, stejné jakoz i kazZdorocn{ ,,pfebory* v peceni
vanocniho cukrovi, zlstdvda nam zde ona kouzelnd, klidova
vanocni atmostéra. Viing rtizného koteni — jako je skoftice, vanilka,
badyan, zazvor a dalsi —je s Vanocemi stejné pevné spojena jako
vanocni{ stromecek s typickou viini jehlicnand. A ovoce? To na
vanocnim stole samoziejmé téZ nesmi chybét.

Myslim, Ze viibec nenf ndhodou Ze v ronim obdobi kdy med-
védi spi (a ja jim obcas §ilené zdvidim) vénujeme pozornost
kotenim, ktera diky svému sloZeni maji povzbuzujici Gc¢inky,
jejichZ sama viin€ je nabita teplem. Pfiroda se diky rocnimu
biorytmu nachdzi v ttlumu coZ se samoziejmé tyka i nds lidi.
Oproti létu je vSe pomalejsi. Tyto piisady nejen Ze krasné voni,
ale pouZity jako pfimés do peciva napomahaji i k jeho zlepSené-
mu trdveni... a nejen to. Staly se symbolem Vanoc. V dobé kdy
pecivo — peclivé uschovano — ¢eka na svoji ptileZitost, smési
éterickych oleji (%, ndm nabizeji tajemné, kouzelné vanoc¢ni
viné. Je jedno, zda je to obyvak, loznice, détsky pokojik, pra-
coviSté ¢i,... I jako darek pod stromeckem zcela jisté kazdého
potési. Firma Aromaterapie Karel Hadek nabizi hned nékolik
specidlnich vano¢nich variaci:

Vénocni as (4, (Weihnachtszeit)

Velice ptijemnd, lehka a jasnd pomerancovo-skoticova
viné s jemnym nddechem jehli¢nand a hrebicku. Diky
svému sloZeni tato vdnoc¢ni kompozice ptfjemné osveézi
a dokonce i mirné povzbudi.

Vanolni darek (v, (Weihnachtsgeschenk)

Typicka jehlicnanova vanocn{ viiné se znanym ovocnym
aZ exotickym podtextem, obohacend skofici a badyanem.
Velmi piijemna osvéZujici kompozice.

Vanolni koleda (<, (Weihnachtslied)

excelentni kombinace jehlicnanti s amyrisem, santdlem,
kardamomem, skofici a pomerancem jako by byla
vini zpévl vanocnich. Nabizi osvéZeni az povzbuzeni.

Vanolni pohddka (v, (Wethnachtsmdrchen)
Exkluzivni smés. Viné kvétin, medu, mandarinek
a kadidla. I vano¢n{ pohddky maji svou jemnou viini.
Kdy jindy si ji vychutnat, neZ pravé o Vanocich.

Vanolni sen (v, (Weihnachtstraum)

Velmi tepld viiné cerveného pomerance v kombinaci se
skofici, muskatovym ofiSkem a levanduli je opravdu
zajimavou smeési, kterd nds diky svym mirné po-
vzbuzujicim G¢inkim nenechd usnout, ale necha snit
0 Véanocich....

Vénocni veler (4, (Weihnachtsabend)

Siroka paleta citrusovych oleji od bergamotu aZ ke
grapefruitu, viiné levandule a vanocnich kofeni. Viné
pro vanocni vecery témeér typicka. I o Vanocich se tika:
,Dobrou noc“. Zde to muZeme fici dvojhlasné — za
pomoci této viné.
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Vénocn{ stromecek (), (Tannenbaum) — novinka
Kouzelnd viné, kombinace uSlechtilych jehlicnant
a jejich Sisek. V kombinaci se santdlem, rozmarynem
a slaménkou naplni v4$ domov jedinecnou viini
vanocniho stromku a presto zidstane tajemstvim
jakyZe to stromek je. Nejen pifjemné osvézujici viiné,
i schopnost koncentrace se zlepsi.

vy

JeZisek (<, (Christkind) — novinka

Nebyt tohoto oleje, asi by zlistalo navzdy zdhadou,
jak voni sam JeziSek, jenZ nas hodné kazdorolné
obdarovava darky. Letos nds navic obdaruje i svoji jedi-
necnou vini s pifjemnym nddechem vanilky, ylangu,
atlaského cedru, kadidlovniku, skofice, badydnu, bazal-
ky a par dalSich malickosti, které z této novinky cini
néco, co povede k tomu, Ze JeZiSek bude mit trvaly
pobyt zaregistrovan i u vas doma.

Véanoéni viing (2, (Weithnachtsfest) — novinka
Nikoli viiné vanoc¢niho kapra ¢i pecené husy jez mnohde
k vano¢nim svatkiim neodmyslitelné patfi, je pfiznacna
pro tuto kompozici. Svézi a teplda viiné neurcitého
citrusového charakteru pochdazi z oleje Litsea Cubeba,
podpofeného vini skofice, vanilky, ylangu. Jehlic-
nany zastoupené borovici, smrkem a dal$imi druhy
samoziejme nesmi chybét.

Karel Hadek

vdnoce, vdnoce prichdzeji ...

Psal mi JeZiSek...?

Ze jeden obCas dostane néjakou tu smsku, je uz dlouhou dobu
zcela béZné. A tak smsky posilame i pfijimame. Ani ja nejsem
vyjimkou. Dostala jsem piimo vyzvédné zajimavou smsku. JakoZe
co vonavého bych uvitala od JeZiSka pod stromeckem. Zatajil
se mi dech. Pro jistotu jsem nezjisStovala odesilatele. Ale
signovédna byla pismenem ,J“! Téch moZnosti tak jako tak moc
neni, ale protoZe jsem hodnd holka, to nemohl byt nikdo jiny,
jisté to byl sdm Jezisek!

A tak jsem se nad tou smskou zasnila a zacala vybirat. Kdyz
Cloveéka venku rozklepe zima, doma pak vana s teplou vodou
a néjakym tim libé vonicim koupeldckem.... To i jd pak pfedu
rozkosi jako koté. Se sprdvné zvolenym éterdckem... jak krdsné
se pak usina.

Réno uprednostriuji rychlé osprchovani. Jojo, Setff to cas, a takovy
rozmarynovy sprchovacek krasn€ jednoho probere a postavi
na nohy. Tento sprchovaci olej je levnéjsi nez se uvadi v ceniku.
Usetiim totiZ dost za kafe...

Intima? Mezi ndmi dévcaty, ta prosté nesmi chybét... nevim
zda to mam vibec fici, jsem na ni prosté zavisla... A Intimiss?
Ani ten nesmi doma chybét... JeZiSek NejeZiSek. Takovy kiiZi-
¢kovy uni-balzdm. Dokonce vic neZ jen kamardd do deste.

Na myti oblieje beru vyhradné jen hydrofilni oleje, on ten
Hadek na kurzech mél pravdu, kdyz fikal: ,O¢i mdme dvé, ale
kizi jen jednu...“! ,Mejdlo* fakt nenf to pravé ofechové. Zubni
olej a Dentarom...! Kdyby existovala néjakd spravedlnost, pak
bych je musela dostat po ctyfech kusech, aby i zbytek rodiny
m¢él svoje lahvicky a nemuseli ukrddat z téch mych.

Babicce musim pfipomenout, Ze si ma JeZiSkovi napsat o kou-
pelovy a masazni olej na nohy, jestli to s tou ptihldsSkou do
tanecnich mysli fakt vazné... Mykosany na plisné nepotrebujeme,
to uZ je, diky Bohu, za ndmi. Vidis, JeZiSku, nemusim mit vSechno!
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Ale ono to vSechno jeSté nenf...

Pak ty oleje na myti vlasfi...! Trvalo mi to, nezZ jsem jim pfisla
na chut, ale Lupisan uz diky nim opravdu nepotfebuji.

Nosni olef uzZ nam taky dochdzi. Viibec bych se nezlobila kdyby,
na Stédry vecer... nene, nejde o kapan{ do nosu pod stromeckem,
jen o tu jistotu Ze bydli s ndmi.

Pfipaddm si jako FéniCanka... hlava plnd vonnych oleji a masti.
Mam mastngjsi plet, takze volba je jednoduchd. Alipia je Spicka,
tedy muj favorit. I kdyZ podle viin€. Rosea i Santdlovy rege-
neracni olgj... to je namka pro nosanek. Co se krému tyce,
jsem spokojend. A olejicky, ale Jit... — nejmenuj, nevis kdo
poslouchd — ta se papla krémeckama, chvali si je a divi se, jak
ja se mohu, jak fika ona, péstit olejicky.

Nojdé, taky nesmim zapomenout na rucicky. Chudinky, stdle
musej makat, tfeba jim JeziSek ten regeneracni Sheaderm pfi-
nese. Ony by si ho fakt zaslouZily. JeZiSku, ja nechci jako to...
vi§? Ale mam dvé pracovité rucicky!

A taky voda ... no z vodovodu ndm to tece chlérovany, destova
voda uz taky neni, co byvala. Je kyseld jak ksicht poslance par-
lamentu pfi pfepocitavani, pochopitelné, Ze ,mizerné“ vyplaty.
Ta rtzova pletovka, to je ale honosnd ving. Ta hladi i uvnitt
nosu. Stejné jako Mirka, to je moje masérka, kdyZ na mé
vezme masazni olej Cellu—Therap. To pak celulitida bere do
zajeCich. Nebo ta pané Hadkova bomba, novinka Caqyatherm.
Bolela mé z auta ztuhla zada, Cayatherm to dal tak do pofddku,
Ze mé nejen prestala bolet zdda. Nevim, zda to bylo taky
Cayathermem, dokonce mé nebolelo ani to, Ze za tu masdz
musim zaplatit.

Ani ozdobeny a sebevic rozzdfeny vanocni stromecek
UV-zareni nevydava. ,Opalovaky“... ne, ty opravdu pod stro-
meckem hledat nebudu. Budeme je potiebovat aZ pojedeme na
hory a to bude teprve az... j6j6... aZ pristi rok. Tak si prozatim
cvaknu Eleutherococc. Imunita se po ném najez{ jak hlidaci pes
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a vykonnost se zvedne. Davkovani je tak jednoduché, jako od
doktirka pékné 3x denné patnact kapek.

Malem bych zapomnéla na éterické oleje a hlavné jejich vanocni
smési. Aromalampa nesmi zUstat o Vanocich nezaméstnana.
Opalend neni, socidlni podporu by stejné nedostala, tak at se
¢ini. VZdyt nejen chlebem je ¢lovek Ziv!

JeSté, Ze nemam v ruce katalog ...urcité by se mi toho hodilo
dvakrat tolik. Tak zas pdjdu néco délat.

Bozicku, to je vécicek, co by se mi z aromaterapeutické kosmetiky
Siklo a zarucené vonélo. Poslat ale JeZiSkovi tento dlouhy
seznam...? Asi by mi napsal, Ze jsem si méla vybrat ddrek
k Vanoctm, Ze tady neni kvili tomu aby mé rozmazloval.
Risknu to a poSlu to. Kdo mi to jen fikal, Ze Jezisek u ,Hadka*
opravdu hodné a rad pred
Vanocemi objedndva...?

Pani, vZdyt ja Gpln¢ zapomnéla
na Preventy! Bozinku, to je
snad , Cisty extrakt z tfeSnicek"”
— zase néco pro mé. To je
lahtidka si s timto olejickem
promasirovat nozky po tom
Wl celodennim shonu. Jezisku,
ek ale nikomu ani muk, ten se
panu Hadkovi fakt povedl.

PREVENTY MASSAGEOL

Preventy masazni olel

massage oil
Maccawwoe macno MpesexTs
Masato aliejus Preventy
Macaxua onin MpanenTs!
Olie por massaggi Preventy
ez thermicoyon barvs & henearvainich Wil
e s st
T
o R
F aranihy [ e
21y ekd 415 - | Pl

Www karelhadek.eU

NeZ se letos rozebéhneS po
svété s dareckama, dej na moji
radu... Namaz si s Preventy
porddné nohy. Uvidis, Ze pak
unese$ daleko, daleko vic
darkd pro kazdého!

Karolina Fouskova
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odzim ma uz na kahdnku,
P priroda uklddd se k zimnimu spanku.
Pani Zima spusti svou ledovou nehu,
zahalenou ve vlockdch bilého snéehu.
Brouzdat se budeme v zavejich,
pod nohama krupajici snih.
Décka vrati se domu k veceru,
az postavi snehuldka obrich rozmeéru.
Doma_je privitd viiné mamina peciva,
rychle si uzobnout, nez mamka se podivda.
Konecné zas vytahneme do zbrane.
své bezky, boardy, boby, lyZe a sané.
Po celém dni venku mdme promrzfé a ztuhlé kosti,
Hadkovy olejicky vdam vsak pomohgu od nemoct i od bolesti.
A k tomu dame si Eleutherococcu. :gvle_
ten zdravejsi je nez rumovy grog. -:;; .
Koupel, ta ani za nic chybét nesm
s tak krdsné voriavymi smésmi. -
Ach, ta vuné éterdckd,
co rozléha se po bardcku,
uzZ napovidd ndm,
Ze JeZisek se bliZi k ndm.
Prijméte proto srdecné prani od lf e
,Nddherné proZiti vanocnich Svatku ; é‘
Vdnoce jsou svatky klidu, miru, pahoa’y, {ﬁ i,
at' i ty letosni vas u srdicka zahreji.
Do Nového roku uz pak zbyvda jenom krok, - _
takze hlavné zdravi a svdtecni ndlada at trva cely rok.*“ : Al se TG L€
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Aby nebyly omrzliny

e tomu tak snad kazdy rok. Ve chvili kdy nejen ranni chlad, ale

i teploty pres den davaji tusit, Ze zima je nablizku, jako by se protrhl
pytel s dotazy, jak spravné oSetfovat pokoZzku v zimé. Dotaz, ktery
bezesporu vede, se tyka pouZivani krémi v dobé mrazli. Smi se?
Nesmi se?
Prakticky vSechny krémy obsahuji néjaké ty hygroskopické
slozky, jez na sebe vazi vodu. Je zndmou skutecnosti, Ze odparo-
vanim vody dochdzi k dalsimu sniZovani teploty. Tak chladny
vitr, jizda na kole ¢i na lyZich mtZe velmi rychle zpisobit, Ze prave
krém s obsahem vody zapficini omrzliny na pokoZce. A dokonce
ani nemus{ mrznout. I pfi teplotach bohaté nad nulou, naptiklad
pfi sjezdu na lyZich, lze dosdhnout znacnych rychlosti. Proudici
vzduch s sebou strhdva odpartujici se vodu a omrznuti tvére je
témér naprogramovano. Zde je nezbytné nutné se krémd vyva-
rovat. A nejen to. Nizké teploty s sebou prinaseji i dalsi neptijem-
nosti. Pti okolni teplot¢ kolem +7 °C a nizst dochazi k redukci az
zastaveni tvorby koZnich tukd.
Proto je v zimnich mésicich nutné dbat na prevenci a pokozku ve
zvysené mife chranit bezvodymi preparaty pred nepiizni pocasi.
V obou vySe jmenovanych piipadech se nabizi jako voravi
pomocnici regeneraéni oblicejové oleje (5, , které mohu jen
a jen doporucit. Na rozdil od teplych mésict je za mrazivého
pocasi nanasime na navlh¢enou pokozku minimalné 30 minut
pfed tim, nez vyjdeme do mrazu. Pokud téchto 30 minut neni
k dispozici, pak je aplikujeme na pokozku suchou a netfeba na
nic ¢ekat. Pokud jezdime do hor, kde intenzita UV zafeni je nejen
vyssi, ale od bilého snéhu je i reflektovana, nabizi se moZnost
pouziti opalovacich oleji. Vhodné jsou i regeneracni olejicky
s ochrannym faktorem, ¢i chcete-li jinak ,bezvodé krémy*. Patfi
také k preparatiim, které jako pozornost od JeZiSka potési.

Karel Hadek

~°

Prezimovani

Eo ma jiz definitivné odzvonéno a letosni ,listopad® (tedy
opad listi), zda se mi, nastoupil jaksi brzy. Mraziva zima sice
jesté nezacala, ale za chvili ji tady budeme mit v celé své...
krase...? Nékteff z vas zimu a snih jisté uvitaji s potéSenim
a Usmévem, hlavné asi déti a milovnici zimnich sportt. Nékdo
by zase nejradéji ,vzlétl a odtahl ji preckat do teplych krajin.
A pak jsou tady taci, kteff se zacinaji z bliZici se zimy stresovat
jiz v zari, nebot — dalo by se fici — jiz automaticky ocekdvaji
zhorseni stavu své pokozKy a vibec si neuvédomuji jak pravé
timto vnitfnim neklidem tomu jeSté znacné napomahaji...
Myslim, Ze mnohem lep$i je najit si zpdsob, jak si zimu zpfi-
jemnit a s ismévem se dockat jara.

Muzeme zalit tfeba s tim, Ze si kazdy den provonime byt
pomoci éterickych olejicka (47, , at jiz jednotlivych ¢i jejich
smési. Podstatné je, aby ndm jejich aroma bylo prijemné.
Olejicek mliZeme, mimo pouziti v aromalampé, naptiklad
nakapat na papirovy ubrousek, popi. pivni tdcek a polozit jej
na hrejici topeni. Nebo pfidat do vody v keramickych zvlhco-
vacich vzduchu, pfipadné pred spanim nakapat 3—5 kapek na
polstar. 1 takova malickost, jakou je par kapek éteracku muZze
velice zptijemnit den, anebo v poslednim pripadé navodit klid-
ny spanek — nehledé na to, Ze pravé v zimnich meésicich se
naptiklad smési Aromeclima, ¢i éterickym olejem eukalypto-
vym (Koala) anebo eukalyptovo-citrénovym (ktery ma oproti
eukalyptu daleko jemné&jsi a pro mnohé piijemnéjsi vini) se
takto chranime pred kapénkovymi infekcemi, nachlazenim,
chtipkou, anginou a podobnymi nemocemi.

Dalsi moznosti zptfjemnéni v mrazivém dni je ud¢lat si teplou
koupel (samoziejmé nejlépe asi veCer nebo v dobé€, kdy vime,
ze neplijdeme hned na mrdz), naptiklad s koupelovym olejem
eukalyptovo-thymidnovym, ktery pomize zvlasté v pripadé



pocitu zacinajictho nachlazeni, chfipky atd., ¢i jiZ v jejich
pribéhu nebo pokud jsme se béhem dne dostali do kontaktu
s lidmi $ificimi kapénkovou infekci. Pro celkové uklidnéni
miZeme pouzit naptiklad koupelovy olej Levandulovy,
Paculiovy nebo Medurikovyy, které jsou vhodné zvlasté pti koZnich
problémech. Takové koupele napomdhaji hlavné k navozeni
klidného spanku. Pokud naopak potfebujeme osvéZit, ale zaroven
i uklidnit, pak si miZeme dopfdt mandarinkovou ¢i grape-
fruitovou koupel. Pro ty, ktefi Zddnou vini nechtéji, ¢i maji
precitlivélou pokozku, je uren KO Neutrdini. Pokud nékdo
vahad, jakou koupel zvolit, je zde moZnost postupné vyzkouset
vSechny v sadé testeri koupelovych oleji a vybrat si tak své
oblibence. A tém, ktefi by radi zkusili jeSté néco jiného, se
nabiz{ k vyzkouSeni — ptidat do Neutrdiniho KO nékolik kapek
éteracku dle svého gusta. Je vSak nutné se nejdrive informovat
o jeho ucincich! Nedd se presné fici kolik kapek pridat, zalezi
o jaky ét. olej jde a do kolika ml se pfidava. Pro jednu koupel
je doporucené davkovani 10-20 kapek ét. oleje a jiz hotového
koupelového oleje Neutrdlniho davdme 10-20ml, tedy jednu
az dvé polévkové 1Zice.

Pii citlivé pokoZce je vhodné si nejprve pfipravit jen jednu
koupel a po vyzkouseni Gc¢inkt se teprve rozhodnout, zda si
No a vam, kteff jste o koupele ochuzeni, nebot mate doma
sprchovy kout anebo jim prosté neholdujete, mohu doporudit
sprchovaci oleje, které i béhem krdtkodobého osprchovdni
skvéle spln{ své poslani. VSechny doporucované preparaty jsou
minény s logem (%, vzhledem K jejich vylepSenym recepturdm.
Jak je zndmo, v zimnich mésicich je nase pokozka o hodné
vice zatéZovana a u mnohych i daleko vice vysusovana. Jsem
si jistd, Ze pokud je navic pofdd zatéZovdna a vysuSovdna
mydly ¢i sapondty, tak by olejové prepardty pfimo s nadSenim
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uvitala... a po Case sami uvidite. Vysledky se totizZ pravdeé-
podobné nedostavi hned po prvnim pouziti, nemliZe byt ani
divu — po letech vysuSovani..., ale jiZ prvn{ pocit napovi.

V Casopisech, televizi ¢i na internetu se to jen hemZi vseli-
jakymi — bohuZel ¢asto ne zrovna idedlnimi — radami o oSetfeni
pleti v zim¢€, proto bych vam doporucila precist si i ¢lanek:
,Aby nebyly omrzliny“, na pfedeSlé strané, ve kterém se
dozvite jak se vyhnout omrzlindm zplGsobenym pouzivanim
krémt obsahujicich vodu.

A nakonec nemohu nevzpomenout Eleutherococc (4, ktery
nejen posili imunitu, coZ je jeho hlavni dar, ale mliZe taky
odpomoci od zimn{ tnavy.

Myslim, Ze s takovou vyzbroji nds zima uZ opravdu stresovat
nemuze. [ my, ktefl nepatiime zrovna k jejim milovniktim ji
v pohodé preckdme a jisté si i uzijeme spousty snéhovych
radovdnek. VZdyt takovy vyslap do zimnich hor...

Dnes svitilo slunce, val podzimni vdanek

a_ja dopsala jsem tento clanek.

Netusim vSak, kdy doputuje do vasich schranek
a zima v jakéZe uz bude fizi,

bude-li stile podzim, ¢i zacnou-li uz mrazy.

Ale at je jakakoli, preji vam tu nejlepsi

— bez starosti, splint a depresi.

A kdyby preci jen... ngjaky ten chmurny mrdcek,
nezapomerite... mdte preci doma Hadkuyv éterdcek.
Ten ndladicku vam spravi hned

a behem chvilky ruzovy zas bude svet.

Lenka Hadek
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Ach, ty testery...

Celé dlouhd léta, co se vénuji vyrobé kosmetiky, jsem mél
vzdy namitky proti vyrobé testeri. Nejen mél, ale mam
i naddle. Téch dtivodi je hned nékolik. Z hlediska odborného
je dle mého testovaci vzorecek uplné na nic, mam zato, Ze
tézko budeme hledat tak Spatny (stejné tak i dobry) preparat,
aby jiZ maly vzorecek néco vic napovédél. Snad u alergikli by
mohl mit své opodstatnéni. I kdyz i zde mdm své pochybnosti.
Cesta rozdavani vzoreckd vedla do svéta dle mého z néjaké
reklamni agentury. V dobdch kdy, to nikdo nedélal, to musela
byt propagacni bomba, ale dnes? Maly vzorecek nesmi chybét
pomalu nikde. Staci obejit néjakou tu kosmetickou vystavu
a sbirat a sbirat vzorecky. Jsou pfeci zdarma a brzy je jich plna
taska... Nenf Zddnym tajemstvim, Ze v kosmetice jsou bézné
pouzivany latky, které tam jsou jako technologickd ,nutnost”
(naptf. chemické konzervacéni latky), tedy nikoli proto, aby
pozitivné plsobily na pokozku. MiZe dochazet k pozvolné
senzibilizaci, koncici alergickymi projevy. Tato cesta je i léta
dlouhd a vzorecek na pdr pouziti...? Jak uz jsem kolikrate uvedl,
toto je pravy divod, pro¢ ,odbornici“ (obcas i vysokoSkolsky
vzdélani) doporucuji po case kosmetiku menit.... Dalsim faktem
je, Ze takovy vzorecek i néco stoji. Sam obal je nékolikandsobné
drazsi nez jeho obsah. Vznikd otdzka jak je mozné, Ze jej
vyrobci poskytuji zdarma..? Pochopitelné, Ze cena vzoreckl
musi byt zapocitdna v cené regulérné proddvaného zboZi.
A tak chté nechté, pti zakoupeni prodejného vyrobku se stdva
kupujici sponzorem rozdavani. Vyrobci se asi fid{ ,védeckym*
zjisténim, Ze ¢im vice rozdanych vzoreckd, tim vySsi musi byt
samoziejmé cena vyrobku. A ¢im vyssi ceny vyrobku, se takto
dosahne samoziejmé Ize v propagacnich materidlech defino-
vat jako vztah ¢im vySS$i cena, tim vySSi kvalita. Dotknout se
musim samoziejmé i ekologie. Zatimco sam testovaci
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vzoreCek je, krom potéSeni které momentalné zplsobi celkem
na nic o jejich obalech to jiz fici nemohu. Je to, a¢ vétSinou
velice krdsny obal, presto jen odpad. A jako kdybychom méli
odpadt mélo. Ale co, vZdyt kupujici prodejniho vyrobku, dle
dnes$nich zakont, zaplati i likvidaci obalu od vzorecku, ktery
dostal n¢kdo tplné jiny!
Bohuzel, dotazy na vzorecky jsou tak casté, Ze se bez nich jeden
fakt pomalu neobejde. Po naléhdni mnohych jsem tedy z ¢asti
ustoupil tlaku trhu, a tak pfispél vyrobou testovacich vzorka.
PiSi z Cdsti a to proto, Ze tyto vzorky vSak nejsou urceny
k rozdavani. Ja sam nechci byt nechténym sponzorem pokud
jsem v roli spotfebitele a proto ani zdkaznikim pofizujicim si
kosmetické prepardty s logem (), nechci tuto nezddouct
(a neobjednanou) funkci podsunout. Kazdy kdo mé zdjem, at
jiz z jakéhokoli dtivodu, vzoreCek si pofidit, musi za n¢j
i zaplatit. Ze firma od nikoho nic zdarma na rozdavani
nedostane je kazdému nad slunce jasné. Stejn€ jako to, Ze
nerozdavani vzoreckd je z mé strany projevem ucty k tém,
ktefi pak bézna prodejni balen{ kupuji.

Karel Hadek
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Rozhovor s...
panem Vladimirem Némeckem

namy brnénsky masér pan Vladimir Némecek, zakladatel vlastni
masérské Skoly, je od rana do noci jak se patif vytiZzen. Pfitom
navic bydli mimo Brmo. Proto jsme ocenili, Ze si nasel ¢as odpovédét
ndm se svym typickym tsmévem na nékolik otdzek.
Pane Némecku, dd se rici, Ze mdte prehled o svétovém sortimentu
masdznich prostredki?
No, hodné jsem toho uZ procestoval, je to u m¢ ptimo vasen.
A pokud jsem doma, je pro mé stejnou vasni cestovat po inter-
netu... tak uzZ snad muazu klidné prohlasit, Ze jsem si velice
dikladné prozkousel desitky a desitky rdznych piipravkda.
Promirite — jakych, v_jaké podobé?
No uplné v jakékoliv! To byly spousty krémt, vazelin, geld,
emulzi, olejli — tuzemskych stejné jako zahranicnich... a nékdy
z velice vzdalenych zemi!
A stavaji se uzasné véci: Najednou k ndm zavitd zdkaznik
— no, spi$ zakaznice, Ze m& masazni krém, gel nebo masazni
olej, ktery si privezla z druhého konce svéta — a uz vidim, Ze ji
musim nanést na télo jen tento a Zadny jiny. Leckdy je potfeba
ji to taktné vymluvit...

zqjimavosti, zkusenosti a rady uzivateli

Aby bylo jasno, viibec si nemyslim, Ze mdm kompletni ptehled
o svétovém sortimentu masaznich prostredki, ale mam moZnost
srovnavat — to tedy ano!

A jak dlouho pouzivite pripravky pana Karla Hddka?

Ach, nesmirné dlouho — pockejte... od roku 1993. Ano, ¢trndct
let. A ted m¢€ napadd. Predstavte si, Ze za celou tu dobu jsem
nemél jedinou reklamaci! To je, co?

No to tedy uz o néem vypovidd... a které jsou pro vds nejvic
pottebné, které nejvice chtéji zdkaznici?

No, Uplné nejcastéji pouzivam jalovec — ten prosté dokonale
uvolni svalové napéti. Taky ho rad nabidnu zdkaznikim, ktefi
maji ucpany nos. Nebudu vam nic fikat, véfte mi a zkuste to,
feknu jim. A pak jsem velice potéSen, jak pozoruji jeho ucinek.
A navic tenhle olej moc pifjemné voni! OvSem stdle pouzivam
taky rozmaryn — pro ty, co chtéji prohfdt a povzbudit — ten
krasné zmirni svalovou bolest a soucasné plisobi proti inave.
ZKkuste to! A — to nesmim zapomenout — rad pouZzivam matu
peprnou, kdyZ mam pred sebou zanétlivou pokozku nebo pro-
chlazeny ¢i pretazeny sval.

7o ale nent vSechno, Ze — ?

Jejda, kdepak! Téch carovnych pifipravkil je samoziejmé vic.
Ale ano, s éterickymi oleji se dd piimo carovat! MuZete je
vSemozné michat, kombinovat pro dpln€ konkrétni problém
urcitého clovéka. A uz davno je mdm osvédcené na bolesti
hlavy, migrénu a stres.

A co stary dobry hefmdnek?

Ale jisté, ten pouzivdm pordd! ,Obycejny“ hefmdnek, ten je
pro své uklidniujici a cistici vlastnosti stalici. PouZivam ho se
zarucenym uspéchem na zdnétlivou a podraZzdénou pokozku.
No a pockejte — posledni horka novinka je Cayatherm. Ten
samotny si zaslouZi delsi poviddni! Je uzasny — miZu to fict,
ze prvnim clovékem, na kterém jsem jej zkusil, byla moje
maminka. Uspéch byl oslnivy!

11



Zajimavosti, zkusenosti a rady uZivateli 35, ,

Jakd je spokgjenost s vyrobky? Dockdte se nékdy kromé uznd-
ni za svou prdci i uzndni dobrého pripravku?

No jestli — jednoznacné! Vim uZ predem, Ze kdo si néco z téhle
Siroké nabidky kosmetiky Aromaterapie Karel Hadek vyzkoust,
rad se k nam vraci — a chlubi se. Ano chlubi se, jak ma jem-
nou pokozku a jakych neduhil se zbavil.

Tedy — jsou i takovi, ktef{ si stéZuji, Ze jim tuhle kosmetiku
najednou zcizi a zacne pouzivat dalsi ¢len rodiny! Jinak
ovSem jsou vSechny ohlasy vyhradné pozitivni. Jd vim, tézko
tomu veérit, ale je to tak! A viibec — CeSti chemici jsou preci
jednicka, to je zndmo i ve svéte.

Jak dlouho provozyjete masérskou praxi? jak dlouho Skolu?
Jakymi metodami masiryjete? Je to hodné individudini?

'A
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Masérskou praxi provozuji nepretrZit¢ tficettfi rokt, lektor-
skou od roku 1993. Vite, pouzivdm a kombinuji riizné masazni
techniky, jak jsem se tomu postupné naucil u nas i v zahranici.
Je to velice individudlni — i kdyZ, popravdé feCeno, vétSina
problémt je z nedostatku pohybu a prochlazeni. No a nyni
mam i tu Skolu!
Jak probihd nynéjst spoluprdce s Aromaterapie Karel Hadek —
Jakymi cestami, jak ziskdvdte poznatky o prepardtech a pii-
pravky samotné?
No, tak s firmou Aromaterapie Karel Hadek spolupracuji velmi
Uzce a rdd! Predstavte si, Ze jako jeden z prvnich mam moznost
otestovat a odzkouset v praxi jejich nové preparaty! A navic
jsou nam velice ndpomocni nasi zdkaznici — sdéluji své pocity,
nazory — co vic?!
Pri vedeni masérské skoly je asi nutné neztratit kontakt s praxi.
Pordd i vy sdm pribéZné masiryjete?
Ale jisté! Kontakt musi byt stdle. Stdle masiruji, clovék se uci
cely Zivot. A vite — pfi dneSnim stylu Zivota chodi na masaze
stale vice lidi, ktef{ vyZaduji mnohem vic. Ptaji se, jak se maji
stravovat, jak cvicit, co se stresem, a coze je to ta detoxikace...
Pane Nemecku, a_jak vidite po letech zkusenostt vztah kvality
a ceny u téchto pripravki?
Predné musim zdiraznit, Ze pripravky a prepardty vyvinuté
panem Karlem Hadkem jsou uz zakofenény v povédomi snad
vSech maséru a kosmeticek v této zemi. A ja to miZu fict.
Prosté ceny témto vysoce kvalitnim prepardtim odpovidaji.
Komu jde o zdrav{ ten nema co resit!
Jménem ctendiu Aromaterapie i jménem mym vdm dékyji za
rozhovor a preji vam nejen talentované ,Zaky“ ve vasi masér-
ské skole, ale i spokgjené klienty pod vasima rukama.

Ivan Dokulil
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Relaxaéi masaze pfi domacim pouZiti
— 8ije a ramena

Lf:toéni 1éto ddvno skoncilo, ¢as prazdnin a dovolenych utekl
rychle. Béhem podzimnich dnt jsme byli okolnostmi donuceni
zvysit pracovni tempo v zaméstndni, zahdjili jsme Cinnost ve
sportovnich oddilech v novém Skolnim roce. Pobihali jsme po
zahradkach, sklizeli ovoce a zeleninu driv, neZ pfisSlo chladné
a destivé pocasi. Z prazdnych poli zacalo foukat, ochladilo se po
rdnu a pak uz s nami zima zistala. Nase t€lo jako by ztuhlo
udivem a stalo se nachylné k zatuhnuti sije a bolestem ramen.
Zkratka zdsoba tepla z prohfivani letnim slunickem se vycer-
pala. Staci maly privan, zvysena fyzickd aktivita a... a miize se
ndm stdt, Ze se rdno vzbudime a misto pocitu odpocinutého téla
citime, Ze nejsme schopni hybat hlavou a bolest ramen obtézuje
pfi sebemensim pohybu. Znéte to?

JenZe vstat z postele, rozpohybovat se a zacit aktivné den se
prosté musi. Pro zacatek je dobré se protahnout jesté vleze
v posteli. Nékolikrat propnout Spicky a paty na nohou, prsty
a zapésti na rukou, prolupkat klouby, odhodlat se a ,,hup*
z postele do Zivota. Kazdy mdme své ,,hup* jinak rychlé. Pro
nas s pomalym rozjezdem je dobré se jesté lehce rozcvicit
vestoje. Natahnout se ve vzpazeni vzhiru, pak tfeba zakrouZzit
rameny, boky, protlacit boky do stran, procviCit prsty, lokty,
kolena a kotniky, zkusit nékolik tklont a pfedklond. A samo-
ztejmé je velmi dtleZité rozhybat kréni pdter otdcenim hlavy
doptedu — dozadu, doleva — doprava a v kruzich na obé strany.
JenZe to je pravé presné to, co nékdy nejde. Svalové dpony
okolo krcni patere ztuhly a ramenn{ svaly zoufale drzi v kreco-
vité poloze. Donutit svaly ndsilim okamZzité se uvolnit nelze.
Ony povoli, ale musime je na to pfipravit. Pokud je to mozné,
pustime si na ramena a krk teplou (horkou) sprchu a proudem

zqjimavosti, zkusenosti a rady uzivatelu

vody prejizdime od krku k ramentim. Hned po usuSeni se
posadime. Nejlépe na zidli (tfeba obkrocmo), ktera zajistuje
posed s rovnymi zady. Pfed vlastnim rozmasirovanim je
vhodné pokozku za krkem a na $iji namazat. MiiZeme pouZit
bézny, dobte klouzaci krém. Anebo si vzpomenout na pana
Hadka, ktery mysli i na nouzové situace. Pro nas piipad boles-
tivych ramen, krku a Sije jsou firmou Aromaterapie Karel
Hadek ptipraveny specidlni masdzni prepardty. Z krémi je to
Tenarene — super € Thermobalzam, Lympha Pack, z oleju
Thermoton, v ivahu prichdzi i Preventy. Skvélou novinkou pfi
bolestech je masazni olej Cayatherm. Obsahuji kromé vyborné
vstiebatelnych pifrodnich oleju i éterické oleje s velmi rychlym
ucinkem. Obsah skoficového, rozmarynového, jalovcového,
pepfového, vaviinového a majordnkového olejicku zarucuje

\ 32{44 __;\
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Zajimavosti, zkusenosti a rady uZivatelt 3”5,

nejen perfektni prokrveni a prohfati pokozky, ale i hlubsi
ptsobeni na uvolnéni ztuhlych svali. Pokozku potirdme
jemné. O masaz $fje mtiZeme poZadat partnera, s troskou cviku
to ale zvladne i kazdy sam.

Vlastni masaz $ije zacneme shora.

1) Za krkem, té€sné pod linif vlast, v pasu pod spodni hranou
lebky, je spousta citlivych bodl. Krouzivymi pohyby a proma-
ckanim nékolikrdt projedeme od usi ke kréni patefi a zpét.
Pomalu, v klidu, dejme si zdleZet.

2) Pak se presuneme prsty do svislého sméru podél krcni patere,
tésné vedle krénich obratli. PouZijeme krouZeni, hnéteni i mac-
kani. Hmatatelné boulicky jsou presné ta mista, kterda masaz
potfebuji nejvice. Pomizeme si i mirnym pootdcenim hlavou
a vysouvanim brady dopfedu. Nebojme se, Ze si ubliZime,
vlastni cit nds neomylné povede. Dame si pauzu, minutku ¢i
dvé zhluboka dychdme.

3) Na masaz ramen si znovu poposedneme na zidli tak, aby
byla ramena pokud mozZno ve stejné vysce a patef narovnana.
Pracujeme bud obéma rukama soucasné nebo kazdou rukou
zvlast na protilehlém rameni. Opét postupujeme v linii od
ramenniho kloubu zadem k patefi nékolikrdt tam a zpét.
Citlivé body v mistech krecovité stahlych svalii urcité najdeme.
Ozvou se. Do bolestivych mist neboddme silou. Potfebuji
pozornost jako hluboky, pomaly pfitlak. Vlezlé tdhlé hlazeni
a hnéteni. Zhluboka prodychdvdme a par minut vydrZime
s masirovanim. Vysledek se dostavi. KdyZ si jeSté projedeme
pdsy pod klicnimi kostmi zepfedu ramen aZ do podpaZni
jamky, miizeme si oddechnout. Vydychat se. Udélali jsme pro
sebe mnoho uZitecného. Ted se znovu rozpohybujeme, jde to
jiz lip. Ramena se muzou zvedat, hlava skldpét a otacet,
nastartuje se krasny den!

Ing. Petra Bockova
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CAYATHERM Gz v praxi

AYATHERM neni zazrak, ale jedine¢ny preparat k odstranéni

nebo ztlumeni riznych bolesti. Ve svém kosmetickém salonu
jsem meéla moznost vyzkouSet tento vyrobek z kategorie
novinek, kterymi jsem zbavovala své zdkaznice bolesti.
Kosmeticka se ve své praxi setkdva s lidmi, ktefi kosmetické
oSetfeni vétSinou vnimaji velice ptfjemné. ,Opecovavani®, relaxace
a viné éterickych olejti je dovedou prijemné naladit a uvolnit. To
je pocatek zbavovani se riznych bolesti. Vétsinou, a jsem tomu
moc rdda, pfijde zdkaznice a uz ve dvefich fekne: ,Moc jsem se
na Vas téSila.“ Pak tfeba doda: ,JesSté kdyby mé tak nebolela
zadal* V takovém prfipadé, nez zacne vlastni kosmetické
oSetfeni, oSetfim jeji zada tak, Ze bolestivé misto mirn¢ navlh¢im
a vetfu par kapek Cgyathermu. Prekryji folii, tu pak froté
rucnikem a déle se vénuji kosmetickému osetreni. VétSinou po
ukonceni oSetfent, coZ je po 1-1,5 hodiné, bolest ustoupi tplné
nebo je mnohem mirnéjsi, coZ je pro zdkaznici velice pifjemné
zjiSténi. Takovych zkuSenosti mdm spoustu. Napf. pfisla



zdkaznice a kdyZ ulehala na lehdtko, stéZovala si, Ze ji trapi dost
silnd bolest na vngjsi strané stehna azZ ke koleni. Po stejném
oSetfeni Cqyathermem jako v predeSlém pripadé, se uz asi po 20
minutdch podivovala nad tim, co se to v noze déje. V misté
bolesti pocitovala dost velké teplo, jako by ji nékdo pichal
jehlickami, ale konstatovala, Ze to je velice piijemné. Dokonce
s tim zabalem odesla i domt. Druhy den mi pfiSla podékovat,
Ze bolest je mnohem mens$i. Asi po tydennim oSetfovdni
Cayathermem, bolest ustoupila. Jsou ovSem i situace — a téch je
vice, hlavné tehdy, kdyz bolest uz trva delsi dobu a je tlumena
jen 1éky na bolest — Ze jedno oSetfeni nestaci. Pfi opakovaném
pouzivani nakonec Cqyatherm zvitézi nad bolesti.

Velice zajimavy byl pifipad pani, kterd ma mnoho zdravotnich
problémt, takZe bolest a tfes ruky za problém ani nepovazovala.
KdyZ se ale po oSetreni ruky a ndsledném zdbalu zmirnila bolest
i tfes, méla z toho tak velkou radost, Ze ani nezkoumala stav
pleti po osetteni (i kdyZ to diive vZdy velice bedlivé sledovala)
a nemohla uverit, Ze za 1,5 hod. se stav mohl takhle zlepsit.
Mnohokrét se klientkdm a klientlim po oSetfeni Cqyathermem
ulevilo pfi bolestech ramen, patete, lopatek, zad atd. Zajimavou
ptihodu jsem zazila s pani, kterd md jit na operaci kolena,
a tak ji od bolesti pomdhd francouzska hil. Po oSetfeni kolena
Cayathermem jsem ji uvolnila celou nohu vcetné slapky. PouZzila
jsem dalsi vynikajici vyrobky pana Hadka (jako je Preventy,
Thermobalzam a étericky olej jalovcovy), které jsou také velice
ucinné. Tato kombinace se dle odzkouSeni nejen dobfe snasi,
ale i vhodné dopliiuje. Tato pani pak odesla bez hole, protoZe na
ni zapomnéla. Kdyz se pro ni vrétila, tak jsme se tomu zasmaly.
Cayatherm je velice Ucinny vyrobek, ktery lze pouZit na
jakoukoliv bolest. Je dtlezité vnimat vznikajici pocity nejen
v misté bolesti, ale v celém téle. ProtoZe bolest néjakého mista
neznamena vzdy, Ze je problém zrovna tam. Dle odezvy lze
vétSinou i urcit, pro¢ nds boli zrovna toto misto. Jelikoz celé

zqjimavosti, zkusenosti a rady uzivatelu

télo je nervove vzajemné propojeno, miZe nam bolest sdélovat,
Ze néco neni v pofddku. Pokud tuto bolest utlumime I€ky,
miiZe se bolest projevit nékde jinde a vznika tak zacarovany
kruh. Bolest nam signalizuje, Ze v naSem téle neni néco
v poradku. KdyzZ si toho nebudeme vsimat, vétSinou nds cekd
problém a bolest daleko vétsi. Je to jako by se v auté rozsvitila
Cervend kontrolka, kterd signalizuje néjakou poruchu a my
bychom ji ptelepili ndplasti, abychom ji nevidéli. To nikoho
z nds ani nenapadne a hned se snazime zjistit, pro¢ sviti.
Bolest je jako ta Cervena kontrolka, kterou vétSinou ,prelepi-
me*“ n¢jakou tabletou od bolesti.

Uvedu jesté jeden piiklad pouZiti Cayathermu. PriSel za mnou
znamy, kterého bolela noha v Iytku a koleno. Absolvoval cetna
vySetfeni a mél za sebou nékolik operaci vcetné sklerotizace
zil. T kdyZ dostaval kapdky a uZzival spoustu 1€k, tak bolesti
nohy stdle pretrvavaly. Bylo to velice ismévné, protoZe po
oSetfeni nohy Cqyathermem a zébalech na rtznych castech
téla, které jsem mu asi po dvou hodindch sundala, se zachoval
obdobné jako nemocny ze zndmé (a krasné) pohddky Datbujan
a Pandrhola. Zacal délat dfepy a opakoval: ,To neni mozné.“
Také utrousil nékolik nevlidnych slov na adresu lékart a koncil
slovy: ,Ti by jenom fezali!“ Pochvaloval si, Ze toto oSetfent
bylo pro néj nejen velice prijemné, ale hlavné Ze mu prineslo
tlevu od bolesti. Moc dékuji panu Hadkovi za své klientky
a klienty, kteff mi chodili dékovat, at jiz za zbaveni se riiznych
bolesti, ¢i jejich zmirnéni. Rik4 se, Ze kdyby néco pomohlo jen
jednomu clovéku, ma to cenu. Cqyatherm jiz pomohl mnoha
lidem a urcité jesté mnoha lidem pomuZe. TakZe DIKY!!!

Vlastimila Kolarcikova — kosmeticka

mobil: 603 286 335
e-mail: vlastimilakolarcikova@seznam.cz
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Hyperaktivita déti

Myslim, Ze je to vic nez dojem, pokud feknu, Ze aromaterapie
prosté souvis{ nejspise se vSim. Nenf snad dne, abych nedostal
néjaky dotaz, zda by aromaterapie u daného problému mohla
pomoci. Jednim z dotazii, ktery se opakuje relativné velice ¢asto,
je problém hyperaktivity déti.

Zde se musim pfiznat. Mam pocit, jako by se tyto otdzky tykaly
mého détstvi. Nepamatuji se vsak, Ze by se termin hyper-
aktivita v dobach mého mladi pouZzival. SpiSe jsem slychaval
cosi o pivodu z divokych vajec... Néktera nepochopeni ale
pochazela, dle mého, z vékového rozdilu. Jako décko jsem
nikdy nepochopil, pro¢ dospélaci chodi otevienou brankou
a pro¢ neprelezou radéji pfes plot jako ja... Dnes, s odstupem
dlouhého Casu, se divdm na drobotinu a obdivuji ty mriiousky,

jakou maji obrovskou vydrz pfi pohybové aktivité. Ten dlouhy
odstup casu, ktery jsem jiZ zminil s sebou pfinesl mnohé
novinky do naseho dnesniho Zivotniho stylu. Nechci se vracet
do dob drivéjsich, faktem ale je, Ze kazda technickd vymozZenost,
kazda malickost, ktera ndm uleh¢i ¢i zpifjemni Zivot s sebou
samozrejmost a obfas ndm nedochdzi, Ze nds jaksi velice
rychle odvadi i v tomto smyslu od ptirody, tedy i od pohybu
a vzajemné komunikace. NaSe socidln{ chovani v rdmci rodiny
se podstatné méni. Zatimco jesSté pred par stovkami let jedinec
prost¢ nemohl sdm prezit, dnes singl Zivot neni (z hlediska
prezitl) problémem. Zatimco difve i déti mély v rodiné sva
poslani nebot nejstarsi pomdhaly rodi¢iim, mladsi se staraly
o ty nejmladsi, dnes daleko Castéji slychdme o ,détech ulice“.
Myslim, Ze déti vnimaji svét trosku jinak, neZ jaké jsou pfedstavy
dospélych. Snad by napovédélo poohlédnout se v fisi zvirat.
Myslim, Ze dospéli vénuji détem stdle méné a mén¢ své pozor-
nosti, Ze jsou jak uz to u savci chodi pro svoje potomstvo
stale mén¢ nejen piikladem, ale i onim ,viidéim samcem ci
faktort pro jeho rozvoj. A protoZe kazdé décko je od samého
narozeni individualitou, tak i stejné situace mohou byt riznymi
jedinci hodnoceny rizné. Ulice, televize a pocitac sice muZe
byt décku dokonce i prijemnosti, nikoli onim spravnym
vid¢im elementem.

Vime pfece, jak déti od pfirody dovedou prosazovat svoje
zajmy a budovat si svou pozici. A jdou tak daleko, kolik prostoru
jim poskytneme. A nelze se divit, Ze pfi prosazovani voli
i prostredky, se kterymi my dospéldci prosté¢ nemtzZeme sou-
hlasit. Zatimco dospéli si povétsSinou jsou védomi nasledkt
svého jedndni, déti (dle véku) tuto schopnost bud nemaji nebo
jen snizenou. A co zde zmfiZe aromaterapie? Samoziejmé, Ze
pomocnou ruku poddva. Pokud ale décko nema dostatek



pohybu, pokud prebytek energie pod vedenim dospélych nebude
faddné vycerpan a zuZzitkovan, mam vazné obavy, Ze spoléhat
se na aromaterapii a jeji uklidiiujic{ éterické oleje by bylo
troSku naivni. V tomto pfipadé bych nejprve doporucoval
konzultace s odborniky a aromaterapii bych vidél jako soucdst
celkové terapie. Pfi uceni, pro zvySeni koncentrace by to mohl byt
pokojik provonény rozmarynovym olejem, at jiz samotnym ¢i ve
smési s jinymi prokrvujicimi a koncentraci podporujicimi éte-

Trezalka teckovana (Hypericum perforatum), ale to nejsou jeji jedina
jména. Téch ma podstatné vice. Je znama jako bylina sv. Jana, svatojanska
bylina, svatojanskeé koreni, trezalka, drezalka, deravec, krevnicek, krevnik,
carovnik, kofeni psotnikové. Trezalek existuje témér 400 druhl. Jediny
druh, tfezalka horska (Hypericum montanum) neobsahuje hypericin.
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rickymi oleji. V ivahu pfichdzi vaviin, jalovec, matefidouska,
borovice. Pfed spanim bych zase doporucil uklidiiujici koupel,
napiiklad levandulovou, merunkovou, mandarinkovou (i
pelargoniovou. A jesté jednu malickost bych viele doporucil.
Jisté by se naslo alesponl jednou tydné i trosku volného ¢asu
na masédz. Ze nejste maséfi? Ale to nevadi, nahradte ono
masirovani prosté hlazenim.
Mdlem bych tplné zapomnél na tfezalku. Tfezalka sice obsa-
huje i éterické oleje, ale v tak malém mnoZstvi, Ze je jako
silicnatd rostlina oznacovdna jen vyjimecné. Konec konct, jej
Uc¢inky nejsou dany obsahem éterickych olejt, ale hypericinem.
Toto cervené rostlinné barvivo je obsazeno hlavné v listech
a kvétech. Jako lécivka je znama jiz dlouha staleti.
Preparaty s vysokym obsahem tucinnych latek jsou na lékarsky
predpis k dostdni v 1ékdrné a jako vétSina 1ékd aZ nepochopi-
telné drahé. Zde mohu doporucit popijeni tfezalkového caje.
Obcas se lze docist, Ze tfezalkovy caj je neucinny. Souhlasim.
Pokud ho nékdo neumi pfipravit! VétSina autorii totiz doporu-
Cuje tfezalku spafit a nechat asi 15 minut vyluhovat. Takto
ziskand zazloutld horkd voda vSak neni tfezalkovy caj! Ten
ucinny se pripravuje podstatné jinak. Stejné jako u eleuthero-
coccu, i zde potfebujeme termosku. Vecer zalijeme drogu varici
vodou a nechdme vyluhovat minimdlné 12 hodin! Hypericin
v susSené trezalce je velmi tézko rozpustny a holt mu to néjakou
dobu trva, neZ se uvolni. Rann{ odménou ndm pak bude nikoli
neucinna zazloutld voda, ale krdsné Cerverioucky a ucinny
¢aj. I z vlastnich zkuSenosti{ takto pfipraveny ¢aj mohu dopo-
rucit jako jedinecné psychotonikum. ZlepSuje naladu, plisobi
proti vnitfnimu neklidu. Dle potfeby uklidiiuje, ¢i naopak
povzbuzuje. Utinek se v3ak nedostavi ihned po vypiti prvnich
Salka. Podle toho, jak silny Caj pfipravujeme, budeme muset
14 dni aZ mésic pockat.

Karel Hadek
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Novoro¢ni pfedsevzeti

¢kdy je to svatek, jindy narozeniny, ale dle mého, nejvice riiznych
predsevzeti pfichazi s Novym rokem. Ne jinak tomu bude zcela
jisté i letos. Predsevzeti co budeme délat, nebo tiplné naopak co délat
nebudeme, byvaji opravdu velice rizna. Jist€ se i letos najde véts
pocet kuraki, ktefi se zamysli nad tim, Ze koureni fakt nikdy nikomu
na zdravi nepfidalo a je na Case s tim prastit. Mezi ndmi ono je téch
dtivodi proc prestat koutit vice. Chronicky prazdnou statn{ pokladnu
léci jeji provozovatelé jak jinak nez vSeobecnym zdraZovanim.
Pohonné hmoty, alkohol, cigarety... fekl bych komodity osudem ke
zdrazovani doslova predurcené. Nekurdci s tim povétSinou souhlast,
bohuzel, navic vybrané penize nejdou na léceni ndsledkti koufeni
a jen zlomek na prevenci u mlddeze. A abych nezapomnél, nase
(kterékoliv) milované vlady jsou ,hodné a nikdy by nezdraZo-
valy“, ale ta hrozna EU... A tak se nelze divit... nejen to co
mame nejcenngjsi, tedy zdravi, ale i ,unijni“ ceny budou pro
mnohé spoustécim mechanizmem zmitiovanych predsevzeti.
Vznika otdzky jak to zvladnout. Koufeni neni pitoma frajefina,
ale zavislost! Odvykani neni viibec nic jednoduchého: Musi
zde byt nejen rozhodnut{ prestat koufit, ale i pevnd, prepevna
vile. Na trhu se nachazi nékolik preparatt, které pfi odvykadni
maji pomoci. Zminim se o preparatu Antinikotin, na ktery jsem
obdrzel patent. V Ceské republice je evidovan pod ¢islem 280420.
Na mezindrodnim veletrhu patent( a vynélezi v Zenevé v roce
1998 jsem obdrZel za tento patent bronzovou medaili. Ale jak
piSi je to jen a jen patent, nikoli zdzrak, ktery by byl schopen
za kutdka resit jeho problémy. VSe tedy zdleZi na odvykajicim
a Antinikotin nutno poklddat za jedinecného pomocnika.
Aplikace je jednoduchd. Pti chuti na cigaretu si na jazyk z lah-
vicky kdpneme jednu kapku. U¢inkem tohoto preparatu dojde
k podrazdéni chutovych receptord v Ustech. Tento impuls je
tak silny, ze chut na cigaretu prejde. Délka tcinku jedné apli-
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kace Antinikotinu je individudlni, na zacatku odvykani je to
kolem pul hodiny. Po odeznéni Gcinku stoji znova kufak pred
otazkou zda porusi pfedsevzeti a da si cigaretku a nebo bude
v odvykdni pokracovat a sahne po Antinikotinu. Pouzivanim
Antinikotinu dochazi nejen k podrdzdéni chutovych receptort
v ustech, ale soucasné i zablokovani nikotinovych receptorti
v mozku. Tato skutecnost je velice dileZita, nevznikd totiz
odvykaci krize; lidové zvand ,abstdk“. Obsah jedné lahvicky
v prepoctu je cca. 600 kapek, tedy 600 aplikaci. Je ovérenou
skutecnosti, Ze prvni den spotfebujete i 40 kapek. Tato spotteba
vSak rapidné den ode dne klesd a zhruba po jednom tydnu se
vystaci zhruba s deseti kapkami na den.

Jako diilezity u Antinikotinu vidim fakt, Ze se nejedna o néjakou
zvykacku, ¢i ndplast, které pouze doddvaji organizmu jeho
navykovou latku jinou formou nez je koufeni. Zde se totiz
velice Casto stavd, Ze po vysazeni téchto nikotinovych
nahrazek se organismus i naddle nikotinu domdha a cesta
k nikotinu, tedy cigareté je stale oteviena.

Karel Hadek




Co je co ...7 Aneb, co je to...?

okud se bavime o kosmetice a chceme néco pochopit,

musime se chté nechté vratit do minulosti. Rekl bych hodné
vzdalené. A popremyslet nad tim, jak a z ¢eho tehdy byla kos-
metika, na rozdil ode dneska, vyrabéna.
K dispozici byly prakticky jen rostlinné a zivociSné tuky a jeji
vyroba probihala, fekl bych, na zakdzku. S pfichodem primy-
slové revoluce se i v kosmetice zacalo mnohé ménit. Rozvijejici
se chemicky primysl se naucil rafinovat parafin a vazelinu.
Dosazend vysoka Cistota umoznila vyrabét kosmetiku, ktera
z hlediska vyrobcti méla i jedineCnou vlastnost. Diky pouzivani
minerdlnich oleji nezlukla. Pokroku bylo dosaZeno i pfi vyrobé
novych emulgatorti. Po tisiciletich ,staré kosmetiky*“ se objevila
,nova, priimyslova kosmetika“. Nocni, vyZivné, dennf a hydra-
tacn{ krémy spatfily svétlo svéta. Chemicky primysl zacal
dodavat vyrobctim kosmetiky (a nejen jim) i chemikalie, kterym
dnes ffkame konzervacni latky.
V zésadé se do kosmetiky pridavaji dva typy konzervanti:
a) konzervanty, které maji zabranit Zluknuti tukl v prepardtech;
b) konzervanty, které maji zajistit, aby se v prepardtu nevy-
skytly Zadné mikroorganismy.
Réd bych se zde na chvili zastavil a vénoval troSku pozornosti
nékolika latkam, které se pouZivaji pro tcely uvedené v bodé ,.a“.
INCI zkratkou BHA se oznacuje butylhydroxyanisol. Jednd se
o chemicky velmi stabilni chemikalii rozpustnou v tucich.
Vysoce ucinny chemicky antioxydant, o kterém je zndmo, Ze
miiZe vyvoldvat alergie, drazdi pokoZku, o€i i sliznice. S touto
lahtidkou byly provadény pokusy na zvifatech. Vyvoldvala
rakovinové bujeni a poskozovala genotyp. ,0dbornici“ pouZi-
vajici tuto chemikdlii se snazi informace o BHA smést pod
koberec s tim, Ze tyto ucinky vykazuji jen vySsi koncentrace,
zatimco nizké jsou neskodné... Pro tplnost musim uvést, Ze
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to, co je na kosmetice oznaceno jako BHA, se pouZiva i v potra-
vindfstvi. Zde je ona lahlidka oznacovéna jako E 320. I zde se
samoztejmé pouzivaji jen opravdu malé koncentrace. Bohuzel,
diky jejich chemické stabilité¢ dochazi k jejich ukladani a kumulaci
v jatrech. A tak pfi matematickém vzorecku nékolikrate denné,
365 dni v roce po dlouhd Iéta se jiz v télicku néco nasbira....

To, co bylo napsano o BHA, plati prakticky beze zmén i pro
dalsi antioxydant BHT, neboli butylhydroxytoluen.

I tuto latku nachdzime v potravindch, kde je jeji oznaceni E 321.
Dale zde mdme skupinu antioxydant(i zvanou galdty. Jednd se
o propylgalldt (E310), oktylgallat (E311), dodecylgallat (E312).
I pouzivani téchto latek prindsi sva rizika a ve vétSim mnozstvi
jsou lidskému organismu Skodlivé. Principidlné by se nemély
objevovat v potravindch ¢i kosmetice pro malé déti, vyhybat
by se ji méli jak alergici, tak i astmatici.

Neni bez zajimavosti, Ze vynikajicimi antioxydanty jsou i rizné
vitaminy. Siroce se pouZiva napf. vitamin C, at jiZ jako kyselina
askorbova (E300) i jeji sodna stil — askorbat sodny (E301) nebo
vapenata sul — askorbdt vapenaty (E302). Nutno uvést i v oleji
rozpustnou formu vitaminu C, tedy askorbylpalmitat (E304).

PouZivan{ vitaminu C jako antioxydantu je témét bezrizikové.
Jedna se o ve vodé rozpustny vitamin, ktery je z téla relativné
rychle vyplavovan. Odborna literatura sice uvadi, Ze nadmérné
davky kyseliny askorbové mohou vést k tvorbé ledvinovych
kamenti, ale to v tomto pifpadé nehrozi. V kosmetice pak je
jeho receptovani omezeno Kyselosti vyrobku, kterd by bézné
neméla jit pod pH=4,5. Vyssi kyselost vyrobku by mohla
plisobit jako chemicky peeling.

U vitamin jesté zGstaneme. Vynikajicimi antioxydanty jsou
i tokoferoly, tedy riizné formy vitaminu E. A protoZe vitaminy
at jiz v potravindch ¢i kosmetice povazuji za to nejvhodnéjsi
feseni jsou i prepardty s logem (4, proti zZluknuti chranény
kompozici lecitinu, vitaminu E a vitaminu C. Jednd se sice o tu
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nejdrazsi alternativu, ale... PokoZku mdme prece jen jednu
jedinou a na cely zivot.

K této poucce se pak vdZe i pouzivani druhého typu konzervace,
slouzici proti mikrobidlni kontaminaci. Konzervovani jak
potravin, tak i kosmetiky je dnes chdpano jako standardni
zaleZitost. Argumenty, Ze konzervované potraviny ¢i kosmetika
jsou méné nebezpecné nez potraviny ¢i kosmetika napf. ples-
nivé jsou sice pravdivé, ale na druhou stranu stejné hloupé
jako konstatovani, Ze smrt zastfelenim je daleko pifjemnéjsi
nez piejeti parnim vélcem.

Vzhledem k daleko S§irsi palet¢ rdznych chemikalif, v této
oblasti pouzivanych, potraviny vynecham a budu se vénovat
vyhradné kosmetice. Byt jsou to pravé potraviny a s nimi poly-
kané latky, které pfiroda neznd a jsou ndm naprosto cizi.
Jednim z dévodi neustdle se zhorSujictho se zdravotniho
stavu lidské populace jako takové, byt ze vSech stran je nikoli
garantovana, pouze proklamovana jejich nezdvadnost.

V dobach, kdy jsem s kosmetikou zacinal, ptichazela i doba
,piirodni kosmetiky“. Pfirodni kosmetika a chemickd konzer-
vace? To nejen mné néjak nesedne. A tak se oteviel prostor pro
kosmetiku bez konzervace.

Nezbyva neZ ptiznat, hledani odpovédi bylo je a i v budoucnu
bude pro mé hnaci silou.

VSechny Zivé organizmy na planeté Zemi potrebuji ke svému
zivotu zdroj energie a vodu.

KdyZ jsem zacal vyrdbét bezvodou olejovou kosmetiku, byl
jsem Stéstim bez sebe, co se mi to podafilo objevit. Ne dlouho!
Vic nez brzy mi doslo, Ze jiz stati Egyptané, a vsSichni ostatni
LStafi“... nemaje chemicky pramysl, vyrabéli nikoli hydratacni
(a Blih vi jaké dalsi) krémecky, ale vonné oleje a masti.

V pribéhu staleti sbirali lidé empirické poznatky a vyuzivali je
ku svému prospéchu. Nékdy to byl alkohol v koncentraci nad
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20%, jindy laktobacil i jeho produkt kyselina mlécnd, které byli
soucdsti garance relativné dlouhé trvanlivosti (kysané okurky
¢i zeli, jogurty apod.).

S ptichodem technické revoluce se méni mnohé i v kosmetice.
Nové suroviny jako vazelina, parafin, nové emulgdtory umo-
ziyjici emulgaci O/V a samozfejmé chemickd konzervace
umoziuji prechod na pridmyslovou vyrobu kosmetiky.
Tehdejsi dobovy pohled na vSe nové byl dan pravdépodobné
radosti z lidskych schopnosti. Ddvno pry¢ jsou vsak ty casy,
kdy z pohledu novatort optimistfi, stdly pfed chemii neome-
zené moznosti. Priisvihy, které sebou chemie pfinesla, nam
jednoznacné dokazuji, Ze clovék ma plvod v piirodé
a nikoli v chemické retorté, a proto se dnes snazime hledat
jakousi rovnovdhu a ndvrat k piirodé. To plati samoziejmé
i o kosmetice. Reklama na dneSni kosmetiku je jeden jediny
velikdnsky usmév, avsak dusledky jejtho pouzivani nejen Ze
nejsou dlivodem k tsmévu, troufam si fici, Ze obcas jej ptfimo
zmrazi. Jednim z divodi je i pouzivani chemické konzervace
v kosmetickych vyrobcich. Ochrana kosmetického vyrobku by
byla na misté, ale tyto ldtky neprestdvaji ptsobit po naneseni
na pokozku.... Chuddk symbiotickd mikrofldra.

Jednim z prvnich konzervantli v kosmetice pouZzivanych byl
formaldehyd. Vysoce tGcinny i v malych ddvkach. Je schopen
vysrazet bilkoviny. Zabijel tedy nejen Skodlivé mikroby, ale co
tomu pak fikal koZni kolagen a elastin? V soucasné kosmetice je
prakticky zakdzan. A tak se nepouziva formaldehyd, ale dle
INCI oznacend latka Imidazolidinyl Urea. Tato ldtka s postupem
Casu formaldehyd uvoliiuje.... Stejné tak 2-bromo-2-nitro —1.3 —
propandiol a 5-bromo — 5 — nitro — 1.3 — dioxan. Déle benzylhemi-
acetat a jesté nékolik dalsich chemikalif, jejichZz pouZivani jsem
vSak v kosmetice nezaznamenal, jsou zndmy stejnymi vlastnostmi.
Kyselina benzoova je ldtka, kterd se stdle jeSté pouziva
hlavné v potravindiském primyslu. ,VétSinou* s ni nebyvaji



problémy, ale mUzZe alergizovat a obCas vyvoldvd alergickou
kopftivku! Pfibuznou je pak kyselina hydroxybenzoovd zndma
pod oznacenim paraben. Dal$imi pfibuznymi jsou riizné estery
této kyseliny, kterych vyrobci nabizi celou skupinu. methylpa-
raben, ethylparaben, propylparaben, butylparaben. Vzhledem
k jejich schopnosti senzibilizovat pokozku, vétSinou vyrobci
pouZivaji sice koncentrace pod povolenym mnozstvim, ale nékolik
konzervantl soucasné. Nutno podotknout, Ze senzibilizace
nemusi byt otdzkou ani tydnti, ani mésict, ale mize probihat
i 1éta. Pri védomi ndsledkli pouzivani takto ,ochucené“ kos-
metiky je mi nad slunce jasné, pro¢ nékteti odbornici doporucuji
ménit kosmetiku. Definovany divod, Ze by si pokozka na kos-
metiku mohla zvyknout se mi jevi sice jako dobry psychologicky
tah na neinformovaného spotfebitele, soucasné mi ale pripada
divné, Ze si pokozka za cely Zivot — v tomto smyslu — na vlastni
tuky nezvykne ...

MozZnd mi to jen uniklo, Ze na ptikaz ,shora“ a bez naseho
védomi, sloZeni koZnich tukli pokozka co rok ¢i dva méni....

Karel Hadek

Divni to dédicové Kleopatry

dysi jako maly kluk jsem Cetl knizku Aloise Jirdska ,Z Cech
az na konec svéta“. Tato krdsnd kniha ve mné vzbudila touhy po
navstévé Spanélska. Tyto se naplnily krdtce poté, co mé semilsti
soudruzi coby ostibku pro né politicky netinosnou zbavili tehdy
Ceskoslovenského obcanstvi a ,,poslali do svéta“.
Tak trochu jsem byl Spanélskem zklamdn, hlavné pak asi
proto, Ze nejsem Ceskym Slechticem a o pozvdni Spanélské
kréalovské rodiny jsem si taktéz mohl jen nechat snit.
A presto jsem si pfivezl poznatky pro aromaterapii zajimavé.
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Tfeba pomerancovy héj. Siroko daleko lze citit viini pomerancii
a pohled na jednotlivé stromy poskytuje pro Stfedoevropana
neobvykly zazitek. Zralé a nezralé plody vedle sebe a k tomu
jesté kvéty....

Ze stejného obdobi pochazi i dalsi informace, které nezapadly
v zapomnéni. Déjepis mé néjakou dobu ucil pan ucitel Hlava,
patfil k tém, ktefi se jiZ jako pedagogové narodili. Umél poutavé
vypravét a tak se nelze divit, Ze stary Rim, Recko, Egypt a mnoho
dalsich informaci Cas sice zaprasil, ale do zapomenuti neupadly.
Hodné dlouho po vyslechnuti Skolnf historie, jsem se vlastné
k témto vyspelym starobylym civilizacim zacal vracet. Jen ten
pohled byl z trosku jiného ahlu.

Jiz stafi Rimané, Rekové, Fénitané, Egyptané... a aby ne,
kazd4 stard civilizace pouZzivala néjakou tu dobovou kosmetiku,
o ¢emZ nam historie poskytuje cenné a zajimavé informace.
A tak po nékolikaletém plistu jsem si splnil dalsi sen, navstévu
zemé, jejiz historie je neoddéliteln¢ spjata s vonnymi oleji
a mastmi stejn¢ tak jako i pyramidami. Nejel jsem do Egypta
patrat po zaslé slave, spiSe mé na mé pracovni dovolené zajimalo,
jak se doby vonnych olejli a masti promitaji do dneska.

Z ne¢kolika nezdvislych zdrojl
jsem mél informace o arabskych
obchodnicich, takZe Zadna velka
prekvapeni se konat nemohla.
Pfesto jsem se nestacil divit.

Pii velernich prochdzkdch (ve
dne to pfi teplotdch kolem 40 °C
ve stinu ani pri nejlepsi vili prosté
neslo) jsem byl rliznojazycné
oslovovan a zvan do rdznych
obchidkd s upominkovymi
predmeéty. Srdnaté jsem odmital,
hledal jsem vyhradné néjaké ty
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s kosmetikou. Objevil jsem néco jako parfumerii, téch jsem
sice proSel jiZ vice, zde mé vSak zaujal ru¢ni ndpis v nékolika
jazycich, mimo jiného i v némcing: , Zkuste nasi zazracnou spe-
cialitu, kterd obsahuje: glycerin, sezamovy olej, pelargoniovy
olej, riZovy olej, olej z Cerného kminu a santdlovy olej.” Zvédavost
mé pohltila a pozvani majitele obchiidku jsem s potéSenim pfijal.
Komunikovali jsme némecky a tak mi zdzranou specialitu
ukdzal. VSelék a na vSechno. Hlavné vSak néco pro Zeny, aby
jim zmizely vrasky.

Obchtdek byl plny sklenénych flakénkd (stejnych jako vzdy
a vSude a také ,zarucené” rodinnd rucni vyroba) ptipravenych
pfijmout drahocenné parfémy.

Zazracna specialita z nepochopitelnych divodii zmizela nékde
pod stolkem jako bezcennd rekvizita a pan majitel obchidku
mi délal prfedndsku o ve specialité obsazeném santdlovém
oleji. Vzpomnél jsem si na piislovi: ,Houpat mé¢ muZzes, ale ne
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tiiskat se mnou o zem*, kdyZ jsem se dozvéd¢l, Ze ten jeho je
nejkvalitnéj$i na svété, coz mize zarucit, nebot jeho rodina
ma nedaleko Luxoru santdlovy hdj, z néhoZ tento olej pochdzi
a vlastni i ru¢n{ vyrobnu sklenénych flakénkda.

Pozadal jsem ho, zda bych si k santdlovému oleji mohl privo-
nét. Difve, neZ mi splnil pfani, jsem vyslechl, co vie santdlovy
olej 1é¢i. Dozveédél jsem se, Ze opravdu skoro vse. A pak to pfislo.
Asi dvoulitrova laboratorni sklenénd ldhev se zabrouSenym
uzavérem a nécim prahlednym a hustym. Hostitel otfel uzavér
o moji ruku a jé jsem zacal fiuchat. Levou dirkou, pravou dirkou,
obéma dirkami... Nutno podotknout, byla to velice prijemna
vuné. Vychodoindicky santal vSak ma jiné aroma.

Dostalo se mi pouceni, Ze egyptsky santdl voni Uplné jinak
nez santdl ze Sri Lanky.

Celkem dlouhd diskuze o santédlu ho asi vyvedla z vnitiniho klidu
a tak otevfel jednu skfifiku a bez ohledu na to, Ze jeho rodina
santdl péstuje kdesi u Luxoru, nedaleko Amonova chramu
s obrovskou sochou faraona Ramsese 11., mél v rukou alumi-
niovou ldhev s anglickym ndpisem Sandalwood oil No. 4038,
ale ,Made in France* i s idajem vyrobce.

Nechtél jsem ho trapit santdlem a tak jsem se dotdzal i na dalsi
oleje. Prinesl mi levanduli, nebyla Spatnd, ale oproti té nasi
extra levanduli z Francie ji néco chybélo. NejspiSe to nebyla
levandule, ale lavandin. Také se chtél pochvalit Silen¢ drahou
egyptskou riiZi... a to byl horor. Nikoli rliZova viinég, ale riiZovy
smrad. Syntetika na trovni deodorantli vefejnych zachodki.
Padlo pér slov o viini rize bulharské, o jejich fyzikdlnich vlast-
nostech a... diplomaticky popadl ldhev s ,riZovym olejem*
a zmizel, aby mi v zapéti mohl strcit do rukou asi ptllitrovou
lahvicku s krasné zelenou tekutinou a dotazem, zda uhodnu,
co to asi je. Hadani nebylo tézké... super-eukalyptovy olej,
jinak se to neda nazvat.



Silna a pfitom extrémné jemnd viné eukalyptu. S povdékem
jsem kvitoval, Ze néco tak dobrého jsem pod nosem jesté
nemél. KdyZ jsem mu olej pochvalil, byl nejen ocividné potésen,
ale i vnitfné presvédcen, Ze nezbytné nutné potfebuji 50 mililitra.
PoZzadovanych 120 americkych dolarii byla cena pro pfitele a jen
proto, Ze jsem to byl ja, byl v ni jiZ zahrnut dokonce i mimo-
fadny rabat, ktery jesté nikdy a nikomu nedal. Jinak je tento olej
nepomérné drazsi! Byl to pro ného jisté¢ Sok, kdyz jsem mu
fekl, Ze doma mam nékolik desitek litri eukalyptového oleje,
byt nikoli v této kvalité. Vlibec uzZ nechdpal, jak miZe stat kva-
litni eukalyptovy olej priblizné i 10x méné. KdyZ jsem zacal
s dotazy na historii, vonné oleje, masti, Kleopatru, pochopil jsem...
Od jeji smrti uz prece uteklo vice jak 2000 let. Misto informaci
se mi dostalo doporuceni: Vedle v obchodé si miizeS koupit jeji
obraz ru¢né malovany na papyrusu. Byla to opravdu krdsnd Zena.

Karel Hadek

Libi se...? Lahvicka na parfémy,
kterd se jaksi lisi od tvart téch
dneSnich parfémovych ,nadobek*.
Pfi prvnim pohledu na ni bych to
tipnul na néjakou tu staroZitnost
z doby naSich praprababicek.
Egyptské parfumerie pouzivaji
u takovychto ,staroZitnosti*
vSude stejné a velice Casté sdé-
leni, Ze jde o rodinnou vyrobu.
Jedno ji upfit nelze... suvenyrt,
ktery opravdu budi vzpominky na

stary Egypt...
KH
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Rozpousti se...”?

Toho Casu je nejen pomalu, ale i stale méné. Stava se to ziidka,
7Ze hodim oko do néjakého Casopisu. Samoziejmé, Ze
povidani o kosmetice nesmi chybét. Nékdy se nestacim divit, jak
krasné redaktofi dovedou psat i o vécech, o kterych nemaji
oCividné ani paru. Pokud jsou to jen hloupistky, Ize to pominout
s usmévem. Obcas ale narazime na rady, jejichz nasledovani by
mohlo mit aZ neptijemné dozvuky. Chladné rocni obdobi nam
s sebou pfinasi i ,koupelovou sezénu*“. Ve chvili, kdy dorazime
prokfehli domti, opravdu asi nemtiZe byt nic lepsiho neZ blahoddrmé
tepla koupel. Pokud si do vody pridame né¢jaky ten hotovy
wkoupelacek* nenf co fesit. Ale co, kdyZ si chceme pfipravit néco
vlastniho? Pl kila soli, smichat s 10-ti kapkami dobte voniciho
éterického oleje a vsypat do 1dzné.... Pifpadné misto soli pouZit
1/4 kilogramu medu. Pokud zvolenym olejickem bude napf.
uklidiujici levandule, nemust se nic stat. Zvolime-li néktery z téch
drézdivych, miZzeme mit smilu. Eterické oleje se do soli sice vsa-
knou, ale v Zddném piipad€ se na ni nevazi. Po rozpustén{ soli
ve vodé se uvolni a... stejné tak s medem. Ani na med se nevazi
a tak se nelze divit, Ze muiZe dojit nejen k podrazdéni pokozky ci
sliznic. Alergik pak mtZe mit pocity po takto pfipravené koupeli
podstatné ,ZivéjSi“. A tak radgji zstaneme u osvédcenych ingredi-
encf jako je mléko (plnotucné), slehacka, jogurt. Ke 100 ml mléka
priddme 2-5 kapek éterického oleje, Ci jejich smési a v néjaké
lahvi fadné protfepeme. Mdme zdruku Ze se rozpusti v tuku
a koupel se nestane nocn{ miirou, ale bude poZitkem.

Karel Hadek

solna koupel

neni Spatna...

...ale éteracky

se v ni nerozpousti
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Dobry den,

Jen diky tomu, Ze usteckd_firma v letnim cisle Aromaterapie
upozornovala, abychom si nepletli jeji vyrobky s Vasimi
—a bylo zde foto Vaseho vyroku, na kterém byla www adresa —
se mi podarilo Vds ngjit. ProtoZe jsem pouze zdkaznik, ktery
pripravky pouzivd pro potrebu rodiny, ale nepohybyje se v kos-
metické branzi, myslela jsem si, Ze se pan Hddek vrdtil do
Némecka. A ono to je trosku jinak . A tak Vs prosim o zaslani
Vaseho casopisu i katalogu. Dékyji a preji Vam uspéch, protoze
to je i uspéch pro nas zdkazniky.

D. B., Dubi

Zkusenosti s olejem na viasy
Posilam pozdrav ze severni Moravy Viam, pane Hadek, i vsem
tém, kteri aromakosmetické vyrobky pro nds vyrabi a rozesilgji.
Chci se podélit o svoji zkusenost s viasovymi pripravky Vasi
firmy. KqyZ jsem poprvé cetla, Ze se daji viasy umyvat olejem,
smdla_ jsem se tomu. Je to prece pringimensim divné. Olejem si
umyvat mastné vlasy. Ale jsem zvédavd, rada experimentyji.
Vyzkousela jsem viasovy myci olej, napoprvé nic moc. Musela
Jjsem si nqjit svij zpusob umyvani a zyyknout si. Ale teprve az
_jsem si priobjednala i viasové komonicové tonikum, byl vysledek
perfekint. Viasy po umyti nech@vam prirozené uschnout a pred
rozcesdanim_je nastrikdm komonicovyym tonikem. Lehce jef vina-
Siryji do kuiZe, viné je zvlastné prirodné korenénd. Po uschnuti
se viasy hladce bez skudleni rozcesavaji a jsou dobre tvarovatel-
né, lehce natuzené a dlouho drzi tvar. Tedy aspon to plati pro
moje jinak velmi jemné, hladké a mastici se viasy. V pristi
objedndvce se chystam koupit si viasovy balzam Haarette Q.
Kamarddka ho jiZ pouzivd a chvali si ho prave pro ten pocit, Ze
pro své barvené viasy déld néco prirodné vylepSujiciho. Viasy si
barvime skoro vsechny, to_je dnes bézné. A o regeneraci chemi-
cky barvenych viasu je potieba se starat. Balzam si davd na
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viasy jako dvouhodinovy zdbal pod igelitovy pytlik. Pak si hiavu
umyje béznym zpusobem, jak popisuje i v katalogu vyrobku pan
Hadek. UZ se na to tésim, vysledek pry stoji za to.

I. P Ostrava

Dobry den, pane Hadku,
rada bych si touto cestou objednala dalsi davky Vaseho skvélého
yyrobku — Candidl. Pisi skvélého, protoZe nepochybné skvely je.
Koupila jsem jej hlavné pro manZela, ale samozieimé jej uzi-
vam taky — co kdybych ho chtéla otravit, Ze? Jinak bych to do
néj asi nedostala. Po prvnim poZiti vypadal na omdleni. Zacal
nadavat, ze nez by polykal takovou hrizu, to radeji bude dal
yordet . Smala jsem se a byla neoblomnd. Udélala jsem mu
dlouhou predndasku o_jeho kvalitach (toho oleje, samozreimé),
aZ nakonec s nechuti souhlasil (asi jako v té reklamé na
Activii). Ted uz si kape 3x denné bez pobizeni a dokonce kon-
trolyje i mé, jestli jsem ndhodou nezapomnéla vzit ,davku”.
ASt po tydnu uzivani stravil v podstaté pul dne prujmem,
a reknu Vam, yyslechla jsem si hodné stavnatych slov. Ale ted,
po vycisteni, jako zdzrakem md po problémech.
Rozplyva se a mluvi o olejicku_jenom v superlativech. Je bez
problému, ji v podstaté vSechno, co mu drive délalo problémy.
TakzZe, pane Hadku, preddvam pochvalu a prejeme Vam hodné
pracovnich uspéchit a silné nervy v nerovném konkurencnim
boji s jednou nejmenovanou_firmou.

S pozdravem Olga S., Plzen

Dobry den pane Hadek,

Vasi kosmetiku pouzivam od roku 1991. JelikoZ jsem alergik
a nemuzu mit jen tak néjaky krém, tak mi tenkrdt moje
kosmeticka doporucila Vas levandulovy krém.

Pozdgi jsem vyzkousela i jiné vyrobRy a pak piné presia na cely
vas sortiment.



Proto se mi zddlo divné, Ze za posledni rok jsem zacala reagovat
I na nekteré z krému znacky ATOK, které mi nikdy nedélaly
potiZe. Zacala jsem tedy pdtrat po tom proc to tak je, aZ oznd-
meni v casopisu Aromaterapie, Ze je zde jesté jeden Karel
Hadek a proddva stejné vyrobky ale nejsou origindl ATOK mé

primélo k hleddnt.
Podivala jsem se tedy na internet a nasla Vase stranky. Nechala
Jsem si od Vds poslat katalog i s casopisem a tam_jsem nasla

vysveétlent pro¢ uz mi i kosmetika ATOK vadi.
Vase voriavé olejicky si oblibila celd moje rodina a proto se_jich
nechci vzddt. Jsem rdda, Ze si stojite za svym presvédcenim
vyrabér bez chemickych konzervanti. Ze i my alergici mdame
Sanci pouZivat tak nddherné veci jako jsou Vase voriavoucké
krémicky a oleficky.

Martina E

...mohu poprosit o zaslini nékolika vytisku casopisu
Aromaterapie, pro mé zakaznice?

Jeste bych chtéla néco pekného vzkdazat panu Hadkovi. Tak tedy
dekyji moc, moc, moc za uzasny krém Saltia. Léta jsem bojo-
vala s ekzémem na prstech ruky.

Jako pedikérka potiebyji zdravé ruce a v nich cit. Vse, co_jsem
podnikala pod dohledy lékaru ani v nejmensim nedokdzalo to,
co Vas krém za pouhy tyden. Mdam ruce v porddku a vsechno
mohu délat bez rukavic. A tak jsem na své zakaznici, ktera md
lupenku po celém tele, vyzkousela trosku Vasi zazracné masticky.
A ¢gihle, fleky zacaly mizet, nic nesvédilo a tak_jsem objednala
u Vs masticku. Po mésici zakaznice prisla a kdyz mi ukdzala
_jen ruku, tak jsem neverila, Ze pred mésicem méla lupénku tak
hroznou. Dalsi pani md takto postizeného syna a také to tak
pomahd. Jsem velice stastnd, kdyz se zakaznice ke mné vract
a_jesté se s moji a hlavné Vasi pomoci citi daleko lepe.

Pane Hddku, jsem VaSe Zacka a_jiZ mnoho let s Vasimi prepa-
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raty pracyji. Kdyz jsem si precetia, Ze ve firmé koncite, hylo mi
trosku smutno, ale fekla jsem si, Ze kazdy musi jednou svou
prdci skoncit a mé to také_jednou cekd. Tak_jsem to také tak
brala. KqyZ jste se objevil znovu na trhu, méla jsem trosku roz-
polcené pocity a opravdu_jsem nevédéla, na kterou stranu se
mdm priklonit. Velice mile jste mé prekvapil novymi prepardty,
JiZ zmiriovanym krémem Saltia ¢i v neposledni radé masdznim
olejem Preventy. Zatim ho pouZivam jen jd, ale zakaznice jiz
pri mé pedikure maji moznost tento olej vyzkouset na konci
pedikury jako sladky bonbonek. jesté jednou Vam moc dékuji
a preji hodné tak spokojenych zdkazniku, jako jsem j&.

V. F, Celdkovice

Herpilan KH_je kamardd do nepohody
Herpilan—balzdm je pro mne opravdovy kamardd do nepohody.
Ten se vdm opravdu povedl. ZvIldst oceriyji nové baleni ve
vysouvact krabicce jako u balzému na rty od jinych firem. Moje
Zena by Tekla, Ze je v novém ,rténkovém baleni“. Ale ja jsem
chlap a rténku v kapse odmitam. Herpilan snesu.
Pracyji v horkém a prasném prostredi a rty_jsem mival stdle
yysusené a rozpraskané. Je to obtéZyjici pocit. Navic v tak
agrestvnim prostredi trpi i kiZe na tvdrich, krku a rukou.
V kazdé drobné rance nebo zdderu se mi hned udélé hnisavy
boldk. Moje manzelka mi neddavno vnutila do kapsy Herpilan
S tim, Ze neni jen na opary, at ho zkusim. Obsahuje pry dezin-
Jekcni a hojivou levanduli, materidousku a tea tree olgjicek.
Brdnil jsem se. Kdyz jsem pred kolegy v prdaci poprvé vytahl
Jrténku” a natiral si rty a boléky, byl jsem za.... Za pdr dni se
mi posmivat prestali. Jsem spokojeny. Herpilan_je hodné mastny,
na rtech i jinde na kuzi udeéla mastnou ochrannou vrstvu, dlouho
Wdrzi a ucinkyje rychle. je to fakt miy kamos do nepohody.
M. M., Hodonin
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Olej na myti viasi pouZivim jiz asi 12 let. Dlouhou dobu jsem
potrebovala ten na mastné viasy. Poté, co_jsem si znicila via-
sovou pokoZku chemickymi barvami, jsem presla na olej pro
suché viasy. Za obnovu puvodniho stavu ale vdécim prechodu
na barvent prirodni henou. TakzZe se zase vratim k pripravkum
na mastné viasy. Ve spotiebé oleje na myti mastnych viasu
doma vede syn (17). Viasy se mu masti hodné rychle — jako
tatinkovi, a md je delst neZ maminka. Abych nemusela kupovat
oba druhy, letos jsme méli neutrdlni, ale uz se zase miuzeme
sjednotit. Nekteri lidé neprisli myti viasu olejem na chut. Na
viné muze byt i ndvod k pouZiti, kde se uvideélo ,pdr kapek*
a pokud st nékdo postéZoval, Ze md po umyti viasy jaksi mastné,
radilo se mu Setrit olegfem a upozorriovalo se, Ze to nepént.
Mam trochu jinou zkusenost. Zvldsté u hustych viasu nestact
LDAr kapek“ a chce to umyt na 2X, jako jsme zvykli Sampo-
nem. Pl druhém naneseni olegj v dostatecné mokrych viasech
témer peni a po dukladném opldchnuti jsou viasy skutecné
odmasténé a cisté (vrzou v prstech). Taky je treba pred aplikact
olej protiepat, aby byl dobre promichdn s emulgdtorem.

P. M. Usti n.L.

~°

Dobry den, pane Hadek,

rozhodla jsem se zaslat Vam pro Vis casopis Aromaterapie dvé

fotografie, na kterych je videt ucinky Vaseho krému na ruce
Sheaderm TH. Krém_je velmi prijemny, krasné voni a pomohl!
mi na extrémné neprijemné vysusenou kuzi na rukou, zrejmé
po pouzivini ruznych agresivnich Jard a prdskiu na prani.
Jsem velmi spokgjend a vyzkousim i jiné Vase prepardty.

R. B., Zlin

Vsem autorim prispévku posildme poukdzky na odbeér kosmetiky v hodnoté 500 K¢

Omluva

KdyZ jsem dostal z Brna od dodavatele hlaSeni, Ze webové
stranky jsou hotové, poskocil jsem radosti. Otevrel jsem je.
Nékolik vtefin poté jsem oteviel i Usta. Kapr je takhle otvira,
pokud se octne na suchu. Radosti ndhle bylo jak penéz ve
statni pokladn€. Na postupujici Sok byly i vSechny éteracky
kratké... Omlouvam se vSem tém, koho nase stranky neinfor-
movaly, coz mély délat, ale zklamaly, ¢i dokonce polekaly, coz
délat nemély. Ke zvetejnéni se mély dostat aZ po ukoncen{ vSech
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praci a zjiSténi jejich provozuschopnosti. BohuZzel, nyni uz je
pozdé tuto ostudu stahovat a dodélavat. Nyni se pokousime
dét je po nékom dohromady. Je to obtizné, ale snad se to povede.
Pokud tak nebude v dohledné dobé¢, nezbude nic jiného, nez
s nimi zacit jesté jednou Gplné znova. Ija chci, aby navstévnikim
vonély. Divat se na e-shop, ktery stejné ,nesopuje*, ¢i na cla-
nek s titulkem ,pane Hadek, zdpach*“... to fakt nikomu vonét
nemduze...

Karel Hadek
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Vazent,
prosim o radu ohledné péce o pokozku obliceje. Je mi 59 let,
pokozka je asi rok mirné Cervend, objevily se cervené Zilky. Mezi
obocim, na nosu a bradé vysychd.
Po 2 mésicnim pouzivini neutralniho hydrofilniho olgje a krému
Althea se potize mirné zlepsily, pokozka tak nevysychd.
Mohu jesté néco udelat pro jeji zlepseni? Nekde jsem cetla, Ze
krém se v zimé nemd pouZivat?
Potrebovala bych i doporucit néjaky pripravek na oci, jednak
RvUli vraskdm, suché pokozce, ale téz na uklidneni oci — pra-
cyji na pocitaci.
Dcera ma problém s obcasnym loupdnim kize na rukou, lze se
tohoto problému zbavit nékterym z Vasich krému na ruce, dle
popisu snad Sheaderm?
Oceniyji, Ze jste zavedli testery, dlouho jsem je postrddala,
takto bude vyber pripravkil spolehlivéjsi.

Dékyji za odpoved

M. D., Kurim

Vazend pani Martino,
dékuji za Vas mail i ddvéru, se kterou se na mé obracite.
Omlouvam se, Ze jsem neodpovédél obratem, ale byl jsem nyni
nékolik dni na cestdch a mél i kurz aromaterapie.
Pri ¢ten{ Vaseho mailu se tak trosku usmivam pod vousy, Vas
mail neni jen dotazem, ale i dobrou odpovédi. Pomalu nebude
co poradit, spiSe jen doplnovat.
Ohledné Vaseho problému lze fici, Ze zvoleny preparat Althea
je vyborna volba. Cervené Zilky jsou dost t&Zko ovlivnitelny
problém a z tohoto pohledu jsme vdécni za kazdé zlepsSeni.
Hlavni je pak hleddni odpovédi na otdzku, pro¢ se tento
problém viibec objevil. Zda je to otdzka vlivu povétrnostnich
podminek (napf. lidé pracujici v pfirodé€), nevhodné kosmetiky,
¢i celkovy nedostatek cévniho systému. A zde jsem se nedocetl
nic, abych véc mohl posoudit. Co Ize jesté pro pokozku udélat?
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Velmi ji prospivd napf. pohyb na Cerstvém, hlavné pak Cistém
vzduchu. A také dostatek odpocinku. Také nelze zapominat na
»dobrou* stravu.

Ano, v piipad¢ mrazivého pocasi by se krémy obsahujici vodu
nemély pouZivat. Zde vénujte pozornost samostatnému ¢lanku
»Aby nebyly omrzliny* (na str. 8).

Problém s o¢ima je na dvou trovnich. OSetfovani je véc jedna
a unavené o€i véc druhd. Na oSetfovani pokozky kolem oci 1ze
doporucit bud specidlni prepardty Shea—Carre R poptipadé
lecitinovou masku. Jak Shea—Carre R, tak i lecitinovd maska
maji nejen stejny typ emulgace jako pokozka, ale jsou i boha-
té na vysoce kvalitni a jemné tuky. Pokozka kolem oci je velmi
chuda na tukové Zlazy, proto je i velmi citlivd a vnimava a fekl
bych nedostate¢né chrdnéna od ptirody. Oba jmenované pre-
pardty napraveni tohoto ,prirodnfho nedostatku® nabizi. Pro
Uplnost uvadim, Ze oba prepardty jsou vyrdbény bez chemické
konzervace.

No a na unavené o€i od pocitace? Ja vim, chcete slyset, ktery
preparat. Pfesto tim nejlepsSim, co mliZete pro svoje oci ud¢lat,
je jit do pfirody a pozorovat vzdéalené objekty (ta prochdzka je
soucasné i ,balzdm pro pokozku*). No a teprve pokud to s tou
prochdzkou nevyjde, maji se o slovo prihlasit osvédcené obklady.
Kosmeticky tampon zvlhéeny bud levandulovou nebo jalovco-
vou pletovou vodou poloZime na oci a ocni krajinu a nechdme
min. 20 min. aZ 1 hodinu ptsobit. Levandulovd voda KH (),
je vynikajici jen pfi unavenych ocich. Velmi Casto se vSak
s tnavou dostavuji i otoky kolem o¢i. V tomto piipad¢ je pak
idealnim feSenim pouZit jalovcovou pletovou vodu KH (4, .
Doba vhodné pro aplikaci téchto obkladd je napt. doba, kdy
jdeme spat.

No a konecné se dostavame k dotazu tykajictho se Vasi dcery.
Sheaderm TH je opravdu specialitka na ruce. AniZ bych tusil,
co by mohlo byt plivodcem problému, Sheaderm TH lze jen
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a jen doporucit. Pomahd i pfi ekzematickych problémech a pokud

jde o obCasné olupovani pokoZky, pomoci by méli obsaZené

tuky, vitaminy, lecitin a panthenol .

Vyloucit by se mély myci piipravky obsahujici tensidy a ruce

myt bud sprchovacimi oleji nebo nové vyvinutymi specidly na

myti rukou.

Doufdm, Ze Vam moje vyjadieni alesponi trochu pomtize. V pfi-

padé jakychkoli dotazli jsem Vam samoziejmé k dispozici.
Karel Hadek

Vizeny pane Hadku,
chtéla jsem Vds poprosit, zda byste mi nemohl doporucit
masazni krém, ktery by ulevil mé mamince od bolesti, kterou ji
zZpusobyje ostruha na paté. Absolvovala ultrazvuk, ale nepomohl.
Za mésic_je objedndna na ozarovdni. Bez Vasich vynikagjicich
Vyrobki si uz ani Zivot neumim predstavit. Jsem Vasi stalou
zdkaznict, ale masdaznit krémy jsem zatim nestihla vyzkouset.
Dékyji Vdm mockrdt.

S pozdravem Jana B.

Vazena pani Jano,

dékuji Vdm za Vas velice hezky mail i davéru, se kterou se na
mé obracite. S problémem, o kterém piSete, Vam toho moc
konkrétniho neporadim, nebot zde nemam bohuZzel Zadné
praktické zkuSenosti.

Ostruhu na paté zndm tedy jen teoreticky, ale snad i to malo
pomtzZe. O problému jsem celkem dost Cetl, a proto mé nepre-
kvapuje, Ze ultrazvuk nepomohl. DalSim moZnym zdkrokem
by byla aplikace kortikoidt pifimo do paty. To bych vsak
v zadném pripadé nedoporucoval, dle mého ndzoru se muize
projevit pouze protizdnétlivy ucinek kortikoidi s docasnym
pominutim bolestivosti, ale nic vic. Stejné tak Vami zminéné
ozafovani. Nejen, Ze tyto dvé ,léCebné“ metody nejsou nijak
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extra Ucinné, ale vétSinou odpomohou jen kratkodob€. Jiz
jsem odpovidal na dotazy, jejichZ pisatelé¢ mi psali, Ze se musi
relativné Casto opakovat. Ke vSemu oba ,léebné zpisoby*
s sebou prindsi i nezanedbatelné negativni vedlejsi tcinky,
pred nimiZ je nutné se vsi vaznosti varovat. Doporucuji proto
zvazit, zda by nebylo vhodnéjsi termin na ozafovani zrusit.
Doporucil bych na tomto misté lécbu rdazovou vinou. Slysel
jsem o této terapii nejen jako o nejucinnéjsi, ale dosahuje se
s ni udajné trvalych vysledkt. Tedy vyléceni. Pokud moje
odpovéd vzbudi Vas zajem, doporucuji se obrdtit na specialistu
v oblasti ortopedie pana MUDr. Petra Martinku. Po krdtkém
patrani a nékolika dotazech se mi podafilo zjistit, Ze pan
doktor ptsobi v Tfinci. KaZzdopadné pan MUDr. Martinka je
odbornik na slovo vzaty a muze vam poskytnout daleko
No a na zaver jesté mald rada co se masdznich preparati tyce.
Nebude to masazni krém, jak piSete, ale olejicek. Je to novinka,
kterd je teprve krdtce na trhu, jmenuje se Caqyatherm KH.
Receptovand kompozice éterickych oleji zpusobuje, Ze po
aplikaci tohoto specidlniho oleje dochdzi k silnému Gtlumu az
vymizeni bolesti. Nutno dodat, Ze dané sloZeni prepardtu ma
i vynikajici protizanétlivé icinky, coZ je v tomto ptipadé témeér
nezbytnou nutnosti. Je zndmo, Ze ostruha na paté je témeér
vzdy doprovazena zanétlivymi procesy, jez bolestivost jesté
zvySuji. Mohu jej viele doporucit.
Doufdm, ze Vam moje rady a doporuceni alesponl trochu
poslouZzi. V piipadé¢ jakychkoli dotazi jsem Vam samoziejmé
plné k dispozici. Maminku pozdravuji a pfeji ji uzdraveni. Za
uverejnéni Vaseho dotazu posildm..., ale to je v tomto piipadé
nosen{ drivi do lesa psat, Ze je to lahvicka s Cayathermem KH.
Vas Karel Hadek
Kontakt na MUDr. Petra Martinku:
web: www.razovevlny.cz, tel.: 608 400 181, 608 410 119



Dobry den, pane Hddek,
cetla jsem Vase nové cislo Aromaterapie a zayjal mé Vas clanek
0 zdpachu z ust. Tento problém md myj manzel, ale bohuzel
nechce jit k lékari, takZe nevim, co_je toho pricinou.
Nejvice je tento problém citit vzdy po rénu nebo vZdy, kdyz je
v prdct, kde mdlo mluvi nebo kdyz je nékde na celodenni cesté
autem. Mohl byste mé poradit, jak na to? Po precteni Vaseho
clanku chci vyzkouSet ustni olej Dentarom, pripadné otestovat
Vas vyvojovy prepardt Halitosan. Ja uz jsem u Vas kdysi zku-
Sila Vas krém na ruce Sheaderm TH, ktery jste mi doporucil,
a yyborné mi pomohl na muj ekzém. Mimochodem ten ekzém
uz je skoro pryc diky Vasemu krému, ale i zmenou stravovani
a procistént organizmu.
A jesté hych méla jednu otdzku, dd se pouZit smés Candisan
také pro muze? ji jsem jednou méla problém a Candisan mi
pomohl vyborné. Ale u Zen se kape na tampdn a zavddi, ale jak
ho na stejny problém pouzit u muza? Manzel mél zarudlou
predkozku a pdlent a svédeni, takze stejny problém jako Zeny
v podobé pdlivych vytoku. Jediné, co mé napadlo je nakapat
Candisan do Intimissu a tim mazat. Da se ngjakym zpiisobem
pouZit Candisan u muzu primo?
Predem déekuyji a preji hezky den

Jitka V., Ostrava
Vazena pani Jitko,
diky za Vas mail a ddvéru se kterou se na mé obracite.
Pfipominat se nemusite, ta historka ekzému na VaSich rukou
a Sheadermu TH je pro mé nezapomenutelnd. Od té doby jiz
uteklo hodné vody a ja jsem rdd, ze VaS ekzém madte pod
kontrolou. Souhlasim, saim krém mtiZe byt jen jednou ze sou-
¢asti celkové, nékdy i velmi ndro¢né terapie. No ale nyni
k Vasim dotaziim.
Co se zdpachu z st tyce, nebudu opakovat to, co jsem jiz napsal
v Aromaterapii ¢. 2-5.
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Jak problém popisujete, je to zcela jisté — jako ve vétSiné pri-
padli — Gstni zaleZitost.

Rozhodnuti nasadit Dentarom je naprosto spravné. Rad bych
jen upfesnil, Ze je dobré pouZivat jej tak casto, jak jen to jde.
Nevim, zda napsat vicekrat, ¢i mnohokrat denng...
Prevalovat v ustech a hlavné hodné pfemyslet nad technikou,
jak jej dostat ke kofeni jazyka. Jako pfiklad bych rdd uvedl
kloktani. Osvédcilo se téZ jeho co nejpomalejsi polykdni.
Dentarom ma potravindrskou kvalitu a v pfipadé jeho polykdni
nejen Ze nemuze uskodit, ale diky svému sloZeni napomdha
pak ,délat pofddek” i v travicim traktu.

Jako nejdutleZitéjsi vidim fakt, Ze se jedna o mikrobidln{ zaleZitost
a zde je soucasti terapie i trpélivost.

BohuZel, zatim nemdm k dispozici naprosto Zadné tidaje o tom,
zda po vyléceni dochazi i k reinfekcim (jako napt. u plisnovych
problémt). To ale ukdZe budoucnost. Jistota je jistota a pravé
proto, Ze se jednd o mikrobidln{ zdleZitost vidim, moZnost
reinfekce jako velmi redlnou, pokud se prevenci nevénuje
nalezita pozornost.

No a jeSté par slov k vyvijenému piipravku Halitosan. Ke konci
tydne ho budu opét vyrdbét, tak Vdm bude zasldn. Jedna se
o olejovy prepardt ureny k dlouhodobému vyplachovani tstni
dutiny. PouZiti je stejné jako u Dentaromu, s tim rozdilem, Ze
zvolend smés éterickych oleji je svymi ucinky smérovana na
potlaceni mnozeni a rdstu anaerobnich mikroorganizmi, jez
produkuji onen penetrantni zapach.

Co se druhého problému tyce, odpovéd na Vasi otdzku je ano
i ne. Jak spravné piSete, u Zen se aplikuje na tampon. Pokud
chcete Candisan aplikovat u Vaseho muZe, zacinal bych jen
s Intimissem. Pouze v piipadé, Ze by byl tento preparat ,slaby*,
1ze velice opatrné pridat bud Candisan, v Gvahu prichdzi i Candidl.
Duvod spocivad v ,,panské* anatomii. Mezi predkozkou a Zaludem
vznika okluze a aktivita éterickych oleji je pak mnohondsobné
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vys8si, tim pochopitelné i moznad draZdivost. A jeSté jeden
dovétek. Neni vylouceno, Ze zdroj paleni a svédéni je v mocové
trubici manzela. Zde bych pak doporucoval i vnitfni pouZiti Olgje
z jalovcovych bobuli KH, nebot ma jedinecné, Sirokospektralni
antimikrobidlni i¢inky. Vzhledem k tomu, Ze jalovcovy olej je
z téla vyluc¢ovan pravé mocovymi cestami, je schopen u problému
dolnich mocovych cest velmi efektivné pomoci.
Doufam, Ze uvedené rady Vam poslouZi, jist¢ nemusim psat Ze
mé potési, pokud mi vysledky sdélite. V piipadé jakychkoli
dotazll jsem Vam i nadale samoziejmé plné k dispozici.
Pevné zdravi a nadherné babi 1éto Vam pfeje...

Karel Hadek

Thermo a Svejk

ejen Svejk Josef trpél revmatismem. S Opodeldokem sice vesel

do déjin, ale stejné jako Svejk tak i Opodeldok dnes jiZ patii
historii. BohuZel nikoli revma. Obcas se m¢ lidé ptaji co, to
vlastné byl ten Opodeldok. Mam sto chuti fici, Ze historicky
pokus o ,takyaromaterapii“. Posudte sami: mydlo za tepla
rozpusténé ve vodno-lihovém roztoku s pridavkem kafru, levan-
dulového a rozmarynového éterického oleje a to vse jesté posileno
a ,navonéno* ¢pavkem... Vzhledem k vysokému obsahu mydla
bylo vSe za normalni teploty nejen smradlavé, ale i mazlavé.
Tedy mazani v pravém slova smyslu...
Nechci se dnes rozepisovat o riznych formdch revmatisma,
ani uvést pokud mozno vSe co Ize v oblasti léceni podniknout.
K ¢lanku mé vlastné iniciovaly poznatky téch, ktefi si poiidili
termorukavice. Tyto byly plivodné sice urceny jako vylepSena
a zdokonalend technologie ke zkraslovdni pokozky rukou,

.....
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a tedy podstatné zlepSeni stavu pokozky rukou bylo vysledkem
pouzivani. Ti, ktef{ trp€li na svalové ¢i kloubn{ bolesti rukou
a zapésti, si termorukavice nemohli vynachvalit. Je starou
znamou skutecnosti, Ze krom jiného se na revmatické bolesti
téZ nabizi své jedinecné sluzby. Nelze se pak divit, Ze ona kos-
metickd — , termoaromaterapeuticka“ — péce o ruce s sebou prinasi
i néco podstatného navic. Také proto, Ze preparaty Sheaderm
TH i Balnaru TH obsahuji nejen sloZky, které ruce pomdhaji
zkraslit, ale soucasné pomdhaji zbavit se i revmatickych bolesti.

v v

MozZna o dlivod vice, proc si o termorukavice napsat JeZiSkovi.

Karel Hadek

Vano¢ni nabidka!

Termorukavice 1 pdr 2200,-
Termosacky 100 pdaru 49,-
Sheaderm TH 100 ml 259,-
Balnaru TH 100 ml 196,-
celkem 2764~
2200,-

"4

...made for JeZisek
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Inter VieW pochvaloval mqji sestru Hy-Intimu, jak jeho pacientkam

Pﬁ procitani novin, ¢asopist, pri poslechu radia, ¢i sledovani
televize jsem si povsiml, Ze velmi Casto zafazuji do programu
rliznd interview s celebritami. Asi to bude tim, Ze je to pro
Ctendre Ci posluchale velice zajimavé. A nejen to. Vyjadreni
samotné celebrity md Uplné jinou uUroven nez ono “jedna pani
povidala“.

A tak mé napadlo pozadat o interview nékoho opravdu zna-
mého. Nékoho kdo je v aromaterapii doma, né¢koho, kdo v aro-
materapii jiZ hodn¢ dokdzal a samoziejmé i nékoho, kdo ma
Ctenafim co fici. Volba to nebyla lehkd, mohu piisahat, ale
odvaznému Stésti preje, a tak se usmédlo i na mé.

Je mi cti poloZit né€kolik otdzek nasemu hostu, samotnému
panu Balzamu Intimissovi.

Red.: Dobry den pane /ntimissi, vitdm Vas v redakci ¢asopisu
Aromaterapie KH jak za redakci, tak i za nase ctendre.

Int.: Jsem rdd, Ze jste mé pozvali, Ze mohu Vasim prostrednic-
tvim oslovit, jak jen to rici... promirite mi ten vyraz, no vsechny
ty vonavé zavislaky.

Red.: U Zeny bych si nedovolil zeptat se na jeji vék, ale Vy jste
barvy modroucké, tedy rodu muZzského.

Int.: Z pohledu lidského jsem sice jesté mldde, ale presto uz
néjakry ten pdtek poskytuji zajimavé sluzby potiebnym.

Red.: MtzZete nam néco fici o Vasi rodiné a rodicich?

Int.: Abych pravdu 7ekl, ja jsem se viastné narodil, protoze
tata k tomu byl vyprovokovan.

Red.: Prosim? SlySim dobre...?

Int.: Jo, slysSite dobre. Tdta jako gynekolog-amatér se bavil
kdysi s gynekologem-profesiondlem, panem doktorem FiSerem,
a probirali spolu cisté Zenské problémy. Nesméjte se, pane
redaktore, bylo to ve vsi pocestnosti! Pan doktor Fiser si

pomahd a taky se zminil, Ze ji doporucyje aplikovat Zendm,
pokud maji problémy napr. v bazénech s chlorovanou vodou.
Tdta se tomu divil a namital, Ze moje ségra, tedy Hy-Intima,
e prece holka na omyvant... slabd, kiehkd... v chlorované vodé
bazénu se na sliznici dlouho neudrZi.

A nabidl se, Ze se s mamkou pokust udelat porddného chlapdka,
ktery si s tim poradi.

Red.: UZasné, klobouk dolii! Tedy nejen chténé décko, ale
i planované rodicovstvi....

Int.: Ano. Dalo by se to takto_formulovat. Abych nezapomnél,
muyj tdta se jmenuje Karel, moje maminka Laborka. No a tak
tam spolu to..., no prosté zkouseli mé udelat. Vite prece jak to
chodi... Tdata Karel v mamince Laborce michal, jo a ....

J@ to prdasknu! Nejdrtv to bylo pdr k.... kre..., j@ se to pane
redaktore stydim Fici, tak to reknu_jinak — nepovedencul.

Ale nakonec... no nebudu se prece chvdlit sém, namaZzte se
pane redaktore. Promirite, nikoli Fernetem. Ten polozte a posluzte
S mou malickosti.

Red.: Prima, jemny, hebky, vonavoucky... prosté gentleman!
A jesté k tomu to hezké jméno.

Int.: Jo, hezké jméno, kdyZ jsem se narodil, tak mé tdta dal
_Jméno Intisan, ale jak uz to v Zivoté chodi, ...byl jsem cisté pri-
rodni decko a pak... néco_jako skoro ukraden. Bez tdtova svolent
a védomi si mé jedna povedend pani na Uradé priimyslového
viastnictvi nechala zaregistrovat s tim, Ze jeji_firma je moji
majitelkou. Sice uvedia tdtu jako puvodce, ale jak uz jsem rekl,
to vse bez jeho védomi a souhlasu.

Red.: Prozradite ndam jeji jméno?

Int.: KqyZ ja& nevim, ...mdm, nemdm, mdam, nemdm, mdm....
Tak jo! Tdata rikal, Ze pani Pernatd. 70 bude asi podle toho, Ze
se rdda chlubi cizim perim.
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Red.: A co téta...?
Int.: KdyZ se to po upozornéni dozvédel, chtél jit za advokdtem.
Pak si to na viastni oci jesté precetl a uz nesel. Chudinka,
nemohl. Bylo mi ho moc lito. Cely tyden se kutdlel a ival smichy.
Red.: Pane Intimissi, mdm obavy, Ze nechdpu. Kutdlet se
a rvat smichy, to prece neni v pravnim staté feSen...

Int.: Ja uz pochopil, pane redaktore. Ona se musi u uzitného
vzoru popsat i receptura. A tak néjakd, nejspise bambusovd
hlava, si nechala chranit vyrobek pro CKHI nikoli s tdtou recep-
tovanym bambuckym mdslem, ale bambusovyym mdslem.
Red.: Bambusové mdslo....? To jsem jesté nikdy neslySel.
Existuje to?

Int.: Ale samozigimé pane redaktore, stoji to cerné na bilém.
V oficidlnim dokumentu! MuZete si to overit na:
http://spisy.upv.cz/UtilityModels/FullDocuments/FDUMO0013/uv013907.pdf
Jak se bambusové mdslo vyrabi mi sice tdta nerekl, ale jen
naznacil, Ze by se snad mélo jednat o nehmotny vypotek
bambusovych makovic...

A taky se pry ve Stockholmu néco suskd o Usti a Nobelové cené
zab....

Red.: Ale tfeba to z bambusového masla dle uzitného vzoru
v Usti vyrabi.

~©

Int.: Ne, ne pane redaktore, neyyrabi to z bambusového mdsia
dle uzitného vzoru, vyrabi to pouze dle zcizené receptury!
Red.: Pane /ntimissi, nyni mdm naopak obavy, Ze chdpu.
Opravdu origindlni zplisob jak ddvat najevo svou bambuso-
vou, promifite — prefekl jsem se, vysokou uZitnou odbornost.
TéZ jste se ale zminil, Ze jste byl Cist¢ prirodni décko....

Int.: Samo, jak jinak... jen a jen bambucké mdslo, jojobovy olej,
vitamin E, vitamin A, lecitin a éterické olgje. Ale pak nékoho
napadlo do mé frknout syntetiku ve formé isopropylmyristatu.
A tak mé tdata nézné pohladil po doze a povida: ,Vitej doma
Intousku a netrap se. VSe je zarizeno. BudeS se jmenovat
Intimiss a budes zase jen a jen cistd prirodicka. “

Hm a tak diky tatovi zase jsem.

Red.: Dékuji VAm pane Balzdme Intimissi za rozhovor a kdyby
mé nékdy néco svrbélo... dik za Vase pozvani.

Za redakci se vyptaval redaktor Kozlicek Nebojsa povéfeny panem Hadkem

BAMBUSOVE MASLO

Kdyz bambusové maslo, tak jediné od bambusové kravy
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dyZ jsem v Aromaterapii ¢. 2-3 reagoval na pomluvy a doslova
pravni bléboleni z Usti iniciované kym jinym, neZ pani

Skopalovou, tusil jsem Ze néjakd ta reakce bude. Odpovéd na
webu na sebe opravdu nedala dlouho cekat. Jej{ trovenn mi
napovidd, Ze v tom zmatku a rozdileni jim bylo Uplné jedno, co
a jak pisi, hlavné Ze nebudou ticho. Reakce byla tak rychla, zZe
autor v tom cvrkotu zapomnél jak, se jmenuje. Dobré mravy
dostaly nucenou dovolenou a jeho Zivotni literarni veledilo
zstalo k vé¢né Skode celého lidstva nepodepsano.
ZcCasti vSak tomuto pisdlkovi musim dat za pravdu. Mnou
podepsané ¢ladnky opravdu obsahovaly myty, pohddky i Zanr
fantazie. V té rychlosti a chaosu jim jaksi uniklo, Ze nikoli ja
jsem autorem téchto ptdkovin, ale jednd se o citovani vyplodt
a 1Z{ publikovanych pani majitelkou Skopalovou.
Pani Majitelka, jinak vzdy rozesmdtd a v poptfedi, ma ndhle
potiebu byt mriavoucka jak neviditelny mikrob....
Pozoruhodné, ba aZ dojemné je, jak se autor znacné neSikovné
a neohrabané snazi pani Skopalovou nendpadné uklidit ze
scény a schovat za firmu CKHI. Dezorientovanému pisalkovi
bych rad vysvétlil, Ze proti firmé CKHI fakt nic nemdm, ta mi
nikdy nic neudélala, je to pfeci jen a jen pravni subjekt.
A Ze bych plival na CKHI? Mily autore, 1ZeS jako bys byl sama
pani Skopalova. Tva vyjadfovaci droven je mi bohudik bytostné
cizi. Nikdo fakt neplival, to jsi jen pfi psani odpovédi nejspiSe
vzteKy prskal... asi byl zrovna protivitr...
Spravné jsi napsal, Ze jsem byl u zalozeni CKHI. Ale proc¢
nenapises, Ze jsem byl také u toho, kdyZ pani Majitelka, tedy
fyzickd osoba, zakdzala lidem od firmy pro mé cokoli udélat
pod pohrtizkou vyhozeni z prace. Nikoli firma CKHI, aby mi
zabranila ve vstupu do kanceldre, vymeénila klice — tato dle
mého sprostarnicka byla, samo Ze na piikaz suverénni pani
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Majitelky. I u tohoto jsem byl tajemny pisdlku. Jako divod mi
tehdy prezentovala, Ze nékdo ukradl pokladnu se znacnou
¢astkou firemnich penéz. Nepfedpoklddam, Ze by nékoho zaji-
malo, kdo to byl, ale pan{ Majitelka by jisté¢ na vyzadani
poskytnula pravdivé informace. U toho jsem totiZ naopak
nebyl. A co se mi nelibf a u ¢eho nechci byt, to je, pochop to
prosim, Ze pani majitelka Skopalova i naddle parazituje na
jménu a duchovnim majetku mé Karla Hadka.

Ach, ta pani Anastdzie.... Je to prachobycejnd, politovdnihodna
a taky sprostd lhdrka, kdyZ nechd napsat a klame tim verejnost,
Ze jsem firmu vcetné receptur za penize odprodal.

Ne, ne a ne, pani Majitelko. Receptury jsem Vam nikdy neprodal,
takZe jste je nikdy zakoupit nemohla a Vase parazitovani na
nich.... Myslim, Ze se nemylim, a ja se fakt nemylim, byt myliti
se je lidské (stejné jako i Vase 1Zi)... slovo parazitovdni opravdu,
ani pfi nejlepsi viili neni a nemtZe byt synonymem slova
odkoupeni. A Vase znacka ATOK dostdva novy, v pravde sym-
bolicky vyznam — Aroma Terapeutickd Odcizend Kosmetika.
Toto vSak nepiSi se zlobou, dokonce mdm na tvari posetily
usmeév. PiSi to jen a jen proto, Ze pevné doufam, Ze tato kon-
statovani povedou k dalSimu trestnimu ozndmeni vici mé
osob€ ze strany pani Skopalové. Pani Majitelka jisté doda
organlim ¢innym v trestnim fizen{ i origindly kupnich smluv
na receptury, Gty za receptury, vypisy z banky potvrzujici
prevod penéz a podobné proprietky jako diikaz svych tvrzeni.
Predem upozornuji, Ze byt sebedelsi pokus vycucat si je z prstu
bude neuspésny...

A protoZe jsem, jak bezejmenny analytik a autor dstecké eseje
pise ,.Clovék plny zloby, zasti a nenavisti, rad bych zde pftipo-
mn¢l jednu postarsi moudrost: ,,Podle sebe soudim Tebe.*

J6 a abych nezapomnél... jesté vlastnorucni podpis... Co jsem
kdy napsal, jsem vzdy i podepsal, to patii totiz k zakladlim
slusnosti. pokraéovani —————>»
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P S. Pisalecku ustecky, pokud T¢ zase drapne touha drazdit 10 X Cayatherm zdarma
pismenka, hod oko na web, na adresu:
http://spisy.upv.cz/UtilityModels/FullDocuments/FDUMO0013/uv013779.pdf 1. 1. Lissnik, Kostelec u Holegova
jedna se o uZzitny vzor 13779. Pokud se nemylim (a ja se zase o
12 3 q q 9 v 2. E. Vavrova, Brno
nemylim), ptivodci byli jen tfi:
Ing. Miroslav Novak CSc., MUDr. Miroslav Pekarek a Karel 3. . Fifkovd, Chlumec nad Cidlinou
Hadek. Lzes, i kdyz piSes: ,PokaZzdé je totiz pan Karel Hadek 4. 1. Bagarovd, Brno—Komin
obéti nékoho ¢i néceho.“ Pravdou by bylo, Ze pani Majitelka, 5. J. Klouparova, Hradec nad Svitavou
jak vidno, nekoukd nalevo napravo... tady je obéti jeji samo- 6. L Timové. Chrast 1 Chrudims
obsluZnosti ing. Novak CSc., Ing. Miroslav Novak CSc. tam uveden T '
neni, zato bez osobnich souhlast a védomi jsem tam uveden 7. Krayzell Rémy, Pod Cvilinem
ja, Karel Hadek a MUDr. Miroslav Pekarek. Jak se tam proboha 8. V. Némecek, Brno
dostala pani Anastdzie? Ze by se pan{ Skopalovd podepsala 9. M. $vorcova, Hefmantiv Méstec
omylem jinam neZ méla...? S
A porad ji, at brzdi..., aby nakonec neztratila ptehled a neokradla Rl
i sama sebe. Budu mit velkou radost, kdyz se pod¢lite se svymi poznatky o této
Karel Hadek novince a po$lete mi je na e-mailovou adresu: hadekk@seznam.cz

Vanodlni soutéZ ¢asopisu Aromaterapie

Ali se nechce véfit, Ze se bliZi jiz 18-té Vanoce, kdy se hadkovské preparaty objevily i v Ceské republice jako vitany dérek pod
stromeckem. Za ta 1éta se stala tato kosmetika nejen symbolem kvality, ale i G¢innosti. Svéd¢i o tom obrovské mnozstvi
dopisti od Vas, pouzivatelti. Nejen redakci, samoziejmé Ze i ¢tendre zajimaji divody, proc¢ jsou prepardty tak oblibeny. Stejné tak
i zkusSenosti s nimi ziskané.

Podélte se s ndmi o tyto poznatky v rdmci Vanocni soutéze....

Otdzka je jednoducha:
Mij nejoblibenéjsi preparét ¢, s par fadky sdéleni pro€ tomu tak je

Z odpovédi doslych dopisem na adresu firmy ¢i mailem (hadekk@seznam.cz) do 14. prosince vybereme 10 vyherct, kterym

vy M,

JeziSek jesté do Vanoc dorudi ten jejich nejoblibenéjsi preparat, aby se mohl objevit na Stédry vecer pod stromeckem. ..
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Vonlava reportaz.

Ono je vlastné dplné jedno, kde tato reportaz vznikla. Kurzy
aromaterapie které lektoruje osobné pan Hadek jiZ od zacatku
devadesétych let, navstivilo od té doby vice nez 5000 tcastnika.
Nutno podotknout, nejen v Ceské republice. Aromaterapie, kos-
metika, masaze, zdravi... Koho by tato problematika v dnesSni
dobé nezajimala. A tak, jak diky doporuceni mého maséra, tak
i diky informaci v ¢asopise Aromaterapie KH o terminu kondni
zakladntho kurzu v Uherském Brodé jsem se rozhodl ho
navstivit. Sama droven ¢asopisu jiz ddvala tusit, Ze tyto tfi dny
budou nabity vysoce hodnotnymi informacemi.

Uhersky Brod je poklidné mésto. Historickd budova Méstského
domu deti a mladeze, v niz se kurz konal, jako by byla k tomu-
to Ucelu piimo predurcena. Pan Hadek pfinesl své aluminiové
kufry a ja se jen dival. Ne, to nebylo zboZi urcené na prode;j.
Jen mald ukdzka toho, co Ize za pomoci éterickych olejli vyrobit
a jak se da jejich Gcink( vyuZivat v praxi. At jsem pocital, jak
pocital, stdle jsem se pohyboval kolem 200 vyrobkd, jejichz
receptury vyvinul pan Hadek. Jednotlivé éterické oleje v to
nepocitaje. No a pak to zacalo. Po pozdraveni se s tcastniky
kurzu a kratkém uvodu doSlo na aromaterapii. Hned padla
poucka, kterd mé tak trochu polekala: ,Nikdy nikomu a ni¢emu
nevér!“ Po chvili jsem vSak pochopil. Pan Hadek si byl pevny
v kramflecich, védél vic nez dobfe, pro¢ to iikd. Reklama
vétsinou nenf o informovani, ale pravé naopak o dezinformo-
vani. Nelze mu upfit ani smysl pro humor. Ve chvili, kdy reklama
funguje jako nafukovaci balének, pan Hadek jen tak konsta-
tuje, Ze nejlepsi reklamou je vzdélavani. USi icastnikl kurzu,
nasponovany k prasknuti, naslouchajf jak vécné, tak i humorné
podanou historii kosmetiky od lovcli mamutt, pres Kleopatru
az do dnesnich dnti, kterd pomdhd mnohé pochopit. Zvlastni
pozornost je vénovdna ,nové kosmetice* (definice pana Hadka),

F1ERAP.E ©
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o Karel

o kurzu aromaterapie

jiz nds vyrobci obsfastriuji od zacdtku technické revoluce.
Odpovéd na otazku, pro¢ dnes, kdy je vSechno, vietné kosmetiky,
wtak zdravé a dobré“ nejsou dermatologové a kosmeticky akutné
ohroZenym druhem na vymfeni, ale naopak, si musi Gcastnici
hledat sami. Informaci k posouzeni jim poskytl dostatek!
Poselstvi Ci tvrzen{ reklamy, Ze hydratacni krémy dodavaji
pokoZce vodu, Ze vyzivné krémy pokozku vyZivuji a mnoho
dalSich povér pan Hadek tvrdymi argumenty vyvraci. Nelze
neZ s nim souhlasit, Ze pro mnohé je jest¢ i dnes ,Zemé¢ placata
a nesou ji Ctyfi sloni na zadech*.
Tfi dny utekly jako voda. Tti dny informaci, které bych oznacil
jako nepostradatelné pro vSechny, kteff poskytuji pokoZce
néjakou tu sluzbu. Kosmetickami zacinaje, pres maséry a béz-
nymi spottebiteli konce.
S konstatovanim pana Hadka, Ze jen zdravd pokozka miiZe
byt soucasné i krasnd nelze nez souhlasit.
A nékdy je to tak jednoduché... staci jenom neposSkozovat ji
antikosmetikou.

Pavel Brazdil
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inzerce g Kasel
Yy Hadel
Hledam pfijemnou a spolehlivou pedikérku 10 X Aktiderma LY zdarma
na ZL s vlastnim vybavenim. Vrchlabi.
Tel.: 776 063 942 1. M. Svorcova, Hefmantiv Méstec

D. Kaluzikovd, Kufim
Shanim tato Cisla ¢asopisu Aromaterapie

kompletni rocniky 1998, 1999, 2000, 2001,
dalsi €. 1/2002, ¢. 4/2004, ¢. 2/2005
Tel.: 777 707 592

M. Fréhlichova, Praha

S. Zikmundovd, Braskov
P Krcédlova, Trest

E. Rehotkovd, Lanov

7. oralovd, Zlin bude? nebude? ale je...

H. Mirosni¢enkova, Litvinov

@ ©® N o @ > G s

Chcete udélat nékomu radost? o
B. Spévédkova, Stod
Zaslete nam jeho adresu 10. E. Ko&{, Opava

a my mu zdarma zasleme

v (G I u tohoto vyrobku oCekdvam s radosti, Ze nds sezndmite se svymi
katalog preparatu Hedel zkuSenostmi a poslete mi je na e-mailovou adresu: hadekk@seznam.cz

Aromaterapie

Karel Hadek

Prfedbranski 415

688 01 Uhersky Brod
e-mail:
objednavky.akh@email.cz

Tel.: 572 630 694, 02: 607 714
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Hedvabné jemné oéni
stiny v 58 odstinech,
které je mozné
libovolné kombinovat
do duo a trio typa.

Snadno se nanaseji,
perfektné pfilnou

a barvy zlistanou

po cely den syté

a zarive.

S D-Panthenolem. Bez
parfemace.

Moderni matové odstiny
jsou velmi vhodné pro
zralou zenu.

Vi =
zAkaznikam
pF@vgselé
Vanoce
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eskda dekorativni kosmetika
Aelsks

jormn ﬂ Jenny Lane

Jenny Lane nabizi Sirokou palefu odstinl rtének,
oénich stind, leskl na rty a viibec vSeho, diky cemuz
budete vypadat skvéle.

Volejte 572 637 1567, 605 304 798

nebo piste na jennygirl@mybox.cz

Ziskejte testerovou sadu
s 50% slevou za 250 K¢
vhodné jako vanoéni darek

www.jennylane.cz



obchodni podminky a kurzy

VazZené zakaznice, vazZeni zakaznici,
jsme tu pro Vas...

Méte-li jakékoliv otdzky, nevdhejte a zavolejte ndm, mailujte
nebo faxujte. Nasi pracovnici vam radi a ochotné zodpovi veskeré
Vase dotazy.

Jak objednavat?
Vyberte si zptsob, ktery Vam bude nejvice vyhovovat z nasi
nabidky SERVIS na konci ¢asopisu nebo katalogu.

Kdy obdrZite Vas balicek?
Objednévky vyfizujeme obvykle do dvou dnt. Zbozi zasildme
postou formou dobirky.

Jak zaplatite?

Objednané zbozi zaplatite azZ pfi pfevzeti zasilky, naklady na
posStovné a balné jedné objedndvky cini 84,- KC. Tato Castka
bude pfipoctena k celkové cené Vdmi objednaného zbozi. Pfi
vysi objedndvky nad 1500,- K¢ pfejimame plné néklady za
postovné a balné.

Reklamacni fad

Zarucni lhtita a reklamacni fad se fidi obecné platnymi prdvnimi
pfedpisy. Za vadu nelze povaZovat zménu materidlu zpisobenou
nespravnym skladovanim a rozbitim, ani zavady zplisobené
nespravnym pouZzivanim vyrobku.

Objednavkou (i telefonicky) davate souhlas k tomu, aby Vase
osobni tidaje byly az do odvoldni Vaseho souhlasu zpracova-
vany v souladu se zdkonem ¢. 101/2000 Sb.

Dékyjeme za Vasi objedndvku.
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Terminy kurzi v roce 2008

15.-17. tinora

Zékladni kurz Aromaterapie, Plzeil

Marie Brejchova

Koterovska 29, 326 00 Plzen

Tel.: 377 442 822, mobil: 602 430 332
E-mail: info@carpediem.cz, www.carpediem.cz

23.-24. tinora

Pokracovaci kurz Aromaterapie, Brno
Vladimir Némecek

Vackova 77, 612 00 Brno

Tel.: 777 218 161

E-mail: nemecek@umeni-masaze.cz,
WWW.umeni-masaze.cz

18.-20. dubna

Zékladni kurz Aromaterapie, Ostrava
Vlastimila Kolaréikova

Tel.: 603 286 335

E-mail: vlastimilakolarcikova@seznam.cz

21.-22. dubna

Pokracovaci kurz Aromaterapie, Ostrava
Vlastimila Kolar¢ikova

Tel.: 603 286 335

E-mail: vlastimilakolarcikova@seznam.cz

Kazqy z ucastnikd kurzu obdrzi certifikat potvrzyjici jeho
absolvovdni a soucasné md moznost zakoupeni prepardatu
za mimordadné vyhodné kurzovni ceny!



