


Asi je naprosto prirozené, Ze s pribyvajicim vékem kaZdého jednotlivce dochdzi i k jevu, ktery bych
oznacil jako inflaci casu. Mdm pocit, Ze se Cas urychluje, takZe ho je ¢im ddl tim méné. Nechce se
mi vérit, Ze by tento pravdépodobné subjektivni jev (byt vseobecné rozsiteny) mohl mit néco spo-
le¢ného s globdinim oteplovdnim. Na druhou stranu, i jd jsem v teplém ro¢nim obdobi aktivnéjsi.
Teplo v tomto roce jiz patii minulosti, sychravy podzim je zde a chladnd zima prede dvermi. Byl

bych Spatnym prorokem, kdybych se jen domnival, Ze chladné ro¢ni obdobi cas pFibrzdi. Neni tomu

-

tak dlouho, co jsme se loucili se starym rokem a tésili se na prichod tohoto roku. Jedendct mésicti
ubéhlo tak rychle, Ze ani policejni radary je nestihly zaregistrovat, natoZ onu rychlost zmérit. A tak bez velké nadsdzky, za
dané rychlosti, Vdnoce jiz klepou na dvere a novy rok je jen o kriicek pozadu. Hodnotit, jaky byl tento rok, by bylo prece jen
trochu predéasné. Kazdy z nds proZil jisté néco prijemného, byt nékteré uddlosti kdyby nebyly, bylo by lépe. Do obchodniho
Zivota ndm (nikoli Cert, ale EU) pfines| GDPR, vzneSené oznacovanou jako ochranu osobnich dat. V jistém slova smyslu
Ize souhlasit. AZ na maly detail. Dand ochrana je znacné ndkladnou zdleZitosti, kterou kaZzdy musi, at chce Ci nikoli, tvrdé
zaplatit! Nehledé na to, Ze béznému ¢lovéku zcela jednoduse i otravuje a zneprijemriuje Zivot. Ono nestaci si objednat zbozi
a zvolit formu doddni. Abychom objedndvku mohli pfedat objedndvajicim zvolenému dopravci, objedndvajici musi ddt
i souhlas s prfeddnim osobnich dat prepravci. Nedivim se, Ze se mnozi mohou domnivat, Ze zde sedi néjaky idiot, kterému
zjednodusené receno hrabe. Ano, sedi a hrabe mu (jim), nikoli zde u firmy, ale jak mi Google mapy prozradily, hnizdi 778 km
zdpadnim smérem od Ksic. Rozum mi zistdvd stdt nad dalsi pfipravovanou lahtidkou. Eterické oleje byly legislativou zara-
zeny mezi chemikdlie. A tak je dost dobfe mozZné, Ze prijde v platnost nové pripravované narizeni, ze kosmetika a ,chemie”
nesmi byt v jednom balicku. Pokud si zdkaznik objednd krémy ¢i dalsi kosmetické prepardty a téz éterické oleje, nebude
mozné je poslat v jednom spolecném balicku. Zdkaznik by tedy obdrZel balicky dva. Jeden s kosmetikou a druhy s éterickymi
oleji. V rdmci ochrany zdkaznika zbyde mu jiZ jen malickost. Platit. Takto bych mohl o jedovatostech, které ndm z Bruselu
neunavné posilaji, dlouze pokracovat. Kon&im! Neni tGcelem vdnocniho vydani ¢ilit se nad stupiditou europanstva. Jak
jsem jiz vyse uved|, Vdnoce a Novy rok zde budou co by dup. Krom prijemnosti, které ndm jiZ tento rok prinesl, vsem dniim
neni konec a zcela jisté jesté néjaké pribydou. Nezbyvd nez vsem ctendiim poprdt krdsné zbyvajici dny tohoto roku, svdtky
vdnocni plné radosti, klidu a pohody. Samoziejmé i bohatého jeziSka. Louceni se starym rokem je

spojeno s vitdnim roku nového. Za sebe i zaméstnance firmy preji viem ctendiim casopisu Aroma-

terapie, jakoZ i klientim firmy, aby rok 2019 byl rokem, ktery bude prindset osobni
uspéechy, pohodu a samoziejmé i pro Zivot to nejduleZitéjsi, pevné zdravi.

Karel Hadek

www.karelhadek.eu
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VUNE SPANKU

Je to k nevife. Je slunecny den, pfijjemné teplo, nebe bez
mracku a u mé se objevil mily host, ktery béZzného smrtelnika
pocti navstévou jen jedenkrate v roce. Nejen to, i den navstévy
je pfesné definovan. No den, to neni zrovna pfesny udaj, spise
upfesnéni vecer by bylo na misté. Mdm na mysli 24. prosinec.
Uz jsem toho prozradil vice, nez by bylo nutné. Je evidentni,
Ze onim vzacnym hostem v kancelafi nem0ze byt nikdo jiny
nez sam Jezisek. Netusim, zda je vice zvédavy ci zvidavy, ale
z jeho dotazl je ziejmé, Ze i letos bude chtit rozdavat darky.
Vonavé darky. V touze po rozdavani neni i letos ani prvnim,
ani jedinym. Obcas mam pocit, Ze Jezisek ma i naklonované,
velice rozvétvené pribuzenstvo ,taky jezisk(” (Gmyslné psano
s malym j), ktefi firmu permanentné doslova bombarduiji s po-
zadavky na darky pro jejich sponzorstvi. Stejné jako neni v si-
lach Jeziska vyhovét vdem psanym i nepsanym pranim, neni
v silach firmy vyhovét vsem celoro¢nim hledac¢tim sponzor(.

Ten nas3, stédrovecerni Jezisek, to je ale Uplné jiné kafe. Ob-
darovavat je jeho pfirozenym poslanim. Jen tak mezi nami,
on se na to tolik specializoval, ze snad ani nic jiného neumi.
Je dlouholetym, vitanym, sezonnim spolupracovnikem firmy,
a pokud moje pamét sah4, vzdy se staral o to, aby klientim
firmy byly do bali¢k{ s jejich objednavkami vkladany néjaké
ty vonavé darky. Proto i jeho leto3ni navstéva s predstihem.
Vymysleni darku (to je pernd makacka) zabere néjaky ten cas.
A to nemluvim o notifikaci, certifikaci a dalsich.. .fikacich, jez
nafizuje legislativa EU. A tak JeziSek kladl otazky a j& jsem mu
trpélivé odpovidal. Krom jiného pfisla fec i na usindni a spa-
nek. Spanek jako takovy je pro kazdého z nés velice ddleZitou
kazdodenni soucasti. Kvalita spanku ovliviuje jak nas celkovy
zdravotni stav, tak i nade nalady po probuzeni. Zijeme v rychlé
,doslova neurotické” dobé plné stresu. Nelze se divit, Ze za
danych okolnosti jista ¢ast populace ma problémy jak s usi-

nanim samotnym, tak i kvalitou spanku. Néktefi hledaji feSeni
v ndvstévé lékafe a naslednou konzumaci tablet na spani.
Pomocnou ruku véak mlze nabidnout i fytoterapie. Pfiroda
nabizi mnozstvi rostlin, jeZ maji empiricky ovéfené uklidnu-
jici ucinky. Stejné tak aromaterapie se svoji Sirokou nabidkou
éterickych olejli nabizi svou rychlou pomoc jak s navozenim
klidu v predspankové fazi, tak i prohloubenim, tedy kvalitou
spanku. V ivahu pfichazi éterické oleje, které vykazuji uklid-
nujici u¢inky. Jednim z nejosvédcenéjsich je levandule. Tento
étericky olej pozitivné ovliviiuje psychiku. Uklidnujici a spa-
nek podporuijici i¢inky jsou nejen vyuzivany po generace, ale
i novodobé védecké studie objevuji a potvrzuji davno znamé.

Dal3im velice G¢innym olejem je majoran.
V loznici nelze nic zkazit ani s éterickymi oleji,
jez vykazuji obsah aldehydu citrélu, ktery téz
vykazuje uklidnujici Gcinky. V neposledni fadé
nutno zminit i seno. Zde rad vzpominam,
Ze jako méstské décko jsem se vzdy tésil
na prazdniny k dédovi a babi¢ce. Oni
méli doma kravu, kozu a hodné kralikd

a ztoho duvodu i veliky senik, ktery se
vzdy v [été naplnil krdsné vonicim senem
ajajsem tam velice rad spaval. A tak ab-
solue sena se svymi uklidiiujicimi G¢inky
nutno povazovat za dobry a vonavy do-
provod do fise sn. Povidani s Jeziskem
bylo impulzem k vytvoreni smési éte-
rickych oleju. P¥i jejich testovani se mné

i Jeziskovi velice dobfe usinalo. Aby byl
zajistén co nejrychlejsi icinek, smés byla
vyzkousena i jako spray. Trochu rozprasit
do vzduchu, trochu na polstar a ucinek




byl téméf okamzity. Tim to ale nekon¢i, kompozice pouzitych
oleju vykazuje i velice dobré antimikrobialni Uc¢inky, pomaha
pfi bolestech hlavy, neklidu, depresich a migrénach. Nejen mné
samotnému, ale i Jeziskovi se dana smés zalibila. On rozhodl, Zze
to je to pravé ofechové, co bude do vanocnich balickl klientt
vkladat. Na moji otdzku, jak tuto novinku pojmenovat, mél
velice rychlou odpovéd. Krasné to voni a podporuje spanek. To
se nemUZze jmenovat jinak nez Vonavy spanek. A tak nezbylo
nez stanovit datum, odkdy dokdy bude Vornavy darek sou-
casti jezisSkovskych balickd. Vse se bude fidit datem odeslani
objednavky.

Prvnim dnem bude 9. listopad od 00.00 hodin a takto to pobézi
azdo 14. prosince do 24.00 hodin. Tato novinka bude vyjime¢na
i tim, Ze ji nedostane jen prvnich 10 objedndvajicich, ale bude se
tykat tisict lahvicek s rozprasovacem o objemu 100 ml. Darovat
déla radost, a tak za kazdych 1200 K¢ hodnoty objednéavky v MC
bude Jezisek vkladat do bali¢ku jedno baleni preparatu VUNE
SPANKU. Nezbyva nez poptat krasné, bohaté, ale pfedeviim
vsak klidné a pohodové vanocni svatky. Ja i Jezisek véfime,
7e VUNE SPANKU prispéje i k tomu, aby byly noci i voravé.

Karel Hadek a JeZisek
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ATLAS
tonikum po holeni

Nékteré ¢innosti lze vnimat jako vyloZené panské. Za jednu z nich
bych povazoval holeni. Statistiky ndm fikaji, ze Zeny ziji o néco
déle. Nemohu se zbavit pocitu, Ze jejich zivot se prodlouzi pravé
o Cas usetieny tim, Ze neni co holit. Byt i zde nejspise pocit rov-
nopravnosti vykonal své. A tak, kdyZ nic neni na bradé, odnesou
to, no tfeba nohy. Byt mam v rodném listu uvedeno muzské
pohlavi, holeni, minéno vousd, mi nic nefika. V. mém pojeti lze
Cas travit daleko pfijemnéjsimi ¢innostmi, a tak je nechdvam
rdst a jen obcas, at jiz sam ¢i za pomoci holice, koriguji jejich
délku. Nutno podotknout a jsem si toho védom, pokud bychom
vytvafreli statistiku v této oblasti, pak vétsina muzl se nejspise
holi a ja jsem nutnou soucésti mensiny. V Zddném pfipadé by
se ale nedalo fici, ze nepfizplsobivy. Jiz je tomu davno, co jsem
vytvofil pro holici se pany recepturu Hydrofilniho oleje na holeni,
ktery krdsné zmék¢i vousy a ty pak Ize bezproblémové ,odkro-
jit”. Ani ve snu jsem nepocital s tim, Ze zna¢na ¢ast produkce
skon¢i nikoli na panské bradé, ale Uplné jinde, na ddmskych
nozkach. Vzhledem ke skutec¢nosti, Ze zminény preparat sam
o0 sobé vykazuje protizanétlivé ucinky, ve vétsiné pfipadd ne-
bylo po oholeni tfeba ani zddného vyrobku po holeni. A pokud
krém. Jak 3el ¢as, pfibyvalo zakaznik(l a dotaz(i na néjaky ten
balzdm ¢i vodu po holeni. A tak nezbylo nez se prizpUsobit
amnohocetnym pozadavkim vyhovét. Vzniklo LIPIO-KARLOFF
s velice pfijemnou vini. Obdrzel jsem nékolik pochval (musim
podotknout) jak od muz(, tak i od Zen a néjakou dobu bylo
vystarano. Stejné jako ¢as nelze zastavit, i rizné potieby si jdou
svou cestou. Ja nikoli, ale i muzi maji své potreby, a tak jsem
zacal vymyslet recepturu s vy33im procentem alkoholu, ktery (jak
vseobecné zndmo) ma dezinfekcni Ucinky. To je od néj hezké,
na druhou stranu ale vysousi pokozku, coz naopak hezké neni.




Atak, aby mu v této neblahé ¢innosti bylo zabranéno, objevilo
se v recepture i malé mnozstvi rostlinného oleje, ktery vysouseni
pokozky zabrani. Dalsimi nikoli pro holeni, ale pro pokozku di-
lezitymi slozkami jsou i lecitin, pantenol a vitamin E. Soucasné
jsem pak myslel i na Zeny. Jim se totiz libi, kdyz muz pfijemné
voni. A tak posileni protizanétlivych ucinku si vzaly na starost
éterické oleje matefidousky, pomerancového listi, cedru, benzo-
inu a amyrisu, jejichz kompozici, tedy alespon ja a nékolik part
pokusnych kralickl/zajickl (pro ochrance zvirat zdtraznuji, jen
dvounohych) jsme shodné oznadili jako vynikajici. Pouziti tonika
Atlas je velice jednoduché. Zalezi na uzivateli, zda jej aplikuje
nejprve do rukou a nasledné na tvar (zvyk je Zeleznd kosile),
nebo jej bude aplikovat pfimo na tvar. Nezbyva nez novému,
krasné a intenzivné vonicimu toniku poprét,
aby pfipadné rychle a spolehlivé likvidovalo
zanéty (jednomu - to byl vékem jesté zajicek
- se podstatné zlepsilo akné) a stalo se i vini
dne. Darovat déla radost, tradice pak zava-
zuje. Tak i tentokrate bude v expedici
ocekavat 10 baleni ATLAS - TONIKA
PO HOLENI po 100 ml na prvnich 10
objednavajicich. Véfim, Ze i pokud to
budou Zeny (ptrevazna vétsina objed-
ndvajicich jsou Zeny), udéla tento darek
radost jejich muzim.
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ATLAS
Tonikum po holeni

AFTER SHAVE TONIC
TONIKUM PO HOLENI
AFTER SHAVE TONIUM
TORIQUE APRES-RASAGE

Karel Hadek

ATLAS - TONIKUM PO HOLENI 1 IOIEOCPORA
s
1307 E / 100 ml 193,86 K¢ PECSHIKANIG OIS
TOHUK NOCTE BPHTEA

TONIKAS PO SKUTIMOS!
ATIAC TOHIK NiCA TONIHAA
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CARLOSS - parfém pro muze

Dotazy na parfémy sice nepatfi k t&ém nejc¢astéjsim, to viak
zdaleka neznamena, ze by se jednalo o zcela okrajovou za-
lezitost. A¢ trh je rlznymi parfémy doslova presycen, maji
spole¢ného jmenovatele. Jedna se o krasné vonici tekutiny,
v obalech, které je bez nadsazky mozné oznacit za umélecka
dila, ale jejichZ obsahové slozky jsou prakticky vzdy i produkty
chemického plvodu. Nutno podotknout, vyrobu kvalitniho
parfému Ize oznacit za uméni. Pfi priimyslové vyrobé dochazi
k michani jednotlivych slozek, dalo by se fici jednotlivych ,vo-
nicich chemikalii”. Nékteré z nich mohou byt dokonce izolo-
vany i z pfirodnich komplexd, byt mnohdy je pfiroda skoup4,
pfirodnich slozek je nedostatek, jindy by to bylo pfilis drahé,
a tak ke slovu pfichazi syntetika. Nutno zminit skute¢nost, ze
chemici vyrabi a nabizi i vonné slozky, které se v pfirodé viibec
nenachazi. Nelze se pak divit, takovéto slozky nejenze nelze
oznadtit za bezpecné, je zde i znacné zvysené riziko vzniku
alergii. Chapu, Ze pfiznivci aromaterapie hledaji parfémy bez
chemické syntetiky. Zde v3ak vznika zésadni problém. Zatimco
komercni parfemati maji k dispozici tisice jednotlivych slozek,
a tim i moznost vytvoreni daleko sirsi palety vini a jejich daleko
diferencovanéjsi kompozice, aromaterapie k tvorbé parfému
vyuziva komplexnich éterickych olejd. Je vSeobecné zndmo,
Ze éterické oleje se skladaji z desitek az stovek jednotlivych
substanci. Pokud tedy smichdme dohromady jen tfi éterické
oleje, ziskdvame smés nékolika set jednotlivych substanci. Je
doslova loterii, jakd bude vysledna pachova informace.

Nesmime opomenout ani dalsi fenomén pfirody. Parfemafi
pouzivaji jednotlivé slozky, a jsou tedy schopni naprosto presné
definovat vzdy opakovatelnou pachové neménnou recepturu.
V aromaterapii jsme také schopni presné definovat, kolik kte-
rého oleje pouzijeme. Bohuzel vysledna viiné se vzdy maze
v detailu trochu lisit. Divod je zcela jednoduchy, pfiroda nezna



standardy a i slozeni éterickych olejl se lisi, napf. vlivem po-
Casi. Rozdil v pachové informaci sice neni nijak velky, ale je.
Jizmnohokrat jsem odpovidal v rdmci poradny na dotaz, zda
jsme nezménili recepturu preparatu, ze se doty¢nému zda,
Zze ma mirné odlisnou vini. Nezbylo nez konstatovat, ze ne-
zménili, a argumentovat nékolika pfiklady z bézného Zivota.
Nenajdeme dva lidi, ktefi maji stejné otisky prstu. Stejné at
jiz v supermarketu, ¢i ptimo na poli nenajdeme dvé stejné
brambory, mrkve ¢&i okurky. Stejné pfirodni zakony samoziejmé
platii pro rostliny, z nich se éterické oleje vyrabi. Pfesto vidim
u aromaterapie obrovské vyhody. Pravé nestandardnost, tedy
nepatrnd zména ve slozeni je divodem, pro¢ u mikroorganizma
nem{ize vzniknout rezistence. Dalsi vyhodou parfém0 vyra-
bénych z éterickych olejl je fakt, ze plvodni surovinou byly
rostliny, krom vysledné viing, jsou zde i terapeutické ucinky
dané pouzitymi éterickymi oleji. V nasi vonavé nabidce se jiz
par parfém0 nachazi. Vétsina z nich je definovana jako ddmsky
parfém. Jako pansky je oznacen jen jeden - FARAO. Domni-
vam se (ale mozna se pletu), Ze Zeny pouzivaji parfémy
daleko vice nez muzi. Proto bych dany stav oznacil za
nevyvazeny. A tak jsem premyslel, co by vonélo muzim

a soucasné lahodilo i ddmskym nosankdm.

| kdyz jsem kdysi kdesi Cetl, Ze santdl je panska viiné, ne-
souhlasim. To je predevsim excelentni, fascinujici viné,
kterd se libi snad kazdému. Krom

kouzelné viiné ma dalsi vyhodu, |,
jedna se o husty étericky olej
a navic pusobi jako fixator |
viné. Jedinym jeho han-
dicapem je jeho extrémné [
vysoka cena. Ale ta viiné za |
to stoji! Dalsim velice zajima- '
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vym olejem je olej cedru. Doslova Ize fici, Ze se se santdlem
doplnuji. Koneckonc(, oba tyto oleje se destiluji ze dfeva zminé-
nych rostlin. Svézest v dané kompozici zajistuji oleje z pomeran-
¢ového listi, plodt a kvétli, podporovan olejem Litsea Cubeba.
Posledni slozkou, jak jiz to u parfému byva, je vysokoprocentni
alkohol. Dlivod je zcela jednoduchy. Aby byla zéruka, ze viechny
slozky éterickych olejl pfejdou do roztoku, je alkohol kolem
80% nezbytnosti. Stard moudrost pravi, Ze co voni jednomu,
nemusi vonét druhému. Ano, vnimani ¢i hodnoceni vani je
naprosto individudIni reakce, ale i pfesto si dovolim tvrdit, Ze
bych tézko hledal nékoho, komu kompozice éterickych oleja
v parfému CARLOSS nebude vonét. Spise naopak, svézi drevita
viné bude pfijemné drézdit i nosanky kolemjdoucich. Parfém
CARLOSS bude nabizen stejné jako ostatni parfémy, jako tes-
ter, v baleni 3 ml a déle v lahvicce s rozpraSova¢em o objemu
50 ml. I v tomto pfipadé se budeme drzet tradice. Obal bude
stejny jako u ostatnich parfému, nebude tedy umélecké dilo,
které by zbytecné jen a jen podstatné zvysovalo cenu. A kdyz
jiz jsem zminil tradici. .. 10 excelentné vonicich PARFEMU
CARLOSS v lahvi¢ce o objemu 50 ml s rozprasovacem
jiz o€ekava, aby desitce obdarovanych provonél den.

PARFEM CARLOSS
4914 R/3 ml 172,54 K¢
4914 D/ 50 ml 1432,04 K&




DEO-MAN

Uz je to hodné davno, co jsem byl Zddan, abych pro potrebné
vytvofil néjaky ten deodorant. Diky profesni deformaci jsem
dlouhd léta tento pozadavek odmital. Asi to nebyla jen profesni
deformace, ale i fakt, Ze se nijak nepotim, a tak z hlediska mych
potieb je vlastné deodorant zbytecnosti. V pfipadé potieby se
osprchuji néjakym prijemné vonicim sprchovackem, ze ano.
Asi k tomu ptispél v davné historii i jeden mUj kamarad. Byl
jsem néjaky nastydnuty, a tak jsem si udélal silnou ¢esnecku,
k tomu topinky, jak jinak nez s cesnekem. Ten ke mné pfijel
na navstévu, a jak bylo jeho zvykem, na uvitanou mélo pfijit
kamosovské obejmuti. Moje upozornéni, Zze po cesneku ¢pim
jak tchof, pronesl pamatna slova: ,Furt je lepsi smrdét po ces-
neku nez po rakoviné”. Tato moudrost se mi zafixovala v hlavé
avzdy se vynofila, pokud pfisla fe¢ na cokoli, co mélo do ¢inéni
s fyziologickym procesem zvanym poceni. Kdyz slysim slovo
antiperspirant, naskakuje mi, doslova jako alergicka reakce, husi
kize.Z mého pohledu se nejedna o nic jiného nez o vyrobek,
ktery docasné blokuje nékteré fyziologické procesy organizmu.
Narusuje nejen termoregulaci, brani vylu¢ovani toxickych pro-
duktud latkové vymény, ale hlavné diky obsazenému hliniku
jej Ize oznacit za naprosto nevhodny, pokud jiz nepouzijeme
termin, pro pouzivatele toxicky. Reklama samoziejmé tuto
skute¢nost zamlcuje, naopak vyvolava pocity viny za poceni.
Méné informovany, reklamou zmanipulovany jedinec si musi
pfipadat zanedbané a nejspise i jako socialné nepfizplsobivy.
Bohuzel namisto konstatovani faktd o skodlivosti a toxicité
hliniku v organizmu jsou reklamou lobovény textilie potem
nepoznamenané.

Jisté vyhrady pak mam i vici deodorantim. Nutno podotk-
nout, zdaleka ne tak vyhranéné. U deodorantu mam namitky
vUci syntetickym slozkam, které se z cenovych dlivodd bézné
pouzivaji. Chapu, pokud se nékdo poti a na jeho téle se navic

vyskytuji v mnozstvi vétsim nez malém bakterie, které pot roz-
kladaji, jeho odér neni nic milého pro okoli. Zde nabizi pomoc
Castéjsi osprchovani napt. se $alvéjovym sprchovacim olejem.
Chapu, Ze ne vzdy je pfileZitost se v pfipadé zvysené potivosti
osprchovat. Pak by mél ale ke slovu pfijit deodorant s pfirodnimi
slozkami, jez doc¢asné poskytnou onu pfijemnou sluzbu libé
viné, ktera doslova jen a jen prebije onu nepfijemnou pacho-
vou informaci rozkladajiciho se potu. Nutno podotknout, ze
i zde ma aromaterapie co nabidnout. Koneckoncd, jiZ je to par
let, co firma zacala nabizet deodorant HAPPY-DEO. Vzhledem
k zajmu o néj ho Ize zcela jednoznac¢né definovat jako preparat,
ktery v nabidce nesmi chybét. A HAPPY-DEO ma dle mého
neutralni vani, tedy ani vyhranéné M, ani F, byli to panové se
specifickym pozadavkem specidlniho deodorantu pro muze.

Nemaje patent na rozum, a osvicen tak maximalné zafivkou
kanceldre, netusim, co je to typickd panska. Mohl by to byt
napf. santalovy olej. Pak ale mdj rozum nebere, proc tak krasné
voniiZzendm. Pfesto jsem se snazil vyhovét a pomaloucku po-
lehou¢ku vznikal deodorant, ktery bych neoznacil tvrdé jako
pansky, byt mohu zarucit, Ze je to to pravé pro muze. Navic jsem
dbal, aby byl i velice pfijemny zendm, nebot i k jejich nosankdm
se od jejich partnerd jeho viiné bude linout. Zminény santalovy
olej se pro tento deodorant stal povinnosti. Viné santalu je
velice hezky podpofena i vini paculi a cedru Atlas. Proti poceni
a soucasné i rozkladu potu zde slouzi nejen osvédceny salvé-
jovy olej, ale i éterické oleje s obsahem citralu a matefidouska.
Mirné osvézeni ma na starosti étericky olej maty peprné a olej
petitgrainovy. Na zavér mohu jiz jen dodat, Ze leto3ni egyptska
vedra byla tim nejlepsim, co mé mohlo potkat pfi testovani
této ,panské” novinky. A¢ jsem vyse uvedl, Ze se nepotim, pfi
tamnich 42 °Ci moje tri¢ko vypada jak po zasahu vodnim délem
pfi demonstraci. Nutno konstatovat, v takovychto vedrech to



bez poceni prosté nejde a novinka DEO-MAN mi poskyto-
vala nejen pfijemné osvézeni, ale pIné se mi osvédcila. Tento
mdUj poznatek mi koneckoncl potvrdili i pokusni (samo, ze
dvounozi, mili ochranci zvirat) M-krali¢ci. Byt F-kralicci se tes-
tovani nezucastnili pfimo, i pro né viiné M-kralickd byla velice
pfijemna. | kdyZ mi statistika fika, ze vétdinovymi klienty firmy
jsou zeny, 10 preparatd DEO-MAN v lahviéce

o objemu 100 ml s rozprasovacem jiz ocekava,

aby desitce obdarovanych zpfijemnily den.

A tak darky budou pravdépodobné darovany

jesté jednou.

Karel Hadek

Deodorant DEO-MAN
1215 D / 50 ml 143,89 K¢
1215 E/ 100 ml 259,00 K¢

DEOMAN

Deodorant pro muze
BEODRANFORMEN
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LIPIO-SERUM MAN

Obcas se setkavam s dotazy na kosmetické speciality pro muze.
Pfizndvam, do dnesniho dne jsem nepochopil a nikdo mi nevy-
svétlil, jaky by mél byt zasadni rozdil ve slozeni krému pro Zenu
a muze. Tak i nadale tvrdim, Ze rozdil mdze byt tak maximalné
ve vlini daného preparatu. No a pak zde mame, jak jinak nez
statistiku, kterd ndm tika, ze pouzivani kosmetiky (tim je my-
Sleno pouzivani vyrobk(l na osetreni obliceje) je daleko vice
zaleZitosti zen nez muzl. Moudra sdéleni riznych autor( ale
vzdy obsahuji upozornéni, ze posledni dobou kouzlo preparattd
na péstovani pokozky obliceje oslovuje v daleko vétsi mife
i muze. Ponechme bokem moudra sdéleni autord podobnych
eseji, myslim, Ze ani muzdm (vyjimkou budou nejspise jen
bezdomovci) nejsou piijemné ani kozni problémy, ani (jak
jen to napsat) nechci-li psat o vraskach, reknéme Zloutnuti
rodného listu. Koneckonc, je to i mdj dlouhodoby pozna-
tek na zakladé dotazd, na které odpovidam v ramci poradny.
Krom dotazll na rizné at jiz kosmetické ¢i zdravotni problémy
se panové tazi na spravné myti a nasledné pésténi pokozky
obli¢eje. Ponechme pro tentokrate jak ocistu, tak i problémy
bokem a vénujme se pésténi.

Myslim, Ze i pro pany je zde nékolik zajimavych alternativ. Zde
bych mohl jmenovat excelentni lecitinovy krém LECIDERMA
SHEA SANTAL, ktery je pro ro¢ni obdobi s vyssi slunecni in-
tenzitou nabizen i s UV ochrannym faktorem. Z LIPIO-SER
bych mohl jmenovat CEDR ATLAS s velice ptijemnou vini,
byt bych jej doporucoval hlavné u mastnéjsich typl pleti.
| zde je k dispozici santalova verze, véetné UV faktoru. Jiz
nékolikrate jsem na strankach ¢asopisu Aromaterapie zmi-
nil, Ze pravé santalové verze preparatl jsem vytvarel pro
pana Mé. | pfes vySe uvedené jsem ochoten souhlasit, ze
ve srovnani s nabidkou regeneracnich pfipravkd pro zeny,
je panska nabidka nesrovnatelné skromnéjsi. To nelze ozna-




cit jinak nez jako vécny dlivod k jejimu rozsifeni. Pomalu, ale
jist& vznikal preparat LIPIO-SERUM MAN. Dnes si jiz jen tézko
dovedu predstavit regeneracni preparat jinak nez lecitinovou
emulzi. Lecitin je tedy povinnosti. Z rostlinnych olejd pfisly
ke slovu brutnakovy, jojobovy a mandlovy. Vitaminy A, E, C,
jakoz i pantenol jsou dalsi nezbytnosti kvalitniho preparatu.
Zde nutno zminit obsah véeli matefi kasicky, jejiz pantenol
je mimoradné biologicky aktivni. Zajimavou ,panskou” vini
dodavaji LIPIO-SERU MAN éterické oleje paculi, pomeranéo-
vého listi, citronu, santalu a amyrisu. Jako prvni testujici osoba
mohu prohlasit, Ze jsem si LIPIO-SERUM MAN okamzité oblibil.
Pochvalna slova jsem slysel i od pokusnych kralickd, tentokrate
vyhradné muzského pohlavi. Nezbyva nez

doufat, Ze tato novinka bude panské
¢asti populace imponovat a stejné

pfijemnymi vjemy ji budou ruchat

i ddmské protéjsky. Jisté se po precteni

popisu této novinky najde at jiz 10 pant

se zajmem o sezndmeni, pfipadné Zen,
kterym bude ¢init radost sv(j protéjsek
obdarovat. To je dlivod, pro¢ v expedici
na deset prvnich objednavajicich je jiz
v ocekdvani deset darkovych baleni pre-
paréatu LIPIO-SERUM MAN po 30 ml.

codefang 1959

o N
Yudel

Karel Hadek

LIPIO-SERUM MAN
1959 Z / 30 ml 548,30 K¢

LECITINIA BODY MAN

Lecitinové télové balzamy si od doby, kdy byly zafazeny do
nabidky, ziskaly velké mnozstvi pfiznivcl. Nelze se divit. Leci-
tinové emulze |ze bez nadsazky oznacit za to nejlepsi, co Ize
na osetreni pokozky téla vytvofit. Ddvodu je hned nékolik.
Jako prvni bych uved! prakti¢nost pouziti. Velice dobfe se
nejen na pokozku nanasi, ale ma i vynikajici roztiratelnost.
Aplikace preparatl na pokozku je spojena i s velice pfijemnym
pocitem. Dale jiz nasleduji dlivody kvalitativni. Zde mohu jiz
jen konstatovat, ze kdyby pro pokozku bylo cokoli lep3iho
nez lecitinova emulze, jiz by to firma zaradila do nabidky.
Myslim, Ze se nespletu konstatovanim, Ze neni a nejen to.
Dlouho nebude. Nenapada mé nic, co by mohlo tyto skvosty
v budoucnosti prekonat.

V soucasné nabidce se nachazi LECITINIA BODY BALM
A LECITINIA BODY MONTANA. Jedna se o velice oblibené
preparaty, byt i zde funguje jakysi fenomén, Ze kosmetika je
primarné vyrabéna pro zeny. Pokud na etiketé neni népis, ze
je to pro muze, pak to pro muze vlastné neni. To odvozuji od
dotazli potencialnich panskych zajemcu. Projevy suchosti po-
kozky, bohuzel, netrapi jen zeny. Chapu, Ze panové potiebuji
specialitu pro pany. Budiz jim vyhovéno. Z rostlinnych olejl
pfisly do vybéru olej jojobovy, makadamiovy, z pseni¢nych
klickd, olivovy. V tukové fazi se nachazi i pokozku zjemnujici
bambucké maslo a vceli vosk. Bez vitaminG E a A se zadny
preparat neobejde, a tak jsou i v této recepture. Lecitin se stara
jak o pésténi pokozky, tak i emulgaci preparatu. Ve vodni fazi
se krom jiného nachdzi alantoin, pantenol, kyselina mlé¢na.
AZ do této chvile se v3ak dana Lecitinia nachézi v neutrdini
fazi, tedy pro kazdého, nikoli specidlné pro muze.

Abych pény ujistil, Ze je to jen a jen jejich preparat, pfisly ke
slovu éterické oleje, které budou jejich nosankiim lahodit.
-
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V mém pojeti (snad to neni projev zavislosti) bez plvabné
viné santalového oleje se zadny pansky preparat neobejde.
Dalsi dvé panské speciality, petitgrainovy a cedrovy olej do-
plhuje v komplexnosti i olej amyrisovy. Netusim, zda lze pro-
hlasit, Ze LECITINIA BODY MAN vykazuje vyhradné panskou
vUni. Nutno konstatovat, ze jiz v dobé testovani novinky se
libila a plivabné vonéla i Zzendm. Ani na
pany, ani na damy, ale na 10 prvnich
objednavajicich se tési v expedici 10
lahvic¢ek s ptijemné vonici novinkou
LECITINIA BODY MAN o objemu
100 ml.

Karel Hadek

codeiuag: X2

LECITINIA BODY MAN ®
2072 G / 200 ml 386,60 K¢ Kazel

Lol

LECITINIA BODY MAN

S ———————————
Exkluzivni lecitinovy télovy balzém

EXCLUSIVE LECITHIN BODY BALM
EXKLUZIVNY LECITINOVY TELOVY BALZAM
EXKLUSIVER LECITHIN KORPERBALSAM
BAUME CORPS EXCLUSIVE A LA LECITHINE
ESCLUSIVO BALSAMO CORPO ALLALECITINA
EXSKLUSIV LECITIN KROPSBALSAM
EXCLUSIEVE LECITHINE LICHAAMSBALSEM
.'..’ ol ‘ % EmwmsLsurmmmmnms
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pro teenagery
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A zase za to mUze poradna. Chapu, Ze kazda vékova skupina
mad jisté specifické pozadavky na obli¢ejovou kosmetiku. U vyse
zml’néné c“:ésti populaceje celkem obvykl)’/ zéjem o preparétyjak
livosti pokozky, pfipadnéi castou zanétlivosti v dobé dospivani.
Z tohoto pohledu bych nabidku preparétt s logem KH oznacil
jako naprosto dostatecnou. Zde mohou velice dobie poslou-
zit krémy AKNETTE, MATERIDOUSKOVY, LEVANDULOVY,
SHEA-MELISSA, TAMANU DERM, TANADERM, TEA TREE
(€ajovnikovy), SALTERICA, jakoz i LIPIO-SERUM-HERMANEK.
Castokrate jsem si lamal hlavu, co doporudit na béznou péci o
pokozku obliceje tém, ktefi v principu Zadné problémy nemaji,
prosté chtéji svoji pokozku dobre osetfit. | zde by se zcela jisté
néco naslo, jiz i proto, Ze vnimani vlni je zcela individualni
zélezitost. Presto na otazku, zda mame v nabidce néjaké spe-
ciality pro teenagery, jsem lakonicky odpovidal, Ze v3e a nic.
Pfizndvéam, i mné by se libila daleko jednodussi odpovéd za
pouziti sltivka ano.

Vse zacalo prdzkumem trhu. To je takovy vzneseny termin,
z mé strany se jednalo o obycejné vyptévani. Vysledkem byl
zajem o néjaka ta tonika a hlavné krémy samozfejmé s vini
pfijatelnou jednou pro dévcata, podruhé pro chlapce. Stejné
jako u vyse zminénych krémd, i pletovych vod a tonik je nabidka
sirokd, a tak bylo nezbytné nutné popustit uzdu fantazii. Co
by se omladiné mohlo nejen libit, ale co by téz bylo uzite¢né.
Evidentni bylo, Ze do vyvoje pfijdou vzdy dva preparaty. Jeden
pro dévcata a jeden pro chlapce. Pozadovana tonika obsahuji
7% alkoholu. Takto nizka koncentrace neni schopna pokozku
ani drazdit, ani vysusovat a to je ddvod, proc je Ize pouzit na
sussi typy pleti. Tonika jsou vhodna na docisténi pleti po myti,
pfipadné pro osvézeni pokozky ¢i jako podklad regeneracnich




olejd, pokud jsou pouzivany. Velice dulezitou slozkou tonik
pro teenagery je pantenol neboli provitamin B5. Ten bezpro-
blémové pronika do pokozky, kde je pretvaren na vitamin B5.
Hydratacni, regeneracni a uklidrujici u¢inky pantenolu jej Cini
nutnosti v kvalitnim kosmetickém preparatu. Dalsi pouzitou
slozkou je urea, o které Ize Fici, Ze se v kosmetice pouziva témér
od samého zacéatku. Divod dle mé je zcela jednoduchy. Je
béZnou soucasti kyselého hydro-lipidového plasté pokozky.
Lze ji tedy oznacit jako fyziologickou slozku. Hlavnim Gc¢inkem
urey je hydratace pokozky a jeji ziemnéni. Ze se jedn4 o velice
ucinnou latku, dokazuje i skutec¢nost, Ze je uvedena v Iékopisu.
Zminit nutno i alantoin. Z jeho u¢inkd
pak Ize vyzdvihnout schopnost podpory
hojeni mikrotraumat, pokozku zjemruje
a napomaha hydratovat. Jen jako zajima-
vost bych zminil relativné vysoky obsah
alantoinu v Iécivce zvané kostival 1ékaf-
sky, z kterého se v dobdch dfivéjsich
vyrabély masti doslova na celé télo,

ale hlavné na urychleni srdstani  ——

zlomenin. Dulezité byly i pouZité ®
éterické oleje. Kazel

Jehi

BOY

o

VTONIKU GIRL - pro dév¢ata - ob-
sahuje kompozice rtizovou palmu,

Plet'ové tonikum

Kazel

GIRL
Plet'ové tonikum

V TONIKU BOY - pro chlapce - pak poslouzily éterické oleje
cedru, zelené mandarinky a borovice. | tato kompozice nabizi
uklidnujici a protizanétlivé ucinky a velice ptijemnou ,chlap-
skou” vlini. Co se krém tyka, i zde bylo nutné koncipovat dvé
rizné verze. Zasadni bylo rozhodnuti, ze se v obou pfipadech
bude jednat o $pickové lecitinové prepardty. Bez lecitinu si
takovy preparat jiz neumim predstavit, a tak tato multifunkeni
fyziologicka slozka je zdkladem obou preparatl. Jako tukova
slozka poslouzily bambucké maslo, jojobovy olej, olej z vla3-
skych ofech, olej z ryzovych klickd a olej olivovy. Samoziejmé,
v obou preparatech jsou receptovany i vitaminy E, A a provi-
tamin B5 neboli pantenol.

Aby se LECIDERMA GIRL - pro dévcata — pachové
,nehadala” s tonikem a méla uklidnujici, osvézuijici,
protizanétlivy i regeneracni Ucinek, vznikla kom-
pozice oleji levandule, limetky, citronové

rlze a Ylang-Ylangu. Velice pfijemna viné
LECIDERMY GIRL nenechala ¢ekat dotazy na

® téma, zda preparat mohou pouzivat i Zeny,
které jiz néjakou tu dobu dévcaty nejsou.
#ﬁfe{ Zde ani jind odpovéd nez ano byt nemohla.
LECIDERMA BOY svoji svézi pfijemnou
vuni jisté oslovi i ,panskou frakci mladeze”,

FACE TONIC GIRL
¢ervenou mandarinku a meduriku. Aoc Ll D | tento preparét je svou vini sladén s toni-
Vysledkem je nejen o LOZONETOCA G kem.V lecitinovém krému LE-
uklidiujici  u¢inek I i CIDERMA BOY piisly ke slovu
na pokozku, ale i ve- Bl oo éterické oleje cedru, zelené
lice piijemna vané, . T(Nﬁﬂggl:#"“”‘ mvj:J;? mandarinky, pomerancového
kterda se divkam & umgtu:nnnulﬂ — listi a amyrisu. | tento prepa-

LECIDERMJ& BOY

zcelajisté bude libit. “

Lecitinovy krém

irelhadek.eu
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LECIDERMA GIRL

Lecitinovy krém

uklidnujici a osvézujici ucinky.



Pochopitelng, ze v rdmci vyvoje jsem preparat otestoval jako
prvni. A¢ mé nikdo nemize podeziivat, ze bych mohl jesté
patfit k oné ,panské mladeznické frakci”, pro jeho pfijemnou
vUni i regeneracni Ucinky jsem si LECIDERMU BOY oblibil.
Vérim, Ze viechny Ctyfi novinky Ize oznacit jako vitané dopl-
néni nabidky pravé pro teenagery. Pokud si kladete otdzku
ohledné vanocniho prani toho vaseho teenagera, zcela jisté jej
potésite pofizenim vyse jmenovanych preparata. Jisté potési,
Ze ivtomto pfipadé je v expedici pfipraveno od kazdého pre-
paratu po deseti kusech, které k prvnim deseti objednavajicim
pUjdou jako darek. Tonika budou v baleni po 100 ml, krémy
LECIDERMA pak po 50 ml.

Karel Hadek

TONIKUM GIRL
2523 C/20ml 19,08 K¢
2523 G /200 ml 144,95 K¢

LECIDERMA GIRL

2054 A/5ml 46,51 K&
2054 D /50 ml 348,8 K¢
2054 E/ 100 ml 523,20 K¢

TONIKUM BOY
2524 C/20 ml 19,23 K¢
2524 G /200 ml 146,15 K¢

LECIDERMA BOY

2055 A/5ml 44,32 K¢
2055 D /50 ml 332,40 K¢
2055 E/ 100 ml 498,60 K¢
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Kam moje pamét sahd, neustéle se vedou diskuze o tom, zda Ize
pouzivat éterické oleje vniting, ¢i nikoli. Pokud nékdo tvrdi, ze
nikoli, pak bych mél jednoduchou otazku. Co asi délame, pokud
si ddme napf. Cesnek, cibuli, celer a mnohé dalsi potraviny ci
koreni, které nds od nepaméti doprovazi jako soucast potravino-
vého fetézce? Odpovédje jednoduchd. Konzumujeme éterické
oleje v potravinach ¢i kofeniv jejich plvodniformé. Z tohoto
pohledu nutno oznacit tvahy o nevhodnosti vnitiniho uziti
éterickych olej bud'za bezpredmétné, pripadné tcelové. Je zde
viak jesté jeden aspekt, ktery musime mit vzdy na zfeteli. Tim
je kvalita éterickych olejli. Ne vse, co se v nabidkach prodejct
objevuje, Ize oznacit v tomto smyslu za éterické oleje. Touha po
zisku pIni lahvicky syntetickymi napodobeninami, které nemaji
s rostlinnymi éterickymi oleji nic spole¢ného, kromé vzdalené
podobné viné. Podobny ¢isté chemicky paskvil bych opravdu
v zadném pripadé nedoporucoval aplikovat vnitiné. Nejen
védomé, ale ani omylem! Nutno zminit i pancované oleje. Ty
vznikaji smichdnim syntetické ndhrazky s ¢asti pfirodniho oleje.
Vétsinou tyto padélky pozname podle nepfimérené nizké ceny.
Bohuzel, ani vysoka cena neni zarukou kvalitniho éterického
oleje. Pofizeni kvalitniho éterického oleje, vhodného i pro vnitini
uziti, je pro spotrebitele vzdy tak trochu problém. Doporucuji
je pofizovat vzdy jen z ovéfenych zdroj(, na zakladé poznatkd
a recenzi. Pfi vnitfnim pouziti pak vznikd problém, jak je, lidové
feceno, dostat ,dovniti”. Pokud nepotiebujeme jejich tcinek
jiz v ustech (napt. u plisni), pak je mGzeme v malém mnozstvi
aplikovat na tzv. pecivové tablety.Zmékké casti chleba, rohliku
¢i jiného vhodného peciva si za pomoci ost_'[é‘h'é noze nakrdjime
malé kousky ve velikosti tablet, aby 3ly dobfe spolknout. Mné se
osvédcilo pecivovou tabletu napichnout na paratko, aplikovat
az 3 kapky éterického oleje ¢i smési éterickych olejd, vloZit
do Ust a zapit. Pfi vétsim mnozstvi éterickych olejl urcenych
pro vnitini aplikaci se mi osvéd¢ilo pouzivani tobolek. Zde
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jsem mél problém s jejich pInénim. Pfimo z lahvi¢ky opatifené
kapaci vlozkou se to prosté nepovede. Zde doporucuji kapaci
vlozku (kterd slouZi i jako dobry transportni uzavér) odstranit
a nahradit pipetou (v nabidce) velikosti odpovidajici objemu
lahvicky. | tak byl problém potiebné mnozstvi nakapat do to-
bolky a nikoli na prsty. Nechal jsem si proto vyrobit dfevénou
desticku s otvory vyvrtanymi presné pro velikost tobolky. Tento
jednoduchy ptipravek se mi osvédcil, a tak jsem ho v rdmci
poradny i doporucoval. Ne kazdy ma doma vrtacku a zafizeni
na opracovani dieva, a tak se nelze divit, Ze se mnozily dotazy,
zda bychom néco podobného nemohli zafadit do nabidky.
Odpovédi je dfevéna desticka s 20 otvory pro vsazeni tobolek
coby velice prakticky pomocnik pro ty, ktefi si chtéji ulehcit
a zptijemnit plnéni tobolek. Do jedné tobolky se vejde az 15
kapek éterického oleje, coz odpovida cca 0,5 ml. Pfi vnitinim
pouziti éterickych oleji doporucuiji jejich aplikaci vzdy po jidle.
Duvod je jednoduchy, nékteré éterické oleje by v prazdném
zaludku mohly drazdit zaludecni sliznici.

Karel Hadek

PLNICKA TOBOLEK
9613 / 145,20 K¢
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Materidouska

Hned v Uvodu pojednani o matefidousce a jejim éterickém
oleji musim uvést, Ze se klanim tomu, kdo dal této rostliné do
vinku toto krasné jméno. Dle mého nézoru naprosto presné
vystihuje jak viini, tak i ucinky této rostliny, pfipadné i éteric-
kého oleje z ni vyziskaného. Jediné, co se mi podafilo zjistit,
je, Ze se jednd o oznaceni nékolik set let staré, které ma stejné
vyznamové mutace i v nékolika slovanskych jazycich. Udajné
by se mélo jednat o volny preklad starolatinského oznaceni
»matris animula”. Nyné&;jsi latinsky nazev je Thymus serpyllum.
Latinské oznaceni rostlin hraje zasadni roli pfi jejich rozlisovani.
Tak trochu se mi jej chce pfirovnat k rodnému ¢islu u ¢lovéka.
Rostliny nejenze byvaji oznacovény lidovyminéazvy, ale jedna
rostlina maze mit i vétsi pocet lokdlnich oznaceni a pak mlze
byt problém dorozumét se, o ¢em je fec. Vzpominam, ze kdysi
jsem se za mého mladi nékde v Podkrkonosi setkal i s oznace-
nim ,matefinka”. M(zeme narazit i na dalsi lidova oznaceni,
jako polni tymian, pfipadné v horach i horsky tymian. Vécné
by bylo i oznaceni ,divoky tymian®, byt je péstovanaiv mno-
hych zahradach, bézné roste divoce. Matefidouska je soucasti
velké rodiny tymiand, kterych je nékolik set. Vzristem se ve-
lice podoba jinym pfibuznym rostlindm, nelze se divit, Ze je
velice ¢asto zaménovana napf. i za samotny tzv. pravy tymian
(Thymus vulgaris).

Co se slozeni éterickych oleja tykd, ty pak vykazuji velmi roz-
dilné slozeni. Matefidouska ma v lidovém lécitelstvi Sirsi pouziti,
zatimco zminény tymian zndme spise jako bézné prodejné
kofeni z kuchyné. Po rozemnuti matefidousky v rukou ucitime

~ jemnou, typickou, velice pfijemnou vini, kterd je dana karva-
~ krolem, tymolem, citralem; linalylacetatem a dal3imi slozkami.

Ac Ize vlini oznacit za pomérné silnou, obsah éterického oleje

~dmateridousce nent nijak zavratny. Pohybuje se kolem, spise

do 0, 5% Dany celkem nizky obsah éterického oleje v rostliné

ﬂmﬂarelham o



je pak pochopitelnym ddvodem relativné vysoké ceny matefi-
douskového oleje. Diky obsahu karvakrolu a tymolu vykazuje
ucinky. Velice dobfe jsou znamé i icinky spasmolytické a sekre-
tolytické. Z uvedeného je ziejmé, Ze bude dobrym privodcem
chladnym ro¢nim obdobim. Matefidouska a pfipadné olej z ni
se osvédcily pfi riznych problémech dychacich cest, jako jsou
bronchitida, riizné formy kasle, nastydnuti, zanéty v krku, zahle-
néni a podobné. Chutové velice pfijemny je ¢aj z matefidousky.
Zde se cca 2 g susené drogy preliji zhruba V4 litrem vrouci vody,
zakryjeme a nechame cca 15 minut vyluhovat. Pfi dané pfi-
pravé sice zlstane lahodna chut, ale ¢ast éterickych olejd, tedy
ucinnych latek, se ndm odpaifi. Z terapeutického hlediska bych
i zde doporucoval susenou matefidousku rozemlet na prach
v tfistivém mlynku na kdvu a pojidat takto vzniklou ,matefi-
douskovou hladkou mouku”. Pfiznavam ale, Ze i ja obcas hiesim
a matefidouskovy ¢aj si pro jeho lahodnou chut pfipravim.
V minulosti jsem odpovidal v rdmci poradny na nékolik dotaz(
ohledné ptipravy materidouskového sirupu pro déti, ktery byl
ainynije soucasti lidové mediciny”. Domdci pfiprava je znaéné
obtizna, hlavné pak je ale nutno pocitat s vysokymi ztratami.
Nemluvé o cukru, ktery je nutnou soucasti sirupu a kterého je
tam proklaté vice nez samotné matefidousky. Zde bych (jako
posledni feseni) doporucil poridit si hotovy matefidouskovy

sirup v Iékarné. V domacich podminkach se nabizi jako lepsi
a daleko jednodussi alternativa matefidouskového sirupu vy-

roba ,matefidouskového medu”. Do 500 ml tekutého medu

ptidame 50 kapek MATERIDOUSKOVEHO OLEJE. Nasleduje

radné rozmichani, nejlépe ru¢nim slehacem/hnétacem. Jedna

¢ajova Izitka medu pak odpovida cca 0,5 kapce matefidous-

kového oleje. Nutno vSak upozornit, Ze a¢ matefidouska i jeji

olej plivabné voni, olej ma ponékud ostiejsi chut, takze pro

ty nejmensi bych doporucil polovi¢ni davkovani MATERI-

p\‘ERAPIe
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DOUSKOVEHO OLEJE do medu. Pfijemnéjsi chut a stejné
dobry Gcinek bude mit i dle zminéné receptury vyrobeny med
nikoli s matefidouskovym olejem, ale smési éterickych oleju
ATEMOL. | v preparatu ATEMOL je matefidouskovy olej coby
ucinna slozka obsazen. Dalsi zajimavou moznost vnitiniho po-
uziti matefidouskového oleje nabizi jeho uzavieni v tobolce.
Do tobolek, které jsou v nabidce, doporucuji nakapat 10-12
kapek rostlinného oleje (napt. mandlovy, olivovy, z vlasskych
ofech(i aj.) a pfidat 1-2 kapky OLEJE MATERIDOUSKOVEHO.
Tobolku spolkneme a zapijeme. Tato alternativa se nabizi pre-
devsim pro dospélé, pripadné vétsi déti, které jsou jiz schopné
tobolku spolknout.

Pro snadné a piesné davkovani oleji doporucuji pofizeni pipet
ve velikosti odpovidajici objemu lahvicky s éterickym olejem.
Pipeta poslouZi excelentné i pro davkovani rostlinného oleje.
Diky velice silnym antimikrobidlnim ucinkdm maze byt MA-
TERIDOUSKOVY OLEJ dobrym pomocnikem p¥i nadymani,
pfipadné zanétlivych onemocnénich traviciho

traktu. Jeho pfijemnd viné a antimikrobidlni

ucinky z néj délaji zajimavou ucinnou latku

v pédi o ustni dutinu. Zde navic napomahd i od-

stranéni nepfijemného zépachu z Ustni dutiny.
Je jednou z alternativ pfi mikrobidlnich prud-
jmovych problémech. V nasi zemské sifi je to
) spiSe jen zajimavost, ale matefidouskovy olej
se svym vysokym obsahem karvakrolu (stejné
jako dobromyslovy) jsou extrémné ucinné pfi
malarii. Své misto ma MATERIDOUSKOVY
OLEJ samoziejmé i v kosmetickych prepara-
tech. O drobné zanéty na pokozce u mnohych
jedincd nebyva nouze, proto matefidouskovy

codafog: 404
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ktery je po této bylince pojmenovan. Pro pfijemnou bylinnou
vuni, jakozZ i protizénétlivé ucinky je obliben u muzd, ktefi maji
problémy po holeni. Lze jej ale vyzkouset i u akné, pfipadné
dalSich koznich zanétl. Kosmetické preparaty s obsahem
matefidouskového oleje Ize aplikovat i u drobnych poranéni.
V mnoha pfipadech preparaty s matefidouskovym olejem byly
ucinné i u raznych ekzému a neurodermatitidy. Zde Ize dopo-
rucit krom krému, balzam a masti i napf. koupelové, pripadné
masazni oleje. Relaxac¢ni koupele navic velice pozitivné plsobi
na posileni nerv(, mohu je doporuciti v rekonvalescenci, hlavné
po nemocech zplisobenych viry a mikroby.

Doporucit mohu matefidouskovy olej i jako specialitu pfi za-
nétu stfedniho ucha. K 10 kapkdm rostlinného oleje pfidame
1 kapku MATERIDOUSKOVEHO OLEJE, z vaty vytvofime tam-
ponek, ktery nasytime touto smési a vloZzime do ucha, nej-
|épe pres noc. Doporucuji mit pfi ruce pinzetu pro pfipadné
usnadnéni vyjmuti tamponu z ucha. Na zavér bych jiz jen zmi-
nil, 2 MATERIDOUSKOVY OLEJ je i vynikajici k aromatizaci
obyvanych prostor(. Je jedno, zda pouZijeme
aromalampu, nebo jej nakapeme na bunicinu
a nechame volné odparovat, ¢i pfidame do
zvlhéovade vzduchu. Z mikrobidlniho hlediska
ndm krasné vycisti vzduch a jako bonus jej
i provoni. Hlavné kapénkové infekce pak
maji pramalou Sanci nékoho nakazit. Ja sam
velice rad obcas pouzivam ,nocni smés”.
Jednd se 0 5 dilll OLEJE Z BOROVICE a 1dil
OLEJE MATERIDOUSKOVEHO. Nakapu si
par kapek na aromatdacek, polozim vedle
hlavy a spim jako v lese...

Karel Hadek
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Matricaria chamomilla

Uz dfive jsem psala o svoji ,détské” Iékarnicce, kde prvni misto
zaujima ETERICKY OLEJ LEVANDULE uzkolisté Karel Hadek.
Bez lékérnicky zdomu nevychazime. Starsi dcera se pfi odchodu
vzdy zepta: ,A lékarnicku mame?” A i kdyz ji nékdy neberu celou,
levandulovy olej médm v kabelce vzdycky. Stejné jako telefon.

Druhé misto patii ETERICKEMU OLEJI HERMANEK LEKARSKY
(modry) Karel Hadek nebo jak jsme si ho s dcerkami pojmeno-
valy mezi sebou — Chamomilla. A pokud jej nazveme celym
jménem, tak Matricaria Chamomilla!

Vzpominate si na pfibéh nebo kresleny film o ceském krtkovi,
ktery hledal Ié¢ivou rostlinu, aby uzdravil mysku? Tuto knihu
jsme cetly nékolikrat a vzneseny latinsky nazev se u nas ujal.
A musim dodat, ze mi nékolikrat pomohl. Hefménkovy olej je
velmi jemny a lokdlné jej miizeme pouzivat v koncentrované
formé napt. na skrabance, zadérky, trisky, pupinky.

Samozfejmé, na prvnim misté je vzdy LEVANDULOVY OLEJ, ale
v druhé fazi nastupuje HERMANKOVY, a to z nékolika divodd.

Kdyz se u nejmladsi dcery podivdm na tfisku nebo na maly
skrdbanec, vzdycky objevim zanét, ktery je pak potfeba vylécit,
protoZe do toho neustale stourd. Kdyz jsem hefmanek pouzila
presné na to misto, zZadny zanét se neobjevil.

Na své Skrabance a Stipance déti vzpominaji velmi casto
a dokonce za¢nou plakat, pokud se jim na téle znovu objevi.
A vlbec je to ani nemusi bolet. V této chvili je pravé vhodny
OLEJ HERMANKU LEKARSKEHO. Jakmile vytahnu lahvi¢ku
solejem afeknu jim, ze mém Chamomillu, déti prestanou plakat,
vzdychaji tlevou a Cekaji se zatajenym dechem, Ze je namazu.

www.karelhadek.eu ~— ~ L
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Madsi, které je 1 rok a 7 mésic(, povida: ,Sama namazu Cha-
momillou”. Starsi dcera, kterd ma 3 roky a 7 mésicd, opakuje:
»Ja taky sama”.

HERMANKOVY OLEJ ma velmi pfijemnou teplou bylinnou
vlni a nddhernou modrou barvu. Viiné ma uklidrujici vliv na
psychiku a barva je kouzelnd. Je to prosté nddhera, kdyz se
timto olejem mazete. A co je nejdullezitéjsi? Zavcas détem
lahvicku s olejem sebrat, nebot namazané nebudou jen skra-
bance a stipance.

Jesté jedna dulezita véc. Po koupeli pred spanim bych upred-
nostnila HERMANKOVY OLEJ pfed LEVANDULOVYM. Jeho
viné a Ucinek je prijemnéjsi. Po koupeli médme doma ritual,
Ze namazeme vsechny nové skrabance a stipance. Pokud tedy
néjaké jsou.

Treti faze - zavérec¢na regenerace skrabanct se provadi bal-
zamem INTIMISS. Je to UZasny piipravek, ktery obsahuje
jojobovy a hefmankovy olej a mé zaroven krasnou zelenou
barvu. Hodné jsem uz o ném mluvila i psala a mdzu na néj ,pét
6dy” do nekonecna. Po narozeni dcer je pouzivdm na intimni
hygienu, na oblicej, celé télo a také na masaz.

Holcicky tento balzdm zboziuji, strasné se jim libi,
kdyz si jej samy mohou mazat. Vzdycky jim dam
do malych lahvicek nebo na talitky trosku balzamu

a ony miluji, kdyz si mohou mazat celé télo.
Dulezité je dat jim jen trosku, protoze vy-

mazou vse, co maji.
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Mladsi dcera si jej dala i do pusy a moc ji chutnal. Proto si
s nim pfi nékolika nasich vecernich ritudlech namazala i jazyk.
A starsi to po ni opakovala. Diirazné jsem jim to nezakazovala,
ponévadz jsem védéla, Ze je to brzy prejde a Ze balzdm je ab-
solutné bezpecny a zadnou Ujmu jim nezplsobi. Nehledé na
to, Ze vSechny latky, které jsou v ném obsazeny, jsou kvalitni.

Karel Hadek ma jesté jeden Gzasny pipravek - DETSKY NOSNI
OLEJ s hefméankem a levanduli. Tento étericky olej ma svétle ze-
lenou barvu s dominatni viini hermanku lékaiského. Je znamo,
Ze déti si nerady nechavaji kapat do nosu. Kdyz to moje holcicky
odmitaji, beru do ruky sprej a udivené povidam: ,Copak ty ne-
chces$ nakapat? Vzdyt to je Matricaria... Chamomilla...l[é¢iva.”
A dva nosanky si spokojené lehnou a ¢ekaji na kouzelny ole;j.

Takova je zazra¢na Matricaria Chamomilla!

Oxana Mich, Jekatérinburg

INTIMISS

Intimni balzam

zkusenosti a rady
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Hadkovsky kalendar

HADKOVSKY KALENDAR

14. 11.-16. 11. sleva 13%

Oranzova je symbolem optimismu, mladi a radosti ze
zivota. Pomaha proti depresim, nechuti a pesimismu.
Vzbuzuje v nas zvédavost a chut do dobrodruzstvi. Ozna-
Cuje se za ,socialni barvu”, kterou maji radi extroverti

a spolecensti lidé.

Pro oranzové obdobi Hadkovského kalendare jsme pro
vas pripravili se slevou 13% INTIMNI PRIPRAVKY 1202,

1203, 1204, 1205, 1206, 1208,
1209, 1211, 1212, 4222 a VA-
NOCNIi SMESI ETERICKYCH
OLEJU 4301, 4302, 4303,

4304, 4305, 4306, 4307,

4308, 4309, 4310, 4311, 4312,

4313.

codeuy 1207
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HY-INTIMA
Myci olej pro Zeny

WASHING OHL FOR WOMEN
UMYVACI OLEJ PRE ZENY
WASCHOL FR FRAUEN
HUILE LAVANTE POUR FEMME
S JPRHERCENTE PER DONNA

DETSKE SERIE
AROMA BABY, ATEMOL
BOROVICOVY ETERICKY OLEJ
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MANDLOVY
Détsky umyvaci olej

ALMOND SHOWER OIL FOR KIDS
MANDEOVY DETSKY UMTVACIOLE!
MANDEL-WASCHOL BABY
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20. 11.-22. 11. sleva 15%

Barva Cervena je oblibena lidmi srde¢nymi, upfimnymi,
tvrdohlavymi s velkou touhou po spravedInosti.

V Cerveném obdobi hadkovského kalendafe doporucu-
jeme s 15% slevou ETERICKE SMESI SAUNA a masazni
pfipravky s mofskou soli OLEOSOL - 4401, 4402, 4404,
4405,4406,4409,4412,4410, 2809, 2811, 2810, 2812.
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Hadkovsky kalendar

23. 11.-25. 11. sleva 12%

Fialova je mysticka barva, ktera je symbolem spiritu-
ality, duchovna, ale i srde¢nosti. Vznika sjednocenim
dvou opacnych péli, modrym klidem a ¢ervenou po-
honnou silou, které se navzajem vyrovndavaji. Pomaha
pfi meditaci.

Pro fialové obdobi méame pro vas v nabidce REGE-
NERACNI KREMY se slevou 12% - 2025, 2026, 2031,
2029, 2003, 2027, 2014, 2015, 2016, 2017, 2039, 2019,
2018,2022, 2023, 2011, 2012, 2050, 2033, 2032, 2028,
2030. -

\\#

ELEUTHEROCOCC
Regeneraéni krém -
OLIVOVY

Regeneracni krém



HADKOVSKY KALENDAR

26. 11.-29. 11. sleva 15% 30. 11.-2. 12. sleva 15%

A N

Hadkovsky kalendar

Hnéda je barva trpélivych a spolehlivych lidi - barva Zelend je barvou pfirody, rovnovéhy, klidu a nadéje. Lidé
zemé a pokory. Preferuji ji prakticti lidé, ktefi umi dobre majici rddi tuto barvu jsou vice ochotni rozdavat lasku
hospodafit s penézi. Barva viedni, nendpadn4, ktera do- a motivovat ostatni.
kaze plsobit klidné a davérné.

Zelena barva nadéje prichazi s nabidkou REGENERAC-
V zemitém hnédém obdobi pfinasi hadkovsky kalendaf NiCH OBLICEJOVYCH OLEJU se slevou 15% — 1901,
nabidku pfipravk GOTHEA A LIPIO SER se slevou 15 % 1902, 1903, 1904, 1907, 1908,1909,1910, 1911, 1916,
-1970, 1972, 1971, 1957, 1956, 1919, 1920.
1966, 1953, 1955, 1965, 1958,
1968, 1960, 1950, 1951, 1961,
1954, 1952, 1962.

Hadek

ot

({f N
Aedel

NBULOVO-MRKVOVY ;

Y



p\‘ERAPIe

o Katel
3

 Hedek

~°

>
\

o]
O
-
9
O
R
>
<
(72
>
O
R
O
O
=2\

3.12.-5. 12. sleva 15%

Studend modra barva symbolizuje mofe, nebe, ale i kon-
zervatizmus a povinnosti. Pfindsi uspéch pfi jednani
s Urady. Je barvou spolehlivosti, miru a celkové uklid-
nuje. Zlepsuje schopnost se soustiedit.

Studené modré obdobi pfivalo nabidku 15% slevy na

PLETOVE VODY A PLETOVA TONIKA. 2508, 2521, 2501, KOUPELOVE A SPRCHOVE OLEJE
2509, 2510, 2502, 2513, 2503, 2514, 2504, 2516, 2517,
2505, 2518, 2506, 2522, 2507, 2520
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Pod poklickou

S blizicim se koncem roku byva zvykem bilancovat, ohlizet se
za uplynulym a i pldnovat, co v nésledujicim roce zménime,
vylepsime.

Rada z nas si dava predsevzeti, ze by rada Zila zdravéji, vice
sportovala, Iépe se stravovala a starala se o sebe jen tim, co po-
vazuje pro sebe za nejlepsi. Ctenafi naseho ¢asopisu pfipravky
Karel Hadek znaji a pravdépodobné i pouzivaji a doufame, ze
pravé proto, Ze je povazuji za tu nejlepsi péci, kterou si mohou
poskytovat.

Vazime si toho, ze pravé fyziologickd kosmetika Karel Hadek
je Vasim favoritem a v ¢ase predvanocnim Vas nechame na-
hlédnout pod poklicku nasi aromakuchyné a ukazeme Vam,
jak pfipravky vznikaji, co se odehrava, nez se dostanou k Vasim
rukam.

Zatiname trochu tajemné.

Receptura — zde zaciné cesta kazdého pfipravku, slozeni, ml,
%, miligramy a ve potfebné mame provéfeno matkou ,PRIRO-
DOU”, stéle na recepturach pracujeme, zdokonalujeme a vy-
lepSujeme. Reagujeme na Vase podnéty, zkusenosti a nazory.
Receptury jsou nasim pokladem a Vase spokojenost je s nimi
spojena.

Nejkvalitnéjsi  suroviny
jsou neméné dilezitou *
soucasti nasich vyrobka.
Nakupujeme je od prové-
fenych dodavatel(i a jakost
hliddme pomoci analytic-
kych certifikdt(. Veskeré
suroviny jsou v potravinar-
ské kvalité, nebot jen to, co
muUZeme pouzivat vnitiné,
je nejlepsii na vnéjsi péci.

Nékteré suroviny jsou
z nasi vlastni vyroby. Sbi-
rdme byliny, susime a macerujeme. Sbér bylln na loukach je
zpfijemnéni nasi laboratorni a kanceléiské prace. Vy jste spo-
kojeni a my tmelime kolektiv.

V laboratofi se vse pfipravuje v malych sériich na zakladé po-
ptavky. Je naprosto vyjimecné, ze nemame jeden zéklad pro
vsechny pfipravky, kam se pouze pfidavaji ingredience, ale
kazdy krém ¢i balzdm ma své specifické a Gcinné sloZeni. Sa-
moziejmosti je, Ze laborantky dodrzuji presné postupy dané
recepturami a vsichni zaméstnanci jsou pravidelné skoleni
a nadale se vzdélavaji. Obrazné feceno ,nespime na vaviinech”.

www.karelhadek.eu



Z laboratofe putuje pfipraveny krém, olej ¢i balzam do plnirny,
zde obsluha plnicich stroji presné ptipravek nadavkuje do
obalti. Vse je hygienicky kontrolovano, pracujeme ve sterilnich
podminkéch.

Zhotoveny produkt,
zabaleny, opatieny
etiketou, Sarzi, kbdem
a viemi nezbytnymi
ndlezitostmi prechazi
na expedici, kde, dle
vasich objednavek, je
nedockavé ocekavan.
Vase objednavka je
zkompletovéna, za-
balena, opatfena ad-
resou a formou Vami
zvolené platby a pre-
dana dopravci.

P\TERAP,E\®

Tento cely proces netrva déle nez par hodin. Zasilky se snazime
expedovat obratem.

Cesta z nasi aromakuchyné k Vadm je u konce. Doufame, Ze
tato mala expedice Vam trochu pfiblizila nasi préci, kterd je

s Vasi spokojenosti Uzce
spojena.

Prejeme Vam klidné
pfedvanocni  obdobi,
krasné a klidné Vanoce
a v novém roce jen to
nejlepsi, co si prejete.

Radka Janebovad

www.karelhadek.eu
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Mimose absolue Karel Hadek -

MIMOSE ABSOLUE Karel Hadek ma velmi tuhou konzistenci,
je tvrda jako kdmen. Pokud se ji podafi rozbit, pak jeji ulomky
jsou velmi podobné tlomkdm skla. Za zadnych podminek ne-
bude mimose prostfednictvim kapatka kapat. A dokonce ani
za zadnych okolnosti se vam ji nepodafi z lahvi¢ky vydlabat!
V tomto spicim stavu bude pouze predavat jemnou a néznou
vuni. Abychom ji odhalili v jeji pIné sile a vyuzili ji, je tfeba ji
probudit, aktivovat a rozpustit ji do potfebného zakladu.

Na trhu se v podstaté prodava uz rozpustna mimose a mnozi ji
znaji pouze v tekutém stavu. | vy si ji mizete okamzité pripravit
do tekutého stavu a bude vhodné k pouziti... Ale cisty olej mi-
mosy absolue ve vysokém stupni ¢istoty je pouze tuhy a pevny.
V jednu dobu jsem pfi praci s timto olejem prozivala ohromné
uspokojeni. Abyste také byli pfi praci s timto olejem maximalné
spokojeni, chtéla bych se s vdmi o to podélit. Potom si budete
moci uzivat jeji okouzlujici, tajemnou a neopakovatelnou vini.

Abyste olej ziskali, mGzete si vybrat bud' komfort nebo ,tézkosti”,
je to pouze na vas. Takze olej mimosy se velmi dobfe rozpou-
$ti ve vysokoprocentnim etanolu, jinych tekutych éterickych
olejich nebo rostlinném oleji za lehce zvysené teploty. Vybér
zadkladu pro rozpousténi oleje zalezZi na tom, jakého cile chcete
ve vyuzivani rozpusténé mimosy dosdhnout.

bud’ sdm sobé alchymistoul!

JOJOBA Karel Hadek, i kdyz je lisovany za studena, ale nahtaty
ve vodni |azni, vydrzi a poskytne vam nékolik vyhod. Na rozdil
od jinych olejd, u kterych je datum spotreby 1 rok, mé prakticky
neomezenou zivotnost (minimalné 5 let) a cistou viini mimosy,
jelikoz samotny jojobovy olej viini nema.

Vezmeéte si lahvicku s mimosou a odstrante uzavér a kapatko,
potom postavte lahvicku s otevienym hrdlem do vodni lazné
a nahfivejte. Vezméte si sklenénou nebo drevénou halcicku/
IZicku a jakmile mimose za¢ne mit mazlavou konzistenci, mu-
Zete hal¢icku/1zicku vytahnout. Pripravte se ale na to, ze kdyz
vytahnete hulcicku/IZicku z lahvicky, okamzité vam ztuhne
avytvoli se ,sklenéna” vldkna. Tuto halcicku se sklenénou mi-
mose je potieba vlozit do zakladu, ktery jste vybrali. Pokud
mate rostlinny olej, je potfeba, aby byl teply a stal ve vodni
lazni. Hal¢icku nebo I1zicku s mimose jemné vmichejte do to-
hoto teplého oleje a vysledek se brzy dostavi.

Doporucuji vam udélat si nékolik zasob s mimose s rlznymi
zaklady a ve vysoké koncentraci. A potom uz jen pouzivat
tyto hotové zéklady - pfidavat ve sprdvném mnozstvi a do
spravného pfipravku. Casem bude mimose jen lepsi.

Pfeji vam pfijemnou praci!

’ = -
=Etanol je vhodny, pokud chcete délat lihové vonavky, tekuté  Oxana Mich; Jekatérinburg 'l oy
éterické oleje nebo planujete pouzit mimose ve smési. Jestlize -y
ji chcete vyuzivat vikosmetice jako olejové vonavky, pouZivat i
v aromadiagnostice nebo pfi aromatestovani, pak pro kvalitni - Y
zdklad je potieba vybrat rostlinny olej nebo olej lisovany za o *"’ <
horka (tak jako je tomu v procesu rozpousténi, bude ale po-
tfeba olej zahtat ve vodni 1azni) nebo olej (vosk) Jojoba, ktery Sy D = 2
~ bych ja upfednostnila. P . ' o =
¥ >
- i i * A g B
>+ - wWw.karelhadek.eu < Aa r -



TEA TREE olej

Dobry den, pane Hadku, rdda bych se s Vami podélila o svou
zkusenost se zanétem stfedniho ucha a TEA TREE OLEJEM.
Kdysi pred lety jsem byla s kamaradkou a jeji 16letou dcerou
na dovolené u mofre. Jeji dcera nikdy neméla zanét stfedniho
ucha, a co Cert nechtél, kombinace vétru a vody udélala své.
Vecer ji zacalo ucho bolet, ¢ervenat a natékat. Jelikoz vzdy
a kamkoliv jedu, vozim s sebou svou malou Iékérnicku, kterd je
mimo jiné slozena vzdy ze dvou Vasich produktli — ¢ajovniko-
vého a levandulového éterického oleje, napadlo mé nakapat
na vatovy tampon 1 kapku ¢ajovniku a dat na noc do ucha.
Vlastné z dvodu prevence jsem ji ten tampon dala do obou
usi. Skoro se mi chce napsat svéte, div se, ale vlastné jsem se
vlbec nedivila, kdyz rano bylo ousko naprosto v poradku.
Preventivné jsem totéz udélala i druhy den pfes den a pak
uZ pouze po 3 noci po sobé. Odjizdéla naprosto v pofadku
se zdravymi ousky :-)

O rok pozdéji jsem jela s druhou kamaradkou, jejiz
8lety syn mél pravidelné zkusenosti se za-
nétem stiedniho ucha, a tak s sebou pre-

P\TERAP,E

o Karel
Velky zézrak proti ~ *s #adek

détskym opruzenindm

~°

Uz dlouhou dobu jsem nad3enou uZivatelkou Hadkovych
preparatd na intimni hygienu zen. Kdyz se mi v [été narodila
hol¢icka, dostali jsme v porodnici na opruzeniny zinkovou mast
a k ni jednu neocenitelnou radu: ,Vase holcicka ma citlivou
pokozku jako vy, tak se k ni podle toho chovejte...”

Vzala jsem si tuhle vétu k srdci, na zinkovou mast rychle zapo-
mnéla a od té doby pouzivdm nejen na opruzeniny pripravek
INTIMISS, jehoz zakladem je bambucké maslo. Doplnuji ho
éterické oleje, které jsou tak jemné, Ze je snesou i nejcitlivéjsi
partie dospélych Zen. A nejen to. Pfipravek u nas doma pou-
Zivéame také jako balzdm na rty, ale i na zanicena
mista pod miminkovskymi faldiky. Intimiss je pro
nas ted piipravek témér zazracny. At se déje cokoliv,
pfi disledné hygiené a intenzivnim promasténi je
vzdy s jakoukoliv opruzeninkou do druhého dne
Smitec.

Nasi détskou vybavic¢ku doplnuje také HY-

ventivné vozila néjaké Iéky. Uz si nepamatuji,
které to byly, ale tusim, ze néjaké antibiotické
kapky do ucha. A co ¢ert nechtél, klukovi
se tam zacalo ousko ozyvat. Jelikoz mam

(ﬂe/

\._ MANDLOVY

@ -INTIMA a MANDLOVY KOUPELOVY OLEJ.
Vic kromé ¢isté vody neni potfeba. Diky.

Hadel

Katerina Jurikovd

reiki ucitelka, masérka a privodkyné radost-

jeji dbvéru, dovolila stejny postup s ¢a-
jovnikem. A vysledek? Naprosto totozny
té doby nechodi na usni a vzdy, kdyz je
pocinajiciho zdnétu ucha, pouzije na vatu

Dita K.

Yétsky umyvaci olej

LMOND SHOWER 01L FORKIDS
FJNDCOVY DETSKY UMTVACI OLED
MANDEL-WASCHOL BABY

L :
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ww.kwgl-hade-k.eu'- A
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nym Zivotem
www.katkajurikova.cz
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Vdzeny pane Hadku,

pfi pofizovdni novych vyrobkt od Vasi firmy vZdy s moji kama-
radkou peclivé sledujeme sloZeni dle INCI, které na vasem webu
u jednotlivych prepardtu uzivdte. V nékolika krémech (napr. Der-
misoft) jsme objevily cetearyl alkohol. V pletovych tonicich je
pak uvddén alkohol denaturovany. Nékteré véci mi nejsou jasné,
a proto bych se velice rdda zeptala, jaky je mezi témito alkoholy
rozdil a zda i cetearyl alkohol je denaturovany, zda pripadnd
denaturace nemd negativni vliv na kvalitu Vasi prirodni kos-
metiky ¢i neskodi pokoZce.

Mirka

Mila pani Mirko,

dékuji Vam za Vas mail i dotaz, byt odpovidat na néj laikovi
neni viibec jednoduché. V principu se jedna o dvé odlisné véci.
Ci jesté lépe o tii. Vami zminény cetearyl alkohol je zkracené
pojmenovani pro cetylstearylalkohol. PIny ndzev jiz napovida,
ze se jednd o smés cetyl alkoholu a stearyl alkoholu. Oba uve-
dené alkoholy jsou odborné oznacovany jako mastné alkoholy.
Jedna se o latku, jez ma za bézné teploty pevné skupenstvi,
mastny, az voskovy charakter. Cetearyl alkohol (jakoZz i dalsi
mastné alkoholy) je rozpustny v oleji, alkoholu i dalSich orga-
nickych rozpoustédlech. Jiz oznaceni ,mastny” napovida, ze
neni rozpustny ve vodé. Hlavni rozdil mezi cetearyl alkoholem
a etylalkoholem (coz je Vdmi zminény denaturovany alkohol,
daélejiz jen pod zkratkou etanol). Krom chemické struktury je

www.karelhadekﬂ



fakt, Ze etanol je rozpustny ve vodé. Snad jen, pokud mluvime
o mastnych alkoholech, tento termin je daleko méné frek-
ventovany nez termin ,mastné kyseliny”. Zde Ize fici, Ze mezi
mastnym alkoholem a mastnou kyselinou je jista pfibuznost.
Je celkem znamou skutecnosti, Ze mastné kyseliny jsou sou-
casti vsech rostlinnych olejli a tukd, které pouzivame v ku-
chynich. Mald mnozstvi mastnych alkoholi se vsak vyskytuji
ryl alkohol pouziti, protoze se jedna se o latku, kde nejsou
znamy zadné negativni reakce. Ba pravé naopak jako velice
pozitivni Ize oznacit vynikajici dermalni snasenlivost. Dalsi
funkci je vytvareni konzistence krému, podporuje stabilitu
emulze a jako bonus Ize oznadit i fakt, Ze zmékceuje pokozku.
Vzhledem ke skutec¢nosti, Ze se nejednd o potravinaiskou
surovinu, v kontextu s Vasi otazkou mohu jen konstatovat,
ze denaturace nepfichdzi v Uvahu. Zcela rozdilnd je situace
u etanolu (etylalkohol, alkohol, lih, $piritus — dal$i bézné uzi-
vané ndazvy), ktery po metylalkoholu je druhym alkoholem
v fadé. Pravé etylalkohol se vyskytuje v tzv. alkoholickych
napojich. V pavodnim stavu ho zndme jako vina, piva apod.
Zde bychom dokonce mohli mluvit o pfirodnim alkoholu.
Vznikd spontanné tak, ze rdzné druhy kvasinek spotfebovavaji
v ramci latkové vymeény cukry a produkuji alkohol.

Co se tyka produktt s vyssi koncentraci alkoholu (vodka, rum,
whisky apod.), zde jiz ono o pfirodnim plvodu pokulhava.
Takovéto produkty jsou jiz vysledkem slozitéjsich technolo-
gickych postup, kdy se destilaci vyziskava ze zkvaseného
materidlu vysokoprocentni alkohol, ktery pak slouzi k vyrobé
tzv. tvrdych alkoholickych napoja. Jak vseobecné znamo, piti
alkoholu zpUsobuje pocit uvolnéni. Ve vétsich mnozstvich
odbourava psychické zébrany a ¢asté piti alkoholu vede k za-
vislosti. Na druhou stranu mdze byt, z technického hlediska,

P\‘ERAP‘E

o Katel

y Hedek

~°

dobrym pomocnikem na mnoha urovnich. Disledkem toho
je, ze na tzv. Cisty alkohol je zavedena mimoradna statni dan
z alkoholu. V souc¢asné dobé je etylalkohol (ten vhodny ke
konzumaci) zatizen ,lihovou dani” ve vysi 285 K¢ za litr! To
ale jesté neni vse! Lihovou dan je nutné jesté povysit o ,dan
z dané”, v tomto pfipadé o DPH ve vysi 21%. Tzv. technicky
alkohol, tedy ten, ktery ze zakona nesmi byt konzumovan, je
nutné zbavit pozivatelnosti. Jinymi slovy denaturovat.

Vzhledem ke skutecnosti, ze vysokoprocentni lih, z mého
pohledu, nelze oznacit jako pFirodni slozku, nelze ho dena-
turovat. Ono slovo denaturace nema v tomto smyslu vécny,
ale technicky vyznam. Kdysi bylo mozné pouzivat v kosmetice
nedenaturovany alkohol, v cenach ,bez lihové dané”. Ale ty
doby jsou jiz ddvno pryc¢. Pouziti formy cistého alkoholu by
kosmetiku podstatné prodrazilo. Proto se pfi vyrobé pouziva
a ve slozeni uvadi denaturovany alkohol. Statem urcenych
denaturacnich ¢inidel je nékolik. My pouzivdme k denaturaci
isopropylalkohol, ktery ve vztahu k pokozce ma prakticky
stejné vlastnosti jako etylalkohol. Nizkoprocentni alkohol to-
nizuje pokozku, vysokoprocentni by ji vysousel. Kdysi jsem
v néjakém casopise cetl, Ze lih do kosmetiky nepatfi. Ono
to dle mého bude trochu jinak, zato s poplatnosti i mimo
v kosmetiku. Alkohol nepatfi do rukou tém, ktefi s nim neumi
zachézet. Denaturovany lih je od ,lihové dané” osvobozen.
Z uvedeného pfimo ¢isi nutnost pouziti denaturovaného
lihu k vyrobé kosmetiky, pokud nechceme pro nic a za nic
sponzorovat statni kasu.

Budu rad, pokud Vam moje odpovéd bude uzite¢na.

Karel Hadek




Terminy kurzu l. pololeti 2019

21.-23. 2.2019 Aromaterapie -
Zakladni kurz Bratislava

Skolitel: Karel Hadek, Michaela Svorcova
Kontakt: Mgr. Monika Mannova

TEL: +421911 557 756

E-mail: m.mannova@gmail.com

Web: www.aromaterapie.sk

24, - 25.2.2019 Aromaterapie -
Pokracovaci kurz Bratislava

Skolitel: Karel Hadek, Michaela Svorcova
Kontakt: Mgr. Monika Mannova

TEL: +421911 5577 56

E-mail: m.mannova@gmail.com

Web: www.aromaterapie.sk

1.-3. 3. 2019 Aromaterapie - Zakladni kurz Brno
Skolitel: Karel Hadek, Michaela Svorcova
Kontakt: Pavel Vozdek

Telefon: +420776077 314

Email: info@kurzynow.cz, vozdek@umeni-masaze.cz
Web: www.kurzynow.cz

8.-10. 3. 2019 Aromaterapie — Zakladni kurz Ostrava
Skolitel: Karel Hadek, Vlastimila Kolaréikova
Kontakt: Vlastimila Kolarc¢ikova

Telefon: +420 603 286 335

Email: vlastimilakolarcikova@seznam.cz

15.-17. 3. 2019 Aromaterapie - Zakladni kurz Praha
Skolitel: Karel Hadek, Michaela Svorcova

Kontakt: Hana Martinkova, Drahomira Vaculova
Telefon: +42774 272992, +420737 312571 - vecer
Email: kurzypraha@seznam.cz,
vaculovadrahomira@seznam.cz

Web: www.zdravvuska.webnode.cz




Semindare Aromafauny
l. pololeti 2019

8. 3. 2018 Aromaterapie nejen pro zvirata I. Praha
Skolitel: Michaela Svorcova

Organizator: Bc. Katefina Plackova

Mobil: +420 605 284 125

E-mail: plackova@physiodog.cz
www.physiodogacademy.cz

Znalosini soutéz

OBSAH ETERICKEHO OLEJE V MATERIDOUSCE SE
POHYBUJE PRIBLIZNE DO KOLIKA %?

1)1,5%
2) 0,5%
3) 3,5%

Odpovédi posilejte jako vzdy na e-mailovou adresu:
soutezAKH@karelhadek.eu
Uzavérka probéhne 3. 12. 2018 do 24.00 hodin

1. cena: odbér zbozi v hodnoté 1000 K¢
2. cena: odbér zbozi v hodnoté 800 K¢
3.cena: odbér zboziv hodnoté 600 K¢
4.-5.cena: odbérzboziv hodnoté 400 K¢

Y (QUENDEL)

Regeneracni krem




AromaFauna

Vanoce pro vSechny

Pomalu prichazi vano¢ni obdobi. My lidé budeme
prozivat obdobi nakupovani darkt, peceni cukrovi,
uklid. U zvirat je to malinko jinak. Ta se pFipravuji
na zimu. Jejich kozichy houstnou, vic ¢asu travi
v domovech. Néktera se ukladaji k zimnimu spanku
»Zazimuji”.

Pohodovy predvénocni ¢as i ptijemné zazimovani bychom
vam radi zpfijemnili nasimi pripravky AROMAFAUNA s pied-
vanoc¢ni slevou. A jakou slevu jsme pro vas pfipravili? Ve vy-
znaceném obdobi je na vybrané vyrobky poskytovéna sleva
15 %. Na ostatni vyrobky se vztahuje sleva vanoc¢ni ,aromkova”
11%. Slevy se nescitaji.

_

www.aromafauna.eu

O Vanocich nadélujeme darky, a proto i u nas k nakupu za
800 K¢ od nas dostanete darek jako malé podékovani za
spolupraci, ktery jisté udéld radost vam i vasim zvifecim ka-
maradim.

Pfejeme krasné zimni dny, klidné pohodové Vanoce, hodné
zdravi, Stésti, spokojenosti v novém roce 2019.

Michaela Svorcovd a cely tym AROMATERAPIE Fauna, s. r. o.




8.-14. 11. 2018
HY NEUTRAL, HY DERMAL,
MYCOS BALZAM

22.-28. 11. 2018
URINSTOP, PAPENDO,

HY DERMAL,

HY INSI, HY WASH PADS,
FAUNA RINIS, FAUNA SPOT,
HELP BALZAM

6.-12.12. 2018
FAUNA PARROT,
PAPENDO, FAUNA
DESINF

15.-21. 11. 2018

HY NEUTRAL, HY DERMAL,

HY-1IMS. FELIEECHES
FAUNA RINIS

29. 11.-5. 12, 2018
HY-FLEA, FAUNA SRCI
ENDOPARAZIN, FAUNA
PADS, MULTIF BALZAM,
CELIBAT, FAUNA OTIS

AromaFauna
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| moréatku Ci
kralikovi udélate
radost s pripravky
AROMAFAUNA

V mém okoli je upIné normalni, Ze narozeniny ¢i Vanoce
neslavi jen dvounozi ¢lenové rodiny, dare¢ky dostavaji
i ¢tvernozci. Pejsci a kocky jsou obdarovani néjakou
novou hrackou ¢i specialnim pamlskem. Ale co zviratka
mensi - morcata, kiecci, potkani ¢i krali¢ci? Kdyz se uz
blizi Vanoce, neméli bychom zapominat ani na né.

Rada pfipravkd AROMAFAUNA ma uplatnénii u téchto druhi
domécich zvifat, i kdyz si to mozna na prvni pohled neuvé-
domujete. Jakou formou tedy pro né mlzete vyuzit ucinky
éterickych olejd?

| pro drobna zvitata je ur¢en imunitu podporujici pfipravek
IMUNOFAUNA ¢i dieteticky pfipravek PAPENDO pozitivné
ovlivnujici traveni. Obsazené éterické oleje plsobi zaroven
proti stfevnim parazitlim a podporuji pfirozenou stfevni mik-
rofléru. Pfi ¢isténi a desinfekci zvitecich pribytkd nezapomente
na FAUNA DESINF. Lze jej vyuzit i pro desinfekci podestylky.
Pro zlepSeni mikroklimatu v kotci ¢i jiném chovném prostoru
Ize pouzit pfimo éterické oleje, které kdpneme na podestylku.
Slozky oleju se totiz vypartuji do ovzdusi, kde mohou pUsobit
proti nepfiznivym mikroorganism{m. Pro intenzivnéjsi pa-
sobeni Ize éterické oleje v 3% koncentraci i nanést a jemné
vmasirovat do usi (vhodna je napt. smés CANDIOL ¢i ANTIOXI
v mandlovém oleji). U¢inné slouceniny se tak vstfebaji i pfimo
do organismu zvitete, kde pozitivné pulsobi.
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Pii specifickych zdravotnich potizich
pomohou i dalsi vonavi pomocnici:

- Mycioleje HY-FLEA a HY-INSI pfi napadeni vien-
kami, napf. u morcat. Pfed nanesenim oleje je
dulezité srst dikladné namocit a oplachnout, aby
nabobtnala a Iépe se nasledné zbavila necistot.
Mnozstvi 2-5 ml oleje nafedime do 100 ml vody,
protfepeme a nasledné aplikujeme do hodné mokré
e srsti smérem od hibetu. Provedeme masaz a srst

| oot W oplachneme vlaznou vodou. Zpoc&atku je vhodné
aplikaci opakovat denné. Lze i naredit myci olej

HY-FLEA 1:5 s teplou vodou a nastfikat pfimo do
srsti bez oplachu. Vzhledem k malé velikosti zvifat
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- Usni olej FAUNA OTIS pfi usnim svrabu, kterym
trpi zejména kralici.

- Hojivy balzam FAUNA PADS pro osetfeni otlakd
na tlapkach, napf. u morcat.

- MYCOS BALZAM pro osetieni kize postizené plis-
novym onemocnénim. Potfebna je dlouhodoba
aplikace.

T
jeirdivo 3 - Hojivy HELP BALZAM vhodny pro urychleni hojeni

ran, véetné téch pooperacnich.

MVDr. Alena Vanickovd, Ph.D.
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Santa koéiéi bylinka
nejen pro koCky

Santa ko¢i¢i (latinsky Nepeta cataria) neni dpIné neznama
bylinka. Vite vSak, ze kromé piisobeni na chovani kocek
ma i Fadu dalSich zajimavych vlastnosti?

Tato vytrvala rostlina s bilymi az nafialovélymi kvéty patfi do
Celedi hluchavkovitych - je tedy pfibuzna napf. s bazalkou,
majorankou, matou ¢i tymianem. Svou vini i pouzitim pfi-
pomina medunku. V Evropg, Ciné a jizni Asii jsou jeji G¢inky
znamé pres 2000 let, tradi¢né byla pouzivéna pfi nachlazeni,
kasli, astmatu, horeckach, zazivacich obtizich, proti kie¢im,
proti bolestech nebo jako sedativum. Podporuje poceni a pfi
horeckdch pomaha snizovat télesnou teplotu. Traduje se jeji
pouziti pti hadim ustknuti a proti jedu stira. Kojencdm byl na
krk vésen sacek se susenou Santou pro uklidnéni.V oblastech
Asie je pouzivana jako kofeni do omacek i jinych jidel. 1 u nas
je Santa péstovana jako okrasna Iécivka, zejména v teplejsich
oblastech. Sklizi se v dobé kvétu.

" s "

V angli¢tiné se s ni setkdme pod nazvy ,catnip” ¢i ,catmint
(koci¢i mata). Na kocky pusobi opravdu vyjimecné. Kocky se
v ni s potésenim valeji a okusuiji ji, ¢imz dochazi k uvolnéni
silice, kterd u nich vyvolava az euforicky stav. U¢inek trva
vétsinou 5 az 15 minut. Oblibend je i u nékterych velkych ko¢-
kovitych Selem, tfeba u jagudr( a Ivl. Drive se tradovalo, Ze na
¢ast populace kocek santa vlibec nepUsobi. Podle poslednich
vyzkum viak vyslo najevo, Ze i tuto skupinu uvolnéné silice
ovliviiuji — ovSem jinym zpUsobem. Nékteré kocky jsou totiz
Santou spis uklidnovany a jsou u nich pozorovany az mirné
sedativni ucinky. Nékdy toto uklidnujici plisobeni pozoru-
jeme po odeznéni pfedchoziho hravého chovani. Zajimavé
je, Ze zminéné euforické ucinky nejsou znamy ani u kotat
(mladsich cca 3 mésict), cozZ je spojeno zifejmé s nevyzralosti
nervového systému.



Jako jeden z dulezitych nositelG ucinku éterického oleje
z Santy byl odhalen tzv. nepetalakton. Plisobi pfi zazivacich
obtizich, bolestech hlavy a nervovych problémech. Potvrzen
byl i jeho vyrazny antibakteriadlni G¢inek. Mezi dalsi uc¢inné
slozky patii geraniol a geranial, geranyl acetat, karyofylen,
humulen, 1,8-cineol, citronellol, p-cymen a fada dal3ich. Santa
je objektem vyzkumu pfi vyvoji antidepresiv, protizanétli-
vych 1ékl a pripravk( pouzivanych pfi cukrovce, omezuje
nasledky oxidativniho stresu. Pisobi repelentné proti radé
druhlG hmyzu.

Susena Santa ¢i vytazky z ni jsou pouzivéany i do riznych koci-
¢ich hracek nebo pomlicek. | Vy si z ni vsak mliZete uvafit ¢aj
a vyuzit jeji [é¢ivé schopnosti pfi kasli, bronchitidé, prdjmovém
onemocnéni nebo siji vychutnat jednoduse pro uklidnéni.

MVDr. Alena Vanickovd, Ph.D.
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11% sleva se tykd vSech oznacenych piipravki
a platiod 9. 11. - 9. 12. 2018 do 24.00 hodin.

AROMAFAUNA - MYCI OLEJE

ivialoobchodni ceny v¢. DPH

AROMAFAUNA - SMESI ETERICKYCH OLEJU
; - k]
A5d. | 11% sleva

ed- | 11% sleva
FO00T | HY-NEUTRAL 10950 | 43810 | 654,50 | 1309,00 | 2279,00 Egg;‘; ﬁqNSTE'mAZ'N ;g;ég ggﬂg %gig
FO002 | HY-INS 12280 | 46160 | 68960 1 137900 L 2401,60 F0072_| ENDOPARAZIN 22420 | 342,20 | 54870 | 109750 | 188760
F0008 | HY-PUPPY 130,00 | 520,10 | 783,00 | 156610 | 2723,00 F0073 T FAUNA HAPPY T LT o
F0009 | HY-DERMAL 119,80 | 479,20 | 712,90 | 142570 | 249510 : - -
FOO11 | HY-FLEA 131,00 | 549,20 | 769,00 | 1536,80 | 2459,00 AROMAFAUNA - ROSTLINNE OLEJE A MASLA
F0081 | HY-WASCH PADS 24540 | 362,30 | 72450 | 129720 Kéd P
zbozi ] ] /0 S|eVG
AROMAFA A—P O K' F0090 | JOJOBOVY OLE) 402,03
Kod o ¢ F0091_| PUPALKOVY OLEJ 349,00
zhoii 11% sleva F0092 | SHEA BUTTERA, E 115,05
F0003 | FELLEOL 122,80 | 490,80 | 73630 | 1472,40 | 2571,10 el %
F0004 | FELL-TONIKUM 4530 | 181,10 | 303,80 | 607,70 AROMAFAUNA - PECE O USTA, NOS A USI
Kod o
AROMAFAUNA - BALZAMY KREMY hozi_| 11% sleva
o | ke F0020_| FAUNA ORAL 385,70 | 648,60
11% sleva F0021 | FAUNA DENTOL 99,50 385,70 | 648,60 | 275,60
F0006 | FELL BALZAM NEUTRAL 163,60 479,20 | 952,50 | 1519,40 F0030_| FAUNARINIS 321,40 | 514,30
F0007 | FELL BALZAM ANTIPARAZIN 198,70 502,50 | 1005,10 | 1607,00 F0031 | FAUNA OTIS 321,40 | 514,30 ] 034,30
F0080 | FAUNA PADS 187,70 578,50 T
F0087 | MULTIF BALZAM 64,30 204,50 AROMAFAUNA - MASAZNI PRIPRAVKY
F0088 | MYCOS BALZAM 141,20 44410 Kod o
F0089 | HELP BALZAM 184,30 572,70 »oii | 11% Sleva
F0103_| FAUNA THERMOL 131,50 | 526,00 | 78890
AROMAFAUNA - SPECIALNI PRIPRAVKY Fotps | FAUNALECITOLN 860 | 1430 | 23370 | 43250
masazni olej neutr. 4 ! ! "
Kod o
posi | 11% sleva AROMAFAUNA - SADY
FO040_| URINSTOP 76,00 303,80]514,30] 1028,50 od. 11% sleva K
F0041 | FAUNA CELIBAT 77,40 309,80]526,50{ 1052,90 | 1830,40 F2001 | Sada FAUNABABY — 3 20 ml, 2 10 ml 622,30
F0042 | FAUNA SPOT 257,10{409,00{ 818,10 F2002 | Sada MAX — 4x20 ml, 1X5 ml 515,90
- F0060 | INSI SPRAY 62,30 251,20]426,60| 853,10 | 1484,20 F2003_| Sada MINIE - 4x20 ml, 110 ml 517,50
= FO101 | FAUNA PARROT 165,00 660,30 F2004 | Sada BELLA — 4x 20 ml, 1x15 ml 519,60
o
‘; AROMAFAUNA - DOPLNKY STRAVY AROMAFLORA
Kod o | ; ke
1
5 Hoii | 11% sleva e Bez slevy 100 mi
el F0201 | PAPENDO 12740 | 22570 | 440,80 e T 289‘ 75
= X
F0200 | IMUNO FAUNA 80 | 455,80 | 1764, ,
2 0200 | IMUNOFAY 30380 | 45580 | 1764380 R1002 | FUNGHI-STOP 482,71
%" AROMAFAUNA - DESINFEKCNI PRIPRAVKY q
o Kod [ ] Kod
? . zboii Bez SIevy zboii Bez Slevy 50? 9 1030 9
= ol F0050 | FAUNA DESINF 28,10 102,00 260,00 390,00 R2001 | PLANT-PROTECTOR 80,35 137,77

F0051_| AROMA SANITOL 46,83 410,80 650,00

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na na3em e-shopu www.karelhadek.eu
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11% sleva se tykd vSech oznacenych piipravkd /
a platiod 9. 11. - 9. 12. 2018 do 24.00 hodin. Jrese

KOUPELOVE OLEJE
o, Kod &
11% sleva bozi | V1% sleva  [“aom [100m | 200mi | so0mi
C E G P
1002 | BOROVICOVY 66,85 280,76 393,08 786,16 1102 | BOROVICOVY 65,1 273,9 383,48 766,97
1003 | CITRONOVO-KAFROVY 70,62 296,53 415,16 1103 | CITRONOVY 67,46 2833 396,62 793,22
1004 | EUKALYPTO-TYMIANOVY 78,5 329,69 484,67 923,16 1109 | CAJOVNIKOVY 62,22 261,31 365,83 7344
1020 | GRAPEFRUITOVY 76,93 33,12 452,35 1104 | FRISCH 65,21 27389 | 38345 | 766,89
1006 | JALOVCOVY 88,01 36,6 517,43 1034,85 1113 | GRAPEFRUITOVY 634 26633 | 37285 | 719,03
1021 | JEZISEK 342,51 479,5 1117 | HVEZDA 261,76
1007 | LEVANDULOVY 67,1 281,8 394,49 789,01 1116 | JALOVCOVY 65,85 276,6 387,22 774,45
1008 | MANDARINKOVY 56,91 238,96 334,54 669,1 1105 | LEVANDULOVY 66,43 279,01 39059 | 78123
1009 | MEDUNKOVY 64,53 Mo | 37943 7589 1114_| MEDUNKOVY 6352 | 26676 | 37346 | 7469
1017 | NEUTRALNI s458 | 22904 | 32095 | 641,87 1T10_| NEUTRALNI N R i
1075 | PACULIOVY 7507 315,36 s 1106 | ROZMARYNOVY 75,31 31625 | 44274 | 88542
1010 | PELARGONIOVY 12854 | 54324 | 76053 1107_| SANTALOVY i T R
10110 | ROZMARTNONSE 857 = = 12| SAVEIOVY 65,52 27518 | 38527 | 77055
e T Pren 0% ey 3958 1108 | Z CITRONOVE RUZF . 64,53 w4 | 37943 758,9
e [T = T i T171C | SADA SPRCHOVACICH OLEJU 12X 20 ml: 573,87
1013 | YLANG-YLANG 112,85 473,94 663,55 PRIPRA / L =
1014 | Z CITRONOVE ROZE 75,08 315,44 441,63 Koéd S 3
1016 | ZRUZOVEHO DREVA 79 | 32735 | 4583 poii | 1% Sleva 20 mi 10¢ml | 200ml | 500 ml =
1018C | SADA KOUPELOVYCH OLEJ0 18 20 ml 646,14 0 E
o 1202 | HY-INTIMA (pro Zeny) 57,23 24031 | 33642 | 672,85 o 3
O A O ANI OB 1203 | HY-INTIM H (pro muze) 57,23 24031 | 33642 | 672,85 = x::‘
Kod ke 1205 | HY-INTIM SET 2100 ml 465,32; 2 x 200 ml 604,94 c g
. 11% sleva | 20ml | 100ml 200ml  500ml 1000 mi 1209 | SADA INTIM 557,37 = e
zhoii C E G P J - oY)
1301 | HY-OLEJNAHOLENT 6848 | 287,62 | 431,42 | 862,86 s 5ml soml | 100ml | 250 ml 258
1302 | HY-OLEINAODSTRMAKE-UPU | 65,19 | 273,76 | 410,65 | 821,29 | 1314,07 | A D E H £ *g 8
1306 | HY-OLEJNEUTRALN 6519 | 273,76 | 410,65 | 82129 | 131407 L LS ) S G L S £/
— A 1206 | FEMISHEA 57,64 432,26 | 73482 | 138323 S 279
1303 | HY-OLEISANTALOVY 7705 | 32359 | 48539 | 970,78 11 TGENSAN 61,87 16258 | 786,38 %‘g /f
1304 | HY-OLEJYLANGOVY 74,09 311,24 | 466,85 933,7 1212 | PRESHEA 65,02 487,57 828,88 Sl é’_
1305 | HY-OLEJZRUZOVEHODREVA | 70,05 | 29423 | 44135 | 882,69 DEODORA é‘% g
1980 | LIPIOKARLOFF 324,85 50ml | 100ml | 200ml | 500ml | 1000 ml =o'~
\ G - D E G P J RS
— : 1208 | HAPPY-DEO 1463 | 260,18 | 41629 | 832,56 S é‘g
- : : - &£ =70 4222 | ANTIINSEKT SPRAY - 21553 | 344,86 | 689,71 | 1241,49 *2 § o
: T R —_— = e, 2 2R
—_— - -

ich je nutno povazgvat ceny v tomto ceniku-jedke-informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www:karelhadek.eu
L -

Vzhledem k neustﬂ*’n surovin na svétovyd
e : -y < www.karelhadekeu — —
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11% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku b T v
. . : b g » O+ »
a platiod 9. 11. - 9. 12. 2018 do 24.00 hodin. Mo X S e xx
T —
) ke ) Ke
Kéd 1% Kod
boii slevg  Sm 20ml 3oml 100mi 200ml 500 mi bosi 11% sleva 10ml 20ml 50 ml
A C z E G P B 4 D
1507  BABY-DENT 61,81 26141 392,14 1603 | DONOSOL 35715
1503 DENTAROM 273,71 547,43 1604 | LECINOS 370,13
1505 HALITOSAN 53,29 351,60 703,38 1601 | NOSNIOLEJ 215,34 344,55
E0GRRIRIOSEH 457 [T, T 551 1602 | NOSNI OLE) BABY 21947 351,19 702,32
1504  ZUBNIOLEJ 618 25064 38945 752,95
1501 HERPILAN 161,55 549,25 REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE
1502 LIPPEA SPF 160,4 545,38
1508  TANALIP 156,01 530,37 11% sleva
PRIPRAVKY NA OSETRENI NOHOU 916 | ALPIA 405,85
Ked
1 1% sleva 1901 | ALOE VERA 280,76
zboii 1920 | ALOE VERA SPF 6 317,15
1811 | DEOBOTAS 217,91 348,65 655,46 1902 | ARNIKA 273,26
1801 DgOPRO;U;SO - 35,98 16544 | 26475 | 49642 | 79424 1903 | ARNIKA SPF 6 309,39
1804 | KOUPELOVY OLEJNANOHY | 78,64 275,18 385,27 770,55 1348,49 =
1805 _| MASAINTOLEINANORY | 1096 W6 | 5307 1919 AVOKADO 269,74
1803 | MYKOSAN-H plisen pokozky 247,33 1904 | AVOKADO SPF 6 306,21
1806 | MYKOSAN-N 2739 903,94 1909 | GERADERM 315,89
PREVENTY 98,68 411,41 57599 | 1151,98 1907 | LEVANDULOVO-MRKVOVY 335,06
1808 | LYMPHA-PACK W/0 , 301,54 | 4218 | 7539 | 126654 1911 | NEUTRALNI 2754 7711
1802 | PEDI-DERMG10 19,82 | 148,65 | 20811 282,45 | 38649 | 758,12 1910 | YLANG-YLANG 343,35

OSETRENIVLASU A POKOZKY HLAVY EXKLUZIVNi REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE BPJ

11% sleva 11% sleva

SEBOSAN h 245,84 | 344,17 | 688,33
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Tento cenik nabyva platnosti dne 9.11. 2018.

(o)}

S 1406 | HAARETOL 74,65 | 313,55 | 501,67 | 1003,38 —

o 1421 | SEBOGL 73,39 | 308,16 | 431,44 | 862,84 [EP L AR i) B
© 1401 | VLASOVE TONIKUM KOMONICOVE 204,34 | 408,62 1921 | JASMIN BPJ 540,99
' 1404 | VLASOVY MYCI OLEJ (mast./norm.) 71,44 | 300,05 | 450,07 | 900,14 1922 | JASMIN SPF 6 575,7
3 VLASOVY MYCI OLEJ (suché/norm.) 300,05 | 450,07 | 900,14 1913 | NEROLIOVY BP) 1109,18
3; HAARETTE Q 821,29 1917 | ROSEA BPJ 976,3
3 1403 | LUPISAN 17,88 218,14 1914 | SANTALOVY BP) 1100,84
>

5@

©

o)

2801 | APILINE 243,91 390,28

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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11% sleva se tykd véech oznacenych piipravkd < /
a platiod 9. 11. - 9. 12. 2018 do 24.00 hodin. bi4ze

REGENERACNI OBLICEJOVE KREMY LECITINOVE KREMY
) ) Ke
Kod Kod
y 11% sleva .. 11% sleva sml 50ml  100ml 250 ml
zhozi zhozi A D E H
2025 | AKNETTE 4021 | 30147 | 48235 | 93455 2007 | ELEUTHEROCOCC 472 | 3539 | 53802 | 1076
2026 | AKNETTE SPF 6 8393 | 3942 | 49894 2008 | ELEUTHEROCOCC SPF 6 5403 | 40522 | 61597
2031 | ALOEVERA 5005 | 380,84 | 589,33 2024 | GELEEROYALE - smatefikasickou | 5448 | 40855 | 62097 | 1241,94
2017 | APISAN 4863 | 37807 | 52959 | 95347 2043 | LECIDERMA SHEA LAVENDEL 571 | 43269 | 649,01 | 1298
2003 | CITRONOVO-MRKVOVY 435 | 31756 | 5081 2046 | LECIDERMASHEALAVENDELSPF6 | 61,59 | 47023 | 724,13
2027 | CITROSE a5 | 31131 | 49807 2042 | LECIDERMA SHEA NEUTRAL 4816 | 36337 | 54581 | 109165
2014 | LEVANDULOVY 4350 | 32624 | 48934 | 9787 2049 | LECIDERMA SHEA NEUTRAL SPF 6 52,54 | 39987 | 618,79
2015 | LEVANDULOVY SPF 6 4436 | 34067 | 526,53 2044 | LECIDERNA SHEA ROSE 7551 | 58405 | 87609 | 175217
2016 | MATERIDOUSKOVY/QUENDEL 4187 | 31407 | 50249 | 973,58 2047 | LECIDERNA SHEA ROSE SPF 6 82,23 626 | 960,02
2039 | NEROLI 5317 | 39875 | 637,98 2045 | LECIDERMA SHEA SANTAL 6888 | 53277 | 799,16
2018 | OLIVOVY 3484 | 26118 | 417,88 | 809,66 2048 | LECIDERMA SHEA SANTAL SPF 6 7348 | 571,05 | 87571
2019 | OLIVOVY SPF 6 8327 | 30462 | 48647 2041 | LECIDERMA SHEA SUPRA 5127 | 387,08 | 58451 | 11694
2022 | ROSEANA 5901 | 442,62 | 66391 | 119504 2053 | LECIDERMA SHEA SUPRA SPF 6 5193 | 42385 | 66545 | 13309
2023 | ROSEANA SPF6 6502 | 487,69 | 731,52 PIO.SERA
2011 | SANTALIA 3651 | 27376 | 4654 ke
2012 | SANTALIA SPF 7 | 516,07 Kéd :
012 | SPF6 4046 | 30357 | 5160 4 11% sleva 2
2050 | SENSISHEA 254 1904 | 30466 | 53318 zboii 8
2033 | SHEA-MELLISEA 4 330,04 | 495,05 1057 | ALBIDERM 480,97 5
2032 | TAMANU-DERM 80,77 638,97 1005,22 | 2010,42 (e 1956 | CEDR ATLAS 384,91 :9'
2028 | TANADERM 30,35 227,47 363,96 | 1966 | CEDRATLASSPF6 422,69 o E\
2029 | TEATREE 26,34 197,37 296,04 592,09 ‘ 1953 | HERMANEK 448,65 § -g
2030 | TEATREESPF6 28,56 214,06 328,01 | 1955 | LEVANDULE 380,55 G
1965 | LEVANDULE SPF 6 4432 o §
5 Ke 1958 | LMP 358,11 2o 2
Kod o T 0Q
bodi 11% sleva 20 i 100 m 200 mi 1968 | LMPSPF 6 404,31 £
P s O = (\l'
2601 | SPECIALNITELOVY OLEJ SPF 4 58,93 229,83 390,73 1950 NEUTR’,\LN', 33081 76446 % } \?
2602 | OPALOVACI OLEJ SPF 6 82,95 356,7 570,73 L) LIRS =i S €5
; 1951 | RUZE 693,71 o 3.2
2603 | OPALOVACI OLEJ SPF 10 89,4 384,39 615,02 - 29
2604 | OPALOVACI OLE) SPF 15 102,09 #3897 70237 LEGIMRRE LEG 732,18 o3
2610 | LECISON 30823 493,17 1954 | RUZOVE DREVO 375,20 8=
2606 | PANTESON 1059 136 : 228 [N DREVG 613 TR
2 1962 | SANTALOVE DREVO SPF 6 604,53 veD
S Ty e . A~ EQD
- . @ w»n O
B 224

Vzhledem k neustalému po i jenu & w jen Jakom Jediny platny cenfk je na nasem e- shopuw\w karelhadek eu

T % www.karelhadek.eu I -
: o83, : s
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Tento cenik nabyva platnosti dne 9. 11. 2018.
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11% sleva se tykd vSech oznacenych piipravki
a platiod 9. 11. - 9. 12. 2018 do 24.00 hodin.

BYLINNE

FLUID - GOTHEA
Kod o Kéd K¢
. 11% sleva .| 11% sleva 20m | 200ml | 500ml | 1000 ml
zhoii zhoii C G P J
1970 | GOTHEA AMO 142523 2501 | CITRONOVA Pletové voda 15,82 117,1 26929 | 433,19
1972 | GOTHEA DREAM 836,63 2508 | CAJOVNIKOVA Pletovd voda 15,82 17,1 26929 | 433,19
2502 | HREBICKOVA Plefové voda 15,82 117,1 26929 | 433,19
1971 | GOTHEAROY 1600,25 o : . - 2
2503 | JALOVCOVA Pletové voda 15,82 17,1 26929 | 433,19
i Pap— 2504 | LEVANDULOVA Pletovd voda 15,82 117,1 26929 | 433,19
ZAKLADNI KREMY LD : . g g
2 2505 | ROZMARYNOVA Pletové voda 15,82 17,1 26929 | 433,19
11% __ 2506 | RUZOVA Pletova voda 25,28 186,97 430,02 691,79
hoti | sleva 2507 | YLANG Pletové voda 15,82 17,1 26929 | 433,19
2301 | DERMISOFT | 22,07 | 1654 | 22331 | 31262 | 437,67 | 612,74 BYLINNA PLETOVA TONIKA
2302 | NATURALIA | 2875 | 21565 | 3019 | 603,78 Ked o ke
2303 | SHEABUTTER | 3506 | 26285 | 368,03 | 736,03 2hosi 11% sleva 2°c'“' “’%"" 20%'“' 50‘:,'“' ‘°°f'“'
2509 | CITRONOVE Pletové tonikum 17,77 13507 | 283,64 | 486,22
PROGRAM SALTIA 2521 | CAJOVNIKOVE Pletové tonikum 17,77 135,07 | 283,64 | 486,22
pid 1% 2510 | ELEUTHEROCOCGRROPOLISOVE 1 43 51 1 107 49 | 254,05 | 54444
zho3i sleva Pletové tonikum, 70% alkoholu
2513 | HREBICKOVE Pletové tonikum 17,77 13507 | 283,64 | 486,22
2036_| SALTIA 29,09 21814 392,64 2514 | JALOVCOVE Pletové tonikum 17,77 135,07 | 283,64 | 486,22
2037 | SALTIABN 43,9 3293 559,82 2516 | LEVANDULOVE Pletové tonikum 17,77 135,07 | 283,64 | 486,22
2404 | SALTIAW/O 34,65 259,87 363,38 623,68 2517 | MESICKOVE Pletové tonikum 8,17 176,11 | 369,83 | 633,96
2518 | ROZMARYNOVE Pletové tonikum | 17,77 135,07 | 283,64 | 486,22
OCNi KREMY 2522 | ROZOVE Pletové tonikum 26,64 202,53 | 4253 | 729,06
Kéd e 2520 | YLANGOVE Plefové tonikum 17,77 13507 | 283,64 | 486,22
o 11% sleva 15 ml 50 ml - el
T D PRIPRAVKY NA OSETRENI RUKOU
2203 | LECI-CARRE 352,57 881,42
202 SHEA-CARREN 315,24 11% sleva
2201 | SHEA-CARRER 356,04 T T
1707 | DESINFI Myci olej 19,79 411,36
1708 | SENSITIV Myciolej 25,66 515,84
. Ke ELASTOSAN — olej na neht
Kod o
bt 11% sleva smi som 100ml 200ml 250 ml 500 mi
A D E 6 H ! 1710 253 470,51 615,76 11456
2060  BODYEM NEUTRAL 2557 191,82 287,71 556,25
2061 BODYEM ROY 28,72 21527 322,92 62432 106135 e Er - TR T S
2070 LECITINIA BODY BALM 303,79 607,6 Tor Trer 254 | 719038 26655 48395
2071 LECITINIABODY MONTANA 3338 667,61 | 1703 | MYRHEA 26,14 | 195,98 | 274,34 489,95 744,69
2090  MOSKYTOL 267,74 423,04 1705 | BALNARU TH 39,28 294,53 530,16
TERMORUKAVICE -+ 100 ml SHEADERM TH
9502 | 100 ml BALNARU TH+ 100 ks sacky 1075,87 (bez slevy)

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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~°
o Katel

’, ’ v w ’ we o
11% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku o 1
. . & aaae
aplatiod 2. 11. - 9. 12. 2018 do 24.00 hodin. ~
WOMAN THERAPY R RA P O A
) Ke ] Ké
Kod o Kod
i | 117% sleva 2ml f0ml 200ml S00ml 1000ml | ghoii 11% sleva
1001 | CELLU-THERAP Koupelovyolej | 107,87 | 453,03 | 634,23 2405 | AKTIDERMA LY 3935 | 294,95 | 44242 | 796,36
1101 | CELLU-THERAP Sprchovaciolej | 84,08 | 353,12 | 494,36 2401 | JOJOBA 31,14 | 23343 | 326,78 | 560,21 [ 957,02 | 1680,63
2707 | CELLU-THERAP Masazn olej 7837 | 3291 | 460,7 | 921,43 | 1579,59 2402 [ LECITHIN W/0 38,24 | 28692 | 401,69 | 6886 | 1176,36 | 2037,09
5 Anl SODmI 100E ml zsc:I ml sooI ml 2403 | NATURALIA W/0 363 | 2723 | 381,22 | 653,51
2702 | CELLU-THERAP Masainikrém | 41,68 | 312,58 | 500,14 | 1000,25 | 1687,92 MASAZNI OLEJE
2730c | SADA CELLU-THERAP testery 4 ks 288,28 Kod
e 11% sleva
20 ml 100 ml 200 ml
C E G 2714 | CAYATHERM 97,96 | 411,41 | 699,41 | 139884
1038 | MENOTON Koupelovy olej 88,01 369,6 517,43 2722 | COSETTE 136,35 | 572,64 | 973,5
1138 - MENOTON Sprchovaci olej 68,48 287,65 402,71 2732 | Dr.VOSTEP 97,3 | 405,85 | 650,48 |1300,97
2738 | MENOTON Télovy olej 92,99 390,52 546,71 2735 | LECITOL LINDENOL 58,57 | 24595 | 4181 | 836,18
h2741c | SADA MENOTON 230,52 2721 | LECITOL MCS-N 8434 | 151,63 | 28811 | 485,21
2719 | LECITOL NEUTRAL SUPER 6117 | 256,89 | 462,42 | 899,13 | 1515,66
Kod K 2716 | LECITOL NEUTRALZ 42,03 | 176,61 317,87 | 618,08 | 1041,89
b°.. 11% sleva  5ml 10ml 20ml 50ml 100ml 200ml 250ml 500 mi 2723 | LECITOL ROYALE 71,81 | 301,63 | 512,81 | 1025,59
2o B D G e 2737 | LECITOLWALO 68,18 | 286,29 | 486,67 | 973,37 -
2034  BABYKhefmédnkovy 27,45 206,01 288,38 515 @
- 2736 | LECITOL YLJA 75,08 | 315,44 | 536,25 o
2035  BABY Llevandulovy 26,34 19757 276,61 493,95 - _E
e T 108 5 | mm 96 2710 | LEVANDULOVY 62,3 | 261,76 | 44499 | 889,96 | 1491,99 &
= — 513 prpry Iy ' 2711 | MANDLOVO-TREZALKOVY 59,55 | 250,1 | 42522 | 85037 | 1425,64 =
3 ). A - . O
1005 HERMANKOVY Détsky koupelovy olej 6443 27059 378,78 75759 ks NEUTRAL_N[ [ BHE A | e || e g%
1207 MANDLOWY umjvaciolej 60,23 2529 354,16 7083 i |BUBLLIE 122,16 | 513,08 | 923,54 Ny
2713 MUTTISOFT 6873 28871 490,84 103944 2720 | SKORICOVY 60.19 | 252,73 | 429,64 | 89,3 is g'
1602 NOSNIOLEI BABY 2047 351,19 023 2N ER OO — UG 603 || B2 S
I T % 2727 | SADAMASAZNICH OLEJ0 1220 761,69 < :g §
PN . . =i g
SPECIALNi PROGRAM COUPEROSE MASAZNUKREMY A BALZAMY g £ 5
, o, 8 D
Kod Aoa )|
o 11% sleva 11% sleva = 505
— 2701 | CALENB 25,51 380 S, e
2004 | ALTHEA Regeneracni kr?rr) : 54,84 411,26 616,9 1233,8 2704 | CALENK 277,52 41027 % % %
?ggz 25:3;”6“9?“?”"?'k’e"‘ EH| — 4,67 2739 | BORO-BORO balsém s | 288 | 38215 | 76431 S
o0 ALTHEAS:EZ";”‘"'”}, - i 2731 | SCHOKO PACK N0 35583 | 71166 e
>
e ’ 2705 | TENARENE AKUT 3426 | 25697 & o
= RS
2706 | TENARENE SUPER 55,03 412,68 S0 2
20

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
www.karelhadek.eu
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Tento cenik nabyva platnosti dne 9. 11. 2018.
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11% sleva se tykd véech oznadenych piipravkd

a platiod 9. 11. - 9. 12. 2018 do 24.00 hodin.

SPECIALNI PRIPRAVKY

PARFEMY

Kaod o
dozi | 11% sleva 11% sleva
2 ATOSAN-LECI 1 04 117
830 | NOSAN Led T {03 L otost 29 4908 | VALENTINE — Unisex parfém 46,19 378,06
1810 | DEKUBITOL Spec. tél. olej | 111,83 | 469,42 | 798,02 1596,04 —
4909 | KLEOPATRA — Damsky parfém 49,82 413,08
1809 | DEPILOL 61,86 | 259,91 | 415,85 883,67 1910 | FARAO — Pansky parfém A e
§j°3 :i’;‘;’m 1614'867 j;“;‘ 43592 818 4911 | MAGIC— Damsky parfém 5032 B30
33 53714705 4912_| LILIEN - Damsky parfém 13,63 353,34
2020 | ARADEA 26,42 411,41 | 814,49 PRIRODNIi PARFEMY - CAKROVE
2002 | ATOP-DERM 38,34 28762 | 431,41 | 862,83 | 1351,76 kod
2821 | ATOPINAL 40,42 303,12 | 42435 | 8487 0 11%
, , , : y o sleva
2062 | BODY SALVIA 48,09 255,69 | 409,09 zhozi
2725 | CHINA BALSAM 78,42 | 329,33 | 428,15 4901 | &1 MULADHARA-KORENOVA 38,09 278,74
2740 | JOSHEA 39531 | 632,49 | 1265 4902 | & 2 SVADHISTHANA-SAKRALNI 48,79 441,19
2804 | MOLUSAN 2,17 261 | 377,75 4903 | ¢.3 MANIPURA-EMOCNI 62,61 645,17
2001 | MONTANA 32,77 24584 | 368,73 4904 | ¢.4 ANAHATA-SRDECNI 66,32 866,54
2807 | PROATEM balzam 49,47 371,05 | 630,75 4905 | ¢. 5 VISUDDHI-KOMUNIKACNI 53,70 506,02
U 3 T R O e o
2822 | SHEAVITA 1181 | 16533 | 330,67 | 54561 & - : :
2726 | THERMO-BALSAM | 20,83 302,14 | 60426 | 1087,67 o DOPLNKY STRAVY
0
2802 | WINTERSHEA 4823 26531 | 424,49 » Bez s|evy
zhoii
SPECIALNI PRIPRAVKY - OLEOSOL 3011 | ELEUTHEROCOCC extrakt 24499 | 489,98 | 916,29 1758
Kod o 3005 | ECHINACEA EXTRAKT 273,72 | 597,82 | 1128 | 2168,57
bozi | 11% sleva
2809 | OLFOSOL BAL 86,53 121,14 2423 3002 | ELEUTHEROCOCC KOREN 104,65 | 177,89 | 313,98 | 481,38
2810 | OLEOSOL JAGR 99,55 139,32 278,78 3010 | ECHINACEA KOREN 165,59 356,63 670,80 | 128321
2811 | OLEOSOL CELLU 108,88 152,4 304,81 5105 | VITAMIN Cv présku — 130 267,32
2812 | OLEOSOL PEDI 108 151,14 302,28
3004 | ALOEVERA KONCENTRAT—10x | 326,65 | 523,48 | 105485 | 179321

DESINFEKCNI A CISTICI PRIPRAVKY

Bezslevy

od 11% sleva

4951 | DREVO — SOUCITNOST 112,09 1445,86
4952 | OHEN — LASKA 110,97 1428,62
4953 | ZEME — EMPATIE 113,92 1524,09
4954 | KOV —UCTA 58,73 759,93
4955 | VODA — MOUDROST 110,42 1445,86

THYMICON

12,5
véetné aplikdroru

| [wor|  [as703] | 38079

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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11% sleva se tyka vsech oznacenych piipravkd
o y ych prip &\# g 0(2 /:

a platiod 9. 11. - 9. 12. 2018 do 24.00 hodin.

Kod
" . e shodi "o/o $|eVQ 5 ‘l\nl 1OBmI zocml SODmI 100E ml
i V1% sleva  swmi [ tom [ 20ml [ 5oml | 100ml | 4035 | KoPR 33001 | 52801 | 1056 | 181501
2 g & D E 4036 | KORIANDR 5100 | 817,44 | 163484 | 281196
A00T | AMYRIS 259 | 33855 | 677,11 | T163,78 1508 | AVANDIN 17941 | 287,06 | 574,13 | 986,77
AL | )] L] BRI S | 4039 | LEVANDULE EXTRA 26226 | 41961 | 83924 | 144246
s L 23022 | 36834 | 73672 | 126622 | ["y097+ | ([TSEA CUBEBA 12986 | 207,77 | 41554 | 71419
:{:’(?; gizéizﬁsowwwswkl& ;‘g?; iggig 1;;5;: :?i‘;g; 4040 | MAIRANKA 34196 | 547,11 | 109424 | 188072
2 . g . 4047 | MANDARINKA CERVENA 24895 | 3983 | 7964 | 137021
4006 _| BOROVICE-JEHLICT 15608 | 245,74 | 49947 | 859,08 | )n00«  \ANDARINKA ZELENA U423 | 39079 | 781559 | 134334
U SAEOMIENTEC 22439 | 35903 | 71807 | 13419 1 1404 MATA KADERAVA 28113 | 44982 | 899,62 | 154622
LOR 206 )3, 13142 | 21026 | 4205 | 723,29 4043 | MATA PEPRNA 79 | 43666 | 87332 | 150211
4003 | CEDROVE DREVO ATLAS 12307 | 19691 | 39384 | 67688 | [y | yTeDOLSKA w0st | a7 | oo | 152
AT IO | AT S a0 MENTOLPRIRODNKRISTALY(gramect) | 161,13 | 2578 | 51561 886,19
4017* | CITRON BEZ TERPENU 310’16 496127 992154 1705’95 4048} MRRVOVESEMENA P BRI
: 2 : : . 4049 | MUSKATOVY KVET 34936 | 55896 | 11179 | 192143
P (G [ 2124 | 33983 | 679,66 | 16817 | " 0c0 | MUSKATOVY ORECH 38078 | 62363 | 147,08 | 218375
0B (i BN | 200 | [aAbER), /ALy 4051 | MYRHA 3426 | 54758 | 876,06 | 17523 | 301396
4015 | CITRONOVA TRAVA 15651 | 2504 | 50079 | 86139 | | oofynery s s |ees | 195432
4016 | CYPR 217,08 | 34733 | 69464 | 119393 14503 yiaguLl 282 | 33887 | 677,75 | 116487
4076 | CAIOWNIK 7272 | 27634 | 552,68 | 94993 0s5 |PACLL nos | s | 6o | 15083
U7 | EED: . 27884 | 44615 | 89231 | 153362 | 1" 4499 | pE| ARGONIE 478 | 5565 | 113 | 191297 =
4054 | DOBROMYSL-OREGANO 26853 | 4964 | 85929 | 19169 |y oeor ceny w67 oo 7| 29535 g
:m EE?:;I\GON ;12";’; ggzz; :?;g;i };3222 4058 | PETRIEL 40594 | 64952 | 129904 | 223271 s
' / 4 : : 4059 | PIMENTOVNIK 39149 | 62639 | 152,77 | 215477 S
4096 | EUKALYPTOVO-CITRONOVY WA | 2625 | 45255 | 77836 | e pomERANG o T s T o 5
4020 | EUKALYPTLS 12386 | 19818 | 39634 | 681,22 | 1'4060+ | pOMERANC BEZ TERPENU M78 | 33883 | 67767 | 116474 28
4071 | EUKALYPTUS KOALA 109,19 1 19653 | 4062+ | POMERANC EXTRA 11082 | 177,33 | 35466 | 609,56 S
- ;NA‘L'ELFRU” b S B 4063 | POMERANCOVELISTI 2395 | 3833 | 7167 | 123182 s
4024 | HERMANEK ZLUTY 669,42 1071’ 06 171’37 3427’41 589(;86 4064 | PUSKVOREC ShU ) e S o\ / o
s R R T 4065 | ROZMARYN EXTRA 7102 | 28337 | 56679 | 97485 £82
4101 | JALOVECEXTRA 36435 | 58295 | 116548 | 200389 065 | FLOOV PA A a3 | 956% | THL L1658 ZEn
g 3 . : 4067 | RUZOVE DREVO 200,61 | 33698 | 6739 | 115838 X7
A2 SR 244 | 35906 | TI811 | 1425 060 SpTUREIKA HORSKA 2533 | 353 | 56478 | 129,57 | 194145 27
4028 | KADIDLOVNIK 40801 | 61046 | 97673 | 195345 | 335749 | [ pIRSTR T prmprs g 555
4029 | KARR 10205 | 16326 | 32651 | 561,18 g &2
4030 | KAFRPRIRODN — KRYSTALY (vqramech) | 18,5 | 189,58 | 379,14 | es1,64 | | 0/2 | SMRK = JEHLIC WAy Lol | Sl || ol _§§ 2
S = o fonee) IERE
4032 | KANANGA PR L S BRI *Jedna se o skupinu oleji kterémajl’oprotiostatnl’msnl’ie;\outrvanli\'lost. ' , \g i%
03 KABDAMOM bl | i | R SRR Protounichvyznaéujemézéruéni Ihaitu 1rok. Tyto éterické oleje je nutné skladovat v chladu. gf: >
4034 | KMIN 2868 | 36585 | 731,72 | 1257,62 255
22 R

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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11% sleva se tykd vSech oznacenych piipravki
a platiod 9. 11. - 9. 12. 2018 do 24.00 hodin.

zll(,z:l 11% sleva 5 Rﬂ 1oBm| Zo(ml SoDmI 1ooE ml z'l()::l 11% sleva 1oBm| 20ch 3ozm| 5oDm| 1ooE ml
4075 | SALVEJ MUSKATOVA 496,17 | 793,85 | 1587,67 | 2728,83 4220 | AROMA-BUDIK 222,23 | 355,57 7,14
4077 | TOJE 198,27 | 317,19 | 634,36 | 1090,34 4202 | AROMECLIMA 173,07 | 276,89 553,82
4078 | TYMIAN CERVENY 364,75 | 584,36 | 1168,7 | 2008,72 5600 | AROMISAN 250,17 | 380,47
4079 | TYMIAN SVETLY 149,81 | 239,69 | 47937 | 823,91 4219 | ATEMOL 231,01 | 369,61 739,23
4080 | VAVRIN 288,69 | 461,94 | 923,83 | 1587,83 4226 | BRONOL 329,46 658,93
4081 | VETIVER 339,81 | 543,69 | 1087,37 | 1836,55 4209 | CANDIOL 259,47 | 415,12 830,26 | 116757
4082 | YLANG — YLANG 24816 | 397,06 | 7941 | 136486 1201 | CANDISAN 27535 | 440,54 881,09 | 151437
4083 | YZOP 586,75 | 93838 | 1877,61  3227,14 an | N - 194,88 | 3118 623,59
4084 | ZAZVOR 498,52 | 797,66 | 15053 | 2743,92 4014 | CITRONOVA RUZE 200,46 | 32074 | 64145 | 1102,52
9412 | TESTOVACI KUFRIK S EO 3580,63 (BEZ SLEVY) 4211 | DOBRY DEN 153,44 | 24549 491,02
_— ” 4203 | HARMONIE 244,89 | 391,81 783,63
216 | NSEKTOL 688 | 28299 sé6
Kod ke 4046 | MEDUNKA INDICUM 1215 | 19436 | 38874 | 668,16
shodi Bez slevy 2 tr)nl 5 ‘r\nl 1oBmI 20ch soDmI 4223 | MOLUNOL 408,53 850,8
4225 | MOTTENOL 118,44 | 189,50 379,008
4085 | ANGELIKA 371,76 | 836,45 | 1421,96 | 248844 | 522571 27 [ NELNoL 26144 | 41833 836,66
4086 HERMANEK 27406 | 616,63 1048,27 | 1834,47 | 385238 4200 | NOC LASKY 36893 | 59027 180,58
4087 | JASMIN 827,23 | 1861,28 | 3164,17 | 5537,30 | 1162833 2805 | PROAPINOL 256,07 74258
4037 | KOZLIK 253,26 1 569,83 | 968,71 169524 3560,00 12 | RELAXACN( 446,72 | 713,26 142954
e 4045 | MEDOVY 455,23 | 1024,26 1 1741,24 | 3047,17 | 6399,05 4213 | SENNE KVETY 143,68 | 229,88 459,77
4 4088 | MEDUNKA 645,56 | 1452,51 | 2469,26 | 4321,21 | 907455 4210 | THYMION 262,21 | 41491 822,14
% 4089 | MIMOZA 309,42 | 696,20 118354 | 2071,20 | 4349,52 4214 | USLECHTILE DREVO 22696 | 36314 726,3
oy 4090 | NEROLI 934,56 | 2102,75 | 3574,67 625568  13136,92 4215 | uvoLNu)ici 173,17 | 277,07 554,14
N ’§ 4091 | ROZE 2053,15 | 4619,58 | 7853,28 |13743,24 | 28860,81 4218 | VIROSAN 2343 | 374,88 749,75
=3 4092 | REBRICEK 587,21 132121 2246,06 | 3930,61 8254,29 SMESI EO SAUNA
N § 4068 | SANTALOVE DREVO 587,21 132121 2246,06 | 393061 8254,29 Kod o
=< 4093 | SLAMENKA 559,77 | 125948 | 214111 374694 | 786857) | o | 1170 SlEVQ
E g o 4094 | VANILKA 780,62 | 175639 | 2985,86 4401_| CNSKASAUNA 331 529,61
2 g 4 od T 4404_| HORSKA SAUNA 305,17 4883
v o, 4405 | JAPONSKA SAUNA 287,2 459,48
£2% i | 117 sleva 10ml | 20ml | 30mi | soml 00 ml 210c. T LESAISARA Y] o6
e &2 4201 | AFRODIZIAKALN 21516 | 344,23 688,49 4409 | POLARNI SAUNA 376,04 601,67
o 4205 | ANTICHRAPIN 2179 | 347,67 695,35 4412_| RUSKA SAUNA 286,61 458,57
2 § G 4206 | ANTIINSTEKT 181,45 | 290,32 580,6 4410 _| SAUNARELAX 287,83 460,51
=58 4207 | ANTINIKOTIN 368,01 :
2 ég\ 4224 | ANTIOXI 425,07 850,15 | 144524
25> 4208 | ANTIRAUCH 1999 | 319,84 639,66
§§ L 4229 | AROMA baby 246,29 492,55 = _ -
T o= T —
46 Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako i ediny p nasem eWkax&l% ‘:‘*
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M harel
11% sleva se tyka viech oznacenych pripravku ate

: . Yy Hadek
aplatiod 2. 11. - 9. 12. 2018 do 24.00 hodin. ~
ROSTLINNE OLEJE
) ) K¢
s Bez slevy et Bezslevy Tsml 215 ml 500 ml 1000 mi
5040 | AMARANTOVY OLEJLZS 1604,53 251693 | 4826,45 | 8204,94 5209 | ALOE VERA 259,46 | 404,73 | 768,97 = 1307,22
5041 | ARGANOVY OLEJLZS 391,91 627,05 | 1178,86 | 1964,78 5201 | ARNIKOVY 3574 | 571,87 1072,23 | 1787,06
5002 | AVOKADOVY OLEJ 101,34 162,15 | 304,83 | 518,19 5202 KASTANOVY 215,78 | 34524 @ 64733 = 1078,86
5003 | BRUTNAKOVY OLEJLZS 363,77 582,02 | 109422 | 1860,19 5203 | MESICKOVY 24753 | 396,06 742,61  1237,68
5004 | DYNOVYOLEJLZS 215,97 34554 | 6496 | 110431 5208 | TREZALKOVY C10 226,56 | 362,51 @ 679,67 @ 11328
5005 | JOJOBOVY OLEJLZS (DPH21%) | 401,63 642,6 | 1208,07 | 2053,74 5211 TREZALKOVY M10 433 389,25 | 729,87 | 1240,76
5024 | KARITE (SHEA OLE)) 85,15 136,24 | 256,13 | 43544 5207 | TREZALKOVY 010 23594 | 377,51 | 707,81 = 1179,67
5042 | KOKOSOVY OLEJLZS 182 456,26 | 77564 5204  TREZALKOVY $10 226556 | 362,51 679,67 11328
5031 | KONOPNY OLEJLZS 140,24 244 | 189 | 7172 5205 | TREZALKOVY W10 518,44 | 829,48 | 155532 2592,19
5006 | LNENYOLEJLZS 66,1 10573 | 198,83 | 337,99 ” ”
5007 | MAKADAMIOVY LZS 9428 150,85 | 283,56 | 482,07 PENTAGRAMOVE SMESI
5039 | MANDLOVY OLEJLZS 143,48 229,55 | 431,53 | 733,58 Kod
5009 | MANDLOVY OLEJLZT 50,88 81,4 | 153,04 | 260,16 zhoii 11% sleva
5010 | OLIVOVY OLEJLZS 86,23 137,99 | 259,38 | 440,96 4851 | DREVO — SOUCITNOST 385,45 | 880,17 | 1408,28
5011 | PUPALKOVY OLEJLZS 347,75 556,42 | 1046,07 | 177831 4852 | OHEN — LASKA 428,05 | 869,19 | 1390,67
5012 | RICINOVYOLEJLZS (DPH21%) | 70,56 112,91 | 212,27 | 360,86 4853 | ZEME— EMPATIE 452,79 | 928,85 | 1486,15
5014 | SEZAMOVY OLE)LZT 75,56 12092 | 227,32 | 38646 4854 _| KOV - UCTA 1999 | 451,94 | 723,09 :
5015 | SLUNECNICOVY OLEJLZS 59,7 9549 | 179,55 | 30523 4855 | VODA—MOUDROST 164,51 | 517,24 | 827,57 =2
5035 | SLUNECNICOVY OLE) LZT 2829 523 | 8504 | 14456 4850 | SADA PENTAGRAMOVYCH SMESI 5 x 1549,17 | 3270,76 g
5016 | SOJOVY OLE)LZT 16,41 2627 | 4935 | 839 =
5018 | ZCERNEHO KMINU LZS 402,07 64332 | 120937 | 2055,97 ] K 5
5022 | ZJADERANDSKERUZELZS 675,62 1080,99 | 2032,25 | 3454381 Ked 11% sleva ® 3
= zbozi 2ml | 10ml | 20ml | 50ml | 100 ml o o
5017 | ZJADERHROZNO LZT 73,64 17,78 | 2147 | 37649 0 B C D E Y
5019 | ZMERUN. PECEK LZS 185,21 296,35 | 557,13 947,11 4801 | ¢.1MULADHARA-KORENOVA 56,44 | 235,25 | 376,39 | 752,78 | 1294,82 1| g'
5020 | ZPSENICNYCH KLICKO LZS 178,32 28528 | 53633 | 911,76 4802 | €2SVADHISTHANA-SAKRALNI | 88,93 | 370,52 | 592,83 | 118567 | 2039,33 % g
5013 | ZRYZOVYCHKLICKD LZS 76,08 121,76 | 22885 | 389,07 4803 | ¢.3 MANIPURA-EMOCNI 126,09 | 5252 | 8403 | 17266 | 2890,66 2 ‘g g
5021 | ZVLASSKYCH ORECHU LZS 347,75 556,42 | 1046,07 | 177831 4804 | ¢ 4ANAHATA-SRDECNI 1845 | 796,41 | 127424 | 254848 | 438341 N
5023 | ZVLASSKYCH ORECHOLZT 37,26 5962 | 112,12 | 190,62 4805 | ¢.5VISUDDHI-KOMUNIKACNI | 102,74 | 42482 | 679,69 | 13594 | 233814 £ %
5043 _| ZVLASSKYCH ORECHU PRA 141,74 226,79 | 42637 | 72482 4806 | & 6ADZNA-INTUICNI 134,56 | 560,57 | 89691 | 1793,84 | 308541 g*é p
KOSMETICKA MASLA 4807 | ¢.7 SAHASRARA-KORUNNI 9436 | 332,77 | 631,13 | 1262,26 | 21711 s g =
Kod 4800 | SADA CAKROVYCH SMESI 7 x | 748,24 | 2837,86 é‘g g
zbozi Bez Slevy § E ’\EJ
5029 | BAMBUCKE MASLO 10353 | 207,03 | 351,96 | 629,26 Ked ke § Sﬁg
5026 | KAKAOVEMASLO (vgramech) | 172,07 | 34412 | 58501 zboii Bez slevy 20 mi somi 3 g
5025 | MANGOVE MASLO 263,43 526,84 | 895,64 5101 | LECITIN SUPER 21842 136,84 é § £

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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VANOCNI SMESI EO DOPLNKOVY SORTIMENT

Kod B .
i ez slev Ke
11% sleva zhoi y
9506 _| AROMATACKY 26,99
4309 | JEZISEK 195,76 313,22 6001 _| KOSMETICKA CEPICE 24,51
4313 | ROMANTICKE VANOCE 219,66 35146 gg‘;g gﬁ':l’}QNNAROUSKA ;‘6‘1‘;
ﬁg; mgﬁmgﬁim 12;2; igggz 9503 | SACKY K TERMO RUKAVICIM 60,55
AR L ! i 9501 | TERMOPODLOZKA 1124,39
LI B DR ] A 9504 _| ZELATINOVETOBOLKY 41,67
4303 _| VANOCNI KOLEDA 21444 343,13 9950 _|BROZURA — AROMATERAPIE V PRAXI 13,23
4311 | VANOCNI NALADA 162,81 260,52
4304 | VANOCNI POHADKA 297,84 476,56 9602 | SADA 612 KULICEK MIX VELIKOSTI 62,45 7500 | 91,71
4305 | VANOCNI SEN 197,24 315,57 9603 Kl}LIC’KY‘—SADA'Vi(EKUSl'] 42,00 87,00 | 65,50
4308 | VANOCNI STROMECEK 164,15 262,63 9611 _| DREVENE KOLECKO 43,50
4306 | VANOCNI VECER 169,54 271,29 9730 | DREVENE MISKY 113,00 | 142,01 | 172,00 179,00
4307 | VANOCNTVONE 176,43 2823 9500 | TRICKO S LOGEM XS—XXL 101,19
4312 | VONAVE VANOCE 194,59 311,32
AUTOPARFEMY <. :
” série Emotion
6 o
zbodi 11% sleva SPRCHOVACI OLEJE A KREMY
7005_| ANTI-TABAK 69,86 42113 Kod °
7003_|FLAVOUR 58,66 28182 poii | 11% sleva
7004 | FLIRT 60,81 366,38 8203 | FLIRT sprchovaci olej 274,26 411,38
7006_| FRUIT-LINE 63,63 567,25 —
7002 | LOVE STORY 59,20 276,67 8404 | ETERICA regeneracni krém 207,88 342,98
7001_| VANILOU 59,44 306,35

OSVEZOVAC VZDUCHU

Kéd | PREVODNITABULKA OBJEMU NA PISMENNY KG
b Bez sIevy PREVODNI TABULKA OBJEMU NA PISMENNY KOD
A 5ml G 200ml L 750 ml T 15ml
7101 | CLIMAFRESH 275,84 1039,69 B 10ml H  250ml 0 2 ml U 115ml
7102 | FRESHNESS 212,69 808,26 C 20ml | 500ml P davkovac—500 ml Vo 215ml
D 50ml J 1000 ml Q 2,5ml Z 30ml
Vzhledem k neustélému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto E 100 ml k3 130g R 3ml
ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu Fo150ml k4 1409 S 35ml
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Tento cenik nabyva platnosti dne 9.17. 2018

Y
(-]

www.karelhadek.eu




p\TERAPIE

o Kazel
3

s Hadek

AROMATERAPIE B

casopis pro zdravi a krdsu ¢. 4/2018

~°

DALSI VYDANI - 6.2.2019 PRIJEM OBJEDNAVEK:
VYDAVATEL A ADRESA REDAKCE: eshop.karelhadek.eu
1. Aromaterapeutickd KH a. s. Po-Ct: 7.00-15.30, Pa: 7.00-14.00
KSice 11
349 01 Sttibro-Ksice Tel.: +420371 140900
Vodafone: +420777 618398
REDAKCE: T-Mobile: +420731336475

Karel Hadek, Michaela Svorcova, Skype: Aromaterapie Karel Hadek

Radka Janebova, Mgr. Milena Petrzilkova, lva Simonkova,
Sara Celundovd, Lucie Hradska, Mgr. Eva Bockova
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Ostatni kontakty:
Poradna - tel.: +420371 140900
(poradna i na mobilnich cislech)
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