


Zdvérecné, chladné Ctvrtleti roku 2017 vystridalo krdsné dny babiho léta a je v
plném proudu. Jistou radost mi ptsobi jak pohled z okna, tak obcas i pobyt v
prirodé. Neprsi, teplota je v tomto obdobi stdle jesté prijemnd, i slunicko se obcas
usméje. Jen opadané listi ddvd jasné najevo, Ze prisel ¢as pripravit pro tento rok
posledni vyddni ¢asopisu Aromaterapie. Nebude dlouho trvat a budeme zde

mit Vdnoce. Jd osobné mdm pocit, Ze ¢as ubihd stdle rychleji. Asi to bude mit

néco spole¢ného s rozpindnim vesmiru... :-) Na obstardni vdnoc¢niho stromku
je sice jesté prilis brzo, ale u firmy jsou pfipravy na Vdnoce jiz nyni v plném proudu. Stejné jako tomu bylo
minula léta, i letoSni predvdnocni vyddni casopisu Aromaterapie s sebou prinese obrovské ,mnozeni”
objedndvek nékdy voriavych, jindy potrebnych prepardtu s logem KH, které se staly tradicni nedilnou
soucdsti Jeziskovych ddreckd, Einicich prekvapeni pfi rozbalovdni na Stédry vecer a potéseni pfi jejich
ndsledném pouzivani. Sklady jsou dostatecné zdsobeny voriavymi surovinami, laborator je pfipravena na
predvdnocni vyrobni ndpor a expedici véetné posil cekaji nekonecné smény, soboty a nedéle nevyjimaje,
aZ do pdtku 15. prosince, kdy ve 24.00 konci pro tento rok prijem objedndvek. Ndsledujici sobotu a nedéli
bude vse pripraveno k vyexpedovdni a v pondéli 18. prosince budou vyexpedovdny posledni zdsilky. Nejen
proto, Ze pozdéjsi zasildni by bylo bez zdruky ,predvdnocniho” doruceni, ale i nasi zaméstnanci maji
své rodiny a cas zbyvajici do Vdnoc nutné potrebuji pro jejich pripravu. Zdvérem chci jiZ jen poprat, aby
letosni Vdnoce byly pro kaZzdého tim, &im maji byt. Tedy svdtky klidu, pohody, radosti. Ndsledné se ohldsi

louceni's letopoctem 2017 a vitanim Nového roku. Za sebe i za zaméstnance firmy vsem tendfim

téchto rddkd preji, aby nadchdzejici rok 2018 byl rokem osobnich tspéchd, spokojenosti,

dusevni pohody a predevsim pevného zdravi.

Karel Hadek
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BRONOL

Jednim ze zdravotnich problémd, ktery je v populaci velice
rozsiten a ktery vétsinu z nas navstévuje castéji, nez je inosné,
ma pojmenovani bronchitida. Hned v tvodu nutno uvést, Ze
bychom méli rozliSovat mezi bronchitidou akutni a chronic-
kou. Jen s trochou nadséazky by bylo mozné fici, ze se jedna
o dvé rlizné nemoci. Akutni forma nemoci byva zplsobena
bakteriemi ¢i viry a organizmus si s ni pfi dobré imunité a po-
déni ,pomocné ruky” celkem rychle poradi. Odezni v rozmezi
jednoho tydne az ¢trnécti dnd. Jako plvodce chronické bron-
chitidy pak Ize oznacit znecisténé zivotni prostiedi. Tedy jak
plynné, tak pevné exhalaty v nasem okoli, nej¢astéji prach,
kouft (je jedno, zda z komina ¢i cigaret). Chemikélie uniklé
z chemicek (byt stoji v pfirodé), pfispivat samoziejmé muze
i chemie pouzivana v doméacnostech. Chronicka bronchitida
vzhledem k svému ,plvodu” ma pochopitelné i dlouhodobéjsi
charakter a je ,aktivnéji zastoupena” v mistech, kde ekologie
jaksi ,dostava na frak”. Z uvedeného je zfejmé, ze nejohroze-
néjsi skupinou jsou pak malé déti a starsi lidé. Typickymi znaky
bronchitid mohou byt, ¢i spise jsou teploty, zahlenéni, kasel
s vylu¢ovénim hlenu, zvy3ena unavnost, dychaci problémy.
Vycerpavajici pojednani o bronchitidé by bez problémi vy-
dalo na knizni vydani. J& bych timto ¢lankem rad pfispél

k rozsiteni informaci co délat, co nabizi aromaterapie,
pokud se jiz za¢ne smila lepit na paty, ¢i pfesnéji bron-
chitida na plice...

Tim prvnim, co mohu doporucit, je posileni imunity.
Hlavné v chladném ro¢nim obdobi pfijde kazdému
k dobru, nejen u bronchitidy. Zde mohu jen a jen
doporucit ELEUTHEROCOCCovy extrakt. Podobné
plati i o zvysené potfebé VITAMINU C, kde denni
dévka mlze byt 2 g, vyjimecné a kratkodobé i vice.
[ vitamin C zvysuje imunitu a nejvhodné;jsi forma jsou
jeho prirodni zdroje. Z dalSich vitamint Ize doporucdit
VITAMIN E, jakoz i provitamin A, tedy betakaroten.

Jako nepostradatelny Ize v tomto pfipadé oznacit cesnek
v jakékoli formé, ktery se, ne ndhodou, mlize chlubit ozna-
¢enim pfirodni antibiotikum. Krom ¢esneku ve stravé samo-
zfejmé pfichazi v Gvahu i ¢esnekovy étericky olej. Cesnek
jako takovy je z organizmu vylucovan pres pokozku a dy-
chacimi cestami. Jeho pachovou informaci sice nelze ani pfi
nejlepsi vuli oznacit jako prijemnou, ale pravé ono vyluc¢o-
vani dychacimi cestami zajistuje jeho excelentni Gcinek pfi
problémech dychacich cest. Dalsi nabidkou aromaterapie je
skupina éterickych oleji oznacovanych jako fenolické. Jedna
se o oleje tymianu, matefidousky, dobromyslu a saturejky. Diky
obsahovym slozkdm tymolu a karvakrolu maji velice silné,
Sirokospektralni protizanétlivé Gcinky a dale, coz povazuji za
dllezité, napomahaji fedit, uvolriovat zahlenéni a vykaslavat.
Lze je pouzivat vnitiné (zde by bylo davkovani 3x denné
3 az 5 kapek jako inhalaci, ke koupelim ¢i masazim. Taktéz caje
z téchto lécivek Ize doporucit, byt zaliti vafici vodou uvolni
Cast éterickych olejq, jinak ucinnych latek, které pak skoncive
vzduchu, nikoli téle potfebného. Proto bych spise doporucil
rozemleti v tfistivém mlynku na kdvu na prach a konzumaci
drogy touto formou. Télo je, technicky vyjadieno, dokonaly
_extraktor, ktery takto vyuZije z léCivky vse. Dalsi z éte-

| rickych olejii vhodnych k dlouhodobé provadénym

~ inhalacim jsou oleje borovice, borovice-kle¢e, smrku
~ aeukalyptu. V piipadé suchého vzduchu v obyvaném
prostiedi |ze pouzivat i zvlh¢ovace vzduchu a éterické
oleje pfidavat do nich. Eterické oleje Ize také dopo-
rucit jako soucast balneoterapie pfi bronchitidé. Zde
bych pak jmenoval tii koupelové oleje, nejen vhodné
pFi bronchitidé, ale doslova privodce zimnim obdo-
bim. Jedni¢kou je EUKALYPTOVO-TYMIANOVY KO,
alei TYMIANOVY KO a BOROVICOVY KO si zaslouzi
mimofadnou pozornost. Dalsim
uzite¢nym pomocnikem pfi *




bronchitidé, kterého nutno zminit, je balzam PROATEM.
Diky bylinnym obsahovym slozkam a éterickym olejam je
velice jemny, je vyborné sndsen i pokozkou déti, ale hlavné
tisii kfece hladkého svalstva, tedy plsobi proti kasli. Vtira se
do oblasti hrudniku, pfipadné i zad.

I mné se obcas stane, ze mam néjaké ty drobné dychaci pro-
blémy. Kdyz nepfisel ke slovu zrovna ¢esnek i jeho étericky
olej, vyse uvedené éterické oleje vzdy dobfe poslouzily.
Z nékolika lahvicek, vzdy po jedné ¢i dvou kapkach. Tak to
$lo celkem dlouhou dobu. Az diky ,bronchidlnim” dotazdm
na poradnu mé napadlo vybrat to nejlepsi, nejosvédcené;si
(az na cesnekovy olej, kterym si nové vznikly preparat BRO-
NOL, v mnozstvi jedné az dvou kapek, maze kazdy indivi-
dudlné jesté posilit) a vie sjednotit do jedné jediné lahvicky.
A tak se v lahvi¢ce nesouci nazev BRONOL nachézi éterické
oleje tisici kasel, uleh¢ujici vykaslavani, podporujici ¢innost
a prokrveni plic. Lze konstatovat, specialita, se kterou jsem
doslova navysost spokojen osobné nejen j3, ale i moji, jak je
prezentuji, pokusni dvounozi krali¢ci. Co se davkovani tyka,
idealni aplikace je pro dospélého ¢lovéka 3x denné 5 az 10
kapek, nejlépe po jidle. BRONOL ma sice pfijjemnou vuni.
To se koneckonct tyka velké vétsiny éterickych oleja. Jejich
chut vsak za lahtGdkovou oznacit nelze v zadném pfipadé.
Proto i u BRONOLU doporucuji jeho pInéni do ZELATINO-
VYCH TOBOLEK. Pro uleh¢eni davkovani do tobolek bude
dodévan i s pipetou. Pokud se podivam na kalendaf, mohu
jen konstatovat, Ze BRONOL ptichazi do nabidky v pravou
chvili. Budu rad, pokud i zde aromaterapie zabrani rozvinuti
nemoci a tim i navstévam u lékare. A nyni jiz jen tradice.
10 hnédych lahvicek s etiketou BRONOL o objemu 20 ml jiz
v laboratofi ¢ekd na prvni desitku objednévajicich, k jejichz
objedndvce bude pfilozen jako darek.

Karel Hadek
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BRONOL 4226
20 ml C=163,36 K¢ /50 ml D = 326,74 K¢

MOTTENOL

Mohu konstatovat, ze nebyt poradny, byli bychom o pér pre-
paratli chudsi. Zdaleka nechodi jen dotazy tykajici se kosme-
tickych i zdravotnich problém. Byt zde nutno podotknout,
vse souvisi se vsim. Kdysi to byly dotazy na vesky, které byly
dlvodem vzniku PROAPINOLU. Dotazy na myti ovoce pred
konzumaci détmi a nechemické myti nadobi vyprovokovaly
nabidku rostlinného preparatu SAMEA. Pfed néjakou dobou to
byly dotazy na svrab, které jsou dvodem vyvojovych praci na
preparatu, ktery by se s timto parazitujicim ,politikem” dokazal
vyporadat. Jiz loni na podzim jsem dostal znacné mnozstvi
dotazd, zda ci které z éterickych oleji plsobi na moly, ktefi se
usidlili v $atniku. S jarem a létem néjak dotazy jakoby ustaly
a nyni zde médme podzim v pIlném proudu a dotazy na moly
jsou zase na dennim poradku. Netusim, zda je

. zde ngjaka souvislost, zacala topna sezéna, a tak

~ vyhité a navic stravitelné obleceni... Co by si

~ jeden (tykd se mold) mohl prat vic? Dotaz na

: tyto nezvané hosty ve mné vzdy vyvolal vzpo-
minku na moje mladi. Pfi hfe na schovévanou
I jsem se mnohokrate svému bratranci schoval
do babiccina satniku. Mél typickou vini. Ta
byla dana z ¢asti sacky se susenou levanduli
a z ¢asti poschovavanym levandulovym my-
dlem. Jako décko jsem se domnival, ze ono
levandulové mydlo je cosi drahocenného a ba-
bic¢ka tak onu drahocennost schovava pred




dédou. AZmnohem pozdéji jsem se dovtipil, ze to nebyla zadna
schovavacka, ale babicc¢ina prevence pred osidlenim Satniku
témito parazity. V této souvislosti se mi hlavou honi otézka,
ktera jiz nikdy nebude zodpovézena. Byl v babi¢c¢iné mydle
opravdu levandulovy olej, nebo jen synteticky linalylacetat? Jak
znamo, moli upfednostiuji v pozirani nejen lidské vlasy a kozni
Supiny, vyhledavaji vinu, hedvabi, kozesiny, kasmir (jemna vina
ziskavana ze srsti kasmirské kozy), v nouzi nepohrdnou ani
bavinou ¢i Inem. V dobach, kdy dotazy na moly byly zfidkavou
zalezitosti, byla samozfejmé zminka o (nejen) levandulovém
oleji soucasti odpovédi. Narist poc¢tu dotazl na skddce Sat-
nikd byl otcem myslenky nejen zmirnovat rzné ucinné éterické
oleje, ale vytvorit uc¢innou smés éterickych oleju a zaradit ji
do nabidky. Eterické oleje pfichazely ke slovu tak n&jak podle
slov pisnicky panti Jezka, Voskovce a Wericha ,Ten umi to a ten
zas tohle a vsichni dohromady udélaji moc.” | zde jsem to mél
jako majitel vlastniho satniku celkem jednoduché. Prosté riizné
smési mély povinnost v Satniku fungovat dle pfislovi .. .prijdte
pobejt, ja k vam taky nechodim.” A nejen to. Samoziejmé jsem
pozadoval, aby se jednalo i o pfijemnou vini. A tak kritériem
ucinnosti nebyla jen nepfitomnost mold, ale i nasledna prijemna
vUné osaceni. Ve smési se stfidaly rizné poméry éterickych
oleji s obsahem ucinnych slozek, jako jsou linalylacetat, gera-
nial, neral, tymol, eugenol, cedrol a dalsi pro tyto potvirky od
zapachajicich az po jedovaté latky. Pomalu, ale jisté dochézelo
k optimalizaci smési, svétlo svéta spatfila kone¢na receptura
sndazvem MOTTENOL. Potésitelnd je i moznost nékolika riznych
aplikaci MOTTENOLU. Tou nejbéznéjsi je nakapat par kapek
na kousek bavinéné latky a vlozit do Satniku volné mezi Saty
¢i i do kapes. Mné se osvédcily MOTTENOLEM preparované
AROMATACKY, které jsou v nabidce firmy. Jako vyhodné se mi
jevi i dfevo napusténé MOTTENOLEM, které uvolnuje éterické
oleje nejpomaleji a dobfe preparované zminénou smési po-
skytuje nejdelsi ochranu. Ve vech téchto pripadech nesmime

zapomenout, Ze éterické oleje casem vyprchajia MOTTENOLO-
VOU ochranu je tfeba obnovit. Zajimava je i moznost pridat par
kapek MOTTENOLU do avivaze, pfipadné do poslednivody na
machdani pred zdimanim. Nezbyva nez dodat, véfim, ze stejné
jako mné chrani MOTTENOL moje obleceni, stejné dobre bude
slouzit i klientdim firmy. Co jsem nemél moznost odzkouset,
je ucinnost MOTTENOLU na potravinové moly. Nejen co se
ucinnosti tyka, ale i praktického pouziti. Pokud jsou potraviny
hermeticky uzavieny, moli k nim nemohou. Pokud ne, je redlnd
moznost, ze MOTTENOL propujci svou vini i potravindm, coz
jako prednost zcela jisté oznacit nelze. | u této novinky jsem
chtél napsat, véak to znate, 7e 10 MOTTENOLU. .. Jeziek, ktery
jako kazdorocné pred koncem roku je u nas na vypomoc, mi
stavajici text preskrtal a pozménil dle svého a rozhodl, ze MO-
TTENOL bude letoSnim vano¢nim darkem. Odporovat jsem
si nedovolil, mohl by se ¢ilit. Koneckoncd, Vanoce bez Jeziska
by nebyly Vanoce. A tak ke kazdé z objednévek nad 1.000 K¢
bude Jeziskem zaslana lahvicka MOTTENOLU o objemu 10 ml.
A nejen to, za kazdych dalSich 1.000 K¢ hodnoty objednavky
pfibude vzdy dalsi lahvicka MOTTENOLU. Do nabidky bude,
jak jinak nez na pfikaz samotného Jeziska, MOTTENOL zafazen
az v unoru s prvnim vydanim ¢asopisu Aromaterapie 1/2018.

Karel Hadek

MOTTENOL 4225 Udaje cenzurovany Jeziskem! Uvedeny budou
v Aromaterapii 1/2018 pfi zavedeni do nabidky.




ORANGE-ACIDOL

ORANGE-SANITOL je jiz ngjaky ten patek v nabidce firmy a diky
jeho jedine¢nym cisticim schopnostem, krasné pomerancové
vilni a v jistém slova smyslu i pfirodnimu plvodu surovin se
stal milackem nasich zdkaznikd. Vibec se tomu nedivim. Ani
ja si svoji domdacnost bez této pfijemnosti jiz neumim pred-
stavit. Nutno podotknout, pres jeho témér univerzalni Cistici
schopnosti, od asfaltu na sedackach v auté, pres zvykacku
na kalhotach, prani pradla, az po myti oken ¢i podlahy jsem
s ORANGE-SANITOLEM navysost spokojen. Jednu slabinu jsem
presto objevil... Mastnoty, at jiz v kuchynském diezu, umyvadle
v koupelné, skle ve sprchovacim koutu ¢i ve vané

sice odstranil, ale vzdy tam zUstala drobna, matna

pamatka ve formé usazeného vodniho kamene.

Ten je zfetelny hlavné na vodovodnich bateriich

=

¢i sklech a prahlednych plastech. A tak nezbylo nez  /
ORANGE-SANITOLU pofidit jak jinak nez pomeranco- «

vého bratficka. U ORANGE-ACIDOLU, jak jiz sém nazev
napovida, se také jednd o pomerancovy pripravek. Na rozdil
od ORANGE-SANITOLU je ORANGE-ACIDOL formulovan
jako kysela emulze, ktera je urena k pfimému pouZiti. Za
ucelem snadné aplikace je plnén do lahvi s rozprasovaéem.
Pfed pouzitim jiz jen staci preparat dobre protiepat, odet-
fovanou plochu postiikat a nechat chvili plsobit. Pouziti y
houby na nddobi napomuze odstranéni pfipadnych /

jistou spfiznénost, také ORANGE-ACIDOL ma ve své recepture
étericky tymianovy olej. Ne jinak tomu bylo i v koupelné, kdyz
skla sprchovaciho koutu ORANGE-ACIDOL zbavil skvrnek,
které tam vytvarely mineralie obsazené ve vodé. Nasledovalo
umyvadlo s baterii a v dalsim kole ocistného tfesténi ,zkrasnél”
i porcelan toalety. A nejen to. Ti, ktefi ve své domacnosti pou-
Zivaji ORANGE-SANITOL ocenuji nejen jeho cistici schopnosti,
antimikrobidlni G¢inky, ale samoziejmé i jeho velice pfijemnou,
Cerstvou pouklidovou vini. A tak i moje koupelna po aplikaci
ORANGE-ACIDOLU svou vini pfipominala pomerancovy haj.
Na rozdil od dob minulych mi ¢ini potéseni pohled na
umyvadlo, jeZ svym stavem vybizi k voriavé ocisté
ORANGE-ACIDOLEM. Véfim, ze stejné jako pro mé
bude ORANGE-ACIDOL vitanym pfirGstkem ve voriavé
»pomerancové” rodiné i pro klienty firmy. Vanoce jsou
na spadnuti a s tim je spojen i predvanocni uklid. Deseti
prvnim, ktefi si tuto pomeranc¢ovou novinku objednaji,
jak tradice kaze, prijde i tentokrate nejen jako darek,
ale i pomocnik.

Karel Hadek

ORANGE-ACIDOL 5502

mechanickych necistot. Nasledné jiz jen staci oplach-
nout vodou a otfit do sucha. Bez nadsazky bych mohl
konstatovat, Ze vyvoj ORANGE-ACIDOLU probihal
rovnym dilem v mé kuchyni a koupelné, jakoz i labo-
ratofi. Pfizndvéam, pohled na ,jako novy” nerezovy
kuchynisky diez mi Cinil potéseni. Vynalézavosti se
meze nekladou, a tak jsem ORANGE-ACIDOL po-
uzil na konec¢nou ocistu lednice. Bézné pouzivany
Thymicon, coby $éf ochrany pfed pfemnozenim mi-
krobu, dostal dovolenou. | zde je viak mozné vidét

®
Karel
Hadel
ORANGE ACIDOK
AROMA-EISTIE NA VODNT KAMEN

750 ml = 290,62 K¢




Citronovy olej

Citrusové plody, mezi nimi pak hlavné citrony, a¢ pdvodem
zjihu, jsou zdravym privodcem po cely rok. Hlavné pak v jeho
chladném ro¢nim obdobi, do kterého patii i Vanoce. Tento
plod je uZite¢ny a zdravi prospésny hned na nékolika urovnich.
Popisovat vzezieni plodu citronu by bylo povéstnym nosenim
drivi do lesa. Stejné plati o chuti stavy z tohoto plodu. Kyseld
chut je vysledkem obsahu kyseliny citronové a bohaté ob-
sazeného vitaminu C. Méné zndmou skutecnosti je i obsah
nékterych dualezitych makroelement(, jako je draslik, vapnik,
magnezium a fosfor. Vyuzit Ize i kdiru chemicky neosetrova-
nych citronl napt. do ¢aju ¢i do peciva. V kire citronu se také
nachdzi pro aromaterapii velice zajimavy citronovy olej. Jeho
vyziskani pak velice ¢asto byva popisovano jako lisovani za
oleje ze slupek rtiznych citrusovych plodi nejsou vyziskavany,
az na vyjimky, parni destilaci. Vyroba olejl z citrusovych plod
zacina rozemletim slupek na kasi, smichanim s vodou a od-
stfedénim. Rozemletim slupek na kasi se uvolni éterické oleje
v nich obsaZené a naslednym oddélenim pevné frakce od te-
kuté dostaneme vodu a citronovy étericky olej. Ten je podstatné
leh¢i nezli voda, proto pluje na povrchu. Nejdalezitéjsimi
slozkami citronového oleje jsou monoterpeny (limonen,
alfa-pinen, beta pinen a dalsi), kterych obsahuje kolem

90 %. Dalsi slozkou jsou alifatické alkoholy, z aldehydt pak
citral, ktery propujcuje citronovému oleji jeho charakteri-
stickou osvézujici vini. Aldehyd citral ma tu zajimavou
vlastnost, ze uklidnuje. Lze tedy konstatovat, ze i kdyz
vUné citronového oleje osvézi, dobfe se po ni i usina.
Jako dalsi sloZky citronového oleje nutno zminit i estery,
kumariny a furokumariny. Poslednim dvéma jmenova-
nym slozkdm nutno vénovat par radkd. Kumarin a jeho
derivaty se Siroce vyskytuji v rostlindch, hlavné potom
v travindch. Jejich viné je typicka pro Cerstvé nasusené
seno. O kumarinu je zndmo, ze zmensuje chut na jidlo.

Nabizi se humorné vysvétleni, proc jej rostlinky vytvareji. Dlivod
je velice prakticky, aby jejich konzumenti nebyli nenasytni. Fu-
rokumariny Ize z pohledu tohoto pojednéni oznacit jako slozky,
které mohou byt problematické v kosmetickych preparatech tam,
kde po jejich pouziti dochazi k expozici pokozky UV zarenim.
Jsou oznacovany jako fototoxické. Nachazi se prakticky ve vsech
citrusovych plodech. Koncentrovany CITRONOVY OLEJ obsahuje
cca 0,6 % bergaptenu. | pokud bychom jej za danych okolnosti
pfidali (coz z principu nedoporucuji) v mnozstvi 1% napt. do opa-
lovaciho oleje, pak jeho vyslednd koncentrace v daném preparétu
bude 0,0010%. Tedy mnozstvi, které Ize oznacit za zanedbatelné.
Nutno zminit, ze nékteré dalsi éterické oleje z citrusovych plodd
obsahuji podstatné vice furokumarind. Diky danému sloZeni CIT-
RONOVY OLEJ vykazuje i jisté antimikrobialni G¢inky, které jsou
vsak podstatné slabsi nez napf. u fenolickych éterickych oleja.
Naopak velice zajimavé jsou jeho antiviralni ucinky. Osvédcil se
napf. u herpesovych onemocnéni ¢i bradavic. Tyto ucinky jsou
pfipisovany hlavné aldehydu citralu. Citral se vyskytuje i u mnoha
dalsich oleju, a tak se nelze divit, ze pouZiti citronového éterického
oleje se vmnoha pripadech prekryva s jinymi oleji. Koneckoncd,
velice zajimava byla zminka o tGcincich citralu v minulém
vydani ¢asopisu Aromaterapie u éterického oleje z cit-

ronové travy. Asi i proto se velice ¢asto objevuji texty
zmifujici protirakovinové Ucinky u kteréhokoli éterického

oleje, vjehoz slozeni se citral objevuje. Diky svému slo-
Zeni a tim i danym Ucinktm, jakoz i k (relativné) nizké
cené patfi CITRONOVY OLEJ v aromaterapii k tém
nejpouzivanéjsim. Bez nadsazky mizeme fici, ze jej
v rlznych preparatech Ize aplikovat od hlavy az k paté.
Zacnéme tedy UplIné nahore. Ve vlasovych preparatech
ma své misto pii nadmérném masténi vlasové pokozky.
V kompozici s rostlinnymi oleji (nejlépe s jojobovym,
nezlukne) se osvédcil pfi lomivosti vlastl. Je vhodnou



soucasti preparatli na osetfovani pokozky postizené sebo-
reickou dermatitidou, a to nejen ve vlasové pokozce. Jako
bonus bych uvedl i naslednou velice pfijemnou vani vlasg.
Vzhledem ke skute¢nosti, Ze vlasy a nehty maji podobné slo-
Zzeni, skladaji se z keratinu, Ize CITRONOVY OLEJ povazovat
za velice vhodnou soucast olejovych preparatd na osetrovani
nehtl, hlavné pak i regenerace nehtovych lGzek. Z uvede-
ného vyplyva, ze bude vhodny i jako soucast preparatl pri
projevech nadmérné produkce koznich tukd. Jak jeho anti-
mikrobidlni Gcinky, tak i pfijemna viiné a schopnost osvézit,
se hodi pro myci pripravky, jako jsou koupelové a sprchovaci
oleje. Vynikajici volbou je samoziejmé i pfi pfipravé masaznich
olejl. U drobnych zanétl oblic¢ejovych partii Ize doporucit
i komprese ¢i medové masky se smési éterickych olejli levan-
dule, citronu a ¢erveného tymianu. Pomér by mél byt cca 5L
+ 2C + 1CT. Vyjime¢né u jedinch s precitlivélou pokozkou
muze CITRONOVY OLEJ i mirné drazdit. V tomto pfipadé
bych doporucoval pouzivani deterpenovaného citronového
oleje, ktery je pro tyto Ucely téz v nabidce. Nutno zminit i fakt,
7e CITRONOVY OLEJ ma i bélici (velice slabé) Gcinky. Ty Ize
v preparatech posilit bud'stavou samotného citronu, pfipadné
i pfidanim vitaminu C. Takovéto preparaty Ize bez vedlejsich
negativnich Ucinkl pouzit na partiich, kde se hyperpigmen-
tace vytvari. Nejcastéji tedy na rukou a na obliceji. Od hornich
koncetin zamifime k doInim. 1 zde mGiZe byt CITRONOVY OLE)J
diky svym ucinkdim uzitecny. Napt. jako soucast preparati
proti otoktim. Také pfi riznych Zilnich problémech, jako jsou
slabost Zilnich stén, zanéty, ale i krec¢ové zily, mohou masazni
pripravky nabidnout dlevu. Vhodnymi partnery citronového
oleje jsou v téchto pfipadech oleje jalovce, borovice, smrku,
vaviinu (otoky), levandule, matefidouska (zanéty), cypfise
(kfecové zily). CITRONOVY OLEJ Ize pouzivat i vnitiné. Zde

cest. Nutno podotknout, Ze jalovcovy étericky olej je na této
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urovni daleko Gc¢inngjsi. CITRONOVY OLEJ je velice vhodny
k aromatizaci obyvanych prostor(. Je zndm jeho pozitivni Gci-
nek na lidskou psychiku, je vhodny jako souc¢ast smési dopo-
rucovanych pri depresich a stresu. Téz v obdobi chfipek miize
byt velice vhodnou soucasti inhalacnich smési. Napomaha
cich cest a mikrobidlné ¢isti vzduch. | proto je receptovan ve
smési éterickych olejli Aromeclima. V neposledni fadé nutno
zminit i skute¢nost, Ze nam lidem velice pfijemné voni, ale pro
mouchy, komary a mnohé dalsi nepiijemné insekty je viiné
citronového oleje odpuzujici. Skute¢nost potésitelna nejen
pro nas, ale i pro nase domaci mazliky.

CITRONOVY OLEJ viak maijednu ,nectnost” (ta se pak v praxi
tyka vsech oleju z citrusovych plodu). Tou je jejich chemicka
stabilita. Tyto oleje patfi do skupiny, které se, lidové feceno,
nejrychleji kazi. Proto je nutné dbat na jejich vhodné skladovéni
jiz od vyroby. Tedy pokud mozno, bez pristupu jak denniho,
tak i UV-zareni (proto jsou vsechny éterické oleje pInény do
ochrannych hnédych lahvicek). Dale pak doporucuji skladovat
v chladném prostiedi, nejlépe v lednici, kde je nejen velice
pfihodna skladovaci teplota, ale prakticky stale i tma. Jednim
z Castych dotaz(, které prichazi do poradny, jsou dotazy na
pfipravu ndpojl z éterickych olejl citrusovych plodd. Odpovédi
vzdy byva, a to se tyka prakticky vsech éterickych olejl, ze
ac témér vsechny velice hezky voni, chut nelze oznacit jako
prijemnou. Navic jednou ze zdkladnich informaci o éterickych
olejich je konstatovani jejich nerozpustnosti ve vodé.

Karel Hadek
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Uklid bez tvrdé chemie

Sice na televizi moc nekoukdm, ale zfidkavé si relax u pusténé
televize prece jen také dopreji, pokud narazim na néco zaji-
mavého o historii, pfirodé ¢i vesmiru. Krom toho zajimavého,
daleko castéji nez je zdravo, na mé vyskoci néjaka ta stupidni
televizni reklama. Nyni mam z oné nabizené premiry na mysli
cosi specifického, tedy reklamu na rlizné cistici a dezinfek¢ni
prostfedky. Netusim, ¢im pfikrmuji v reklamnich agenturach
svoji predstavivost autofi rliznych animovanych skdc( ¢lo-
véka. Typoval bych to na smazenici z lysohlavek. Pokud by
jeden bral tuto reklamu jen trochu vézné, musel by dojit k za-
véru, ze bude nejvhodnéjsi zrusit obyvaci pokoj, ktery bude
uzplsoben nadale slouzit jako chemické skladisté Siroké palety
mycich, cisticich a dezinfekénich prostfedkl jen a jen proto,
aby se nase pfibytky nestaly lihni nasich Zivott ohrozujicich
bakterii. Bakterie nejsou vidét, ne kazdy je mikrobiolog, a tak
strategii reklamnich agentur a jejich chlebodarct je strasit
a strasit. Kdyz tak premyslim nad onim strasenim, zac¢ind mi
byt divné, jak viibec mohl ¢lovék prezit dobu, kdy chemicky
pramysl tyto ,skvosty” jesté nenabizel. Nezvratnym faktem
je, ze v pribéhu zZivota se stale nachazime v prostredi, kde se
to bakteriemi jen hemzi. To, co bych oznacil jako ,mikrobidlni
vakuum®, budeme na mati¢ce Zemi hledat marné. Vyjimkou by
snad mohly byt nékteré vyzkumné laboratore. Nutno podotk-
nout, Ze ne vsechny bakterie Ize oznacit za zavilé nepratele
lidstva. Pfevaznou vétsinu z nich nutno oznacit jako neutralni,
pro ¢lovéka nepiedstavuji zadné nebezpeci. Clovék se s nimi
v prabéhu evoluce naucil zit. A nejen to. Nékteré bakterie jsou
pro clovéka natolik dllezité, ze by bez nich prosté a jedno-
duse nemohl zit. Jen jako ptiklad bych uvedl, Ze bez bakterii
bychom nebyli schopni travit stravu. Zapomenout nesmime
ani na pokozku. Tzv. symbiotické bakterie maji dulezity ukol.
Pokozka je jejich Zivotni prostor, ktery si brani pred nasidlenim
patogennich mikroorganizmd. Jinymi slovy, jsou to bakterie,
kdo nas chréni pfed jinymi bakteriemi, jez zplsobuji koZni

choroby. To je jen nepatrny zlomek vyctu, jak dalezité jsou
bakterie pro nas zivot. Kdysi jsem nékde objevil informaci,
ze Clovék je nositelem desetindsobného poctu bakterii, nez
ma vlastnich bunék. Nezbyva tedy nez konstatovat, ze po-
uzivani chemickych dezinfekénich prostredk, jez likviduji
vsechny bakterie v nasem okoli, ma daleko vice spole¢ného
s cestou do pekel nezli s hygienou a zdravim. Ono dokonce
nejde jen o samotnou chemickou likvidaci bakterii, malokoho
napadne i fakt, ze v mnoha piipadech se zbytky chemikalii
dostavaji s proudénim vzduchu do obéhu a my je nasledné
vdechujeme. Dlsledky oné ,chemické hygieny” jsou nabi-
ledni: Oslabovani imunitniho systému, zvyseny vyskyt aler-
gickych projevd, poskozovani symbiotické mikroflory, véetné
kozni. Nutno uvést, Ze ono zminéné oslabovani imunitniho
systému danou ,hygienou” nasledné u ¢lovéka vede ke sni-
zené schopnosti branit se pravé bakteridlnim chorobam. Za
zminku samoziejmé stoji i zatézovani zivotniho prostredi.
V neposledni fadé nutno konstatovat, Ze ne vsechny bakterie
chemie zlikviduje, a tak dochazi (stejné jako u antibiotik) ke
vzniku rezistence. Pii psani téchto fadkl jsem si vzpomnél
na jednoho zndmého v Némecku, ktery mél nade dvefmi
plvabny népis, ktery bych volné prelozil asi takto: ,U nas
se uklizi jen tolik, abychom byli Stastni. A isto médme jen
tolik, abychom byli zdravi.” Samoziejmé, ze doma muzeme
uklizet i bez toho, Ze bychom angaZzovali onu tvrdou a ag-
resivni chemii. Na bézny uklid v domécnosti naprosto staci
ORANGE-SANITOL. Jak pro podlahy, tak i pro ocistu nabytku.
| okna umyje naprosto dokonale. Obcas dostdvam dotaz, zda
je vhodny i na nddobi. Na myti nddobi doporucuji specialitu
se jménem SAMEA. Jedna se o jemné rozemlety rostlinny
materidl, ktery obsahuje slizy a nddobi omyje stejné dobre
jako tenzidové vyrobky standardné nabizené v obchodnich
sitich. A nejen to, se SAMEOU Ize i omyvat ovoce urcené ke
konzumaci. Pokud by nékdo omylem SAMEU snédl, nic se



nedéje, ma potravinarskou kvalitu. Zminit nutno i novinku
ORANGE-ACIDOL. Jeho vlastnosti i pouziti jsem specifikoval
v ¢lanku, ktery jej zavadi do nabidky. Zde bych snad jiz jen
uved|, Ze se nejedna o Zadnou Ziravinu, ktera by poskozovala
pokozku a jeho dalsi pfednosti je i rychla biologickd odbou-
ratelnost. Poslednim prepardtem, ktery mi prokazuje dobré
sluzby, je THYMICON. Na rozdil od vyse jmenovanych ma
podstatné silngjsi antimikrobialni G¢inky. Ten se mi osvédcil
na dezinfekci rznych pomocnikt v kuchyni, jako jsou dievéna
kuchynska prkénka, varecky a dalsi. Vzhledem ke skutec¢nosti,
ze jsem dost ¢asto na cestach, se mi stava, ze mi zlistane
¢ast chleba nebo i jiné pecivo. Obcas jsem po navratu zjis-
til vyskyt plisné na daném pecivu. Nyni to reSim stfiknutim
THYMICONU do papirového sacku, ten i s pec¢ivem vlozim do
igelitového pytliku jako ochranu pred vyschnutim. Po jistou
dobu plisné nemaji v thymiconové atmosfére Sanci. Stejné
tak Ize chranit i rizné dzemy, marmelddy a podobné béhem
jejich spotreby. Postfikani vicka THYMICONEM
vzdy pfed uzavienim docasné brani plesnivéni
takto oSetfené potraviny. Odpadkovy ko3 bych
oznacil nikoli za ptijemnost, ale nutné zlo. At jiz
z hlediska mikrobialniho ¢i mozného vzniku z3- }' M
pachu, coz spolu celkem Uzce souvisi, nékolikerd

aplikace THYMICONU bréni vzniku obojiho. Asi
nemusim zddraziovat, Ze v tomto pfipadé
neni THYMICON nahradou za ¢asté
vyprazdriovéani odpadkového
kose.

Karel Hadek
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Zimni vecer
s WOMAN THERAPY

Patec¢ni vecer po hektickém pracovnim tydnu, ponuré Sero
za oknem, slunce uz par dni nevyslalo zadny pozdrav. Déti
sedi u svych pocitacli a v televizi bézi hokejovy zépas, takze
manzel md sv{ij program jasny. Ptdm se sama sebe, co s casem
pred usnutim? M{zZu jej vénovat uklidu, vafeni obéda na zit-
fejsi den nebo vyuziji nenadalého volna pro sebe a naplnim
tak znamé porekadlo ,spokojend mama - spokojena rodina”.
Ptipravky z nabidky Aromaterapie Karel Hadek pouzivam
snad od nepaméti. Jsem velmi potésena SADOU WOMAN
THERAPY, vzdy rada uvitdm jakykoli pripravek z této fady.
Manzel netape, co objednat, vi kam kliknout, takze nad darky
nemusi dlouze premyslet.

Zacnu vonnou koupeli s olejem CELLU-THERAP KO, zapa-
lim par vonnych svicek a na okraj vany polozim sklenku se
svym oblibenym ¢ervenym vinem. Po par minutach nabyvam
pocitu, ze uplynuly tyden nebyl tak naro¢ny, ze mi vecerni
koupel déla dobfe nejen po téle, ale i na duchu. Po koupeli
s CELLU-THERAP olejem nanesu na mista, o kterych si myslim
(samoziejmé jen ja), ze by méla byt pevnéjsi a bez dolickd,
prokrvujici MASAZNI KREM CELLU-THERAP MK a lehce
promasiruji. Uz ted'se citim skvéle!

Z obyvaciho pokoje se ozyva nazlobeny kfik, zfejmé soupef
vstielil domacim gdl, takze nastal ¢as na pletovou masku,
dobrou knihu a klid na lizku. Ze Siroké nabidky mam obli-
benou LECITINOVOU W/O PM, dobfe se roztira, krasné voni
a hycka moji suchou a citlivou plet. Kniha mne svym pribé-
hem pohltila, uzivam si zaslouzeného odpocinku a ani nevni-
mam, Zze nespokojeny pokfik se opakuje. Zapas pro domdci
zfejmé nedopad| dobfe. TéSi mé i to, Ze nemusim opét vstat
a masku smyvat, mizu ji nechat pUsobit pfes noc, nahra-
zuje no¢ni krém. V klidu usindm s pocitem krasného vecera,
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ktery jsem si uzilas WOMAN THERAPY
i pfes nepfizen zimniho pocasi a ho-
kejovych vysledka.

Jedih

Milé ¢tendrky, dopfrejte si také po-
hodové chvile s WOMEN THERAPY,
nejen s CELLU THERAP fadou,
ale i s MENOTON SERIi. Tu mém
v planu pfi pfistim volném veceru,
ale rozhodné nebudu ¢éekat az na
dalsi zapas!

CELLU-THERAP
Koupelovy olej
CELLU-THERAP KUPELOVY OLEJ
CELLU-THERAP BADEGL
CELLU-THERAP BATH OIL
MACNO [NA BAHHB LIEAMIC-TEPAM:
ALIEJUS VONIAI CELLU-THERAP

OFIA 1A BAHH <LiENMC-TEPAMTs

Radka Janebovdad

Bolest hlavy a China Balzim

Podzim je jako stvoreny k nachlazeni, chiipkdm a anginam.
Ani mné se letos tato nepfijemnost nevyhnula. Dostala jsem
horecky a anginu a toto vse doprovéazely migrény a velmi
silné bolesti hlavy.

Po dvou dnech bolesti, kdy tma, spanek, obklady a patfi¢né
léky od doktora nezabiraly, jsem byla zoufald a nejradsi bych
hlavu dala kamkoliv, kde by se mi ulevilo. Doslo mi, Ze vie
trochu souvisi s mym rostoucim zubem moudrosti, na ktery
jsem pouzivala ETERICKY OLEJ Z HREBICKU. Bylo to jedno
s druhym.

Poté mé napadlo, ze mam v koupelné mezi zeleno-bilymi
pfipravky schovany kelimek CHINA BALZAMU, ktery mi dopo-
rucila kolegyné, a zatim zUstal nevyuzity. Pravé pfisel jeho cas!
Namazala jsem si oblast spanku a celo. Rozhodné jsem s vrst-
vou piipravku nesetfila. Chvili se nic nedélo. Lehla jsem si

a Cekala, co se bude dit. Po chvilce jsem citila pfijemné chla-
zeni a lehké paleni. Po pll hodiné jsem pocitila mirnou dlevu.
Po vydatném spanku jsem se probouzela s hrlizou, ze mé
hlava bude nadale bolet a migréna neustoupila. Byla jsem
prekvapend, kdyz jsem témér Zadnou bolest neucitila. Od té
doby, jakmile se objevi sebemensi
bolest a ndznak migrény, sahnu
po kelimku CHINA BALZAM,
ktery mam radéji vzdy po ruce,
a je brzy po bolesti.

e —————
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CHINA BALSAM

Lucka Hradskad

Bydlime zdravé a vkusné

Zima leze pod nehty, snih, dést a pliskanice, navlhlé kabaty
a promacené boty, ve kterych pfijdeme domu, doprovazi
typicka ,vané”, kterou nasaknou i nase predsiné, chodby
a Satny. Abychom nemuseli krcit nosy pfi kazdém otevieni
dvefi aintenzivné vétrat pred pfichodem navstévy, mizeme
vyzkouset pfijemnou bylinnou vini éterickych olej

a vybrat si ten ndm nejpiijemné;jsi. Nejenze osvézime
vstupni prostory naseho domova, ale diky Gc¢inkim .....-_“!ﬂ
oleji miizeme zmirnit mnozeni a tvofeni plisni, které = =
vlhko vypatujici se z nasi obuvi a kabatd miluji.
MuGzeme vybirat z celé fady éterickych olejd, ja
na zimni studené obdobi preferuji vini hiebicku,
skofice, pomerance, badyanu a citronu.

HREBICKOVY ETERICKY OLEJ ma krasnou ko-
fenénou vini a navozuje pocity tepla, taktéz




zamezuje rlistu mikroorganizm a plisni a v kombinaci se
SKORICOVYM EO ptipomina viini cukrovi a svafeného vina,
kterd zimni obdobi doprovazi.

SKORICOVY EO osvézi vzduch, napoméha zamezovat rdstu
bakterii, takze i pti nachlazeni se ndm bude doma lépe dychat.

BADYANOVY EO ndm miize osvézenim vzduchu napoma-
hat pfi nachlazeni, zptijemnovat dychani, napomaha
zamezovat mnozeni bakterii. Viiné anyzu evokuje
cas peceni cukrovi.

POMERANCOVY EO na mne pusobi
jako Zivotabudi¢, je mozné,

Ze pfi vstupu do domu jeho

viné podpofi pocit dobré na-

lady. A stejné tak EO CITRONOVY
,0SVEézi" prostor Satny ¢i chodby typic-
kou citrusovou viini a navodi pfijemné
pocity, které nékdy zimni nevlidné po-
casi utlumuje.
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Zminované éterické oleje je mozné nakapat na jakykoli savy
materidl. Pokud je vkldddme do nitra skiini, mohou plinit
funkci osvézovace vzduchu, ale i nicitele mikroorganizmd.
Velmi dobfe ndm mohou éterické oleje pomocdi, jestlize sdilime
domacnost s dospivajicimi détmi. Proces dozravani byva do-
provazen hormondlnim kolotocem, pfi kterém se nepfijemna
vUné propocené obuvi line celym bytem. Na osvézeni nohou
i obuvi mizeme pouzit nejen DEOBOTAS, DEO-PROFUSS, ale
i étericky olej nakapany na vatovy ubrousek a vlioZzeny do bot.
Zmirnéni zdpachu ocenime nejen my doma, ale i spoluzaci
ve Skolni Satné.

Jisté ocenite nasi novinku — dfevéné kulicky z bukového dreva.
Lze je naaranzovat na tacek ¢i misku, nakapat na né vybrany
étericky olej. Vytvorite tak vkusnou vonavou dekoraci do
vstupni chodby i obyvaciho pokoje. Kulicky Ize samoziejmé
vsunout i do obuvi ¢i do skfini.

Muzeme je vyuzit i do dekorace na vanoéni

stll, doplnit jimi vanoc¢ni svicen a diky tomu

provonét mistnost, osvézit vzduch. Sada éte-

rického oleje a dievénych kulicek v darkové

krabi¢ce mlze byt vhodnym dérkem pro

vase blizké nejen pod vanolni stromecek,
ale v kombinaci s rdznymi oblibenymi

vinémi po cely rok.

0
i

Radka Janebovd
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Dny s vyrobky Aromaterapie
Karel Hadek

Nedavno jsem se porozhlédla po byté a po své masérné (za-
byvam se predevsim reflexni terapii) a uvédomila jsem si, kolik
produktl firmy Aromaterapie Karel Hadek uz mnoho let pou-
zivdm. Rozhodla jsem se, Ze se prostfednictvim ¢asopisu Aro-
materapie podélim o své zkusenosti a moznd i nékoho inspiruiji.
V rodiné i mezi klienty patii dlouhodobé k nejoblibenéjsim
produkttim ZUBNI OLEJ DENTAROM. Nakupuji uz pouze nej-
vétsi baleni, tedy 500 ml. LZicku oleje 15-20 minut nechdm
v Ustech, trochu povaluji a vyplivhu. Oskrabu jazyk a poté si
vycistim zuby. Pfi pravidelném uzivani (1x denné, pficemz mi
to nevyjde kazdy den) se velmi omezi tvorba zubniho plaku,
zdravé a klidné jsou i dasné. Je pozoruhodné, Ze Gcink( oleje
si vSimame nejen my, kdo ho uzivdme, tedy rodina a mi klienti,
ale i olomoucti zubafi, které navstévujeme. Dfive jsem jako
prevenci rymy a bolesti v krku ,cucala” bézny slune¢nicovy olej,
coz je stary recept lidové mediciny. Ovsem olej pana Hadka
obohaceny o éterické oleje patfi do vyssi kategorie a jeho Ié-
Civé ucinky na celou Ustni dutinu jsou velmi vyrazné. Nékolik
let nevim, co je to ryma, Skrabani v krku nebo bolavé dasné.

Na intimni hygienu od roku 1998 pouzivam vyhradné olej HY-
-INTIMA a totéz pfi terapiich doporucuji i véem svym klientkam.
Pokud pocituji jakykoli diskomfort v oblasti pohlavnich organd,
pFidam je3té INTIMISS, piipadné FEMISHEU.

Na plet a ¢asto i na celé t&lo pouzivdm REGENERACNI BYLINNY
KREM S ELEUTHEROCOCCEM. KupUJI
baleni o obsahu 250 ml. Odeberu si do
kelimku 50 ml, ten mam v koupelné

a zbytek krému uchovavam v lednici.

K ¢isténi pleti pouzivam Hadkovy ple-
tové vody a tonika, rdda je stfidam,
zkousim nové.

T

‘ Intimni balzim

Mém pokozku velmi citlivou na slunko, ale neni mi pfijemné
pouzivat pfipravky z drogerie ¢i |ékarny s vysokym ochran-
nym faktorem. Jednou jsem se nechala inspirovat ¢lankem
v Casopise Aromaterapie a ,0dvazné” jsem na pobyt u more
zakoupila Hadktiv OPALOVACI OLEJ 15. Olej jsem natirala po
osprchovéani na mokré télo nebo jsem ho podle doporuceni
naredila do lahvi¢ky v poméru az 1:10. Opalila jsem se krasné
dohnéda, citlivost na slunko se viibec neprojevila. Ted uz se
olej stal neodmyslitelnou soucasti viech nasich cest — k mofi,
pfi cestach na kole, kdy jsme opravdu cely den na slunku, na
horach a NIKDY se nespélime. S olejem jsem velmi spokojena,
ale vsimam si, Ze vétsina klientek ma strach z ptisobeni slunka
a oleje s nizkym faktorem se boji. Tak se aspon snazim délat
osvétu, pripadné rozdavat vzorky.

Jako deodorant jsme si doma oblibili HAPPY-DEO. TaktéZ ku-
puji velké baleni o obsahu 500 ml a celé rodiné jednou za ¢as
napInim malé lahvi¢ky s rozstfikova¢em.

Z éterickych oleji nedam dopustit na LEVANDULE EXTRA EO,
fikdme mu babicka mezi éterickymi oleji. Svym laskavym pUiso-
benim totiz dokaze vyladit nebo zahojit témér vie. Mazeme si
ho pred spanim na spanky a do zatylku, totéz nabizim i klien-
tim pred masazi. Po naro¢ném dni si dam par kapek do dlani
a pfejedu si po unavenych nohach. Hodi se na dezinfekci ran,
______ oSetfeni Stipancl nebo ranky po odstranéni klistéte,

| odpuzuje komary. Nedavno se mlj muz sekl sekerou

- aranujsem hned ¢istila levanduli. Kromé dezinfekce

- také podporuje rast novych bunék, takze se rany
velmi dobre hoji. Snizuje krevni tlak, vyznamné
je plsobeni na psychiku - napomaha uvolnéni,
pfindsi pocit klidu.

Chodime casto na nékolikadenni vylety do pfi-
rody a nedavno jsem se zasmala, kdyz jsem si
uvédomila, Ze v batohu pokazdé nosime néco jako



,Hadkovu KPZ" (krabi¢ka posledni zachrany). V pouzdérku
je vzdy LEVANDULE EXTRA EO, HAPPY-DEO, INTIMISS,
ELEUTHEROCCOC RK, v |ét& OPALOVACI OLEJ 15.

Pri reflexni masazi u svych klientd viddm popraskané paty,
casto bilé ¢arky na chodidlech nebo i celé bilé mapy, coz
svédci o pfitomnosti plisni v organismu. V tomto pfipadé vzdy
jako prvni volbu nabizim CANDIOL. Otrlejsi klienti dokazou
par kapek oleje polknout pfimo, pfipadné na kousku chleba.
Olej je viak silné aromaticky a nékdo ho prosté nepolkne.
V téchto pfipadech nabizim k lahvi¢ce s éterickym olejem
ZELATINOVE TOBOLKY V1, 100 ks. Vyhodou je, Ze tobolky
se rozpusti az v zaludku. Lze si ptipravit dopredu i nékolik
davek najednou. Olej je potfeba pouzivat delsi dobu, vzdy
doporucuji vykapat alespon 20 ml. | z tohoto divodu do-
porucuji pouzivat ZELATINOVE TOBOLKY, aby se olej pfi
polykéni ¢lovéku nezprotivil. Po ¢ase nejenze prokouknou
chodidla, ale i se upravi traveni, zmizi nadymani. Na plisen
na nohach se vyborné osvédcuje MYKOSAN. V pfipadé plisni
doporucuji osetfit i obuy, a to tak, ze se do bot nastfika trochu
THYMICONU. Jesté lepsi je dat nastiikané boty na par hodin
do igelitového sacku, aby se plisné dale nesifily.

Mymi velkymi pomocniky jsou masazni oleje. Zde bych vy-
zdvihla predevsim jejich velmi dobrou skluznost. Pfidanim éte-
rickych olejl si mohu vyrabét vlastni oleje podle potieb. Mezi
$picky v masaznich olejich patfi CAYATHERM MO. Jednd se
o olej silné prohtivaci, jeho pouziti témér vzdy prinese tlevu.
Nékdy dam klientim na cestu domd jesté zabal, aby olej pU-
sobil déle. Jednou mi klientka vypravéla, jak si v auté pri
cesté z masaze libovala, Ze ji manzel spravil

vyhtivani v autosedackach. Doma

byl pochvalen, ale pfiznal se,
Ze nic nespravoval. To hfal
CAYATHERM.

P\TERAP,E
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V masérné rada pouzivam CAKROVE PARFEMY. Pred pficho-
dem klienta do prostoru sttiknu malinko parfému, mam jich
vsech sedm a vybér zélezi na momentalnim pocitu. K osvézeni
vzduchu na toaleté pouzivdm CLIMAFRESH.

Aromaterapie Karel Hadek je pro mé také dobrym zdrojem
darkd pro mé blizké. Osvédila se mi SADA MYCICH OLEJU
HY-INTIM SET, CAKROVE PARFEMY, pfi navstévé rodiny
s malym miminkem se vyborné hodi TESTOVACI SADA BABY
MO, v zasob& mam vzdy i LEVANDULI EXTRA EO, vloni jsem
svym klientkdm rozdavala p¥i predvano¢ni masazi HADKUV
KVALITNI PILNIK SKLENENY KH 12,5 cm.

Na zavér jesté zminim ORANGE SANITOL. Myslim, ze tento
produkt musi znat kazdy, kdo pouziva produkty pana Hadka.
Naredény ho pouzivam pfi tklidu domacnosti — houbi¢kou
s nafedénym olejem umyvam mastné nadobi, koupelnu,
vodou se Izickou oleje vytiram podlahy. Jedna z klientek ho
pouziva k uklidu lékarské ordinace, vzdy si ho kupuiji klientky,
které maji doma psa nebo kocku. Pfi uklidu spole¢nych pro-
stor vdomé se mé nékolikrat sousedi ptali, co to mam v té
vodé, ze to tak krasné voni. ORANGE SANITOL interiér vzdy
jemné provoni, do domacnosti se tak vnasi pocit

harmonie.

Jsem rada, Ze pan Hadek nabizi také moznost
zakoupeni lahvicek a kelimkd rliznych velikosti,
osvédcuji se mi na cesty nebo pfi ,porcovani”
vétsich baleni.

Panu Hadkovi i celé jeho firmé moc dékuiji, jeho
vyrobky délaji nas zivot hez¢im.

Eva Stérbovd, Olomouc
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Joga a éterické oleje

Nékdy je uméni zkombinovat viechny denni i tydenni povin-
nosti a nezapominat pfitom na své zdravi, bez kterého bychom
neméli energii pravé na ony povinnosti. Se spéchem a cvicebni
podlozkou v ruce se tak nékdy zeneme na lekci jogy, kterd ma
cely ten tydenni shon béhem hodiny ¢i hodiny a pul vyrovnat
a nasemu télu i mysli doprat velmi dilezité uvolnéni. Z jogy
potom zase spéchdme domu, protoze tam na nas ¢ekaji dalsi
povinnosti, které jsme si naloZili nebo nechali nalozit. A pak
jesté ta aromaterapie. VSechno se do diare nevejde. Chceme
toho hodné. Tak se podivejme, jak dvé témata zkombinovat
do jednoho - tentokrat jogu a éterické oleje.

Ucinka éterickych oleji Ize vyuZit béhem hodiny jégy dvéma
zpUsoby: 1) inhalaci nebo 2) na télo.

Inhalace znamena, Ze éterické oleje jsou ,vyparovany” do
vzduchu a my je béhem cvi¢eni vdechujeme. Pro tyto ucely
muzeme vyuzit aromalampy (pozor na ohen a na
prepalovani éterického oleje), difuzér pro éterické
oleje, bunicinu, na kterou étericky olej nakapeme,
adame na topeni (tato moznost je tedy omezena
ro¢nim obdobim). Nebo si vytvofit v lahvicce
s rozprasovacem smés smichanim éterického #
oleje nebo jeho smési s lihem a nasledné

fienaa g

Jaké oleje ¢i smési ale zvolit? Pro cvi¢eni jogy Ize pouzit CA-
KROVE SMESI, PENTAGRAMOVE SMESI. Vénujeme-li se
hormonalni jéze, bude se ndm hodit PELARGONIOVY nebo
BAZALKOVY ETERICKY OLEJ. BOROVICOVY ETERICKY olej
nejen vyborné Cisti vzduch a zpfijemnuje dychani, ale mize
mit i pfiznivy vliv na nadledvinky. MEDUNKOVY ETERICKY
OLEJ aktivuje ¢innost mozku. Smés ATEMOL se naramné
hodi v obdobi chiipek a nachlazeni, protoze obsazené oleje
mohou mit antiviralni ic¢inky a mize ulehc¢ovat dychani pfi
kasli. Stejné tomu je u smési AROMECLIMA, v niz obsazené
oleje mohou posilovat dychaci cesty — smés EO je tedy vhodna
v dobé epidemii a tam, kde je vysoka koncentrace lidi.
Pouzivani éterickych oleji a jejich smési mlzete uchopit i te-
maticky. VANOCNI SMESI, JEZISEK, VANOCNI POHADKA,
VANOCNI HVEZDA budou pfijemnym zpestfenim Vanoc.
Fantazii se meze nekladou.

Prijemné chvile s jogou a aromaterapii v jednom preje

Milena Novdkovd
Distributorka v Nizozemi a Belgii i

-

vystiikat prostor a postfikat si podlozku. -

Pokud chceme éterické oleje nebo jejich @
smés pouzit piimo na télo, mizeme je pro- 5 l/a(g[
michat s jojobovym olejem, ktery je pro né
velmi vhodnym a ma pfijemnou vlastnost,
Ze nezlukne. Takto provonénym jojobovym
olejem si mlzZeme potiit tieba zapésti —
ucinné slozky éterickych olejl se tak budou
do naseho organizmu dostavat pfimo pres |
pokozku a jesté ndm vonét béhem cviceni.

—

L]

.karelhadek.eu
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ﬂ Vitamin D i v zimé

V dnedni dobé je stale vétsi pocet lidi, ktefi trpi ne-
dostatkem vitaminu D. Pfi¢inou miZze byt Zivotni

0100 \A20 TH - | PSSR < ty/| moderniho Zivota, kdy lidé pracuji v kancela-

fich a nemaji dostatek ¢asu na zivot venku. Dal-
Sim problémem je straseni medii o Skodlivosti UV
zafeni, rakoviné klize a tak dale. Pravda je trochu
jinde. Lidé by méli pouzivat selsky rozum a pre-
stat ¢ist kazdy clanek, ktery fika, co je Spatné a co



dobré. Samoziejmé neni dobré travit na sluni¢ku od rana do
vecera celé [éto, ale vitamin D, ktery dostavame do téla pres
k@zi pomoci UV zéreni, je pro zivot dulezity. Nevyhybejme
se slunicku, jen na ném budme rozumny ¢as.

Co vlastné ten vitamin D je a proc je pro nas tak dulezity? Je
to vitamin rozpustny v tucich a souhrnny nézev pro steroidni
hormonalni prekurzory - kalciferoly. Dilezitou funkci je vstre-
bavani vapniku a fosforu pro spravny vyvoj a rust kosti. Dale
mUze pfiznivé ovlivhovat imunitni systém, mit ochranny vliv
na kardiovaskularni systém. Nehledé na to, ze samotné slunce
zlepSuje naladu a dodava energii.

Nedostatek se projevuje nejvice v zimnich mésicich, kdy slu-
nicko nema takovou silu a neukazuje se tak ¢asto. Vitamin D ale
muzeme doplriovat pomoci solarii. Néktefi solariu neholduiji,
nevéri. Ja sama jsem si to vyzkousela a citila jsem se Iépe. Na
tu chvilku ¢lovék vypne, nasaje teplo a zrelaxuje. Benefity vita-
minu D jsem jiz vyse vypsala. Ale jak se starat o pokozku pred
a po solariu? Ve studiich Vam nabizeji kosmetiku pred soldriem.
Nejidealnéjsi je na sebe pfed solariem nic nenatirat, az po
solariu dat pokoZce vhodnou péci. V tomto pfipadé nabizime
na pokozku téla LECITINOVE KREMY, které se mohou vyzna-
covat skvélymi regenera¢nimi Ucinky. Na obli¢ej je vhodna
LECIDERMA SHEA ROSE, krém s vini bulharské rGze. Diky
rdzovému éterickému oleji mize mit schopnost udrzet kazi
vld¢nou, uvolfiovat nervové napéti. Mezi lecitinové pletové
krémy také patii LECIDERMA SHEA LAVEN-

DEL, ktery obsahuje levandulovy V.
étericky olej. Ten byva vhodny
pro citlivou pokozku obliceje

se sklonem k zanétlim. Déle se

nabizi pletovy krém LECIDERMA

SHEA NEUTRAL, do kterého mate
moznost pfidat jakykoliv étericky
olej dle Vaseho vybéru.

LECIDERMA SHEA LAVENDEL SPF 6

Lecitinevy regeneragni krém

u

P\‘ERAP‘E
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A co na télo? NemUzeme ho osidit. Na osetieni pouzijeme
lecitinové emulze ATOSAN LECI, LECITINIA BODY BALM
nebo arnikovou LECITINIA BODY MONTANA.

Nezapomenme pouzivat svij rozum a poslouchat své télo,
co mu vyhovuje a co ne.

Sdra Celundovd

Vonavé saunovani

Podzimni a zimni ¢as pfimo svadi k rozmazlovacim chvilkam.
Mozn4 je to sychravym pocasim, mozna kratsim dnem. Cas
od ¢asu nds tak pfepadne chut zpfijemnit si cely den nebo
alespon vecer. Nékdo si zajde na nakupy, nékdo si radéji
da svarfené vino a jiny si dopreje blaho v podobé sauny.
Blahodarné ucinky saunovani jsou nezaménitelné, ale i tak
se daji jesté vice podpofit pouzitim vhodného éterického
oleje, pfipadné jejich smési. Jen si to predstavte... teplo
a viude piitomna viné.

Eterickych olejd nabizime nepieberné mnozstvi a bylo tézké
si mezi nimi vybrat. Navic je zndmo, Ze jeden olej umi to
a druhy zase ono. Ale spole¢né toho umi mnohem vic!
Proto v nasi nabidce najdete i osm specialnich smési éte-
rickych oleji vhodnych do saun, které maji vysokou tera-
peutickou Ucinnost.

Ve vétsiné smési jsou obsazené éterické oleje z jehli¢nand,
které mohou podporovat dychaci cesty a zarover pomahaji
nabudit nasi psychiku. K témto olejlim jsou pak pfidany dalsi
specifické oleje, které po povzbuzeni navodi pocit uvolnéni.

www.karelhadek.eu
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Pfi nachlazeni Vam mohu viele doporucit FIN-
SKOU SAUNU. Viiné éterickych olejt z borovice,
jalovce a eukalyptu pomuZze uvolnit i povéstnou
panskou rymicku.
Pozitivni G¢inky na dychaci cesty ma i smés HORSKA SAUNA
s vini rozmarynu, POLARNI a LESNI. Samoziejmé, Ze kazd4
ze smési se lehce li$i. Napfiklad POLARNI smés mize mit diky
olejim z maty, salvéje a cyprise sekretolytické a antiseptické
ucinky. Kdo si chce dopfét trochu exotiky, bude mu jisté pfi-
jemna osvézuijici vainé citrust ve smési CINSKA SAUNA. Citru-
sovou vUni doplnuje skoficovy étericky olej. Tato smés muze
mit vliv na povzbuzeni organismu. Kousek exotiky Vam muize
nabidnout i vyvazena kombinace éterickych olejd z levandule,
citronu, jalovce a maty ve smési JAPONSKA SAUNA. Tuto kom-
binaci vlini ocenite predevsim, pokud pocitujete stav vycerpani
a podrazdénosti. Zajimava smés vlni tymianu, badyanu, maty
a smrku s posilujicim a antiseptickym tcinkem - to vse v sobé
skryva smés RUSKA SAUNA. Litsea cubeba ruku v ruce s le-
vanduli a badyanem utvafi jedine¢nou smés pro RELAX, ktera
velmi pfijemné voni a navozuje pocit pohody.
Pouziti vybrané smési je velice jednoduché. Ze zkuSenosti na-
Sich klientl vime, ze v potirné pro 4 osoby staci 10 az 15 kapek.
Smés nikdy nekapejte pfimo na saunova kamna ani do vody
urcené k polévani kamen. Idealni je nanést potfrebné mnozstvi
na kousek dfeva nebo vlhky ubrousek, ktery nechate lezet
v blizkosti kamen, kde proudi vzduch a viiné jsou tak unaseny
do prostoru potirny.
Jestlize navstévujete verejné sauny, mlze pii pouzivani smési
nastat problém. ProtoZe, co voni jednomu, nemusi vonét dru-
hému. Resenim, jak si dopfat vonavy pozitek i po vefejné sauné,
by mohly byt maséazni oleje, krémy - LEVANDULOVY, SKORI-
COVY, LECITOL ROYAL, LECITOL YLJA. Tém, ktefi jsou kreativni
a radi si vytvari vlastni kombinace vini a terapeutickych Gcinkd,
mohu doporuc¢it LECITOL NEUTRAL. PouZitim masaznich oleju

T

...... sahdf v‘
saangi?
LEb

navic spojite pfijemné s uzite¢nym. O3etfite

i
ant
pokozku i navodite psychickou pohodu. =

o

a pochmurné néaladé sbohem. Nechte se
hyckat teplem a rozli¢nymi viinémi.

Iva Simonkovd

Zelenobilé
vyrobky

Krasné a nenasilné mi vase zelenobilé vyrobky zapadly do
Zivota, a myslim, Ze ne jen mné. Pfi kurzech aromaterapie ndm
bylo vypravéno tolik informaci, az se hlava tocila, ale dodnes
rady vyuzivame. Pfi masazich davam klientlim vybrat olejicek
z ¢akrové sady, ktery pfidavam do cistého masazniho oleje
a vzdy si dotycny vybere ten spravny, ktery mu voni prévé
v daném okamziku.

V kanceldfi v tomto podzimnim obdobi je VIROSAN do aroma-
lampy naprosto bezkonkuren¢ni. Pfi myti nddobi a pfi uklidu
ORANGE-SANITOL nadherné umyje a provoni cely prostor.
A uz si ani neumim predstavit, Ze bych nové narozenému
miminku nedala do vinku testovaci BABY SADU s NOSNIM
OLEJEM. A taktéz ocenuji i rady, kdyz nenajdu v Aromce,
mohu se ozvat a vy vzdy odpovite.

Proto do dalsich let, ne jen do nového roku, preji hodné sil
a napadu.

Milena Krdlovd

L




Non-stop CANDIOL, stop
anfibiotikum

Jesté pomérné nedavno jsem byla pysna na své zdravi, svou
imunitu. Zatimco véechny v mém okoli zahnalo do postele
nachlazeni, chfipka ¢i angina, ja byla jako rybicka. Pak se ale
néco zlomilo a j& zac¢ala nemocem podléhat taky a daleko
Castéji. Nejdriv jsem zacala trpét na opakujici se zanéty mo-
¢ového méchyre. Bylo jich celkem 6 a pokazdé mi doktofi
predepsali pridél antibiotik, ktera sice zanét odstranila, ale
nevylécila. Zanéty jsem zazehnala az diky JALOVCOVEMU
A CAJOVNIKOVEMU EO.

Kdyz uz jsem myslela, ze mam diky aromaterapii vyhrano,
objevil se dal3i problém — anginy.

Bilé ¢epy na mandlich a stupnuijici se bolest v krku se poprvé
objevily na jare tohoto roku. Nemoc se béhem pér dni zhorsila
natolik, Ze byla nakonec nutnd operace... Z anginy byl razem
zanét mandle. A¢ se to nezda, mandle jsou pro nase zdravi
pomérné dulezité. Funguiji totiz jako filtr, ktery pti dychani
zachytava skodlivé bakterie a viry. Ztrata mandle mé tedy
dost mrzela...

O to vétsi bylo zklamani, ze i pfes hospitalizaci v nemocnici
a nasazend silnd antibiotika se mi nemoc po dvou tydnech
od operace vrétila a napadla pravou mandli. Asi
nejvic mé ale mrzelo, ze nikdo z dok-
torl neudélal ani jediny stér z krku.
Prosté nasadili dalsi antibiotika a ono
uz to néjak dopadne. Dopadlo... tak,
Ze jsem po tfech mésicich opét do- i
stala anginu. '

.....

Pihna Bl B
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Predepsané léky jsem si znechu-
cené a nastvané vyzvedla v [ékarné
pro pfipad nouze a opét se obratila
k aromaterapii. Tentokrét byl mym
zachrancem CANDIOL, ktery jsem

P\TERAP,E\@

si kapala do krku 5x denné po tifech kapkach. Ostra prichut
v sobé ukryva mimoradné antiviralni, antimikrobidlni a proti-
plisnové ucinky. Musim pfiznat, Ze na cepy osypanou mandli
plsobilo par kapek CANDIOLU jako Ziravina. Stipalo to a pa-
lilo, ale po par aplikacich jsem si na ,chut” zvykla a svéte, div
se i moje milovana osamocend mandle byla jako nova! Otok
krku zmizel a bolest s nim. Zazehnani anginy bez antibiotik
jsem sice oslavila, ale rozhodné jsem neusnula na vavfinech.
Pripravek jsem brala poctivé dal cca 5 tydna i presto, ze byla
nemoc zjevneé pryc. Vysledkem je, Ze jsou antibiotika nedot-
¢end a ja jsem zdrava a spokojend opét diky aromaterapii.

Iva Simonkovd

Andél aromaterapie na hordch

Léto uteklo jako voda. Ani jsme se nenadali a slevové portaly
nabizi misto zajezdl k moti zajezdy na hory. V prvnim cisle
¢asopisu Aromaterapie pro Vas kolegyné pripravila ¢lanek
o cestovatelském minimu hadkovskych pfipravkl do teplych
krajin, které rozdélila do dvou praktickych ¢asti, a to pripravky
pro denni potfebu a hygienu a ptipravky pro vyjimecné pfi-
pady. Pokud méte jesté z letni dovolené nevybalenou tasku
onoho cestovatelského minima, urcité bych zachovala ¢ast
prvni, tedy tu ,hygienickou”, kde by mél mit své jisté misto
ZUBNI OLEJ, HY-INTIMA a libovolny sprchovaci olej, a jen
trochu pozménila ¢ast druhou tak, aby se ndm pfipravky hodily
ha snéhem pokryté hory.

Kazdy vi, Ze v momenté, kdy udefi mrazy, nase pokozka trpi.
Proto by v ,aromatasti¢ce” rozhodné nemél chybét alespor
jeden z balzam na osetieni rth pro zvyseni jejich elasticity.
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LIPPEA SPF je diky ochrannému faktoru 10 skvélym ochran-
cem jemné klze rtd pred vlivy UV zéreni. A pro ty, ktefi trpi
na opary, viele doporucuji HERPILAN, ten pomaha pecovat
o rty se sklonem k opartiim.

U balzdm{ zdstaneme i pfi o3etfovani pokozky téla. Rozdil mezi
krémy a balzamy je ten, Zze balzdmy neobsahuji vodu, ktera,
jak je zndmo, zpUsobuje nasi pokoZce v mrazivém pocasi vic
Skody nez uzitku. Vhodnymi ptipravky pro toto obdobi jsou
naptiklad télovy balzam BORO BORO, ktery se hodi pfedevsim
pro sussi typy pokozky a ma velmi pfijemnou viini, nebo bez-
vody krém WINTERSHEA, jimz si mUzeme pottfit ruce i oblicej
pfed odchodem na vytouzenou lyzovacku.

Jeden pfipravek z letni ,aromatasticky” se nam bude hoditina
horskych stitech, a to OPALOVACI OLEJ s libovolnym faktorem.
Protoze i na horach sviti slunicko a teploty hluboko pod nulou
v nas mohou vyvolat pocit, Ze se vlastné nemUGzeme opalovat.
Ale to je omyl. Pak se mize velmi snadno stat, Zze se vratime
ze sjezdovky se zarudlymi a na dotek citlivymi tvaremi. Tehdy
se opét dostane ke slovu dalsi pfipravek z cestovatelské prvni
pomoci LEVANDULOVY OLEJ, ktery mdze citlivou pokozku
zklidnit.

Nasledky naseho $pi¢kového sportovniho vykonu na lyzich i
sankdach se ndm pfipomenou béhem prvnich chvil v klidovém
rezimu. VSichni svatecni sportovci to znaji — bolavy sval v noze,
ztuhld a bolava zada. Co s tim? Ulevu Vam mize pfinést jemna
masaz s pfipravkem DR. VOSTEP. Latky obsazené v pfipravku
mohou zlepsit [atkovou vyménu a pomahaji vyplavit z téla kyse-
linu mlé¢nou. Pokud nebudete mit po ruce nikoho, kdo by Vam
namozena zada namasiroval, nezoufejte. Piipravek DR. VOSTEP
muze vyborné poslouzit i jako koupelovy olej. TakZe nezbyva
nic jednodussiho nez napustit vanu horkou vodou, pridat dvé
polévkové |Zice oleje a vlozit své bolavé a unavené télo do
naruce pfijemné viné rozmarynu a jalovce.

:"4‘
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Za zminku urcité stoji i prohfivaci masazni oleje, které uz tfeba
mate doma. Masazni olej CAYATHERM a THERMOTON mohou
mit diky obsazenym olejlim skvélé prokrvujici ucinky. Po jejich
vmasirovani na bolavé misto muzete pocitovat teplo — slabsi
i silné (na kazdého prohfivaci oleje plsobi jinak). A s teplem
pfijde i vytouzeny pocit Ulevy od bolesti, nebo dokonce jeji
Uplné odeznéni.

Kdo by si chtél doprat TOP relaxacni vecer po sportovnim vy-
konu, muze si s sebou pfibalit napfiklad RELAXACNI nebo
UVOLNUJICI SMES ETERICKYCH OLEJU. Podle mych zku-
senosti si troufam fict, ze po téchto procedurach bude Vase
zldmané télo druhy den naprosto fit.

Doma bych ale rozhodné nenechdvala bodyguarda nasiimu-
nity — ELEUTHEROCOCC. Protoze ani povéstny horsky ozon
bez bacili nefunguje na 100 %. A kdo by chtél

zimni radovanky travit v posteli s hore¢kami.

A neodpustim si jesté jednu radu. Prosim neza-
pominejte ani na cestovni minimum pro Vase
Ctyfnohé partéky, pokud Véas budou doprovazet
na horskych tarach. | oni mohou po fyzickém
vykonu pocitovat bolest svaltl nebo mit
rozpraskané packy. V tom piipadé bych
doporucovala pfibalit pfipravky FAUNA
PADS na osetieni tlapek pred i po vy-
chazce, FAUNU THERMOL pro uvolnéni
a prohtati namozenych svala a pro posi-
leni imunity IMUNOFAUNU.

#ad’ e[

CAYATHERM
MASAZNI OLE

CAYATHERM MASAZNY OLEJ
(CAYATHERM MASSAGEOL
YATHERM MASSAGE OIL
KHOE MACNIO sKAATEPM:
AKHA ONIA KAATEPM
(ATHERM MASSAGEOLIE

Iva Simonkovd

Tw karelhadek.eu




Myti viasu

Zdravim AKH, chtéla bych napsat par radkl a podélit se o zku-  neni na to tedy jasna odpovéd.
$enosti s kosmetikou AKH. Zaénu pfipravkem - MYCI OLEJ ~ Chtéla bych dale zminit, Ze si
NA VLASY. Zhruba pred tfremi lety jsem pfesla na metodu  vlasy barvim Hennou, pfirodnim
NO SHAMPOO myti vlasG. Tato doba byla velmi ndro¢nd na  barvivem. Struktura vlast se mi
vydrz a nepodvoleni se konzumnimu Samponu, ktery myje  téz obrovsky zlepsila diky kom-
sam, jen co se nanese. U myti vlasd bez Samponu je procedura  binaci tohoto celkové setrnéjsiho
myti znacné zdlouhavéjsi. Vlasy musime dobfe namocitvodou  pfistupu, pres myti az k barveni.
a zait,,drbat” pokozku hlavy pomoci prstti a masirovat. Oplach  yr¢jt& bych dale doporucila AKH
a nanovo. Trva to i nékolik desitek minut a hlavné nékolik  nharfémy, maj velmi oblibeny je
tydnd, nez si pokozka hlavy zvykne a pfestane produkovat typ MAGIC. Velikost lahvicky je
méné a méne vlasového mazu. V tuto dobu, ruku v ruce, jsem  yelmj prakticka a nosim ji s sebou
pouZivala vyse zminény olej na myti vlast. Zhruba pllku cajové kabelce. Viné neni agresivni,
IZicky oleje nafedim vodou a dobfe prokvedlam vidlickou,  je pifjemna, jemna. Konvenéni :
abych vytvofila emulzi. Vlasy je velmi dlleZité zbavit prachu,  parfémy jiz delsi dobu nemiizu vystét a nejspis to bude tim,
a tedy fadné namocit vodou a jiz zacit vlasy a pokozku ma- ;e jsem si zvykla na jemn&j3i ving, pfirodni, a ne tu agresivni
nudlné drbat. Dale postupné nanasim emulzi a nepfestdvam  -hemickou smés éehosi.
hlavu drbat, oplachnu, nanesu emulzi a proces se
opakuje, nez vycerpam ve sklenicce pfipravenou
myci smés. Chtéla bych dale zminit, ze vysledek
nemusi byt ze zac¢atku stoprocentni, samotné mi
to dalo x mésicl pozorovani, co a jak mi funguje
a nefunguje. Také zdlezi na typu a kvalité
vody. Vypozorovala jsem, ze se mi vlasy
® Iépe myji v prostredi, kde je voda méki.
Kavel Po umyti vlasy postfikam smési EO v roz-
#/aa(e( prasovaci pro vlni, popfipadé i kdykoliv
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Déle bych chtéla podékovat i vasemu NOSNIMU OLEJI BABY,
ktery jsem nosila s sebou do klimatizovanych prostor, nebot
moje nosni sliznice velmi trpi v takovychto prostorech. Po po-
uziti oleje je sliznice krasné zvlhcena a netrapi mé suchost.
V soucasné dobé si ale postacim s jakymkoliv olejem, ktery
jednoduse aplikuji pomoci udni tycinky do nosni dirky a zevnit¥
jemné potfu.

Réno se neobejdu bez deodorantu HAPPY DEO, zuby si Cistim
olejem na zuby, ktery mam taktéz velmi oblibeny.

— béhem dne, kdyz si vzpomenu. Zejména  Oleje se staly v mém Zivoté dennim chlebem, neumim si bez

VLASOVY MYCI OLEJ . 4 “ 0 i g o a % L o o
béhem horkych dni vlasy osvézim touto nldl kosmetllfu uz a,nlvpreditayltveltjsem vel.mvl \v/d(,ecrja, zergm
weonmndasmoomiescens | pripravenou smési (par kapek EO svodou),  Svoji cestu zacala pravé s vasimi pfipravky a jesté vic, ze se knim

HAIR WASH 0L FOR NORMAL/DRY HAIR

ARSI FB oML ES eSS nosim ji vude s sebou v malém kapesnim stéle vracim, beru je vSude s sebou kamkoli jedu po svété.
AACIID ANA MBITEA HOPMANEHBOCACYIRK BONOC

st | rozprasovaci a aplikuji dle potfeby, kdyz  preji vam velmi mnoho dal3ich dspéchi a dspésnych let pod-
08 1A M TTA HOPMANS I
VASKEOLE TILNORMALL 04T AR chci vlasim dodat svézest a vini. Kolikrdt  nikani.
WASOLIE VOOR NORMAAL EN DRODG HAAR . . .. B = A
OUDLAMKITECAPELLNORMALIESECCHL si vlasy do tydne myji, se lisi dle fyzické
HUILE LAVANTE CHEVEUX NORMALES ET SECHES ve . s
MAZGRSAINAS EL|A NORMALIEM,SAUSIEM MATIEM némahy R prostFed i, ve kterém se pohybuji, S pozdravem Ing. Katerina Schreiberovd

i
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Omluva

Spolecnost 1.Aromaterapeutickd KH a.s. se timto omlouvd
spolec¢nosti Johnson & Johnson za mylné uverejnéni informace
o sloZzeni détskych vlhcenych ubrouskd, ve kterém sdélila, Ze
tyto vlhcené ubrousky obsahuji nebezpecnou chemickou Idtku.
Spole¢nost Johnson & Johnson ve vlhéenych ubrouscich Idtku
methylisothiazolinone nepouZivd. Mylné sdéleni bylo prevzato z
citaci jinych webovych portdli a doslo tak k uvedeni informace
o vyrobcich spole¢nosti Johnson & Johnson, kterd neodpovidd
skutecnosti.

Michaela Svorcovd

Miminko - pfiprava naho
prfichod a prvni tydny

Nasa rodina sa rozrastla o nového ¢lena a celé toto dobrodruz-
stvo nam pomohlo zvladnut aj par produktov pana Hadka.
Ako prvorodicka som sa pred pérodom snazila na nastavajuce
obdobie pripravit, no pracovné povinnosti a jarny zhon mi tento
plan zmenili a k veci som pristupovala skor intuitivne a velmi
som nestudovala, parkrat som si zacvicila gravidjogu a hlavne
som sa snazila odpocivat. Aj preto som presvedcena o Ucinnosti
produktov pdna Hadka, ni¢ iné som totiz pravidelne nerobila.

INTIMISS - Pred pérodom som si pravidelne (takmer kazdy
vecer) natierala hraddzu balzamom INTIMISS - obyc¢ajné ma-
zanie zvonka, bez masaze. Tkanivo sa mi pekne vyzivilo a zis-
kalo elasticitu, takze pri pérode nebolo potrebné nastrihnutie
a poranenia boli minimalne, bez nutnosti Sitia.

HY-INTIMA - Myci olej pouzivam dlhodobo pravidelne. Po-
uzivala som ho aj po pérode a prispel k rychlemu zotaveniu
a hojeniu pérodnych poraneni.

TREZALKOVY OLEJ - Po pérode som mala problém s boles-
tivou kostrcou, ktord som si potierala lubovnikovym olejom.
Vdaka oleju, masézam a jemnému cviceniu problém presiel.
ENDOPARAZIN -V ramci priprav na babdtko sme odcervili
nasho psika — klasicky od¢ervovacou tabletou od veterinara.
Pre istotu absolvoval aj tyzdnova kiru ENDOPARAZINOM.
Povazujem ju za Uspesnu, lebo vykaly mal vsetkych farieb
a konzistencii, ziadne cerviky som v nich nevidela, ale ani som
ich velmi neskimala. Kiru absolvoval preventivne aj otecko.
Pocitovo a prejavmi ju prirovnal ku kire liekom Vermox (An-
tihelmintikum predpisované lekdrom) a po absolvovani citil
zlepsenie.

Babatko uz je na svete. Malo problém s vyrazkou a malo
velmi suchu pokozku. Zacali sme takmer kazdodenne pouzi-
vat HERMANKOVY DETSKY KOUPELOVY OLEJ A DETSKY
MASAZNI OLEJ. Vidim velké zlepienie. Babétko rychlo na-
rastlo a vytvorilo sa mu hned niekolko brad, medzi ktorymi
mu zachytavalo mliec¢ko a pekne tam pracovalo. Vysledkom
bol zapal a mliecko sa vyzrazalo na pachnuci tvaroh. Vdaka
oleju do kupela sa umyju a premazu aj tazko dostupné miesta.
Zo zaciatku sme pouzivali aj MANDLOVY DETSKY UMY VACI
OLEJ, ale po ustupeni tazkosti uz nie je potrebny. Po kupeli
babatko celé natierame Detskym masaznym olejom, ktory
ma vysoku viskozitu a v zdhyboch dlhsie ostane. Tymto a tiez
Upravou jedalnicka (vylucila som pikantné a korenisté jedld)
cely problém s vyrazkou, zdhybmi a suchou pokozkou ustupil.
FENYKLOVY MASAZNI OLEJ - Jemna masaz bruska oIeJom
pomaha celit neprijemnostiam s tra- S —
venim, konkrétne s no¢nou zapchou
a naddvanim.

Dakujem a srde¢ne zdravim.

Sylvia

INTIMISS



VdZend poradno,
pres moji kamarddku jsem se sezndmila s vasi firmou. Obracim
sena Vds s prosbou o radu. KaZdy rok s prichdzejicim podzimem
azimou se potykdm se zdravotnimi problémy. Ryma, nastydnuti
a chripky mé provdzi az do jara. Je zde néjakd mozZnost se za
pomoci aromaterapie témto zdravotnim problémum vyhnout?
Predem velmi dékuji za odpovéd.

BoZena H.
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dékuji Vam za Vas mail i dGvéru, se kterou se na poradnu
obracite. Problémy, které popisujete, maji v daném obdobi
zné. Navstivi znacnou ¢ast populace. Primarné to viak neni
o aromaterapii, ale o imunité. Proto existuje i druhd ¢ast po-
pulace, kterym se dané choroby vyhybaiji.

Mild pani Bozeno,

V této souvislosti bych rad zminil, ze zhruba 70% nasi imunity
se nachazi v travicim traktu. Pokud zde neni vie v nejlep-
sim poradku, maji to choroby celkem jednoduché. Takze to
prvni, co bych mohl doporudit, je konzumace pampelisko-
dohledat v archivnich &islech ¢asopisu Aromaterapie, ktery
je v elektronické podobé na nasem webu. Zajimavy je na-
priklad ¢lanek v Aromaterapii 2/3 z roku 2007 na str. 7 az 9.
Dalsim vynikajicim privodcem chladného ro¢niho obdobi
je ELEUTHEROCOCCOVY EXTRAKT. Prokazatelné navysuje
imunitu a napomaha tak organizmu aktivnéji a ucinnéji se
bréanit pfed patogennimi bakteriemi a viry. Krom zvySovani
imunity optimalizuje funkce organizmu a pUsobi jako adapto-
gen. Davkovani pro dospélého ¢lovéka je 3 x denné 15 az 30
kapek. Uzivat Ize ELEUTHEROCOCCOVY EXTRAKT prakticky
neomezené dlouho. Informace o ELEUTHEROCOCCOVEM
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EXTRAKTU najdete na nasem webu, v nabidce ,KE STAZEN|“
je o ném brozurka, kterou Ize i stahnout, pfipadné vytisknout.

Dale pak mohu doporucit i vyrobky obsahujici echinaceovy
extrakt. Tento v3ak neni soucasti nasi nabidky. Lze jej pofidit
bud'v Iékdrnach ¢i eshopech na internetu. Vyznamnou roli
hraje i strava bohatd na vitaminy, makro- a mikroelementy.
Tedy masové vyvary se zeleninou, zeleninové salaty a ovoce.
Nutno zminit napf. citron, cibuli, ¢esnek a jako sladidlo Ize
doporucit osvédéeny med. Zminéné potraviny jsou nejen
vhodnou prevenci onemocnéni, ale i v pfipadé onemocnéni.
Samoziejmé, Ze i aromaterapie ma co nabidnout. Vynikajici
prevenci jsou koupelové oleje. Jako specialitu pro toto ro¢ni
obdobi Vam mohu doporucit EUKAPYPTOVO-TYMIANOVY
KOUPELOVY OLEJ. J4 osobné&, pokud mam pocit, ,ze na mé
néco leze”, si okamzité dopreji az hodinovou koupel v této
specialité. Dobfe miize poslouzit i KOUPELOVY OLEJ BO-
ROVICOVY ¢ ROZMARYNOVY. Pokud byste méla k dispo-
zici saunu, jeji ndvstévy mohu jen a jen doporucit. V nabidce
firmy se nachazi smési éterickych olejl specialné pro sauny.
Pokud sauna k dispozici neni, Ize je pouzit i k béZné inhalaci
v domacnosti, napf. v lozZnici ¢i obyvacim pokoji. Z daldich
smési éterickych olej, které mohu doporudit jako
dobrou prevenci at jiz bakteriemi ¢i — :"

viry zpusobovanych onemocnéni, I|‘| —
by byla smés AROMECLIMA, VIRO- 8 1
SAN, ATEMOL, CHINA. Pokud bu-

dete upfednostnovat vlastni smési,
k jejich vytvareni mohu doporucit

BOROVICOVY, SMRKOVY, JED-

LOVY, TYMIANOVY (CERVENY),

MATERIDOUSKOVY, DOBRO-
MYSLOVY, ROZMARYNOVY,
LEVANDULOVY, HREBICKOVY,

SKORICOVY, BADYANOVY a jisté

saspdih




i mnohé dalsi antibakteridlni a antivirdlni oleje. Vy3e zmi-
néné éterické oleje ¢i jejich smési vidim i jako velice uc¢innou
prevenci onemocnéni mimo domov. Hromadnou dopravu,
nakupni centra a dal$i mista, kde se shromazdi vyssi koncen-
trace lidi, jsou idedlni pro sifeni kapénkovych infekci. Jako
ironie osudu mi pfipada konstatovani, Ze nejnebezpecnéjsi
mista, kde je nejvy3si moznost se nakazit, jsou cekérny lé-
katU... Zde pak povazuji za povinnost, pokud se onemocnéni
chceme vyhnout, pouzivat napf. ochrannou rousku osetfenou
éterickymi oleji a takto deaktivovat kapénky obsazené ve
vdechovaném vzduchu. Ona ale staci i lahvicka éterického
oleje v kapse ¢i kabelce a v pfipadé potieby ¢i nutnosti ap-
likovat par kapek oleje ¢i smési na kapesnik a vdechovany
vzduch pfes néj filtrovat”.

Pfi dostatecnych znalostech se nabizi i moznost vnitiniho
pouziti éterickych olejd. Koneckonct, napf. ¢esnekova po-
lévka ¢i topinka s ¢esnekem neni nic jiného nez konzumace
éterickych oleju v jejich plvodnim zdroji. Pfi bolestech v krku
se velice osvédcil a musim dodat, neznam nic lepsiho nez
CYPRISOVY OLEJ. Pro stejné ucely Ize pouzit i méné chutnou
smés éterickych olejad CANDIOL. Zde se aplikuje jedna kapka
cypfiového oleje ¢i CANDIOLU piimo do pusy. Smichame
s pfipravenymi slinami a co nejpomaleji polykdme. Od klientt
mam informace, ze dobrou volbou pfi bolestech v krku je
i preparat HALITOSAN. Aplikujeme malé mnozstvi do ust
a téZ co nejpomaleji polykdme. AC mohu prohlasit, Ze se mi
Uspésné dafi nemocem vyhybat, ryma je problém, ktery, byt
zfidka, i mé navstivi. Zde pak stfidavé, dle potreby pouzivam
NOSNI OLEJ, ptipadné i DONOSOL. Zminit musim i LECINOS,
ktery jsem si oblibil pro jeho vlastnosti. V zimnich mésicich
jsou mista naseho pobytu vytdpéna. To s sebou pfinasii pro-
blém suchého vzduchu. LECINOS, coby lecitinova emulze,

velice dobfe nejen zvlhcuje prfesusenou nosni
sliznici, odstranuje nepfijemné pocity sucha
v nose, ale obsazené éterické oleje poskytuji
vybornou ochranu pred nasidlenim
patogennich mikroorganizm do

nosni dutiny. ‘

Sice nemohu garantovat, ze
dodrzovani vyse uvedenych
opatreni se zarukou zabrani
onemocnéni, ale pravdépo-
dobnost je znacné vysoka.
A i pokud by k onemocnéni
doslo, bude mit leh¢i pribéh
a také naslednd rekonva-
lescence bude kratsi. Budu
rdd, pokud Vam moje od-
povéd bude uzitecna a preji
bezproblémové zimni mésice.

HALITOSAN
Ustni vyplachovaci olej

DONOSOL
Olej na edetiowininoss OLETIL MUNDSKYLNING

www.karelhadek.eu
i ki KHas
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Karel Hadek g

Dobry den, pane Hadku, obracim se na vds s prosbou, zda byste
mi mohl vysvétlit, jaky je rozdil mezi silicemi, esencemi, esenci-
dInimi a éterickymi oleji. Také by mé zajimalo, které z nich jsou
pripadné vhodné ke konzumaci.

Predem Vdm dékuji za odpovéd.

Milena D.

Mila pani Mileno, dékuji za Vas dotaz, na ktery neni vibec
jednoduché odpovédét. Davod bych spatfoval ve statnim



zfizeni. Mdme demokracii a kazdy si tedy muGze psat, co chce.
To samoziejmé plati i pro mé. Ani ja nejsem vlastnikem pa-
tentu na rozum, takze nasledujici radky jsou jen a jen mymi
Uvahami. Samoziejmé, Vami popisované ,anarchie” v pojme-
novani onéch vonavych vodicek vyziskanych z rznych sili¢-
natych rostlin jsem si vsiml jiz ddvno. Pfiznavam, resil jsem to
po svém, nevénoval jsem tomu pozornost. Nasledujici fadky
tedy neberte jako konstatovani fakt(, ale jen ,moji pravdu®.
V principu lze fici, Ze se jednd o tu samou véc, kterd ma mnoha,
rdzna oznaceni. A to ve Vasem vyctu nejsou uvedeny dalsi
nazvy, jako treba aroma oleje, vonné oleje a jisté by se nasla
i daldi oznaceni. Slovo esence mi v tomto smyslu nic nefika,
nebot toto slovo mé opravdu velice Sirokou moznost vykladu.
Krom Bachovych esenci mame esence ¢ajové, do peciva a ja
nevim, jaké jesté. TakZze vyznam slova by mohl byt substance
¢i podstata. Taktéz termin ,esencialni olej” nevnimam jako
vhodny pro oznacovani. | zde je vyklad tohoto slova zna¢né
siroky: hlavni, dalezity, podstatny, zakladni... At mudruji,
jak mudruji, nic z toho se mi nehodi. Domnivdm se v3ak,
Ze pouzivani terminu ,esencialni olej” je ddno pocesténim
jejich anglického oznaceni ,essential oil”. Jinak je tomu se
silicemi. Slovo silice, a¢ zni dle mého cize, znamena smés von-
nych tékavych latek a je ryze ¢eskym specifikem. Kdyz jsem
s aromaterapii zac¢inal, docetl jsem se o rostlinach, které tyto
slozky obsahuiji. Pravé diky obsahu téchto vonnych tékavych
slozek, které jsou v rostlinné fisi vzdy ve smési, dostaly tyto
rostliny oznaceni jako sili¢naté. To se mi koneckoncl jevi jako
naprosto logické. Bohuzel jméno autora tohoto pojednani
nepamatuji, takZze uvést ho nemohu. Konstatoval vsak, ze
tyto smési rdznych jednotlivych biochemikalii se po jejich
vyziskani (vétSinou se pouziva parni destilace) oznacuji jako
éterické oleje. Etericky znamena tékavy, prchavy. Tato vlastnost
je pro dané oleje typicka. Co mi ale vibec nesedi a s ¢im si
dodnes nevim rady, je oznaceni ,oleje”. Rlizné oleje, tak jak
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je zndme, jsou husté, zatimco éterické oleje jsou vétsinou
velice fidké. Néco jako voda. Zde by se mi proto daleko vice
libilo a pfipadalo jako vécnéjsi oznaceni ,éterické vodicky”.
V mych zacatcich, bylo to v tehdejSim Zapadnim Némecku,
jsem se domnival, Ze oznaceni éterické oleje, bylo prevzato
do ¢eského nazvoslovi nejspise z némciny, jeZ pouziva termin
Jatheriche Ole”. Brzo jsem v3ak zjistil, Ze véci se maji trochu
jinak. Uceni ve stfedovéku zcela bézné pouzivali latinsky
jazyk. To se pak samoziejmé tykalo i botaniky ¢i mediciny.
V samotné latiné pak pro éterické oleje existuje nékolik ozna-
ceni. Nejfrekventovanéjsi a nejpouzivanéjsi z nich je oznaceni
,0leum aethereum”. Jako daleko logi¢téjsi se mi proto jevi,
Ze Ceské oznaceni étericky olej, tak i némecké pojmenovani
maji svij puvod pravé v latiné. Tomu pak nasvédcuje, Ze jsou
zde dalsi zemé, které tento termin pouzivaji. Napf. Rusko:
efirnyje masla. Tak jsme se probrali dZzungli pojmenovani,
nutno dodat, Ze tyto terminy nemaji vliv na kvalitu stejného,
byt rlizné pojmenovaného zbozi. Kvalita téchto oleju je dana
komplexem mnoha dalsich faktor(, zacinaje pivodem, pres
péstovani, pocasi, formu sbéru i technologii vyroby. Jak jiz
jsem kolikrate zminoval, kvalitni étericky olej nemuze byt
levny. Ono to neni ani tak o redlné cené (pomerancovy olej
je levny, zatimco rlize drahd) jako o srovnani. Tim je minéno,
ze mliZzete koupit napf. levandulové oleje (velkoobchodni
cena bez DPH) jeden litr za zhruba 30 €, nebo taky za 500 €,
pfipadné i vice. Tento obrovsky cenovy rozdil ma celkem
jednoduché vysvétleni. Za ¢astku 30 € je to jen synteticka
napodobenina, kterd toho ma s pfirodou jen pramélo spolec-
ného, pokud vibec. Na druhé strané, ona vysoka cena je dana
Spickovou kvalitou. A takto bychom mohli definovat cenové
rozdily prakticky u vsech éterickych oleju. Vznika otazka, jak
se v tom md orientovat konecny spotiebitel. Zde je odpovéd
velice obtiznd. Jedno mohu garantovat. Nizkd cena je zarukou
nekvalitniho oleje, néjaké té napodobeniny ¢i pan¢ovaného




oleje. Naopak vysoké cena neni zarukou ni¢eho, podvodny
prodejce muze chtit vysokou cenou vyvolat dojem kvalit-
niho oleje. Konecny spotiebitel v principu nema moznost si
kvalitu pofizovanych oleja néjak ovéfit. Obchod s éterickymi
oleji Ize tedy oznacit za obchod s divérou. Proto doporucuji
porizovat éterické oleje jen tam, kde prodejce nabizi i zaruky
kvality, kde v pfipadé nutnosti je mozné olej i reklamovat.
Na zavér pak i par slov k vdmi zminéné konzumaci. Chapu,
ze mate na mysli vnitfni uziti, to slovo konzumace mi tam
ale nesedi. Konzumovat mizeme cibuli, cesnek, celer, petr-
zel, jakoz i mnohé dalsi silicnaté rostliny. Eterické oleje jsou
koncentrované ucinné latky vyziskané ze sili¢cnatych rostlin.
Slovo konzumace bych tedy nahradil terminem ,vnitini tera-
peutické uziti”. Jako odpovéd bych uvedl, ano, mizeme, ale!
Pokud jime vy3e zminovanou zeleninu, pouzivame kofeni
(napf. pepf, curry) pijeme ¢aje (medunka, lipa ad.) pfijimame
i éterické oleje v nich obsazené. Odpovéd je tedy naprosto
jasna. Eterické oleje mizeme pouzivat i vnitfné. To se viak
tyka jen a jen éterickych olejl nejvyssich kvalit. Vyziskanych
vyhradné z kvalitnich rostlinnych surovin a vyrobenych za
pomoci setrné technologie. Bohuzel mnohym prodejciim je
piijemnéjsi viiné penéz nez viiné kvality. Syntetické ¢i pan-
¢ované oleje nejenze v aromaterapii nemaji co pohledavat,
ale pred jejich vnitfnim uzitim je nezbytné nutné varovat.
I pokud mame k dispozic kvalitni oleje, jejich vnitini pouziti
je vazdno na odborné znalosti, pokud je chceme bezpecné,
vécné a ucinné pouzivat. Mnohé, co se tyka pouziti, véetné
vnitiniho, jiz bylo v ¢asopisech Aromaterapie publikovédno
a je k dohledani na nasem webu a archivnich ¢asopisech,
které tam jsou v elektronické podobé.

Budu rad, pokud Vam moje odpovéd bude uzitecna.

Karel Hadek

...rok s rokem...

Cas bézi a ja prichazim na to, Ze se pfiblizil termin vydani
dalsiho ¢asopisu 4/2017. A to mne pfimélo k ohlédnuti za
udalostmi, které probéhly a ovlivnily nés at k lepsimu nebo
hordimu.

Nebudu je vypisovat, asi by ¢asopis nestacil, nebot rok 2017
je pro spolecnost 1. Aromaterapeutickd KH a.s. rokem plnym
zmén. Nékteré nam udélaly vétsi radost, nékteré mensi, po
nékterych zistala bolest a zklaméni. Ukazalo se, zZe volba
zménit Ucetni systém byla spravna, byt pfi vyjimecnosti nasi
spolecnosti obtiznéjsi, nez jsme si mysleli. V navaznosti na
systém byl vytvoren novy e-shop, ktery je jiz nyni pfipravovan
na prijeti GDPR, zdkona o ochrané osobnich dat. Zmény se
objevuji i v zdkonech a podminkach tykajicich se vyroby.
Presto jsme zvladli rozsitit nabidku pripravkd o CLIMAFRESH,
PANTESON, MOSKYTOL, BRONOL, ORANGE-ACIDOL.
Zvaseho stéle rostouciho zdjmu o nds sortiment usuzuji, ze
vam nase vyrobky délaji radost. Budeme radi, pokud tomu tak
bude i nadale. Jsme si védomi slabych mist a na jejich posileni
budeme pracovat i pfisti rok. Co nas tedy ¢eka? Dostavba
skladt, kanceldfi, Saten a zahdajeni vystavby nové prostorné
budovy urcené k vyrobé nasich pripravkd. Bude zde i nova
prostorna expedice. Z kraje roku pfijde i mobilni aplikace pro
zjednoduseni vytvareni objednavek z mobilnich zafizeni. Na
trh pfijde zase néco malo pfipravkd, a to kosmetickych pro lidi
i veterindrnich pro zvitata. TakZe se mame nac tésit vsichni.
Viechny zaméstnance nasi spole¢nosti ¢ceka mnoho prace,
ale jejich pfanim je, abyste vy, nasi zakaznici, byli spokojeni.




V pfedvanocnim obdobi vas obdarovavdme a dle vasi reakce
se nam to dafi. Ne jinak tomu bude i letos. Vano¢ni dérek ob-
drzite k objednavkam nad 1000 K¢. Radost bychom véam radi
udélali nékolika tlpy na vanocni darek. Pfi zadavani vyroby
drevénych krouzkd k vanocnimu darku jsme ve chranéné dilné
nechali vyrobit i dfrevéné koule, které mohou byt péknou
vonavou dekoraci a darkem pro vase blizké. Darkové baleni
kouli riznych velikosti doplnite vonavou lahvi¢kou vami vy-
braného oleje. Na kouli z tvrdého dfeva nakapete étericky
olej a je to. Drevo olej nasaje a voni i nékolik tydna. Vérim, ze
tento netradi¢ni darek udéla radost nejednomu z vas.

A nyni mijiz nezbyva nez podékovat celému tymu spolecnosti
1. Aromaterapeuticka KH a.s. za jejich lasku i trpélivost, se
kterou vsichni k préci pfistupuji. Za jejich ochotu, za jejich
pozitivni pfistup ke zméndm, kterymi prochazime, za jejich
soudrznost, ochotu pomdhat si ve slozitych situacich, ale
i v osobnich zivotnich. Také bych chtéla podékovat vam,
nasim klientdm, za dlvéru v nas, v nase vyrobky. Dékuji za

informace o zkusenostech s nasimi krémy, oleji. Dékuji za vasi
podporu, za vase informace, za vase dopisy, za vasi chvalu
i za vase pochopeni.

VSem preji krdsné vanocni svatky plné klidu, pohody a hlavné
[asky. V novém roce 2018 hodné zdravi, Stésti, spokojenosti,
radosti. At je pro nas vSechny novy rok novou cestou radost-
néjsimi dny.

Michaela Svorcovd

SADY:

H9602S — 6 ks kouli — 62,45 K¢
H9602M - 9 ks kouli — 75 K¢
H9602L - 12 ks kouli - 91,71 K¢

EO dle vlastniho vybéru, ceny
platné dle aktualniho ceniku.
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HADKOVSKY KALENDAR

>
\
10. 11.-16. 11. 20.11.-23.11.
Na svatého Josafata lepsi kozZich nezli vata. Svaty Kliment vic nez kdo jiny, zimu si oblibi.
Pro prvni obdobi Hadkovského kalendare jsme pro vas pfi-  Pro zafivy Usmév v podzimnich pliskanicich mame pro vas:
pravili: INTIMNI PRIPRAVKY PRIPRAVKY PRO PECI O ZUBY A USTA
1202, 1203, 1211, 1205, 1204, 1212, 1209, 1206, 1208, 4222 1501, 1502, 1503, 1504, 1505, 1506, 1507, 1508
17.11.-19.11. 24.11.-26. 11.
Z ledu Alzbéta md brod. Kdyz Katerina po ledé chodivd, Eva potom bldtem oplyvd.

Zimni chlad neprospiva pokozce rukou, proto jsme nadruhé  Pro nase nejmensi jsme piipravili: PRIPRAVKY PRO PECI
obdobi pro vés piipravili: PRIPRAVKY NA PECI O POKOZKU O CITLIVOU DETSKOU POKOZKU

RUKOU 1005, 1207, 2034, 2035, 2708, 2709, 2713, 2729
1701, 1702, 1703, 1704, 1705, 1706, 1707, 1708, 1710
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o KARIOSAN lej k péci o usta diti
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27.11.-30.11.

Ondf¥ejiiv snih ztistane lezet 100 dni.

Abychom ochrénili vétrem namahanou pokozku obliceje,

pfipravili jsme na paté obdobi kalendafe tuto nabidku:
REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE

1901, 1902, 1903, 1904, 1907, 1908, 1909, 1910, 1911, 1916, 1919,
1920

1. 12, 234128
O Frantisku Xaveru ledovy vitr fi¢i od severu.

Predposledni obdobi Hadkovského kalendare pfinasi vonnou
nabidku: VANOCNI SMESI ETERICKYCH OLEJU

4301, 4302, 4303, 4304, 4305, 4306, 4307,4308, 4309, 4310,
4311, 4312, 4313
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4.12.-7.12.
Svaty Nikola, honi koné do dvora.

Pro blahodarné uvolnéni od vanoc¢niho shonu doporucujeme:
KOUPELOVE OLEJE

1002, 1003, 1004, 1006, 1007, 1008, 1009, 1010, 1011, 1012,
1013, 1014, 1015, 1016, 1017, 1018, 1019, 1020, 1021, 1038

Po dobu ,,Hadkovského kalendare” pfidame nasim malood-
bératelim na zminéné pfipravky jesté slevu 5% z vanocni
ceny uvedené na e-shopu. Sleva bude odectena na fakture,
ne pfi objedndvce. Na ostatni pfipravky obdrzZite vdnocni
slevu 10% ( vanoc¢ni cena).

Sleva 5% 10.11.- 7. 12.2017

Objednavky prijaté do 15. 12. 2017
do 24.00 hodin budou vyfizeny
nasledujici tyden. Objednavky
pfijaté po tomto datu budou
vyfizovany od 5. 1. 2018

YLANG-YLANG
Koupelovy olej
IG-YLANG KUPELOVY OLE!
YLANGYLANG-BADEOL
YLANGYLANG BATHOIL
3 BAHHBI VTAHFANAHMOBOE
ANGILANGL VONIOS ALEJUS
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Kolektiv zaméstnanci s
1. Aromaterapeutické KH a.s.
Vam preje klidné Vanoce

a uspésny novy rok 2018
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Terminy kurz( prosinec 2017 a |. pololeti 2018

1.-2.12.2017 AROMATERAPIE v praxi — Brno
Skolitel:Michaela Svorcova, Katefina Cermanova
Kontakt: Pavel Vozdek

Telefon: +420776 077 314

E-mail: info@kurzynow.cz, vozdek@umeni-masaze.cz
Web: www.kurzynow.cz

26.-27.1.2018 AROMATERAPIE V PRAXI -
Bratislava - Slovensko

Skolitel: Michaela Svorcova
Kontakt: Mgr. Monika Mannova
Telefon: +421911 55 77 56
E-mail: m.mannova@gmail.com
www.aromaterapie.sk

9.-11.3.2018 ZAKLADNI kurz - Brno
Skolitel:Karel Hadek, Michaela Svorcova

Kontakt: Pavel Vozdek

Telefon: +420776077 314

E-mail: info@kurzynow.cz, vozdek@umeni-masaze.cz
Web: www.kurzynow.cz

23. - 25.3.2018 ZAKLADNI kurz - Praha
Skolitel: Karel Hadek, Michaela Svorcova
Kontakt: Hana Martinkova

Telefon: +42 774272992, +420737 312571 — vecer

E-mail: kurzypraha@seznam.cz,
vaculovadrahomira@seznam.cz

Web: www.zdravvuska.webnode.cz

6.-8.4.2018 ZAKLADNI KURZ - Bratislava - Slovensko
Skolitel: Karel Hadek, Michaela Svorcova

Kontakt: Mgr. Monika Mannova

Telefon: +421 911 55 77 56

E-mail: m.mannova@gmail.com

www.aromaterapie.sk

9.-10. 4. 2018 POKRACOVACI kurz - Bratislava - Slovensko
Skolitel: Karel Hadek, Michaela Svorcova

Kontakt: Mgr. Monika Mannova

Telefon: +421911 55 77 56

E-mail: m.mannova@gmail.com

www.aromaterapie.sk

20.-21.4.2018 AROMATERAPIE V PRAXI - Pardubice
Skolitel:Michaela Svorcova

Kontakt: Pavel Vozdek

Telefon: +420776077 314

20.-22. 4.2018 POKRACOVACi kurz - Ostrava
Skolitel: Karel Hadek, Vlastimila Kolar¢ikova
Kontakt: Vlastimila Kolar¢ikova

Telefon: +420603 286 335

E-mail: vlastimilakolarcikova@seznam.cz




P‘ERAPIE

o Katel

r ¢« B A ; . ¢
4‘% = 8.7 /nalostni soutez v Hadek

AROMATERAPIE FAUNA
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JAKY AROMATERAPEUTICKY PRIPRAVEK POMAHA
NASIM CTYRNOHYM MAZLICKUM LEPE SNASET
BUJARE OSLAVY KONCE ROKU?

8. 12. 2017 Aromaterapie nejen pro zviratal. - Praha

Michaela Svorcova, MVDr. Alena Vanickova, Ph.D. 1) FAUNA PADS
2) FAUNA HAPPY

Organizator: Bc. Katefina Plackovd 3) FAUNA ORAL

Telefon: +420605 284 125

E-mail: plackova@physiodog.cz

Odpovédi posilejte jako vzdy na e-mailovou adresu:
soutezAKH@karelhadek.eu

Uzévérka probéhne 3.12.2017 do 24.00 hodin

www.physiodogacademy.cz

E-mail: info@kurzynow.cz, vozdek@umeni-masaze.cz
Web: www.kurzynow.cz

1. cena: odbér zbozi v hodnoté 1000 K¢
2. cena: odbér zbozi v hodnoté 800 K¢
3. cena: odbér zbozi v hodnoté 600 K¢
4.-5. cena: odbér zbozi v hodnoté 400 K¢
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Zimni oSeffovani pokojovych
rostlin

V zimé je potteba branit pokojové rostliny proti sktidctim, ktefi
se pred zimou stahli do domacnosti, pfipadné zimnich zahrad.
Den je kratky a slunce moc nesviti, proto je dobré rostlinky
podpofit novym substratem, pfihnojit a osetfit.

Prvni véc, co musime udélat, je pfesazeni a vyména substratu.
Rostliny opatrné vyjmeme i s kofenovym balem z kvétniku,
korenovy bal jemné ocistime od starého substratu. Namichdme
si novy substrét s prosttedkem PLANT PROTECTOR (10-15 g
pripravku na litr substratu), ktery obohati substrat o snadno
pristupné ziviny a zaroven nasi rostlinu chrani pred skudci.
Biologicky aktivni latky obsazené v prostredku PLANT PRO-
TECTOR rostlina rozvede po celém svém téle, uloZi do vakuol
a pouzije je pro svou ochranu. Doba trvani ochrany zavisi
na intenzité rlstu rostliny — u rychle rostoucich rostlin
je to zhruba mésic a pal.

Po presazeni do nového substratu je potfeba nechat rost-
linky par dni v klidu, aby mély ¢as na obnoveni riistu
kofinkd a znovu ustéleni svého metabolismu. Zhruba po
5-7 dnech mlzeme pristoupit k osetieni rostlin postfikem

prostfedkem INSECT-STOP.V pfipadé, ze nemame akutni

problém s vyskytem skidcu, doporucil bych provést

osetreni nizkou davkou (5-10 ml prostfedku na litr vody)

a osetreni opakovat po tydnu.

Nyni mame rostlinky presazené, pfihnojené a osetfené
jak pres plidu, tak pres povrch rostlinného téla. Ukdzeme si

par predstaviteld nejbéznéjsich skiidcl pokojovych rostlin.

LISTOVE MSICE- AMPHIDINEA

Mgice patii k nejcastéji se vyskytujicimu hmyzu na péstovanych
rostlindch. Jsou vétsinou 1-3 mm velké, télo maji jemné, mékké,
riizné zbarvené, na zadecku je obvykle jeden par rlizné vel-

G- 3

kych dutych trubickovych Gtvart - sifunkul - jimiz v ohrozeni
vylucuji vystrazné latky. Kridla jsou prisvitna, blanita, zadni
par je mensi. Vétsina dospélcti je bezkiidla. Msice jsou skupina
hmyzu druhové velmi bohatd. Jen na tizemi Ceské republiky
Zije asi 850 druht msic. Jsou uzpUsobeny tak, aby se msice do-
kazaly za pfihodnych podminek co mozna nejrychleji mnozit.
Rychlé mnozeni je strategii preziti, kterou si jinak malo pohyb-
livé a bezbranné msice vytvorily. Vyvoj jedné generace muize
trvat podle teploty pouhych 10-15 dni. Béhem roku nékteré
druhy mohou mit i ve volné pfirodé vice nez 20 generaci. Msice

meéni hostitele v zavislosti na moznosti ziskavani potravy.

PFiznaky - Lepkavé medovice na listech a vyhonech
zpUsobuje rlizné deformace pletiv, jez byvaji doprova-
zeny zménou barvy poskozenych mist. Nékteré druhy
vyvolavaji vznik halek.

Skody - Msice sanim oslabuji rostliny, odnimaji
z nich velké mnozstvi tekutin a zpUsobuji rizné
deformace listt stonkd kvétd. Vylucuji medovici, na

INSECT-STOP virové choroby.

Ohrozené rostliny - Napadené mohou byt témér
viechny rostliny, zejména druhy s mékkymi stonky
a listy.

SVILUSKA CHMELOVA - TETRANYCHUS URTICAE

Sviluska patii mezi roztoce. Je patrnd i pouhym okem, jeji ve-
likost je 0,4-0,6 mm. Je jednim z nejcastéjsich a nejnebezpec-
néjsich skidcl. Zbarveni je zelené az Sedozelené, se dvéma
tmavymi skvrnami na zadecku. Pfezimujici samice maji oran-
Zzovou nebo cervenou barvu. Svilusky se rozmnozuji vajicky,
které samicky kladou na listy. Svilusky maji mnoho generaci



do roka. Ve vytapénych prostorach se rozmnozuji rychle a ce-
loro¢né mohou mit az dvacet generaci.

Pfiznaky - Na povatych listech vznikaji zluté difizni skvrny,
které se Sifi podél nervatury. Listy Zloutnou a jejich okraje by-
vaji svinuté. Silné napadené rostliny jsou opfedené sametovou
pavucinkou.

Skody - Svilusky $kodi sanim na spodni strané list(i. Nové
vyhony zakriuji, listy hnédnou a zasychaji. Silné napadené
rostliny shazuji listy.

Ohrozené rostliny — Skodi prakticky na viech pé&stovanych
rostlinach. Patii k nej¢astéjsim skiidcim pokojovych rostlin
v domacnosti. V zimnich zahradach napada sviluska prakticky
vSechny okrasné rostliny, nebezpecna je pro BONSAJE.

Prevence - Rostliny pravidelné rosime, protoze sviluska ne-
snasi vlhkost.

MOLICE SKLENIKOVA - TRIALEURODES VAPORARIORUM

Molice sklenikova byla pfivezena do Evropy z pralest Jizni Ame-
riky se zasilkou orchideji. V té dobé byla teplomilna a jiz pfi
teploté kolem 20°C hynula. V soucasné dobé se aklimatizovala
a preziva teploty nékolik stupnid nad nulou. Ve volné prirodé
neni schopna prezimovat. Molice jsou 1-2 mm veliké, maji dva
pary kfidel pokryté souvislou vrstvickou bélavych voskovych
vypotkd, které pokryvaji téz celé télo. Kfidla v klidu odstavaiji
od téla a sedici molice ma trojuhelnikovity tvar. Molice jsou
pfizplGsobeny k Zivotu na spodni strané listU, kde saji. Davaji
prednost mladym listim na vrcholu rostliny, na které kladou
vajicka. Patii k nejcastéji se vyskytujicim skadctm.

Priznaky - Pfi vyruseni étaji dospélci molic kolem rostliny. Na
spodni strané listl jsou vidét prusvitna vajicka.

Skody - Rostliny oslabuji sanim. Vylu€uji medovici, na niz se
muze vyvinout cern.

PTERAp,E
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Ohrozené rostliny — Molice se vyskytuje prakticky na viech
okrasnych a uzitkovych rostlinach péstovanych v krytych pro-
stordch (zimni zahrady, foliovniky, skleniky).

Prevence - Vyskyt molic je treba pribézné kontrolovat. Velkym
pomocnikem jsou zluté lepivé desticky (dospélce velmi pfita-
huji) a slouzi k prvnimu zjisténi vyskytu molic. Pfi pravidelném
pouzivani se vyskyt dospélcti molice velmi omezi.

TRASNENKA ZAHRADNI - THRIPS TABACI

Patfi do radu tfasnokfidlych. Je to drobny hmyz velikosti T mm.
Patii k nejvyznamné;jsim sktdctm rostlin. Maji stihlé, protahlé
télo, kratka nitkovita tykadla a bodavé, savé Ustroji. Pfevazuje
Zlutavé nebo hnédocerné zabarveni. Vyvoj probiha pres 4-5
vyvojovych stadii. Trasnénky jsou pohyblivé a rychlé. Vétsinou
se ukryvaji do pochev listli, do kvétl a poupat, takze je snadné
je prehlédnout. Dospélci prezimuji v hornich vrstvach pudy. Ve
vhitfnich prostordch mohou mit az 8 generaci do roka, avsak
i malé mnozstvi tfasnének zpusobi vazné skody.

Pfiznaky - Na listech se objevuji nasaté skvrny charakteris-
tického bélavého az stfibrného vzhledu. Na posatych mistech
najdeme drobny trus. Typické jsou deformace listd a kvétd,
zasychani kvétd, opadavani plidkd, zmény a barvy posatych
zelenych casti nebo kvétl. Mladé vzchazejici rostlinky byvaji
silné deformované.

Skody - Skodi sanim (tfasnénky saji prednostné na mékkych
mladych pletivech) zejména rasicich listd, poupat kvétl a tvo-
ficich se mladych pltdka. Trasnénky mohou znehodnotit celé
vysevy.

Ohrozené rostliny - Silné poskozuji vsechny pokojové rostliny
(palmy, kvéty orchideji).
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PUKLICE

Puklice jsou vétSinou hnédé nebo nazloutlé, maji voskovity
stit, ktery mize byt okrouhle nebo ovalné klenuty. Vyskytuji
se nejvice na rubech listd. Puklice jsou savy hmyz vyskytujici
se cely rok.

Pfiznaky - Lepkavy povlak na listech a na ndbytku pod rostli-
nami, na rubu listd voskovity, hnédy nebo Zluty povlak.
Skody - Sanim oslabuiji rostliny, vyluéuji lepkavou medovici,
na které se mize vyvinout cern.

Ohrozené rostliny - Napadeny mohou byt vSechny rostliny.
Nejvice jsou vSak ohrozeny rostliny citrusové a ibisky.

Ing. Michael Svorc

Kozy sem, Cervy ven - prvni
zkuSenosti s ENDOPARAZINEM

Hola, hola, zima vol3, je dobré nemit zvifata pohubla a hola.
Pokud chovdéte néjakd hospodarska zvifata, pak mi date za
pravdu, Ze jednim z nejbéznéjsich opatreni pro udrzeni zdravi
zvitat je odc¢ervovani. Zacerveni hospodarskych zvirat je pro-
blematické nejen proto, Ze zvifata neprosperuji, hubnou,
v extrémnim pfipadé mohou uhynout, ale také proto, Ze ne-
odcervovana zvifata zvysuji infek¢ni tlak roznasenim vajicek ¢i
jinych vyvojovych stadii po pastvinach. Dfive se hospodarska
zvitata pasla volné, pfipadné je pastevci prehanéli za pastvou.
Nésledné prisel zplsob chovu zvifat na oplocenych pastvinach,
avdak na pastvinach se stfidala zvifata s odliSnymi parazity a za-
roven rotovala takovym zplsobem, aby se na stejnou pastvinu

vratila minimalné po 2 letech. To zarucilo nizky infek¢ni tlak
od parazitll. V sou¢asné dobé mame malo mista a casu, a tak
si takovéto stridani pastvin nemUze dovolit kazdy. Proto se
v dnesni moderni dobé velmi casto resi efektivni odcervovani
zvirat. Problém je ten, Ze mnoho parazitli si na odcervovaci
pripravky vytvorilo rezistenci, a tak je problém, ¢im efektivné
odcervovat. Pokud se bavime o kravach a prasatech, nenf
zadny problém - odbyt pripravku je velky stejné jako velké
pocty v chovech. Avsak pokud se bavime o kozach a ovcich,
je situace zcela odlidna. Stavy ovci a koz se po revoluci rapidné
snizily, protoze jsme mnoho ovci chovali na vinu. V dnesni dobé
vam za vinu nikdo nic slusného nenabidne a stejné tak to je
i s odéervovacimi prostfedky. Cim jsou mensi chovy, tim mensi
odbyty pro firmy, které vyvijeji a registruji pfipravky pro zvi-
fata, a nikomu se samoziejmeé nechce cpat penize do néceho
"zanedbatelného". A proto jsem své kozy a ovce zacal dopovat
ENDOPARAZINEM.

ENDOPARAZIN ma jednu velkou vyhodu oproti

vsem endoparazitickym prostredkdim - je to smés

éterickych olejd. Smés éterickych olejd vam za-

rucuje skoro nemoznost vytvoreni rezistence

k pfipravku u parazit(i. Ve smési neni obsazena 1

jedna ucinna latka, ale nékolik. Samotny éte-




ricky olej je smés latek, kterd ma kazdy rok trochu jiné
slozeni - tudiz antirezistentni strategie ve dvou tUrovnich.
Mé zkusenosti s podadvanim ENDOPARAZINU jsou dobré,
avsak na prokazatelnégjsi vysledky je potieba delsi doba.
Do Zelatinové tobolky nakapu kapku na 4 kilogramy zivé
vahy zvitete, zvifata si pfizenu a pak jednomu po druhém
vhodim do krku. Takto provadim tyden v kuse, vzdy po ranu.
Poté tyden pauza. Tento cyklus, tyden léceni a tyden pauza,
provadim 3krat. Pokud je vse v pofadku, od¢erveni ukonéim
a opakuji zhruba po pll roce (odcervuji 2x do roka - jaro,
podzim). Vysledkem pouziti ENDOPARAZINU bylo zlepseni
kvality srsti u slabsi kozy, opétovné nabirani na vaze a silné
odkojené kuzle. Také zlepseni zdravotniho stavu a nabirani
vahy u berana.

Ing. Michael Svorc
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totiz ve strachu, Ze se néco déje.
Nejlep$i moznost je dat mu

& /i ”' oblibenou hracku a nechat ho
-~ o ‘ y v pelisku, ve vasi blizkosti. Né-
W ~ ktefi pejsci samozrejmé snaseji
hluk 1épe, néktefi hiife. Panicek

" by svého psa mél znat a védét, co

pro néj bude nejlepsi. Dalsi cesta, jak

chlupéce uklidnit, je pomoci néjakého
pripravku, léku. Existuji uklidiujici prasky, sirupy ¢i tablety,
které jsou na predpis veterinare a dale sedativa, ktera se da-
vaji pod dohledem zvérolékare, a to v pripadech, kdy hrozi
sebeposkozovani ¢i napadeni. Pokud ale svého psa budete od
malicka spravné vychovavat a starat se o néj, nic takového by
se nemélo stat! Nejsem zastance chemie, a proto tyto moz-
nosti nedoporucuji. Nevite, jakou reakci mohou v téle vyvolat
a jaké vedlejsi ucinky nastanou. Pro mé je to vyreSeni problému

vytvorenim nového. Pokud uznéte za vhodné, Ze vasemu ka-

maradovi nestaci k uklidnéni pouze vase pfitomnost, zkuste

to pfirodni cestou. | v tomto pripadé muzete vyzkouset moc

SILVESTR, OSLAVY A PSI

Silvestr — pro ¢lovéka znamena mnohé, rozlouceni
se se starym rokem, pfivitani roku nového, oslavy,
alkohol, party, zabavu. Nasi ¢tyfnozi mildéci ale

aromaterapie. Pripravek FAUNA HAPPY je smés éterickych
olejl a diky obsazenym sloZzkdam maze mit uvolnujici a uklid-
fAujici Ucinky. Stac¢i nakapat nad cumék do chlupaté ¢asti nebo
kapku pfimo do tlamy (smés se nesmi pouzivat dlouhodobé ve

vysoké koncentraci). Nejlepsi bude vyzkouset alespon jednou
trpi. Psi maji nékolindsobné vyvinut&jsi sluch nez pred samotnym silvestrem, jak na psa pfipravek plsobi. Dalsi

my, lidé, a tak co jsou pro nas rany hlasité, mohou
byt pro pejska az rany bolestivé. Mdj hafan ma
50 kg, ale kdyZ to za¢ne venku litat, bez upozor-
néni skoci do postele a zavrtava se mi pod pefinu
s hrizou v ocich, co se to zase déje. Ale jakmile
mé ma nablizku, dokaze i po chvili usnout.

SEderictich baryiv a konzeraind
Piecemiche Farb. und Honservenorsdi
Rt chamical colorings and preseniie

o rpacumenei v S
—

e neépe do data uvedensbori i

Sontents marked on the packaght
— e

Néktefi veterindfi nedoporucuji psa konejsit, brat
na klin a hladit vic, nez je obvyklé, ujistujeme ho

éterickeé oleje s uklidriujicimi Gcinky jsou napriklad LEVAN-
DULE, MEDUNKA, RUZOVE DREVO aj.

Jak uz se nékolikrat zmirovalo, aromaterapie neni pouze
pro zvifata, nebo vylozené pro lidi, proto mGzete ucinky
vyzkouset i na sobé pomoci aromalampy, dievéného kolecka,
tacku ¢i kousku buniciny.

Sdra Celundovd
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Demodex, neprijemny q
spolecnik pfi chovu psd

Chovateliim pejskd tento latinsky nazev neni urcité neznamy.
Demodex canis neboli trudnik psi je roztoc (stejné jako treba
klistata), ktery je ¢asto soucasti kozni mikrofldry, Zije v chlu-
povych vaccich nebo i v mazovych Zlazach. Jednd se o velmi
malého parazita. Onemocnéni je znamé i pod nazvem ruda
prasivina. V soucasnosti se hovofi i o tGloze jinych druhl pfi
rozvoji demodikézy - D. injai a D. cornei. K pfenosu dochazi
z feny na sténata pri kojeni v pribéhu prvnich dnt Zivota. Neni
to klasicky patogen, ktery Skodi vSude, kde se objevi. Potize
totiz nastdavaji, kdyz je rovnovaha mezi parazitem a hostitelem
narusena, a to pii snizeni imunity pejska. U mladych psi je
poruseni imunitnich funkci spojovano predevsim s nesprav-
nou vyzivou a napadenim vnitfnimi parazity, u dospélych
pst muze tato situace nastat pfi nadorovych onemocnénich,
hyperadrenokoritismu, hypotyredze ¢i imunosupresivni tera-
pii. Predisponuijici je i velky stres. Objevuji se potize ve formé
zanétlivych lozZisek a vypadani srsti v téchto mistech, tvorba
Supin az krust. Vzacnéji se rozviji az zanét miznich uzlin.
Kozni zmény mohou byt sekundarné infikovany bakteriemi.
Pfi bakteriadlni infekci pak pejsky trapi i nepfijemné svédéni.
Pokud dojde az ke vzniku pyémie, pejsek se nevyhne celkové
aplikaci antibiotik.

U demodikézy se rozlisuji dvé formy dle stafi postizeného pej-
ska. O juvenilni formé hovofime u nedospélych zvitat (zhruba
do véku 18 mésicll), adultni je forma postihujici zvifata do-
spéla. Podle rozsahu postizeni télniho povrchu rozliSujeme
formu lokalizovanou a formu generalizovanou. Hranice mezi
lokalizovanou a generalizovanou formou je vsak v riznych
studiich stanovena odlisné. 30 az 50 % pacient( trpicich ju-
venilni formou se uzdravi spontanné. U adultni formy je po-
tfeba zjistit, z jakého onemocnéni prameni poruchy imunity
a nasledny rozvoj demodikézy. Vnimavéjsi jsou k onemocnéni

Cistokrevni psi, zejména pak plemeno Sarpej. Otazkou stale
zUstava zarazeni postizenych pst do chovu. Idealné by méla
byt vSechna zvifata s generalizovanou formou vyfazena z re-
produkce.

Pokud se pfitomnost tohoto stédlého obyvatele psi kiize za¢ne
klinicky projevovat, nema z toho radost ani majitel psa, ani
veterinar. Zatimco lokalizovana forma ma velmi dobrou pro-
gnozu a mize dojit k samovyléceni bez specifické terapie,
[é¢ba generalizované formy je velmi problematickd a souc¢asné
terapeutické postupy ¢asto prinaseji i vedlejsi tcinky. Nékdy
je tfeba i terapie dozivotni. Odbornici se stale pfou ohledné
optimalniho postupu [éCby.

Koupele v amitrazu jsou jiz po fadu let terapii prvni volby.
Nezddoucimi u¢inky mohou byt deprese, ospalost, ataxie,
polyfagie, zvraceni a priijem. Pri praci s pfipravkem je potreba
pouzivat ochranné pomdcky a chovatel by se mél vyvaro-
vat kontaktu preparatu s kazi. Podavan maze
byt za urcitych okolnosti i ivermectin &i jiné ‘I
chemicky podobné slouceniny. Vyvoldvat viak
muze letargii, tremor, mydriazu a dalsi nega-
tivni zmény. Zejména u kolii a jejich kfizenc
se mohou vyskytnou vazné nésledky apli-
kace, a to kvdli jejich citlivosti na zakladé
genetické predispozice. Dobré vysledky
jsou zjistovany pti aplikaci imidaclopridu
s moxidectinem.
Boj s demodexem muze byt velmi i
zdlouhavy a frustrujici, ani sou-
¢asna léciva nejsou k organismu
Uplné nejpratelstéjsi. Radi
bychom Vasim pejskdm
trpicim timto onemocné-
nim pomohli a pfipravujeme

“odeluag: Fo200

IMUNOFAUNA

Distatieky vaterinseni phipravek
Dibtetisches veterinsres Mittel

Diatetic vatarinary product
Diswrucsgcnce m B T
r0e serepispnoe P




pfipravek uréeny pravé pfimo proti tomuto parazitovi. Existuje
jiz fada studii, které prokazuji akaricidni Ucinky esencialnich
olejli - tedy, Ze hubi roztoce. Tuto vlastnost najdeme treba
u oleje z hiebicku, levandule, tea tree, citronely, zederachu
indického, salvéje, ylang-ylang, kasie ¢i citronové travy.

V soucasnosti mizeme Vasim pejskiim pomoci pfipravky
HY FLEA (myci olej), pro mazéani postizenych mist je vhodny
FELL BALZAM ANTIPARAZIN (k(zi zklidni). Balzam zéroven
obsahuje slozky s antimikrobialnimi a antimykotickymi ucinky,
coz pomahd zamezit sekundarni kvasinkové ¢i bakteridlni
infekci, ktera se mlze vyskytnout jako komplikace. Na misté
je posileni imunity a vyuziti preparatu IMUNOFAUNA ob-
sahujiciho eleutherococcovy koren. Pfipravek se pridava do
vody (1 kapka na 4 kg zivé hmotnosti 3x denné, mési¢ni
kuru Ize opakovat i tfikrat s tydenni az dvoutydenni
prestavkou). A nesmime zapomenout

na ENDOPARAZIN, jehoz ucinné -
slozky pronikaji do kize. Podavat 4
jej mizeme v zelatinové tobolce
nebo nakapeme na granule ¢i maso.

Pri onemocnéni kiize ma obecné
pozitivni efekt i dopInéni stravy
o polynenasycené omega - 3
a 6 mastné kyseliny - vyborny je
prave pupalkovy olej (v davkovani
pul az jedna ¢ajova Izicka jednou
az dvakrat denné).

MVDr. Alena Vanickovd, Ph.D.

fauna

FAUNA DESINF

N L

PTERAp,E

Poradna e faumna

Dobry den,
chtél bych se zeptat, jestli neposkytujete néjaky pripravek proti
roztocdm, ktery by byl Setrny k pavoukiim. Mdm totiz problém
se sklipkanem. Celé terdrium je totiz pIné vétsich bilych roztoca.
Zkousel jsem uz substrdt vypéct, ale po tydnu se tam objevili
znovu. Chtél bych néjaky prostredek, kterym bych se zbavil roz-
tocd, ale aby pavouk ziistal naZivu.

Predem mockrdt dékuji za odpovéd.
S pozdravem a prdnim hezkého dne

Jan L.

Véazeny pane Jane,

. rada bych pomohla s feSenim Vaseho problému, ale s ta-
~ kovouto situaci nemam zkusenosti. Zrejme by se mohlo
jednat o chvostoskoky, coz je primitivni hmyz. Mohou se
vyskytovat v kvétindcich s rostlinami, ale i v substratu
terérii. Esencidlni oleje, které pouzivame v nasich
vyrobcich, ptisobi na hmyz i roztoce. Pavouci jsou
roztoc¢tm pfibuzni, nase desinfekéni prostredky

by na né tedy mohly plsobit negativné.

Moznosti by bylo pouziti pfipravku FAUNA
DESINF. Pokud byste substrat osetfil bez pfitom-
nosti pavouka, nechal plsobit v uzaviené nadobé
alespon 24 hodin, pak nechal pred pfidanim do
MEY terdria 12 hodin vyvétrat.

Jedno stiiknuti je na 1 m2 Jak jsem ale psala vyse,
se snasenlivosti u pavoukl opravdu bohuzel ne-
mame zku$enosti...

S pozdravem MVDr. Alena Vanickovd, Ph.D.
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Tento cenik nabyva platnosti dne 1. 11. 2017.
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10% sleva se tykd vsech oznacenych pripravkl

a plati od 10. 11. 2017 do 10. 12. 2017 do 24.00 hodin.

AROMAFAUNA - MYCi OLEJE

Maloobchodni ceny v¢. DPH

AROMAFAUNA - SMESI ETERICKYCH OLEJU

AROMAFAUNA - PECE O SRST
10% sleva

F0003

FELLEOL 122,73 490,84 | 736,32 | 1472,52

2571,09

F0004

FELL-TONIKUM 45,29 181,12 | 303,85 607,71

AROMAFAUNA — BALZAMY KREMY
10% sleva

F0006 FELL BALZAM NEUTRAL 163,65 479,13 | 952,50 {1519,30
F0007 FELL BALZAM ANTIPARAZIN 198,70 502,56 | 1005,13 | 1606,98
F0080 FAUNA PADS 187,72 578,52
F0087 MULTIF BALZAM 64,28 204,56
F0088 MYCOS BALZAM 141,17 444,07
F0089 HELP BALZAM 572,66

AROMAFAUNA - SPECIALNI PRIPRAVKY

zm 10% sleva 10% sleva

F0001 HY-NEUTRAL 109,56 | 438,20 | 654,48 | 130898 | 2278,95 F0070 | ANTIPARAZIN 18112 | 29214 | 57852

F0002 | HY-INSI 122,73 | 46165 | 689,53 | 1379,09 | 2401,68 F0071 INSEKTIN 23961 | 37444 | 76551

F0008 HY-PUPPY 130,03 520,03 782,99 1566,06 | 2723,01 F0072 ENDOPARAZIN 224,24 342,28 548,79 1097,51 | 1887,67
F0009 | HY-DERMAL 119,80 | 479,13 | 712,87 | 142575 | 249511 F0073 | FAUNA HAPPY 24548 | 38568 | 771,37

F0011 | HY-FLEA 130,97 | 54933 | 76899 | 153687 | 245895 - -

F0081 | HY-WASCH PADS 24548 | 36225 | 72459 | 1297,26 AROMAFAUNA - ROSTLINNE OLEJE A MASLA

o 10% sleva
F0090 | JOJOBOVY OLE) 479,13
F0091 PUPALKOVY OLE) 502,50
F0092 | SHEA BUTTERA, E 204,56

AROMAFAUNA - PECE O USTA, NOS A US|

Hod [ 10% sleva
F0020 FAUNA ORAL 99,30 385,68 648,63
F0021 FAUNA DENTOL 99,30 385,68 648,63
F0030 FAUNA RINIS 32143 514,18
F0031 FAUNA OTIS 321,43 514,18 | 103432

AROMAFAUNA - MASAZNI PRIPRAVKY
Kod ° | ke
bozi | 10% sleva
F0103 FAUNA THERMOL 131,47 | 52590 | 788385
FAUNA LECITOL-N
F0104 Massznlole]nelty 33,61 | 13442 | 233,70 | 432,37 | 601,83

aoii | 10% sleva
F0040 | URINSTOP 75,96 303,86]514,18] 102844 z'l‘)‘;‘;i 10% sleva Ke
FO041 | FAUNA CELIBAT 77,44 309,72[526.48[ 105298 [ 183030 | 001 [ Seca AUNABABY —B 20l 10 ] R
F0042 FAUNA SPOT 257,09]409,01/818,04 F2002 Sada MAX — 4x20 ml, 1x5 ml 515,97
FO060 | INSI SPRAY 62,82 250,40[426,60] 853,19 [ 148424  [F2003 | Sada MINIE— 4x20 m, 110 ml 517,47
FO101 | FAUNA PARROT 165,07 660,28 F2004__| Sada BELLA— 4x 20 ml, 115 ml 519,66

AROMAFAUNA - DOPLNKY STRAVY
[

Kod o
F0201 PAPENDO 126,78 | 225,70 | 440,81 | 758,21
F0200 IMUNO FAUNA 303,85 | 45579 | 1764,76
ARO AFEA A D DRIPRA
Kod K¢
zbodi Bez 5|evy
F0050 FAUNA DESINF 28,04 | 101,97 315,57 524,32
F0051 AROMA SANITOL 46,87 204,56 | 490,84 806,43

AROMAFLORA

: K¢

Kod
sboi Bezslevy 100 mi

R1001 | INGECTSTOP 289,75

R1002_ | FUNGHI-STOP 18271

: e Ké

Kod
sboi Bezslevy 500g 1000 g

R2001 | PLANT-PROTECTOR 8035 137,77

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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10% sleva se tyka vsech oznacenych piipravk
b sleva se tykd vsec ych piip y\#ao(e,é

a plati od 10. 11. 2017 do 10. 12. 2017 do 24.00 hodin.

KOUPELOVE OLEJE
) ) Ké
soi| 10% sleva i | 10% sleva 2ml [ 100ml [ 200mi [ 500 mi
1002 | BOROVICOVY 66,85 280,76 393,08 786,16 1102 BOROVICOVY 65,1 2739 383,48 766,97
1003 | CITRONOVO-KAFROVY 70,62 296,53 415,16 1103 CITRONOVY 67,46 2833 396,62 793,22
1004 | EUKALYPTO-TYMIANOVY 78,5 329,69 484,67 923,16 1109 | CAJOVNIKOVY 62,22 261,31 365,83 7344
1020 | GRAPEFRUITOVY 76,93 33,12 452,35 1104 | FRISCH 65,21 27389 | 38345 | 766,89
1006 | JALOVCOVY 88,01 369,6 517,43 1034,85 1113 | GRAPEFRUITOVY 63,4 26633 | 37285 | 719,03
1021 | JEZISEK 342,51 479,5 117 | HVEZDA 261,76
1007 | LEVANDULOVY 67,1 2818 394,49 789,01 1116 | JALOVCOVY 65,85 276,6 387,22 774,45
1008 | MANDARINKOVY 56,91 238,96 334,54 669,1 1105 LEVANDULOVY 66,43 279,01 390,59 781,23
1009 | MEDUNKOVY 64,53 271,04 379,43 758,9 M4 MEDUNKOVY 63,52 266,76 373,46 746,9
1017 | NEUTRALN 5458 22924 3209 61187 1110 | NEUTRALN 54,58 22924 | 32095 | 641,87
1015 | PACULIOVY 7507 315,36 15 1106 | ROZMARYNOVY 75,31 31625 | 44274 | 88542
1010 | PELARGONIOVY 854 | s | 76053 107_| SANTALOVY 78 | 30171 | 42236 | 8473
ST 857 = = 12| SAWEIOW 65,52 27518 | 38527 | 77055
R T 078 05 oy Pyop™ 1108 | ZCITRONOVE RUZF . 64,53 104 | 37943 7589
| T o S i T171C | SADA SPRCHOVACICH OLEJ0 12X 20 ml: 573,87
1013 | YLANG-YLANG 285 | 439 | 66355 i3
1014 Z(ITFON‘OVE RUZE 75,08 315,44 441,63 Kd | 1099 sleva ST 105ch T BT é
1016 | ZRUZOVEHO DREVA 77,96 327,35 4583 zboii C E G .
1018C | SADA KOUPELOVYCH OLEJO 18 x 20 ml 646,14 B
o 1202 | HY-INTIMA (pro zeny) 57,23 24031 | 33642 | 672,85 N 2
03 [HENTA Gomutel | 513 | on1 | e | oos | IR
Kod o ke 1205 | HY-INTIM SET 2 x 100 ml 465,32; 2 x 200 m| 604,94 Ny
hozi| 10% sleva | 20ml | 100ml | 200 ml | 500 ml | 1000 ml 1209 | SADAINTIM 55737 =
¢ E_| & P ! 08
1301 | HY-OLEJNAHOLENT 6848 | 287,62 | 43142 | 862,86 5 ml soml | 100ml | 250 ml £ g
1302 | HY-OLEJNAODSTRMAKE-UPU | 65,19 | 273,76 | 410,65 | 82129 | 1314,07 A D E H TR
1306 | HY-OLEJNEUTRALNI 6519 | 273,76 | 410,65 | 821,29 | 131407 Egg IFm/slﬁéA ;‘321 iggz ?§3§§ Egzg g = :
" J / y ) B 74
1303_| HY-OLEJSANTALOVY 7705 | 32359 | 48539 | 970,78 o1 TeEnsAN A pEi—— = = é
1304 HY-OLEJYLIENGO\‘IY 7409 | 311,24 | 466,85 | 9337 1212 | PRESHEA 65.02 18757 | 82888 so 3
1305 | HY-OLEJZRUZOVEHODREVA | 70,05 | 294,23 | 441,35 | 882,69 é‘ w §
1980 | LIPIOKARLOFF 324,85 | 486,03 50ml | 100ml | 200ml | 500 ml | 1000 ml _S E >é
D E G P J T 'aw®
1208 | HAPPY-DEO 1463 | 26018 | 41629 | 832,56 o é‘g
4222 | ANTIINSEKT SPRAY 21553 | 34486 | 689,71 | 124149 g § b
R e

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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10% sleva se tykd vsech oznacenych pripravki
a plati od 10. 11. 2017 do 10. 12. 2017 do 24.00 hodin.

OSETRENI VLASU A POKOZKY HLAVY

; 10% ke
';°‘f, sleva 5ml 20ml 30ml  100ml 200ml 500 ml 10% sleva 10ml 20 ml 50 ml
txrd) A C E G P B C D
1507 BABY-DENT 61,81 261,41 392,14 1603 | DONOSOL 357,15 o
1503 DENTAROM 273,71 547,43 1604 | LECINOS 370,13 : ;
1505  HALITOSAN 53,29 351,60 70338 1601 | NOSNTOLE) 21534 34455 -
LiE LGB B 131,927 287317 | 536,61 1602 | NOSNI OLEJ BABY 21947 351,19 70232 ’ d
1504 ZUBNiOLEJ 61,8 259,64 38945 = 752,95 .
1501 HERPILAN 161,55 549,25 REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE
1502 LIPPEASPF 160,4 545,38 Kéd
1508 TANALIP 156,01 530,37 shosi 10% sleva
PRIPRAVKY NA OSETRENI NOHOU 1916 | ALPIA 40585
Kod
o 10% sleva 1901 | ALOEVERA 280,76
AdHs 1920 | ALOEVERA SPF 6 317,15
1811 | DEOBOTAS 217,91 348,65 655,46 1902 | ARNIKA 273,26
1801 _ | DEOPROFUSS 35,98 16544 | 26475 | 49642 | 79424 1903 | ARNIKASPF6 30939
1804 KOUPELOVY OLEJ NANOHY | 78,64 275,18 385,27 770,55 134849 =
1805 | MASAZNIOLEINANORY | 1096 38362 | 53707 1919 | AVOKADO 269,74
1803 MYKOSAN-H p|f$€ﬁ pOkOiky 247,33 1904 AVOKADO SPF6 306,21
1806 MYKOSAN-N 2739 903,94 1909 GERADERM 315,89
2728 | PREVENTY 98,68 411,41 57599 | 1151,98 1907 | LEVANDULOVO-MRKVOVY 335,06
1908 | LEVANDULOVO-MRKVOVY SPF 6 372,49
1808 LYMPHA-PACKW/0 40,22 301,54 422,18 7539 1266,54 911 NEUTRALNT 2754 771,11
1802 | PEDI-DERMG10 1982 | 14865 | 20811 | 28245 | 38649 | 75812 1910 | YLANG-YLANG 343,35

EXKLUZIVNI REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE BPJ

B
o

www.karelhadek.eu
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B E Kod 5 )
s ¥ zbodi 10% sleva Ked 10% sleva
0o & zhozi
T 0 O
oS 1406 | HAARETOL 74,65 | 313,55 | 501,67 | 1003,38 e
AR 1421 | SEBOOL 7339 | 308,16 | 43144 | 86284 | | e | HERMANKOVYED) el
2N 1401 | VLASOVE TONIKUM KOMONICOVE 20434 | 40862 | |A221 | IASMINGE) 54099
a‘g 5 1404 | VLASOVY MYCI OLEJ (mast./norm.) 71,44 | 300,05 | 450,07 | 900,14 1922 [ JASMIN SPF 6 5757
‘g 5-3 1405 | VLASOVY MYCT OLEJ (suché/norm.) 71,44 | 300,05 | 450,07 | 900,14 1913 | NEROLIOVY BPJ 1109,18
o O —
Q5w 1915 | NEUTRALNI BPJ 660,57
©c L @© i

U

; ks = 1402 | HAARETTEQ 54,03 821,29 1917 | ROSEABPJ 9763
o g% 1403 | LUPISAN 17,88 218,14 1914 | SANTALOVY BP) 1100,84
oL 1420 | SEBOSAN 32,77 | 24584 | 344,17 | 688,33 AR
EgZ '
U w»n O
o 2801 | APILINE 24391 390,28

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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10% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku < /
. . & aae
a plati od 10. 11. 2017 do 10. 12. 2017 do 24.00 hodin. ~
REGENERACNI OBLICEJOVE KREMY LECITINOVE KREMY
) Ke
'l()°‘f, 10% sleva Kod 10% sleva 5ml | 50ml | 100ml 250 ml
zbozi zhozi A D E H
2025 | AKNETTE 4021 | 30147 | 48235 | 93455 2007 | ELEUTHEROCOCC 470 | 3539 | 53802 | 1076
2026 | AKNETTE SPF 6 89 | 3942 | 4989 2008 | ELEUTHEROCOCC SPF 6 5403 | 40522 | 61597
2031 | ALOEVERA 5005 | 38084 | 58933 2024 | GELEEROYALE—smateifkasickou | 5448 | 408,55 | 62097 | 1241,94
2017 | APISAN 4863 | 37807 | 52959 | 95347 2043 | LECIDERMA SHEA LAVENDEL 57,1 | 432,60 | 649,01 | 1298
2003 | CITRONOVO-MRKVOVY 035 | 31756 | 5081 2046 | LECIDERMASHEALAVENDELSPF6 | 61,59 | 47023 | 724,13
2027 | CITROSE a5 | 3131 | 498,07 2042 | LECIDERMA SHEA NEUTRAL 4816 | 36337 | 54581 | 109165
2014 | LEVANDULOVY 850 | 32624 | 48934 | 9787 2049 | LECIDERMA SHEA NEUTRAL SPF 6 5254 | 39987 | 61879
2015 | LEVANDULOVY SPF 6 4436 | 34067 | 52653 2044 | LECIDERNA SHEA ROSE 7551 | 58405 | 87609 | 175217
2016 | MATERIDOUSKOVY/QUENDEL 41,87 | 31407 | 50249 | 973,58 2047 | LECIDERNA SHEA ROSE SPF 6 8223 | 626 | 960,02
2039 | NEROLI 5317 | 39875 | 637,98 2045 | LECIDERMA SHEA SANTAL 6888 | 53277 | 799,16
2018 | oLvovy 3484 | 26118 | 417,88 | 809,66 2048 | LECIDERMA SHEA SANTAL SPF 6 7348 | 57105 | 8757
2019 | OLIVOVY SPF 6 827 | 31462 | 48647 2041 | LECIDERMA SHEA SUPRA 5127 | 387,08 | 58451 | 11694
2022 | ROSEANA 5901 | 44262 | 66391 | 119504 2053 | LECIDERMA SHEA SUPRA SPF 6 5193 | 42385 | 66545 | 13309
2023 | ROSEANA SPF 6 6500 | 48769 | 73152 MEGYER
2012 | SANTALIASPF 6 4046 | 30357 | 51607 Kod 10% sleva £
2050 | SENSISHEA 54 | 1904 | 30466 | 53318 zhoii 3
c
2033 | SHEA-MELLISEA 4 | 33004 [ 49505 1957 | ALBIDERM 480,97 -
2032 TAMANU-DERM 80,77 638,97 1005,22 | 2010,42 1956 CEDR ATLAS 384,91 :g:
2028 | TANADERM 30,35 22747 | 363,96 1966 | CEDR ATLAS SPF 6 422,69 l: \g‘
2029 | TEATREE 2634 | 197,37 | 296,04 | 592,09 1953 | HERMANEK 448,65 & -§
2030 TEATREE SPF 6 28,56 214,06 328,01 1955 LEVANDULE 380,55 : [o%
1965 | LEVANDULE SPF 6 4432 s
U £ 0
Kéd Ke 1958 | LMP 358,11 £32
i | 10% sleva 20 mi 100 mi 200mi 1968 | LMPSPF6 1031 = 2]
PR 0O = (\l'
2601 | SPECIALNITELOVY OLEJ SPF 4 58,93 229,83 390,73 1950 NEUTR’,\LN', 33081 764,46 % ;;\ &
2602 | OPALOVACI OLEJ SPF 6 82,95 356,7 570,73 1960 | NEUTRALNTSPF 6 368,88 R
2603 | OPALOVACI OLEJSPF 10 894 384,39 615,02 1951 | RUZE 371 S
2604 | OPALOVACI OLEJ SPF 15 102,09 43897 702,37 L2GIR|ERUCERED DL o 2
2610 | LECISON 308,23 493,17 1954 | RUZOVE DREVO 375,20 SRz
2606 | PANTESON 1059 123,63 635,44 1952_| SANTALOVE DREVO 562,73 £38 S
1962 | SANTALOVE DREVO SPF 6 604,53 v ED
£ Uk
(< M) =
228

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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Tento cenik nabyva platnosti dne 1. 11. 2017.
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10% sleva se tyka vSech oznacenych pripravku
a plati od 10. 11. 2017 do 10. 12. 2017 do 24.00 hodin.

BYLINNE PLETOVE VODY

F

LUID - GOTHEA

Ke
Ked
10% sleva e 10% sleva 20ml | 200ml | 500ml | 1000ml
C G P J
1970 GOTHEA AMO 1425,23 2501 E}L%%m?}\(/gvljt\leglova VOdad 15,82 117,1 269,29 433,19
2508 etové voda 15,82 17,1 26929 | 433,19
2B COIEIPHET CELED 2502 | HREBICKOVA Plefové voda 15,82 117,1 26929 | 433,19
1971 | GOTHEA ROY 1600,25 2503 | JALOVCOVA Pletova voda 15,82 17,1 26929 | 433,19
. — 2504 | LEVANDULOVA Plefové voda 15,82 117,1 26929 | 433,19
ZAKLADNI KREMY 2505 | ROZMARYNOVA Pletova voda 15,82 7,1 | 26929 | 433,19
d | 10% K& | [2506 | ROZOVA Plefov voda 2528 | 18697 | 43002 | 691,79
o¢ 2507 | YLANG Plefové voda 15,82 17,1 26929 | 433,19
zhozi | sleva
BYLINNA PLETOVA TONIKA
T VT Yo Ry Eoer Eevrpe ey o _—
2302 | NATURALIA | 2875 | 21565 | 3019 | 603,78 | 996,25 Ked 10% sleva 20ml | 100mi | 200 mi | 500 mi | 1000 mi
2303 | SHEABUTTER | 3506 | 262,85 | 368,03 | 736,03 | 123654 | 2090,33 Pl ) C E G P J
2509 | CITRONOVE Pletové tonikum 17,77 13507 | 283,64 | 486,22
PROGRAM SALTIA 2521 | CAJOVNIKOVE Pletové tonikum 17,77 135,07 | 283,64 | 486,22
N o ot
Kod 10% L10 Pletové tonikum, 70% alkoholu 43,20 {181,497 254,057 St
hoii | sleva 2513 | HREBICKOVE Pletové tonikum 17,77 135,07 | 283,64 | 486,22
2514 | JALOVCOVE Pletové tonikum 17,77 13507 | 283,64 | 486,22
2036 | SALTIA 29,09 218,14 392,64 2516 | LEVANDULOVE Plefové tonikum | 17,77 135,07 | 283,64 | 486,22
2037 | SALTIABN 43,92 3293 559,82 2517 | MESICKOVE Pletové tonikum 2,17 176,11 | 369,83 | 633,96
2404 | SALTIAW/O 34,65 259,87 363,8 623,68 2518 | ROZMARYNOVE Pletové tonikum | 17,77 135,07 | 283,64 | 486,22
2522 | ROZOVE Pletové tonikum 26,64 202,53 | 4253 | 729,06
OCNI KREMY 2520 | YLANGOVE Pletové tonikum 17,77 135,07 | 283,64 | 486,22

Kod
zhoii
2203
2202
2201

Kod
zhozi
2060
2061
2070
2071
2090

Ké
10% sleva 15ml 50 ml
T D
LECI-CARRE 352,57 881,42
SHEA-CARREN 315,24
SHEA-CARRER 356,04
Ké
10% sleva  sml soml 100ml 200ml 250 ml 500 ml
A D E G H |
BODYEM NEUTRAL 2557 191,82 287,71 556,25 9456
BODYEM ROY 2872 21527 322,92 62432 1061,35
LECITINIA BODY BALM 303,79 607,6
LECITINIA BODY MONTANA 3338 667,61
MOSKYTOL 27,74 423,04

PRIPRAVKY NA OSETRENI RUKOU

Kod o K
wi| 10% sleva 20mi C 500 ml P
1706 | CITRIO Myci olej 18,07 378,06
1707 | DESINFI My olej 19,79 411,36
1708 | SENSITIV Myci oej 2566 515,84
5ml 10ml 30 ml' 50 ml ' 100 mi 250 ml 500 ml 1000 ml
Al B . Z D  E H I J
1704 | SHEADERMTH | 50,01 3752 67534 | 116307 180087
1702 | REA 254 19038 | 26655 | 489,95
1703 | MYRHEA 26,14 19598 | 27434 | 40995 | 744,69
1705 | BALNARUTH 39,28 2453 | 53006 | 91306
1701 | ELASTOSAN — olejnanehty | 177,34 443 35
50miD 115ml U 215ml V 500ml |
1710 | LECIO-MAJO 253 470,51 615,76 11456
TERMORUKAVICE + 100 ml SHEADERM TH
9502 | 1”100 ml BALNARUTH + 100 ks sicky 107587 (BEZ SLEVY)

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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 10% sleva se tyka vSech oznacenych pripravku
a plati od 10. 11. 2017 do 10. 12. 2017 do 24.00 hodin.

WOMAN THERAPY R RA PLETO A

) ke - Ké

lmi 10% sleva 2l 100ml 200ml  S0Qml 1000l zl,(:,:,' 10% sleva

1001 | CELLU-THERAP Koupelovyolej | 107,87 | 453,03 | 634,23 2405 | AKTIDERMA LY 3935 | 29495 | 44242 | 796,36

1101 | CELLU-THERAP Sprchovaciolej | 84,08 | 353,12 | 494,36 2401 | JOJOBA 31,14 | 233,43 | 326,78 | 560,21 | 957,02 | 1680,63

2707 | CELLU-THERAP Masaini olej 7837 | 3291 | 4607 | 921,43 | 1579,59 2402 [ LECITHINW/0 38,24 | 286,92 | 401,69 | 6886 | 117636 | 2037,09
5 ‘r\nl SODmI 100E ml zs¢:I ml soc: ml 2403 | NATURALIAW/0 363 | 2723 | 381,22 | 653,51

MASAZNI OLEJE

2702 | CELLU-THERAP Masazni krém 41,68 | 312,58 | 500,14 | 1000,25 | 1687,92

2730 | SADA CELLU-THERAP testery 4 ks 288,28 Kéd
2bod 10% sleva
| | 20ml | 100 mi | 200 ml
C E G 2714 | CAYATHERM 97,96 | 411,41 | 699,41 | 1398,84 | 2345,09
|1038 MENOTON Koupelovy olej 88,01 369,6 517,43 2722 COSETTE 136,35 | 572,64 | 973,5
1138 MENOTON Sprchovaci olej 68,48 | 287,65 | 402,71 2732 Dr. VOSTEP 97,3 | 405,85 | 650,48 | 1300,97
2738 | MENOTON Télovy olej 29 | 305 | 57 2735 | LECITOL LINDENOL 58,57 | 245,95 | 418,1 | 836,18
h2741c | SADA MENOTON 230,52 2721 | LECITOL MCS-N 151,63 | 288,11 | 48521
2719 | LECITOL NEUTRAL SUPER 61,17 | 256,89 | 462,42 | 899,13 | 1515,66
Kéd K 2716 | LECITOL NEUTRAL Z 42,03 | 176,61 | 317,87 | 618,08 | 1041,89
zb‘:ﬁi 10% sleva  5ml 10ml 20ml 50ml 100ml 200ml 250ml 500 ml 2723 | LECITOL ROYALE 71,81 | 301,63 | 512,81 | 1025,59
D G 237 | LECITOLWALO 68,18 | 286,29 | 486,67 | 97337 =
2034 BABY K hefméankovy 27,45 206,01 288,38 515 7% LECITOLYLIA 7508 |315.44 | 536.25 (107253 8
2035 BABYLlevandulovj 2634 19757 276,61 49395 - - - - - £
T T o1 255 | 8 696 2710 | LEVANDULOVY 623 | 261,76 | 44499 | 889,96 | 1491,99 ©
P — 65'13 273'55 465'02 - 2711 | MANDLOVO-TREZALKOVY 59,55 | 250,1 | 425,22 | 850,37 | 142564 g
' 2 )\ P - (O
N~
1005 HERMANKOVY Détsky koupelovy olej 6443 27059 37878 757,59 2 NEUTRAL_N[ - S 2| £ | dwoze |10 T %
1207 MANDLOVY umjveciole 60,23 2529 354,16 7053 | | (ST 122,16 | 513,08 | 923,54 R
— 6873 2871 | 490 aoas | 2720 | SKORICOWY 60,19 | 252,73 | 429,64 | 8593 i g—
e Yoa| 35100 | 02 2712 THERMOT(?N‘ : 116,07 | 487,51 | 828,78 | 1657,52 ; 35
) 2727 | SADAMASAZNICH OLEJO 1220 761,69 404X
2729c  SADABABY - testovaci 8 ks 43941 -c_; 49 8
ra rs AN - A =L )+
SPECIALNi PROGRAM COUPEROSE MASAZNI KREMY A BALZAMY g £
) Kéd =~
Kod . 9 =
i 'IOO/O sleva zhoi ]0 /0 SIeVCI '_g- qC) I:
2701 | CALENB 25,51 380 B o
2004 | ALTHEA Regeneracni krém 54,84 411,26 | 616,9 1233,8 SRR e o %% §
2005 | ALTHEA SPF 6 Regeneracni krém | 59,31 444,67 = : 2 B>
1905 | ALTHEA Regeneratn olej 357.02 2739 | Boro-Boro balsam 31,84 238,84 382,15 764,31 _é %)- g
1906 | ALTHEA SPF 6 Regeneracni olej 39322 2B b QKO 312 35583 | 711,66 2%
2705 | TENARENE AKUT 34,26 256,97 o £ 5
S WAL
2706 | TENARENE SUPER 55,03 412,68 Shals
g e

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
www.karelhadek.eu
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Tento cenik nabyva platnosti dne 1. 11. 2017.
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10% sleva se tyka vSech oznacenych pripravku
a plati od 10. 11. 2017 do 10. 12. 2017 do 24.00 hodin.

SPECIALNI PRIPRAVKY

PARFEMY

SPECIALNI PRIPRAVKY - OLEOSOL

ot 1 10% sleva

2809 OLEOSOL BAL 86,53 121,14 2423
2810 | OLEOSOL JAGR 99,55 139,32 278,78
2811 OLEOSOL CELLU 108,88 152,4 304,81
2812 OLEOSOL PEDI 108 151,14 302,28

PRIRODNI PARFEMY - PENTAGRAM

e 10% sleva

4951 | DREVO —SOUCITNOST 112,09 1445,86
4952 | OHEN — LASKA 110,97 1428,62
4953 | ZEME —EMPATIE 113,92 1524,09
4954 | KOV —UCTA 58,73 759,93
4955 | VODA — MOUDROST 110,42 1445,86

megi | 10% sleva 10% sleva

2830 | ATOSAN-LECI 100,33 | 4214 | 589,96 1179,9

1810 | DEKUBITOL Spec tél.olej | 111,83 | 469,42 | 798,02 1596,04 4908 | VALENTINE — Unisex parfém 378,06

1809 DEPILOL 61,86 | 259,91 | 415,85 883,67 4909 KLEOPATRA — Damsky parfém 49,82 413,08

2803 | HEMOSAN 64,86 | 272,44 | 43592 871,8 4910 | FARAO — Pdnsky parfém 33,54 254,62

2733 | NARBENOL 115,37 | 479,52 4911 | MAGIC— Damsky parfém 50,32 423,07
4913 VIOLA — Damsky parfém 59,25 505,31

2020 | ARADEA 26,42 411,41 | 81449

2002 | ATOP-DERM 38,34 287,62 | 431,41 | 862,83 | 1351,76 PRIRODNI PARFEMY - CAKROVE

2821 | ATOPINAL 40,42 303,12 | 42435 | 8487

2062 | BODY SALVIA 18,09 25569 | 409,09 | 818,17 10% sleva

2725 | CHINA BALSAM 78,42 | 32933 | 428,15

2740 | JOSHEA 39531 | 632,49 | 1265 4901 | ¢ 1 MULADHARA-KORENOVA 38,09 278,74

2804 | MOLUSAN 07 236,1 | 377,75 4902 | ¢.2 SVADHISTHANA-SAKRALNI 48,79 441,19

2807 | PROATEM balzdm 49,47 371,05 | 630,75 T || SR %632 86654

A | [SIIATG) L S o) | a2 4905 | ¢.5VISUDDHI-KOMUNIKACNI 53,70 506,02

2822 | SHEAVITA 1181 | 16533 | 330,67 | 545,61 5 e BT 13 669,08

2726 | THERMO-BALSAM 20,83 302,14 | 60426 | 1087,67 T R e NG R 50,57 469,91

2802 | WINTERSHEA 4823 26531 | 424,49

DOPLNKY STRAVY

Kod
zhoii Bez slevy
3011 ELEUTHEROCOCC extrakt

244,99 563,45 | 1070,58 | 2055,53

ELEUTHEROCOCC KOREN | 10465 | 17789 | 31398 | 481,38
5105 | VITAMIN Cv présku—130 g 267,32
3003 | ALOEVERA GEL - Stéva 141,17 3869
3004 | ALOEVERAKONCENTRAT-10x | 32665 | 52348 | 105485 | 179321

DESINFEKCNI A CISTICI PRIPRAVKY

Bezslevy
THYMICON

Kod zbozi

1807

L 125
véetné aplikaroru

| [os| [ 25703] 38079

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu

www.karelhadek.eu
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10% sleva se tykd vsech oznacenych piipravku
a plati od 10. 11. 2017 do 10. 12. 2017 do 24.00 hodin.

( ETERICKEOLEJE Kod o 5ml 10ml 20ml 50ml  100ml
o ke Hoii | 10% sleva A B C D E
woii  10% Sleva  smi [ tom | 20mi | somi | foomi 4035  KOPR 33001 | 52801 | 106 | 181501
A B C D E 4036 | KORIANDR 510,9 | 817,44 | 1634,84 | 28119
4001 | AMYRIS 21159 | 33855 | 677,11 | 116378 | | 4038 | LAVANDIN 17941 | 287,06 | 57413 | 986,77
4002 | BADYAN 14615 | 233,82 | 467,64 | 80376 | 4039 | LEVANDULE EXTRA 262,26 | 41961 | 839,24 | 144246
4108 | BAZALKA 23022 | 36834 | 73672 | 126622 | | 4097* | LITSEA CUBEBA 12986 | 207,77 | 41554 | 714,19
4004 | BENZOE ABSOLUE PRYSKYRICE 34995 | 559,88 | 111979 | 192462 4040 | MAJORANKA 30196 | 54711 | 109424 | 188072
4005* | BERGAMOT 282,77 | 45245 | 904386 | 155636 | | 4041% | MANDARINKA CERVENA 24895 | 3983 | 796,64 | 137021
4006 | BOROVICE-JEHLICI 156,08 | 249,74 | 49947 | 859,08 | | 4098* | MANDARINKA ZELENA 244,23 | 390,79 | 78159 | 134334
4033 | BOROVICE-KLEC 22439 | 359,03 | 718,07 | 1234,19 4042 | MATA KADERAVA 281,13 | 449,82 | 899,62 | 154622
4007 | CEDROVEDREVO 131,42 | 210,26 420,5 723,29 4043 | MATA PEPRNA 2729 436,66 | 873,32 | 1502,11
4003 | CEDROVE DREVO ATLAS 123,07 196,91 393,84 | 676,88 4044 | MATERIDOUSKA 300,54 | 480,87 | 961,74 | 1652,99
4009 | CELER-SEMENA 279,88 | 447,79 | 89563 | 153934 | | 4046 | MEDUNKA INDICUM 1215 | 19436 | 38874 | 668,16
4010* | CITRON 1867 | 298,71 | 597,43 | 102682 | | 4047 | MENTOL PRIRODNIKRYSTALY (vgramech) | 161,13 | 2578 | 515,61 | 886,19
4011* | CITRON BEZ TERPENU 310,16 | 496,27 | 992,54 | 1705,95 4048 | MRKVOVA SEMENA 494,71 | 79156 | 1583,1 | 272,91
4012 | CITRON EXTRA 2124 | 33983 | 679,66 | 1168,17 | [ 4049 | MUSKATOVY KVET 34936 | 55896 | 11179 | 192143
4013 | CITRONELA 13031 | 20848 | 41699 | 7167 4050 | MUSKATOVY ORECH 38978 | 623,63 | 1247,08 | 2143,75
4014 | CITRONOVA RUZE 200,46 | 320,74 | 641,45 | 1102,52 4051 | MYRHA 342,26 | 547,58 | 876,16 | 17523 | 3013,96
4015 | CITRONOVATRAVA 156,51 2504 500,79 = 861,39 4052 | MYRTA 355,12 5682 | 113639 | 195462
4016 | CYPRIS 217,08 | 34733 | 69464 | 119393 | | 4053 | NIAOULI 211,82 | 33887 | 677,75 | 1164387
4076  CAJOVNIK 172,72 276,34 552,68 | 949,93 4055 | PACULI 27404 | 438,46 | 87691 1508,3 2
4017_ | CESNEK i 278,84 | 44615 | 89231 | 153362 | 4099 | PELARGONIE 347,82 | 55652 | 1113 | 191297 4
4054 | DOBROMYSL-OREGANO 26853 | 42964 | 85929 | 14769 4057 | PEPR CERNY 5367 | 85871 | 171742 | 2953,95 5
= [1°]
4018 | ELEMI 31848 | 509,57 | 1019,13 | 1751,63 4058 | PETRZEL 40594 | 649,52 | 1299,04 | 2232,71 oot
4019 | ESTRAGON : 34669 | 55467 | 110934 | 190666 | | 4059 | PIMETOVNIK 39149 | 62639 | 125277 | 215477 =
4096 | EUKALYPTOVO-CITRONOVY 1414 | 22625 | 45255 | 778,36 4060% | POMERANC o 15553 | 31105 535 i
V z £ L o 0O
0207} FUKRINFIUS 12386 | 19818 | 39634 | 681,22 | | 4061* | POMERANC BEZTERPENU 211,78 | 33883 | 677,67 | 116474 NN
4021 _ | EUKALYPTUS KOALA 10919 1 19653 | | 4062* | POMERANC EXTRA 11082 | 177,33 | 35466 | 609,56 =2
4022 | FENYKL 161,36 | 2582 | 51639 | 887,54 4063 | POMERANCOVE LISTI 23,95 | 35833 | 7167 | 123182 i
4023* | GRAPEFRUIT 17418 | 278,69 | 557,39 | 958,71 4064 | PUSKVOREC 395,13 6322 | 126442 @ 217325 fl:’ -g (')
4024 | HERMANEK ZLUTY 669,42 | 1071,06 = 1713,7 | 3427,41 | 5890,86 4065 | ROZMARYN EXTRA 177,12 | 28337 | 566,79 | 974,85 AT
4025_ | HREBICEK 1647 | 18638 | 372,73 | 64065 | | 4100 | ROZMARYN SPA 177,02 | 28337 | 566,79 | 97485 Bk
4101 | JALOVECEXTRA 364,35 | 582,95 | 1165,88 | 2003,89 4066 | RUZOVA PALMA 222,85 | 356,56 | 713,11 | 1226,56 % x>\ VT
4027 _ | JEDLE-SHKY 244 | 35906 | 71811 | 123425 | | 4067 | ROZOVEDREVO 21061 | 33698 | 673,96 115838 .t 3
4028 | KADIDLOVNIK 406,01 | 610,46 | 97673 | 195345 | 335749 | 4060 | SATUREJKA HORSKA 23533 | 353 | 56478 | 1129,57 | 194145 :‘i e
4029 |KAR 102,05 | 163,26 | 32651 | 56118 | 4070 | SKORICE-KURA 410,13 | 65621 | 131239 | 225567 Sa @
4030 | KAFR PRIRODNI - KRYSTALY (v gramech) 1185 | 189,58 | 379,14 | 651,64 4072 | SMRKJEHLICI 17467 | 27948 | 55894 | 96138 S5 W
4031 | KAJEPUT 15991 | 25585 | 511,7 | 880,14 4073 | SPAKK 257,12 414 | 82281 | 141523 E S %
4032 | KANANGA 261,54 | 418,48 @ 836,94 @ 1438,49 4074 | SAWVE) 220,58 | 352,92 | 70589 | 121321 o] é‘ -Ss
o <. —
4103 _ | KARDAMOM 4142 | 703,85 | 1407,71 | 239282 *Jednd se o skupinu olej, které maji oproti ostatnim snizenou trvanlivost. j= L) B2
4034 | KMIN 228,68 | 36585 | 731,72 | 1257,62 Proto u nich vyznacujeme zaru¢ni Ihiitu 1 rok. Tyto éterické oleje je nutné skladovat v chladu. |°_J 2 8

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nadem e-shopu www.karelhadek.eu
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10% sleva se tyka vSech oznacenych pripravku i . " Y '«E "
a plati od 10. 11. 2017 do 10. 12. 2017 do 24.00 hodin.

:(I?gii 10% sleva 5 ;‘m 1oBm| zo(m| 5oDm| on ml zll()%gi 10% sleva 1OBmI Zocml 3ozml SODmI 10()E ml
4075 | SALVEJ MUSKATOVA 496,17 | 793,85 | 1587,67 | 2728,83 4202 | AROMECLIMA 173,07 | 276,89 553,82
4077 | TUJE 19827 | 317,19 | 63436 | 109034 5600 | AROMISAN 25017 | 380,47
4078 | TYMIAN CERVENY 364,75 | 58436 | 11687 | 2008,72 4219 | ATEMOL 231,01 | 369,61 739,23
4079 | TYMIAN SVETLY 149,81 | 239,69 | 47937 | 823,91 4209 | CANDIOL 25947 | 41512 830,26 | 116757
4080 | VAVRIN 288,69 | 461,94 | 923,83 | 1587,83 1201 CANDISAN 27535 | 440,54 881,09 | 151437
4081 | VETIVER 339,81 | 543,69 | 108737 | 1836,55 4221 | CHINA 19488 | 311,8 623,59
4082 | YLANG-YLANG 24816 | 397,06 | 7941 | 1364386 4211 | DOBRY DEN 153,44 | 24549 491,02
4083 | yz0P 586,75 | 9388 | 1877,61 | 3227,14 4203 | HARMONIE 24489 | 391,381 783,63
4084 | ZAZVOR 49852 | 797,66 | 15953 | 274392 4216 | INSEKTOL 176,88 | 282,99 566
9412 | TESTOVACI KUFRIK S EO 3580,63 (BEZ SLEVY) 4223 | MOLUNOL 408,53 850,8
o - 4217 | NELINOL 261,44 | 41833 836,66
LT o s s
Kéd 2805 | PROAPINOL 256,07 742,58
zboii Bez slevy B e L SRR 4212 | RELAXACNI 4672 | 71326 1429,54
4085 | ANGELIKA 272,31 | 107427 | 171829 | 274898 | 5496,58 4213 | SENNEKVETY 143,68 | 229,88 459,77
4086 | HERMANEK MODRY 164,65 | 658,56 | 105368 | 168588 = 3371,78 4210 | THYMION 262,21 | 41491 822,14
4087 | JASMIN ABSOLUE 552,79 | 2212,71 | 35394 | 5663,06 | 11326,07 4214 | USLECHTILE DREVO 22696 | 363,14 7263
4037 | KoLK 140,00 | 561,64 | 898,65 | 1438,08 | 287617 415 | uvoLRJId 17317 | 277,07 554,14
4045 | MED 4509 | 1803,56 | 288571 | 4367,07 | 8734,12 4218 | VIROSAN 2343 | 37488 749,75
g 4088 _| MEDURKA OFFICNALI 499,02 | 1996,17 | 3194,16 | 5110,93 | 10220,53 SMESI EO SAUNA
= 4089 | MIMOZA 246,84 | 98877 | 158231 | 2532,22 | 5064,76 7
2 4090 | NEROLI 576,02 | 230408 | 36865 | 58984 | 11796,82 +oii | 10% sleva
= 4091 | ROZE 124551 4982,01 | 7971,23 | 12753,96 | 25507,91 YT i T T - . o
’C:)% 4092 | REBRICEK 390,82 | 1563,26 | 2501,22 | 4001,95 = 8003,87 I T = 427'78 = '55
SN 4068 | SANTALOVE DREVO 296,58 | 1186,32 | 1898,13 | 3036,99 | 607398 T rorsK SO 305'17 481;3 976'58
=2 4093 | SLAMENKA 327,84 | 1312,97 | 2100,13 | 3359,85 = 6718,06 b b b
e 4094 | VANILKA ABSOLUE 3| 3177 | w1 | - - 4405 _| JAPONSKA SAUNA 2872 15948 98,57
© S o = : - 4406 | LESNTSAUNA 261,67 418,65 837,34
AT Kéd . Ke 4412 | RUSKA SAUNA 286,61 458,57 917,16
% Sy shosi 10% sleva 1oBmI zocml 3ozml SoDmI m()E ml 4410 | SAUNARELAX 287,83 460,51 921,02
; g g 4201 | AFRODIZIAKALNI 21516 | 34423 688,49
=2 o 4205 | ANTICHRAPIN 217,09 | 347,67 695,35 - Keé
ol 4206 | ANTIINSTEKT 181,45 | 290,32 580,6 2hosi Bez slevy 20 ml 50 ml 115ml 215ml
X g :g 4207 | ANTINIKOTIN 368,01 C D u v
§ =3 4224 | ANTIOXI 425,07 850,15 | 144524 5101 | LECITIN SUPER 21842 | 43684
25 4208 | ANTIRAUCH 1999 | 319,84 639,66 5102 | PANTHENOL - provitamin B5 7235 | 14471 | 28939 | 44857
e e LML
, : . 5104 | VITAMINE 183,99 | 36801 | 73599 | 11408

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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10% sleva se tykd vsech oznacenych pripravkd
a plati od 10. 11. 2017 do 10. 12. 2017 do 24.00 hodin.

ROSTLINNE OLEJE
Kéd Kéd Ké
. Bez slevy et Bez slevy ns ml e mi 500 ml 1000 ml
5040 | AMARANTOVY OLEJLZS 1604,53 | 2516,93 | 4826,45 | 8204,94 5209  ALOEVERA 259,46 | 404,73 | 76897 = 130722
5041 | ARGANOVY OLEJLZS 391,91 | 627,05 | 1178,86 | 1964,78 5201 ARNIKOVY 3574 | 571,87 1072,23 | 1787,06
5002 | AVOKADOVY OLE) 8239 | 131,82 | 247,83 | 421,29 5202 KASTANOVY 215,78 | 34524 @ 64733 = 1078,86
5003 | BRUTNAKOVY OLEJLZS 363,77 | 582,02 | 1094,22 | 1860,19 5203 | MESICKovY 247,53 | 396,06 742,61 = 1237,68
5004 | DYNOVY OLEJ LZS 21597 | 34554 | 6496 | 110431 5208  TREZALKOVY (10 226,56 | 362,51 @ 679,67 @ 11328
5005 | JOJOBOVY OLEJLZS (DPH21%) 401,63 | 6426 | 120807 | 205374 5211 TREZALKOVY M10 233 38925 72987 | 124076
5024 | KARITE (SHEA OLE)) 8515 | 136,24 | 256,13 | 435,44 5207 | TREZALKOVY 010 23594 | 377,51 | 707,81 = 1179,67
5042 | KOKOSOVY OLEJ LZS 151,67 | 242,66 | 456,26 | 775,64 5204  TREZALKOVY $10 226,56 | 362,51 | 67967 11328
5031 | KONOPNY OLEJLZS 14024 | 2244 | 42189 | 7172 5205  TREZALKOVYW10 518,44 | 82948 | 155532 | 2592,19
5006 | LNENYOLEJLZS 66,1 | 10573 | 198,83 | 337,99 . ”
5007 | MAKADAMIOVY LZS 9428 | 150,85 | 283,556 | 482,07 PENTAGRAMOVE SMESI
5039 | MANDLOVY OLEJ LZS 143,48 | 229,55 | 431,53 | 733,58 Kéd o
5009 | MANDLOVY OLEJ LZT 50,88 | 814 | 153,04 | 260,16 zhozi 10% sleva
5010 | OLIVOVY OLEJLZS 86,23 | 137,99 | 259,38 | 440,96 4851 | DREVO — SOUCITNOST 222,85 | 880,17 | 1408,28
5011 PUPALKOVY OLEJ LZS 347,75 | 556,42 | 1046,07 | 177831 4852 OHEN — LASKA 220,05 | 869,19 | 1390,67
5012 RICINOVY OLEJ LZS (DPH 21%) 70,56 | 112,91 212,27 360,86 4853 7EME — EMPATIE 235,15 | 928,85 | 1486,15
5014 | SEZAMOVY OLEJ LZT 7556 | 12092 | 22732 | 386,46 4854 | KOV UCTA 144 | 45194 | 73,09 :
5015 | SLUNECNICOVY OLEJ LZS 597 | 9549 | 179,55 | 30523 4855 | VODA — MOUDROST 13095 | 517,04 | 82757 4
025 DU rVOLE ] 2829 | 4523 | 8504 | 14456 | [4g50 | SADAPENTAGRAMOVYCH SMESIS 82806 | 327076 =
5016 | SOJOVY OLEJLZT 1641 | 2627 | 4935 | 8394 . —— bl
5018 | ZCERNEHO KMINU LZS 402,07 | 64332 | 120937 | 2055,97 L
5022 | ZJADER ANDSKE ROZELZS 675,62 | 1080,99 | 2032,25 | 345481 - Ké g _%
5017 | ZJADERHROZNO LZT 7364 | 117,78 | 22147 | 376,49 zb‘:,ii 10% sleva Tml | 10ml | 20ml | 50ml | 100 ml RR
5019 | ZMERUN. PECEKLZS 18521 | 29635 | 557,13 | 947,11 - S— M g ¢ D E ]
T T 32| 28528 | 53633 | 91176 4801 | ¢1MULADHARA-KORENOVA 2822 | 23525 | 37639 | 752,78 | 129482 _ g
01 | 2ROV KGO 7608 | 12176 | 2885 | 389,07 4802 E.ZSVADHISTHANA—S'AIFRALNI 4447 | 370,552 | 592,83 | 1185,67 | 2039,33 _g 5 @
02| ZVLASSKYCH ORECHO LZS 347,75 | 55642 | 104607 | 177831 4803 | &3 MANIPURA-EMOCNI 63,05 | 5252 | 8403 | 1726,6 | 2890,66 = 4;3 8
503 | ZVLASSKYCH ORECHD LzT 3726 | 5962 | 1212 | 19062 4804 | ¢ 4ANAHATA-SRDECNI 92,25 | 79641 | 127424 | 254848 | 438341 S :;‘ :
5043 ZVLASSKYCH ORECHU PRA 141,74 | 226,79 | 42637 724,82 4805 ¢.5 VISUDDHI-KOMUNIKACNT 51,37 | 424,82 | 679,69 | 1359,4 | 233814 E —E |
— 4806 | ¢.6ADZNA-INTUICN 67,28 | 560,57 | 89691 | 1793,84 | 308541 % o 2
KOSMETICKA MASLA 4807 | ¢.7 SAHASRARA-KORUNNI 4718 | 332,77 | 631,13 | 1262,26 | 21711 _% g §
3 : 7 Eci U ©
zmi Bez s|evy 4800 | SADA CAKROVYCH SMESI7x | 379,96 | 2837,86 _‘;E @ ié
5029 | BAMBUCKE MASLO 10353 | 207,03 | 3519 | 62926 OSVEZOVAC VZDUCHU 8 g 3
5026 KAKAOVEIMA’SLO (vgramech) | 172,07 | 34412 | 58501 = zmi Bez slevy % § E
5025 | MANGOVE MASLO 26343 | 52684 | 89564 - T2 8
7101 | CLIMAFRESH 1039,69

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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10% sleva se tykd vsech oznacenych pripravkd
a plati od 10. 11. 2017 do 10. 12. 2017 do 24.00 hodin.

série Emotion
SPRCHOVACI OLEJE A KREMY

VANOCNI SMESI EO

10% sleva meti | 10% sleva
8309 | JEIREK 19576 | 313,22 626,44 8203 | FLIRT sprchovaci olej 274,26 411,38
4313 | ROMANTICKE VANOCE 219,66 | 35146 702,94 8404 | ETERICA regeneracnikrém 207,88 342,98
4301 VANOCNI CAS 162,81 260,52 521,01 PARFEMOVE OLEJE
4302 VANOCNI DAREK 168,68 | 269,88 539,74 Kod
4310 | VANOCNT HVEZDA 12851 | 20558 | 411,17 shai 10% sleva
4303 | VANOCNI KOLEDA 214,44 | 34313 686,23 8501 | AMBRA 112,53 180,05 360,09
4311 | VANOCNI NALADA 162,81 | 26052 | 521,01 3502 | ANANAS 21 17793 355 85
4304 | VANOCNI POHADKA 297,84 | 476,56 953,1 8503 | AVOKADO 20171 32,73 645,44
4305 | VANOCNI SEN 1974 | 31557 | 631,14 3500 | BROSKEV 186,48 29837 596,71
4308 | VANOCNI STROMECEK 164,15 | 262,63 525,25 8506 | COKOLADA 1248 199,68 399,37
4306 | VANOCNIVECER 169,54 | 27129 | 542,56 8507 | FIALKA 1248 199,68 399,37
4307 | VANOCNIVONE 17643 | 2823 | 564,57 8509 | JASMIN 19024 22439 448,76
4312 | VONAVEVANOCE 194,59 | 311,32 622,61 8510 | KARAMEL 11847 189,55 379,07
AUTOPARFEMY 8511 | KOKOS 109,56 1753 350,59
- : 8505 KONVALINKA 122,31 1953 391,36
g zll()?)gl' ]0°/° SIGVG 8512 MED 124,8 199,68 399,37
r_fé 7005 | ANTI-TABAK 03 652,73 8513 | MEDOVY MELOUN 109,69 175,48 350,95
:Czl\ 7003 | FLAVOUR 28182 836,83 8514 MEL?UN 124,8 199,68 399,37
‘,:' ~§ 7004 FLIRT 366,38 567,92 8515 TABAK 148,77 238,01 476,03
Q .g 7006 | FRUIT-LINE 567,25 860,01 8516 | VANILKA 123,59 197,77 395,53
-5 7002_| LOVESTORY 276,67 42885
‘; o 7001 | VANILOU 306,35 474,82 A 5ml G 200 ml L 750 ml T 15ml
£55 P Nml 1§ BOwl | M L
= E : Kod_ Bez slev i C  20ml | 500ml P~ déavkovac 500 ml V. 215ml
- o zhoii y D 50ml J 1000 ml Q 25ml Z 30ml
T‘“ml = 5 9416 | PILNIK SKLENENY 56,19 E 100 ml k3 1309 R 3ml
© 9 a 9504 ZEMTINOVFTOB?LWV1, bal. 100 ks 41,67 F 150 ml k4 140¢ S 35ml
2209 6000 | OCHRANNAROUSKA, bal.5 ks 11,43 L { .. 3
© U © Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto
i = iz - ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
= a5 9500 | TRICKO AKH pracovni 101,19
oea _S\ 6001  [KOSMETICKA CEPICE, baleni 10 ks 24,51
295 9503 | SACKY KTERMORUKAVICIM 100 ks 60,55
2 X8 9501 | TERMOPODLOZKA MASERSKA 15060 1124,39
9506 | AROMATACKY, baleni 10 ks 26,99
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