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Pomalu se ndm jiz zase chyli ke konci. Ano, mdm na mysli ten letosni rok. K jeho konci byvd
zvykem ohlédnuti po tom, jaky ten rok byl. Asi se moc nespletu, kdyz napisi, Ze v principu
témér jako kazdy jiny. Utekl stejné rychle jako kaZdy jiny, i kdyZ mdm subjektivni pocit, Ze
utekl rychleji. Chladno se stfidalo s teplem, sussi obdobi s desti. Jak jiz to v zivoté chodi,
nékomu prinesl radost, u jinych s timto krdsnym pocitem Setfil. Také to byl zcela jisté rok
extrémneé dllezity z hlediska historického se vztahem k nasi budoucnosti. NejenZe Evropu
prevdlcovaly viny migrantd, kde mnozi se domdhaiji,,pomoci” dle jejich predstav, nikoli dle

jak skutecnych potreb, tak evropskych moznosti. Vznikla kuriézni situace, kdy euroobcan

-
musi do puntiku dodrZovat zdkony, proti cemuZ jaksi v principu nic nemdm, a napr. bez obcanského prikazu by nemél

vylézt zdomu. Co se migrantd tykd, tém viddy umoznily po Evropé béhat atjiz bez pasu, ¢i dokonce s faleSnymi pasy.
Nemohu se zbavit dojmu, Ze dodrZovdni zdkoni plati jen pro euroobcany, tedy dariové poplatniky. Tento rok ndm
prinesl i znacny ndrust teroristickych utoku. Pocet mrtvych nardstd a jd se ptdm sdm sebe, kolik lidi jesté musi zemfit,
neZ politici, spise psychopati, zacnou chdpat. lluze o chdpdni politikt si ale nedéldm. Po teroristickém utoku v Nice se
hrdinny francouzsky prezident obklopeny hordou bodygardu nechal slyset, Ze to byl zbabély ttok. Dle mého ukdzka
absolutné iraciondlniho usudku. Na rozdil od pana Hollanda a jemu podobnych se domnivdm, Ze i terorista, krom
vymytého mozku a fanatizmu, potiebuje nikoli zbabélost, ale hodné odvahy, byt zcestné, k vraZzdéni hlava nehlava.
Obcany na rozdil od papaldsi hordy bodygardu po 24 hodin denné nechrdnil Némeckd kanclérka zase utrousila jakysi
reklamni slogan ,my to zviddneme”. Jiz jsem ale neslysel jak, kdy, za jakou cenu (nikoli financni) a s jakymi ddsledky.
KdyZ se podivdm do evropské historie jen minulého stoleti, neni prvnim politikem, ktery si mysli, Ze to zvlddne. Skoda,
Ze se neumi ohlédnout i ona. Nejen jak to onehdy zviddli, ale také jak to dopadlo. V minulych ¢islech casopisu Aro-
materapie jsem vénoval pdr fddku eurobyrokratim. Definice zakfiveni bandn( a okurek, zdkaz Zdrovek, stanoveni
vykonu vysavaci, pfikazy uvddeét v bezpecnostnich listech u éterickych oleji, Ze jejich vdechovdni mize mit smrtelné
ndsledky a mnohé dalsi podobné eurohriupoviny, byly oproti dnesni situaci opravdu jen a jen vtipky mentdiné re-
tardovanych mocipdnd. S rokem chylicim se ke konci, jak jsem zminil v Gvodu, se blizi i Vdnoce. Jsou to krestanské
svdtky a mély by to byt svdtky klidu, miru a pohody. Nezbyvd neZ je takto prdt v dnesni dobé, abychom mohli v klidu
uzit onu ptivabnou atmosféru jak Stédrého dne, tak i ndsledujicich svdtk. Taktéz vstup do Nového roku
by mél mit atmosféru radosti a ocekdvdni jeho prijemného pribéhu v ndsledujicich 365 dnech. Jako
optimista chci verit a také se domnivdm, Ze si pro sebe, zaméstnance firmy, ¢tendre Casopisu
Aromaterapie i ostatni spoluobcany nepreji moc. Jen to, co neodmyslitelné patii ke standardu
Zivota v civilizované evropské zemi.

Vds Karel Hadek

www.karelhadek.eu
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Climafresh jako vanocZni ddrek

Nékdy premyslim nad tim, Ze bych se mél nechat naklo-
novat. Ne, ze bych touzil byt obklopen stejnymi jedinci,
jako jsem ja (celkem hororova predstava), tato myslenka
povstala na zakladé dotazd, které mi ptichazi do poradny.
Firma by méla pracovat na vyvoji vieho, o ¢em se néktefi
klienti firmy domnivaji, Ze na trhu ,chybi”. Dotazy se tykaji
vyroby aromaterapeutickych praskd na pradlo, tablet do
mycek nadobi, obcas specidlnich potravin, ¢asto potravi-
novych doplrikl. Vyjimkou nebyl ani dotaz na aromatera-
peuticky Sampon pro auta. Asi aby ho nesvrbéla karoserie.
Za vse nejspise mlze skvély ORANGE-SANITOL, ktery je
sice nabizen jako univerzalni Cisti¢, ale v jeho recepture se
nachazi vyhradné slozky pouzivané i na vyrobu kosmetiky.
A tak vzdy odepisuji, nejen ze jeden nem(ze délat vie, ale
tyto véci vykazuiji zcela odlisny chemizmus od kosmetiky. Pro
Uplnost musim uvést, Ze i kdyby zde nebyla ona chemicka
ndaroc¢nost, firma by diky evropské legislativé musela kou-

pit pllku zdpadoceského kraje na vybudovani riiznych
vyroben a sklad(. Prasky na pradlo nelze délat ve stejné
laboratofi jako kosmetiku, coz jeden chéape. Ale v expe-
di¢nim regéle nesmi byt ,chemikélie ze zdkona”, jinymi
slovy éterické oleje vedle kosmetiky atd. VITAMINC
sice mUze byt receptovan v krému, ale jako potravinovy
doplnék, stejny vitamin C nesmi byt vedle krému.
Tim vycet jednotlivych eurodebilit zdaleka neni vy-
Cerpan. Jeden z dotazd, ktery jsem dostal, se tykal
zhotoveni ¢ehosi urcité-neurcitého. Tedy néceho,
co je jako parfém, deodorant, dezinfekce a... a...
a pro rychlé pouziti v interiéru. Pokud mozno ve
spreji. Trvalo néjakou dobu, nez mi sepnulo, Ze
by to nemusela byt viibec $patna vécicka. A tak
jsem pomalu zacal vybirat vhodné éterické oleje
a experimentovat. Pozadavek byl celkem Siroky.
Z&dné levné syntetické napodobeniny éterickych

CLIMAFRESH

olejl, jak bézné vyrobci nabizi u ,zachodovych vini*. Poza-
davek na pfijemnou vini asi nemusim zdlraznovat, ta by
méla byt samozfejmosti. Novy preparat by mél osvézovat,
mirné povzbuzovat, a aby i zdravicku bylo u¢inéno zadost,
mél by vykazovat silné antimikrobidlni tcinky, aby likvidoval
patogenni mikroorganizmy bézné se nachazejici ve vzduchu.
Vzhledem k tomu, Ze preparat bude vdechovan, zadouci byly
i pozitivni ucinky na dychaci cesty. Dle spektra pozadavku
pfichdzely k pouziti i ndsledujici éterické oleje. Pomerang,
citron a citronova trava sice vykazuji antimikrobidlni ucinky,
ale v tomto ptipadé je jejich hlavnim tkolem pfijemnd viné.
Tymian, borovice, mata peprna, eukalyptus a badyan maji na
starosti dychaci cesty. Tymian musim jmenovat jesté jednou,
spolec¢né s hiebitkem, rozmarynem a 3alvéji, pro jejich silné
antimikrobidlni G¢inky. Nehledé na to zminéné oleje maji ve
jmenované kompozici i mirné povzbuzujici i¢inky, aby i za
dlouhych zimnich vecerl po kratkych néro¢nych dnech

s nedostatkem slunecniho svitu zajistily dusevni svézest.

Na rozdil od bézné provadéné aromatizace prostort od-
parovénim éterickych oleji za pomoci aromalamp, tacku
¢i podobnych pomucek, ma tento preparét jednu speci-
fickou vyhodu. Preparat je v lahvi¢ce s rozpraSovacem,
takze je dle potfeby pfenosny z mista na misto, a po
jeho aplikaci nastupuje okamzity ucinek. Vanoce se
ndm jako kazdy rok blizi vice nez rychle a tato sku-
tecnost pred nas postavila Ukol pretézky. Vybrat
pro klienty firmy néjaky vhodny vénocni darek.
Nebudu ¢tenare napinat, volba tohoto roku padla
na novinku CLIMAFRESH. A tak nikoli prvnich 10
objedndvajicich obdrzi tento darek zdarma, jak
tradice pravi, ale tisice lahvi¢ek s rozpraSovacem
o objemu 100 ml prepardtu budou vkladany od
11. listopadu az do 18. prosince do ,jezisSkov-
skych” balickd. Ono ,jeziskovskych” je velice di-
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lezité. Darovat déla radost, a tak za kazdych 1.000 K¢
hodnoty objednavky v MC bude JeZisek vkladat do balicku
1 baleni preparatu CLIMAFRESH. Nezbyva nez poprat krasné,
bohaté, predevsim vsak klidné a pohodové svétky. Vérim, ze
CLIMAFRESH prispéje k tomu, aby byly i vonavé.

Karel Hadek

Gothea Dream

At jiz pfiznanym, ¢i nepfiznanym pfanim snad kazdého ¢lo-
véka je bud'nestarnout viibec, coz je nesplnitelné, nebo ale-
spon starnout co nejpomaleji, coz naopak mozné je. Tento
lidsky sen je samozifejmé notoricky zndm kosmetickému
pramyslu, a tak se ,snazi”, tedy zkousi to na spotrebitele
prostiednictvim dobre placenych odborniki (na oblbo-
vani) v reklamnich agenturach. Jiz po dlouhd Iéta jsou

proklamovany stéle nové objevované zazraky na vyhla-
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preparaty s logem KH, které patfi nejen k tomu nejlepsimu
a nejucinnéjsimu, co se v nabidce preparatd s logem KH na-
chézi, ale i k tomu nejlepSimu a neucinnéjsimu, co svétovy trh
nabizi. Pokud se domnivate, ze mam na mysli lecitiny (trochu
odbornéji fosfolipidy), domnivate se naprosto spravné. Jako
nejucinnéjsi slozku fosfolipid(i v kosmetice Ize oznacit fosfa-
tidylchlin, ktery je nepostradatelnou soucasti kazdé bunécné
membrany v lidském téle. Lze tedy konstatovat, Ze chemiz-
mem odpovida télesnym slozkam. Déle nutno konstatovat,
zZe fosfatidylcholin je nejen dobrym zédkladem emulznich sys-
tému (krémy apod.), soucasné je nutné jej oznacit i jako velice
uc¢innou, mnohostrannou latku. Za velice dalezitou povazuji
skutec¢nost, ze fosfolipidy podporuji fyziologii pokozky. Rad
bych zde zminil napt. optimalizaci funkci kozni bariéry, jejimz
ukolem je ochrana jak pfed nepfiznivymi vlivy stéle se zhor-
sujiciho Zivotniho prostfedi a hlavné pred patogennimi
mikroorganizmy. Narusena funkce kozni bariéry pak

* s sebou pfindsi kosmetické problémy, siln&jsi naruseni
b se pak mdze projevit riiznymi chorobami. Ze seznamu
':.- | pozitivnich ucinkd nutno jmenovat vynikajici schop-

zovani vrasek, byt ono vé¢né mladi se néjak nedostavuje nost regenerace, tedy obnovovani pokozky. K tomu se
a ksichtiky se s pribyvajicim vékem (fuj, to nezni hezky) pfipojuje schopnost branit vysychani pokozky, jakoz
krabati. Vieobecné je znamo celkem velké mnozstvi sice i tvorby nadmérného rohovaténi. Z tohoto pohledu
dobrych, ale nikoli zazraénych latek, které v preparatu " | specialita pro jemnou a hebkou pokozku. Fosfolipidy

proti vraskam prosté nesmi chybét. Pro mé osobné je
celkem nepochopitelné, ze existuji i slozky, které jsou
velice u¢inné, doslova a do pismene to nejucinnéjsi,
co mame, ale v zakladech kosmetickych produktt jsou
témér nepouzivané a pokud ano, jen v malém mnozstvi.
Moznym divodem je jejich v jistém slova smyslu tézsi
zpracovatelnost, moznd i nedostatecna chemicka sta-
bilita a z toho vyplyvajici kratka zaru¢ni doba daného
vyrobku. Mé osobné tési, ze jsem si této slozky vsiml
jiz pted léty a podafilo se pravé s touto slozkou vyrobit

—— ——

jako specifické tuky jsou déle vynikajicim nosicem
lipofilnich ucinnych slozek, tedy vitamintd rozpust-
nych v tuku, jakoz i éterickych olejl. A tak v ob-
lasti péstovani a regenerace pokozky si neumim
predstavit vhodnéjsi, lepsi a vSestrannégjsi latku.

[ to je dUvod, pro¢ ma ve vyvojové laboratofi své
nenahraditelné misto. A tak nové vznikajici prepa-
raty se zcela jednoduse bez lecitinu neobejdou. Po
zhruba ro¢nim vyvoiji a testovani je pfipravena pés-
tovat a regenerovat pokozku zdjemc(i nova doslova




lahtidka s pojmenovanim GOTHEA DREAM. | zde se jedna
o lecitinovou emulzi bez jakychkoli chemickych emulgatord.
Tuto funkci zde pIné nahrazuje vysoky podil fosfolipidd. Taktéz
chemickd konzervace se v GOTHEA DREAM stejné jako v ostat-
nich preparatech s logem KH nenachazi, radi ji prenechame
konkurenci do jejich zarucené ,pfirodni kosmetiky”. Pokusni
kralicci (zdUraznuji, Ze vyhradné dvounozi) diky excelentnim
regeneracnim Uc¢inkdim této novinky byli nadseni. Oznaceni
»sen” bylo shledano jako naprosto vécné. Ani GOTHEA DREAM
vécné mladi nezajisti, ale tato jedine¢na kompozice lecitinu,
rostlinnych olejli (napt. jojoba, psenicné klicky, andska raze),
vitamin, éterickych oleja (santél, mrkev, jalovec, rozmaryn,
alvéj), pantenolu nabizi maximum mozné, dlouhodobé re-
generace. Diky optimalizaci fyziologickych funkci pokozky
je GOTHEA DREAM vhodnd pro vsechny typy pokozky, mi-
moradné ji vsak oceni zrala sussi pokoZka obliceje. Popisovat
tento preparat mi tak trochu pripada jako popisovat cers-
tvé upeceny, vonavy Svestkovy kola¢ s makem a maslovou
drobenkou, ale neochutnat jej. Na zavér tedy nezbyva nez
se odvolat na tradici. | tentokrate ocekava v expedici baleni
regenerac¢niho preparatu GOTHEA DREAM jako darek pro
prvnich deset, ktefi o tuto novinku v objednévce projevi zajem.

Karel Hadek

GOTHEA DREAM 1972 1972 D - 50 ml — 788,60 K¢

Zjednodusené nakupovani

Jiz od kvétna tohoto roku jsme usilovné pracovali na lepSim
pribéhu vasich registraci, objednavek, zapomenutych udaj,
nebo dokonce na pomoci pii telefonickych objednavkach.

Vysledek se ndm viditeIné dostavil koncem srpna 2016, kdy
Aromaterapie Fauna dostala novy internetovy obchod a jeho
design jsme vytvareli pfedevsim s ohledem na jednu véc,
a to jednoduchost. Pisel novy typ registraci navrzeny velice
jednoduse, ale presto s nejvy3si moznou ochranou vasich
udajh. Prehled vsech produktl jsme nastavili tak, aby vse
bylo lehce dohledatelné.

Timto ale nade prace zdaleka neskoncila. Pfipravili jsme pro
vas i novy internetovy obchod nasi matefské spolecnosti
1. Aromaterapeutickd KH a. s. V tomto internetovém ob-
chodé vas cekaji samé prijemné zmény. Prvni a nejdllezité;jsi
zménou bude novy registra¢ni formular stejné jako u jiz
zminéné Aromaterapie Fauna. Primdrné jsme se zaméfili
na e-mailovou adresu, ktera bude slouzit v tomto novém
internetovém obchodé jako uZivatelské jméno.

Nemate e-mailovou adresu? Zadny strach, mysleli jsme i na
toto. Objednavajicim, ktefi nebudou mit moznost e-mailové
adresy, bude po telefonu vytvoren Ucet v internetovém ob-
chodé s nasi pomocnou e-mailovou adresou. U takovychto
zékaznikd bude primarnim klicem telefonni ¢islo.
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Budu si moci objednévat po telefonu, kdyz jsem na to zvykly?
Ano! Zméni se pouze to, Ze vdm bude vytvoren ucet v nasem
internetovém obchodé, se kterym vam radi pomUzeme. Poté
nam staci sdélit vase telefonni ¢islo, jméno, ptijmeni, adresu
a my si uz vas ucet nalezneme v naSem novém systému.

Toto vse jsme pro Vas pfipravovali v pribéhu roku 2016.
Pevné vérime, Ze budete s nasimi novinkami spokojeni a tyto
zmény uvitate.

V zavéru se omlouvame za vzniklé komplikace, které se
mohou vyskytnout, ale véfime, ze tato zména bude pouze
pfinosem a usnadnénim pro nas viechny. V pripadé jakychko-
liv dotazd budou pro vas pripraveni nasi kolegové, ktefi vas
radi nasméruji a pomohou vysvétlit novy systém objednavek
a registraci jak po telefonu, tak po e-mailu.

Veselé Vanoce a Stastné vykroceni do nového roku preji
spolupracujici spole¢nosti Byznysweb a spole¢nost Simpliko.
Za marketingové oddéleni Hermanuv Méstec

Ales Nohynek
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Nejcastéjsi dotazy, které do poradny dostavam, maji spo-
le¢ného jmenovatele, byt naprosto rozdilné projevy. Jedna
se o rlizné zanéty. Mohou se projevovat na povrchu pokozky
jako napf. akné, jindy skryté uvniti organismu, jako je
napf. Crohnova choroba. Stejné jako zvysena teplota,

tedy horecka, i zanét neni nic jiného nez odpovéd
imunitniho systému na napadeni organizmu bak- |
teriemi, viry, pfipadné i chemickou intoxikaci. Prin- —
cipidlné bychom méli rozliSovat, zda se jedna

/anéty

P\TERAP,E\@

doslova lécebny, zatimco zanéty chronické maji doslova
devastujici Ucinky na organizmus postizeného ¢lovéka.
Vznika otazka, co je pri¢inou vzniku onéch chronickych za-
nétd. Odpovéd je v principu celkem jednoduchd. Definoval
bych ji jako vzdalovani a odcizovani se pfirodé. Kazdého
jedince Ize definovat jako zna¢né sloZitou biochemickou
laboratof, jejiz schéma funkcnosti se utvarelo od prvnich
krokt ptimého predka ¢lovéka na této planeté. Tedy néja-
kych 150.000 generaci. Bez naroku na absolutni pfesnost,
tor ,¢lovék” fungovala, potiebuje krom jiného zdroj energie,
jinymi slovy stravu. Zatimco po néjakych 149.995 generaci
byla strava tvofena tim, co dodala pfiroda, zhruba posled-
nich 5 generaci je strava tvofena hlavné tim, co ndm doda
nikoli pfiroda, ale primyslova vyroba. V mnoha ptipadech
strava denaturovang, téz chemicky modifikovand, konzer-
vovang, dochucovand, barvena. Tedy slozky, na které nas
organizmus neni vyvojové uzplisoben, a tudiz je v mnoha
pfipadech povazuje za cizorodé. Ona doba primyslové
vyroby potravin s sebou pfindsi i zmény jak na kvalitativni,
tak i kvantitativni drovni. Cukr jako dllezita slozka stravy
provazi ¢lovéka po celou jeho existenci. Nyni vsak velice
casto slychdme o Skodlivosti cukru. Informace stejné tak
pravdiva, jakoz i zavadéjici! To je dano tim, ze forma jeho
konzumace se podstatné zménila. Zatimco prakticky po
celou dobu existence ¢lovéka byl konzumovan témér vy-
hradné jako slozka z pfirodnich zdroj(i, napf. ovoce, dnes
stoupa spotieba rafinovaného cukru jako takového, nemluvé
o jeho skrytych formach v prdmyslové vyrabénych po-
travinach, hlavné pak sladkostech. K tomu musime nutné
pfipocitat i slozitéjsi cukry v potravinach obsazenych,
které jsou po pouziti nasledné v organizmu Stépeny

na jednoduché sacharidy. Cukr nutno oznacit jako
nezbytnou slozku stravy, jako zdroj energie, ale

"—--.._-

www.karelhadek.eu
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i zde na 100% plati ono heslo o zlaté stfedni cesté. P¥i nad-
mérné konzumaci cukru dochazi k vazbé bilkovin na cukr,
coz vede k poskozovani arteridlnich stén. Takovato dlouho-
dobd nadmérna konzumace cukru, v dnesni dobé zcela
béznd, vyvolava zéanéty v téle. A aby toho nebylo malo, ne-
spotfebovany cukr se pak méni v tukové zasoby. Dalsi sa-
mostatnou kapitolu v nasi stravé tvofi tuky. Mam pocit, ze
to, co ma byt prodéano, je vzdy a dokonce ,védecky doloZzeno”
zdravé. Zde bych rad zminil r(iznd ,témér nesmrtelnost za-
jistujici” rostlinnd masla. Reklama pokfikuje, Ze neobsahuji
cholesterol, ale jako nejstiezenéjsi statni tajemstvi utajuje,
Ze se jedna o z¢asti hydrogenované rostlinné oleje, kde pravé
hydrogenaci z tekutého oleje vznika ona maselna konzis-
tence, a Ze hydrogenaci vznikaji zdravi skodlivé, tzv. tran-
smastné kyseliny. Co zpUsobuji tyto utajované slozky?
Napt. zvysuji hladinu LDL cholesterolu, jehoZ vysoké hodnoty
jsou jednim z dGivod(i vzniku onemocnéni ,kornaténi tepen”.
Dale se podepisuji na vzniku kardiovaskularnich nemoci,
podporuji vznik obezity, dale diabetu 2. typu, navysuji kvan-
titativné podil volného tuku v krvi. Nelze opomenout, ze
zpUsobuji i zvySenou spotiebu antioxidant(. V neposledni
fadé casto byvaji davany do souvislosti se vznikem rakoviny.

Jako pozitivni, doslova |é¢ebna skutecnost, navic byva pre-
zentovan vysoky obsah ,polynenasycenych mastnych ky-
selin”. Dle mého Udaj z jistého Uhlu pohledu pravdivy, ale
soucasné i zavadéjici az nebezpecny. Jedna se o kyselinu
linolovou, jinak téz nazyvanou mastnd kyselina Omega 6.
A tak u tukd jako takovych ale jesté chvili zistaneme. Dnes
jsme bombardovani udaji ,mastné kyseliny Omega 3, 6, 9“.
| zde pIné plati ona moudrost o zlaté stfedni cesté. Zacnéme
u zminované Omega 6, tedy dvojndsobné nenasycené ky-
seliny linolové. Velice dlllezita slozka tukd, kterd je soucasti
kazdé bunécné membrany v téle ¢lovéka. V soucasné dobé
hlavné pramyslova potrava a i oleje v domdacnosti pouzivané
vykazuji nadmérné mnozstvi této slozky. Nadbytek mastné
kyseliny Omega 6 aktivuje v rdmci latkové vymény vytvareni
latek, jez vyvolavaji v organizmu zanéty. V této souvislosti
nutno zminit i mastnou kyselinu Omega 3. Zde se jedna
o trojndsobné nenasycenou mastnou kyselinu. Optimalni
vzdjemny pomér konzumace zminénych dvou mastnych
kyselin by mél byt v poméru zhruba 3 (06) : 1(03). Bohuzel
provadéné studie dokazuji, jak daleko k tomuto poméru
mame. Vyjimkou neni ani konzumacni pomér az 30 (O6)
oproti 1 (03). Z uvedeného konstatovani je evidentni, ze
nevhodné slozeni olejll ve stravé mize byt zasadni pro vznik
chronickych zanétd v organizmu. V této souvislosti nutno
zminit, Ze je to pravé mastna kyselina Omega 3, ktera naopak
vykazuje protizanétlivé Gcinky. Kde ji najdeme? Posledni
dobou jsou ¢asto prezentovana jako bohaty zdroj Omega
3 semena $panélské salvéje (salvia hispanica), tzv. Chia se-
mena. Jisté, obsah O3 je vysoky, ale ponékud nakladny. Jako
vynikajici, cenové daleko vyhodnéjsi zdroj O3 poslouzii cer-
stvé umleté semeno Inu. Pouzivani ¢asto doporucovaného
Inéného oleje zasadné nedoporucuji pro jeho chemickou
nestabilitu, tedy extrémné rychlé starnuti/oxidaci. | to je
divod, pro¢ mnohé firmy do Inéného oleje pfidavaji tvrdé,
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chemické, jinymi slovy i toxické latky (BHT, BHA), jez Zluknuti
oleje podstatné zpomaluji. Nehledé na to, i Inény olej, byt
lisovany za studena, nutno povazovat za denaturovanou
potravinu! V oleji se jiZz nenachazi vladknina, bilkoviny, slizo-
vité slozky, lignany, lecitin, tedy latky kazdému jedinci velice
prospésné.Lnéné semeno obsahuje kolem 40% oleje, zby-
tek tvofi vyse zminéné slozky. Lnény olej obsahuje oné O3
mastné kyseliny kolem 55%. O6 je v ném obsazena 20%
a délei 09 kolem 15%. Z dal3ich prospésnych latek v seme-
nech obsazenych mozné zminit vitaminy B, C, E (byt v malém
mnozstvi) a také mnohé stopové prvky. Zde doporucuji
pouzivat vzdy jen cerstvé namleté semeno (nedoporucuji
mlit do zdsoby), vhodny je napt. tfistivy mlynek na kavu. Pfi
pravidelné, nepretrzité konzumaci Inéného semene Ize do-
porucit jednu polévkovou IZici denné jako vynikajici doplnék

P\TERAP,E\®

stravy. V pfipadé zanétlivych probléma v organizmu pak 2
PL. U sloZeni lidské stravy jesté chvili zstaneme. Primyslova
vyroba prinasi pouzivani velkého mnozstvi slozek, vici nimz
a jejich nasledné konzumaci nutno mit zdsadni namitky. At
jiz se jedna o zbytky agrochemie, konzervacni slozky, chutové
aktivatory, naprosto zbytecna barviva a mnoha dalsi aditiva.
Jednorazové poziti takovychto latek povétsinou zadné po-
zorovatelné nepfijemnosti nezpusobi, pokud zde neni néjaka
alergie, pfipadné individudIni nesnasenlivost. Nebezpeci
spociva v pravidelné konzumaci takovychto latek, které se
mohou v téle ukladat a permanentné oslabovat funkce jed-
notlivych orgdnl a pomalu ale jisté vyvolavat zanétlivé
procesy v organismu. Zdrava strava se bez cukru neobejde,
ale zde je treba upfednostriovat cukry v ptirodni formé ob-
sazené v ovoci, pfipadné i zeleniné. Stejné tak v oblasti spo-
treby tukl doporucuiji ve stravé podstatné zredukovat pfijem
,Z titulu reklamy zdravych” olejq, jako je slune¢nicovy (06
az 70%), sojovy (06 60%), kukuticny (06 60%), pripadné
i pramyslovych vyrobkd s jejich obsahem. Z tohoto pohledu
bych jako vhodné oleje doporudil oleje olivovy (06 6%)
a mandlovy (06 21%). Jako zajimavost bych uved! olej ko-
nopny. Ten sice obsahuje kolem 50% O6, ale zde je to vyva-
Zeno vysokym obsahem az 20% O3. Taktéz fepkovy olej Ize
oznacit za vhodny potravinafsky olej vzhledem k obsahu
06 kolem 20% a O3 kolem 10%. Pti potizovani oleju bychom
méli dbat na to, aby neobsahovaly konzervanty (jedtvky
BHT a BHA), které jsou pridavany za ucelem prodlouzeni
trvanlivosti (a podkopavani zdravi). Z uvedeného je ziejmé,
Zze mnohé ,védecké” informace, ndam podsouvané, nemaji
vétsi hodnotu nez dezinformace a manipulace. Koneckoncl
k tomuto Ucelu jsou vytvareny reklamnimi agenturami za
penize svych chlebodarcu. Strava je nejen zdrojem energie
pro ¢lovéka, nutno ji vnimat i jako soubory chemikilii, které
ovliviuji funkénost organizmu, tedy nase zdravi. Jsme sou-
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Casti pfirody, a proto i v oblasti stravy navrat k pfirozenym
zdrojim nedenaturovanych potravin nam pro zdravi mlze
poskytnout daleko vice nez ministerstvo zdravotnictvi, far-
maceuticky pramysl a Iékafi dohromady. Zanéty, jak jsem
jiz psal v uvodu, predstavuji pro kazdého jedince zna¢né
riziko. Ne vzdy to jsou jen viditelné kozni projevy jako
napf. akné. Chronické zanéty uvnitf organizmu jako Crohnova
choroba, arteridlni zanéty, plicni, jakoz i dalsi zanétlivé pro-
cesy lze oznadit doslova za pomalé zabijaky. V kone¢ném
zuctovani je zde Sirokd paleta dasledkd. Od onemocnéni
srdce az po rakovinovd onemocnéni. Nezbyva tedy nez
konstatovat, Zze v tomto smyslu je mozné jako synonymum
slova zdravi oznacit termin zdravy selsky rozum. A zdravy
selsky rozum mi napovida, ze navrat ke stravé nasich predkd
mUze pro nase zdravi udélat vice neZz samotna navstéva
Iékafe a jim doporucend, ¢i dokonce na receptu prfedepsana
Laditiva” farmaceutického pramyslu.

Karel Hadek

Badydnovy ole;

Pokud budeme hledat vano¢ni viing, pak mezi né zcela jisté
zafadime jehli¢nany. | vdnoc¢ni pecivo svymi ingrediencemi
vytvafi svoje pro tuto dobu specifické viné. Vanilka, kakao,
med, skofice... Zapomenout nesmime ani na ba- dyan
(icium verum). Diky své aromatické chutii pfijemné
vUni nachazi uplatnéni pravé ve vano¢nim pecivu,
perniku, povidlech, kompotech. A nejen to,
jako kofeni se bézné pouziva i do svareného
vina, punce i ¢aju apod. Jeho viné je velice
podobna, az zaménitelna s vini anyzu (Pim-
pinella anisum). To je ddno chemickym sloze-

nim obsazeného éterického oleje, jehoz nejdulezitéjsi slozkou
je, stejné jako u anyzu, anetol. Pfitom se jednd o naprosto
odlisné rostliny. Zatimco anyz je jednoletd bylina, kterou
Ize péstovat i u nas, badydn je strom rostouci v subtropic-
kych a tropickych oblastech. Semena anyzu jsou tak trochu
podobna kminu, badyan vytvafi daleko vétsi zajimavé sou-
plodi, které mé formu krasné hvézdy. Pravé forma tohoto
souplodi je divodem, pro¢ v mnoha narodnich oznacenich
(D, GB, I a dal3i) je badydn pojmenovan jako hvézdicovy
anyz. Badyan Ize oznacit nejen jako velice pfijemné vonici,
velice zajimavy je téZ i z terapeutického hlediska. V posledni
dobé mu byla vénovana velkd pozornost i farmaceutickymi
firmami, pdvodné slouzil jako zdroj Uc¢innych latek pfi vyrobé
[éku Tamiflu pouzivaného na virova onemocnéni. Badyanovy
étericky olej se ziskadva parni destilaci a taktéz v aromatera-
peutickych preparatech ma své opodstatnéni. V kosmetice
byva posledni dobou velice ¢asto pouzivan jako vonna slozka
pfi vyrobé ,pfirodnich” mydel (byt vyrobenych za pouziti
tvrdé chemie), déle jako slozka parfém0 a diky aroma i jako
chutové korigens v nékterych Ustnich vodach. V aromate-
rapii pak ma badyanovy olej, vzhledem ke svému slozeni,
velice Siroké pouziti. Jako prvni bych zminil, Ze na rozdil od
mnoha dalSich terapeuticky velice vyznamnych olejl ma
badyén i celkem pfijemnou chut, coz zcela jisté uvita kazdy
pfi jeho vnitfnim pouziti. Pfi nadymani nabizi svoji pomoc
hned nékolik éterickych olejd. Rad bych zde zminil alespor
ty nejpouzivané;si: kmin, mata peprna, hiebic¢ek, dobromysl,
saturejka, anyz, fenykl. Samoziejmé, Zze badyan mezi
nimi nesmi chybét. Pro tyto Ucely Ize badyan pouzit
jak vniting, tak i v masaznim oleji. Zde mohu doporu-
Cit cca 2 % badyanového oleje v neutralnim masaz-
nim oleji, napf. LECITOL MCS-N. Takto pfipraveny
badyanovy masazni olej dame do rukou a naneseme
stejnomérné v oblasti bfisni krajiny. Masaz provadime



jemné obéma rukama kruhovymi pohyby ve sméru hodino-
vych ruci¢ek. Znamy jsou jeho spasmolytické tcinky. Stejné
jako pfi nadymani i pfi kfecovitych bolestech bficha maze
badyan nabidnout svou pomoc. Jako excelentni jej mohu
oznacit pfi kiecich hladkého svalstva, tedy kasli. Zde nachazi
uplatnéni v.oblibeném preparatu ATEMOL. Jako bonus Ize
oznacit, ze umozniuje i odkaslavani a vykazuje antibakterialni
a antiviralni Gc¢inky. Dobrou sluzbu muze poskytnout pfi
bronchitidé a astmatikiim. Badyanovy étericky olej Ize oznacit
za ,teply” olej, stejné jako skofici, pepf, rozmaryn a tim je
déno i jeho vyhodné pouziti v chladném ro¢nim obdobi,
kdy nas trapi razné ,studené” neduhy, jako je nastydnuti,
anginy, ryma, chfipka a podobné nepfijemnosti. Kdyz jsem
jizzminil specialitu proti kasli a na zlepseni ¢innosti dycha-
cich cest ATEMOL, nutno zminit dalsi specialitu. Jedna se
o smés éterickych olejl s typickou vanocni viini, jeji nazev
VANOCNI HVEZDA je odvozen pravé od obsazeného bady-
anového oleje. Diky synergickym vazbam s dal3imi oleji, jako
je napt. pomerancovy, skoficovy, matefidouskovy, borovicovy
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a dalsi vykazuje vynikajici antimikrobidlni ucinky, pdsobi proti
stresu a Unavé, je dobrou prevenci pfed nastydnutim a velice
pfijemné, doslova vdnoc¢né provoni prostory. Badyanovy olej
Ize aplikovat i pfi zanétech mandli, zde ale dle mych zku-
Senosti je vhodnéjsi bud cyptisovy olej, pfipadné preparat
CANDIOL. Déle Ize badyanovy olej pouzit jako slozku do
masaznich pripravkd na ztuhlé ¢i bolestivé svaly, byt i zde
jsou k dispozici osvédcené preparaty jako napf. CAYATHERM,
THERMOTON, ¢i JOSHEA. Badyanovy étericky olej spolu
s kminovym a fenyklovym olejem tvofi skupinu éterickych
olejl, které napomahaji tvorbé matefského mléka. Zde Ize
doporucit jako formu pouziti masazni oleje, pfipadné i piti
¢aju ze zminénych bylin. Pfi bézném davkovani badyano-
vého oleje nejsou zndmy zadné kontraindikace. Opatrnost
pfi pouziti je nutnd u epileptikd. Badyanovy olej Ize oznacit
jako velice aktivni, jiz i malé davky jsou velmi uc¢inné. Pri
vnitinim pouziti Ize jako maximalni denni davku oznacit
mnozstvi 10 kapek pro dospélého ¢lovéka. Jako zajimavost
bych na zavér zminil existenci japonského hvézdicového
anyzu /badyanu/ (lllicium anisatum), ktery je na rozdil od
badyéanu pravého toxicky. Obsahuje neurotoxické alkaloidy
shikimin a shikomotoxin. Zvraceni, problémy vidéni, posko-
zeni ledvin a nervového systému mohou vzniknout po jeho
Vzhledem ke skute¢nosti, ze plody obou strom jsou pro laika
k nerozeznani, je teoreticky mozna lehka zaména. V nasich
podminkach ji Ize prakticky vyloucit, neni mi zndmo, Ze by
se plody japonského hvézdicového anyzu v CR vyskytovaly.
Taktéz mohu nejen ubezpedit, ale i zarudit, ze badyanovy
olej s logem KH se vyrabi vyhradné z pravého badyéanu.

Karel Hadek
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HADKOVSKY KALENDAR

A jakou slevu jsme pro Vas letos pfipravili?

Po dobu ,,Hadkovského kalendare” pfidame nasim malood-
bératellim na zminéné pripravky jesté slevu 10% z vanocni
ceny uvedené na e-shopu. Sleva bude odectena na fakture,
ne pfi objednavce. Na ostatni pfipravky obdrzite vanocni
slevu 10% (vanoc¢ni cena).

Sleva 10% 11.11.-11.12.2016

Posledni objednavky 18. 12. 2016 24.00 hodin

Objednavky prijaté po tomto datu budou vyfizovany
po 5.1.2017.

14. - 17. listopadu
Pijde-li husa na Martina po ledé, l

pristi rok dlouhé Iéto bude. Martin
a Katerina na bldté, Vdnoce na ledé.
Pro prvni hadkovské obdobi jsme pro
vas pripravili

INTIMNI PRIPRAVKY

1202, 1203, 1211, 1205, 1204, 1212,
1205, 1206, 1208

18. - 20. listopadu

Na svatého Otmara nevidét komdra. Svatd Alzbéta
se snéhem prilétd.

V obdobi Otmara a Alzbéty si miZzete vyhodné ob-
jednat

PARFEMY + VANOCNI SMESI

4910, 4909, 4912, 4911, 4908, 4913




21.- 24, listopadu

Svatd Cecilie snéhem pole kryje.

Cecilka mysli na krasu nasich tvafi a pfinasi vam
REGENERACNI KREMY

2003, 2011, 2012, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2022,
2023, 2025, 2026, 2027, 2029, 2030, 2039, 2050, 2031, 2032,
2033, 2028

SPECIALNi KREMY
2001, 2002, 2020, 2062
ZAKLADNIi KREMY
2301, 2302, 2303
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Hadkovsky kalendar

25, - 27. listopadu

P¥itrhla-li zima s Katefinou, byvd do omrzeni. Svatd Kate-
Fina stréi housle do komina. Na svatou KateFinu schovdme
se pod perFinu.

Katefina mysli i na nase déti a pfindsi pohla- zeni v
nasledujici podobé

DETSKE PRIPRAVKY

1005, 1207, 1602, 2034, 2035, .
2708, 2709, 2713, 2729 -|]

+ ETERICKY OLEJ AROMA =
BABY 4229 B MANDLOVY

LECITINOVE REGENE-
RACNi KREMY

2041, 2053, 2042, 2049,
2043, 2046, 2044, 2047,
2045, 2048, 2007, 2008,
2024
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Hadkovsky kalendar

28. listopadu - 1. prosince

Snih svatého Ondreje ozimindm nepfeje.
Ondfejovské obdobi vdm nabizi

HY-OLEJE

1305, 1304, 1303, 1306, 1302, 1301, 1980

PLETOVE VODY A TONIKA
2501, 2502, 2503, 2504, 2505, 2506,
2507, 2508, 2500, 2509, 2513, 2514,

2516, 2517, 2518, 2522, 2520, -
2521, 2510

o
Karel g
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2. -4, prosince
Svatd Barbora vyhdni dfivi ze dvora.

V chladnych dnech je vhodné se prohfat, a proto by
nemély chybét
MASAZNIi OLEJE

2714, 2710, 2711, 2712, 2717, 2720, 2722, 2724, 2716,
2719, 2721, 2735, 2723, 2736, 2737, 2727

+ DR. VOSTEP 2732 + LECITOLY YLJA 2736, WALO
2737,

LINDENOL 2735, ROYAL 2723



5. - 8. prosince

svs

O svatém Mikuldsi snizek ¢asto prdsi. Na svatého Mikuldse
je zima celd nase.

Vanocni pripravy, shon...,co trochu relaxace? Pomoci mohou
nase
KOUPELOVE OLEJE

1002, 1003, 1004, 1006, 1007, 1008, 1009, 1010, 1011, 1012,
1013, 1014, 1015, 1016, 1019, 1020, 1017, 1021, 1018, 1005

ETERICKE OLEJE SAUNA
4401, 4402, 44045, 4405, 4406, 4409, 4412, 4410
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9. - 11. prosince

Svatd Lucie ukazuje svou moc, neb ndm ddvad nejdelsinoc.
Zima je dlouhd, chladnd, sychrava i ryma nas potkava, a tak
pfinasime

SPRCHOVE OLEJE

1102, 1103, 1104, 1105, 1106, 1107, 1108, 1109, 1112, 1113, 1110,
1114, 1116, 1117, 1207, 1111

NOSNI OLEJE
1601, 1602, 1603, 1604
AROMA BUDIK + AROMECLIMA + ATEMOL

4220, 4202, 4219 .
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Vyber kosmetickych pripravku
na cisteni pokozky
Toto téma se tyka volby kosmetickych pfipravkd na ocistu
pokozky. Doufdm, ze mi date za pravdu, malokdo se zamysli
nad skutecnosti, Ze pokozka je vlastné nejvétsim organem
lidského téla. KGize pini celou fadu velmi dulezitych funkci
a jeji zdravi v mnohém definuje i zdravi ¢lovéka. Jak se starat
o pokozku, abychom ji neposkozovali, ale naopak ji péstovali
a vytvorili podminky pro jeji normalni fungovani?

Nejen pfi osetfovani pokozky, ale i pfi vybéru pripravkd
na jeji péci, je vzdy potreba brat v Gvahu jeji fyziologii. To
hlavni, na co je tfeba pamatovat, je, Ze na povrchu kize
se nachdazi ochranna vrstva, kterd je slozend z hydro-lipidd
(emulze voda-tuk). Aby kize plnila svoji funkci, pfiroda ji
obdarovala emulzi na principu voda v oleji (V/O). Tato emulze
vykazuje mirné kyselou reakci. Takovéto prostredi je pfiznivé
pro ¢innost symbiotické mikrofléry, a naopak nepfiznivé pro
patogenni organizmy. Pravé pfitomnost zdravé a Zivotné
dllezité symbiotické mikrofléry urcuje zdravi a imunitu
pokozky. Kromé toho, hydro-lipidova vrstva ¢ini kazi hyd-
rofobni (nepropoustéjici vodu), je pruzna, a koneckonct
prosté krasna. Cim déle je pokozka chranéna touto emulzi,
tim déle bude jeji majitel/ka drzitelem krasného vzhledu,
a organizmus bude zdravéjsim.

Pri vybéru kosmetickych pfipravkd, nejen na ocistu pokozky,
ale i na jeji ndslednou péci, je treba respektovat fyziologii
k@ize. V opacném pfipadé, pfi pouzivani nefyziologickych
pfipravkl, postupné vzniknou problémy (v zavislosti

na ,odolnosti” samotné pokozky, u kazdého
¢lovéka je to individudlni) problémy. NejdFive
kosmetického charakteru (suchost, -
podrazdéni, svédéni, loupani)
a pozdéji problémy zdravotniho
charakteru (ekzémy, zanéty atd.).

V soucasné dobé na cisténi pokozky existuji 3 druhy
pFipravku:
1. Mydla

2. Pfipravky na bazi tenzidd (tekuta mydla, gely, Sampony,
miceldrni vody atd.)

3. Olejové pripravky (hydrofilni oleje), které neobsahuji
tenzidy

Jakékoliv mydlo méa zasaditou reakci, na tomto principu fun-
guje, a proto skvéle rozklada tuk. Tzn., Ze mydlo narusuje
kyselou ochrannou vrstvu pokozky. Posledni dobou se velmi
populdrnimi stala ,ptirodni“ mydla domaci vyroby. Nicméné
mydla, at jiz prodavand v obchodé, ¢i mydla domaci vyroby,
neodpovidaji pozadavkim pokozky. Samoziejmé, ze klize je
schopna obnovovat ochrannou vrstvu, ale ne donekonecna.
Prostiedky na bazi tenzidd (povrchové-aktivni latky) - to
jsou vSechny prostiedky, které péni: gely, Sampony, tekutd
mydla, zubni pasty, koupelové pény a mnohé dalsi, které
pracuji na principu odmasténi. Co se tyka pokozky, jsou pfilis
agresivni. Tenzidy zcela smyvaji ochrannou vrstvu pokozky.
Napfiklad po koupeli, nebo sprchovani, ¢lovék citi suchou
a stahnutou kdzi do té doby, dokud se na povrchu nevytvori
v ramci regenerace pokozky nova hydro-lipidova vrstva.
Opét plati, ze tato schopnost neni nekonecna, v priibéhu
Casu oslabuje a nékdy se zcela ztrati. Tyto latky maji skutecné
Skodlivy vliv pro symbiotickou mikrofléru, coz jsou presné
2 miliardy mikroorganizmt (primérnd hodnota pro kdzi
zdravého ¢lovéka).
Proto jak mydlo, tak pfipravky na bazi tenzid(i, vymyvanim
pfirozené ochrany pokozky napomahaji ztraté vla¢nosti,
vzniku precitlivélosti. Oslabovani symbiotické
mikrofléry s sebou prinasi nachylnosti k infekcim.
Kosmeticky pramysl nabizi také pfipravky pro
hloubkové ¢isténi — peeling, ktery obsahuje nékdy



mechanické ¢astice kiodstranénirohové vrstvy kiize, jindy je
peeling provadeén i chemicky. Podle reklamy je zrohovatéla
vrstva mrtva-a zbytecna. Ve skute¢nosti tyto latky pro samotné
c¢isténi pokozky nemajizadny prakticky vyznam! Jednoduse
odstranujirohovou vrstvu kiize, prosycenou hydro-lipidovou
emulzi a pInici bariérovou funkci. V disledku toho, se mladé
vrstvy pokozky vystupuji na povrch. Tyto vrstvy jsou hladké
arGzové, podobné jako klize ditéte. Jedna se o efekt, ktery je
pouze kratkodoby, a cena za néj je pfilis vysoka — pfedcasné
starnuti kze. Peeling je mozné akceptovat v oblasti medici-
nélniho o3etfeni, kdy je jeho pouziti odlvodnéno z Iékarského
hlediska, a navic praktikovdno pouze kratkodobé. Ve skutec-
nosti je rohova vrstva pokozky priizracnd, tzn. nenapadna,
a pravé jeji funkcnost a dobry stav jsou nutné k tomu, aby se
vrasky a projevy stérnuti objevily co nejpozdéji.

Treti skupinu ptipravkd na cisténi pleti tvofi tzv. hydrofilni
oleje, které pfi kontaktu s vodou vytvoii emulzi, jelikoZ ve
svém slozeni maji emulgator.

Je velmi dulezité zvolit spravné fyziolo-
gické prostredky, nebot na trhu je velice
sirokd nabidka, a viechny se nécim od-
lisuji. Dalezity je nejen druh emulgéatoru,
pouzivany v hydrofilnich olejich
(prostiedek nesmi pénit!), ale i celé
slozeni HYDROFILNICH OLEJU.

Karel Hadek (Ceska republika) vyrabf
nékolik fad olejovych ¢isticich pro-
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vyrobkl s logem KH pokryva veskerou potiebu na ¢is-
téni pleti jak pro muze, tak i pro zeny: koupelové oleje,
sprchové oleje, Cistici a odli¢ovaci oleje, oleje pro intimni
hygienu, oleje na myti vlas(.
Na pokozce ¢lovéka se mohou vyskytovat pouze dva typy
znedisténi: 1) l[atky rozpustné ve vodé, 2) latky rozpustné
v tucich. Proto hydrofilni oleje velmi dobfe ¢isti pokozku
od nedistot, v€etné nasim organizmem vymésovanych
ltek, ale na rozdil od pénicich mycich prostredkd, hydro-
filni oleje nenarusuji ochrannou vrstvu kize, ale udrzuiji ji
a nevymyvaji, ¢i chemicky nenici symbiotickou mikrofl6ru.
Ocista pokozky rostlinnymi oleji (nebo zivocisnym tukem)
neni nové know-how, ale dlouhodobé znamy zpusob,
ktery byl vytésnén uspéchy technického pokroku - pra-
myslova vyroba mydel a tenzidd, které jsou samoziejmé
levnéjsi, ale nemaji nic spolecného s fyziologii klize a jejim
zdravim.
Hydrofilni oleje ocenuji predevsim lidé trpici koznimi one-
mocnénimi nebo lidé s poskozenim kliZze (pofezani, po-
paleni aj.). Ty také obsahuji éterické oleje nejvyssi kvality,
doplnuji uzite¢né vlastnosti a nddherné, pfirodni, ni¢im
nenahraditelné vané. Ale to uz je dalsi samostatné

— velké téma.

Pokud vas tato problematika zaujala, doporucuji
k precteni ¢lanky na dané téma na oficialnich

| a rady
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strankach:

stfedk( s pouzitim fyziologického v
emulgétoru pouze s piirodnimi rost- e ALl 1. Prirodni mydlo ruéni vyroby. Autor: Karel Hddek
linnymi oleji, které nebyly ziskany s G s bpripmenrsses 2. Gely, pokozka... a penize. Autor: Karel Hddek

+ . e e PRI q .
chemickou extrakci, ale metodou w'.-."“:::,_,_:::_..,__ P - 3. Novinka pro parkety? Autor: Eva Vaclovd
lisovani. Vyrobky s logem KH neob- | " 2500 T s
sahuji Zadné chemické konzervanty, f———r = ) o
stabilizatory, viiné a barviva. Paleta e Creoblian/elRtienes s
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Profesiondini aromalampa NEFERTUM

Aromalampa Nefertum vznikla jako pfirozena reakce na ne-
utésené zkusenosti s riznymi aromalampami, které jsem
denné pouzival pfi praci s ¢akrami. Nespokojenost s vlast-
nostmi aromalamp mne vedla k rozhodnuti vyrobit si svou
vlastni, ktera bude splnovat mé potreby.

Pfi ndvrhu jsem vychézel zjednoduchého elegantniho tvaru.
Prstenec okvétnich listkdl dotvafi symboliku plvodu boha
vuni (Neferta) podle egyptské mytologie. Tvar listku pfipo-
mina i otvor pro svicku. Mezi télem aromalampy a samostat-
nou odnimatelnou miskou je mezera, kterou proudi teply
vzduch a strhdvé s sebou odparovanou viini éterického oleje
do prostoru. K rovhomérnému proudéni teplého vzduchu
napomahaji vyfezy v nozce misky po celém jejim obvodu.
Dno odpafovaci misky je tvofeno plastickou levotocivou
spirdlou o sedmi zavitech, aby takto vytvorena pozitivné
ovliviiovala obsah misky jako tvarovy zafi¢. Mirné konkavné
prohnuté dno téla aromalampy zajistuje dokonalou stabilitu
svicky. PFi provozu dosahuje teplota téla aromalampy tak

nizké hodnoty, ze ji mizZete v pfipadé potieby prenést rukou.
Aromalampa je vyrobena ze slinuté kameniny vypélené nad
1230°C. Je provedena v nékolika barevnych variantach.

Pri testech aromalampa Nefertum vykazovala pozitivni viast-
nosti. Zejména pozvolné a pfimérené intenzivni uvolhovani
vuné je velmi pfijemné. Teplota naplné v misce (130 ml) se
pohybuje kolem 50°C po celou dobu provozu (pfi testech
cca 8 hodin). Po 8 hodinach provozu svicka dohofia v misce
zUstane jesté 10-15 ml naplné. Nedochazi tak k prepaleni
misky.
P¥i vyvoji aromalampy jsem spolupracoval s pani Michaelou
Svorcovou, kterd mi pomohla poznatky ze své dlouholeté
profesionalni praxe. Velmi prispély k tomu, Ze vysledné uzitné
vlastnosti spliuji ty nejvyssi ndroky na provoz aromalampy.
Petr Lacik

Vyrobce: Petr Lacik, Bavory 2, 692 01

tel.: 604470 104 / petr.lacik@volny.cz

www.modely-formy.cz/keramika

www.karelhadek.eu



Hygge - synonymum S§tésti

Hygge je slovo vyjadfujici pocit Stésti, kterému daly vzniknout
nevlidné zimy v Dansku. Na rozdil od Svédska a Norska je
Dansko placaté, a tak se tam v zimé nedd nic jiného délat nez
hygge, tedy vytvéret pohodu. Hygge vznika tak, ze se lidé
pravidelné stykaji s prateli a rodinou, prozivaji spolu chvile
radosti a pohody. Danové tato setkani ¢asto a védomé planuiji,
nakoupi na né dobroty, ¢aj a kdvu a spolecny Cas si dokazi
uzit. Pojem hygge se stal synonymem kvality Zivota a Stésti
a ziskava si nejen anglické, ale i nizozemské pfiznivce. Neni
od véci zminit, Ze Danové se v tomto roce potreti umistili
na prvni pricce jako nejstastnéjsi lidé na svété, Nizozemci
obsadili misto sedmé, Cesi se umistili na sedmadvacaté pozici.
V Cesku uz zac¢al vliddnout podzim a zezlo od ného za chuvili
pfevezme zima. Pfi tom védomi mé napada otdzka, jestli my
mame také néco jako Danové hygge. Nem(zu na nic pfijit.
Napada vas, ¢tenare téchto radkd, néjaké slovo?

Kdyz o tom tak pfemyslim, myslim, Ze by se v nasi kotliné na
hygge dalo jesté zapracovat, Ze by silidé mohli doprat vice
laskyplné péce o sebe i o druhé. Neni tieba myslet na velké
kroky, v mali¢kostech je bohatstvi. Musim se smét sama sobé,
ale jako hodné volné synonymum pro hygge mi naskakuje
slovo Hadek. Jeho vyrobky jsou pro mé symbolem védomé
a srdecné péce o sebe i své blizké. Vim, Zijeme v hektické
dobé, ale je to mozné. Mizeme se védomé rozhodnout vy-
tvofit si malé ritudly, kterymi zabrdnime, aby nam tak zvané
povinnosti uzmuly vSechen volny ¢as a zabranily nam v kon-
taktu se sebou i s druhymi. Vezméte si na priklad éterické
oleje a jejich smési. Kdyz si je, svicku i aromalampu date
na dohled o¢i, urcité vas napadne zapalit ji. V mistnosti se
rozprostre viné, vzduch se vycisti a uz to je pfinosem pro
vas samotné. Kdyz se budete citit unaveni, rozmrzeli, mGzete
si doprat vonavou lazen, kterd aspon trochu téch starosti
odnese. A co tfeba koupel pro unavené nohy, na kterych
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jste cely den stali? KOUPELOVY OLEJ NA NOHY s éteric-
kymi oleji je prokrvi a pfinese jim ulevu. Za zamysleni stoji
i masaz kr¢ni patefe nebo Sije, kterou si uvolfujicim a stres
zmirAujicim LEVANDULOVYM OLEJEM muzete udélat sami.
Nemusi vam to zabrat vice nez pét minut, a presto pro sebe
néco udélate. A nejen pro sebe, to samé mUzete udélat pro
svého partnera, sourozence, dité.

www.karelhadek.eu
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Pokud si péci o sebe chcete dopfat na profesionalni urovni
a vnimat pfitom krasné viiné éterickych olejl, zvolte kosme-
ticku nebo masérku, kterd s vyrobky Karla Hadka pracuje.
Z vlastni zkusenosti mohu potvrdit, Ze to je néco, na co se
budete tésit a co si opravdu uZzijete. Pro vas, které se nachézite
v Nizozemsku, existuje tato moznost také. V Amsterdamu
muzete zajit na masaz a lymfodrenaz k masérce Klare Dittin-
gerové nebo na kosmetické osetfeni ke Katefiné Ctvrtlikové,
kterd ma i specidlni program pro nastavajici maminky. Obé
se v danych oborech pohybuji dvacet let a svému ,femeslu”
dobfe rozumi. Sama za sebe jsem rada, Ze setkani s nimi je pro
meé také néco jako vyse zminované danské hygge - zkousime
nové Hadkovy vyrobky, mluvime o starostech i radostech,
ale hlavné se vzdycky hodné nasméjeme. Smich je opravdu
[éCivy, z ¢lovéka jakoby viechno spadlo, jakoby ze sebe smi-
chem starosti setfasl.

Je pozdé vecer, dopisuji tento ¢lanek a v aromalampé doho-
fiva svicka. Viiné VIROSANU provonéla za vecer cely byt. Ve
vedlejsim pokoji pokaslava virézou polibeny ¢len rodiny a ja
si uvédomuiji, ze uz ndm opét dosel CANDIOL i CAYATHERM,
Ten prvni je vyborny na bolavy krk, ten druhy na pradusky.
A tak jesté nez zaviu pocitac, jdu udélat objedndvku. Nékteré
vyrobky pana Hadka jsou zkratka zdkladem nasi domdci
[ékarnicky a bez nich mam pocit, Ze doma néco chybi.

Na zavér vam, mili ¢tendfi, chci poprat pocit stésti, aby se
u vas natrvalo usadil. A nevadi, pokud pro né&j nemate jméno,
hlavné aby existoval.

Milena Novdkovd
distributorka v Nizozemi a Belgii

Je tady I
podzim...

Letosni krasné léto skon-
Cilo, vétsinou jsme si od-
dechli od horka a hodné
vysokych teplot. Najed-
nou se pfihlasil pod-
zim se svymi nizkymi
teplotami, destém,
vétrem, zkratka ne-
vlidnym  pocasim,
kdy na nas cihaji
rizné podzimni ne-
duhy, jako je kasel,
ryma nachlazeni...

Podzim je ale idedlni
Cas, kdy mizeme pro své télo mnoho udélat,
a to tim, ze dozeneme "resty" z léta, kdy jsme

si uzivali krdsného pocasi, volna, dovolené a péce o télo /
vnéjsi i vnitini/ $la stranou.

Cim a jak za¢it? Na prvnim misté bych pfipomnéla ELEU-
THEROCOCC na posileni imunity.

Proti podzimnim neduh(im je tfeba zasahnout NOSNIM
OLEJEM a pro déti NOSNIM OLEJEM BABY. Je to prvni
linie, kudy se ndm muze do téla dostat "néjaka Spatnost”
zvenku. Dal$im je DONOSOL nebo LECINOS. Kazdy si vybere
podle své potieby a uvdazeni. Také nesmime zapomenout
na ATEMOL ¢ CHINA BALZAM a na pouzivani éterickych
oleji k desinfekci prostoru a mistnosti, kde pobyvéme

nebo spime. Zde bych vyuzila étericky olej EUKALYPTO-
-CITRONOVY, EUKALYPTOVY, EUKALYPT KOALA, AROMA

BABY... V katalogu si muzete precist o jejich blahodarnych
ucincich na nase zdravi. Jimi udélate pro své zdravi hodné




a jesté Vam budou mistnosti krdsné vonét. Jen pfipominam
vieho s mirou, protoZze méné je nékdy vice.

Jestlize se podivame na pokozku téla, také asi utrpéla, a proto
je nutné ji, pomoci, koupelovymi nebo sprchovymi oleji.
Vhodnymi jsou KO a SO LEVANDULOVY pro celkové zklid-
néni a odetfeni pleti po slunéni nebo KO a SO MEDUNKOVY,
Dale je vynikajici KO a SO Z BOROVICOVEHO JEHLICI -
osvézuje a skvéle Ucinkuje na dychaci cesty.

Oblicej, krk, dekolt, ruce je nutné osetfit napt. LECITINOVOU
MASKOU. Osvédcil se i zabal z INTIMISSU. Pokud jste od
sluni¢ka "ziskali" pigmentové skvrny, je idealni ¢as na jejich

G
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zesvétleni az Uplné vymizeni, a to pomoci LIPIO-SERA AL-
BIDERM. Opravdu to funguje, jen je tfeba osSetfovat posti-
Zenda mista denné!!! Jak postupovat jsem popsala v ¢asopisu
Aromaterapie €. 2/2016, str. 11.

Moznd to vypadd, Ze je toho tieba délat hodné, ale odménou
bude proziti podzimu a zimy bez vétsich problém0 a bolesti
a pak bude i podzim krasnym obdobim!!!

Vlastimila Kolarcikovd
kosmeticka-aromaterapeutka OSTRAVA
e-mail: vlastimilakolarcikova@seznam.cz
Mob.: 603 286 335

Chranté svou plet pred
sychravym a mrazivym pocasi

Léto skoncilo, mame tu podzim, zanedlouho zimu a s nimi
i sychravé a mrazivé pocasi. Pokozka trpi vlivem fyzikal-
nich vliv, a proto je vhodné ji chranit. Do tohoto prostredi
se hodi specialni bezvody krém — WINTERSHEA. Pouziti
je jednoduché, staci namazat oblicej a ruce pripravkem
predtim, nez jdete ven. Déle tu mame regeneracni obli-
cejové oleje. Ty neobsahuji vodu a mohou se pouzit do
zimniho mrazivého pocasi. Zde bych doporucila regene-
racni olej AVOKADO, ktery je vhodny na citlivou a zralou
plet, ma regenerac¢ni Ucinky a navic je bohaty na vitaminy.
Diky obsazenému éterickému oleji z rdzového dieva ma
pfijemnou vini. Zapomenout nelze ani na olej ARNIKA.
Vzhledem k svym regenera¢nim vlastnostem je vhodny pro
vsechny typy pleti. Pokud ale mate néjaky svlj oblibeny
regeneracni krém a chcete ho pouzivat i pres zimu, nezou-

www.karelhadek.eu
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fejte, staci jej aplikovat na pokozku 20-30 minut

pfed odchodem ven. Dal$im uskalim tohoto ne- l
pfijemného pocasi jsou popraskané rty. Na ty se
mi osvédcil balzam HERPILAN. Jakmile citim, l
ze se mi rty vysusuji, mazu si je nékolikrat

denné. Pfipravek méa pfijemnou citrusovou
vlni a chut. PokoZka rtd se mi za par dni
upravi a je zase elastickd. Lze jej pouzivat
jako prevenci pred vysousenim rtu ¢i proti
opardm. Osvédcil se i jako ochrana o¢niho

= Al

i okoli nosniho
pfi  rymach.
Prosté dalsi
multifunkéni
pfipravek.

Sdra Celundovd

Chladova alergie

V’ Uz je to celkem cCtyfi
roky, kdy mé trapi
chladova alergie a pro-
chazky v zimnim obdobi
se pro mé staly témér
nemozné. Neustale
svédivé a oteklé ruce
s obli¢ejem se staly mou
soucasti, idedlnim fede-
nim byly jen silné ruka-
vice a zakryty oblicej.

Odpovéd kozniho |ékafe byla, Zze jsem prosté alergicky
a jedinou pomoci je snazit se vyhybat vyletim za snéhem,
zbyte¢nému kontaktu se zimnim obdobim a uzivat prasky...
Pro ¢lovéka, ktery ma pres tyden na starosti pejska, jsou tyto
podminky z vétsi ¢asti neprijatelné.

Pfi neustadlém hledani feseni jsem narazil na internetu na
spoustu diskuzi o lécich a prevencich. Nic ale neresilo moz-
nost zajet s prateli na vylet nebo vyrazit na dovolenou do hor.

Az letos v zafi jsem nasel zpUsob, jak si zacit uzivat pro mé
nedostupné moznosti. Krém WINTERSHEA v kombinaci
s extraktem z ELEUTHEROCOCCU je pro mé objeveny za-
zrak, a tak dlouho jsem tomu nechtél véfit, az jsem si zacal
uvédomovat, Ze venku travim vice ¢asu nez doma.

Krém WINTERSHEA se pro mé stal samoziejmosti
a diky zlepseni rovnovéhy imunitniho a termo-
regulac¢niho systému pomoci ELEUTHERO-
COCCU konecné muazu vyrazit ven i béhem
zimniho obdobi bez jakéhokoliv omezovani.

S podékovdnim a pfdnim krdsnych dni
David Rubds

www.karelhadek.eu
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VUNE VANOC

Nékdo si pod Vanoci predstavi shon, stres a velké vydaje.
Ja patiim mezi ty lidi, ktefi Vanoce miluji. Zboznuji prede-
vsim vanocni atmosféru, kdy citim vani cukrovi a vdnocniho
stromecku a kdy koukdm na pohadky. Méla jsem moznost
ozkouset vanocni smési éterickych oleju, a i kdyz bylo léto,
pfipadala jsem si, Ze je Stédry vecer a ja si po $tédrovecerni
vecefi budu rozbalovat déarky. Az takovou moc ma jeden
z nasich smysl{ - ¢ich. A proto budou leto3ni Vanoce u nés
v domacnosti ve znameni aromalampicek, éterickych olejl
a svicek.

Za naprosto vanoéni smés povazuji JEZISKA. Krasna
skoficovo-pomerancova viné s nadechem hrebicku a cit-
ronu vystihuje vano¢ni atmosféru na 150%. Navodi tu pra-
vou vanocni atmosféru bez stresu a jinych strasti Vanoc.
Pro milovniky lesa bych doporu¢ila VANOCNI STROMECEK.
Smés éterickych olejl z rznych jehli¢natych stromu nejen
provoni vas domoy, ale také pomuze zlepsit vasi koncentraci.
Navic muzete hadat, ktery jehli¢naty strom to asi u vas voni.
Kdo holduje nasladlym vanim, je tu VANOCNI POHADKA.
Pfijemnou citrusovou vini s ptimési exotickych kvétl bych
doporucila k vano¢nimu uklidu. Osvézi vasi mysl, rozjasni
naladu a zaroven mikrobialné procisti vzduch. Dale mé osl-
nila smés ROMATICKE VANOCE.
Pustit si pohadky, na
stolecku mit vonavé
cukroviazapdlitsiaro- =~
malampi¢ku s touto '
smeési éterickych olej
je dokonaly recept
na pfijemné stra-
vené predvanocni,
ale i vanoéni .
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vecery. Dale tu mame VANOCNI SEN, VA-
NOCNIKOLEDU, VANOCNI DAREK, VONAVE
VANOCE, atd. Kazda vano¢ni smés ma néco
do sebe a jak uz to tak byva, kazdy vnima jinak *
a nezbyva nic jiného nez doporucit, aby si
kazdy ozkousel, kterd viiné bude pro néj ta
nejlepsi. Nicméné vanocni smési éterickych
olejli zpfijemni pfedvanocni a vanodni
¢as, pomohou vam najit ten pravy
klid Vanoc, ktery by mél byt tim
podstatnym v tomto obdobi.

Sdra Celundovd

Zachrandr jalovec

Na pfelomu kvétna a ¢ervna lofiského roku jsme byli na
dovolené v Chorvatsku. | kdyz bylo nddherné teplo, nékdy az
umorné, voda v mofi byla stéle jesté studena. Pravé chladna
voda mi zpUsobila prvni zanét mocového méchyie. Kdo tento
problém mél, vi, jak moc je to nepfijemné a bolestivé. Od té
doby jsem zdnét méla jesté ctyfikrat. Hlavnim problémem
je oviem samotna lécba zanétu - antibiotiky.

Antibiotika sice likviduji bakterie zplsobujici zanéty, ale
také zabiji strevni mikrofloru, ktera je dllezita pro spravné
traveni. DUsledkem Spatného traveni mize byt prdjem, ktery
dehydratuje a tim vyrazné zhor3uje zdravotni stav. Néktera
antibiotika mohou zpUsobit alergickou reakci — fotoderma-
titidu, coz je vyrazka, ktera se zhorsuje pfi vystaveni klize
slune¢nimu zafeni. Tudiz uzivani antibiotik v obdobi, kdy
slunce sviti 14 hodin dennég, je velmi nepraktické.

www.karelhadek.eu
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Jsou to Iéky, které pomahaji v mnoha pfipadech vic, nez
by uskodily. Ale pfi jejich ¢astém uzivani na né muzete byt
rezistentni. V mém pfipadé se jednalo o paté antibiotika za
rok a ¢tvrt. Tento fakt mé pfinutil zménit taktiku boje proti
opakovanym zanétim mocového méchyre. Soucasné s pa-
tymi antibiotiky jsem zacala pravidelné uzivat étericky olej
z JALOVCE. Jalovec podporuje ¢innosti ledvin, mo¢ového
méchyfe a mocovych cest. Také pitny rezim jsem zvysila na
3 litry vody denné.

Poprvé jsem si nakapala na Izicku 4 kapky. Velmi vyraznd
chut a viné jehli¢i mé prinutily dalsi davky kapat do trosky
dzusu. Prvni, ¢eho jsem si pfi uzivani oleje vsimla, byl vy-
razné leh¢i pribéh samotného zanétu. Paleni pii moceni
se vyrazné zmirnilo.

JALOVCOVY ETERICKY OLEJ uzivdm 3x denné 4 kapky po
dobu jednoho mésice. Dal3i mésic ho vyménim za CAJOV-
NIKOVY, se kterym mé ¢eka také mésiéni kara. JALOVCOVY
OLEJ v3ak budu mit i tak doma pfipraveny jako prvni pomoc.

Iva Simonkovd

Vazeni pratelé,
Jsme radi, ze Vam cestou Casopisu Aromaterapie mizeme

podékovat za Vasi pfizen. Velmi si vazime toho, Ze vyuzivate
nase prepravni sluzby a tési nas

i Va3 zajem o vydejni mista Geis F_:-:'- -
Point, kterd stle vice vyuzivate. ! -'-".*."
Budeme se snazit, abyste byli [ I !
s nasimi sluzbami i nadale spo- “ " 'l'
i O
Prejeme Vam klidny zavér letos-

niho roku, krasné a spokojené Glabal Lngistics

Vanoce a v novém roce mnoho
Uspéchu a stésti.

Vds Geis Parcel tym

VAnod&ni soutéz s Ceskou postou

Posilejte si své nakupy z e-shopti baliky s Ceskou postou
a vyhrajte na www.vyhrajsbalikem.cz jeden z mnoha va-
no¢nich darkd. Ceska posta i na letosek pfipravila tradi¢ni
Vénoc¢ni soutéz, ve které bude nadélovat vyhry kazdy den.

Soutéz zacina 22. listopadu a az do Vanoc miizete na webové

o),

strdnce www.vyhrajsbalikem.cz vyhrat
tfeba darkové poukdazky na vanocni
nakupy. Soutézit mlzete opakované
s kazdym novym ¢islem Baliku Na
postu nebo Baliku Do ruky, ktery
staci zadat na webu soutéze. Vyhrajte
a splnte si sva vanocni pfaniivy.

CESHA POSTA

Patrik Salamon, Ceskd posta

www.karelhadek.eu



Déekuji Vam za vstficnost,

Dobry den, vcera jsem zaplatila prvni fakturu a dnes druhou
pro AKH i tfeti pro AF. Rdda bych vyjddrila svou spokojenost.
NejenzZe miluji vase vyrobky (zatim mdm zkusenost s témi od
AKH), ale také velmi oceniuji Vds pristup k zdkaznikim. Za timto
jedndnim se jisté skryvd silny a harmonicky kolektiv a zdpal pro
véc. Je to poznat. Kéz by bylo vice takovych podnika.

Dékuji vdm za to a preji mnoho spokojenych zdkaznikd, jako
jsem jd. Srdecné,

Sdrka Hurbdnkovd

Podékovani

V dobé, kdy budete ¢ist posledni letosni ¢asopis Aromatera-
pie, bude mésic listopad, ale i presto bych chtéla podékovat
vsem vam, ktefi mate radi nasi kosmetiku a nase pfipravky.
Dékuji vdm za vasi prizen, za trpélivost, ktera je obcas po-
tfebna pfi u nas probihajicich zménach. A Ze jich je v tomto
roce az moc. Dékuji vam i za davéru, se kterou se na nas
obracite pfi feseni zdravotnich potizi vasich i vasich blizkych.
Dékuji vam za dlveéru, se kterou nase vyrobky doporucujete
svym kamaradkam, kamaraddm.

Nase vyrobky se stavaji stale vice oblibenymi, a to i diky
s nami spolupracujicim kosmetickam, masériim a mnohym
dalsim profesionallim, ktefi se aromaterapii plné vénuji.
Smnoha z nich se setkdvdme pravidelné na kurzech. Tési mne
zajem téchto odbornik, ktefi na nase kurzy jezdi pravidelné,
a tak se setkdvame i nékolikrat do roka. Svou praci délaji se
srdcem na dlani a i pro své klienty chtéji rozsifit své znalosti
a doprat jim to nejlepsi. Obsah kurz{ neni nikdy stejny, vzdy
zélezi na parteé lidi, ktera se zde sejde, ta napomaha utvaret
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atmosféru i obsah svymi dotazy. Aromaterapie je alchymie
a kazdému profesionélovi by se méla dostat pod kGzi. Pak
se zného stdva aromaterapeut. Rada je uvidim na nékterém
daldim kurzu ¢&i setkdni. UZ nyni se t&Sim. Setkavani s vami je
pfinosem i pro mne. Zazitky z praktickych kurzd mne provazi
dlouho. Je krasné vidét, jak se na setkani tésite i jak se ménite,
jak jste si jistéjsi pfi michani olejd, diagnostikovani. Dékuji.
Rada bych podékovala i nasim zaméstnanctim, ktefi s laskou
vytvari krémy, oleje, ktefi vyrobky bali, ktefi vam je posilaji.
Nemohu opomenout fakturantky, skladniky, bez kterych by
nase pripravky nenasly cestu k vdm domu. Podékovani patfi
i vletosnim roce nové vzniklému marketingovému oddéleni,
spravclim serverq, graficce, technické podpore v Hefmanové
Méstci.

Dékuji spolec¢nostem, které s nami tuzce spolupracuji. Doru-
Cuji nase balicky k vdm domd. Tisknou etikety na lahvicky
a doézy. Dodavaji nam suroviny na vyrobu nasich Gzasnych
pripravka. | v této skupiné doslo ke zménam. S nékterymi
jsme se rozloucili radi, s nékterymi neradi a s nékterymi se
rozlou¢ime v pfistim roce. Zivot je plny zmén a ja si pteji, aby
tyto zmény byly ku prospéchu nasi spole¢nosti a pfispély
k vasi spokojenosti.

Dékuji vdem klientlim za d{véru, dékuji vSem zaméstnanciim
za jejich praci a spolehlivost, dékuji Karlu Hadkovi za aro-
materapeutické pfipravky Karel Hadek, za jeho zZivotni dilo.

VSem preji krdsné dny, klidné vanocni svatky a spokojeny
novy rok.

Michaela Svorcovd
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Bud bdély

Pfi sychravém pocasi téchto podzimnich dni je nalada na
Cteni a poradny hrnek caje o trochu silnéjsi nez obvykle.
Vyuzila jsem tedy volnou sobotu a mGj program byl jasny.
Tentokrét jsem vsak nesdhla po klasické knize, nybrz de-
niku. Deniku, ktery jsem si psala béhem svého pobytu na Sri
Lance, kam jsem odjela meditovat, poznévat a porozumét
sama sobé.

S meditacemi jsem neméla zadné zkusenosti, ale cosi uvnitf
mne vybizelo, abych s nimi zacala. Nasla jsem si buddhistické
medita¢ni centrum uprostied Sri Lanky v malé vesnicce Ni-
lambe, kam jsem se vydala. KdyZ jsme po 45 minutach vyjeli
tuk-tukem obrovsky kopec az na samy vrchol, védéla jsem,
ze mé rozhodnuti bylo spravné. Uz jen ten vyhled za to stal.

Jednim dechem pro¢itdm fadky, které jsem béhem medito-
vani napsala, prohlizim fotky a vracim se nejen myslenkami,
ale také pocity zpét na misto, které jsem si na jednu stranu
zamilovala, a na tu druhou ve mne vyvolava jakési nejisté
pocity, moznd i bolest. Byly to chvile, kdy ¢lovék musel byt
pouze sdm se sebou. Stal se svym jedinym partakem, vedl|
vnitini rozhovory, kdy ta bdélejsi ¢ast ja ujistovala tu ustra-
Senou, ze kazdé rozhodnuti, které udélal, bylo spravné a ze
je to zkusenost, ze které bude tézit cely Zivot. Musel se vy-
poradat se svymi myslenkami. Pocity euforie stfidaly pocity
beznadéje z minuty na minutu.

Jiz tenkrat jsem nebyla zastancem ockovani, ani 1ékU a také
jsem vérila, ze kazdy jsme strlijcem svého osudu, ktery si
tvofime svymi myslenkami. A dobra zprava — myslenky se
daji zménit. Vzdy a za kazdé situace. Bohuzel mnohokrat
nechame situaci zajit tak daleko, az treba neni dostatek ¢asu
¢i odvahy je zménit. Zastavila jsem se u jedné véty, o které
jsem zacala premyslet.

Bylo to v obdobi, kdy jsem se do medita¢niho centra vra-
cela podruhé. Kazdy pobyt mél totiz pouze 5 dni (vlastné
6, ale jeden den se pulil, a tak vSude uvadi 5) a mezi nimi
byla 10denni pauza, kdy jsme odjeli a ja ji celou prolezela
se stfevnimi problémy. Vypadalo to, ze prestaly, a tak jsem
se rozhodla do Nilambe odjet znovu. Nicméné, potize se
vratily ihned po pfijezdu a z diivodu, Ze tam nebyl poradny
zachod, jsem vazné premyslela o opusténi centra. Vlastné
jsem byla rozhodnuta. Sla jsem tedy za sestrou Khemou,
kterd nas vedla pfi meditacich. Budu ted presné citovat, co
jsem si do deniku napsala:

Kdyz se mi udélalo Iépe, 3la jsem za sestrou Khemou. Oce-
kavala jsem litost a otazku: ,Tak chces odjet pryc?" Misto toho
vsak pfislo néco, co mi otevielo oci! ,Nejsi téhotnd?”, NE!"
odpovédéla jsem. ,Tak vyborné”, pokracovala, ,pozoruj re-
akce svého téla, soustred’se na né, pracuj s nimi. Prosté pozoruj,
bud'v pritomném okamziku! Pravdépodobné resis néco, kde
toxiny vychdzeji z téla ven touto formou. Jednoduse to pfijmi..."
A odesla. Zlstala jsem stét s otevienou pusou, zadna litost,
soucit, ale pravda!

Minuly pobyt jsem fesila své vztahy — nejen sama se sebou,
ale i vztahy s ostatnimi. Vzpominala, odpoustéla, rozebirala.
A neustdle jsem chodila na zachod.

Co to znamenad? Oslabené ledviny! Co fesi ledviny? Jsou paro-
vym organem s vodnim elementem = fe$i VZTAHY! A protoze
jsem toho pln3, néjak to musi ven. Vybralo si to tento zplsob
atedje jen na mnég, zda problém utlumim tim, Ze si vezmu
prasek, coz znamend, Ze odstranim pouze dusledek — nikoli
pfi¢inu. Nebo to necham plynout, budu bdélg, pfijmu to
a budu s tim pracovat a odstranim nejen nasledky, ale také
pficinu. PFi¢inu celého problému a jako odménu obdrzim
zdravé télo. Moje télo prosté spolupracuje!”

www.karelhadek.eu



Toto byla prvni redlnd zkuSenost, pfi které jsem si zacala
uvédomovat, Ze nase télo je chrdm. Chrdm, ve kterém pracuji
stovky téch nejuzasnéjsich a nejvzdélanéjsich ,poslickd”,
ktefi dohromady tvofi celek a vytvafi unikatni dilo - télo.
A to je natolik inteligentni, Ze vdm kazdou nerovnovahu da
urcitym zplsobem najevo. Pak uz zaleZi pouze a jen na vas,
zda varovné signaly utlumite néjakou zazra¢nou pilulkou,
nebo se na néj podivate s otevienou mysli. Je to schranka,
kterd ndm byla dana, abychom tu mohli byt. Nase byti je ale
dal. Daleko za tim! To je to, pro¢ v této dobé tolik lidi mluvi
o spojeni téla (body), mysli (mind) a duse (spirit).

| proto mi pfijde naprosto fadni pohlizet na sebe jako na
télo. Nemit se rdd/a za téch par kil navic, akné v obliceji ¢i
kifecové Zily u nohou. Radéji vnimejte, pro¢ tomu tak je. Co
utlumujte disledek. Ono to funguje par mésicd, mozna let.
Boli nas hlava, vezmeme si prasek. Co kdyz ale bolest hlavy
znamena neddvéru k vlastnimu j4, strach a sebekritiku? Nenf
lepsi se pfijmout a mit se rad/a a nechat tak bolest hlavy
odeznit? A kdyz se vrati, je to varovani, ze bychom méli
pokracovat, nikoli Ze jsme selhali a nic nefunguje.

Bohuzel si v dnesni dobé radéji vybereme tu jednodussi
variantu. Nemame preci ¢as na to byt nemocni a uz viibec
ne na néjaké feseni problému. A to je presné divod, pro¢

cesté. | diky této zkusenosti jsem se zacala zajimat o meri-
diany, ¢akry, sebeldsku a sebepfijeti. Kazdy v nds méa v sobé
tolik lasky, ale vzdy musime zacit nejprve u sebe, abychom
ji mohli Sitit dal. Nebojte se byt sebevédomi, protoze to
znamena, ze jste si védomi sami sebe. Udélejte si ¢as pro
sebe, vénujte se tomu, co mate radi, plnte si sny. A to vse
vam pUjde daleko Iépe, kdyz budete zdravi.

Zaujalo vas toto téma? Spoustu informaci naleznete na inter-
netu ¢i v knizkach. Pokud byste chtéli vice, je spousta kurz(,
na kterych si vyménite nézory a vyslechnete zkusenosti
dalsich lidi a tfeba pfijdete na to, Ze v tom, co fesite, nejste
sama a hlavné - Ze vzdy existuje reseni.

| z tohoto divodu vzniklo fitness-jégové studio zen & Jo
v Rychnové nad Knéznou (www.zenandjo.com) a vytvofili
jsme unikatni spojeni s Masérskou skolou NOW (www.kur-
zynow.cz) a Uzasnymi 100% produkty Aromaterapie Karel
Hadek a vy se tak muUzete tésit na velice zajimavé kurzy!

Jednim z nich je napfiklad kurz Cakra jogy, béhem kterého
se po dobu 9 lekci vénujeme jednotlivym ¢akrdm. Jsou to
hodiny nejen praktické, ale také teoretické, kdy si fikdme
disbalance a jejich projevy jak fyzické, tak i psychické. Co
ovliviuji, jak funguiji.

Dlouho jsem hledala, ¢im harmonizaci Caker jesté vice pod-
pofit, az jsem narazila na éterické olejicky od firmy Aroma-
terapie Karel Hadek. Zacala jsem pf¥i kazdé lekci pouzivat
olejicek na tu ¢akru, o které jsme se zrovna bavili. Nékdy je
pfiddvam jako vini do aromatické lampy, jindy si je zeny
kapnou pfimo na zapésti. Ohlasy na sebe nenechaly dlouho
Cekat a vSechny byly pozitivni. AKH vSak nevyrdbi pouze
olejicky, ale také parfémy, které vyzkousime v nejblizsi dobé.

Cakra znamena kruh. Jedn4 se o energeticka centra, kterymi
proudi Zivotni energie. V téle jich mame mnoho, vétsinou
ale zname sedm hlavnich, které jsou umistény po patefi
nad sebou.

www.karelhadek.eu
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1. MULADHARA

kofenova cakra nas spojuje s fyzickym svétem, je
spojena s prezitim

disharmonie: sebezapfeni, nestabilita
harmonie: spojeni se Zemi

vuné: Muladhara - kofenova

2. SVADHISTHANA

sakralni ¢akra je centrem sexudlni energie, emoci,
pocitd

disharmonie: nejistota, sexudlni chlad, nedosta-
tek sebedcty

harmonie: pfirozené splynuti s Zivotem

vané: Svadhisthana — sakralni

3. MANIPURA
solarni ¢akra je sidlem emoci, mezilidskych vztahd

disharmonie: hnéy, strach, Zarlivost, problémy
s jidlem, v3ude citite problém

harmonie:pocit vyrovnanosti, tcta k sobé i dru-
hym

viiné: Manipura — emocni

4. ANAHATA

srdecni cakra spojuje fyzické télo s duchovnim
disharmonie: zavislost na ostatnich, pocit ,nikdo
mé nema rad”

harmonie: pocit lasky, ¢lovék je otevieny, pratelsky

viné: Anahata - srde¢ni

5.VISUDDHI

kréni ¢akra, kde se nachazi centrum komunikace
disharmonie:nepochopeni mezi télem a mysli,
nemoci se vyjadfit

harmonie:oteviené vyjadreni svych pocitd,
myslenek a vnitinich poznatk

vuné: Visuddhi — komunika¢ni

6. ADZNA
Cakra tretiho oka je sidlem vsech duchovnich sil
aintuice

disharmonie: vidim pouze vnéjsi svét, poruchy
zraku

harmonie: intuice, schopnost vizualizace

vuné: Adzna - intui¢ni

7.SAHASRARA

korunni ¢akra je centrem nejvy3si dokonalosti,
porozuméni vy3simu ja

disharmonie: strach, pocit nenaplnéni
harmonie: objeveni své vlastni podstaty

vuné: Sahasrara - korunni

Pfeji vam otevienou mysl, zdravi a lasku!
NAMASTE

Johana /www.zenandjo.com

www.karelhadek.eu



Pane Hadku,

chci se Vds zeptat na plastové lahvicky, do kterych stdcite své
pripravky. Myslite si, Ze je mohu uZivat opakované? Nebude
se z nich nic Skodlivého uvolriovat pri skladovdni v ledniéce ci
pokojové teploté (az 27 stuprit Celsia, jako jsou teploty ted)?
Dostala jsem mail, ktery priddvdm do prilohy. Trochu mne
znepokojuje, Ze i po letech, kdy se o Skodlivosti nékterych
plasti zacalo nahlas mluvit, se pouZivaji pro potraviny. Proto
ty otdzky. Z Vasich textd vim, Ze se velmi podrobné o zdravi
zajimdte a v minulych letech jste mi poradil s mymi praktickymi
otdzkami ohledné pokozZky seniora i vsi.

Dékuji za odpoveéd a preji klidné dny.
Ester Ch.

Mila pani Ester,
i tentokrate dékuji za V43 mail i zaslany dotaz.

Bohuzel jako vSude i zde je k dispozici obrovské mnozstvi
informaci, které si velice ¢asto protifeci a v kone¢ném kon-
textu daleko vice slouzi celkové jako dezinformace. To se
tykd samoziejmé i plast(. Hned na pocatku konstatuji, ze
jsou nadhrazkou za sklo a vzdy budou jen a jen ndhrazka,
nebot z pohledu chemika je sklo chemicky daleko stabilnéjsi.

Na druhou stranu, ne vzdy je sklo pouzitelné z hlediska
praktického. Neumim si pfedstavit napf. sprchovaci oleje
ve sklenénych lahvickach. Stejné tak krémy ve sklenénych
dézach, koupelové ¢i masazni pfipravky ve sklenénych lah-
vich a mnohé dalsi vyrobky nejsou vétsinou zdkazniky ve
sklenéném obalu akceptovany. Ddvodem neni lhostejnost
k ekologii, ale obc¢asné vyklouznuti z rukou. Rozbité umy-
vadlo, poskozena vana, prasklé dlazdice jsou nepfijemnym
a drahym dusledkem. Nutno zminit i mozna poranéni pfi
rozbiti skla. Je zde jesté jeden vice nez padny divod. Tim je
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preprava k zdkaznikovi. Kdyz v zacatcich byla jesté cast pro-
dukce ve skle, znacny pocet bali¢kd nedorazil k zadkaznikovi,
ale zpét k firmé s rozbitym obsahem. To je dlivod, proc jsou
plastové obaly v kosmetice tak Siroce pouzivéany.

VUi tabulce specifikace plastd, kterou jste mi zaslala, mohu
fici, Ze je v pofadku. Z uvedené legendy k dané tabulce je
evidentni, Ze autor textu mél k chemii stejné tak blizko jako
Jan Zizka z Trocnova k pochopeni funkce jaderného reaktoru
v Temeliné. Jeho ,propousténi antimonu tézkych kovd“ je
absurdni formulace. Samotny antimon je chemicky prvek
spadajici do kategorie tézkych kovl. Co je EPA asi netusi,
dle mého, ani autor sam. Ale strasidylko pustil do svéta...
EPA mUze byt zkratka anglického oznaceni ,Environmental
Protection Agency”, volné prelozeno ,Agentura ochrany zi-
votniho prostfedi”. Pfipadné i v rybim tuku obsazena kyselina
eikosapentaneova, ta ma téz zkratku EPA. Tato pétinasobné
nenasycena (omega-3) mastna kyselina ale hormonalni ¢in-
nost velice pozitivné ovliviuje, nikoli narusuje.

Samotna molekula PETu se skldda pouze a vyhradné ze t¥i
prvku. Z vodiku, kysliku a uhliku. Pfi vyrobé tohoto plastu se
vsak pouziva jako katalyzator chemickych proces kysli¢nik
antimonity. Nelze tedy vyloucit jeho stopové mnozstvi i ve
vysledném produktu a jeho nasledné uvolfovani napf. do
napoje. Z tohoto pohledu vsak pfi tak malém mnozstvi zadné
nebezpedi nehrozi. Jen pro dokresleni uvadim, Ze kysli¢niku
antimonitého se ro¢né ve svété vyrobi vice nez 130.000 tun!
Hlavné se pouzivé tam, kde je pozadavek snizeni hoflavosti.
Tedy plasty, elektro vyrobky, textil, kGize, natéry a podobné.
Daleko vétsi nebezpedi pfi vicendsobném pouzivani PETo-
vych oball se dle mého nazoru skryva v mozné mikrobialni
kontaminaci ndpojl a jejich ndsledném rychlém mnozeni.
Zéasadné tedy nejde jen o samotny plast, ale také latku, ktera je
v ném naplnéna a ¢istotu (mikrobidlni). Dale pak i o zachazeni




s plastem a teploty, kterym jsou plastové obaly vystaveny.

V dobé, kdy dochazi k doslova katastrofickému znecistovani
zivotniho prostiedi, at jiz plynnymi ¢i pevnymi exhalaty,
k znecisténi moti na té Urovni, Ze jeden ma jiz strach pojidat
,zdravé” (toxickym odpadem vypousténym do mofia oce-
anu kontaminované) ryby, k chemizaci vyroby potravin,
pak by idedlnim feSenim bylo nejist, nepit a samoziejmé
i nedychat. Z tohoto pohledu povazuji PETové obaly za
daleko mensi, doslova okrajové, zlo nez konzervaci v potra-
vinach a kosmetice, nez barviva, chemické postfiky a dalsi
vymozenosti naseho pokroku, jez nds na cesté zivotem ve
stale vétsi mife permanentné provazi.

A tak na Vasi otazku mohu jen odpovédét, Zze pokud lah-
vicky nejsou poskozené, fadné je vymyjete, vydezinfiku-
jete napf. Thymiconem, nechate vyschnout a nebudete
je vystavovat vysokym teplotam, jejich
vicenasobné pouziti bude naprosto
bezpecné a bezproblémové.

Budu rad, pokud Vam i tato moje
odpovéd bude uzite¢na.

Karel Hadek

Plasty

Kontrolujte oznaceni na plastovych lahvich a obalech. Ur-
¢ité i vy stale narazite na ulici na pobihajici lidi drzici v ruce
plastové lahve s vodou. Tyto lahve viak nejednou obsahuji
velké mnozstvi Skodlivych chemikalii.

Ty mohou snadno prevazit pfinosy spravné hydratace. Méli
byste proto vénovat ndlezitou pozornost trojuhelnikiim na
spodku plastovych lahvi, které pouzivate.

Zvlasté se zamérte na cislo uprostred trojuhelnikd. Kazdé
takové (islo totiz pfedstavuje jiny druh chemické latky, ze
které je dana ladhev vyrobena. Urcité jste ho uz nejednou
i zaregistrovali, ale nekladli mu zadny specidlni vyznam.
Nicméné, méli byste!

1) PET (Polyethylentereftalat)

Tyto lahve jsou urceny pouze na jedno pouziti.
Je to kvuli tomu, Ze mohou propoustét anti-
mon tézkych kovi. Tyto chemické substance,
oznacované i znackou EPA, narusuji ¢innost vasi
hormondlni soustavy.

2) HDPE (Polyethylen vysoké hustoty)

pravdépodobnost priisaku skodlivych latek do
tekutiny, kterd se v ném uskladnuje.

3) PVC (Polyvinylchlorid)

Nedoporucuje se pouzivat lahve vyrobené z to-
hoto materidlu. PVC miZe do vody uvolfiovat
v latky narusujici ¢innost hormond.

www.karelhadek.eu



4) LDPE (Polyethylen nizké hustoty)

Tento druh plastu je relativné bezpecny. PFi sprav-
ném pouzivani a mechanickém nenaméhani by
z néj do vody nemély prosakovat Skodlivé latky.
Uvedeny materidl se ¢asto pouziva i pfi vyrobé
plastovych tasek.

5) PP (Polypropylen)

Jde opét o relativné bezpecny plast. Za predpo-
kladu, Ze ho nevystavujeme vyssim teplotam a me-
chanickému namahani, by do ndpoju a jidel nemél
uvolfiovat Zadné nezadouci substance. V praxi se
znéj obvykle vyrdbéji jogurtové kelimky a nékteré
druhy lahvi na vodu.

6) PS (Polystyren)

Pozor, jde o karcinogenni uvoliujici chemickou
latku. Polystyren byste v zadném piipadé neméli
pouzivat pro uschovani ndpojl anijidel. V pripadé
prenosnych chladnicek je tfeba mit jidlo v nich spo-
lehlivé oddélené od stén.

7) PC (Polykarbonat)

Pro uskladnéni potravin a vody je to Uplné nejhorsi
material. Divodem je uvolnovani, BPA (Bisfenolu
A). Lahvim nebo jinym nadobdm vyrobenym z po-
lykarbonatu se proto za viech okolnosti vyhybejte!

Poslete vsem, na kom vam zalezi.
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SPECIALNI KURZ
v OSTRAVE

Kdy: 18.3.2017 9-13 hodin
13-16 hodin individualni poradenstvi a konzultace
Kde: Slezska Ostrava, Bernatkova 1543/10

Maximalni pocet mist: 8

Napln kurzu:

- Aromaterapeutické oSetfeni, uvolnéni a aktivace
organovych drah

— Cisténi a povzbuzeni lymfatickych cest a uzlin pomoci
EO a vyrobkd Karel Hadek

- Ovlivnéni vnitinich organd pomoci bod{ na celém téle
- Stéteckova metoda — zklidnéni a uvolnéni napéti

v obliceji
- Ukdzka individudlniho o3etfeni bolestivych mist

K probiranym tématim dostanete potiebné materialy

Kurzem Vas provede
Kolarc¢ikova Vlastimila, kosmeti¢ka — aromaterapeutka
Kontakt, pfihldseni na kurz a dotazy:

vlastimilakolarcikova@seznam.cz / 603286 335
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Terminy kurzd |. pololeti 2017 AROMATERAPIE
Karel Hadek
31.3.-2.4.2017 Zakladni kurz Praha

3.-5.3.2017 Zakladni kurz Brno Karel Hadek, Michaela $vorcova

Karel Hadek, Michaela Svorcova Organizétor: Hana Martinkova
Organizator: Pavel Vozdek Mobil: 774 272 992
Mobil: +420776 077 314

E-mail: info@kurzynow.cz

E-mail: kurzypraha@seznam.cz
Drahomira Vaculova

vozdek@umeni-masaze.cz Mobil: 737 312571 - pouze veder

www.kurzynow.cz E-mail: vaculovadrahomira@seznam.cz

www.zdravvuska.webnode.cz
24, - 25, 3. 2017 Aromaterapie v praxi Brno - I. ¢ast
Michaela Svorcova, Katefina Cermanova 12.-13.5.2017 Aromaterapie v praxi Brno - ll. ¢ast
Organizator: Pavel Vozdek

Mobil: +420776 077 314

Michaela Svorcova, Katefina Cermanova
Organizator: Pavel Vozdek
E-mail: infO@kUrZynOW.CZ Mobil: +420776 077 314

vozdek@umeni-masaze.cz E-mail: info@kurzynow.cz

www.kurzynow.cz vozdek@umeni-masaze.cz

www.kurzynow.cz
24. - 26. 3. 2017 Zakladni kurz Ostrava

Karel Hadelk, Vlastimila Kolarcikova 26. - 28. 5. 2017 Zakladni kurz Hradec Krélové
Organizator: Vlastimila Kolarc¢ikova Karel Hadek, Michaela $vorcova

Mobil: 603286 335 Organizétor: Pavel Vozdek
E-mail: vlastimilakolarcikova@seznam.cz Mobil: +420776 077 314
E-mail: info@kurzynow.cz
vozdek@umeni-masaze.cz

www.kurzynow.cz




Kurz Aromaterapie Slovensko

9. - 11. 3. 2017 Zakladni kurz Bratislava, Slovensko
Karel Hadek, Michaela Svorcova

Organizétor: Mgr. Monika Mannova

Tel: +421 911 55 77 56

E-mail: m.mannova@gmail.com

www.aromaterapie.sk

12.-13. 3. 2017 Pokracovaci kurz Bratislava, Slovensko
Karel Hadek, Michaela Svorcova

Organizator: Mgr. Monika Mannova

Tel: +421911 55 77 56

E-mail: m.mannova@gmail.com

AROMATERAPIE FAUNA

10. 2. 2017 Aromaterapie nejen pro zvifata Praha
Michaela Svorcova, Bc. Katefina Plackova
Organizator: Bc. Katefina Plackova l
Mobil: +420 605 284 125

E-mail: plackova@physiodog.cz

www.physiodogacademy.cz
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Znalostni soutéz

Svatd Barbora vyhani dfivi ze dvora.
Kdo sedfivim pomUze?

a) LECIDERMA SHEA LEVANDULE
b) Koupelovy olej MANDARINKA
¢) DR.VOSTEP

Odpovédi posilejte jako vzdy na e-mailovou adresu:
akh-soutez@email.cz
Uzavérka probéhne 2. 12.2016 ve 24.00 hodin

1. cena: odbér zbozi v hodnoté 1000 K¢
2.cena: odbér zbozi v hodnoté 800 K¢
3.cena: odbér zbozi v hodnoté 600 K¢
4.-5. cena: odbér zbozi v hodnoté 400 K¢
6.-10. cena: odbér zbozi v hodnoté 200 K¢
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Aromaflora a puklice

Puklice ¢i stitenky si nej¢astéji pfineseme dom ze sklenik,
které nejsou dostatecné osetfovany zahradkari, anebo si
napadenou rostlinu koupime v kvétinafstvi apod.

Puklice a Stitenky patfi mezi pomérné hojné rozsifené
skadce. Puklice maji sedava nebo hnéda plocha télicka o
prdméru 3-7 mm a ochranny Stitek pevné srostly s télem.
Stitenky také maji télicko kryté voskovitym stitem, ten s nim
ale neni pevné spojen a Ize ho jednoduse odstranit. Tento
okrouhly stitek ma krémovou, okrovou nebo hnédou barvu.
Oba 3kldci jsou na povrchu rostlin jakoby nalepeni, nijak
zvlast se nepohybuiji. Tito prisati Skidci se pod stitkem rychle
rozmnozuji — samicka si vyhledd misto na kmeni, nabodne
klru a zacne sét. Nejcastéji se setkdme s puklici Svestkovou
(Eulecanium corni) a stitenkou zhoubnou.

Jak Skodi?

Puklice i Stitenky saji Stavu z listl, na nichz vznikaji Sedé
skvrny. Povrch listl je lepkavy. Rostliny zbrzdi svij rist,
jsou na nich svétle zelena az zluta mista, za¢nou opadavat
spodni listy, mladé vrcholy a Cerstvé vyhony rostlin jsou
deformované. U jehli¢natych rostlin zacnou zasychat Spicky
jednotlivych jehlic, pfipadné zcela opadaji. Tito skidci rostliny
sanim Stavy oslabuji tak dlouho, az napadend kvétina uhyne.
Jak se jich zbavit?

Nejprve napadené rostliny izolujeme od zdravych. Chemie
je k hubeni téchto skddcl malo platnd. Puklice a Stitenky
maji totiz ochranné povlaky, které zamezuji priniku pesticid-
nich latek do jejich tél. Idealni jsou proto olejové pripravky
jako INSECT-STOP a FUNGHI-STOP. Pripravime si roztok
pfipravku INSECT-STOP (10 - 20 ml/I vody), kterym rostlinu
osetiime. Tuto kuru bude treba nékolikrat zopakovat zhruba
asi po tydnu, aby se zlikvidovala viechna vyvojova stadia.

Rozhodné bude vhodné rostliné vyménit substrat (stary zlik-
vidovat - mohou v ném byt vaji¢ka). Pokud se budou puklice
drzet zuby nehty, mGzeme vzit nGz a opatrné odloupnout
Stitek. Pripravime si roztok 30 ml/l a tampénem aplikujeme
pfimo na skadce.

Prevence

Idedlnim preventivnim opatfenim je pouziti pfipravku PLANT
PROTECTOR. Koupenou sterilni hlinu smichame s pfipravkem
(15 g/l hliny) a rostlinu nasledné zasadime. PLANT PROTEC-
TOR obsahuije latky, které se postupné uvolnuji do substratu,
rostlina je ndsledné pfijima koreny a uklada do svych bunék.
Tyto aktivnilatky nejsou pro teplokrevného Zivocicha toxické,
ucinkuji pouze na hmyz, kterému upravuji metabolismus, a
ten neni schopen se dale vyvijet. Tento pfipravek uc¢inkuje na
vétsinu hmyzich skidcd, se kterymi se vdomaécnosti

bézné setkame, msice, puklice, Cervce, svilusky,
tfasnénky, molice, dokonce ma
i vyznamny vliv na smutnice.

Michael Svorc



KURZ AROMATERAPIE nejen pro zvifata

V patek 7. fijna 2016 se v prazském centru PhysioDOG Aca-
demy u Katky Plackové konal pokracovaci kurz Aromatera-
pie FAUNA, kde se Ucastnici sezndmili s aromaterapii zase
0 néco vic.

Kurz vedla pani Michaela Svorcova, zakladatelka aromate-
rapie pro zvifata. V prvni fadé posluchac¢kam pripomnéla,
co vlastné aromaterapie znamena a jak dulezita dokaze byt
v boji proti riznym neduhlm. Poté se pfednaska prenesla
k rostlinnym olejam. Je dllezité si uvédomit, na co vlastné
chcete olej pouzit. Jestli ho pouzijete do salatu nebo pro
nafedéni s éterickymi oleji.

Jak uz jsem zminila, rostlinné oleje se daji vyuzit samotné
nebo jako zaklad pro pFipravu smési éterickych oleji. Ete-
rické oleje jsou vhodné pro pripravky k péci o pokozku i srst.
Aplikovat je mUzete na kdzi, ale nikdy ve 100% koncentraci.
Kdybyste si dali Cisty étericky olej pfimo na kazi, mohlo by
dojit k nepfijemnému podrazdéni. Skvélym rostlinnym ole-
jem k fedéni ,éterak” pro zvitata je napfiklad olej jojobovy,
u lidi je vhodny tfreba mandlovy nebo ofiskovy. Po rozhod-
nuti si uz jen volite koncentraci. Dikladné si promyslete, na
kterou ¢ast téla chcete smés pouzit! Na télo

muze byt az 10% koncentrace, ale na

oblicej stacii pllprocentni (zalezi

i na typu EO). P¥i fe3eni zdravot-
nich obtizi plati, Zze se na akutni
problém dava vyssi koncentrace
a na chronicky nizka.

Zminéné éterické oleje jsou ve-
lice zajimavé a nékteré i velmi
vonavé. Kazdy z nich mé i své
ucinky. Podle toho se taky
oleje déli do skupin.

PTERAP,E
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UklidAujici (medunka, levandule, mandarinka...)
Prokrvujici (skofice, pepf, rozmaryn...)
Osvézujici (borovice, citrusy...)

Pokud Vas ted na podzim zebou nohy a ruce, nemazte si
je matovou smési — budou Vas zabst jesté vic. A plati to
i u zvirat. Pokud jste se psem na vystavé, kde je spousta fen
a Vas ¢tyfnohy partak jim vénuje vic pozornosti nez vystave,
vetfete mu par kapek matového ,éterdku” do srsti (ne na
pokozku!). Peprmintova viné prebije vini fen a Vas pejsek
se zase bude chovat mravné.

Na zavér kurzu si vSichni mohli namichat vlastni variace éte-
rickych oleju podle potizi nebo viini do zakladniho krému
a neutrdlniho masazniho oleje. Kreativité se meze nekladou,
a tak vznikaly zajimavé smési viini s rozli¢cnymi ucinky. Sama
jsem si zkusila smichat zakladni krém s éterickym olejem ze
skofice, mandarinky a pomerancového listi. Nadherna tepla
viné krému ve mné evokuje vano¢ni ndladu a navic diky
skofici pékné prohfiva.

Snad se i ostatnim na kurzech libilo tak jako mné. Bylo to

velmi pfinosné jak z hlediska rozdéleni olejd, tak

jejich pouziti v praxi. Aromaterapie je sloZita,

. ¢lovék se ji nenaudi pouzivat béhem jednoho

kurzu nebo prectenim ¢lanku. At uz ji chcete

uplatnit na sobé nebo Vasem mazlickovi, vzdy

pfemyslejte, jestli chcete jen zpfijemnit dany
okamzik nebo fesit néjaky problém.

Kazdopadné kurzy viele doporucuji tém, ktefi
se o Aromaterapii zajimaji a chtéji ji pochopit!

Iva Simonkovd
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STARTOVACI SADY AROMAFAUNA

S rostouci popularitou pripravkl AROMAFAUNA se mnozi
dotazy ohledné aplikace, pouzivani a snasenlivosti jednot-
livych produktd.

Tato skute¢nost nas pfivedla na myslenku vyrobit mald 20mi-
lilitrova baleni AROMAFAUNA, seskupit je do smysluplnych
sad a jako bonus pro nase klienty zvyhodnit cenu oproti
nakupu jednotlivych vyrobkd.

Na trh jsou nové uvedeny ¢tyfi startovaci sady AROMA-
FAUNA: FAUNABABY, MINIE, MAX A BELLA.

e AROMAFAUNA SADA FAUNABABY

je kombinovana preventivni sada pro sténata, kotata a mala
zvitata ur¢ena k na prevenci proti vnéjsim, vnitfnim para-
zitllm a sanitaci.

SloZeni sady: HY PUPPY, FAUNA SPOT, PAPENDO, FAUNA
DESINF, AROMA SANITOL

e AROMAFAUNA MINIE.

je preventivni sada vhodna pro péci o naseho milacka, pokud
se u ného vyskytuji blechy. Sada je urcena pro malé psy do
6 kg zivé vahy a kocky. Sada je vhodnd pro prvotni ochranu
proti vnéjsim, vnitfnim parazitdim a sanitaci.

Slozenisady: HY FLEA, HY-INSI, PAPENDO, FAUNA DESINF,
AROMA SANITOL

e AROMAFAUNA MAX

je kombinovand preventivni sada zamérena na blechy v ko-
zichu, urcena pro psy nad 6 kg zivé vahy. Sada je vhodna
i pfi ochrané proti vnéjsim, vnitfnim parazitim a sanitace
je samozrejmosti.

Slozeni sady: HY FLEA, HY-INSI, ENDOPARAZIN, FAUNA
DESINF, AROMA SANITOL

e AROMAFAUNA BELLA

je kondi¢ni sada, spektrum slozeni sady umozruje denni péci
o nase psi a koci¢i kamarady, obsahuje pfipravky na citlivou
a suchou pokozkou, srst a tlapky, dale také k prevenci pred
vnegjsimi parazity.

SloZeni sady: HY DERMAL, HY-INSI, FELLEOL, FELL-
-TONKUM, FAUNA PADS

Sady byly pro nase klienty vytvoreny jako vstupni brana do
jiné péce o zvifata, nezZ je dnes a denné predkladana vyrobci
Lneskodnych” komercnich produktd.

V novém roce 2017 bychom pro Vas radi pfipravili novinky
pro péci o koné a hospodafrska zvifata v malych chovech.

Jaroslav Rejman / j.r@aromafauna.eu



Vanocni pamilsky pro milacky

Vénoce prichazeji. Chcete-li udélat radost svému psimu
kamaradovi, upecte mu lahodné vanocni cukrovi. Zde je
nékolik typu na psi cukrovi a na susenky, které vas pes oceni
nejen na Vanoce, ale i béhem celého roku. Pes se bude olizo-
vat aZ za uSima a vy budete mit pod stoprocentni kontrolou,
na ¢em si vas kamardd pochutnava. Celé vas to pak vyjde
za zlomek ceny prodavanych psich laskomin. Zde nabizim
nékolik vyzkousenych tipa.

SYROVE SUSENKY

4 vejce

Va litru vody

5 hrnku oleje nebo rozehtatého tuku
1 hrnek tvrdého nastrouhaného syra

hladkd mouka

V misce rozkvedldame 4 vejce a dolijeme 1/4 litru vody.
Prilijeme pll hrnku tuku ¢i oleje. V jiné misce smichame
nastrouhany syr s jednim az dvéma hrnky hladké mouky
tak, aby vznikla drobenka. Do této smési mizeme pfidat
i dalsi prisady, tfeba slaninu apod., ale hodné jemné nakra-
jenou, aby tésto drzelo. Susenky vsak budou chutnat i bez
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masa. Drobenku nasypeme k vajickové smési a promichame
v fidsi tésto. Postupné pfiddvame dalsi mouku, aby vzniklo
tuzsi vla¢né tésto (jako na cukrovi). Nechame pfikryté asi
20 minut odlezet.

Tésto rozvalime a vykrajujeme susenky.

TUNAKOVE SUSENKY

1 Salek kukufi¢né mouky

1 Salek ovesnych vlocek

Ya Cajové Izicky prasku do peciva

4 Cajové Izicky suseného cesneku

1 maly tundk ve vlastni $tadvé nebo oleji
4 Salku vody

Ovesné vlocky rozdrtime na hrubsi mouku, pfiddme turidka
i s ndlevem, vodu a ostatni ingredience. Vzniklé tuzsi tésto
vyvalime asi na 1 cm silnou placku a vykrajujeme tvary.
Dame na pecici papir a nechame asi 3 minuty odpocinout,
poté pe¢eme v troubé na 200 °C asi 20 minut, dokud ne-
ziskaji zlatavou barvu.

MASOVE PLACKY:
250 g mletého masa
1 vejce

1 hrnek ovesnych vlocek

bylinky (nemusi byt)
VSe smichdme, udélame placi¢ky
a peceme na pecicim papife pfi 180 °C asi 20 minut.
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JATROVE SUSENKY
Do mixéru vlozime:
500 g kurecich jater
500 g ovesnych vlocek
3 vejce

3-4 strouzky ¢esneku

Rozmixujeme a hmotu rozetfeme na plech s pecicim papirem.
Peceme cca 20 minut na 200 °C. Hned po upeceni nakrajime
na malé kousky. Cast mdzeme schovat do mrazaku.

Jitka Vojtéchovd

Osetteni tlapek

S pfichodem chladného pocasi je tfeba mit na paméti sku-
tecnost, Ze péce o psy a kocky vyzaduje zvysenou pozornost.

Psi tlapky je vhodné pred vychazkou zkontrolovat. Pokud
srst mezi prsty prorlsta nebo plstnati, ostfihame ji, pfipadné
oholime strojkem. Pfedejdeme nabalovéni snéhu ¢i blata
na tlapky, pohyb je pro pejsky pak mnohem pfijemnéjsi. Pfi
intenzivnéjsi zatézi je mozné pouzit specidlni boty pro psy.

Velice dulezita je prevence. Tlapky pied vychazkou, pfipadné
dalSimi aktivitami oSetfujeme pravidelné AROMAFAUNA
zatéZovou masti na tlapky FAUNA PADS, chranime pokozku
proti posypové soli, ledovym zmrazkdm a snéhu. Pfipravek
se osvéddil pfi intenzivni sportovni ¢innosti jako je skijoring.
Po vychézce a ukonéeni sportovnich aktivit omyjeme tlapky
vlaznou vodou a aplikujeme AROMAFAUNA jemny myci
olej HY-WASH PADS, mUzeme jej pouzit také na bficho
a spodni partie téla.

Jaroslav Rejman/j.r@aromafauna.eu

Navstéva Utulku a spinény
détsky sen

Sen snad kazdého ditéte je mit psa. Tento sen nam rodice
vétsinou rozmlouvali se slovy ,az bude$ velky”. Tak jsme
se dockali a jsme velci, ale i tak si nemUzeme splnit sen o
¢tyfnohém kamaradovi. Mnohdy proto, Zze dlouho pracu-
jeme a neméli bychom dostatek ¢asu se svému partakovi
vénovat. Nebo z prostorovych dlivodl - malokdo ma dim
se zahradou, kde by mélo psisko volné pole plsobnosti.
Tento problém fesim i ja... Psy miluji a rada bych se jednou
domd vracela natésend, ze mé bude vitat ¢tyinohy chlu-
pac s hrackou v tlamé. Bohuzel, zatim je spInéni tohoto snu
v nedohlednu, a tak se zrodila myslenka navstévy utulku.

Nastésti mam v AROMATERAPII FAUNA skvélé kolegy, ktefi
tuhle myslenku nezavrhli, naopak ji podpofili ndkupem dek,
piskotl a granuli. Takto vybaveni jsme vyrazili do Utulku
v Hefmanové Méstci. Utulky vétsinou nabizi moznost ven-



&eni svych chranénci a plati to i zde. A trada! Reseni mého
détského snu je na svété! Nemdam tolik volného casu, ani
nemam velkou zahradu, pfesto mlizu travit volné chvile se
psim Stéstim!

Mou pozornost upoutal Ben - dvoulety kfizenec loveckého
psa. Byl ho doslova pIny kotec. Poskakoval, Stékal a dozadoval
se poradné prochazky. Musim uznat, zac¢atek nasi spole¢né
toulky byl hodné divoky a obzvlast, kdyz jsme potkali jiného
psika. Ale kousek od utulku jsou rozlehlé louky, na kterych

\\TERAPIE

« \[auna

byl Ben jako doma. Najednou jsem si uzivala svij détsky
sen... Byla jsem venku se ¢tyfnohym kamaradem, jehoz
néma spolecnost byla jako balzdm na dusi. Mozna si fikéte,
jak jit do Utulku a neodchdzet s tézkym srdcem, Ze si zad-
ného chranénce neodnesete? Ja to beru z té druhé stranky,
kdybychom tam nesli, nezpfijemnili bychom zdejsim psiklim
jejich ¢ekani na novy domov o deky, pamlsky a predevsim
o poradné prochazky. S kolegyni se do utulku v nejblizsi
dobé vratime a ja se uz ted' nemuzu dockat.

Rada pro Vas? Pokud mate stejny sen jako ja a nemate zrovna
moznost rozddvat finance, granule nebo deky, nevadi. Dule-
Zité je si nezvykat na jednoho pejska, protoze se mize stat,
Ze dalsi den uz bude mit jiny domov. V Gtulku jsou dalsi psi,
ktefi Vam budou vdécni za kazdou chvili Vasi pozornosti.

Timto bych rada podékovala celému kolektivu a pfedevsim
jeho vedeni, ze podpofili tento napad!

Iva Simonkovd
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10% sleva se tykd vsech oznacenych pripravki
a plati od 11. 11. 2016 do 11. 12. 2016 do 24.00 hodin.

AROMAFAUNA

Maloobchodni ceny v¢. DPH

b 10% sleva
F0001 | HY-NEUTRAL 425,49 635,44 1270,77 | 2212,55
F0002 | HY-INSI 119,16 448,16 669,44 1338,89 | 233171
F0003 | FELLEOL 119,16 476,55 714,78 1429,66 | 2496,22
F0004 | FELL-TONIKUM 175,83 295,00 589,99
F0006 | FELL BALZAM NEUTRAL 158,89 465,22 92472 | 1475,00
F0007 | FELL BALZAM ANTIPARAZIN 192,89 487,89 975,78 | 1560,16
F0008 | HY-PUPPY 504,94 760,22 152043 | 2643,76
F0009 | HY-DERMAL 465,22 692,11 1384,22 | 2422,49
FO011 | HY-FLEA 127,10 533,32 746,56 1492,05 | 238732
F0020 | FAUNA ORAL 96,50 374,45 629,72
F0021 | FAUNA DENTOL 96,50 374,45 629,72
F0030 | FAUNARINIS 312,05 | 499,22
F0031 | FAUNAOTIS 312,05 | 499,22 1004,17
F0040 | URINSTOP SPRAY 295,00 499,22 998,44
F0041 | FAUNA CELIBAT SPRAY 300,72 511,15 1022,31 | 1776,99
F0042 | FAUNASPOT 24966 | 39711 794,22
F0050 | FAUNA DESINF SPRAY 136,11 306,33 | 453,89
F0051 | AROMA SANITOL 198,60 476,55 | 782,89
F0060 | INSI-SPRAY 243,95 41416 828,33 | 144099
5 F0070 | ANTIPARAZIN 175,83 | 283,66 561,61
3 F0071 | INSEKTIN 232,60 | 365,53 743,17
= F0072 | ENDOPARAZIN 1771 | 332,29 | 532,81 106552 | 1832,69
= F0073 | FAUNA HAPPY 238,23 | 374,45 748,88
= F0080 | FAUNA PADS 561,61
S 2 F0081 | HY-WASCH PADS 238,23 351,78 703,45 | 125944
I -@ F0087 | MULTIF BALZAM 198,60
G F0088_ | MYCOS BALZAM 431,22
e F0089 | HELP BALZAM 555,99
v > F0090 | JOJOBOVY OLEJ — SPRAY 465,22
s F0091 | PUPALKOVY OLEJ — SPRAY 48791
ZEw F0092 | SHEABUTTERA,E 198,60
2% o F0101 | FAUNA PARROT 641,05
BT | F0201 | PAPENDO 219,13 4798 | 736,13
o2 F0103 | FAUNA THERMOL 510,56 765,94
g ; g. F0200 | IMUNO FAUNA 295,00 | 442,55 1713,32
-g & 5 F0104 FAUNA LECITOL-N masazni olej neutr. 130,50 226,89 419,78 584,38
§ 5%
< Kéd Ké Kod o ¢ ¢
2% = zhodi 10% sleva 100 mi-E moii | 10% sleva 500 -1 1000 g -
O R1001 | INSECT-STOP 273,13 R2001 | PLANT-PROTECTOR 75,74 129,85
R1002 | FUNGHI-STOP 455

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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10% sleva se tykd vsech oznacenych pripravkd /
a plati od 11. 11. 2016 do 11. 12. 2016 do 24.00 hodin. Jr4zre

KOUPELOVE OLEJE
) ) Ke
soi| 10% sleva il 10% sleva 2ml [ 100ml [ 200mi [ 500 mi
1002_[BOROVICOVY ___ 63,01 26464 | 37051 741,03 1102 | BOROVICOVY 6136 | 25818 | 36146 | 72294
1003 | CITRONOVO-KAFROVY 66,56 279,51 391,33 1103 | CITRONOVY 63,59 267,03 373,85 747,68
1004 | EUKALYPTO-TYMIANOVY 73,99 31076 | 45684 | 870,17 1104 | FRISCH 6147 | 25817 | 36144 | 722,87
1006 | JALOVCOVY 82,95 34838 | 487,73 | 97544 1105 | LEVANDULOVY 6261 | 26299 | 36817 | 73638
1007 | LEVANDULOVY 63,25 26562 | 371,85 743,72 1106 | ROZMARYNOVY 7099 | 29809 | 41732 | 8346
1008 | MANDARINKOVY 53,64 0524 | 31534 | 630,69 1107 | SANTALOVY 677 | 28438 | 39812 | 796,24
1009 | MEDURKOVY 60,83 255,48 357,65 715,34 1108 | ZCITRONOVE ROZE 60,83 255,48 357,65 715,34
1010 | PELARGONIOVY 121,15 512,05 716,87 1109 | CAJOVNIKOVY 58,65 246,31 344,83 692,24
1011 | ROZMARYNOVY 80,79 339,33 475,06 1112 | SALVEJOVY 61,75 259,39 363,16 726,32
1012 | TYMIANOVY 69,23 290,76 407,05 1113 | GRAPEFRUITOVY 59,76 251,04 351,44 677,76
1013 | YLANG-YLANG 106,37 446,74 625,46 1110 | NEUTRALNI 51,45 216,08 | 302,53 | 605,03
R 07 prope Vs 1114 | MEDUNKOVY 5987 | 25145 | 352,03 | 70402
R 7076 272 | #1615 6 | JALOVCOVY 62,08 | 26071 | 36499 730
1016 | ZRUZOVEHO DREVA 7348 | 30856 | 43199 07_{ HVEZDA _ 24673
1019 [ SALVEJOVY 76,15 3198 41,1 895,45 LS SN EE 12X 20 ml: 540,93
1020 | GRAPEFRUITOVY 72,51 304,57 426,38 -~
1017 [ NEUTRALNi 51,45 21608 | 30253 [ 60503 Kéd o Ke g
1021 | JEIREK 085 | 45197 poii | 10% sleva 20! 100ml | 200ml | 500 ml =
1018C | SADA KOUPELOVYCH OLE)D 18 % 20 ml 609,05 E
Pap— 1202 | HY-INTIMA (pro zen 53,94 26,52 | 31711 | 63422 o S
1203 HY—INTIMH((r;)romu‘Qe) 53,94 | 22652 | 31711 | 63422 S JE‘
K | 10% sleva  TaamiTow ZOOK:nI soo i Tioba | 1205 [ HY-NTIMSET 2100 ml 438,61; 2 x 200 ml 570,21 =8
zhoii ° C £ 6 P s 1209 | SADA INTIM 541,14 ~ £
1305 | HYOLEJZRUZOVEHODREVA | 6603 | 27734 | 41601 | 832,02 k52
1304 | HY-OLEJ YLANGOVY 69,84 | 29338 | 440,06 | 880, 5:" 5°Dm' 1°°Em' 25‘:1'“' g g 3
1303 | HY-OLE) SANTALOVY 7262 | 30502 | 45753 | 91505 200 TINTIVISS 46,64 34975 | 59455 | 11192 gsg
1306 | HY-OLEJNEUTRALNI 6144 | 258,05 | 387,08 | 77415 | 123864 1206 | FEMISHEA 54,33 40744 | 692,64 | 130383 Sy
1302 | HY-OLEINAODSTRMAKE-UPU | 6144 | 258,05 | 38708 | 77415 | 123864 1211 | GENISAN 58,33 43602 | 741,24 B Y
1301 | HY-OLEJNAHOLENT 64,56 | 27111 | 406,66 | 81332 Sl ok 200 LIS %% §
o e 8% 3
: : 50ml | 115ml | 215ml | 500 ml | 1000 ml .9 ¢
D u v P J e 3
1208 | HAPPY-DEO 1379 | 24525 | 39239 | 784,77 B
4222 | ANTIINSEKT SPRAY 20316 | 32507 | 65012 | 170,23 29
e

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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10% sleva se tykd vsech oznacenych pripravki
a plati od 11. 11. 2016 do 11. 12. 2016 do 24.00 hodin.

NOS
Ke
; 6% Kéd
Kéd 5ml 20ml 30ml  100ml 200ml 500 ml .. 10% sleva 10ml 20 ml 50 ml
zbozi sleva A C 7 E G P zboii B C D
1501  HERPILAN 152,27 517,73 1601 | NOSNiOLE) 202,97 34,77
1502 LIPPEASPF 151,19 514,07 1602 | NOSNIOLEJ BABY 206,87 331,03 662
1503 DENTAROM 258 | 516,01 1603 | DoNosoL 336.65
1504 ZUBNIOLEJ 58,25 24474 367,09 709,73 1604 | LECINOS 348,88
1505 HALITOSAN 50,23 3315 663,01 — . .
1506 KARIOSAN 43,07 180,91 27138 524,65 REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE
1507 BABY-DENT 58,26 2641 | 369,63 Kéd
1508 TANALIP 147,05 499,93 zhoii 10% sleva

PRIPRAVKY NA OSETREN| NOHOU 1907 | LEVANDULOVO-MRKVOVY 315,82
10% 1908 | LEVANDULOVO-MRKVOVY SPF 6 351,11
hoii | sleva 1910 [ YLANG-YLANG 323,64
[l 13 25939 363,16 763 | mes | [1919 | AVOKADO 254,26
1805 | MASAZNTOLEJNANOHY | 10331 3616 50623 1904 | AVOKADO SPF 6 288,63
2728 PREVENTY 93,01 3878 542,93 1085,85 1901 ALOE VERA 264,64
1806 | MYKOSAN-N 25818 85205 1920 | ALOEVERA SPF 6 298,94
o 1803 | MYKOSAN-H pliseft pokorky 23313 902 | ARNI 25757
3 1801 | DEOPROFUSS 3391 155,95 24955 46792 | 74865
2 DEOBOTAS 2054 32864 617,84 1903 | ARNIKA SPF6 291,63
¥ 1916 | ALIPIA 382,55
A= 1909 | GERADERM 297,75
. g LYMPHA-PACKW/0 28423 | 39794 | 710,62 1193,83 AN
\.2 B\ 1802 PEDI-DERM G10 18,68 | 140,12 | 196,17 | 266,23 364,31 7146 om NEUTRALN 259,59 726,84
O s ~ s ~ -
‘:. §_ OgETRENl’VLASO A POKOZKY HLAVY EXKLUZIVNI REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE BPJ
- E
b (e Kd ° s 10% sleva
v i 10% sleva zboi °
© 8 o~ _
2 E 1404 | VLASOVY MYCT OLEJ (mast./norm.) 6734 | 282,82 | 42424 | 84847 1917 | ROSEABPI 920,26
g e 1405 | VLASOVY MYCT OLEJ (suché/norm.) 67,34 | 282,82 | 42424 | 84847 1912 | HERMANKOVY BPJ 933,77
A 1401 | VLASOVETONIKUM KOMONICOVE 192,6 | 385,17 7
oy T 1406 | HAARETOL 7037 | 29556 | 472,87 | 945,78 1913 _ | NEROLIOVY B°) 104551
2w 2 1421 | SEBOOL 69,17 | 290,48 | 406,67 | 81331 1914 | SANTALOVY BP) 1037,64
Sw 2 1915 | NEUTRALNI BPJ 622,65
wnge] 1)
<IN 1403 | LUPISAN 16,85 20561 1921 | JASMINBPS A
TR 1402 | HAARETTEQ 50,92 774,15 1922 | JASMIN SPF 6 542,65
= 3 1420 | SEBOSAN 30,9 | 231,72 | 324,41 | 64881
EgZ
g9 8 2801 | APILINE 22992 367,87

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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10% sleva se tykd vsech oznacenych pripravkd o /
a plati od 11. 11. 2016 do 11. 12. 2016 do 24.00 hodin. braae
REGENERACNI OBLICEJOVE KREMY
, K¢
| 10% sleva Kid | 10% sleva sm | soml | 100ml | 250mi
zhoii zhozi A D E H
2003 CITRONOVO-MRKVOVY 39,92 299,32 478,93 2041 LECIDERMA SHEA SUPRA 48,33 364,87 550,96 | 1102,28
2011 SANTALIA 3441 258,05 438,69 799,98 2053 LECIDERMA SHEA SUPRA SPF 6 48,94 399,51 627,25 1254,5
2012 SANTALIA SPF 6 38,14 286,14 486,44 2042 LECIDERMA SHEA NEUTRAL 45,4 342,52 514,49 | 1028,98
2014 | LEVANDULOVY 41,02 307,51 461,26 922,51 2049 | LECIDERMA SHEA NEUTRAL SPF 6 49,53 376,92 583,27
2015 LEVANDULOVY SPF 6 41,81 321,11 496,3 2043 LECIDERMA SHEA LAVENDEL 53,82 407,85 611,75 | 1223,49
2016 | MATERIDOUSKOVY/QUENDEL 39,47 296,03 473,64 917,69 2046 LECIDERMA SHEA LAVENDEL SPF 6 58,05 443,23 682,56
2017 | APISAN 45,84 356,37 499,18 898,74 2044 | LECIDERNA SHEA ROSE 71,18 550,53 825,8 1651,58
2018 | OLIVOVY 32,84 246,18 393,89 763,18 2047 LECIDERNA SHEA ROSE SPF 6 71,51 590,07 904,91
2019 OLIVOVY SPF 6 40,79 305,98 458,54 2045 LECIDERMA SHEA SANTAL 64,93 502,18 753,29
2022 | ROSEANA 55,62 417,21 625,8 1126,44 2048 | LECIDERMA SHEA SANTAL SPF 6 69,26 538,26 825,44
2023 ROSEANA SPF 6 61,28 459,69 689,53 2007 ELEUTHEROCOCC 44,49 333,65 507,13 1014,24
2025 | AKNETTE 37,9 284,17 454,66 880,91 2008 | ELEUTHEROCOCC SPF 6 50,92 381,97 580,6
2026 | AKNETTE SPF 6 41,4 310,52 470,3 2024 | GELEE ROYALE — s matefi kasickou 51,35 385,09 585,32 | 1170,65
2027 CITROSE 39,12 293,44 469,48 LIPIO-SERA
2029 | TEATREE 24,83 186,04 | 279,05 558,11 “
2030 | TEATREE SPF6 26,92 201,76 309,18 Ké(j ) 10% sleva ‘31'
2039 NEROLI 50,11 375,86 601,35 zhozi o
2050 | SENSISHEA 23,94 17947 | 287,17 | 502,57 1950 | NEUTRALNI 311,81 720,57 %
2031 ALOE VERA 4717 358,98 555,5 1960 NEUTRALNI SPF 6 347,71 T_l
2032 | TAMANU-DERM 7614 | 602,29 | 94751 | 189501 1951 | RUZE 653,88 b g
2033 SHEA-MELLISEA 41,48 311,09 466,64 1961 RUZE SPF 6 690,15 § ﬁ
2028 TANADERM 28,6 214,41 343,07 1952 SANTALOVE DREVO 530,43 : Q
Ke 1953 HIEISMA'NEK 422,89 _g 'g §
Kéd | 10% sleva | smi | soml | 100ml | 250mi | soomi | |14 | RUOVEDREVO 353,66 g EA
At A D E H P 1955 | LEVANDULE 358,71 =S
2001 MONTANA 30,9 231,72 347,56 671,98 1965 | LEVANDULE SPF 6 399,96 '_E_ ‘é :|$
2002 ATOP-DERM 36,14 271,11 406,64 8133 127417 1956 CEDR ATLAS 362,82 i 8 a
2020 | ARADEA 24,9 387,8 767,73 1966 CEDR ATLAS SPF 6 398,43 _<>3‘ % 2
2062 BODY SALVIA 45,33 241,01 385,61 7,21 1957 ALBIDERM 453,37 E :% ig
1958 | LMP 337,55 E & =
1968 | LMPSPF6 381,11 § % ?

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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10% sleva se tykd vsech oznacenych pripravkd
a plati od 11. 11. 2016 do 11. 12. 2016 do 24.00 hodin.

BYLINNE PLETOVE VODY A TONIKA

FLUID - GOTHEA

) Ké
10% sleva | 10% sleva 20ml 100ml | 200ml | 500 mi | 1000 mi
1970 GOTHEA AMO 1343,41 2501 | CITRONOVA Pletova voda 14,91 110,37 | 253,83 | 408,33
1971 | GOTHEAROY 1508,38 2502 | HREBICKOVA Pletovd voda 14,91 110,37 | 253,83 | 408,33
. — 2503 | JALOVCOVA Pletova voda 1491 11037 | 253,83 | 40833
ZAKLADNI KREMY 2504 | LEVANDULOVA Pletova voda 14,91 1037 | 253,83 | 408,33
Kod 10% | K& | [3505 | ROZMARNOVA Pletovavoda 1491 11037 | 253,83 | 40833
zboii | sleva 2506 | RUZOVA Pletova voda 23,83 176,24 | 405,33 | 652,08
2507 | YLANG Pletovd voda 1491 11037 | 253,83 | 40833
2301 | DERMISOFT | 208 | 15591 [ 21049 | 29468 | 41255 | 577,57 | 508 | CAJOVNIKOVA Plefovd voda 1491 1037 | 253,83 | 408,33
Ell e e 2500 | VRATICOVA Pletova voda 13959 | 277,02 | 470,94
2303 | SHEABUTTER | 33,04 | 247,76 | 34691 | 693,78 | 116555 | 197034 | 509 | CITRONOVE Pletové tonikum 16,75 12732 | 26736 | 45831
PROGRAM SALTIA 2513 | HREBICKOVE Pletové tonikum 16,75 12732 | 26736 | 458,31
o k| |51 JALOVCOVEPletové tonikum 16,75 12732 | 26736 | 458,31
Kod 6% 2516 | LEVANDULOVE Pletové tonikum | 16,75 12732 | 26736 | 458,31
hoii | sleva 2517 | MESICKOVE Pletové tonikum 21,84 16599 | 3486 | 597,58
2036 | SALTIA ) 205,61 370,1 2518 | ROZMARYNOVE Pletové tonikum | 16,75 12732 | 26736 | 458,31
2037 | SALTIABN 4139 3104 527,68 2522 | RUZOVE Pletové tonikum 25,11 1909 | 400,88 | 687,21
-‘E: 2404 SALTIAW/0 32,65 244,95 342,92 587,38 2520 | YLANGOVE Pletové tonikum 16,75 12732 | 26736 | 458,31
§ 2521 | CAJOVNIKOVE Pletové tonikum | 16,75 12732 | 26736 | 45831
=
S g zll(::;i 10% sleva 15wl somi PRIPRA A OSETRENI RUKO
= ) 6% K
= 8_ ZUTRLHE (CHRER 3356 Ko(!' I 5ml 10 ml 30 mi| 50 ml 100 ml 115 ml 215 ml 250 ml 500 ml 1000 mi
= £ 202 SHEA-CARREN 297,14 hoi) Sl€va ST g7 D E LUV H P | )
‘CI_J GC) ‘,: 2203 LECI-CARRE 332,33 830,82 1701 ELASTOSAN—oIejnanehty 167,17 4179
5393 1702 | REA BY 1794525124 4867
2 EN 1703 | MYRHEA 24,64 184,73| 258,59 4613270194
§ e Kéd o ke 1704 | SHEADERMTH | 47,15 353,66 636,57 1109631 1697,5
S ) soti 10% sleva Pl somt 100mi 200ml 2350ml S00ml s [sunarr |3 763 49973 86064
s 92 D E G H P 1710 | LECIO-MAJO 2179 35 | 58041 107984
S2 8 2060 BODYEM NEUTRAL 241 180,81 271,19 5432 89132 —
© % o) 2061 BODYEM ROY 27,07 202,92 30438 588,48 100043 9502 | TERMORUKAVICE + 100 ml SHEADERM TH + 100 m| BALNARU TH + 100 ks sécky (BEZ SL,EVY)
e
5 ! 5 'g 2070 LECITINIA BODY BALM 286,35 572,71 10% sleva 2mi s mi
g =% 2071 LECITINIABODY MONTANA 314,64 629,28
o £ 1706 | CITRIO Myci olej 17,04 356,35
S9% 1707 | DESINFI Myci olej 1866 387,75
o 1708 | SENSITIV Myci olej 24,19 48623

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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10% sleva se tykd vsech oznacenych pripravkd
a plati od 11. 11. 2016 do 11. 12. 2016 do 24.00 hodin.

ANTICELULITIDOVA SERIE , CELLU-THERAP“ REGENERACNI PLETOVE MASKY

. K¢ o,
Kod o, b 10% sle-
b 10%sleva o 100m 200m  sooml 1000ml
C E G P J va
1001 | CELLU-THERAP Koupelovjolej | 101,67 | 427,02 | 597,83 2401 | JOJOBA 2935 | 22002 | 30802 | 52806 | 902,08 | 158416
1101 | CELLU-THERAP Sprchovaciolej | 79,25 | 332,85 | 46598 2402 | LECITHINW/0 36,04 | 27045 | 378,64 | 649,07 | 110883 | 192015
2707 | CELLU-THERAP Masazni olej 73,87 | 3102 | 43426 | 86853 | 1488,92 2403 | NATURALIAW/O 34,22 | 256,66 | 35933 616
Smi- Soml100ml 250 ml - S00ml 5005 [ akTiDERMALY 37,09 | 27802 | 417,02 | 750,65
2702 | CELLU-THERAP Masazni krém 39,28 | 294,64 | 47143 | 942,83 | 1591,03 MASAZNI OLEJE, KREMY A BALZAMY
2730c | SADA CELLU-THERAP testery 4 ks 73 kod
O,
2bodi 10% sleva
) K¢
Kod o 2714 | CAYATHERM 92,34 | 387,38 | 659,26 | 1318,54 | 221048
woii | 10% sleva 20 i 100 mi 200ml 2710 | LEVANDULOVY 5873 [ 246,73 | 419,44 | 838,87 | 140635
2601 | SPECIALNITELOVY OLEJ SPF 4 55,55 216,64 368,29 2711 | MANDLOVO-TREZALKOVY 56,13 | 235,75 | 400,81 | 801,56 | 1343,8
26021 OPALOVAC OLEJ SPF 6 7819 33623 331,97 2712 | THERMOTON 109,41 | 459,52 | 781,21 | 1562,37
2603 | OPALOVACI OLEJ SPF 10 84,26 362,32 579,72 — - - - -
2604 | OPALOVACT OLEJ SPF 15 96,23 413,77 662,05 75| ST ) LELD A | Gl
115 ml 215ml 2720 | SKORICOVY 56,73 | 238,23 | 404,97 | 809,97
U v
i [T o T 2722 | COSETTE 128,53 | 539,77 | 917,61
2724 | NEUTRALNI 49,29 |207,02 | 351,93 | 703,9 | 1180,08
2716 | LECITOL NEUTRALZ 39,62 | 166,47 | 299,62 | 582,61 | 982,08 =
; Ke @
Kod o
K5 10% sleva Sml Toml 20m Soml 100ml 20ml B0ml S 2719 | LECITOL NEUTRAL SUPER 57,65 | 242,14 | 435,88 | 847,52 | 1428,66 =
o A B C D E G H P 2721 | LECITOL MCS-N 142,93 | 271,57 | 457,35 ®
1005 HERMANKOVY Détsky koupelovy olej 60,73 25506 357,04 7141 2735 LECITOL LINDENOL 55,21 | 231,84 | 394,09 | 788,19 :g:
1207 MANDLOVY umjvacioej 5677 B8M 338 66764 |2723 | LECITOL ROYALE 67,69 | 28432 | 483,36 | 966,72 S 2
1602 NOSNIOLEJBABY W687 BB 662 2736 | LECITOLYLJA 70,78 | 297,33 | 505,46 | 101096 IS ﬁ
2034 BABYKhefménkovy 25,87 194,19 271,83 485,43 2737 LE(”OLWALO 64,26 269,85 458,74 917’49 “:' o
255 | BAbYLkanding | 248 1862 | 26073 465,59 2732 | DR.voSTEP 91,72 | 382,55 | 613,14 | 122628 i“® E'\
2708 | DETSKY masdfnloe 85 235 | 303 8059 19727 | sADAMASAZNICH OLE) 12520 71797 255
2709 FENYKLOVY masdzniolej 61,39 257,85 43832 'E _8 N
2713 MUTTISOFT 478 mu 4626 97978 B £ O
2729c  SADABABY - testovaci8 ks 42661 2701 | CALENB 24,04 358,19 % v
SPECIALNi PROGRAM COUPEROSE 2704 | CALENK 1D ol 283
o k& | [2705 |TENARENEAKUT 3229 | 20,22 T ik
10% sleva 2706 | TENARENE SUPER 51,87 | 389 223
s 9,
2004_| ALTHEA Regeneracni krém 387,65 | 58149 | 116298 | | 2731 | SCHOKOPACK 2943 3354 670,81 ol B
2005 | ALTHEA SPF 6 Regeneracni krém | 55,9 419,14 2739 | BORO-BORO balzam 30,01 | 225,13 | 360,22 720,44 T}
1905 | ALTHEA Regeneracni olej 336,71 Spc =
1906 | ALTHEA SPF 6 Regeneracni olej 370,65 t & A
U wn ©
X0

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
www.karelhadek.eu
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10% sleva se tykd vsech oznacenych pripravkd
a plati od 11. 11. 2016 do 11. 12. 2016 do 24.00 hodin.

SERIE MENOTON
z';z‘;l, 10% sleva Xid | 10% sleva [ mtom 20mlsoml 00
1038 | MENOTON Koupelovy olej 82,95 348,38 487,73 4001 | AMYRIS 199,45 | 319,12 | 638,24 | 109697
1138 | MENOTON Sprchovaci olej 64,56 1,13 379,59 4002 | BADYAN 13775 | 2204 | 440,79 | 757,61
2738 | MENOTON Télovy olej 87,65 368,11 515,33 4108 | BAZALKA N7,01 | 347,19 | 694,43 | 1193,53
- 4004 | BENZOE ABSOLUE PRYSKYRICE 32986 | 527,75 | 10555 | 1814,14
SPW_ 4005* | BERGAMOT [ 266,53 | 426,47 | 852,92 | 1467,02
kid | 10% sleva 4006 | BOROVICE-JEHLICT 147,13 | 2354 | 4708 | 809,77
zhoii 4003 | CEDROVE DREVO ATLAS 116,01 | 1856 | 371,22 | 638,02
1809 | DEPILOL 58,31 | 244,99 | 391,97 832,94 4007 | CEDROVE DREVO 123,88 | 198,19 | 396,36 | 681,78
2733 | NARBENOL 108,74 | 452,00 4009 | CELER-SEMENA 263,82 | 422,08 | 844,22 | 1450,97
2803 | HEMOSAN 61,14 | 2568 | 410,89 821,76 4010* | CITRON 17598 | 281556 | 563,13 | 967,88
1810 | DEKUBITOL Spec. tél. olej | 105,41 | 442,47 | 752,2 1504,42 4011% | CITRON BEZTERPENU 292,36 | 467,79 | 93556 | 1608,01
ATOSAN-LECI 94,57 | 397,21 | 556,09 112,17 4012* | (ITRON EXTRA 200,21 | 32032 | 640,65 | 1101,11
4013 | CITRONELA 122,82 | 196,52 | 393,06 | 675,56
AR S S | T 4014 CITRONOVARUZE 188,95 | 30233 | 60463 | 1039,23
PR TN o w505 055 4015 | CITRONOVATRAVA 147,50 | 236,02 | 472,05 | 811,95
T | T 547 25008 | %012 4016 | CYPRIS 20462 | 32739 | 65477 | 11254
e | I 3974 2254 | 35607 4076 | CAJOVNIK 162,8 | 260,48 | 520,95 | 8954
3 2807 | PROATEMbalzam | 46,64 34975 | 594,55 4017 CESNEK : A b B e B )
g 508 | SACTERIC 1862 13957 | 20935 | 41872 4054 | DOBROMYSL-OREGANO 253,12 | 40497 | 80996 | 1392,12
£ 3720 | JOSHEA 37260 | 59618 | 119239 4018 | ELEMI 3002 | 48032 | 960,64 | 1651,09
= 2809 | OLEOSOL BAL 8157 | 11419 | 22838 4019 | ESTRAGON 326,78 | 522,82 | 1045,66 | 1797,21
?% 2810 | OLEOSOL JAGR 93,83 | 13132 | 262,77 4020 ' EUKALYPTUS i 116,75 186,8 | 373,59 = 642,11
\‘2' ~; 2811 | OLEOSOL CELLU 102,63 | 143,65 | 287,31 4096 | EUKALYPTOVO-CITRONOVY 133,28 | 213,27 | 426,57 | 733,68
5 ﬁ 2812 | OLEOSOL PEDI 101,8 | 14246 | 28493 4021 | EUKALYPTUS KOALA 102,92 | 185,25
=2 2821 | ATOPINAL 38,1 285,71 | 39999 | 799,98 4022 | FENYKL 1521 | 24338 | 486,74 | 83659
Lo GE) 2822 | SHEAVITA 111,32 | 155,84 | 311,69 | 514,29 4023* | GRAPEFRUIT 16419 | 262,7 | 52539 | 903,68
v %’g OPLNKY STRAVY 4024 | HERMANEK 2LUTY 630,99 | 1009,58 | 161533 | 3230,66 | 5552,7
T o« 4025 | HREBICEK 10979 | 175,68 | 351,33 | 603,87
BEN Kod K o | aovecem 34343 | 549,48 | 109896 | 188885
%5? zhozi Bez slevy 4027 | JEDLE-SISKY 211,52 | 33845 | 67689 | 116341
S E 5 ELEUTHEROCOCC extrakt 4028 | KADIDLOVNIK 382,7 | 57542 | 920,67 | 184132 | 3164,75
s &2 4029 | KARR 96,19 | 153,289 | 307,76 | 52897
o g - 4030 | KAFR PRIRODNI- KRYSTALY 111,69 | 178,69 | 357,38 | 614,23
258 3002_| ELEVTHEROCOCC KOREN 4031 | KAJEPUT 15073 | 24106 | 48233 | 82961
X oNE 5105 | VITAMIN Cv préu 130 g 171,08 4032 | KANANGA 2653 | 39445 | 7889 | 135591
& ég 4103 | KARDAMOM 402,13 | 68334 | 1366,70 | 2323,13
g§ & 3003 | ALOEVERA GEL —3tava 133,07 | 21454 | 36468 4033 | BOROVICE-KLEC 21,51 | 33842 | 67685 | 1163,35
g2 8 3004 | ALOEVERAKONCENTRAT-10x | 298,93 | 479,06 | 96534 | 1641,04 4034 | KMIN [ 21555 | 344,85 | 68971 | 118543

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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p\TER“’Is

~°
o Karel

10% sleva se tyka véech oznacenych piipravku < /
a plati od 11. 11. 2016 do 11. 12. 2016 do 24.00 hodin. bi4ze
zlml 10% sleva 5 ‘l‘nl 1oBm| Zocml SODmI 100E ml zlml 10% sleva 5 ‘l\nl 1oBm| 2ocm| SODmI moE ml
4035 | KOPR 311,06 | 4977 | 99538 | 1710,82 4078 | TYMIAN CERVENY 3438 | 550,81 | 11016 | 18934
4036 | KORIANDR 48157 | 770,51 | 1541 | 2650,54 4079 | TYMIAN SVETLY 141,21 | 22593 | 451,85 | 776,62
4038 | LAVANDIN 169,11 | 270,58 | 541,17 | 930,13 4080 | VAVRIN 7212 | 43542 | 8708 | 1496,68
4039 | LEVANDULE EXTRA 2472 | 39553 | 791,06 | 1359,65 4081 | VETIVER 3203 | 51248 | 10249 | 1731,12
4097* | LITSEA CUBEBA 1224 | 19584 | 391,60 | 673,20 4082 | YLANG-YLANG 233,92 | 37426 | 748,52 | 128651
4040 | MAJORANKA [ 32233 | 51571 | 1031,43 | 172,76 4083 | Yz0P 553,07 | 884,91 | 1769,83 | 3041,89
4041* | MANDARINKA CERVENA 23465 | 37544 | 75091 | 1291,55 4084 | ZAZVOR 4699 | 75187 | 1503,72 | 2586,41
4098* | MANDARINKA ZELENA 230,22 | 36836 | 73673 | 1266,23 9412 | TESTOVACI KUFRIK S EO 3476,34 (BEZ SLEVY)
4042 | MATA KADERAVA 264,99 | 423,99 | 847,98 | 1457,46 - e
03 | MR 578 | 59 | 638 | 58
4044 | MATERIDOUSKA 283,28 | 45327 | 906,53 | 15581 Kéd Ke
4046 | MEDURKA INDICUM 11452 | 18321 | 36642 | 62981 | | zbosi Bez slevy L ST BUCER R0 e
4048 | MRKVOVR SEMENA 46632 | 74612 | 149222 | 256661 | | 4086 | HERMANEKMODRY 15519 | 62076 | 99319 | 158911 | 317823
4049._| MUSKATOVY KVET 3293 | 52687 | 105373 | 18112 1”457 | aspiN ABSOLUE 521,07 | 2085,68 | 3336,22 | 5337,98 | 1067591
4050 | MUSKATOVY ORECH 36741 | 587,83 | 1175,68 | 2020,69 R 15205 | 52940 | 84706 | 135553 | 271106
:g; m;‘\ 3226 :;i;g gizi;g 13%; ?gi'gi‘; 4088 MEDgNKAOFFICINALIS 470,38 | 1881,59 | 3010,81 | 4817,55 | 9633,82

: : : : 4089 | MIMOZA 232,67 | 932,02 | 149148 | 2386,86 = 477401
:gg: '::éﬁl:f I 1232? igg gzﬁz;‘ 1:3?;2 4090 | NeRoL 542,95 | 2171,81 | 3474,88 | 5559,81 | 11119,64 '
2057 | PEPRCERINT S0589 | 80942 | 161883 | 276438 4091 | ROZE 174,01 4696,02 | 7513,66 | 12021,83 | 24043,66 ]
4099 | PELARGONIE 327,85 | 52457 | 104911 | 180316 4092 | REBRICEK 368,38 | 1473,53 | 2357,64 | 372,23 | 754441 g
2058 | PETRIEL 38264 | 61223 | 122448 | 210454 4068 | SANTALOVE DREVO 279,56 | 1118,22 | 1789,16 | 2862,65 = 572530 X
4059 | PIMETOVNIK 260,03 | 416,05 | 832,1 | 143017 4093 | SLAMENKA 309,02 1 1237,6 | 1979,57 | 3166,99 | 6332,41 :@
4060% ' POMERANC 91,63 146,6 | 293,19 = 504,29 4094 | VANILKA ABSOLUE 219,00 = 878,28 @ 140542 @ 2248,69 @ 449742 \2 §
4061* | POMERANC BEZ TERPENU 199,62 | 319,38 | 638,77 | 109788 4045 | MED 425,01 | 1700,03 | 2720,05 | 4116,38 | 8232,75 = @
4062* | POMERANC EXTRA 104,46 167,15 = 3343 | 574,57 *Jednd se o skupinu olej, které maji oproti ostatnim snizenou trvanlivost. Proto u nich vyznacuje- : Q
4063 | POMERANCOVE LIST] M1 | 337,76 | 67556 | 1161,1 me zdrucni Ihiitu 1 rok. Tyto éterické oleje je nutné skladovat v chladu. Fe g 3
4064 | PUSKVOREC 372,44 | 595,92 | 1191,84 | 2048,49 — 35S
4065 | ROZMARYN EXTRA 166,95 | 267,11 | 534,25 | 918,88 SMESI EO SAUNA g E :
4100 | ROZMARYN SPA 166,95 | 267,11 | 53425 | 918,88 Kod o s .
4067 | ROZOVE DREVO 19852 | 317,63 | 63528 | 1091,88 Zboii W]q/° sleva = _5‘(73
4066 | ROZOVAPALMA 21005 | 33609 | 672,18 | 1156,16 4401_| CINSKA SAUNA 312 499,21 998,39 SN 48
4069 | SATUREJKA HORSKA 2182 | 332,74 | 53237 | 106473 | 1830 4402_| FINSKA SAUNA 252,03 403,22 806,44 e WG
4070 | SKORICE - KORA 386,58 | 618,54 | 1237,05 | 2126,19 4404 _| HORSKA SAUNA 287,66 460,27 920,52 S8 2
4072 | SMRK - JEHLICT 164,65 | 26344 | 52686 = 906,2 4405 _| JAPONSKA SAUNA 270,71 4331 866,22 s
4073 | SPAJK 24237 | 387,79 | 77557 | 1333,99 4406 | LESNI SAUNA 246,64 394,62 789,27 Y=ol \%
4074 | SALVE) 207,92 | 332,66 | 66536 | 1143,57 4409 | POLARNI SAUNA 354,46 567,13 1134,23 g E‘g
4075 | SALVEJ MUSKATOVA 467,60 | 74828 | 149653 | 2572,18 4412_| RUSKA SAUNA 270,16 432,05 sl 23%@
4077 | TOE [ 186,88 | 29897 | 597,95 | 1027,75 4410 _| SAUNA RELAX 271,31 43407 868,15 R

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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10% sleva se tykd vsech oznacenych pripravkl

a plati od 11. 11. 2016 do 11. 12. 2016 do 24.00 hodin.

CAKROVE SMESI
) Ke s
Kod -I Oo/ . K¢
v o sleva Kod o
zhozi 1OBmI 20ch SODmI on ml zhoii ]0 /o SIeVG 1 lIdnl meI Zocml SODmI 100E ml
4201 | AFRODIZIAKALNI 202,81 324,47 648,97
RRITTTEET 103 7365 28 4801 | &.1MULADHARA-KORENOVA | 26,6 | 221,74 | 354,78 | 709,57 | 122049
207 | ANTINIKOTIN : 79653 : 4802 | ¢ 2SVADHISTHANASAKRALN | 4191 | 349,25 | 5588 | 111761 | 192,27
4208 | ANTIRAUCH 188,42 301,48 602,95 4803 | &3MANIPURA-EMOCNI 59,44 | 495,04 | 792,06 | 1627,48 | 2724,72
4205 | ANTICHRAPIN 204,82 327,71 655,43 4804 | ¢4 ANAHATA-SRDECNI 8695 | 7507 | 12011 | 240219 | 413178
4202 | AROMECLIMA 163,13 261 522,03 4805 | ¢ 5VISUDDHI-KOMUNIKACNI | 48,42 | 400,44 | 640,67 | 1281,37 | 2203,92
4203 | HARMONIE 230,83 369,32 738,64 4806 | ¢.6ADZNA-INTUICNT 6341 | 52839 | 84543 | 1690,87 | 2908,29
4204 | NOCLASKY 4776 | 55639 | 111281 4807 | C7SAHASRARA-KORUNNI | 44,47 | 313,67 | 5949 | 1189,81 | 204647
4210 | THYMION 247,15 391,1 77495
4211 | DOBRY DEN 144,63 2314 462,84 SADY CAKROVYCH SMESI
4212 | RELAXACNT 421,07 67232 | 134747 n
ALY / s / Kod o .
4213 | SENNEKVETY 135,44 216,68 433,38 zboi 10% sleva &
415 | uvoLRuid 163,23 261,16 522,34 4800M | SADA CAKROVYCH SMESi 7 x 1 ml 358,15
4214 USLECHTILE DREVO 21395 | 303 | GBI 48008 | SADA CAKROVYCH SMES(7 10 mi 267496
4216 | INSEKTOL 166,73 266,75 533,52
4217 | NELINOL 246,43 394,32 788,63 PRIRODNi PARFEMY - CAKROVE
4218 | VIROSAN 220,84 353,35 706,71
4219 | ATEMOL 217,75 348,39 696,79 10% sleva
= 4220 | AROMA-BUDIK 209,48 335,15 670,31
o 4221 | CHINA 183,69 293,90 587,79 4901 | & 1 MULADHARA-KORENOVA 35,25 262,74
Lg 4223 | MOLUNOL 385,08 801,97 4902 | &2 SVADHISTHANA-SAKRALNI 45,15 415,87
= 4229 | AROMA BABY 2215 464,27 4903 | ¢.3 MANIPURA-EMOCNT 57,58 608,13
\‘2' % 10ml | 20ml | 30ml | 50ml 100 ml 4904 ¢. 4 ANAHATA-SRDECNI 59,93 816,8
SIS B C z D E 4905 | ¢.5VISUDDHI-KOMUNIKACNI 49,48 476,97
s 1201 | CANDISAN 259,54 | 41524 830,51 | 142744 2906 | ¢ 6 ADZNA-INTUICNI 59,61 630,68
- AU L gl el 4907 | ¢.7 SAHASRARA-KORUNNI 46,77 442,94
v £D 4209 | CANDIOL 24457 | 391,29 7826 | 1100,55
5§08 4224 | ANTIOXI 400,67 80135 | 1362,28 PARFEMY
ZEn
0% o PENTAGRAMOVE SMESI
£32° 10% sleva
T)_ \GE) =} () R .
s g2 10% sleva 4908 | VALENTINE - Unisex parfém 07 356,35
= % I3 4909 | KLEOPATRA — Damsky parfém 46,04 389,37
s § :? 4851 | DREVO - SOUCITNOST 210,05 829,65 1327,45 4910 | FARAO — Pansky parfém 31,1 240
= o 4852 | OHEN — LASKA 207,42 819,29 1310,85 4911 | MAGIC— Damsky parfém 46,95 398,78
g2 _§~ 4853 | ZEME—EMPATIE 221,64 875,53 1400,84 4912 | LILIEN — Damsky parfém 40,37 333,05
20% 4854 _| KoV UCTA 107,83 426,00 681,58 4913 | VIOLA— Démsky parfém 547 4763
R 4855 | VODA — MOUDROST 123,43 487,54 780,06

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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N I TERAP,, \®
o ’ ’ e e ’ we o o Kdte[
10% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku o # /
a plati od 11. 11. 2016 do 11. 12. 2016 do 24.00 hodin. brase
bt 10% sleva K z',(,‘;:,, Bezslevy
i DA GRAM NS H L S I 780,52 5040 | AMARANTOVY OLEJLZS 1512,42 | 2372,45 | 454939 | 773394
4850a | SADA PENTAGRAMOVYCH SMESI5 x 5 ml 3083,01 5041 ARGANOVY OLEJ LZS 369,41 | 591,05 | 111,19 | 1851,99
PRIRODNI PARFEMY - PENTAGRAM 5002 AVOKADOVY OLEJ 7766 | 124,25 | 2336 3971
] 5003 | BRUTNAKOVY OLEJ LZS 342,89 | 548,61 | 103142 | 17534
e 10% sleva 5004 DIOW OLEILS 20357 | 3257 | 6123 | 104093
) 5005 | JOJOBOVY OLEJ LZS (DPH21%) 378,58 | 605,71 | 1138,72 | 1935,84
4951__1 DREVO _SOUCITNOST 102,25 136,85 5042 | KOKOSOVY OLEJLZS 142,97 | 22874 | 43007 | 731711
:ggg Zog\i'g:éaf,ﬁm 13;)"22 113:;’6"661 5031 _| KONOPNY OLEJLZS 13219 | 21152 | 397,67 | 676,03
4954 KOV —UCTA 53,69 716,31 5006 LNENY OLEJ LZS 62,3 | 99,66 | 18741 318,58
4955 | VODA — MOUDROST 102,25 1362,85 5007 | MAKADAMIOWY LZS 88,87 | 14219 | 267,28 | 4544
5009 | MANDLOWY OLEJLZT 4796 | 76,73 | 144,26 | 24523
, ke 5039 | MANDLOW OLEJLZS 135,23 | 216,37 | 40676 | 69148
K°‘!, Bez s|evy 15ml 215ml 500ml 1000 ml 5010 | OLIVOVYOLEJLZS 81,28 | 130,07 | 24449 | 415,64
ghel ! U v P J 5011 | PUPALKOVY OLEJLZS 327,79 | 52448 | 986,03 | 1676,23
5201 | ARNIKOVY 33689 | 539,04 | 101067 168447 5012 | RIGINOVY OLEJ LZS (DPH21%) 66,52 | 106,43 | 200,08 | 34014
5202 KAgTANOVY 203,38 32542 610,16 = 1016,93 5014 SEZAMOVY OLEJ LZT 71,22 | 113,97 | 214,26 364,27
5203 | MESICKOWY 2332 37332 | 69998 | 116664 5015 | SLUNECNICOVY OLEILZS 56,26 | 90,01 | 16924 | 2877
5204 TREZALKOVY' S10 213,55 341,7 640,66 1067,78 5035 SLUNECNICOVY OLEJ LZT 26,66 | 42,63 80,16 136,26 =
5205 TREZALKOVY' W10 488,69 781,87  1466,04 244338 5016 SOJOVY OLEJ LZT 15,47 | 24,76 46,52 79,12 §
5207 TREZALKOVY 010 224 | 35583 667,18 | 111195 5017 | ZJADERHROZNO LZT 6941 | 111,02 | 208,76 | 35488 5
5208 | TREZALKOVY C10 21355 | 3417 | 640,66 106778 ['5019 | ZMERUN.PECEKLZS 174,58 | 27934 | 52515 | 892,75 =
20 LA 2933 | 36691 | 687,97 116954 5020 | ZPSENICNYCHKLICKO LS 168,08 | 268,91 | 50554 | 859,41 -
5209 | ALOEVERA 24456 | 3815 | 72482 | 123218 5021 | ZVLASSKYCH ORECHD LZS 327,79 | 524,48 | 986,03 | 1676,23 =)
KOSMETICKA MASLA 5023 | ZVLASSKYCH ORECHO LZT 3512 | 56,2 | 10568 | 179,68 ‘: 2
5043 | ZVLASSKYCH ORECHD PRA 133,61 | 213,78 | 401,89 | 683,22 - £
Bez slevy 5022 | ZJADERANDSKE RUZELZS 636,83 | 1018,93 | 1915,59 | 3256,49 D S
5025 | MANGOVE MASLO 5013 | ZRYZOWYCHKLICKULZS 7,71 | 11477 | 21572 | 366,73 -§ E &
5026 | KAKAOVE MASLO 162,19 | 32436 | 5514 5024 | KARITE (SHEAOLE)) 8026 | 12842 | 241,44 | 41044 B
5029 | BAMBUCKE MASLO 97,59 19515 | 331,75 | 593,14 5018 | ZCERNEHOKMINULZS 37899 | 606,39 | 1139,95 | 193795 = ¥ ‘TD
- DEZINFEKCNI PRIPRAVEK e
Kod ¢ 4 obo3t 2w 2
2hodi Bezslevy 20m  soml 15ml 215ml et Bez slevy i O
C D u v 1807 THYMICON 117,05 %428 35893 250
5101 | LECITINSUPER 20588 | 411,77 p— . =8 £
5102 | PANTHENOL ~ provitamin BS 6088 | 12179 | 24355 | 377,82 CISTIC| PROSTREDKY § 22
5103 | VITAMINA 20087 | 40176 d zbosi s
5104 VITAMINE 1344 | 34688 | 69374 | 107532 Kod zboi Bez slevy 2D 29
5501 SAMEA 106,05 vcetné aplikdroru g 2 8

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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10% sleva se tykd vsech oznacenych pripravkd
a plati od 11. 11. 2016 do 11. 12. 2016 do 24.00 hodin.

série Emotion
SPRCHOVACI OLEJE

VANOCNI SMESI EO

Kéd
10% sleva bosi | 10% sleva
4301 | VANOCNICAS 15347 | 24557 | 4911 8203 | FLIRTSO
4302 | VANOCNI DAREK 158,99 | 25439 | 508,75
4303 | VANOCNI KOLEDA 202,12 | 32343 | 646,84
4304 | VANOCNI POHADKA 280,74 | 449,2 898,38 10% sleva
4305 | VANOCNI SEN 18591 | 297,45 | 594,91
4306 | VANOCNIVECER 1598 | 25572 | 511,42 8404 | ETERICARK
4307 | VANOCNIVONE 166,31 | 266,09 | 532,16 " -
4308 | VANOCNI STROMECEK 15473 | 247,55 | 495,09 PARFEMOVE OLEJE
4309 | JEZISEK 184,53 | 29524 | 590,48 Kéd o
4310 | VANOCNI HVEZDA 12113 | 193,79 | 387,56 zboii 10% sleva
4311 | VANOCNI NALADA 153,47 | 24557 | 4911 8501 | AMBRA 106,07 169,71 339,42
4312 VONAVEVANOQE 183,42 | 293,45 586,87 8502 | ANANAS 104,83 167,71 335,43
4313 ROMANTICKE VANOCE 207,06 331,29 662,58 8503 AVOKADO 190,12 304,21 608,39
AUTOPARFEMY 8504 | BROSKEV 175,78 281,24 562,46
) 8505 | KONVALINKA 115,28 184,09 368,89
z'n‘,‘.’,‘i.' 10% sleva 8506 | COKOLADA 117,64 188,22 376,44
8507 | FIALKA 117,64 188,22 376,44
= A0 | A By 8509 | JASMIN 132,2 21,51 423,01
e ;ggg EEX\E OSJgRY iggg :‘1"1‘5‘5‘ — 8510 | KARAMEL 11,67 178,67 357,31
i) : : : 8511 | KOKOS 103,27 165,23 330,47
= 7004 | FLIRT 345,35 535,31 : : :
= 7005 | ANTI-TABAK 396,95 615,26 ol JLEY 761 52 2l
S 2 7006 | FRUT-LINE 53469 81149 8513 | MEDOVY MELOUN 103,39 165,41 330,81
o — —— 8514 | MELOUN 117,64 188,22 376,44
— 2 UNIVERZALNI POMERANCOVY CISTIC 8515 | TABAK 140,22 224,35 448,71
i £ xéd 8516 | VANILKA 116,5 186,41 372,83
b N o =
RS zhoti Bezslevy VUNE DO VYSAVACU
T o N
— . .
2 EN 5500 | ORANGE-SANITOL Kod o,
§ = _ . zhozi ]0 /0 S|eVCI
b= o ‘_I DOPLNKOVY SORTIMENT
2% 4 Kod 5600 | AROMISAN 2358 358,64
& o i Bez slevy Ke . ) . —
O = zhoii °
2w 8‘ . — PREVODNI TABULKA OBJEMU NA PISMENOVY KOD
2% 2 2416 I PILNIK SKLENENY 52,96 A Sml E_100ml | 500 ml K 140g
250 9504 ZELAT'NO\%ETOB?KYVLM'JOO“ 39,28 B 10ml F150ml P davkovac 500 ml T 5ml
Zh5 8 6000 S OCHRANNA ROUSKA bal. 5 ks iz C_ 20ml G_200ml ) 1000 ml U 115ml
g =T . D 50ml H 250 ml M iml v 215ml
o £k 9500 | TRICKO AKH pracovni 95,38 | 95,38 [ 95,38 | 95,38 95,38] 95,38 0 25ml R 25ml S Bl 7 30ml
29 6001 |KOSMETICKA CEPICE, baleni 10 ks 3,11
R 9503 | SACKY KTERMORUKAVICIM 100 ks 57,08
9501 | TERMOPODLOZKA MASERSKA 15060 1059,84 Vzhledem k neustélému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto
9506 | AROMATACKY, baleni 10 ks 25,44 ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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