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| pres vse nepfijemné, co slunicko mize natropit, ho mdm rdd. Koneckoncd, vZdyt'je to ,pra-
rodic” Zivota na planeté Zemi. Jako kazdy rok jsem se tésil na nejdelsi den v roce, ktery letos
pripadl na 21. ¢ervna. V 6 hodin a 25 minut rdno dosdhlo nejsevernéjsi polohu. Tento den
jejiz historii a téZ letosni Iéto se pomalu chyli ke konci. Za pdr dni (v pdtek 22. zdfi) nastane
podzimni rovnodennost a viddu prevezme podzim. Tedy obdobi, které s sebou prindsii zvyse-
nou nemocnost z titulu neprizné pocasi. Co md délat ten, kdo onemocni a nechce na kaZzdou
malickost polykat antibiotika Ci jiné vyrobky farmaceutického, pripadné chemického pri-
myslu? Od prosince loriského roku plati nafizeni Evropského parlamentu a rady Evropského
spolecenstvi, na jehoZ zdkladeé firmy nesmi poskytovat zdkaznikiim informace o tcincich
bylin a jejich pozitivnim vlivu na organizmus clovéka. Tyto informace nesmi byt obsazeny ani na webovych strdnkdch
firem, a pokud tam byly, musi byt odstranény. Toto opatieni se pak samoziejmé tykad i bézné dostupnych potravin. A tak
diky byrokratim, dle mého spise mafidnskym euroidiotim, cibule, pripadné caj z ni nesmi byt ticinné pfi nastydnuti,
tymidn nesmi mit antimikrobidlni u¢inky a pomdhat pfi zdnétech. Cesnek vykazujici extrémné silné antimikrobidlni,
protiplisriové, antivirdlni a antiparazitické Gcinky, posilujici imunitni systém to uz délat nesmi, byt tak cini bez vedlejsich
negativnich ucinkd. Je zakdzdno informovat, Ze Caje z rebricku ¢i kvétu cerného bezu jsou vynikajici pii horecnatych
onemocnénich, Ze vyvoldvaji poceni. Dovolim si tedy ctendre informovat, Ze jd se potim, a neni to poceni terapeutické,
kdyz zjistuji, co vse ndm obcanim tito psychopati zakazuji. Stejné tak jsou na tom i ostatni léCivé rostliny vcetné potravin.
Alois Jirdsek v jedné ze svych knih popisuje dobu temna. Z mého pohledu se ono temno opakované vyskytuje az nezdravé
casto. Bez ndroku na Uplnost, dalsi temno zde bylo za hnédého Adolfa, rudého Klémy a komousu. A aby doba temna
neupadla v zapomnéni, zavddi ji i psychopaticti eurodiktdtori. Drzost europsychopatd, stejné jako u vyse jmenovanych
LSpasiteli” neznd mezi. Svoje lumpdrny oznacuji jako ochranu spotrebitele. Svyym postupem vsak primdrné obcanim
EU odepiraji prdvo svobodného rozhodovdni o péci o svoje zdravi. Jestli o néco nestojim, pak je to, aby se o mé, o moje
zdravi, samoziejmé za moje dariové poplatky staral néjaky eurohniup a pfikazoval mi, co je pro mé dobré a co ne. A tak
jiz mdm dostatecné zdsoby kvétu cerného bezu, dobromyslu, meduriky, matefidousky. Vegetacni doba se chyli ke konci,
jesté budu sbirat a susit pampelisku, jitrocel a dalsi 1écivé byliny. Jejich lécivé ucinky jsou ddny pfirodou vytvorenymi ob-
sahovymi slozkami téchto rostlin a empiricky ovéreny. Nutno s potésenim konstatovat, Ze lumpdcké direktivy euroblbd
na lécebné schopnosti bylin a potravin nemaji nejmensi vliv. Konec- koncu, ono zdleZi na kazdém z nds, jakou cestu si
vybere. Informaci o Iécivych ucincich rostlin je stdle dostatek. Ustava mi zarucuje svobodu slova
a jako soukromd osoba je budu i naddle sifit, stejné tak jako aromaterapie Sifi své viné. Vsem
Ctendrdm casopisu Aromaterapie preji nejen krdsny podzim, ale aby jim informace o lécivych by-
linkdch a aromaterapii, jejich sbér, jakoz i jejich tcinky byly stalym privodcem v pripadé potieby

na cesté nejen letosnim podzimem.

Vads Karel Hadek

www.karelhadek.eu
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Baleni zAsilek

Vyfizovani zakdzek v expedici je specificky problém. Krom
jiného je stale aktualni otazka, jaky materiadl pouzivat na
vyplnovani prazdnych prostord v kartonech. Dlouhodobé
zkusenosti fikaji, Ze vyrobky musi byt vice nez fadné, tedy
narazuvzdorné, zabaleny. Konstatovani celkem jednoduché,
navic i logické. Ponékud slozitéjsi je to jiz v praxi. Nabidku
,Chipst” z pénového polystyrenu jsme zasadné odmitali jako
absolutné nevhodné feseni z hlediska ekologického. Slak
mé muze trefit, kdyZ je nékde objevim poletujici v prirodé.
A tak jsme se pfed dlouhymi lety rozhodli pro pouzivani jiz
vzniklého odpadu. Od rlznych firem jsme svazeli ¢isté, byt
jednorazové pouzité kartony urcené k likvidaci. Z nich jsme
vyrabéli kartonovou stfiz na zakoupeném zafizeni. Taktéz
jsme svazeli sice vyrobené, ale nepouzité noviny ¢i pfipadné
rizné prospekty. Za noviny a prospekty jsme sice museli
zaplatit, ale stale bylo, hlavné z ekologického hlediska, vy-
hodnéjsi zpracovavat jiz jednou vznikly ,odpad” nez pofizo-
vat odpad novy. Vyroba kartonové stfize byla ¢asové velice
naroc¢nd, vyjadieno finan¢né i drahd, byt kartony jsme méli
za cenu jejich svozu. Pouzivani novin a prospektd, hlavné pro
expedientky, také nic pfijemného nebylo. Barvy ulpivaly na
jejich rukou. V soucasné dobé jsme objevili materidl, ktery
v kone¢ném kontextu nebude drazsi nez plvodni. Prace
s nim v3ak bude daleko ¢istsi, pfijemnéjsi, a dokonce i zdra-
véjsi. A ekologie? Ta bude tancit radosti. Novinka se vyrabi
vyhradné z materiald rostlinného pavodu a jeji obrovskou
prednosti vici diive pouzivanym novinam a prospektiim je
i to, Ze je naprosto netoxicka. V principu lze konstatovat, Ze se
jedna o napénény a ususeny bramborovy a kukufi¢ny Skrob.
Novy material je nejen velice lehky, ale i odolny. Zajimavosti
je i skute¢nost, ze tento materidl je i antistaticky. Z hlediska
transportu je velice vhodny na zajisténi a ochranu pfepravo-
vanych preparatl v kartonech. Diky svym vlastnostem, tvaru
a konzistenci dobfe vyplni volny prostor v kartonu a dobre

ochrani pfepravované vyrobky pfed velice ¢asto nesetrnou
prepravou. Samoziejmé po vybaleni obdrzené zasilky vznika
otazka, kam s nim. Pokud je k dispozici kompost, je vhodné
ho tam vysypat. Jinak jej Ize odlozit i do béz-

ného odpadu. V pfirodé je na 100% ™~

odbouratelny. Ani pfi kontaktu
at jiz s domacimi zvifaty, i
détmi zadné nebezpedi nehrozi.

-

Karel Hadek

Vysoké postovné?

Jednim z obcasnych postesknuti je situace s vysi postov-
ného. Souhlasim, ze pokud si nékdo objedna néjaky testovaci,
pfipadné levny preparat, Ze ¢astka za jeho prepravu mize
byt v poméru k cené objednaného zbozi znacné vysoka.
V roce 2011 bylo zavedeno, zZe se zasilalo zadsadné na fak-
turu a klient mél 14 dni na uhrazeni. Zasilky na dobirku byly
vyhradné na vlastni pfani, stejné tak platba predem. Mné
osobné se tento zplsob zamlouval, nevidél jsem dlivod pro
jiny zpUsob plateb.

Jak staré dobré pfislovi pravi: ,Pro dobrotu, na Zebrotu”.
Dale zde mame jesté jedno pfislovi, které nutno se zasilanim
zasilek citovat: ,Stokrate nici vola utahd”. Nutno podotknout,
absolutni vétsiny klientd firmy se nasledujici fadky netykaji.
Bohuzel, celé situace si povsimli jedinci, ktefi objednavali
a objednavali, ale neplatili. Bohuzel ve spole¢nosti se nachazi
jistad skupina lidi, pro které je slovo slusnost naprosto cizi
pojem. Prvnim nutnym opattenim bylo, Ze se velice rychle
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prestaly drobnosti posilat formou dopisu. Zde firma neméla
k dispozici zadny dokument, ze zasilku viibec odeslala. Platby
pfichazely, nikoli viak za viechny takto odeslané zasilky. Za-
platit ale firma musela viechny vydaje spojené jak s vyrobou,
tak i odeslanim, véetné DPH. Problémy byly i s ,dopisy” na
dobirku. Nejen zadna levna zalezZitost pro kupujiciho, zde se
plati za dopis, ktery musi byt doporuceny a dobirku. U této
formy pak prakticky neexistuje moznost cokoli reklamovat
v pfipadé poskozeni, ¢i znehodnoceni zésilky. A tak ¢astd
poskozeni Sla vyhradné k tizi firmy. | pokud zasilka odejde
jako registrovana, tedy balik, nékteré ,chytroliny” to nezajima
a prosté fakturu nezaplati. Bohuzel pravni vymahatelnost
u nizkych obnosu je prakticky nulova. Obcas se objevo-
valy i objednavky na ,neexistujici” osoby, které bydlely na
existujici adrese... Je jasné, zasilku mél kdo prevzit, s tim
ze platit nemél kdo... Forem jak si opatfovat u Hadkd vy-
robky za nulovou cenu zde bylo dost. Dobirky také nejsou
bezproblémové, pfichazely mailové objednavky se zadosti
o dobirky, které se pak jako nedorucitelné vracely. Pokud
nékdo pozaduje zaslani zbozi na dobirku, musi po¢itat s tim,
Ze musi zaplatit cenu zvySenou o dobire¢né.

Nezbylo nez pfijmout sice nemild, ale zekonomického hle-
diska nezbytné nutna opatfeni. A tak, jak je to bézné viude,
musela pfijit ke slovu platba pfedem. Po odeslani elektronické
objednévky z eshopu, novy Ucetni systém vygeneruje zcela
automaticky fakturu a odesle objedndvajicimu. Po pFipsani
fakturované castky na firemni konto dojde ke spérovani
platby s fakturou a objednavka je vyfizena a co nejrychleji
odeslana objednateli. No a nyni néco, co snad potési. Toto
je nejvhodnéjsi z forem, jak zaplatit co nejméné za prepravu
a vyhnout se tak vysokym ndkladim. Garantuji, ze firma
Uctuje klientm vyhradné jen ¢astky, které proplaci prepravci.
Karel Hadek
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Alergeny

Od poloviny prosince 2014 musi vyrobci potravin povinné
zvyraznovat alergeny v popisu slozeni potravin. Povinnost
uvadét alergeny se tyka i restauraci, jidelen, pekaren, cukra-
ren, kavaren, nemocnic, skol ¢i socialnich ustavd. Obdobnou
povinnost ma i vyrobce kosmetickych pfipravka.

Alergen je latka, jez spousti alergickou reakci. Alergie je
pfehnand, nepfiméfend reakce imunitniho systému orga-
nismu na latky, se kterymi se bézné setkdvame v nasem
prostiedi. Je zplsobena nespravnou aktivaci protilatek ze
skupiny imunoglobulinu E (IgE) vlivem daného alergenu.

Potravinové alergeny jsou ndam celkem zndmé, v obilovi-
nach lepek, v kravském mléku syrovatkové bilkoviny a ka-
sein. Setkdvame se i s alergii na pyl travin, stromu, zvifeci
srst. U zviteci srsti je vhodné se zamyslet, zda se nejedna
o alergii na pripravky, kterymi je zvife osetfeno. Dle mych
zkusenosti je tomu pravé tak.

EUGENOL, CITRAL, GERANIOL, D-LIMONENE a mnoho
dalsich Gc¢innych latek patficich na seznam alergent najdete
na etiketdch kosmetickych vyrobkd. Tyto latky jsou ucin-
nymi slozkami konkrétni silicné rostliny a nasledné u¢innymi
latkami v éterickém oleji.

Silice — éterické neboli esencidlni oleje olea aetherea jsou
tékavé, ve vodé nerozpustné, olejovité latky nebo smési
latek, intenzivni viné a palcivé chuti. Jsou velmi tékavé
i pfi nizkych teplotach. Silice jsou vytvarfeny rostlinami jako
ochrana pfed nepfiznivym vlivem prostfedi, bakteriemi,
viry, plisnémi. Své vyuziti nasly pfi vyrobé léciv, kosmetiky,
potravinarstvi.




Silice, Eterické oleje, Esencialni oleje — nékolik nazvi pro
stejnou ,véc”. Vétsinou jsou kapalné a bezbarvé, pii kontaktu
se vzduchem mohou postupem casu, nékteré z nich ménit
svou kvalitu. Mivaji mensi hustotu nez voda. Jsou rozpustné
v tucich, etheru, alkoholu, chloroformu nebo v benzinu, ale
nemisi se s vodou. Ziskavaji se z rostlinného materidlu nej-
Castéji parni destilaci, kde po kondenzaci par, smési vody
a éterickych oleji dochazi k vytvoreni ,dvojkapaliny”. Na-
sledné jiz staci ,dvojkapalinu” jen oddélit na vodu-hydrolat
a éterické oleje.

Jako ptiklad pouzijeme EUGENOL. Chemicky pramysl je
schopen extrahovat eugenol z éterickych olejli z hfebicku,
muskatového ofisku, bobkového listu a skofice. Takto
vznikly eugenol je ¢astecné rozpustny ve vodé a vyborné
rozpustny v organickych rozpoustédlech. Takto vyrobeny
eugenol nebo-li 4-allyl-2-methoxyfenol, C10H1202, smisen
s oxidem zinec¢natym tvofi smés, kterd se pouziva jako zubni
vypln a v protetickych aplikacich v zubnim lékafstvi. Eugenol
se pouziva pfi vyrobé parféma, ochucovadel, esencialnich
olejl a v mediciné jako lokalni antiseptikum a anestetikum.
Eugenol viak neni hiebicek...a hiebicek neni eugenol.
Hiebicek - Eugenia caryophyllata - obsahuje ne-/ o
jenom eugenol, ale i acetyleugenol, karyofylén, Fﬂ

kvercetin, kempferol. Etericky olej je smés Gé&in-
nych latek, které se dopliuji a podporuiji. Eterické

latkou. Je vhodné je pouzivat fedéné. Koncen-
trace je volena dle vaznosti problému, na ktery
ma byt olej ¢i jiz pripravek pouZzit.

V aromaterapii vyuzivame éterické oleje, ne che-
mické latky, chemicky vyrobené ucinné latky.

Chemie je schopna vytvofit eugenol, ten ndsledné pouzivat
v [éCivech, kosmetice, potravinaistvi. Chemicka latka euge-
nol, 4-allyl-2-methoxyfenol, C10H1202, neni hiebickovy olej
Eugenia caryophyllus Oil.

Hrebicek je zndmym kofenim pfidavanym do sladkych i sla-
nych pokrmu. Hrebicek byl v lidovém lé¢itelstvi pouzivan jako
anestetikum do hojivych masti, vod pouzivanych k omyvani
bolavé zanicené pokozky i k oSetfeni bolavého zubu.

EUGENOL, CITRAL, GERANIOL, D-LIMONENE a mnoho
dalsich jsou dUlezitou soucasti éterickych oleju, které pou-
zivdme pfii vyrobé kosmetickych i veterinarnich pfipravkd.
Jsou to ucinné latky, bez kterych by konkrétni étericky olej
nemél své ucinky, své schopnosti.

Pfibéh hiebicku a eugenolu ma i mnoho dalsich olej{:
Bazalkovy olej D-LIMONENE, LINALOOL

Pelargoniovy olej CITRAL, CITRONELLOL, GERANIOL, LINALOOL
Kminovy olej D-LIMONENE

Levandulovy olej GERANIOL, D-LIMONENE, L
LINALOOL

Seznam éterickych oleja a jejich alergend
najdete na nasich webovych strankach.

Michaela Svorcovad




Cyprisovy olej
Je dals$im z oleju, ktery ma v aromaterapii velice dlouhou tradici.
Olej se ziskava z jehlici vysokého, stale zeleného jehli¢nanu,
ktery pfipomina obrovskou zelenou svici. Lze jej nalézt v oblasti
celého Stredomofi. V jizni Francii je nejen velice rozsiten, ale Ize
jej oznacit i za hibitovni strom, o kterém Ize bez prehanéni fici,
Ze je neodmyslitelnou soucésti tamnich hrbitovd. To pak byl
dlvod, kdyz jsem se kdysi s éterickymi oleji seznamoval, pro¢
jsem dal cypfisovému oleji vlastni, k hibitovlim nalezejici, byt
naprosto nevhodné pojmenovani ,Smutny olej”. CYPRISOVY
OLEJ se vyrabi parni destilaci z jehlici, pfipadné i plodd. Jeho
INCI oznaceni je Cupressus sempervirens oil. Jako u vétsiny
jehli¢cnant i u cypfise jsou nejdulezitéjsi slozkou oleje mono-
terpeny, kterych se v oleji nachézi kolem 60%. Dale obsahuje
seskviterpeny, aromatické alkoholy, oxidy, estery. Diky tomuto
slozeni az ného vychazejicim vlastnostem nachazi Siroké pouziti
v aromaterapii. CYPRISOVY OLEJ ma dfevitou vini vzdalené
pfipominajici borovici. Velice zajimavé jsou jeho adstringentni
ucinky. Lze jej stejné jako levandulovy olej pouzit pfi rdznych
krvécivych stavech, jako jsou poranéni ¢i i krvaceni z nosu.
Zminéné vlastnosti ¢ini CYPRISOVY OLEJ jedine¢nym v pre-
paratech, tedy krémech a regeneracnich olejich
et ‘:ﬂ pouzivanych jak pfi roziifenych zilkach v obliceji
i '_'. {cuperose), tak i rGzovce (rosacea).

]

= [pe— Nelze se divit, Ze tento étericky olej ma

~ svéjedine¢né misto i v preparatech na
. . osetfeni kfecovych zil a hemeroidd. Zde
je vhodné pouziti jak v mycich preparé-
tech, tak i mastich, pfipadné olejich na

nostem jej Ize oznacit jako povinnou
soucast preparatll HEMOSAN a PRE-
VENTY. Pfi kiecovych Zilach, vzhledem
k mozné existenci krevnich srazenin,
masaz nedoporucuiji, oSetfeni Ize spise

nazvat jen ,hlazenim”. Vzdy masirujeme (hladime) smérem
k srdci. Tim vycet moznosti pouZziti zdaleka nekonéi. Lze jej
pouzit jako vhodnou a Uc¢innou soucast preparatl vlasové
kosmetiky pfi mikrobidlné podminéné tvorbé lupl. At jiz jako
soucast mycich preparatt ¢i balzam. DalSim bonusem pak je,
ze cyprisovy olej optimalizuje funkci tukovych Zlaz pokozky
vlasové kosmetice, ale i pfi koncipovani oblicejovych kréml
urcenych pro tzv. smisenou plet. Krémy s cypfiSovym olejem
jsou vhodné i pro péstovani zralé pokozky.

Jeho antiseptické, spasmolytické a uklidrujici i¢inky ¢ini cypfi-
Sovy olej jednim z nejucinnéjsich oleja pfi problémech (boles-
tech) v krku a také v nose v dobéch, kdy se moznost nastydnuti
stava za chladného sychravého pocasi kazdodenni zalezitosti.
Pfi prvnich naznacich bolesti, paleni ¢i Skrabani v krku kdp-
neme jednu jedinou kapku tohoto oleje do
Ust, smichame se slinami a co nejpomaleji
polykédme. Toto opakujeme pfi zminénych
pfiznacich nejlépe kazdou hodinu az do
odeznéni problému. Pfiznavam, v prvnich
chvilich je chut cypfiSového oleje vie

jiné neZ pfijemna, coz se v kratké dobé

zméni. Po néjakém case si na chut [~
CYPRISOVEHO OLEJE zvykneme
a nepfipada ndm nijak hrozna. Oralni
aplikaci cypfisového oleje mizeme
predejit pInému rozvinuti angin, za-
nétu pridusek ¢ii chfipce. V pfipadé
pfichazejici nemoci neni nejdulezitéjsi

SPECIALNY TELOVY OLE)
SPEDELLES HAUT-PFLEGECL

chut oleje, ale jeho ucinek a ten je SPECIAL BODY 0L :

opravdu vynikajici. Pokud nékdo trpi m;ﬁﬂﬁﬁiﬁﬁ

na krvaceni z dasni, i zde cypfisovy CIELYANGHA O ARA TINA
SPECEL KROPSOLIE

olej G¢inné pomaha. CYPRISOVY |
OLEJ Ize doporudit jak k inhalacim, | —""::’“i:‘“f“w_._-—
Kie 11
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tak i vnitfnimu pouziti pfi suchém a drazdivém kasli, byt zde
bych doporucoval specialni smés éterickych olejd ATEMOL.
Dal3i doporucované pouziti nachazi cypfisovy olej diky spas-
molytickym ucinkdm u bronchidlniho astmatu. Pfi prvnim
naznaku astmatického zachvatu je vhodné nakapat malé mnoz-
stvi cypfiSového oleje na kapesnik nebo bunicinu a inhalovat.
U astmatik jej Ize doporucit jako olej vhodny na aromatizaci
prostor(, v nichz se zdrzuji.

Karel Hadek

Kurz Aromaterapie Hurghada

Jakjiz jsem v minulém vydani ¢asopisu Aromaterapie uved|, ve
dnech 11.az 18. listopadu bude v egyptské Hurghadé uspofadan
podzimni zakladni kurz Aromaterapie. Cas pokroc¢il a termin
kurzu se ndm pfiblizil nejen v Case, ale i organizac¢né. Organizaci
kurzu bude zajistovat cestovni kancelaf DATOUR. U této CK se
bude moci kazdy zajemce informovat o detailech a samoziejmé
i prihlasit. Bohuzel v dobé uzavérky tohoto vydani ¢asopisu
Aromaterapie jesté nebyly znamy ceny zajezdu. Tato forma
byla zvolena proto, Ze pfi individudlni cesté zajemcu by bylo
nutné fesit zna¢né mnozstvi problém. Hlavné byvaji problémy
s letenkami, dale je nutné fesit transfer z letisté do hotelu, cesky
mluviciho delegéta, jakoz i nsledné transfer zhotelu na letisté.
Jakjiz jsem uvedl, odlet by byl 11. 11. 2017 z Prahy (¢as upfesni
CK Datour). Let pak trva cca 4 hodiny a 20 minut. O ubytovani
bylo také jiz rozhodnuto. Vytipovany byly plivodné dva hotely.
Hotel Palm Beach a hotel Mirage Aqua Park. Hotel Palm Beach
jsem navstivil osobné jiz v cervenci. Oba hotely deklaruji 5%,
nutno vzit v Uvahu, Ze ony egyptské hvézdicky jsou o trochu
méné zafivé nez evropské, ale zaruku solidnosti predstavuji.
Oba hotely jsou vybavenim velice podobné, rozhodnuti nebylo

vlibec lehké. Nakonec jsme se rozhodli pro hotel Mirage Aqua Park.
Ubytovani je tam pfijemné, kazdy pokoj ma individudlni klimati-
zaci, dale koupelnu/WC, minilednic¢ku, TV-satelit, telefon, balkon
nebo terasu. Jidelna je prostornd, bohuzel nemohu se vyjadrit
ke stravé a dalsim hotelovym sluzbam. Byl jsem to pfed par dny
obhlédnout, nikoli jako host. Mél jsem ale moznost prohodit par
slov s Cechem, ktery tam travil se svoji rodinou dovolenou a byl
velice spokojen. Oproti hotelu Palm Beach mé hotel Mirage Aqua
Park vétsi a pfijemnéjsi pokoje. Hotel lezi pfimo u more, k dispo-
zici je prostorna piscita pléz, lehdtka a slune¢niky jsou zdarma,
[épe feceno v cené pobytu. Ma vyborné vybaveny aquapark, coz
mné osobné nic nefika, ja jezdim k mofi se slanou vodou, nikoli
k bazénlm. Byt i vyhtivany bazén v dobé chladného pocasi muze
nékoho potésit. Z letisté v Hurghadé je to k hotelu Mirage Aqua
Park zhruba 19 km. Z hotelu do staré Hurghady (Dahar) zhruba
11 km, do nové (Sakkala) asi 16 km. Do Hurghady neni problém
se v pfipadé zajmu dostat. Kazdou hodinu stavi u hotelu auto-
bus jedouci z El Gouny do Hurghady. Udajné je cena jizdenky,
prepocteno, kolem 10 K¢. Taktéz taxi neni problém, onéch 11 km
stoji v soucasné dobé v pifepoctu zhruba 30 K¢. V ptipadé zajmu
o jakékoli dalsi informace ¢i Ucast na kurzu Aromaterapie v Hu-
rghadé mé kontaktujte na: poradna@karelhadek.eu. Potencidlnim
zajemctm budu priibézné zasilat nové ziskané informace a zaslu
kontaktni Udaje na cestovni kanceldr Datour. A tak jiz dnes se té3im
na setkani se véemi, ktefi se rozhodnou kucasti na podzimnim
kurzu v letnich podminkach.

Karel Hadek

www.karelhadek.eu



Rady pana Hadka

Vazeny pane Hadku, pred neddvnem jsem Vas zadala o radu
ohledné mych vnitinich i vnéjsich probléma souvisejicich
s kvasinkami a také snizenou imunitou. Po diskuzi s Vami
jsem zacala uzivat CANDIOL a velice mi pomohl. Zmizel mi
neustupujici ekzém na obliceji, akné na zadech, zvysila se
mi imunita. Jeho chut jsem si velice oblibila. Dale jsem si
velice oblibila piti Aloe Vera gelu koncentratu. Jako jeden
z pfiznivych Ucink( je také to, Ze mé nadobro opustily silné
menstruacni bolesti, nevolnosti a kiece. Dfive jsem v téchto
dnech nemohla nikterak fungovat, dnes je prozivam bez se-
bemensi ujmy.

Co se pfipravkll na vnéjsi pouziti tykd, zamilovala jsem si
regeneracni olej ALTHEA. Plet je po ném krasné vyzivena,
napnutd a hlavné vypada velice zdravé. Jiné marketingové
pfipravky slibujici vypnuti pokozky pfes noc nesahaji tomuto
oleji ani po paty. :-) S mym manzelem také milujeme dalsi
obli¢ejovou i télovou kosmetiku vieho druhu od AKH. Velice
Vam také dékuji za radu uzivani probiotik. Od lofského roku
po operaci s hemoroidy a nasledném uzivani antibiotik jsem
se témér bala jit na toaletu. Zdravé stfevo = zdravd imunita
mné nyni dava 100% smysl.

Jesté bych mozna v této souvislosti rada dopl-
nila, Ze zhruba po dvou tydnech uzivani CAN-

DIOLU se dostavilo prakticky ze dne na den '
prudké nachlazeni. Velkou ¢ast tohoto na-
chlazeni (silna bolest v krku, ryma, celkova
Unava, teplota) pricitdm i detoxika¢nimu
procesu tohoto ptipravku, ¢imz chci opét
jenom pét chvélu na tento zazracny pfipra-
vek a jeho maximalni uc¢innost a funkcnost.
Zmizelo i zahlenéni v Ustni dutiné. Véfim,
7e CANDIOL dohromady s Aloe Vera pii-
spély praveé k ustupu komplikaci pred a pfi
menstruaci. Toto nachlazeni jsem musela
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bohuzel potlacit paralenem, nebot jsem méla dva dny pred
svatbou, jinak bych vie nechala bézet pfirozenym proce-
sem. Poté jsem se ale k uzivani CANDIOLU vratila.

Jesté jednou dékuji za viechny predeslé rady a po case
se s Vami opét milerdda podélim o zkusenosti, které mi
pfinesly produkty AKH.

S pranim krasného slune¢ného dne preje

Ludmila V.

Vsi

Mily pane Hadku, ve skole jsem chytila vsi a nic na né
neplsobilo. Maminka mi tedy koupila vas olejicek, ktery
pomohl. Dékuji vam, Ze jste ho vymyslel. Sice nebylo pfi-
jemné mit na hlavé med, ale pomohlo mi to opravdu
hodné. A za to vam posilam obrazek.

Vase Doubravka Masatovd z Horni Brizy (8 let, 2. A)

www.karelhadek.eu
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Déti a bradavice \*

Krasny den, pane Hadku. Pétilety vnoucek mél na plosce
nohy bradavici. Béhem tfi mésict se mu zvétsovala, bolelo
ho to. Dle babskych rad jsme mu dévali na noc rozdrceny
Cesnek a zalepili. Jenze vnuk si to pres noc strhnul. UZ jsme
nevédéli, co s tim, na vypaleni tekutym dusikem bychom
ho nedostali, je to strasna bo-
lest. Zkusila jsem pouzit V&3 -
pfipravek MOLUSAN. Je to
zazrak. Béhem par dna bra-
davice Uplné zmizela. Moc
Vam, pane Hadku, dékuiji.

Zdravim Alena D.

—

= MOLUSAMN =
e —

Lékar 1ECI, ale Karel uzdravuje

Mily Karle, predem mého e-mailu Vam posildm srde¢né po-
zdraveni. Slibila jsem Vam, Ze se ozvu, jak jsem dopadla po
dalsich testech, kdy mi pfi vysetfeni v unoru tohoto roku
byly diagnostikovany lehké dysplastické zmény - LSIL.

Na zakladé Vaseho doporuceni jsem do dalsich testl zacala
uzivat preparat ANTIOXI, doplnila jsem jej o ELEUTHERO-
COCC a lehce si denné dobla CANDIOL. (Zd4 se mi, ze po
ném klesa chut na sladké jidlo.) J& i m{j muz jsme se mazali
pfipravkem PRESHEA.

Pred tfemi tydny jsem byla na kontrolni kolposkopii a dnes
mi pridly vysledky. VSechny testy byly negativni... Lékafi fikaji
zazrak, ja fikam Karel Hadek. Dékuji Vam z celého srdce, opét
jsme si ovérili, ze ,Lékar 1é¢i, ale Karel uzdravuje”.

Jinak bych jesté chtéla v kratkosti upozornit na dalsi mozné
vyuziti Vasich pripravkd. Pfipravek ANTIOXI se mi zd3, ze
velmi pfiznivé plsobi na stav dasni a jako Cistitko proti zub-
nimu kazu. (Hrebicek je prosté hiebicek, krasné voni, chutna
a jesté pomaha zoubkdm.)

Ptipravek PRESHEA mi vyborné pomohl ted' v bfeznu na

svédivou vyrazku ze slunicka.
A ted na léto mam vynikajici zkuSenosti m

s dvéma kapkami CANDISANU na den. Prindsi
nam zenam pocit svézesti
a s tim souvisejici sebe-
védomi cely den.

Diky za v3e, co délate :-).

Vase Milena

INnfimiss a déti

Dobry den, pane Hadku, nékdy na jafe jsem Vam psala o radu,
co byste doporucoval na osetfovani zuzené predkozky penisu
u mého triletého vnuka. Lékarkou doporucenou kortikoido-
vou mast jsme s dcerou u vnuka nepouzily a zacaly proma-
zavat Vami doporucenym INTIMISSEM. Vysledek se dostavil
pomérné brzy! Dnes jde pfedkozka hladce pretahnout, kluk
neprotestuje, naopak sam nékdy pfipomene!

Timto dopisem Vam chci moc podékovat! S Vasimi produkty
jsme v celé Siroké rodiné nadseni!

Preji krdsné léto! Jitka T.

www.karelhadek.eu



Trezalkovy macerdat
na viastni klzi

Zatimco vétsina lidi travila Cervencové svatecni dny na kou-
palistich nebo po vyletech, ¢lenové Aromaterapie (dvounozi
i ¢tyfnozi) si dobrovolné vyzkouseli, jak ndro¢né je vytvorit
kvalitni tfezalkovy macerat. Celkem casto totiz slychame,
jak je vse, co je kvalitni, zbytecné drahé. A to pro nds byla
vyzva. Tfrezalkovy macerat se vyrabi na prvni pohled jedno-
duse. Vezme se tiezalka teckovana (Hypericum perforatum)
a tukovy zéaklad (v naSem pfipadé olivovy olej) a prosté se
to nalozi a necha ,marinovat” jako flakotka, po ¢ase se ona
trezalkova ,marinada” slije do lahvicek a je hotovo. Kdepak...

Prvnim kamenem urazu bylo fin¢eni budiku v Sest hodin
rano. Dalsim pak vybér mista, kde by mohla
trezalka teckovana kvést. Mozna si fikate, co

je slozitého na tom najit louku a na ni né-

jakou zlutou kytku. Opak je pravdou - je to
velmi slozité. Kdyz se [épe rozhlédnete po
svém okoli, zjistite, Ze na vétsiné luk je
zaseta vytézna trava (vynosné travni
semeno), kterd slouzi zemédélcim
ke krmeni dobytka. Kvetoucich luk

s jetelem, hefrmankem, kopretinami,
tfezalkou apod. je jako 3afranu.
Navic neni Uspéch zarucen, i kdyz
takovou louku mate ve své blizkosti.
Zemédélci ji mohou posekat dfiv,
nez trezalka stihne vyrust.

Nase sbéracska particka méla Stésti.
Pani Svorcova nasla louku blizko
pfehradni nadrze Se¢, ktera byla
kvéty pfimo posetd. A k nasemu
potéseni zde kvetla i trezalka. Pfi

INCE: Glycine soja
La )] qu[:nb.lrl'lw
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sbéru tohoto zlutého kviti se nesmi podcenit ani vybava
samotného sbérace — nesmi chybét prody3na taska ¢i kosik,
nGzky a jak jsme brzy pocitili, tak ani OPALOVACI OLEJ W/O.
Dalsi fazi byl kurz samotného sbéru. Pro kvalitni trezalkovy
macerat je dllezity i spravné ,zraly” kvét. Nesmi byt moc
rozkvetly, ani UpIné zeleny, zkratka takovy akorat. Sttihaji se
pouze kvéty, nikoliv celé stonky. Nékdo mUze namitat, Ze se
kvéty mohou jen ustipovat, tudiz nlizky nejsou zapotiebi.
Ano, néco pravdy na tom bude. Ale kdo by chtél mit zatfis-
néné ruce od hypericinu, coz je ¢ervené barvivo obsazené
v Zlazkach kvétu? Navic v mnozstvi, které je potfeba na vy-
robu 10 litrd maceratu, by mi asi upadly prsty.
Takze tasky uvazat k pasu, nlzky pfipravit
ajde se nato.V prvni chvili jsem méla pocit,
ze tiezalku nikde nevidim nebo tam, kde jdu
ja, prosté zadna neroste. Kdyz se ale rozkou-
kate, mate najednou pIné ruce prace. Slu-
nicko nas s kazdou minutou ¢im dal tim
vic pfipalovalo. K polednimu uz bylo
pékné vedro a za kazdy kvitek jesté
nerozkvetlé tfezalky jsme byli vdécni.
Jedinym rozptylenim v té nekonecné
zaplavé kvétl byla nase péticlenna
smecka psu.

(e
eded

téné tasky tahla kalhoty Spatnym
zachranu  kalhot
A tak jsme sbér

smérem a nebyla

i o
Y é h B ve spravné vysce
s 2 odpiskali a vydali

Po dvou hodindch mné uz vaha pla-

) jsem sama, kdo pro
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jsme se k autu, kde byl pfichystany velky kos vystlany pro-
stéradlem. Tiezalkové kvéty jsme sesypali dohromady. Na
prvni pohled se zdalo, ze mame alespon deset kilo kvét(,
ale kuchynska vdha ndm nase iluze rychle vzala. VSehovsudy
jsme v péti lidech a péti psech v umorném vedru nasbirali
za dvé a pUl hodiny 3 kg tfezalky. Kvéty bylo nutné jesté na
par minut rozprostiit na platéném prostéradle a nechat na
slunci jesté trochu zavadnout. Prostoje mezi zavadnutim
a nakladanim kvétli do olivového oleje mizete stejné jako
my vyuzit k vychutnani dobré kavy.

=

Jelikoz jsme nechtéli o tento zazitek pfipravit ostatni kolegy,
vydali jsme se na tfezalku jesté jednou v plném poctu 9 lidi.
My, ktefi jsme uz se sbérem tfezalky méli tu cest, jsme se
kochali nad zmatenymi vyrazy nasich IT specialistd. Z dotaz(
typu ,proc se tahle zlutd kytka trhd a tahle zlutd ne” jsme
méli celkem obavy, ale nakonec se ukézalo, Ze i do svéta
jednicek a nul se dokéze vepsat malé zluté kviti. Takze i tento
sbér byl uspésny.

Ted nas ceka 6-8 tydnl ¢ekani, macerovani a michani, nez
se z nasi pile stane kvalitni doméci tfrezalkovy macerat.

Iva Simonkovd

MesiCni promeny zeny

Zena byva nevyzpytatelnd a nepochopitelnd nejen pro
muze, ale mnohdy i sama pro sebe. Vnitini pocity, myslen-
kové pochody a télesnou kondici ovliviiuje nejen vék, ale
i mésicni cyklus. Nékdy ma Zena pocit, ze se ji neuvéfitelné
dafi - jeden den je skadlopevné pfesvédcend, Zze v zamést-
nani odvedla vyborny kus prace, partner je skvély a rodina
i ona sama jsou v poradku. Neuplyne ani den a vSechno je
jinak - klid narusuji silné emoce, v praci jde najednou vse
ztézka, s nikym se neda porddné mluvit, v rodiné jsou citit
nesvary a celkova nespokojenost narusta.

Spisovatelka Miranda Gray se ve své knize Cyklicka Zena zamysli
pravé nad témito proménami, které se v Zené déji a popisuje
Ctyfi faze, jimiz Zena kazdy mésic prochazi. Pochopeni a pfi-
jmuti téchto fazi umozni zené vyuzit plné své schopnosti k obo-
haceni soukromého i pracovniho Zivota, k osobnimu rozvoji,
ke zlepseni vztah(. Aromaterapie mize prispét k naladéni
na jednotlivé faze a v dusledku pak i k celkové spokojenosti.

Prvnifaze se nazyva dynamicka. Jedna se o fazi, ktera nastava
po menstruaci. Z hlediska optimalni doby se jednd pfiblizné
0 7.-13. den. Zena se fyzicky, emocné i dusevné citi aktivni,
schopnd, nezavisla, jeji mysl je soustfedénd, systematicka,
rozumové schopnosti jsou velmi silné, dafi se planovat, pro-
myslet nové kroky. Je to obdobi vhodné pro nové
projekty, u€eni, dusevni praci, pro zmény v pracov-
nim i osobnim Zivoté. Zena je oteviena svétu, kona,
je fyzickd zdatna. Tuto fazi Ize podpofit i z pohledu
aromaterapie a pfispét tak k jejimu pohodovému
plynuti. Z koupelovych olejd Ize doporucit ROZ-
MARYNOVY, CITRONOVO-KAFROVY, FRISCH,
SALVEJOVY, MASAZNI A TELOVY OLEJ LECI-
TOL LINDENOL, LECITOL YLJA, z éterickych olejd
ROZMARYN, PIMENTOVNIK, MATERIDOUSKU
A DOBROMYSL.

www.karelhadek.eu



Druha faze je expresivni. Je to faze ovulace, priblizné 14.-20.
den. Toto obdobi je vhodné pro budovani vztahd, protoze
je Zena vice vnimava, sebejista, komunikativni, spolecenska,
dokaze se lépe vcitit do druhych. V této fazi neni vhodné
délat zmény - schopnost soustfedit se a rozumné se roz-
hodnout je slabsi. Z hlediska aromaterapie lze doporucit
JALOVCOVY, LEVANDULOVY, PELARGONIOVY KOUPE-
LOVY OLEJ NEBO SPRCHOVACI OLEJ ROZMARYNOVY,
SALVEJOVY €1 ZRUZOVEHO DREVA, MASAZNIi A TELOVY
OLEJ LECITOL LINDENOL, LECITOL YLJA, éterické oleje
muze pouzit ty samé jako ve fazi dynamické a pridat JA-
LOVCOVY €I Z RUZOVEHO DREVA. Jak ve fazi dynamické,
tak i expresivni mize mit Zena pocit, Zze udéla spoustu prace
a ma vice energie.

Treti faze se nazyva kreativni, pfedchédzi menstruaci a zahr-
nuje obdobi 21.-28. dne. Pro nékteré zeny je tato faze méné
pfijemna - klesa prisun energie a naopak nardsta intenzita
emoci. Zena pocituje piliv inspirace, dokaze rozpoznat pro-
blémy, je to obdobi originality. Zptisob mysleni mize
Zenu v tomto obdobi potréapit - logické mysleni ustu-
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Ctvrta faze, reflektivni, piblizné 1.-6. den, je fazi menstruace.
Charakterizuje ji pasivni, do nitra k reflexi zaméreny postoj.
Zena v této fazi premita, pfehodnocuje, chce nalézt podstatu
véci, dokaze nechat odplout staré a dat prostor novému.
Je to ¢as odpocinku, spanku a regenerace. V tomto obdobi
neni vhodné zacinat novy projekt. Relaxaci Ize navodit diky
LEVANDULOVEMU CI MEDUNKOVEMU SPRCHOVACIMU
OLEJI, MASAZNIMU A TELOVEMU OLEJI LECITOL LINDE-
NOL, LECITOL YLJA, PMS MASAZNIi OLEJ na bfiko pomuize
pfi napéti a bolestech predchazejicich menstruaci. Zajimava
je i smés HARMONIE, ETERICKY OLEJ LEVANDULOVY,
MEDUNKOVY, Z RUZOVEHO DREVA, PELARGONIOVY €I
PACULIOVY.

Pochopeni zminénych ctyf fazi mdze zené prinést ulevu

a vnést plynulost do jejiho kazdodenniho Zivota.
Stadi si uvédomit, kdy je v plné sile a kdy je Iépe
zvolnit tempo.

Milena Novdkovd, distributorka v Nizozemi a Belgii

Pozn.: roziazeni a popis fdzi pochdzi z knihy
Cyklickda Zena od Mirandy Gray.

puje strachim a negativité. Je to obdobi, kdy ma
Zena tendenci ,uklizet” ve svém zivoté. Z hlediska
aromaterapie Ize doporucit JALOVCOVY, LE-
VANDULOVY A MEDUNKOVY KOUPELOVY
CI SPRCHOVACI OLEJ, MASAZNIi A TELOVY
OLEJ LECITOL LINDENOL, LECITOL YLJA,
KOUPELOVY OLEJ NA NOHY, PREVENTY
MASAZNi OLEJ NA TEZKE NOHY, PMS MA-
SAZNI OLEJ na bfisko pfi napéti a bolestech
predchazejicich menstruaci, ETERICKE OLEJE
CITRONOVY, LITSEU CUBEBU, MATU PE-
PRNOU ¢i oleje z jehli¢nand.

P11
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Bilo-zelend domdcnost

Vazeny pane Hadku, dovolte mi, abych i ja pfispéla svym
psanim do kolonek spokojenych zdkaznic. Kdysi davno,
uz to budou asi 2 roky, jsem se dostala nahodou k Vasim
produktdm pres kamaradku. Nezacalo to ale kosmetikou,
nybrz skvélym univerzalnim cisticem ORANGE-SANITOLEM.
Kdyz jsem jej zacala pouzivat, s tim jsem zacala stale vice
a vice procitat ¢lanky na Vasem webu a kdyz mi prisel ¢a-
sopis Aromaterapie, s radosti jsem si jej vzdycky precetla.
Bylo to neuvéfitelné, co viechno $lo s Vasimi vyrobky vylécit
a udélat. Kdyz jsem cetla o tom, jak maji spokojeni zédkaz-
nici v koupelné jen samé bilo-zelené lahvicky, vzdycky jsem
si fikala, Ze to jsou lidé, ktefi maji ve svém Zzivoté asi dost
jasno a nepotrebuji hledat a obihat viechny drogerie, kde
je sleva, ¢i v které ulicce si vybrat ten nejlepsi krém se 100%
zarukou zarivé pleti. A to zdaleka ma plet nevypadala tak
dobre, jak viechny krémy zarucovaly. Kdyz jsem se podivala
do své koupelny j4, byl tam chaos, ze vieho néco. Dnes uz
mohu hrdé fici, ze i ja patfim k tém zendm, které maji ve
své koupelné jasno, ne jenom, Ze bilo-zelené lahvicky stoji
v koupelng, také v ledni¢ce KAKAOVE MASLO, pani ALOE,
u vysavate AROMISAN a u aromalampicek éterické oleje.
Také nas pes ujizdi na ENDOPARAZINU, a co uziva pes, to
jsme také vyzkouseli, pfece bychom ho v tom nenechali.
Kdybych méla vyjmenovat jedinou véc, kterd je na misté
prvnim, tak bych to oznacila slovem vsechny. Dnes uz si
nedovedu predstavit, Zze bych byla bez THYMICONU, ktery
pouzivam hodné na celou loZni soupravu, véetné posteli, ko-
bercu ¢i sedacek, dokonce uz s nami cestuje i na dovolenou,
kdy prvné vystiikdm celé rodiné postele. Vzhledem k tomu,
Ze dnes lidé cestuji s domacimi mazli¢ky, nikdy nevite, kdo
v té postylce spinkal. Dale bych chtéla také podékovat za
MYKOSAN N, manzel ma na nehtech 20 let plisen, neslo se
toho zbavit zddnymi zazraky uvedenymi v reklamach ani
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v [ékarnach. Nefikam, Ze se toho zbavil po tydnu, uz to uziva
rok, jelikoz to mél opravdu velmi $patné. Ale po roce jde
vidét, Ze se nehty zacinaji uzdravovat. K tomu pfidal jesté
CANDIOL, bez kterého uz nase domacnost nemuize byt.
Pletové krémy, hydrofilni odli¢ovaci oleje, masky, ty jsou
prosté bezkonkurencni a je to vidét i na mé pleti. Dnes ma
plet vypada mnohem napnutéji, Stavnatéji a co vic, prosté
tak, Ze jsem se pfrestala licit. Pro¢ bych méla tak dobre vy-
padajici plet skryvat za tuny make-up.

Vase skvélé vyrobky se staly soucdasti naseho Zivota. Dnes
uz i ja hrdé prohlasuji, ze pattim do rodiny hadkovskych
kosmetaka.

Pfeji Vam mnoho zdravi a mnoho dalsich spokojenych za-
kaznic.

S pranim krasnych slune¢nych dnd
Pavlina Karpetovd

Femishea zachrandr

Dobry den, pane Hadku, chtéla bych Vam touto cestou velmi
podékovat za zachranu zdravi i partnerského zivota. Nedavno
jsem vyzkousela nékolik Vasich produktd

(OLEJ NA MYTi RUKOU, TELOVY .
MEDUNKOVY MYCi OLEJ, ATOPI- |

NAL a predevsim intimni balzam
FEMISHEA). Pravé za FEMISHEU
bych chtéla podékovat predevsim.

FEMISHEA
Erbiran) batrhm




Jiz nékolik let jsem se potykala (doufam, ze mohu opravdu
uz mluvit jen a jen v minulém case) s opakujicimi se zanéty
mocovych cest a vaginalnim diskomfortem (svédéni, paleni,
problémy pfi intimnim styku, atd). Neustéle jsem se vracela ke
svému gynekologovi, urologlim a pofad se to fesilo antibiotiky.
Gynekolog mé jesté ani pofadné neprohlédl a hned usoudil, ze
to jsou kvasinky (jak to tak Ctu, tak to vypada, ze tento problém
ma spousta dalsich zen) a porad dokola jsem méla néjaké tab-
letky, zavadéci globulky, apod. Problémy se neustéle vracely
a bohuzel vzdy po styku s pfitelem to bylo jesté horsi, coz mi
pochopitelné délalo starosti, podepsalo se to na psychice i na
kvalité naseho sexudlniho Zivota a vztahu celkové.

Uz jsem byla opravdu zoufald. Kdyz pfitel objevil Vasi stranku,
ihned jsme objednali produkty. Musim fict, ze dnes jsem
dobrala 50 g FEMISHEA a uZz mi prisla dalsi
objednavka, tentokrat rovnou 250 g. Jsem

nad3end!!! Nejen, Ze nddherné voni, je pFi-
jemny tim, jak jemné pdli, ale hlavné vim,
ze konecné pouzivdm néco naprosto pfi-
rodniho a zdravého a vse se, vypada

to, vraci do normalu.

Moc Vam timto dékuji za to, ze jste

a ze vytvafite néco, co ma smysl Kevel
a mlze to opravdu pomoci na #ﬁd‘e!
mnoha frontach.

o

MEDURKOVY

Jesté jednou Vam moc dékuji
a urcité jsem neobjednala Vase
produkty naposledy. Preji Vam ze
srdce, at se Vam dafi jak v pracov-
nim, tak osobnim Zivoté.

Knupelovy olej
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Parazity v pohybe  “eHlade

Horucavy tohto leta ndm pripomenuli, Ze sa nas kontinent
skutocne akosi otepluje. Tropické letd a teplotné rekordy
poslednych rokov okrem iného vyvolali rozsirovanie niek-
torych choréb a parazitov, ktoré ich prenasaju.

Potvrdil to popredny slovensky parazitolég doc. MVDr. Brani-
slav Petko, CSc,, riaditel parazitologického Ustavu Slovenskej
akadémie vied:

JVdaka tomu, Ze sa v strednej Eurépe uz 20-30 rokov otepluje,
pozorujeme klimatické zmeny, tak aj parazity sa dali do pohybu.
Preto, tak ako sa prispésobujeme inym zmendm, musime sa
naucit brat do tGvahy aj parazity, ktoré su okolo nds a vo vyssej
miere sa tu vyskytuja.”

Opytali sme sa, ktoré konkrétne mézu ohrozovat ludi a po-
chopitelne aj zvierata:

,Od skorej jari nds ohrozuju klieste, potom komdre a v lete je
vyssia aktivita dalSich parazitov. Komdre a klieste su pre nds
nebezpecné hlavne chorobami, ktoré prendsaju. Kliest prendsa
zdpal mozgovych bldn, lymsku boreliézu, anaplazmézu a da-
[Sie... Mnohi maju uz s tymito chorobami vlastnu skusenost.
Na druhej strane - komdra mnohi z nds povaZuju za neskodny
dotieravy hmyz. Nie je to vsak pravda. Aj eurépsky komdr méze
prendsat nebezpecné choroby ¢i parazity! Vdaka oteplovaniu
k ndm z trépov a subtrépov doniesol parazitdrne ochorenie
JVlasovcitost” — odborne ,dirofilariézu. Dirofilaria je tenky dlhy
cerv, ktory sa vyvija pod koZou a v plicach psovitych meso-
zZravcov. Ak takyto infikovany komdr sadne na ¢loveka, méZe
aj nds nakazit dirofilariézou a zdrodky vlasovitého cerva do-
kdzu rdst aj v ludskom tele. Na Slovensku su potvrdené pripady,
kedy sa pod koZou ¢loveka vyskytol takyto parazit. Pokial ide
o0 psov, najmd Zijucich vonku na dvore, niektoré oblasti su do-
slova zamorené tymto parazitom. A cesta k ndkaze cloveka je
tu naozaj jednoduchd.”

www.karelhadek.eu
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Tu len kratko poznamenam. Je preto velmi dolezité sa chranit
nielen pred parazitmi, akym je kliest, ale aj pred komarmi
a dal$im bodavym hmyzom. Vynikajucu ochranu ndm posky-
tuje skveld novinka MOSKYTOL. Na dovolenky a vylety do
prirody by sme si mali urcite pribalit aj ANTIINSEKT-SPREJ
alebo zmesi ANTIINSEKT a INSEKTOL. Postrachom pre ne-
bezpecny hmyz je i vyborny FAUNA SPOT.

Vratme sa vsak k vnutornym parazitom, ktorymi sa méze
nakazit i ¢lovek. Informacie sme cerpali z rozhovoru s odbor-
nikom a z ¢lankov, ktoré na tuto tému odbornici publikujua.

PARAZITY VO VNUTRI LUDSKEHO TELA st témou, ktora
je stale tak trochu tabu. MoZno mrle u dietata, ktorymi sa
nakazi v kolektive — to si vieme predstavit, ved sme to v det-
stve mnohi zazili. Ale predstava, Ze v naSom tele mozno Zije
nejaky cerv... td sa mnohym zd4 absurdna a je
nam neprijemné o tom co i len hovorit. Realita
je vsak taka, Ze rovnako ako zviera, aj ¢lovek sa
moze stat hostitefom pre parazita. Niekedy aj
viac druhov parazitov. Ploskavce, pasomnice, l
hlistovce, mrle, skrkavky... Zoznam potencio-

nalnych nezelanych navstevnikov vo vnutri

nasho tela je hrozivy. Ak sa nimi nakazime,

w

mozu celé roky zit v nasich telesnych tekuti- ——————— ‘

ndach, ¢revach, vnutornych organoch, svaloch
¢i pod kozou, mozu sa i opuzdrit... a tym su
este tazsie rozpoznatelné.

Ak sa to stane, tieto parazity v nasom tele
Ziju, to znamena prijimaju potravu, rozmno-
Zuju sa a rovnako i vylu€uju... Inymi slovami
- v nasom tele chodia na WC. Podobne ako
pri patogénnych plesniach, tieto ich vyluc¢ky
predstavuju pre nase telo to najvacsie nebez-
pecenstvo. Su to toxiny, proti ktorym musi

ich zbavilo. Netreba zd6raznovat, ze takyto stav dlhodobo
vycerpava imunitu ¢loveka. Vylucky parazitov su v niektorych
pripadoch silné psychotoxiny a su skrytou pri¢inou depresif
a dal3ich vaznych problémov.

Priznaky pritomnosti parazitov v tele m6zu byt réznorodé.
Lekar ¢asto pacienta lieci na iné choroby, no jeho problémy
sU mozno spdsobené prave pritomnostou parazitov v tele.

Zistovanie parazitov v tele je velmi Sirokd téma. Spomenieme
tu preto len par faktov. Parazity sa v tele dokazuju tazko
a len nepriamymi metédami. Ak parazity Ziju v naSom tele
celé roky, nemusime mat proti nim protilatky. Zo skisenosti
vieme, Ze mnohi lekéri v praxi pri r6znych diagnézach o pri-
tomnosti parazitov ani neuvazuju, pacienta neposielaju na
$pecidlne vysetrenie a neliecia ho antiparazitikami.

Je preto na kazdom z nds, ak mame podozrenie alebo pro-
blémy, ktoré nemaju zjavnu pric¢inu, aby sme pouvazovali,
¢i nase telo nema nejaké zataze v podobe patogénnych
plesni alebo parazitov. M6zeme sa s touto otazkou obratit
na lekdra. A mézeme i vyskusat ucinky aromaterapie. Pa-

togénne kvasinky a plesne ndm v nasom traveni vie
velmi dobre dat do poriadku unikatna zmes éterickych
olejov CANDIOL.

| Ale &o pouzit na pripadné parazity v tele?

Uz nase babicky vedeli, ze treba jest cesnak,
vyborné ucinky maju napriklad salvia, tymian,
jadierka z meldna... A to uz sme opat pri aro-
materapii, ktora ndam ponuka pomoc.

ENDOPARAZIN je zmes éterickych olejov, uréend
na likvidaciu vnutornych parazitov. Patri sice do
série Aroma Fauna, pripravkov pre zvieratd, je
vsak stale viac ludi, ktori sa rozhodli vyskusat

telo stale bojovat a vynalozit vela sil, aby sa

www.karelhadek.eu

tento pripravok na sebe.




A podla vyjadrenia mnohych, ktori uzivali ENDOPARA-
ZIN, c¢asto to bolo so zaujimavymi vysledkami. Uvediem
za vsetky len jeden priklad: Mlada Zena, ktord mala velké
traviace tazkosti, zo vietkého jej byvalo zle a mala casté
migrény a depresie, chodila po vysetreniach a lekaroch asi
2 roky. Stav sa jej nezlepsil, aj ked' jej predpisovali rozne
lieky, ¢asto s neprijemnymi vedlajsimi u¢inkami. Rozhodla
sa vyskusat kdru proti parazitom a bola sama prekvapena
jej priebehom. V prvych drioch jej celkom prestalo chutit
jest, bola unavend, musela vela pit a prehanalo ju. Potom, asi
na 4. den ju vietko bolelo, dostala zimnicu a citila sa chora.
Mala strasnu migrénu. Na 6.-7. den zrazu vsetky problémy
ustupili, bolest hlavy pominula a pomaly dostala normalnu
chut do jedla. Teraz moéze jest aj jedld, z ktorych jej byvalo
zle a hlava ju uz nebolieva. Citi sa dobre. ENDOPARAZIN
uzivala 2 tyZzdne a po tyzdnovej prestavke si kdru este raz
zopakovala. Je mozné, ze ENDOPARAZIN pomohol jej telu
zbavit sa nie¢oho, ¢o tam nepatrilo a vdaka nemu jej
‘ organizmus zacal opat normdlne fungovat.

Parazity nie su len kapitola v u¢ebniciach bioldgie.
1 Ziju tu s nami na nasej planéte, su skuto¢né a realna
je aj moznost, Ze s nimi prideme do kontaktu. Je
] preto mudre chranit sa pred moznymi zdrojmi
nakazy - pred hmyzom, zévadnou vodou a potra-
vinami... Zaroven tu vSak musime normalne Zit,
obcas nds nieco i postipe..., skratka nembzeme
sa stale niecoho bat a nevychadzat von.
Dobra sprava je, Ze su tu Uzasné rastlinné a éte-
rické oleje v Gc¢innych pripravkoch pana Karla
' Hadka, ktoré nas mézu bezpecne sprevadzat
, na nasej ceste zivotom.

www.karelhadek.eu
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Pedikdra v praxi v Hadek

S kosmetikou AKH provedeme dokonalou péci o nohy
v salénu i doma. Pfi profesiondlnim osetfeni odvedeme
perfektni praci od zacatku do konce cisté s pripravky AKH.

Nejprve omyjeme vani¢ku na nohy ORANGE SANITO-
LEM, potom vydezinfikujeme THYMICONEM a nechame
zaschnout nebo utfeme dosucha papirovym ubrouskem.
THYMICONEM ocistime i kfeslo, na kterém bude sedét
nas klient, obzvlasté opéradla na ruce a nohy, kde pfichazi
kfeslo do styku s pokozkou. Potom pohodIné usadime
zékaznika do kfesla, postfikem THYMICON povrchové
vydezinfikujeme jeho nohy. Zatim napustime vonavou
lazen s pfidavkem KOUPELOVEHO OLEJE NA NOHY. Po
kratké koupeli zacneme osetfovat jednu a pak druhou
nohu. Ostiihdme a zapilujeme nehty, odstranime skal-
pelem ztvrdlou zrohovatélou kdzi, kterou si mGzeme
béhem prace natirat PEDI-DERMEM G10. Zajistime si
tim, ze kdze nebude znovu rychle zasychat
amy mizeme v klidu pokracovat. Abychom
nohy dokonale o¢istili od prebyte¢ného pra-
chu z pilovani a brouseni, pouzijeme solny
peeling OLEOSOL PEDI a na vlhké pokozce
provedeme kratkou masaz. Nohy

lehce omyjeme a fadné osusime. Pfi —
letni péci Uplné staci ukoncit oset-
feni OLEOSOLEM PEDI - nohy jsou
osetfené proti plisni, promazané diky
tukovym slozkdm a osvézené obsaze-
nou soli. Do pantofli nebo Zabek se

Karel 3
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Olef na boupel maswanych nohau

RUPELCHY OLEJMA NOHT

déa pohodIné vklouznout a zdkaznici FUSGEADECL
v . FOOT BATH 0L
se nesmeknou, aZz budou odchazet. IO IR HORHHC A
Do pevnéjsich bot uz namasirujeme ALIENS KO VOMELEMS
P (R [LNA HODHID BAHH
nohy MASAZNIM OLEJEM NA NOHY. BADEOLE TILBCOE
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Pfi vyskytu kfeCovych Zil, pfi tzv. pocitu tézkych nohou, ma-
sirujeme olejem PREVENTY a tento pfipravek doporucime
i na pravidelné pouzivani pfi domdaci péci.

PFi vstupnim pohovoru se miiZe stat, ze zakaznik ani nevi, ze
ma plisen na nehtu nebo na kdzi a pfijdeme na to az béhem
procedury. Pracujeme vzdy v dobfe padnoucich jednora-
zovych rukavicich. Na pliseri na chodidle nebo mezi prsty
pouzijeme MYKOSAN-H a na pliseri nehtd MYKOSAN-N. Oba
tyto pfipravky je nutné pouzivat i doma. Aby méla nase prace
smysl, je zapotiebi spoluprace mezi nami a zdkaznikem, mu-
zeme doporudit i protiplisfiovou kuru, kdy se uziva CANDIOL
vnitfné. Pfi vyskytu bradavic vysvétlime pouziti THYMIONU
a zdliraznime, Ze pro dosazeni skvélych vysledk je treba
velké trpélivosti a opravdu pravidelné péce. Kdyz ukoncime
svoji praci a rozlouc¢ime se, tak pfichystdme opét prostredi
pro daldiho zdkaznika. V3e fadné omyjeme

ORANGE SANITOLEM a vydezinfikujeme
THYMICONEM. Totéz plati pro nastroje,

které po zaschnuti ddvame do sterilizétoru

na pfedepsanou dobu.

Pro pedikérku je vhodné mit

alespon zakladni znalosti o re- I-_T

flexologii nohou. S pouzitim "
éterickych olejl a stimulaci re- -!
flexnich plosek dokazeme po-
zitivné harmonizovat télesné
zdravi a dusevni pohodu. Daji
se i odhalit signaly o nerov-
novaze nékterych organl
v téle podle mapy reflexnich
oblasti.

K m’
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PREVENTY
N Mah el ole] s biEd nodry
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Pokud chceme pedikuru
udélat zajimavéjsi a poka-
zdé jinou, nabizeji se diky

ke 1 Reterarte e i BHS L
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sortimentu AKH nekone¢né moznosti. Michani ||
éterickych olejli do neutralniho koupelového oleje,
neutralniho masazniho oleje nebo neutrélniho

krému.

Svoje sluzby zdokonalime odbornym poraden-
stvim a znalosti pouziti pfipravkt AKH, které
souvisi s péci o nohy: LYMPHA-PACK, DEOPRO-
FUSS, DEOBOTAS, BODY SALVIA, CAYATHERM,
THERMOTON, MASAZNi OLEJE MANDLOVO-
-TREZALKOVY, SKORICOVY, viechny uvedené
v ¢lanku a jisté spoustu dalsich.

Byt pedikérkou je krdsna prace, pfinasi viditelné
vysledky. Pfeji vdm spoustu spokojenych zakaz-
nik( a radost z dobie odvedené prace. Budeme
radi, kdyz se s ndmi podélite o vase zkusenosti
a napady a radi je uvedeme v Casopise.

Katefina Cermanovd

Thymicon stokrdat jinak

Kdyz se fekne dezinfekce, vétsina lidi si vybavi nepfijemny
drazdivy odér chemie. Lidé v aromaterapii jsou v tomto
ohledu uz tak trochu ,zkaZeni”, protoze si pod slovem dez-
infekce vybavi vlni tymianu, ¢ajovniku a citronu, a to v po-
dobé pripravku THYMICON. Jeho 3kéla vyuZiti je obrovska,
ackoliv si mUzete myslet, ze se jako dezinfekéni pripravek
hodi pravé jen k dezinfekci.

Kromé cisténi kuchynské linky, koupelny a toalet najde
uplatnéni i mimo domacnost. Pojdme si projit moznosti
pouziti THYMICONU pékné po poradku.

www.karelhadek.eu



Zac¢néme tieba v kuchyni. Kromé dezinfekce kuchynské linky
mUzete pripravek aplikovat i na krajeci prkynko. Ruku na
srdce, kdo z nds ma krdjeci podlozku specialné na maso
a na zeleninu? Pravé ve vareckach, krajecich podlozkach
a jinych kuchyniskych pomuckach ze dreva se skryva ob-
rovské mnozstvi bakterii, kterych se pouhym oplachnutim
nezbavite. Proto je vic nez vhodné je po omyti dezinfiko-
vat THYMICONEM, ktery ma silné antibakteridlni Ucinky.
THYMICON je také vynikajicim pomocnikem pfi dezinfekci
lednice i pfi prodluzovani Zivotnosti potravin, které podléhaji
rychlé zkaze. Zkuste pér kapek pfipravku nanést na vatovy
tampon a vlozit jej do prihradky se zeleninou. Oleje obsazené
v THYMICONU vytvafi v ptihradce pro plisné nehostinnou
atmosféru a tim zabranuji plesnivéni uloZzené zeleniny.

Stejny uc¢inek ma THYMICON i u ¢isténi matraci =

a prikryvek od roztocu. Pripravek se pomoci Q.'
rozprasovace jednoduse aplikuje na matrace, )
nejlépe hned po ranu. Takto o3etfené matrace

zakryjte pfikryvkou a nechte az do véera plso- ||l
bit. Mezi matraci a pfikryvkou se uvolfiovanim

obsazenych éterickych olejli opét vytvofi
pro bakterie nesnesitelné prostiedi.
Pronikavou ale zaroven prijemnou vlni
tymidnu a citronu ocenite i v pfipadé,
Ze se zvasi pracky line nesnesitelny za-
pach. Opét staci pripravek rozprasova-
¢em aplikovat do bubnu pracky, zaviit
poklop a nechat nejlépe pres noc pu-
sobit. Tento postup mUiZzete opakovat
neomezené beze strachu z poskozeni
vnitfku pracky.

Ptipravek THYMICON se krasné dopl-
fuje i s ostatnimi pfipravky Karla Hadka.

P\‘ERAP‘E

~°
o Katel

Napfiklad u sezénnich pfipravkd, jejichz Zivotnost chcete
uchovat do dal3i sezény, stac¢i THYMICONEM potfit vnitfek
uzavéru a dobfe zasroubovat. V prostoru mezi krémem/
olejem a vickem se na dost dlouhou dobu opét vytvofri
antibakterialni klima.

Pfi psani tohoto ¢lanku se s tipy na vyuziti THYMICONU
doslova roztrhl pytel. Najednou za mnou kolegové cho-
dili a licili, jak pouzili pfipravek na ¢isténi akvarii od zelené
fasy, odpuzovani mravenct a vos, dezinfekci zavarovacich
sklenic a vicek, vymyvani pouzitych kvétinacl a podobné.
Mné osobné se vyplatila rada aplikovat pfipravek na zubni
kartacek. Mezi stétinami se po kazdodennim pouzivani usadil
zubni olej. THYMICON zanesené $tétiny kartacku krasné
a jednoduse vymyl.

THYMICON se velice dobfe osvédcil i jako repelent. Mlzete
jej aplikovat na obleceni i na nekryté plochy pokozky.
Dezinfekéni ucinky pFipravku oceni i lidé, které trapi plisen
nehtl. Aby tento problém neprenesli na své blizké, je tieba
dezinfikovat ndzky, pilniky i klesticky. Tuto metodu dezin-
fekce mohou vyuzivat i manikérky pfi své profesi.

Tipy, jak pfipravek vyuzit, je opravdu celd fada. Ale je pouze
na vas, jestli si doprejete vonavou a bezpeénou ocistu va-
Seho okoli, nebo jestli si budete dal lamat hlavu s tim, jestli
dezinfekce, kterou momentalné pouzivate, neublizi vasemu
zdravi.

Doufam, ze jsme Vas timto ¢lankem alespon trochu inspi-
rovali. A pokud mate néjakeé rady a tipy, jak pfipravek THY-
MICON vyuzit, budeme radi, kdyz se o né s nami podélite.

Iva Simonkovd
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/bavte se otokd

Léto je v pIné sile, slunicko sviti a my si mGzeme uzivat vseho,
co nam tento ¢as nabizi. Napf. cestovani, koupani, opalovani
nebo jen to velmi pfijemné lenoseni. Ale [éto s sebou pFindsi
i velkou zatéz pro nase télo, jako jsou napf. otoky nohou
a rukou, bolest v krku...

Jak se témto problémam da predejit? Lze to udélat napfiklad
tak, Ze budeme dodrzovat vice nez nez kdykoliv jindy spravny
pitny rezim, leh¢i stravovani, pfiméfeny pohyb, dostate¢ny
spanek, posileni imunity a pokud mozno zmirnéni stresu.
Vim, Ze se to lehce fik4, ale hife dodrzuje. Zvladnout se
to da, pokud chceme, protoze tim pom(zeme a uleh¢ime
praci nasim organim, napf. srdci, ledvinam, plicim a viem
ostatnim, které maji ,spravny chod téla” na starosti.
Vynikajici a nes¢etnékrat ovéfené jsou pravé vyrobky
aromaterapie Karel Hadek, jako napt. ELEUTHEROCOCC,
o kterém bylo napsano mnoho (v katalozich, v riznych
¢lancich a také v minulém Ccisle 2/2017), ale jeho velky
vliv na posileni imunity je nutné mit neustale na pa-
méti i pfi otocich.

Na otoky nohou jsou vynikajici koupele ve vlazné
vodé s koupelovym olejem na nohy. Koupele by

pime na otoky celych nohou, udélame zabal s LYMPHA-PACK
na veskerd otekla mista.

Otoky rukou také zmirnime zabalem s LYMPHA-PACK, ktery
natfeme na prsty, hibety a hlavné okolo zapésti. Ruce vlo-
zime do igelitového sacku a odpocivame. Je vhodné udélat
zabaly nohou a rukou soucasné, jelikoz kotniky a zapésti plni
obdobné funkce a vzdjemné se ovliviuji a uvolnuiji.

Pokud pocitime zacinajici bolest v krku, rovnéz mizeme
s uspéchem pouzit LYMPHA-PACK, a to tak, ze pfipravkem
natfeme cely krk a prekryjeme folii. Nechdme pUsobit asi
1 hodinu. Toto osetfeni opakujeme individudIné, podle po-
tieby. Mnohdy staéi tfi zabaly. Ve chvili, kdy pocitime zaci-
najici bolest v krku, dale pak vecer pred spanim a treti
z3dbal nasledujici den mezi 17.-19. hodinou. Mnohdy
po takovém zabalu ustane i tlak nebo bolest v usich.
. Jevhodnéiuzivat ELEUTHEROCOCC, a to minimalné
3x denné 15-20 kapek. Posledni uziti ELEUTHEROCO-
CCU je vhodné do 17 hodin, aby ndm jeho plsobeni
nebranilo v usnuti.

Vétim, Zze tyto mé zkusenosti a mych mnoha
klientek Vam také pomohou pfi bolestech

mély trvat pfiblizné 20-30 minut, pfi kterych nese-
dime, ale ve stoje preslapujeme a pfidrzujeme se
tfeba zidle. Je to velice pfijemné a oteklym a una-
venym noham tyto koupele hodné pomohou.Po |
koupeli natfeme narty a kotniky |
zédbalem LYMPHA-PACK, pie- -
kryjeme folii a nechame puso-
bit 2-1 hodinu. Pokud mozno
vleZe a jesté 1épe je mit nohy
ve zvysené poloze, napf. na

slozeném polstari. Pokud tr- LYMPHA-PACK W/O

- < =
Sy pry——

a LYMPHA-PACK si oblibite pro jeho vsestranné
pouziti, protoze LYMHA-PACK ulevi od bolesti
| ha viech mistech, kde se nachazeji lymfatické
cesty a uzliny, a to bez jakychkoliv vedlejsich
ucinkd!

Kolaréikova Viastimila kosmeticka - aromatera-
peutka

vlastimilakolarcikova@seznam.cz

Mob.: 603286 335




Tinnitus a usni olej

"Tinnitus je zvukovy vjem bez pfitomnosti vyvoldvajiciho
podnétu. Typickymi zvukovymi projevy usniho Selestu jsou
zvonéni, klepdni, piskdni, Suméni, huceni, bzuceni, syceni,
buseni, skripdni aj."

Nevim jak dlouho, ale Selest v usich jsem takika ne-
vnimala. V fijnu 2016 jsem ,omarodila” se zanétem v
krku a kaslem, ktery jsem lécila antibiotiky. Kdyz mi
zacalo byt Iépe, jednoho vecera jsem ulehla do postele
a zacalo mi tukat v pravém uchu. Tukani bylo hodné
rychlé, neslo vibec usnout a do rana jsem nespala.
Hned rano jsem odjela k 1ékafi, ktery mi vysvétlil, ze se
jednd o tinnitus a pfedepsal mi léky. Domnivala jsem
se, ze tukani prejde, ale omyl. Dalsi dvé probdélé noci
a navic mé zacal bolet zaludek. Opét jsem jela k Iékafi.
Vyménil mné Iéky a pridal Iék na spani.

Léky jsem brala dle predepsani, ovsem tu-

kani neprestavalo. Pfes den se to dalo néjak
zvlddnout a v noci jsem diky Iékdim na spani -

spala tfi hodiny. Se svymi problémy jsem se :I

svéfila dcefi a ta mi nabidla Usni olej FAUNA
OTIS z AROMAFAUNY, ktery pouziva pro
své pejsky. Pry at vyzkousim. Také mi na-
bidla ELEUTHEROCOCC EXTRAKT na
posileni imunity.

V beznadéji a nejvyssi psychické nouzi
jsem si hned nakapala a kapala jsem
trikrat denné.

Tukéni po jednom dni kapani udniho
oleje prestalo. Pro mé zazrak! Od tu-
kani mam pokoj. Léky jsem vysadila,
kapala jsem pouze usniolej a brala ELE-
UTHEROCOCC. Béhem pul roku jsem

P\‘ERAP‘E
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vykapala asi tfi lahvicky. Zpocatku jsem kapala pravidelné,
pozdéji obcas, jakoby preventivné. Navstivila jsem |ékare,
a kdyz jsem mu vypréavéla, Ze mi zabraly usni kapky pro
pejsky, fekl, Ze je to moje sugesce.

Jajsem moc rada, ze udni olej zabral a Ze zase spim jako dfFiv.
Dékuji Marie Frimlovd

Olej z prazenych
vlasskych ofechu

Vlassky ofech je plod z ofesaku kralovského. Je to mohutny
listnaty strom z Celedi ofes$ékovitych. Pfirozené se vyskytuje
ha Balkané, v Malé a Stfedni Asii, pochazi z oblasti dnesniho
iranu. Upfednostiuje vihké nizinné oblasti.

Olej z ofesaku krélovského ma jedine¢nou lahodnou chut a
tim je zajimavy do kuchyné. Oviem pfinasi i mnoho zdravot-
nich benefitd. Je znamy svymi protiplisfiovymi Ucinky, proto
je pfedurcen zejména pro vnitini pouziti. Vlasské ofechy
mohou podporovat obranyschopnost a mozkovou ¢innost,
povzbuzovat ladtkovou vyménu, mit pozitivni vliv pfi ne-
chutenstvi. Neméné dulezity je pro obsah fady vitamin( B,
vitaminu E, stopovych a mineralnich prvki (zinek, kobalt,
hoficik, Zzelezo aj.). Obsahuje také nenasycené mastné ky-
seliny, coz jsou zdravé, kvalitni tuky. Diky tomu muze byt
vhodny jako prevence pfed krevnimi srazeninami, srde¢né-
-cévnim onemocnénim, vysokym cholesterolem a muze
mit pozitivni vliv na krevni obéh.

Olej Ize vyuzit i na vnéjsi pouziti. Oblibeny je jako masazni
olej, kde muize vykazovat zvla¢nujici vlastnosti a napomahat
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regeneraci pokozky, tim mize zpomalovat pfiznaky starnuti
pleti. Zndmy je pro své protiplisiové ucinky, a to jak v kos-
metice, tak v potravinarstvi.

Vytazek z vlasskych ofecht je vhodny do salatd, zalivek ¢i
marinad na maso, dobfe poslouzi i na peceni sladkych po-
krmu. Nedoporucuji ho pouzit do receptl na pecivo, ma
svou atypickou chut a mohl by chut peciva pozménit.

Salat se zalivkou:
hldvkovy salat
rukola

listy baby Spenatu
fedkvicky

cherry rajc¢atka

Zalivka (4 porce):

10 I1zicek oleje z vlasskych ofechl
2 Izicky jable¢ného octa

2 Izicky agavového sirupu

1 1zi¢ka hoi¢ice

sal

Ve smichat a nanést na zeleninovy salat. Vyborna je i k masu.

Makovec:

1 Salek mléka
1 Salek cukru
1 bali¢ek prasku do peciva

2 ks vajec

1 $alek mletého maku

1 bali¢ek vanilkového cukru
1 $petka soli

2 séalky polohrubé mouky

1/4 $alku oleje z prazenych vladskych ofecht

OLEJ 7 VLASSKYCH
ORECH

" yole] bez ke
Kitek, umséiych bariv, pesticdd
4 chemickych lisek .

e
Www karelhade

Mouku smichame s praskem do peciva v

mise, pfidame cukr, olej z prazenych
vlasskych ofechd, mlety mak, mléko,
vejce, vanilkovy cukr a sdl a ze smési
zpracujeme hustsi tésto.

Tésto nalijeme na vymazany a vy-
sypany plech, rovhomérné roze-
tfeme a dame péct do predehraté
trouby na 190 °C. Pec¢eme asi 20
minut.

Po upeceni nechame makovec
zchladnout a potfeme citrono-
vou polevou.

Sdra Celundovad

U PRA
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PéCe o0 miminko

Nase péce o miminko pomoci aromaterapeutické kosmetiky
zacala jiz v prenatélnim obdobi. Ve 20. tydnu téhotenstvi
ma dité nosanek o velikosti cocky, dokaze rozeznavat viiné
a chuté, které se k nému dostanou prostiednictvim plodové
vody. Nervova zakonceni umoznujici citit dotek se vytvari
dokonce jesté dfive, uz koncem tretiho mésice téhotenstvi.
Hlazeni téhotenského bfiska olejem MUTTISOFT, do kterého
muUzeme jesté pridat par kapek oblibeného esencialniho
oleje, je tedy nejen vybornou prevenci proti striim, ale také
nadhernym zplsobem komunikace s détatkem. Po naro-
zeni se dité orientuje predevsim podle viing, predevsim
tak pozna svou maminku. Pfichod na svét se pro néj tedy
stava o hodné privétivéjsi, pokud bude davérné znat i jiné
viné, ty, jimiz bylo hlazeno pres sténu btiska.

PokoZka novorozenc je dokonald sama o sobé. Je vseobecné
zndmo, ze premira rliznych pfipravkd, obzvlasté téch, které
narusuji jeji pfirozeny ochranny film, ji spise skodi. Vlibec
neni potfeba mald miminka koupat kazdy den s pouzitim
mydla, tak jak se to délavalo dfive. Cista voda z kohoutku
ma vsak také tendenci plet vysouset, do koupele mGzeme
tedy nalit malé mnozstvi koupelového oleje (2-3davky dav-
kovace). Nasim oblibenym se stal DETSKY MANDLOVY.
KdyzZ jsem v ném poprvé koupala naseho syna, méla jsem
pocit, ze i on si uziva to, jak po koupeli krasné voni. Poté
mé napadlo, Ze to je mozna tim, Ze jsem ten olej uz dfive
pouzivala ja sama. Miminkdim dodava pocit bezpeci, kdyz
citi, ze voni stejné jako jejich maminka. Pfemira rliznych
vuni a pouzivani parfemované kosmetiky je pro né matouci.
Jednou z véci, které u novorozenatek posili pocit bezpeci
a prijeti, je urcité laskyplny dotek provonénymi dlanémi. Je
dobré masaz provadét pfiblizné ve stejnou dobu, naptiklad
navecer, jako zklidnujici ritudl pfed delSim odpocinkem. Na
zacatku se jedna spise o jemné hlazeni, které se na mistech,

kde je citit napéti nebo kde vidime, Ze je pfimy dotek pro
miminko pfilis intenzivni, mGze provadét i nékolik centimetrd
nad pokozkou. Snazime se byt citlivi a vnimavi k potfebdm
ditéte a zaroven trpélivi. Pokud za¢ne reagovat na doteky
pla¢em, masaz jemné ukoncime. V prvnich tydnech mohou
doteky trvat tfreba jen nékolik minut, postupem ¢asu zaci-
name masaz prodluzovat a vidime, jak si détatko nasi péci
vice a vice uziva. Pro tyto chvile mizeme pouzit mandlovy
olej, do kterého pfiddame nepatrné mnozstvi oblibeného
esencialniho oleje, malym mimink{m postacii 1 kapka na
2 polévkové lIzice oleje. Mdme na paméti, ze jejich nos je
o hodné citlivéjsi a vnimavéjsi nez ten nas. Pokud pro masaz
pouzijeme DETSKY HERMANKOVY KREM, zahalime mi-
minko do obla¢ku zklidfujici kvétinové viné, DETSKYM
MASAZNIM FENYKLOVYM OLEJEM po-
mUzeme kojenclim trpicim na koliky.
Kratkou masaz briska mlzeme provadét

i nékolikrat denné pfi prebalovani.

Nic nepomaha na opruzeniny tak dobre,
jako pravidelnd vyména plen.

My pouzivame moderni latkové

pleny (kdyZz nam nestihnou véas [+~
uschnout, tak i ty klasické) a jsme
s nimi nadmiru spokojeni. Veli-
kost svrchnich kalhotek je pro
déti od 4 kg, takze jsme po na-
rozeni a potom pfi cestovani
vyzkouseli i pleny jednorazové.
Prekvapilo mé zjisténi, ze pres
dokonaly absorpéni systém jed-
norazovych plen snaze dojde
k opruzeni pokozky. Je to zpU-
sobeno jejich nizkou prody3nosti
(navzdory propagaci reklamnich

MAMDICOY DETCT UsFVi] OLED
LU SHTWRR 6L A0S 00
LN DEL WIS HEL BASY
MUACIND JLLA [1VEA Wi [LTROF BEUEDE
WAISLAS MIGDOLR DS ALERSS
R A [T AT L AREHA, JHTIMA
VAHE MANDELOLE TIL RN

AMAKDEL WA SOLE V0! BAEY, ORD
LY LAVAMTE RL1E MANDIORL F LR BiEE RAMBND
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kampani mozna spise az neprodysnosti), coz také vede k vy3si
teploté téla pod plenou. Obzvlast pro chlapecky, jejichz po-
hlavni organy preferuji nizsi teplotu, jsou vhodnéjsi pleny
latkové. Avsak zpét k opruzeninam. Ty vyborné osetfi pfi-
pravek INTIMISS, musime ale mit na paméti, ze ho postaci
opravdu malé mnozstvi, jinak je pfi pravidelném mazani
pokozka premasténd. INTIMISS mlzeme pouzit na vysu-
senou nebo loupajici se kGizicku kdekoli na téle, napfiklad
za ousky nebo na k{zi hlavy.

Aby bylo détatku na svété jesté krasnéji, tak mizeme pfile-
zitostné provonét i prostor, ve kterém se nachazime. K tomu
nam muze poslouzit smés oleji AROMABABY, anebo ja-
kykoli jiny esencidlni olej, ktery ndm bude pfipadat svymi
ucinky vhodny pro nas a nase miminko, pro danou fazi dne
a atmosféru.

Zavérem uz snad jen pfipomeneme maminkam, aby neza-
pominaly hyckat nejen miminka, ale i sebe (a tatinky). Vsem
nastavajicim i stavajicim rodicm prejeme krasné proziti
obdobi radostného ocekavani i nddherného
sblizovéni, zamilovavani se a znovuobjevovani
svéta se svymi potomky.

[fhamd b
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Mgr. Julie Smejkalovd

Dobry den,

neddvno jsem Cetla v posledni Aromce, Ze se esencidlni oleje daji
pouZit tfeba na grilovdni nebo pfi pripravé jinych pokrmd. (Coz
mé drive nikdy nenapadlo a myslim, Ze je to perfektni ndpad.)
Proto bych se chtéla zeptat, zdali by to $lo i u ndpoju. Treba
ochutit vodu mdtovym nebo citronovym olejem? Nejsem si tim
moc jista, protoZe vim, Ze éterické oleje nejsou rozpustné ve vodeé.
Pfi vareni se pouZivd tuk, takZe tam je to zfejmé vyreseno, ale
jak by se to dalo vyresit u ndpoju?
Moc dékuji a preji pékny den.

Daniela

Mila pani Danielo,
dékuji Vam za Vas mail i Vami zaslany dotaz.

Ano, éterické oleje se nechaji pouzit na Upravu masa pred
grilovanim, pfipadné i jinych jidel. Dokonce bych fekl, ze
s vyhodou. Pokud pouZijete kofeni, aby se uc¢inné slozky
uvolnily, musi byt maso celkem dlouho naloZeno. J4 si pro
tyto ucely pfipravuji ,grilovaci olej” tak, Ze do néj dam po-
zadovand kofeni cca 14 dni az 1 mésic pfed grilovanim a ne-
chavam po tuto dobu macerovat. Maso pak nakladam piimo
do ,grilovaciho oleje”. Casto se stava, ze mé chut grilovat
zastihne nepfipraveného.

Potom davam éterické oleje pfimo do oleje, v némz ma byt
maso nalozeno. Staci relativné mald mnozstvi a podstatné
se tak zkrati ona doba, po niz musi byt maso naloZeno, aby
ziskalo zadouci aroma. Jmenuji éterické oleje, které se mina
nakladani masa osvédcily: bazalka, celer, dobromysl, jalovec,
kmin, kopr, majoranka, matefidouska, pepf ¢erny, rozmaryn
extra, saturejka horska, salvéj, vaviin. Horsi je to s napoiji.
Absolutni vétsina éterickych oleju sice krasné voni, ale horsi



je to s chuti. Dalsi pro ucely napoji nevhodnou vlastnosti
je, Ze se éterické oleje nerozpousti ve .
vodé. To je jaksi z pfipravy ,vod-

nich” ndpoji vylu¢uje. o

Budu rad, pokud Vdm moje od-
povéd bude uzite¢na.
Karel Hadek

Dobry den,

mdme doma krémy REA a MYRHEA a chtéla jsem se zeptat,
jestli existuje diivod, pro¢ bych je neméla pouZit na osetreni
pokozky mésicniho miminka po koupdni, pfipadné od jakého
véku... Mdm rdda jednoduchost a etikety mi celkem splyvayji,
takZe bych nemusela resit, kterd krabicka je kterd...

A jesté jeden dotaz. Hefrmdnek mdm od mala spojeny s détskou
kosmetikou. | vy ho pfi vyrobé pouZivdte, ale setkala jsem se
vdiskuzich s ndzorem, Ze na néj miminka mivaji asto alergickou
reakci. (U svého jsem si ji zatim nevsimla.) Nemélo by tedy smysl
se hermdnku v détské kosmetice vyhnout, nebo jeho pozitivni
ucinky u nealergikt prevazuji nad rizikem alergie?

Dékuji, s pozdravem
Pavlina ...
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Mila pani Pavlino,

dékuji Vam za Vas mail i Vdmi zaslany dotaz.

Ac se jedna o dva krémy, které byly vyvinuty specidlné na
oSetfeni rukou, je samoziejmosti, ze mohou velice dobfe
poslouzit i k jinym ucellm. Sice je nelze oznacit jako specialitu
pro détskou pokozku, jejich pouziti viak mozné je. V obou
pfipadech se jednd o uklidnujici krémy, pokozku nedrazdi
a jejich snasenlivost je vynikajici.

No a hefmanek... J& se nedivim, ze v ocich laika je ,hef-
manek” alergen. Bohudik situace je podstatné jind. Mnohé
vyrobky jsou pojmenovany po hefmanku, ale pokud se po-
divdame na INCl slozeni, pak zjistime, Ze hefmanek je to, c¢eho
je tam nejméné. | tak vznika otazka, co je to ,hefmanek”.
Nutno konstatovat, Ze hefmanek jako takovy do vyrobku
nikdo nepfidava! Povétsinou se jedna o hefmankovy ex-
trakt. Extrakénim Cinidlem byva propylen glykol. A¢ je tato
latka oznacovana za ,bezpecnou”, ja s ni mam ponékud jiné
zkudenosti, a proto se v kosmetice s logem KH nevyskytuje.
Dale pak zalezZi na Cistoté samotného hefmanku. Pokud jej
nékdo péstuje ve velkém a nasledné sklizi kombajnem,

vcetné plevele... Hlavné Ze je to levné, Ze ano.
P

A takto bych mohl své vyhrady jesté 3iteji §
specifikovat. 1114

—

V preparatech s logem KH se nachazi vy- ©
hradné a jen HERMANKOVY ETERICKY
OLEJ. Tedy Zadny za pomoci rozpoustédel
vyrobeny extrakt! Pro tyto Ucely je hefma-
nek sbirdn ru¢né, susen a v nejvyssi kvalité
dodan k nasledné destilaci.

A tak se obcas doslova bavim, kdyz se mé
nékdo zeptd, jak je to mozné, ze ma po-
tvrzenou alergii na hefmanek, ale nase




hefmankové preparaty ho nealergizuji. Inu neni hefmanek
jako hefmanek...

No a v tomto se skryva odpovéd na Vas dotaz. Vyhnout by
se méli hefmanku v kosmetice ti, pro které je hefmanek jen
a jen u¢innd latka na ryzovani penéz.

Co se Vami zminénych internetovych diskuzi tyka... Ty po-
vétsinou mivaji tak vysokou odbornou Uroven, zZe je Ize bez
prehanéni oznacit za jistou formu asexualni pornografie...

Budu rad, pokud Vam moje odpovéd bude uzite¢na.
Karel Hadek

Vdzeny pane Hadku,

jiz dvakrdt jste mi velice dobre poradil a zbavil mé mych pro-
blémda. Nerada Vds obirdm o Vds drahocenny cas, bohuzel lé-
karskd péce mé sestre jaksi nepomdhd. Sestra md chronickou
bronchitidu, projevuje se castym kaslem, rannim vykasldvdnim
hlent a jak rikd, citi se stdle velice unavend. Je ji 37 let. Mohl
byste ji doporucit néco nechemického z Vasi voniavé , kuchyné”,
co by ji pomohlo? Pfedem Vdm dékuji za Vasi odpovéd.

Hana K.

Milad pani Hano,

dékuji Vam za Vas velice pfijemny mail i Vami zaslany dotaz.
Bohuzel bronchitida a jeji chronické formy patfi k jednomu
z onemocnéni, které mizeme oznacit jako civiliza¢ni a které
trapi znac¢nou cast populace. Vdechovany vzduch po dlouhd
[éta zhorsuje svoji kvalitu. Divodem jsou at jiz plynné ¢i

pevné exhalaty, jakoz i dalsi necistoty. Pokud rdizné skodlivé
a drazdivé slozky dlouhodobé konéi s vdechovanym vzdu-
chem v plicich, dochazi ke zhutnéni zanicenych sliznic. To
zpUsobuje zuzeni dychacich cest a soucasné i nadmérnou
tvorbu hlenu. V pokrocilé formé chronické bronchitidy do-
chazi k podstatnému snizeni funk¢nosti pradusek, coz ve-
lice ztéZuje dychani a mize byt divodem pocitu nadmérné
unavy i snizené vykonnosti. Tézké formy bronchitidy vedou
k tomu, Ze organizmus neni dostatecné zasoben kyslikem, coz
v disledku maze vést k nadmérnému zatizeni srdce ai jeho
selhani. Nejprve bych doporucil dohledat a vyloucit vyvo-
lavajici pvodce (napf. koufeni), v ramci danych moznosti.
Je samoziejmosti, ze ovzdusi velkomést, i blizkost zdroji
riznych pramyslovych necistot zpUsobuje daleko rizikovéjsi
prostredi, nez maji obyvatelé oblasti s relativné ¢istym vzdu-
chem. Vylouceni plvodct tohoto onemocnéni a vhodna
terapie vedou nejen ke zlep3eni stavu, ale u leh¢ich, tedy
pocétecnich stavll, mohou vést k vyléceni v relativné kratké
dobé. Zde mohu doporucit ¢asté vétrani prostord, v nichz se
doty¢ny zdrzuje. V nékterych pfipadech Ize doporudit i Cisticky
vzduchu, jez maji i funkci zvlh¢ovace. Nutno dbat na

dobry pitny reZim a na zvy3eni imunity doporuéuji = :H
eleutherococcovy extrakt 3x denné 30 kapek. Sa- 4
moziejmé, Ze pravé u zanétlivych onemocnénima | 2
aromaterapie co nabidnout. Jediné, v ¢em Vam
nevyhovim, je ono ,nechemické” pfani. Ani éte-
rické oleje nejsou nic jiného nez smés rdznych
chemikalii. Jejich prednosti viak je, Ze nevznikaji
synteticky v chemickych laboratofich jako vétsina
|éCiv (s neblahymi a mnohymi vedlejsimi Gcinky),
ale jsou produktem z rostlinnych surovin, se kte-
rymi je ¢lovék jak vyvojové, tak i existencné spjat.

| to je dlivod, pro¢ tyto chemikalie s plivodem
v pFirodé oznacuji jako biochemikalie. Eterické




oleje (na rdzné drovni) prakticky viechny nejen vykazuji pro-
schopny uvolnovat a vylu¢ovat vzniklé hleny. Zndmy jsou i tim,
Ze pozitivné plsobi na rozsifovani pridusek. Z éterickych
oleju, které bych doporudil, je na prvnim misté CERVENY
TYMIANOVY OLEJ. Ten obsahuje kolem 50% tymolu. Tato
slozka (biochemikalie) podporuje aktivitu fasinek v dycha-
cich cestach, plsobi protizanétlivé a zkapalnuje hlen, ktery
je pak odkaslanim daleko leh¢eji vylu¢ovan. Davkovani ty-
midnového oleje pfi vnitinim pouziti je 3x denné 3 kapky
v tobolce, nejlépe po jidle, aby nedrazdil sliznice ¢i Zaludek.
Samozfejmé, ze TYMIANOVY OLEJ je vhodnou souéasti in-
halacnich smési, napf. v kombinaci s borovici v poméru 5 dill
borovice a jeden dil ¢erveného tymianu. Dalsim z vynikaji-
cich olejli je EUKALYPTUS, ktery je téZ moZno pouzivat jak
vniting, téz 3x denné 3 kapky v tobolce. Jako velice Uc¢innou
nutno oznacit smés éterickych olejil ATEMOL, jeZ obsahuje
mnohé éterickeé oleje, které jsou pravé u chronické bronchitidy
specialitami. Zde bych doporucil pfi kasli inhalaci preparatu,
Ize jej aplikovat i vnitiné, bud'v tobolce, pfipadné na chle-
bové tableté 3x denné 3 kapky. TaktéZ Ize doporucit na noc
s Par kapek na polstar tak, aby byl dlouhodobé v malych
~ koncentracich inhalovan. Dalsim z nabizenych pfipravk,

- ktery nabizi svou pomoc, je i balzdm PROATEM, ktery

. doporucuji 2 az 3x denné vmasirovat do hrudniku. Tim
vycet éterickych olejli vhodnych pro aplikaci pti bron-

chitidé rozhodné nekondi. Vynikajicimi éterickymi oleji
jsou i FENYKL, BADYAN, KMIiN.
_ Jmenované oleje tisi kiece hlad-
kého svalstva a navic pUsobi
sekretolyticky. Pokud jiz zde
zminuji ETERICKY KMINOVY

na mastny olej z egyptského

PROATEM
.

il
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¢erného kminu. | ten Ize jako soucast aromaterapeutického
osetieni pfi chronické bronchitidé velice vyhodné vyuzit.
Zde si miiZete udélat masdzni olejicek viastni vyroby: 100 ml
oleje z erného kminu, 30 kapek eukalyptového oleje, 15 kapek
Cerveného tymidnového oleje, 10 kapek kajeputového oleje, 10
kapek oleje z mdty peprné.

Tento olej se vtird do hrudniku. Zapomenout nesmime ani
na dvé speciality, které maji své trvalé misto snad v kazdé
domacnosti. Tou prvni je cesnek. Obsahuje slozky, diky nimz
Ize 0 ném mluvit jako o antibiotiku. Prokazatelné pUsobi
jak na bakterie, tak na plisné i viry. Jeho pfednosti je, Ze je
z organizmu vylu¢ovan pokozkou a dychacimi cestami. Tim
je déna jeho vysoka ucinnost pravé pfi onemocnéni dycha-
i imunitu. Aby [é¢ba byla G¢inna, je vhodné konzumovat 3x
denné jeden strouzek Cesneku. Pfipadné je mozné pouzit
i ¢esnekovy olej 3x denné 2 kapky. Tim druhym a¢innym
domacim Iékem je cibule. Ta je zndma tim, Ze prokazatelné
diky pfimému tcinku na mikroby zpdsobujici zdnéty dycha-
cich cest. Také u cibule je nezbytné MdaaaEE
nutné konzumovat denné jednu "“:”" tl!
stfedné velkou cibuli rozdélenou 4 -
na nékolik (3) dennich davek. ——:i ;
Prestoze bronchitida je zna¢né
rozsifené a samoziejmé nepfi-
jemné onemocnéni, aromate-
rapie ma pravé v tomto pripadé
opravdu Sirokou nabidku moz-
nosti, jak postizenym pomahat.
Na zavér bych rad zminil jesté
dalsi éterické oleje, které lze
pfi bronchitidé vyuzit a o nichz




v pfedchazejicim textu nebyla zminka. Jsou to BOROVICE-
-KLEC, CAJOVNIK, DOBROMYSL, HREBICEK, LEVANDULE,
MATERIDOUSKA, NIAOULI, ROZMARYN EXTRA, SATU-
REJKA HORSKA, ZAZVOR. Budu rad, pokud Vam moje
odpovéd bude uzite¢na.

Karel Hadek

Dobry den, pane Hadku,

rdda bych se zeptala, zda je mangové mdslo ve Vasi nabidce
nerafinované, panenské? Podle ceny odhaduji, Ze ano, ale vy-
slovné jsem to v textu nenasla uvedeno.

Dékuiji.

Zdenka P.

Mild pani Zdenko,
dékuji Vam za Vas mail i Vami zaslany dotaz.

Jiz podle formy dotazu je zfejmé, Zze nejste specialistou na
vyrobu tukd a olejli. Za panenské oleje a pfipadné snad i tuky
Ize oznacit produkty, které byly ze suroviny vyziskany prv-
nim lisovanim. Bohuzel charakter mangovych jader pouziti
této technologie k vyziskani mangového masla neumoz-
nuje. Mangové maslo se neziskava lisovanim, byt to nékteri
vytecnici ve svych prospektech uvédi, zde se pouzivd na
vyrobu technologie zvana extrakce. Z pfisné technického
hlediska nutno uvést, nejen ze mangové maslo s logem KH
neni panenské, ale nutno doplnit konstatovanim, ze takové
mangové maslo ani neni nabizeno.

Pro Vasi informaci déle nutno uvést, Ze rafinace je techno-
logicky postup, kterym se vyrobeny produkt po vyziskani

z puvodni suroviny cisti. V Siroké praxi se muize jednat o desti-
laci, krakovani, odstfedéni, filtraci, dekantaci ¢i i mnohé dalsi
rafina¢ni postupy. Vzhledem ke skutecnosti, Zze jak masla,
tak i oleje po vyziskani obsahuji mechanické zbytky (necis-
toty), musi jich byt zbavovany! Jinak nez rafinaci (¢isténim)
to prosté nejde! Oni ,rafinovani” sedmilhafi to maji celkem
jednoduché. Nelze mit informace o viem a primérny obcan
toho moc o chemii nevi. A tak jim at jiz vyrobci sami, nebo
spise jejich reklamni agentury vési buliky na nos... Kazdy
olej ¢i maslo, veetné olejli panenskych, je rafinovany!

Z odborného hlediska, pokud si doma udélate ¢aj a prelévate
ho pres sitko, tedy distite jej od mechanickych zbytkl caje,
pak jej téZ rafinujete.

Budu rad, pokud Vam moje odpovéd bude alespon trosku
uzite¢na. V pripadé jakychkoli dalSich dotazi jsem Vam
samoziejmé i nadale k dispozici.

Karel Hadek

Dobry den, pane Hadku,

rada bych vyzkousela na plet Vasi kosmetiku. Vcera jsem byla
u kosmeticky, kterd pouzivd Vase pripravky, a byla jsem velice
spokojend. Avsak z diivodi mych drivéjSich viastnich (bohuzel
negativnich) zkusenosti se snaZim neusnout na vaviinech a rdda
bych se ujistila, zda je Vase kosmetika opravdu 100% pfirodni.
Mdm zkusenost, napr. z Nobilisu, ze v nékterych pripravcich je
vyuZivdn phenoxyethanol, a pokud se nepletu, tak to je syn-
tetickd ldtka? MizZete mi néjak zarucit a garantovat, Ze Vase
vyrobky jsou opravdu a pouze z pfirody? A mohu se prosim jesté
zeptat, mdm velké problémy s tzv. cernymi teckami a klasickym



akné, doporucil byste mi néjaké Vase pripravky na ¢isténi pleti,
které by byly pro takovou problematickou plet vhodné?
Dékuji mockrdt za odpovéd, at' se Vdm dari.

S pozdravem Kristyna -

Mila pani Kristyno,
dékuji Vam za V4&s$ mail i Vami zaslané dotazy. Asi Vas ale
zklamu. Kosmetika s logem KH v Zzadném pfipadé neni pfi-
rodni. Dovolte mi, abych své tvrzeni osvétlil. Ani v nejmensim
nemam tuseni, co je pfirodni kosmetika. Kosmetika, kterd
se vyrabi v pfirodé? Ne, my ji nevyrdbime v pfirodé, ale
v laboratofi! Kosmetika, ktera se vyrabi pro pfirodu? Také
ne, my ji vyrabime pro lidi. Navic, termin pfirodni kosmetika
neni definovan zdkonem, a tak pfi vyuziti Ustavniho prava
na svobodu slova zéleZi na kazdém jedinci, co si pod timto
terminem predstavuje. Z mého pohledu by to byla nejspise
Cistd pramenitd voda, bez tézkych kovd, dusi¢nand, dusi-
tanG a dalSich ,jedlvek”. Samoziejmé i mikrobidlné cista.
V Uvahu taktéz pfichazi nejspise okurka utrzena v zahradce
(nikoli ze supermarketu) a aplikovana jako maska. Pfipadné
i jind zelenina ¢i ovoce. Vzhledem ke skute¢nosti, Ze pokozka
vykazuje fyziologické funkce, je nasi prioritou vyrabét pre-
paraty, které tyto funkce neposkozuji, ale naopak optima-
lizuji. A pokud je to potreba, pouzivdme i tvrdou a znacné
jedovatou chemii. Nevéfite?

Ale ano, pro psoriatiky je v nabidce krém Saltia. Jeho soucasti
je zna¢né mnozstvi chemikélie zvané chlorid sodny. Jeho
letaIni neboli smrtelnd davka je kolem 250 g. Mozna, ze i Vy
tuto chemikdlii znéate z kuchyné pod ndzvem kuchyriska sal.
Lze ji vyrobit napt. spalovanim agresivniho sodiku v chlérové
atmosfére. Ani slozky nevykazujici toxicitu nemame z pfri-

rody. Zde bych jako pfiklad uvedl ,rostlinné oleje”. Netusim,
proc¢ se jim fika rostlinné. Napt. z olivy olej pfece nikomu
na hlavu nekape. Taktéz na poli se slunecnici ¢i fepkou se
nezachycuje olej odkapdvajici ze zminénych rostlin, ale
vsechny suroviny se sklizi a musi zpracovat. Tim se zaby-
vaji mnohé firmy a oleje ziskavaji rdznymi technologiemi.
A ty bych si dovolil hodnotit jako vhodné (napt. lisovani),
nebo nevhodné, jako je extrakce za pomoci (chemickych)
rozpoustédel. A takto bych mohl pokracovat v ,pfirodnim”
psani az do Vanoc. Pro mé je dilezité, aby kosmetika (jaka-
koli) tyto funkce nenarusovala, ale optimalizovala.

A takovou kosmetiku se snazime vyrabét. Zde se nechci
vyjadrovat v tom smyslu, zda se to dafi, ¢i nikoli, hodnoceni
ponecham na spokojenych klientech firmy, ktefi jsou schopni
ucinnost kosmetiky dle dosazenych vysledkli posoudit.
(O tom svédci korespondence s klienty firmy.) Mé samotného
tési, Ze to, co vyrabime, pomaha nékdy péstovat pokozku,
jindy zbavit kosmetickych probléma. Nejvétsi radost viak
mam, pokud preparaty s logem KH, byt jak sama vidite
Lneprirodni’, nemocnym bez rozdilu véku navrati zdravi.
Na zavér bych jiz jen rad uvedl k vdmi zminénému phe-
noxyethanolu, Ze nemam a nechci mit vliv na to, co kdo
pouziva. TéSi mé za sebe i klienty, Ze v preparatech KH se
nenachazi. Nikoli proto, Ze je to konzervacni latka (ulozena
nékde v lahvi¢ce by mi viibec nevadila), ale proto, Ze na
pokoZce nemd co pohledavat a slouzit ji nem(iZe. Na otazky
uvedené na konci Vaseho mailu prozatim neodpovidam,
hlavné pak proto, ze preparaty s logem KH nejsou , pfirodni
kosmetika”.

Budu rad, pokud Vam moje odpovéd bude alespon ’Eroéku
uzite¢na.

S pranim piijemnych dn
Karel Hadek




Terminy kurzU II. pololeti 2017

28.-29.9.2017 Aromaterapie v praxi Brno
Skolitel: Michaela Svorcova, Katefina Cermanova
Kontakt: Pavel Vozdek

Telefon: +420776077 314

E-mail: info@kurzynow.cz, vozdek@umeni-masaze.cz

Web: www.kurzynow.cz

7.-8.10. 2017 Pokracovaci kurz Brno

Skolitel: Karel Hadek, Michaela Svorcova

Kontakt: Pavel Vozdek

Telefon: +420776077 314

E-mail: info@kurzynow.cz, vozdek@umeni-masaze.cz

Web: www.kurzynow.cz

21.-22.10. 2017 Pokracovaci kurz Ostrava
Skolitel: Karel Hadek, Vlastimila Kolar¢ikova
Kontakt: Vlastimila Kolarc¢ikova

Telefon: +420603 286 335

E-mail: vlastimilakolarcikova@seznam.cz

28.-29. 10. 2017 Pokracovaci kurz Praha
Skolitel: Karel Hadek, Michaela Svorcova
Kontakt: Hana Martinkova

Telefon: +42774272992, +420737 312571 - vecer

E-mail: kurzypraha@seznam.cz, vaculovadrahomira@seznam.cz

Web: www.zdravvuska.webnode.cz

www.karelhadek.eu

11.-18. 11. 2017 Aromaterapie v Hurghadé
Cestovni kancelar DATOUR

www.datour.cz

1.-2.12.2017 AROMATERAPIE v praxi Brno
Skolitel: Michaela Svorcova, Katefina Cermanova
Kontakt: Pavel Vozdek

Telefon: +420776077 314

E-mail: info@kurzynow.cz, vozdek@umeni-masaze.cz

Web: www.kurzynow.cz
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Terminy kurzu Aromafauna /nalostni soutez bJ1ade
13. 10. 2017 Aromaterapie nejen pro zvirata Praha JAKY PRIPRAVEK MUZE BYT POUZIT PRI POTIZIiCH
Skolitel: Michaela Svorcova, MVDr. Alena Vani¢kova, Ph.D. S OTOKY RUKOU A NOHOU?
Organizétor: Bc. Katefina Plackova A) INTIMISS
Telefon: +420 605 284 125 B) LYMHA-PACK
E-mail: plackova@physiodog.cz C) DEO-PROFUSS

Web: www.physiodogacademy.cz

Odpovédi posilejte jako vzdy na e-mailovou adresu:

: . . . . soutezAKH@karelhadek.eu
Skolitel: Michaela Svorcova, MVDr. Alena Vanic¢kova, Ph.D. Uzavérka probahne 1. 10. 2017 ve 24.00 hodin

3. 11. 2017 Aromaterapie nejen pro zvirata Pardubice

Organizétor: Aromaterapie Fauna s.r.o.

Telefon: +420 371 140 906 1.cena: odbér zbozi v hodnoté 1000 K¢
Email: info@aromafauna‘eu 2.cena: odbér zbozi v hodnoté 800 K¢
Web: www.aromafauna.eu 3.cena: odbér zbozi v hodnoté 600 K¢
Praktickou ukazku péce o srst psti pfedvede Daniela Cermakova 4.-5. cena: od b?r Zbo%', v hOant? 400 KS

6.-10. cena: odbér zbozi v hodnoté 200 K¢
8.12. 2017 Aromaterapie nejen pro zvirata ll. Praha @

Skolitel: Michaela Svorcova, Bc. Katefina Plaékova
Organizator: Bc. Katefina Plackova

Mobil: +420 605 284 125

E-mail: plackova@physiodog.cz

Kad —_—
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-
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Web: www.physiodogacademy.cz
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At uz pojedete na dovolenou nebo na prodlouzeny
vikend, Rakousko Vas nadchne! Stres a shon byste zde
hledali marné. Vybrali jsme pro vas nékolik tipt na mista,
ktera stoji urcité za navstévu. Oblibené poznavaci hvézdi-
cové autobusové zajezdy, které poradame vice nez 10 let,
jsou s ubytovanim na jednom misté v kvalitnich hotelich
kategorie ***/**** 3 5 jizdou autobusem bez nocnich pre-
jezdi. Tyto zajezdy doprovazi zkuseni pravodci, ktefi
oblast nejen velmi dobfe znaji, ale Rakousko miluji a
nékolikrat ro¢né navstévuji.

Zajezdy na rok 2018 je mozné si rezervovat jiz nyni.
Do 10. 10. 2017 lze vyuzit akce ,Zaloha jen 1 500 K¢/
osoba” a ziskat BONUS KOMPLEXNI POJISTENi ZDARMA.
Mame i specialni nabidky pro seniory.
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Mezi nejprodavané;jsi zajezdy patfi ,Dachsteinskd bomba“
a dlivodem je nejen krasna priroda a Dachsteinska karta
v cené zdjezdu, ale i vybornd kuchyné hotelu v Ramsau
am Dachstein. Tato malebna vesnice na nahorni plosiné
s vyhledem na Dachsteinsky masiv nema Siroko daleko
konkurenci. BEhem pobytu natankujete Cerstvy vzduch
do zésoby, hodite kazdodenni starosti za hlavu a zcela se
oddate pfirodé.

Do Rakouska se hlavné jezdi do Alp. Alpy patii k mistdim, kde
¢lovék najde vnitini klid. Nedotcena pfiroda Narodniho parku
VYSOKE TAURY s unikatni alpskou flérou a faunou a s vice
nez 300 vrcholy pfesahujicimi 3.000 m je jedno z mist, kam
je mozné se spolecné s ndmi vydat. Nejznaméjsim vrcho-
lem je Grossglockner a diky unikatni vysokohorské silnici

www.datour.cz - www.korfu-lefkada.cz - www.seniorikmori.cz
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Grossglockner Hochalpenstrasse mUzete proniknout do nitra ~

tohoto parku. Nedot¢enou pfirodu najdete i v Lechtalskych
Alpach, které jsou turistickym rajem, a to zatim ne zcela
objevenym. Diky Lechtalské karté si pobyt opravdu uzijete,
projedete se i po vysokohorské silnici Silvretta Hochalpen-
strasse s nddhernymi vyhledy na okolni tfitisicovky, prehrady
a vodopady. Program doplni navstéva Lechu am Arlberg,
ktery byl vyhlasen nejkrasnéjsi vesnici Evropy a navstéva
prodejny vyhldseného Speku.

Rakousko

Vycet zajimavosti by dal na samostatny katalog. Tipl a moz-
nosti je celd fada a bylo opravdu tézké vybrat, o ¢em se zde
zminit. Tak je$té ,malé rakouské Svycarsko” udoli Montafon,
nejzapadnéjsi ¢ast Rakouska. Udoli navitivime v ¢ervenci, kdy
je alpska fléra v pIném kvétu, a tak si budete pripadat jako
v rozkvetlé alpské zahradé. BEhem zajezdu zvladneme nékolik
vyjezd(l lanovkou na okolni vrcholy, za které diky Montafon-
ské karté zahrnuté v cené zajezdu jiz na misté nic neplatite.

Nase zajezdy jezdi do Rakouska i v zimé - radi Vam
nabidneme adventni zdjezd na jeden nebo dva dny,
ale i lyzaFsky zdjezd se 3 nebo 4 dny lyZzovani. Tuto
nabidku najdete na www.rakousko-dovolena.cz.
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Insect-Stop a zavijecC
zimostrazovy

Dobry den, obracim se na Vds s dotazem ohledné zavijece
zimostrdzového. Nasi rodi¢e maji celou zahradu lemovanou
buxusy, a protoZe na zahradé jsou casto déti, nechtéji pouZit
na postrik néjakou agresivni chemii.

Mdte néjaky tip, co z Vasich vyrobku by se dalo koupit? A jakym
zpusobem aplikovat?

Dékuji za brzkou odpovéd.

Petra L.

Dobry den,

na zavijece zimostrazového pouZzijte pasivni pomocny pfi-
pravek na ochranu rostlin INSECT-STOP. Pfipadné davkovani
a pouziti vseobecné najdete na piibalovém letdku. Doporu-
¢uji zacit s koncentraci 10 ml/L a nasledné PODLE POTREBY
postupné (10 ml -> 15 ml -> 20 ml) zvySovat az na maximalni
povolenou koncentraci. Pfipravek nepredstavuje riziko pro
déti a teplokrevna zvirata.

Preji pékny den.

S pozdravem Ing. Michael Svorc

Jelikoz se mnozi dotazy a zpravy na téma zavijec zi-
mostrazovy (Cydalima perspectalis), napiSeme si néco
o ochrané buxust pied timto skiidcem.

Plvodni oblasti vyskytu zavijece zimostrazového je jihovy-
chodni Asie. Jeho proniknuti do Evropy bylo zaznamenano
pred deseti lety, v CR byl jeho prvni vyskyt zjistén v roce 2011.
Zavije¢ ma na nasem Uzemi zpravidla dvé generace roc¢né, pri
teplém podzimu se mohou ¢astecné vylihnout i housenky
tfeti generace. Pfezimuji housenky, které zahajuji na jare
zir podle prabéhu pocasi od poloviny bfezna do pocatku
dubna, Zir housenek druhé generace probiha od konce c¢ervna
do srpna. Motyli zavijece jsou snadno rozpoznatelni. Jsou
obvykle bile zbarveni s Sirokymi tmavohnédymi lemy kfidel
a charakteristickymi bilymi skvrnkami v pfedni ¢asti lemu
prednich kfidel. Rozpéti kfidel dosahuje 40 mm. Housenky
zavijece jsou po vylihnuti Zluté, v pozdéjsi fazi vyvoje se
barvi do zelena a maji kresbu tvorenou podélnymi ¢ernymi
a bilymi vinitymi pruhy a dvéma pary cernych skvrnek na
hibeté kazdého ¢lanku. Housenky zacinaji zir uvnitf kere,
kde jsou téZko pozorovatelné. Zir housenek na jednotlivych
kefich probiha velmi rychle, proto se ¢asto napadeni zjisti az
tehdy, kdyz je ket jiz silné poskozen. Zir je plytvavy, housenky
poskodi vice listkd, nez spotfebuji, poskozené listy nasledné
opadaji nebo zasychaji a dochazi k vyraznému estetickému
znehodnoceni kef(, pfipadné az k holoziru.

Ochrana proti zavijeci zimostrazovému spociva predevsim
ve sledovani vyskytu prezimujicich housenek a nasledném
vyskytu dospélcll. Na jare (obvykle bfezen, ale zalezi na po-
Casi) provadime preventivni postfik pripravkem INSECT-STOP
(za¢neme nizsi koncentraci 10 ml/L). Toto osetfeni je dobré
3% opakovat zhruba s odstupem 5-7 dni. V pfipadg, Ze jste
jiz objevili housenky na kefich, pouzijte kurativni zptsob
oSetreni (prvni aplikace 10 ml/L, druha aplikace 15 ml/L treti



aplikace 15 ml/L), vzdy s odstupem 5-7 dni
mezi osetfenim. Dbejte viak na dodrzeni
popisu pouziti a kontrolujte i snasenlivost
ket k posttiku. Snadno by se mohlo stat,
ze si kefe popalite a budete mit z oset-
feni vice Skody nez uzitku. Takovymto
zpUsobem osetfujeme v priibéhu celého
roku, vzdy kdyz se na kefich vyskytnou
malé housenky.

Ing. Michael Svorc

Esencidlni oleje jako soucdst
krmiv hospodadrskych zvitat

Pozitivnich ucink(l esencidlnich oleju si Ize uzivat rdznymi
zpUsoby, nejen jako soucasti kosmetickych pripravkd. A tak
mozna nebudete piekvapeni, Ze i pro zvitata Ize vyuzit rlizné
cesty, kterymi jim zprostifedkovat plsobeni téchto latek.
Zajimavou oblasti je jejich aplikace jako soucasti krmiv, a to
nejen u domacich mazlickd, ale i u hospodarskych zvitat.
| kdyz Gcinky esencialnich oleji nejsou Zadnou novinkou,
zabydluji se v krmivafstvi az po letech zaméfenych spise na
syntetické pripravky a doplniky krmiv. Dle evropské legis-
lativy musi byt doplriikové latky pouzivané ve vyzivé zvifat
povoleny pfislusnymi Gfady. Na trhu se jiz takovych pfipravkl
vyskytuje celd fada.

Vyznamna je z hlediska zdravi zvifat Uc¢innost pfimo proti
patogenlim postihujicim travici systém. Pfi chovu prasat jsou
éterické oleje Uispésné v boji s bakterii Lawsonia intracellu-
laris, coz je pUvodce zanétlivého onemocnéni stieva, ktery
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pusobi v chovech vyznamné ztraty, a md tak na chovatele ne-
pfijemny ekonomicky dopad. Proti nékterym nebezpecnym
kmenlm bakterie Escherichia coli jsou vyuzivany esencidlni
oleje obsahujici karvakrol, takovym muze byt dobromyslovy
olej. V chovech dribeze pomahaji éterické oleje pii boji
s infekci bakterii Clostridium perfringens majici za nasledek
tézké zanéty stiev, tzv. nekrotickou enteritidu. Vyborné jsou
i vysledky pouzivani pfi kokcidiéze u kurat. Mohou tak po-
moci snizit objem podavanych kokcidiostatik, bez kterych
se velkochovy kurat prakticky neobejdou.

Pro chovatele je nezanedbatelnym efektem v chovech zvy-
Senad Uroven vyuziti krmiva, tedy zlepseni konverze. To je
dlsledek ovlivnéni stfevni mikrofléry. Esencialni oleje tak
mohou nahradit v minulosti bézné pridatné latky, tzv. anti-
biotické rlstové stimulatory, které dokazaly zvysit prirdstky
u chovanych zvifat. Tato aditiva byla v ramci Evropské unie
zakazana v roce 2006, jelikoz mohla pfispivat ke vzniku re-
zistence bakterii k antibiotikiim, coz je vdazna hrozba pro
humanni i veterindrni medicinu. U esencialnich olejl je vznik
rezistence velmi mélo pravdépodobny, jelikoz se jedna o sou-
bor mnoha ucinnych latek s rdznym principem plsobeni.
Jednd se o molekuly, které se vyskytuji pfirozené v pfirodé
a legislativou tak ani nejsou stanoveny maximalni limity,
v jakych by se mohly v Zivocisnych produktech vyskytovat.
V chovu prasat byl studovan vliv pfidavéani oleje z dobromysli,
hiebicku i skofice — ve viech pfipadech zvirata vykazovala
vyssi denni prirGstky a zlepsenou konverzi krmiva. Stejné
jako u lidi totiz toto ,kofeni” svym lehkym drazdénim sliz-
nice zvysuje produkci enzym (¢imz zlep3uje traveni) a také
hlenu (¢imz snizuje moznost pFichyceni skodlivych mikro-
organismu na sténu stieva a zaludku). Vsak fada bylinek je
u lidi vyuzivana pravé jako digestiva podporujici traveni
a karminativa (pUsobici proti plynatosti).
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A predstavte si, Ze pouziti esencidlnich oleji mdze mit i eko-
logické nasledky... a to pfiznivé. Chovy skotu jsou totiz celo-
svétové vyznamnym zdrojem metanu, coz je jeden z klicovych
plyn0 majici za vinu sklenikovy efekt. Uvoliuje se pfi mikrobi-
alnich procesech v bachoru, kde (nez travenina postoupi do
dalsich ¢asti zazivaciho aparatu) travi potravu pravé tyto mik-
roorganismy. Pri pridavani nékterych olejl bylo u prezvykavcl
zjisténo zlepseni trdveni a snizeni produkce metanu a dusiku.
Dalsim ddvodem pouziti jako slozky krmiv je antioxida¢ni
aktivita, kterd pomahd prodlouzit uchovatelnost krmiv.
Nékteré oleje jsou navic znamé tim, Ze pro zvifata zvysuji
chutnost krmiv a tim i jejich pfijem.

Pridavani esencialnich olejl mélo pro zvifata i dalsi kladny
dUsledek — dokdzou se Iépe vyrovnat se stresujicimi situa-
cemi. U selat se jedna tieba o obdobi odstavu, u driibeze
pak naskladriovéani do novych chovnych prostor.

MVDr. Alena Vani¢kovd, Ph.D.

Plazi mazlicci jako zdroj
infek&nich onemocnéni Clovéka

Zelvi¢ky, jestéFi, hadi - v Fadé domacnosti jsou i tato zvi-
fatka ¢asto povazovana za milé domaci mazlicky. Ceska
republika se vyznacuje nejen vysokym poctem chovanych
psl a kocek, ale i okrasnych ptakd, plazd a obojzivelnik(.
Statistiky udavaji pfes 2 miliony chovanych pejskd a jeden
milion kocek, u ostatnich druhl se odhady tykajici se poctu
znacné lisi. | kdyz je pro nékoho souziti se studenokrevnym
spolubydlicim nepfedstavitelné, jini na né nedaji dopustit.

Vsak i do naseho aromafaunackého teamu pfibyl jeden plazi
¢len — agama vousatd jménem Agéta, ktera vsechny okouzlila.

Bohuzel ani plaziim se nevyhybaji r(iznd infek¢ni onemocnéni
a nékdy mohou byt tato zvifata dokonce zdrojem patogenu
pro ¢lovéka. V takovém pfipadé mluvime o tzv. zoon6zach-
-infek¢nich onemocnénich pfenosnych ze zvitat na ¢lovéka
(ale vlastné i opacnym smérem). Sama zvifata pfitom nemusi
mit zadné zdravotni obtize. Odbornici nabadaji k opatrnosti
zejména jedince se snizenou imunitou, tedy déti do 5 let,
téhotné Zeny ¢i osoby starsi 65 let.

nella, které existuje mnoho tzv. sérotyp(, jez mohou u lidi
zpUsobovat velké spektrum problém. Vétsinou se jednd
o gastroenteritidu (zdnét Zaludku a stfeva). Nékdy bakterie
pronikaji i mimo zazivaci aparat a zpUsobuji tfeba zanéty
kloubl ¢i mozkovych blan. Ve stievé plazd se salmonely
mohou vyskytovat, aniz by se u zvifete projevovaly jakékoli
pfiznaky onemocnéni. Pfitom jsou ale vylu¢ovany vykaly do
prostiedi, i kdyz nepravidelné. A jak se salmonely do naseho
plaza dostaly? Castym zdrojem je krmivo Zivocisného ptvodu
(maso, vejce), ale i hlodavci, hmyz. Salmonela se vyskytuje
bézné v prostiedi, mize tak kontaminovat zeleninu ¢i vodu.
Preziva az nékolik mésicl volné v prostredi, zejména v mis-
tech s vyssi teplotou a vihkosti..., takZe akvaria, rybnicky ¢i
bazénky jsou idealnim prostorem.

Dal$im ,dareckem” muze byt kampylobakteri6za zplso-
bovana bakterii rodu Campylobacter. Zdrojem je vétsinou
kontaminované maso, zejména dribezi. Casto je toto one-
mocnéni spi$ nepfijemnou vzpominkou na letni grilovacku
nez na chov plazl. Bakterie zpUsobuji prijmova onemoc-
néni po inkubacni dobé 2 az 5 dni. C. jejuni nebo C. fetus
byla izolovana i ze stfev plazt chovanych v domécnostech.
K pfenosu dochazi opét fekalné, ordini cestou, stejné jako
u salmonelézy.



Pii péci o plazy a jejich pribytky se mizeme

nakazit infekci tzv. atypickymi mykobakteriemi

(napf. Mycobacterium marinum, M. fortuitum nebo M. che-
lonae), coz jsou velice odolné bakterie. Rizikem jsou drobna
poranéni ¢i odérky na rukou, ve kterych se uchyti a zpUso-
buji zanéty v podobé uzll ¢i viedl vyzadujicich specidlni
cilenou lécbu. Setkdvdme se i s anglickym oznacenim ,fish
tank granuloma”. U lidi s narusenou imunitou se onemocnéni
mUze rozvinout v zanét miznich uzlin ¢i onemocnéni plic
podobné tuberkuloze.

V seznamu dalSich moznych nezvanych navstévnikd figuruji
treba bakterie rodu Aeromonas, Edwardsiella, Escherichia,
Klebsiella, Proteus, Serratia, Citrobacter a Flavobacterium,
které mohou infikovat rany na rukou ¢i zptsobovat stfevni
onemocnéni pfi nedodrzeni hygieny a ndahodném pozieni.

Prevenci proti uvedenym nepfijemnostem je dodrzovani
hygieny. Terdria a akvateraria by méla byt pravidelné ¢iSténa,
zbytky potravy je nutné odklizet. Nezapominejme na hygienu
rukou poté, co manipulujete se zvifatky ¢i vybavenim jejich
pfibytkd nebo jinymi chovatelskymi pomuckami. Cisténi
terérii a vybaveni neni doporucovano provadét v kuchyni
a v mistech, kde se zachazi s potravinami, aby nedochazelo ke
kfizové kontaminaci. Americké Centrum pro prevenci a kon-
trolu chorob (Centers for Disease Control and Prevention)
také doporucuje pouzivat pfi ¢isténi ochranné rukavice,
zejména pokud méte na rukou néjaké zranéni.

Nasi plazi mazli¢ci nam pfinaseji radost, ale nesmime pfi
péci o né zapominat na povinnosti tykajici se hygieny, aby
nam k té radosti nepfibyly i starosti. Pomoci mohou i pfi-
pravky z fady Aromafauna. Vzdyt mnoho esencialnich olejl
plsobi proti bakteriim, a to v¢etné salmonel a odolnych
mykobakterii. Toho vyuzivd i nds pfipravek FAUNA DESINF
urceny pro desinfekci. Pfi vyskytu plisnovych onemocnéni
se i u terarijnich zvifat osvéd¢il MYCOS BALZAM, jehoz
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pouziti jeidedIni doplnit koupelemiv mycim oleji HY NEU-
TRAL s LEVANDULOVYM ETERICKYM OLEJEM. Pravé olej
z levandule umi pUsobit i proti salmonelam, jak potvrzuji
védecké studie. Pro péci o plazy jsou idedlni také esencialni
oleje z borovice, jalovce, cedru ¢i eukalyptu. Malé mnozstvi
oleje nakapeme napf. na kmeny umisténé v terariich. Pro
postrikovani plazii smichame 100 ml vody s 0,5 ml HY NE-
UTRAL s esencidlnim olejem v koncentraci 1 %. Pro koupele
michame esencidlni oleje s HY NEUTRAL v 2 aZ 2,5 % kon-
centraci, do 10 litr( vody vlijeme 1,5 ml smési.

MVDr. Alena Vani¢kovd, Ph.D.

Paragdn aneb péce o koté

Priznivci AromaFauny, ktefi sleduji nas facebook si jisté viimli, ze
se nas zviteci kolektiv rozrostl o dalsiho ¢lena. Kagamé Agéte,
briardim damam Letitii a KaCe na néjaky cas pfibyl kocourek
Paragan, kterého mi manzel donesl na konci kvétna. Bohuzel se
tento pfiblizné 100gramovy modrooky drobecek nécim zprotivil
svoji koci¢ci mamé a ta ho odmitla jiz v prvnim tydnu Zivota.
Mozna si fikate, ze madme hodné bujnou fantazii, co se tyce
vymysleni jmen. Ale v tomto pfipadé se to pfimo nabizelo,
jelikoz kocourek jiz v tomto utlém véku zazil volny pad z vysky
asi 4 metrQ z pldnich prostor pfimo na beton (nastésti bez
nasledkd).

Paragén si pro seskok nemohl vybrat lepsi ¢as nez nedélni
odpoledne. Prakticky s nulovymi zkuSenostmi jsme zacali
s piplanim. V prvni fadé jsme potiebovali do Paragdna dostat
"mléko". Veterindf ndm poradil neslazené kondenzované mléko
s hroznovym cukrem a hefmaének. Pravda, tato rada mé tro-
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chu zaskocila, ale evidentné to zas tak Spatné nebylo. A tak mi
zacala takova kocici materska. Kazdé dvé hodiny krmeni provi-
zornim mlékem pomoci pipety, masirovani bfiska a asistence
pfi vyprazdriovani. Musim pfiznat, Ze prvni dny jsme si prosli
ocistcem. Paragan byl opravdu hodné malicky, kficel, hledal
mamu. Ulevu ndm pfineslo az specialni mléko, které je vhodné
od prvniho dne, a kojici lahvicka pro kotata ze zverimexu. Prcek
krdsné nabiral na vaze a z malického ukfi¢eného tvorecka se
stavalo koté k zulibani. Cely tym AromaFauny se zapojoval,
pomadhal s krmenim a dal$im obstaravanim. BEhem prvnich
dn(l jsme se pokouseli pro malického sehnat ndhradni kojici
kocku, ale bezuspésné.

Bohuzel hned druhy tyden Paragan nastydl. Nejedl a Spatné
se mu dychalo. Kromé antibiotik a nitrozilni vyzivy ndm v boji
s nachlazenim pomohl nosni olej FAUNA RINIS, ktery jsem
kotéti opatrné vtirala do naprsenky. Klasicky se nosni olej
zlehka nanese na nosni houbu, jenZe u takto malého tvorecka
to neni mozné. Dulezité bylo udrzet ho v teple a dostavat do
néj tekutiny. Nastésti ma Paragan opravdu tuhy kofinek a ze
vieho se rychle dostal.

DalSim problémem bylo samotné vyprazdnovani. | pres pra-
videlné masaze bfiska po krmeni jsme méli strach ze stfevni

koliky. O to vétsi jsme pak méli radost, kdyz jsme Paragana
seznamovali s koci¢im piskem. Kocourek téméfr okamzité
pochopil, k ¢emu pisek vlastné slouzi, a my védéli, Ze jsme
zase o krok dal. S ocistou nam spolehlivé pomahal myci olej
HY-PUPPY a odvar z hefmdnku, kterym jsme koté omyvali.

Zhruba v péti tydnech jsme se pokusili o dalsi level - maso.
Ze zacatku nestal ani o syrové hovézi, ani o granule. Po par
dnech zkouseni jsem pomalu zacinala propadat zoufalstvi, ze
nas kocour je vegetarian. Nastésti jeho instinkt Selmy zavelel
a pfi stoprvnim pokusu zbastil par granuli a netrvalo dlouho
a pustil se i do masové konzervy. Pravé v tu chvili jsem vé-
déla, ze médme vyhrano. Védéla jsem, Ze to Paragan dokazal.
Vybojoval si Zivot...

Kdyz se mé dnes nékdo zeptd, jak se ma kocour,
odpovidam, Ze dfiv jsem méla strach o néj a ted’
uzmam strach o v3e, co je kolem néj. Jako spravna
Selma drancuje vse, co se hne nebo jen zasusti.
Obcas ho pustime na zahradku, kde piluje své le-
zecké alovecké dovednosti. Musim fict, ze je to
Uplné jiny pocit, nez kdyz si pfinesete po-
vyrostlé koté domu. Téch pét tydnd mi
sice vzalo par hodin spanku a stalo nas
to hromadu nerv(i a nebyt nesmirné
tolerantniho vedeni a kolektivu, bylo

by to o dost slozitéjsi, ale stalo to za
to. VSechny ty probdélé noci mi Pa-
ragan splaci vzdycky, kdyz se pfijde
pomazlit.

s | B

Moc dékuji svym koleglim, ktefi
se podileli na jeho vykrmeni, vy-
chové i rozmazlovani.

Iva Simonkovd



Poradna

Dobry den,

nasi fence (Boston terier, 6 mésict) diagnostikovali roztoce de-
modex. Mdme ji koupat jednou tydné v pfipravku Neostomosan,
ale stdle se drbe a vypadadvd ji srst. Pry je to dlouhodobd Iécba,
kterd se nemusi jen tak vylécit, nebo se cely Zivot vraci. Ddle
jsme byli upozornéni, Ze nds pes md oslabenou imunitu, co?
se projevuje alergickymi reakcemi na kiZzi.

Rdda bych vyzkousela vase pripravky na osetrenti srsti, véetné
néceho na posileni imunity kdze. Jen nevim, které pripravky
jsou pro to nejvhodnéjsi. Imunofauna nebo pupalkovy olej?
A jaké je davkovdni podle véku/ vdhy?

|

demodikéza je skute¢né frustrujici one-
mocnéni jak pro nemocného psa, tak
pro majitele i veterindfe. Onemocnéni
nékdy opravdu vyzaduje celoZivotni

terapii. U Vaseho pejska veterinaf dia-

gnostikoval generalizovanou formu

(tj. forma postihujici rozsahlejsi oblast

kize)? Z ¢eho vychazi porucha imunity
Vaseho pejska? Parazit Demodex je béz-

nou soucasti kozni mikroflory a klinicky
se projevi pravé pfi naruseni rovnovahy

a pfi snizeni imunity hostitele. Je tedy

potieba fesit i pficinu poruchy imunity,

pokud to lze.

Dékuji moc za radu.
S pozdravem

Ivana K.

Vazena pani lvano,

pTERAR,,

« \[auna

Demodex ndlezi mezi roztocle, je citlivy zejména na
ESENCIALNI OLEJE Z HREBICKU, LEVANDULE, TEA
TREE, CITRONELY, ZEDERACHU INDICKEHO, SAL-
VEJE, YLANG-YLANG, KASIE CI CITRONOVE TRAVY.
Z nasich pfipravkl je vhodny myci olej HY FLEA. K mazani
postizenych mist pak pouzijte dobfe aplikovatelny FELL
BALZAM ANTIPARAZIN, ktery kizi zklidni. Balzam zaro-
ven obsahuje slozky s antimikrobidlnimi a antimykotickymi
ucinky, coz pomaha zamezit sekundarni kvasinkové ¢i bak-
teriadlni infekci, kterd se mize vyskytnout jako komplikace.
K posileni imunity doporucuji pejskovi podavat pfipravek
IMUNOFAUNA obsahujici eleutherococcovy kofen. Pfipra-
vek se pfidavéa do vody (1 kapka na 4 kg Zivé hmotnosti
3% denné, mési¢ni kuru Ize opakovat i tfikrat s tydenni az
dvoutydenni prestavkou).

P¥i onemocnéni kize ma pozitivni efekt i doplnéni
stravy o polynenasycené omega-3 a 6 mastné
| kyseliny - vyborny je pravé pupalkovy olej (v
~ davkovani pll az jedna cajova Izicka jednou az
dvakrat denné).

Aktudlné se chystame uvést na trh pfipra-
vek urceny pfimo pro zvifata postizena
demodikézou. Pokud mate zajem, mohu
Vas informovat, az bude dostupny.

Budu rada za informaci, zda Vam nase pfi-
pravky pomohly.

i prpd el
e
s

e | Spozdravem, MVDr. Alena Vanickovd, Ph.D.
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Tento cenik nabyva platnosti dne'8.9. 2017.
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6% sleva se tyka vsech oznacenych pripravkd
a plati od 8.9.2017 do 1. 10. 2017 do 24.00 hodin.

AROMAFAUNA - MYCi OLEJE

AROMAFAUNA - SMESI ETERICKYCH OLEJU

Maloobchodni ceny v¢. DPH

AROMAFAUNA - PECE O SRST

6% sleva

F0003

FELLEOL

122,73

490,84

736,32

1472,52

2571,09

F0004

FELL-TONIKUM

45,29

181,12

303,85

607,71

AROMAFAUNA - BALZAMY KREMY

6% sleva

F0006 FELL BALZAM NEUTRAL 163,65 479,13 | 952,50 {1519,30
F0007 FELL BALZAM ANTIPARAZIN 198,70 502,56 | 1005,13 | 1606,98
F0080 FAUNA PADS 187,72 578,52
F0087 MULTIF BALZAM 64,28 204,56
F0088 MYCOS BALZAM 141,17 444,07
F0089 HELP BALZAM 572,66

Kod

AROMAFAUNA - SPECIALNI PRIPRAVKY

zll(:a‘;l' 6% sleva 6% sleva
F0001 HY-NEUTRAL 109,56 | 43820 | 65448 | 130898 | 227895 F0070 | ANTIPARAZIN
F0002 | HY-INSI 122,73 | 46165 | 689,53 | 1379,09 | 2401,68 F0071 INSEKTIN 23961 | 37444 | 76551
F0008 HY-PUPPY 130,03 520,03 782,99 1566,06 | 2723,01 F0072 ENDOPARAZIN 224,24 342,28 548,79 1097,51 | 1887,67
F0009 | HY-DERMAL 119,80 | 479,13 | 712,87 | 142575 | 249511 F0073 FAUNA HAPPY 24548 | 38568 | 771,37
F0011 | HY-FLEA 130,97 | 54933 | 76899 | 1536,87 | 245895 . .
F0081 | HY-WASCH PADS 24548 | 36225 | 72459 | 1297,26 AROMAFAUNA - ROSTLINNE OLEJE A MASLA

Nod. 6% sleva
F0090 | JOJOBOVY OLE) 479,13
F0091 | PUPALKOVY OLE) 502,50
F0092 | SHEABUTTERA, E 204,56

AROMAFAUNA - PECE O USTA, NOS A USI

Kod )

bozi | 6% sleva
F0020 FAUNA ORAL 99,30 385,68 | 648,63
F0021 FAUNA DENTOL 99,30 385,68 | 648,63
F0030 FAUNA RINIS 321,43 514,18
F0031 FAUNA OTIS 32143 | 51418 | 103432

AR . A A A A A DRIPRA

Kod o K

boi | 6% sleva
F0103 FAUNA THERMOL 13147 | 52590 | 788,385

FAUNA LECITOL-N

F0104 MmasasnTolejeutr 33,61 | 13442 | 233,70 | 43237 | 601,83

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelh.

O,
wozi | 6% sleva AROMAFAUNA - SADY
F0040 | URINSTOP 75,96 303,86]514,18] 102844 Xod 6% sleva Ke
FO041 | FAUNA CELIBAT 77,44 309,72[526,48[ 105298 [ 183030 | o001 T Sads FRONAGABY 3530 Tl AT
F0042 FAUNA SPOT 257,091409,01/818,04 2002 Sada MAX — 4%20 ml. 15 ml 515,97
FO060 | INSI SPRAY 62,82 250,40[426,60] 853,19 | 148424 |  [F2003 | Sada MINIE — 4x20 m], 110 m] 51747
FO101 | FAUNA PARROT 165,07 660,28 F2004__| Sada BELLA 4 20 ml, 115 ml 519,66
AROMAFAUNA — DOPLNKY STRAVY SECHACIGHA
td | 6% sleva [ Kéd s
Z02 zhoii 100 ml E
F0201 | PAPENDO 12678 | 22570 | 440,81 | 75821 R1001 | INSECT-STOP 281,31
F0200 | IMUNO FAUNA 303,85 | 45579 | 176476 | | R1002 | FUNGHISTOP 468,65
ARO AFA A D PRIPRA AROMAFLORA
Kod K¢ Kod Ké Ké
zhozi Bez SIevy zhozi 5009l 1000 gJ
F0050 | FAUNA DESINF 2804 | 101,97 315,57 | 52432 R2001 | PLANT-PROTECTOR 78,01 133,75
FO05T | AROMA SANITOL 16,87 204,56 | 490,84 | 806,43




P\‘ERAP’E

o Km/

6% sleva se tyka vSech oznacenych pripravku /
a plati od 8. 9. 2017 do 1. 10. 2017 do 24.00 hodin. Jr4zre

KOUPELOVE OLEJE
) ) Ke
boti| 6% sleva o 6% sleva 2ml | 00mi | 200mi |00 mi
1002 | BOROVICOVY 64,91 272,58 381,63 763,26 1102 BOROVICOVY 63,2 265,92 372,31 744,63
1003 | CITRONOVO-KAFROVY 68,56 287,9 403,07 1103 CITRONOVY 65,49 275,05 385,07 770,11
1004 | EUKALYPTO-TYMIANOVY 76,21 320,09 470,55 896,28 1104 | FRISCH 63,31 26591 | 37228 | 74455
1006 | JALOVCOVY 85,45 358,83 502,36 1004,7 1105 | LEVANDULOVY 64,5 27088 | 37921 | 75847
1007 | LEVANDULOVY 65,14 273,59 383 766,03 1106 | ROZMARYNOVY 73,12 307,04 429,85 859,64
1008 | MANDARINKOVY 55,25 232 3248 649,61 1107 | SANTALOVY 69,73 292,92 410,06 820,13
1009 | MEDUNKOVY 62,65 263,14 368,38 736,8 1108 | ZCITRONOVE RUZE 62,65 263,14 368,38 736,8
1010 | PELARGONIOVY 124,79 527,42 738,38 1109 | CAJOVNIKOVY 60,41 253,7 355,17 713,0
1011 | ROZMARYNOVY 83,2 349,51 48932 1112 | SALVEJOVY 63,61 267,17 374,05 748,1
1012 | TYMIANOVY 71,31 299,49 419,27 3 GRAPEFRUITOVY 61,55 258,57 361,99 698,09
1013 | YLANG-YLANG 109,56 460,13 64422 1110 NEUTRALNI 52,99 222,56 311,6 623,17
1014 | ZCITRONOVE ROZE 729 306,25 12876 1114 | MEDUNKOVY 61,67 25899 | 36259 | 72515
1015 | PAcuLIovY 7288 30618 1864 1116 | JALOVCOVY 6394 | 26854 | 37595 | 751,89
1016 | ZROZOVEHO DREVA 75,69 317,82 444,95 1117__| HVEZDA 254,13
1019 | SALVEJOVY 78,43 3294 461,16 922,31 1171C_| SADA SPRCHOVACICH OLEJO 1220 ml: 557,16
1020 | GRAPEFRUITOVY 74,69 313,71 439,17 R,
1017 | NEUTRALNI 52,99 222,56 3116 623,17 Kéd ke g
1021 | JEZISEK 33254 | 465,53 boii | 6% sleva 20 ml 100ml | 200ml | 500 ml £
1018C | SADA KOUPELOVYCH OLEJO 1820 ml 627,33 s 2 g & =
1202 | HY-INTIMA (pro zeny) 55,56 2331 | 32662 | 653,25 A2
Ke 1203 | HY-INTIM H (pro muze) 55,56 | 23331 | 32662 | 653,25 = @
z'ﬁ‘.'éi 6% sleva e e 1205 | HY-INTIM SET 2% 100 ml451,77; 2 x 200 ml 587,32 ; 2
C E G P J 1209 | SADA INTIM 541,14 < 5
1305 | HY-OLEJZROZOVEHODREVA | 68,01 | 28566 | 42849 | 85698 o S
1304 | HY-OLEJYLANGOVY 71,94 | 302,18 | 45325 | 906,51 5ml 50ml | 100ml | 250 ml . 7
1303 | HY-OLE) SANTALOVY 748 | 31417 | 471125 | 9425 A D E H 2 E=
— 1204 | INTIMISS 43,03 36024 | 61238 | 115,78 €T o
1306 | HY-OLEJNEUTRALNI 6329 | 26579 | 39869 | 79737 | 12758 1206 | FEMISHEA 55,96 1967 | 71342 | 134294 5 < !
1302 | HY-OLEJNAODSTR.MAKE-UPU | 63,29 | 26579 | 398,69 | 797,37 | 12758 1211 | GENISAN 60,07 491 | 76347 ol B
1301 | HY-OLEJNAHOLENi 6649 | 27925 | 41886 | 837,73 1212 | PRESHEA 63,13 47337 | 804,74 %% §
T TS 50 | o 2% 8
50ml | 100ml | 200 ml | 500 ml | 1000 ml ~ .0 ¢
D E G P J BN
1208 | HAPPY-DEO 142,04 | 2526 | 40416 | 80831 CES
4222 | ANTIINSEKT SPRAY 20925 | 33482 | 669,62 | 120533 BV B
e o

j
Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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6% sleva se tyka vsech oznacenych pripravkd
a plati od 8. 9.2017 do 1. 10. 2017 do 24.00 hodin.

NOSNI OLEJE

Ké Ké
) 6% Kod
';“f, sleva 5ml 20ml  30ml  100ml 200ml 500 ml e 6% sleva 10ml 20 ml 50 ml
ozl A C z E G P B C D
1501 HERPILAN 156,85 533,25 1601 | NOSNiOLEJ 209,07 334,52
1502 LIPPEASPF 155,73 529,49 1602 | NOSNI OLEJ BABY 213,08 340,96 681,86
1503 DENTAROM 26574 531,48 1603 | DONOSOL 346,75
1504  ZUBNIOLEJ 60 252,08 3781 731,02 1600 | LECINGS 359,35
1505  HALITOSAN 51,73 34145 6829
1506 KARIOSAN 4437 186,33 27952 5404 REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE
1507 BABY-DENT 60,01 2538 380,72 )
Kod 5
1508  TANALIP 151,46 514,92 shosi 6% sleva
ERERAVIGINAIO-ETREN[HOLIGH 1907 | LEVANDULOVO-MRKVOVY 3253
ked 1 6o sleva 1908 | LEVANDULOVO-MRKVOVY SPF 6 361,64
did 1910 [ YLANG-YLANG 333,35
(SRl 76,35 267,17 | 37405 | 7481 | 130921 1919 | AVOKADO 261,89
1805 | MASAZNIOLEJNANOHY | 106,41 37244 | 52143 1904 | AVOKADO SPF 6 297,29
2728 PREVENTY 95,80 399,43 559,21 1118,43 1901 ALOE VERA 272,58
gg;’ mg:m e 265,92 —— 877,61 1920 | ALOEVERA SPF 6 307,91
-H plisef po ,
E 1801_| DEOPROFUSS 1% 16062 | 25700 | 48196 | 771,11 LIE Ll o
= DEOBOTAS 56 | 3385 | 63637 1903 | ARNIKA SPF 6 300,38
o
= 1808 | IWPHAPACKW/O | 39,05 | 20276 | 40988 | 731,94 | 122965 Lo ey i
N = 1802 | PEDI-DERMG10 1924 | 14432 | 202,05 | 27420 | 37524 | 736,04 1911 | NEUTRALNI 267,38 748,65
oo
S §_ O R ASU A POKO A EXKLUZIVNi REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE BPJ
3 - Kod ke Kod
oE boi 6% sleva oc. 6% sleva
c T 5 zhozi zhozi
T oA
EE = 1404 | VLASOVY MYCI OLEJ (mast./norm.) 69,36 | 291,31 | 436,97 | 873,92 1917 | ROSEABP) 047,86
QS 1405 | VLASOVY MYCI OLEJ (suché/norm.) 69,36 | 291,31 | 436,97 | 873,92 == -
£z 1401_| VLASOVETONIKUM KOMONICOVE 19839 | 30672 | |02 | HERMANKOVYBF) i
S E 5 1406 _| HAARETOL 7247 | 304,42 | 487,05 | 974,16 1913 | NEROLIOVY BP) 1076,88
§J E 3 1421 | SEBOOL 71,25 | 299,19 | 418,87 | 837,71 1914 | SANTALOVY BPJ 1068,78
°G i; 1403 | LUPISAN 17,36 211,78 1921 | JASMIN BPJ 525,23
Y 20 1420 | SEBOSAN 31,82 | 238,68 | 33415 | 668,28
6= W
c g2
c 93 2801 | APILINE 236,81 378,91
=l Sala

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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6% sleva se tyka vSech oznacenych pripravku o /
a plati od 8. 9. 2017 do 1. 10. 2017 do 24.00 hodin. braae
REGENERACNI OBLICEJOVE KREMY
] Ké
ol 6% sleva Kod 6% sleva sm | soml | 100ml | 250mi
zhozi zhozi A D E H
2003 | CITRONOVO-MRKVOVY 41,12 | 30831 | 4933 2041 | LECIDERMA SHEA SUPRA 4978 | 37581 | 56749 | 113534
2011 | SANTALIA 3544 | 26579 | 45185 | 82398 2053 | LECIDERMA SHEA SUPRA SPF 6 5041 | 4115 | 64607 | 129,14
2012 | SANTALIASPF 6 3928 | 20473 | 501,04 2042 | LECIDERMA SHEA NEUTRAL 46,76 | 35279 | 52991 | 105985
2014 | LEVANDULOVY 4,25 | 31673 | 47509 | 95019 2049 | LECIDERMA SHEA NEUTRAL SPF 6 5101 | 38822 | 600,77
2015 | LEVANDULOVY SPF 6 807 | 33074 | 511,19 2043 | LECIDERMA SHEA LAVENDEL 5544 | 42009 | 6301 | 1260,2
2016 | MATERIDOUSKOVY/QUENDEL 4065 | 30492 | 487,85 | 94522 2046 | LECIDERMA SHEA LAVENDEL SPF 6 598 | 45653 | 703,04
2017 | APISAN 4721 | 36706 | 51416 | 9257 2044 | LECIDERNA SHEA ROSE 7331 | 567,04 | 85057 | 170114
2018 | oLvovy 3382 | 25357 | 40571 | 786,08 2047 | LECIDERNA SHEA ROSE SPF 6 7984 | 607,77 | 932,06
2019 | OLIVOVY SPF6 20 | 31506 | 4723 2045 | LECIDERMA SHEA SANTAL 66,88 | 517,25 | 77588
2022 | ROSEANA 57,00 | 42972 | 64457 | 116023 2048 | LECIDERMA SHEA SANTAL SPF 6 7134 | 55442 | 8502
2023 | ROSEANA SPF 6 6313 | 47348 | 71022 2007 | ELEUTHEROCOCC 4583 | 34365 | 52235 | 104466
2005 | AKNETTE 3903 | 29269 | 4683 | 907,33 2008 | ELEUTHEROCOCC SPF 6 5246 | 39342 | 598,02
2026 | AKNETTESPF 6 4,65 | 3198 | 48441 2024 | GELEEROYALE - smateiikasickou | 52,89 | 396,65 | 602,89 | 120577
2027 | CITROSE 40,29 | 30224 | 48356 o
2029 | TEATREE 2557 | 19162 | 28742 | 57484 e
2030 | TEATREESPF6 w73 | 20782 | 31845 Kod 6% sleva =
2039 | NEROLI 5160 | 387,14 | 6194 zhozi 3
2050 | SENSISHEA 24,66 184,85 | 29578 | 517,65 1950 | NEUTRALNI 1,17 742, %
2031 ALOE VERA 48,59 369,75 572,16 1960 NEUTRALNI SPF 6 358,14 T_l
2032 | TAMANU-DERM 7842 | 62036 | 97594 | 195187 1951 | ROz 6735 ; g
2033 | SHEA-MELLISEA an | 304 | 4064 191 | ROZESPF6 71085 g 2
2028 TANADERM 29,46 220,84 353,36 1952 SANTALOVE DREVO 546,34 g 8.
pr 1953 _| HERMANEK 435,58 £°5
Ked | 6% sleva | smi | soml | 100ml | 250mi | soomi | |14 | RUZOVEDREVO 364,27 BE -
zhoi A D E H I 1955 | LEVANDULE 369,47 =7
2001 | MONTANA 3182 | 23868 | 35799 | 69215 1965 | LEVANDULE SPF 6 411,96 g o
2002 | ATOP-DERM 37,3 | 27925 | 41884 | 8377 | 131239 1956 | CEDR ATLAS 3737 s $ 2
2020 | ARADEA 25,65 399,43 1966 | CEDR ATLAS SPF 6 410,38 é‘% 2
2062 | BODY SALVIA 46,60 | 24824 | 397,17 ALBIDERM 466,96 por -+ 4
LMP 347,68 cos
LMP SPF 6 392,53 o E ?
2

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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6% sleva se tyka vsech oznacenych pripravkd
a plati od 8.9.2017 do 1. 10. 2017 do 24.00 hodin.

FLUID - GOTHEA

BYLINNE PLETOVE VODY A TONIKA

Ke
Ked
6% sleva e 6% sleva 20l 100ml | 200ml | S0 mi | 1000 mi
1970 | GOTHEA AMO 1383,72 2501 | CITRONOVA Pletové voda 15,35 113,69 | 261,45 | 420,58
1971 GOTHEA ROY 1553,64 2502 | HREBICKOVA Pletova voda 15,35 113,69 | 261,45 | 420,58
1972 GOTHEA DREAM 812,26 2503 JALOVCOVA Pletova voda 15,35 113,69 261,45 420,58
. — 2504 | LEVANDULOVA Pletov4 voda 15,35 113,69 | 26145 | 420,58
ZAKLADNI KREMY 2505 | ROZMARYNOVA Pletov voda 15,35 113,69 | 26145 | 420,58
. 6% ke | [2506 | RUZOVAPletovivoda 24,54 18152 | 4175 | 671,64
zhoti | sleva 2507 | YLANG Plefové voda 15,35 113,69 | 26145 | 420,58
2508 | CAJOVNIKOVA Plefova voda 15,35 113,69 | 26145 | 420,58
2301 | DERMISOFT | 2142 | 16059 | 21681 | 303,51 | 42493 | 5949 2509 | CITRONOVE Pletové tonikum 17,25 131,14 | 27538 | 47206
2302 | NATURALIA | 27,92 | 20937 | 2931 | 5862 | 967,23 2513 | HREBICKOVE Pletové tonikum 17,25 131,14 | 27538 | 472,06
2303 | SHEABUTTER | 3404 | 255,19 | 357,31 | 71459 | 120052 | 202945 2514 | JALOVCOVE Pletové tonikum 17,25 131,14 | 27538 | 472,06
PROGRAM SALTIA 2516 LE}IAII:IDUL(I)VE Pletové tonikum | 17,25 131,14 | 27538 | 472,06
o “ 2517 | MESICKOVE Pletové tonikum 22,5 170,98 | 359,06 615,5
Kod 6% 2518 | ROZMARYNOVE Pletové tonikum | 17,25 13104 | 27538 | 472,06
zhoti sleva 2522 | ROZOVE Plefové tonikum 25,86 196,63 | 41291 | 707,82
2036 SALTIA 28,24 M1 ,78 381 '21 2520 YLANGO]VE P|’€t’0Vé tonikum 17,25 131,14 275,38 472,06
.E; 2037 SALTIABN 42,64 319,71 543,51 2521 | CAJOVNIKOVE PIetovetonlkun] 17,25 131,14 | 27538 | 472,06
3 2510 | ELEUTHEROCOCC-PROPOLISOVE
g 2404 | SALTIAW/O 33,64 2523 3532 605,51 Pletove tonkum, 70% allohola | 4195 | 1762 | 24666 | 528,58
C
- OCNI KREMY PRIPRAVKY NA OSETRENI RUKOU
T Ke
. Ked ; 6%
N2 o 6% sleva Kod
= 'g zbozi © 151."“ SODmI hoii| sleva
o
ol :
i 2200 | SHEA-CARREN 306,05 1702 | REA 24,66 18484 | 258,78 462,13
e}
SES 203 | LECICARRE 323 855,75 1703 | MYRHEA 537 19027 | 26635 47568 | 73
e 1704 | SHEADERMTH  |4856 364,27 655,67 | 11292 | 174842
g X ; 1705 | BALNARUTH  [3814 285,95 51472 | 886,47
B 7 ke 1710 | LECI0-MAJO 2845 | 45681 | 597,83 24
By, (= = od 0,
e o hoii 6% sleva 5ml 50ml 100ml 200ml 250 ml 500 ml 9502 TERMORUKAVICE + 100 ml SHEADERM TH O S
E‘% § A D E G H | +100 ml BALNARU TH -+ 100 ks sécky 33 )
g8 2060 BODYEM NEUTRAL 24,83 18623 279,33 540,05 918,06 6% sleva
= 2 £ 2061 BODYEM ROY 27,88 209 31352 606,14 1030,44 o
= 2070 LECITINIA BODY BALM 294,94 589,9 zgg SET;L?Fmﬂ??' zzj ;g;gz
£¢= 2071 LECITINIA BODY MONTANA 324,08 o816 | SENS”W';"??. o o
9w 8 2000 MOSKYTOL 250,94 41072 pile) ’ ’

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www karelhadek.eu
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6% sleva se tyka vSech oznacenych pripravku

i . Yy Hadek
a plati od 8. 9. 2017 do 1. 10. 2017 do 24.00 hodin. ~
WOMAN THERAPY . DA b 0O A
ke 6% sleva . Ked | £o K
2bodi 20ml 100ml  200ml  500ml 1000 ml shosi 6% sleva
C E G P J
1001 | CELLU-THERAP Koupelovy olej | 104,73 | 439,83 | 615,76 2401 | J0JOBA 3024 | 226,63 | 317,26 | 5439 | 929,14 | 1631,68
1101 | CELLU-THERAP Sprchovaciolej | 81,63 | 342,83 | 479,96 2402 | LECITHINW/O 37,13 | 278,56 | 389,99 | 668,54 | 11421 | 1977,75
2707 CELLU-THERAP Masazni olej 76,09 | 319,51 | 447,28 | 894,59 | 1533,58 2403 NATURALIA W/0 3525 | 26437 | 370,11 | 634,48
Smi- soml100ml 250 ml 500ml 5005 | akriDERMALY 382 | 28636 | 42954 | 773,17
2702 CELLU-THERAP Masazni krém 40,47 | 303,47 = 48557 | 971,12 | 1638,76 MASAZNI OLEJE, KREMY A BALZAMY
2730 | SADA CELLU-THERAP testery 4 ks 279,88 -~ .
20miC 100 mlE 200 mlG zhofi 6% sleva
1038 | MENOTON Koupelovy olej 85,45 358,83 502,36 2714 | CAYATHERM 95,11 | 399,43 | 679,03 | 1358,09 | 2276,79
1138 | MENOTON Sprchovaci olej 6649 29,21 390,98 2710 | LEVANDULOVY 60,48 | 254,13 | 432,03 | 864,03 | 1448,54
2738 | MENOTON Télovy olej 2,28 379,15 530,79 2711 | MANDLOVO-TREZALKOVY 57,82 | 242,82 | 412,84 | 8256 | 1384,12
h2741c_| SADA MENOTON 2381 2712 | THERMOTON 112,69 | 473,31 | 804,64 | 1609,25
2717 | PMS (uklidriujici) 118,6 | 498,13 | 896,64
Kod o K& 2720 | SKORICOVY 58,44 | 24537 | 417,12 | 83427
ot | 6% Sleva R e U 27 [wsem 132,38 | 555,96 | 945,14
1005  HERMANKOVY Détsky koupelovy olej 62,55 262,71 367,75 735,53 2724 | NEUTRALNI 50,77 | 213,23 | 362,49 | 725,01 | 1215,49
1207 MANDLOVY umyvadiolej 58,48 2456 343,84 687,67 2716 | LECITOL NEUTRAL Z 40,8 | 171,47 | 308,61 | 600,08 | 1011,55 =
1602 NOSNIOLEJ BABY 213,08 2409 681,86 2719 | LECITOL NEUTRAL SUPER 59,39 | 249,41 | 448,95 | 872,95 | 1471,52 é
03 BABYKhefmankowy 26,65 20001 279,98 500 2721 | LECITOL MCS-N 147,21 | 279,72 | 471,08 &
2035 BABYLlevandulovy 25,57 191,82 268,55 479,56 2735 | LECITOL LINDENOL 56,87 | 238,79 | 405,92 | 811,83 ,S:
2708 DETSKY masiniolej 5237 21993 32992 659,8 2723 | LECITOL ROYALE 69,72 | 292,84 | 497,87 | 995,72 c S
2709 FENYKLOVY masazni ole 63,24 265,59 451,47 2736 LECITOLYLJA 72,9 | 306,25 | 520,63 | 1041,3 5 'g
2713 MUTTISOFT 66,73 28031 476,55 100917 {2737 | LECITOLWALO 66,19 | 277,95 | 472,5 | 945,02 g Q
2729c | SADABABY -testovad 8 ks 42661 2732 | DR.VOSTEP 94,47 | 394,03 | 631,54 | 1263,08 o aE),\
SPECIALNi PROGRAM COUPEROSE 2727 | SADAMASAZNICH OLEJO 1220 739,5 g § §
Kod - - -
Hoii | 07 Sleva B -
2701 | CALENB 24,76 368,93 =9
2004 | ALTHEA Regeneracni krém 53,24 399,28 | 598,93 | 1197,87 2704 | CALEN K 26,72 398,32 ° qc) =
2005 ALTHEA SPF 6 Regeneracni krém | 57,58 431,72 2705 TENARENE AKUT 33,26 | 249,48 S \: 'g_
1905 | ALTHEA Regeneracni olej 346,82 2706 | TENARENE SUPER 53,43 | 400,66 BT o
1906 ALTHEA SPF 6 Regeneracni olej 381,77 2731 SCHOKO PACK 30,31 345,46 690,94 _5 E :LE)
~. 2739 | BORO-BORO BALSAM 3091 | 231,89 | 371,02 742,05 § S"i
- 2%
=
B O

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
www.karelhadek.eu
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6% sleva se tyka vsech oznacenych pripravkd
a plati od 8.9.2017 do 1. 10. 2017 do 24.00 hodin.

OPALOVACI OLEJE PARFEMY

) ke
Kod )
e 6% sleva 20ch 1ooE mi zo% ml 6% sleva
2601 | SPECIALNITELOVY OLEJ SPF 4 57,22 23,14 379,35 - -
2602 | OPALOVACI OLEJ SPF 6 80,54 346,31 554,1 4908 | VALENTINE — Unisex parfém 43,99 367,05
2603 | OPALOVACI OLE) SPF 10 86,79 373,19 597,1 4909 | KLEOPATRA — Damsky parfém 47,8 401,05
gggg ‘L)E"é\lg%"’:\( OLE SPE15 99,12 ;‘gg;g 5‘:37189; 4910 | FARAQ — Pénsky parfém 32,03 47,2
2606 PANTESON | 102,82 4”:29 61 6,’93 4911 MAGIC — Damsky parfém 48,36 410,74
— 4912 | LILIEN - Damsky parfém 41,58 343,04
SPECIALNI PRIPRAVKY 4913 | VIOLA — D&msky parfém 56,35 490,59

PRIRODNI PARFEMY - CAKROVE

Ked | gor, sleva
zboii

1809 | DEPILOL 60,06 | 252,34 | 403,74 857,93 6% sleva
dER LA P (5 4901 | &1 MULADHARA-KORENOVA 363 27062
2803 | HEMOSAN 62,98 | 2645 | 42322 846,41 BT AT 1651 12834
1810 | DEKUBITOL Spec. tél.olej | 108,58 | 455,75 | 774,77 1549,55 IR T T el 5031 62638
ATOSAN-LECI 97,41 | 409,12 | 572,77 145,54 T T Tl A B3
4905 | ¢ 5VISUDDHI-KOMUNIKACNI 50,96 491,28
CHINA BALSAM 76,14 | 319,74 | 415,68 4906 | ¢.6 ADZNA-INTUICNI 61,39 649,6
g 2726 | THERMO-BALSAM 20,23 29334 | 586,66 | 105599 4907 | ¢.7 SAHASRARA-KORUNNI 48,18 456,22
g 2802 | WINTERSHEA 46,82 257,59 | 412,13 DOPLNKY STRAVY
i 2804 MOLUSAN 40,94 229,22 | 366,75 o T ke
= 2807 | PROATEM balzdm 48,03 360,24 | 612,38 sbodi Bez slevy
T MermrTre Pt Toraoe [ VRO
2809 | OLEOSOL BAL 8401 | 11761 | 23524
2810 OLEOSOL JAGR 96,65 | 135,26 | 270,66 ELEUTHEROCOCC KOREN 101,61 172,71
2811 | OLEOSOL CELLU 105,71 | 147,96 | 29593 5105 | VITAMIN Cv prasku—130 g 259,53
2812 | OLEOSOL PEDI 104,85 | 14674 | 29348
2821 | ATOPINAL 39,25 29429 | 411,99 | 823,98 >
TR E T1a66 | 16051 | 321,03 | 52977 3003 | ALOEVERA GEL - 3tiva 137,06 | 22097 | 37563
3004 | ALOEVERAKONCENTRAT-10x | 3079 | 49343 | 9943 | 1690,27

PRIRODNI PARFEMY - PENTAGRAM

DESINFEKCNI A CISTICIi PRIPRAVKY

Vsechny predeslé ceniky timto dnem pozb

Tento cenik nabyva platnosti dne 8.9.2017.
Dalsi vydani ¢asopisu — 6. 11.2017

,',‘,‘,’,‘;,' 6% sleva Kedzbozi | Bezslevy
- 4951 | DREVO —SOUCITNOST 105,31 140375 1807 THYMICON | loss| | aoss] 3607 |
4952 | OHEN — LASKA 104,03 1387,01 10923 vietne
4953 | ZEME — EMPATIE 106,31 1479,69 aplikaroru
4954 | KOV - UCTA 55,3 737,8
4955 | VODA - MOUDROST 105,31 1403,75

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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y p\TER‘Pls\(a
\“- : ékate[

o ’ ’ v e ’ v o 2 S
6% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku 5 e /
. . o 4
a plati od 8. 9. 2017 do 1. 10. 2017 do 24.00 hodin. . Jr4se
;
: ETERICKE OLEJE KE L(I‘))gii 6% sleva 5 ‘l\nl 1OBmI 20ch SODmI 100E ml
fﬂ;’i.’ 6% sleva 5ml | 10ml 20ml  50ml 100 ml 4035 | KOPR 3204 | 512,63 | 102524 | 1762,14
A B C D E 4036 | KORIANDR 496,01 | 793,63 | 1587,23 | 2730,06
4001 | AMYRIS 20543 | 328,69 | 657,39 | 1129,88 4038 | LAVANDIN 174,18 2787 | 557,41 | 958,03
4002 | BADYAN 141,89 | 227,01 | 45401 | 780,35 4039 | LEVANDULE EXTRA 254,62 | 407,39 | 81479 | 140044
4108 | BAZALKA 223,51 | 357,61 | 71526 | 1229,34 4097* | LITSEA CUBEBA 126,08 | 201,71 | 403,44 | 69339
4004 | BENZOE ABSOLUE PRYSKYRICE 33975 | 543,57 | 1087,17 | 186857 4040 | MAJORANKA 332 | 531,17 | 1062,37 | 182594
4005* | BERGAMOT [ 274,53 | 43927 | 8785 | 1511,03 4041% | MANDARINKA CERVENA 241,69 | 3867 | 773,44 | 13303
4006 | BOROVICE-JEHLICT 151,54 | 242,47 | 484,92 | 834,06 4098* | MANDARINKA ZELENA 237,12 | 379,41 | 758,82 | 1304,22
4003 | CEDROVE DREVO ATLAS 1948 | 191,17 | 38236 | 657,16 | | 4042 | MATAKADERAVA 272,94 | 43672 | 87342 | 150118
4007 CEDROVE DREVO 127,6 204’13 408,25 702'23 4043 | MATA PEPRNA 264,95 423,94 847,88 | 1458,36
4009 | CELER-SEMENA 173 | 43475 | 86954 | 14945 | 4044 | MATERDOUSKA DI8 | 46686 | 93373 | 160485
2010% | CITRON I 18126 | 29001 | 58003 | 996,92 4046 | MEDUNKA INDICUM 117,96 | 1887 | 37742 | 6487
2017 | CTRON BEZTERPEND 30013 | 48182 | 96363 | 163626 4047 _| MENTOL PRIRODNTKRYSTALY 156,44 | 250,29 | 500,59 | 860,38
4012* | CITRON EXTRA 20621 | 32993 | 659,87 | 1134,15 4043 | MRKVOVASEMENA 4803 1 768,51 1153699 | 26436
4013 | CITRONELA 12651 | 20241 | 404385 | 69582 LD AT 33918 | S4%68 | 108534 | 186546
. : d : : 4050 | MUSKATOVY ORECH 37843 | 60547 | 121095 | 2081,31
4014 _| CITRONOVAROZE 19462 | 3114 | 622,76 | 107041 | 4057 | myRHa 33229 | 531,63 | 850,64 | 170126 | 2926,18
4015._| CITRONOVATRAVA 15195 | 2431 | 48621 | 8363 4052 | MYRTA 34478 | 55165 | 1103.29 | 189769
4016 (EYPR|5 : 210,76 337,21 | 67441 | 1159,16 4053 | NIAOULI 205,65 329 658,01 | 1130,94
4076 | CAJOVNIK 167,69 | 268,29 | 536,58 | 922,26 4055 | PACULI 266,06 | 425,69 | 85137 | 146437
4017 | CESNEK 270,72 | 433,15 | 866,32 | 148895 4057 | PEPR CERNY 521,07 | 8337 | 16674 | 286791 4
4054 | DOBROMYSL-OREGANO 26071 | 417,12 | 83426 | 1433,88 4099 | PELARGONIE 337,68 | 54031 | 1080,58 | 1857,25 &
4018 | ELEMI 309,21 | 49473 | 98945 | 1700,61 4058 | PETRZEL 394,12 | 6306 | 1261,21 | 2167,68 §
4019 | ESTRAGON 336,59 | 53851 | 1077,03 | 1851,13 4059 | PIMETOVNIK 267,83 | 42853 | 857,07 | 1473,08 Xy
4020 | EUKALYPTUS 12026 = 1924 | 3848 | 661,37 4060* | POMERANC 9438 | 151 | 30199 | 519,42 =
4096 | EUKALYPTOVO-CITRONOVY 137,28 | 219,66 | 43937 | 755,69 4061* | POMERANC BEZ TERPENU 205,61 | 3289 | 657,93 | 1130,82 & 2
4021 | EUKALYPTUS KOALA 106,01 | 190,81 4062* POMERANCEX]:RA ) 107,59 | 172,16 | 34433 | 591,81 = =
4022 | FENVKL 156,66 | 250,68 | 50135 | 86169 4063 | POMERANCOVELISTI 217,43 | 347,89 | 69582 | 119594 S
4023* | GRAPEFRUIT 169,11 270,57 | 541,16 | 930,79 4064 PUSKVOR”EC 383,62 613,79 | 1227,59 @ 2109,95 g qE)
4024 | HERMANEK ZLUTY 649,92 | 1039,86 | 166379 | 3327,58 | 571928 | 4065 | ROZMARYNEXTRA ga L apsz || S92 | Sges v £
4025  HREBICEK 113,08 | 18095 | 36188 | 621,09 | | 4100 | ROIMARYN SPA VL6 UL | S o N
4101 | JALOVEC EXTRA 35374 | 56597 | 113193 | 19455 ggz Elljjzz(?\X\EpI;)\f;\;l\o ;?::g :Z:; gg‘z‘ii ”;gg: SE -
Y JEDLE'S'SKY, 21787 | 3436 | 697,19 | 11983 4069 | SATUREJKA HORSKA 22847 | 342,72 | 54833 | 1096,67 | 1884,9 £ 20
4028 | KADIDLOVNIK 39418 | 502,68 | 948,28 | 189656 | 3259,7 2070 | SKORICE - KORA 9818 | 6371 | 127417 | 218997 ST >
4029 | KARR 9908 | 1585 | 317 | 54483 4072 | SMRK-JEHLICT 169,58 | 27134 | 54266 | 933,38 S, o
4030 | KAFR PRIRODNI - KRYSTALY 115,05 | 18405 | 368,09 | 632,66 2073 | SPAK 1963 | 39941 | 79884 | 137401 o %
4031 | KAJEPUT 155,25 | 2484 | 4968 | 8545 4074 | SALVE) 21415 | 342,65 | 68533 | 117788 '
4032 | KANANGA 253,92 | 406,29 | 812,56 | 1396,59 4075 | SALVEJ MUSKATOVA 481,72 | 770,72 | 1541,42 | 264935 5%
4103 ' KARDAMOM 402,13 | 683,35 | 1366,71 @ 2323,13 4077 | TUJE | 192,49 | 307,95 | 615,88 | 1058,58 O é‘ -g\
4033 | BOROVICE-KLEC 217,85 | 34858 | 697,16 | 119824 *Jedna se o skupinu olej, které maji oproti ostatnim snizenou trvanlivost. ‘8 S &
4034 | KMIN | 22202 | 3552 7104 | 1220,99 Proto u nich vyznacujeme zdru¢ni Ihiitu 1 rok. Tyto éterické oleje je nutné skladovat v chladu. & >§ 8

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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6% sleva se tyka vsech oznacenych pripravkd
a plati od 8.9.2017 do 1. 10. 2017 do 24.00 hodin.

;(ggil, 6% sleva 5 ‘l‘nl 1°Bml 20ch 5°Dml 1°°Em| z',‘,‘;‘;l. 6% sleva 10miB |~ 20miC  50mIiD | 100 mlE
4078 | TYMIAN CERVENY 354,12 | 567,34 | 113466 | 1950,21 4210 | THYMION 451 | 402,83 79819
4079 | TYMIAN SVETLY 14544 | 23271 | 46541 | 799,91 4211 | DOBRY DEN 148,97 23834 476,72
4080 | VAVRIN 280,28 | 448,48 | 89692 | 154159 4212 | RELAXACNI 43371 692/48 1387,9
4081 | VETIVER 32991 | 527,86 | 10557 | 1783,06 | | 4213 | SENNEKVETY 1395 319 | 4637
4082 | YLANG-YLANG 240,93 | 38549 | 770,97 | 13251 4015 | UVoLNUIid 168,13 269 538
083 |VIop 569,66 | 91146 | 182293 | 313315 4214 | USLECHTILEDREVO 220,35 352,57 705,14
TR T w4 | 77443 | 154884 | 2664 4216 | INSEKTOL 171,73 274,75 549,52
9412 | TESTOVACI KUFRIK S EO 3476,34 (BEZ SLEVY) A2y | DL EEE Al [
4218 | VIROSAN 227,47 363,96 72791
) Ke 4220 | AROMA-BUDIK 215,76 34521 690,43
Ked Bezslevy iml 5ml 10ml | 20ml | S0ml 4221 | CHINA 1892 | 30271 | 60543
Al M A B ¢ D 4223 | MOLUNOL 396,63 826,02
4085 | ANGELIKA 264,38 | 1042,98 | 166825 | 2668,91 | 5336,48 4229 | AROMA BABY 239,12 478,21
4086 | HERMANEK MODRY 159,85 | 639,38 | 1022,99 | 163678 | 3273,57 5600 | AROMISAN 242,88 369,39
4087 | JASMIN ABSOLUE 536,69 | 2148,26 | 3436,31 | 5498,11 | 10996,18 Kod = T R e e
4037 | KozLlk 136,01 | 54528 | 872,47 | 139619 | 27924 boii | 6% sleva B C z D E
4088 | MEDUNKA OFFICINALIS 484,49 | 1938,03 | 3101,13 | 4962,07 | 9922,84 1201 | CANDISAN 26733 | 42771 855,42 | 1470,26
4089 | MIMOZA 239,65 | 95998 | 1536,23 | 245846 | 4917,24 2805 | PROAPINOL 248,61 72095
i 4090 | NEROLI 559,24 | 2236,97 | 3579,12 | 5726,6 | 11453,22 4209 | CANDIOL 251,91 | 403,03 806,08 | 1133,56
"g 4091 | ROZE 120924 48369 | 7739,06 | 12382,49 | 24764,97 4224 | ANTIOXI 412,69 82539 | 140315
% 4092 REBRI"CEK’ i 379,44 | 1517,73 | 242837 | 388539 | 7770,74 SMESI EO SAUNA
o 4068 | SANTALOVE DREVO 287,95 | 1151,77 | 1842,84 | 294853 | 5897,07
= 4093 | SLAMENKA 31829 | 1274,73 | 2038,96 | 3261,99 | 6522,39 6% sleva
‘r:' ‘_%\ 4094 | VANILKA ABSOLUE 225,57 |+ 904,63 | 144758 | 2316,15 | 463235 4401 CINSKA SAUNA 321,36 514,19 1028,33
= §_ 4045 | MED 437,76 | 1751,03 | 2801,66 | 4239,88 | 8479,73 4402 | FINSKA SAUNA 259,59 41532 830,63
o\: = *Jednésgoskupinyglejﬁ,k}erémaj!:oproti ostatm’rpsr.liignou‘tryanlivoslt. 4404 HORSKA SAUNA 296,28 474,08 948,14
0 qc) 4 Proto u nich vyznacujeme zérucni Ihiitu 1 rok. Tyto éterické oleje je nutné skladovat v chladu. 4405 | JAPONSKA SAUNA 278,83 46,1 892,2
-g E = 7T . T 4409 | POLARNISAUNA 365,09 584,14 1168,26
£39 o | 6% SIOVA I iC T SomiD | 100 miE ﬁ}; Ezjmﬁm gzig ?:7'212 ?914;
SE 3 4201 | AFRODIZIAKALNI 208,89 334,21 668,44 : : :
9D 4206 | ANTIINSTEKT 176,16 281,86 563,69 VITAMINY
2= Q 4207 | ANTINIKOTIN 357,29 - Ké
2 § 0 4208 | ANTIRAUCH 194,07 310,53 621,03 zhodi Bezslevy 20m  50ml | 115ml | 215ml
=BG 4205 | ANTICHRAPIN 209 | 33755 675,1 ¢ D v v
TS 4202 | AROMECLIMA 168,03 268,83 537,69 5101 | LECITIN SUPER 212,06 | 42412
o 5 ;; 4203 | HARMONIE 237,76 380,4 760,8 5102 | PANTHENOL — provitamin B5 70,24 140,5 280,97 435,51
T3 4204 | NOCLASKY 35819 | 573,07 1146,2 5103 | VITAMIN A 22006 | 440,14
>0 5104 | VITAMINE 17863 | 35729 | 71455 | 110757

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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KN ~°
. e . o Karel
6% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku o ,é
ade

a plati od 8. 9. 2017 do 1. 10. 2017 do 24.00 hodin. b

ROSTLINNE OLEJE
Kod Kod Ke
e Bez slevy - Bez slevy s ml 21% ml sooI ml 100? ml
5040 | AMARANTOVY OLE)LZS 15578 | 243,62 | 4685,87 | 796596 | 5201 | ARNIKOVY 34699 | 55521 | 1041 | 173501
5041 | ARGANOVYOLEJLZS 380,49 | 608,78 | 114,53 | 190755 5202 KASTANOVY 20049 | 33518 | 62847 | 104744
5002 | AVOKADOVY OLEJ 79,99 | 127,99 | 24061 | 409,02 5203 | MESICKOVY 24032 | 38452 | 72098 1201,63
5003 | BRUTNAKOVY OLEJ LZS 353,17 | 565,07 | 1062,35 | 1806,01 5204  TREZALKOVY S10 21996 | 351,96 = 659,88  1099,81
5004 | DYNOVYOLEILZS 209,68 | 33547 | 630,68 | 107215 | 5305 | TREZALKOVYW10 50334 | 80532 151002 2516,69
5042 | KOKOSOVY OLEJLZS 147,26 | 2356 | 44297 | 753,05 5208 | TREZALKOVY (10 21996 | 35196 | 659,88 | 109,81
5031 | KONOPNY OLEILES 136,16 | 217,87 | 4096 | 69631 5211 TREZALKOVY M10 2621 37792 70861 | 120462
5006 | LNENYOLEJLZS 6418 | 102,65 | 19304 | 32814 5209 | ALOEVERA 2519 | 29295 | 74657 | 169,14
5007 | MAKADAMIOVY LZS 9154 | 14645 | 2753 | 468,03
5009 | MANDLOVY OLE) LZT 4939 | 79,03 | 14858 | 252,58 PENTAGRAMOVE SMESI
5039 | MANDLOVY OLEJLZS 1393 | 222,86 | 418,% | 712,22
5010 | OLVOWOLEILES 8372 | 133,97 | 25182 | 42811 6% sleva
5011 | PUPALKOVY OLEJLZS 337,62 | 540,21 | 10156 | 1726,52 -
5012 | RICINOVY OLEJ LZS (DPH 21%) 68,51 | 109,62 | 20609 | 35035 4851 ) DREVO — SOUCITNOST 21636 | 85154 1136727
5014 | SEZAMOVY OLEJLZT 7336 | 1174 | 2207 | 3752 4850 | OHEN - LASKA 21364 | 84347 | 135017
5015 | SLUNECNICOW OLEJLZS 57,96 | 9271 | 17432 | 29634 L 2 || B || Wy
5035 | SLUNECNICOVY OLEJLZT 747 | 891 | 825 | 14035 4854 AROVEUCTA US| GBI || S0 =
5016 | SOOVIOLEITT 595 | 55 | o0 | aie 4855 | VODA-MOUDROST 127,14 | 50217 | 803,46 8
5017 7JADER HROZNO LZT 715 | 11435 | 21502 | 365,52 4850 SADA PENTAGRAMOVYCH SMESI 5 X 803,94 | 31755 (_‘;
5019 | ZMERUN. PECEK LZS 17982 | 28772 | 5409 | 919,53 EAKROVE SMESI =
5020 | ZPSENICNYCHKLICKO LZS 17313 | 27697 | 52071 | 8852 ! v
5021 | ZVLASSKYCH ORECHO LZS 337,62 | 540,21 | 10156 | 1726,52 () =2
5023 | ZVLASSKYCH ORECHO LZT 36,17 | 57,89 | 10886 | 18507 6% sleva & §
5043 | ZVLASSKYCH ORECHU PRA 137,62 | 22019 | 41395 | 70371 | 4801 | ¢1MULADHARA-KORENOVA | 27,39 | 2284 | 36543 | 73086 | 1257,11 % E
5022 | JADER ANDSKE RUZE LTS 655,94 | 10495 | 1973,06 | 335418 | ["480) | ¢ 2SVADHISTHANASAKRALNI | 43,17 | 359,73 | 575,57 | 115113 | 1979,93 @5
03| ZRAZVGHKINELE DA V82| 2219 | 31778 | [ag03 | ¢ 3 MANIPURA-EMOCN 6122 | 5099 | 81583 | 167631 | 280647 =20
igfg zkﬁsgﬁéngmﬁhﬁ)us 389206376 zig 12147%16175 14929267(;38 4804 | CAMNAKNTASRORCNI | 89,56 | 77322 | 123713 | 247425 | 425574 é = 7
4805 | &5VISUDDHI-KOMUNIKACNT | 49,88 | 41245 | 659,89 | 1319,81 | 2270,04 L S
KOSMETICKA MASLA 4806 | ¢.6 ADINA-INTUICNT 6532 | 544,25 | 870,79 | 174159 | 2995,54 - § 2
Bez slevy S S 7 .7 SAHASRARA-KORUNNI 458 | 32308 | 61274 | 12255 | 210787 %% g
- 4800 | SADA CAKROVYCH SMES[7x | 368,89 | 2755,21 23S
5025 _| MANGOVE MAsLO 255,75 511,49 869,56 SRS R TES
5026 | KAKAOVE MASLO 167,06 334,1 567,97 Ez%
5029 | BAMBUCKE MASLO 100,51 201 3,71 61094 Bezslevy 23
7101 | CLIMAFRESH 2 ¥ g

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu

»
N

www.karelhadek.eu




6% sleva se tyka vSech oznacenych pripravku
a plati od 8. 9. 2017 do 1. 10. 2017 do 24.00 hodin.

série Emotion

VANOCNI SMESI EO

SPRCHOVACI OLEJE

6% sleva ot | 6% sleva
4301 | VANOCNI CAS 158,07 | 25294 | 50584 8203 | FLIRTSO
4302 | VANOCNI DAREK 163,76 | 26202 | 52402
4303 | VANOCNI KOLEDA 20819 | 33314 | 66625
4304 | VANOCNI POHADKA 28917 | 46268 | 92534 6% sleva
4305 | VANOCNI SEN 191,49 | 30638 | 612,76 8404 | ETERICARK
4306 | VANOCNIVECER 1646 | 26339 | 526,76 - -
4307 | VANOCNIVONE 171,29 | 274,07 548,12 PARFEMOVE OLEJE
4308 | VANOCNI STROMECEK 15936 | 25498 | 509,95 z'l"‘;‘:l 6% sleva
809 | JEZISEK 190,06 | 3041 | 608,19
310 | VANOCNTHVEZDA 12477 | 19959 | 399,19 UL LA D el =0
4311 | VANOCNI NALADA 15807 | 25294 | 50584 S J[ELLS Lz L2 A
312 | VONAVEVANOCE 18893 | 30225 | 60448 cl LA LD S G
1313 | ROMANTICKEVANOCE M7 | 42 | 68246 L BRI IERU K 1B A D
- 8505 | KONVALINKA 118,75 189,61 3799
AUTOPARFEMY 8506 | COKOLADA 12117 193,86 387,74
- Kod o 8507 | FIALKA 12117 193,86 387,74
g ] 6% sleva 8509 | JASMIN 136,16 217,85 435,69
= 7001 | VANILOU 297,43 460,99 8510 | KARAMEL 115,02 184,03 368,03
= 7002 | LOVE STORY 268,62 416,36 8511 | KOKOS 106,37 170,19 340,38
4 S 7003 | FLAVOUR 73,61 4241 8512 | MED 12117 193,86 387,74
= -@ 7004 | FLIRT 355,71 551,38 8513 | MEDOVY MELOUN 106,5 170,37 340,73
g g 7005 | ANTI-TABAK 408,86 633,72 8514 | MELOUN 121,17 193,86 387,74
S 5 7006 | FRUIT-LINE 550,73 835,83 8515 | TABAK 14443 231,08 462,17
e v N T wp | |
ZEE Kod Bez slevy Ke PREVODNI TABULKA OBJEMU NA PISMENOVY KOD
£ES¢ — A 5l E 100ml | 500 ml K 140g
B 9416 | PILNK SKLENENY 54,55 —
253 9504 | ZELATINOVETOBOLKY V1, bal. 100 ks 40,46 5 10m P 150ml P daviovacs00 ml L 15
2w = 5000 |OCHRANNAROUSKA, b s o - ¢_20ml J 1000 v nsml
o= el — L D 50ml H 250ml M Tml Voo 215ml
o , 0 25ml R 25ml s 35 ml z  30ml
= NS 9500 | TRICKO AKH pracovni 9824 | 98,24 | 98,24 | 9824 [98,24] 9824 o
8 ég 6001 | KOSMETICKA CEPICE, baleni 10 ks 2,80
295 9503 | SACKY KTERMORUKAVICIM 100 ks 58,79
223 9501 | TERMOPODLOZKA MASERSKA 15060 1091,64 \
9506 | AROMATACKY, baleni 10 ks 26,20 Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto

ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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