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Vitat a zvykat si na jarni pocasi je daleko prijemnéjsi, nez se loucit s Iétem. Zelené kvetouci louky a stromy,
slunicko, typické jarni viinée. Ne nadarmo vétsina lidi vnimd jaro jako nejkrdsnéjsi obdobi roku. Nelze
se proto divit, Ze vitdni jara md dlouhou tradici. Jiz nasi predkové vitali jaro riiznymi zplsoby, mezi néz
patiilo i pdleni slaménych figur coby predstavitel(i smrti a zimy. A tak jsme s radosti uvitali i letosni jaro.
a taky se hodné prodrazi. Divod je zcela jednoduchy. Jiz jen pdr dni ndm zbyvd do chvile, kdy vstoupi
v platnost GDPR (od 25. 5. 2018), tedy prdvni tprava, kterd by méla zlepsit ochranu osobnich dat. At se

to komu libi ¢i nikoli, nikomu nebudou poskytnuta, jak ndm tvrdi. Kazdy si ji bude muset, byt skryté, zato tvrdé, zaplatit! Z mého
pohledu to neni moje potreba. Ale jak jiz to v nasem ,demokratickém” svété chodi, Brusel se neptd, Brusel diktuje! Vzhledem
k mému véku mohu konstatovat, Ze jsem jiz zil v ,demokracii lidové”, pak prisla,,demokracie socialistickd”. Tyto v zridném pojeti
rudého lumpenproletaridtu ,demokracie” podle mé byly totalita par excellence. Bloumaje Zivotem, nemohu se zbavit dojmu,
Ze jsem se po vyse zminénych ,demokraciich” dopracoval k ,demokracii bandnové” (prikazujici vizaz proddvanych bandn(i)
a s postupem casu, vyvoj nelze zastavit, az k ,demokracii diktdtobruselské”. Netusim, zda tyto psi kousky jsou ndm vnucovdny
diky boZzimu povéreni Bruselu, byt alternativou by mohla byt i prozietelnost, jak zndmo z historie. Souhlasim, asi trochu se
zvysi ochrana osobnich dat. Ale za cenu obrovskych financnich ndkladd a vzniku pékného bordelu! Mnohé osobni udaje jsou
k dohleddni na internetu, v seznamech ministerstev a podobné. A tak hlavnivyhodu vidim v tom, Ze si to papaldskové usmazili
pro sebe. Zmiriovat se o tom, jak zachdzi EU vrchnost s penézi dariovych poplatnikd, by bylo nosenim dfivi do lesa. Lumpdrny
budou pokracovat ddl, budou prosakovat na verejnost, jen jména tam pro jistotu budou chybét... Dle mého tim jen vznikd dalsi
prostor pro korupci. Dariovy poplatnik nepozorované, ale téZce zaplati nové trady, kontrolni orgdny a celou armddu parazitd,
kterd bude draze proddvat své sluzby. A to nepisi o ndrocnosti prdce a stresu téch, ktefi budou pfinuceni se touto nesmysinou
hriupdrnou zabyvat. Secteno a podtrzeno, zajimavé tahdni penéz z kapes v ocich EU-vrchnosti vrstvé novodobych ,nevolnikd”.
Pohled do historie mi napovidd, ze zacdtkem diktatur byla vZdy zajimavd proklamace ochrany. Hitler chrdnil ,svij” ndrod pred
ménécennymi, Pepca Stalin pred tfidnim nepfitelem a,,demokracie EU” nds chrdni pro jistotu prede vsim. Od Spatné zakrivenych
bandnd, okurek a neevropskych Zdrovek, pred multikulturni neldskou i zneuZitim osobnich dat. Nezbyvd,

nez se tésit na hrejivé slunecné dny, krdsnou pfirodu a vse okouzlujici, co s sebou jaro pfindsi. Jaro

svymi plvaby napomdhd odbourdvat stres, ktery s sebou bézny kazdodenni Zivot prindsi. Ne
jinak je tomu i v letnich dnech. Diky jim za to! VS§em ¢tendrdm casopisu Aromaterapie preji

silné nervy, pevné zdravi, usmév na tvdri a krdsny letni ¢as véetné dovolenych.

Karel Hadek

www.karelhadek.eu
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Nové s PPL aneb zména je
Zivot...

Toto pfislovi je v principu velice pravdivé, i kdyz, jeden by
se obesel i s Zivotem bez nékterych zmén. AZ donedavna
byla nasim partnerem pfi doru¢ovani zakaznikdm firma Geis.
Bohuzel, plivodni velice dobra spoluprace se postupem c¢asu
vytracela a nespokojenost s doru¢ovanim bali¢kl pomalu,
ale jisté nardstala jak ze strany zakaznik(, tak i ze strany nasi.
Nékolikerd jednéni zlepseni nepfinesla. Akceptovéani znacné
nevyhodnych obchodnich podminek bylo nepfijatelné, a tak
nezbylo nez s firmou Geis prodlouzeni smlouvy nepodepsat,
spolupraci ukoncit a hledat vstficnéjsiho partnera. Volba
padla na firmu PPL, kterd nejen nabizi, ale i garantuje rychlé
doruceni, v pfipadé zajmu objedndévajiciho i v sobotu. Jako
dulezitd se mi jevi skutecnost, ze zasilky jsou doruc¢ovany
vyhradné firmou PPL. Nikoli jako dfive u firmy Geis rGznymi
subdodavateli, na které se v pripadé problém presunovala
zodpovédnost. Co se cen tyka, jsou srovnatelné. Cena za
balik je 70 K¢. Balik na dobirku je za 110 K&. Sobotni doru-
¢ovani Ize oznacit za exkluzivni sluzbu, zde je nutno pocitat
se sobotnim pfiplatkem. Doruceni baliku v sobotu pfijde na
111 K¢ a pfipadnd sobotni dobirka na 151 K&. Kdo nic nedélg,
nic nezkazi, a tak i zde bylo pfedem mysleno na pfipadné
vzniklé problémy, tedy reklamace. Pokud k ¢emukoli dojde,
nabizi se komunikace s nasi firmou. Nasledné se problém
nahlasi firmé PPL a predmétny balic¢ek je firmou PPL prevzat
a predan nasi firmé. Pokud se problém tyka poskozeni zasilky,
firma PPL zjistuje dGvody, pro¢ k tomu doslo, a dle moznosti
pfijima opatreni, aby se podobnym pochybenim predcha-
zelo. Nezbyva nez vérit, Ze tato zména povede ke zkvalitnéni
poskytovanych sluzeb. Moznost dorucovani zasilek postou

zUstava nedotcena.
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Karel Hadek

Nic nového pod sluncem

Ac nejsem jasnovidny, vim, Ze i letos budou. Zvysujici se ak-
tivita slune¢ného zafeni nés bude ldkat do pfirody, na brehy
fek, jezer a rybnikd k pobytlim na koupalistich i morskych
plazich dole na jihu. Zna¢na ¢ast populace se i tento rok setka
stakzvanou ,slunec¢nialergii”. J& sdm tvrdim, ze Zadna slunec¢ni
alergie neexistuje. Svédéni, pfipadné puchyre, otoky, mokvajici
spaleniny a dalsi nepfijemnosti sice vznikaji na slunicku, ale
davat vinu slunci? Dle mého nézoru se jedna o precitlivélost or-
ganizmu, a proto si kladu otazku, proc¢ vibec vznika. Moznych
dlvodu je az neprijemné siroka paleta. Napriklad i pokozka
predposkozena dlouhodobym pouzivanim vyrobkd s tenzidy.
P¥imym plvodcem mize byt aplikace nevhodnych opalova-
cich pfipravkd, napt. s konzervacnimi latkami, parfemaci, pres
mnohé slozky, at jiz pdvodem z ptirody, ¢i chemické, pouzi-
vané jak v potravinaiském primyslu, tak pfi vyrobé napojd.
Zapomenout nesmime ani na nékteré potraviny, jako je celer,
pastinak, byt zde by muselo byt konzumovéno relativné velké
mnozstvi. Jednim z nejvétsich aktivatord ne-
snasenlivosti UV zafeni pak byvaji i nékteré
Iéky, jako napt. antibiotika, antidiabetika,
léky snizujici krevni tlak, psychofarmaka
a mnohé dalsi. Nutno zminit i mozné plisné
v travicim traktu. Tim samoziejmé vycet
zdaleka nekonci.

Jako ochrana se nabizi vylouceni latek,
u kterych dopad UV zafeni provokuje
jejich chemické zmény, na jejichz zakladé
se stavaji fototoxické. Dobrou prevenci
je i ocista organizmu pred opalovanim.
Zde mohu doporucit napf. konzumaci
osvédcéené pampelisky (list). Nejen pro
jeji protiplisnové ucinky, ale obsazené




horc¢iny napomahaji regenerovat jatra a vldknina cisti tra-
vici trakt. Stravu doporucuji doplnit o zdroje vitaminl C (az
1.000 mg denné) a E (400 i.j. denné). Dulezitd je i konzumace
betakarotenu (50 mg denné). Vynikajicich vysledkd se dosahne
i zvysenym pfijmem antioxidantl, zde se osvédcil i preparat
ANTIOXI, ktery brani vzniku volnych radikalG vznikajicich
v disledku dopadu UV zéfeni na pokozku. Jako tajnou zbran
bych ozna¢il i ELEUTHEROCOCCOVY EXTRAKT, ktery nabizi
ochranu jak pred zvysenou radiaci, tak i UV zafenim. Tato
opatreni doporucuji zacit cca 1 mésic pred zac¢atkem opalovaci
sezony. Na zakladé dlouholetych zkusenosti mohu

k opalovani doporucit i opalovaci
oleje s logem KH. K dispozici je
nespocet referenci od uzivatelq,
které konstatuji, ze pfi pouziti
se jakékoli podrazdéni pokozky
prosté nekonalo. Jiz mnohokrate
jsem uved|, Ze nedostatek slunce
Skodi a prebytek jakbysmet.
Proto i expozice by mély mit
pomalu vzestupnou tendenci,
aby organizmus mél ¢as na
aklimatizaci. Doporucované
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PANTESON

LECISON

P\TERAP,E\@

vysoké ochranné faktory povazuji za nesmysl. Nejen, ze méni
spektrum dopadajiciho slune¢niho zareni a irituji tak organi-
zmus, ale brani tvorbé Zivotné dalezitého vitaminu D. Kseft
je kseft, a tak misto doporuceni rozumného opalovani, jsou
nabizeny tyto vyrobky coby nefunkéni odpustky na nezfizené
grilovani. Opalovani v kazdém pfipadé nutno vnimat nejen
jako prijemnost, ale i zatéz pro pokozku. Proto povazuji za
nutné vénovat pokozce péci i po skonceni opalovani. Zde
mohu doporucit lecitinovy preparat LECISON, ktery md nejen
vynikajici regeneracni, ale i pfijemné chladivé ucinky. Pokud
by po ném nékomu dokonce byla i zima, pfipadné u malych
déti, |ze doporucit dalsi lecitinovou specialitu pro poopalo-
vaci oSetfeni pokozky - PANTESON. Na zavér bych jiz jen
dodal, Ze je sice milé ono pfislovi, Ze nevédomost htichu
nedini, ale daleko vécnéjsim a uzite¢néjsim konstatova-
nim je, Ze neznalost neomlouva. Jiz i proto, ze pokozka si
pamatuje daleko vice, nez jen tusime. Dokonce i hfichy
zmladi...

Karel Hadek

Balzdm po opalovini
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Pomerancovy olej

Pojednani o tomto oleji bychom méli zac¢inat u samotného
pomerancovniku. Mezi sili¢cnatymi rostlinami je zajimavy tim,
ze nabizi hned tfi rGzné druhy éterickych olejd. Hodnotit je
podle viiné se neodvazuji, nebot kazdému voni néco jiného.
Zkusim to tedy podle ceny, byt obcas néktefi autofi uvadi,
7e cena je dana krasou jejich viiné. Pokud by tomu tak bylo,
pak by se olej z pomerancové kliry musel pohybovat v pod-
statné vyssi cenové kategorii. Pfipadné dle nizké ceny by jeho
viné musela byt srovnatelna s pfijemnosti viiné ¢esnekového
oleje. Nejvzacnéjsi, a tudiz i nejdrazsi, je krasné vonici olej
vyrabény z pomerancovych kvétl. Je taktéz bézné oznacovén
jako neroliovy olej. Za Gcelem ziskani jednoho kilogramu oleje
je nutné (jak jinak nez ru¢né) nasbirat zhruba jednu tunu
pomerancovych poupat a kvétl. Z uvedeného je evidentni,
ze nikoli vyslednd, byt krasna ving, ale obrovska manualni
pracnost je dlivodem oné doslova astronomické ceny. Na
druhém misté v porfadi se nachazi olej, ktery mé podobnou,
nikoli vsak tak jemnou viini a pochéazi z pome- _ ,
rancového listi a drobnych vétvicek. Bézné "m“":"I

je téz nabizen pod plvodnim francouzskym

oznacenim ,petit grain”. Ceskym prekladem
tohoto oznaceni by bylo ,malé zrno” a odpo-
vida to i skutec¢nosti, Ze ve vychozi suroviné
se mohou objevit i malé nezralé pomerance.
Predmétem pojednani tohoto ¢lanku je
jeden nejlevnéjsi z éterickych oleja a tim
je POMERANCOVY OLEJ, ktery se ziskava
ze slupek zralych pomerancg.

slovo odbornika

v

Dlvodem jeho nizké ceny je skutecnost, ze se vyziskava
prakticky z ,odpadu”. Pomerancova kira vznika jako odpad
v obrovském mnozstvi pri vyrobé rliznych vseobecné oblibe-
nych pomeranc¢ovych ndpojl. Zna¢né mnozstvi tohoto oleje
vsak pochazi z chemicky osetfovanych plodu. Takto vyziskany
olej neni vhodny pro aromaterapii, ale nachazi znac¢né siroké
pouziti v pramyslu, napf. jako fedidlo. Pro aromaterapii jsou
vhodné pomerancové oleje, kde nikoli proklamace kvality, ale
jejich analytické certifikdty prokdzi, ze tyto nezadouci latky
neobsahuje. Pochopitelné, Ze trzni hodnota takovychto oleju
lezi 0 néco vyse. Mnozi prodejci uvadi, Ze jejich olej je ,lisovany
za studena”. Ona to sice tak UpIné pravda neni, fekl bych, ze je
to jen nepfesnost, nikoli lez. Pomerancova kiira je po vyjmuti
duzinatého obsahu smichdna s vodou a rozemleta na velice
jemnou kasi. Rozemletim se mechanicky narusi kiira pome-
rance a uvolni étericky olej v ni obsazeny. Nasledné dochazi
k odstfedéni. Pevné zbytky pomerancové kary
. zlstanou v odstfedivce. Pomerancovy olej se
1
Tt ] ! E !!ﬁ
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s vodou nemisi, a tak dochéazi k samovolnému
oddéleni. Voda je podstatné tézsi, zatimco po-
merancovy olej plave na povrchu. Nasledné
jiz jen staci oddéleni téchto dvou nesouro-
dych kapalin. Na rozdil od vétsiny éterickych

——

P | olejul se tedy (az na vyjimky) neziskava parni

destilaci, tedy za pouziti vysokych teplot. To
viak nelze povazovat za podstatné, nebot
éterické oleje, co se jak chemizmu, tak fyzi-




kalnich vlastnosti tyka, nemaji naprosto
nic spole¢ného s mastnymi rostlinnymi
oleji! Dnes je viak termin ,lisovdno za
studena” je vniman jako symbol kvality,
tak pro¢ to nepouzit v reklamé, Ze ano...
Co se slozeni pomerancového oleje tyka, ani
zde neznd pfiroda standardy, a tak jednotlivé
partie oleji vykazuji minimalni rozdily chemic-
kého slozeni. Nejdllezitéjsi slozkou pomeran¢ového

oleje jsou terpeny, z nichz dominantni postaveni ma limonen,
kterého obsahuje kolem 95 %. Dal$imi dllezitymi slozkami
jsou aldehydy a alkoholy. Za typickou viini pomerancového
oleje jsou zodpovédné obsazené estery, napf. nerylacetat
a octylacetat.

Tento s prehledem nejvice vyrdbény olej, jak jsem jiz zmi-

nil, ma i velice Siroké pouziti. Krom vyse zminéného pouziti

v chemickém priimyslu se bézné pouziva k aromatizaci
napoju, pfi vyrobé peciva, jako aromat v raznych dis-
ticich prostfedcich. Mdlo zndmou skutecnosti je, Ze
pUsobi jako insekticid na mravence. Navic likviduje
jejich pachové stopy a narusuje jim orientaci. Nékteré
izolované slozky pomerancového oleje jsou cené&né
suroviny v parfemarském prdmyslu. Pokud se za¢neme
bavit o pouziti v oblasti aromaterapie, pak jeho do-
stupnost, cena a velice pfijemna viné jsou divodem
jeho oblibenosti pfi aromatizaci obyvanych prostord.
Je jednim z nejprodavanéjsich oleji do aromalamp,
zvlh¢ovacl vzduchu a dalSich pomucek, z nichz se
odpatuje do okoli.

Pfijemna je nejen jeho v(ing, ale vhod pfijdou i jeho an-
timikrobialni a antiviralni ucinky, které nam napomahaji

st}
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zbavit vzduch onéch neviditelnych, byt
vsudypfitomnych nezvanych navstév-
nikd v aromatizovanych prostorach.

V obdobi rdznych epidemii je mozné
posilit uc¢inky pomeranc¢ového oleje
napf. oleji tymianu, skofice, rozmarynu,
hiebicku, saturejky a dalsimi. Své oblibené
misto mai v sauné, pfipadné smésich pro saunu
urcenych. Lze jej oznacit za vynikajici uklidrujici a re-

laxacni olej. Mimoradné se osvédcil i v zimnich mésicich,
kdy je nedostatek slune¢niho svitu, proti splinu a depresim.
Inhalace at jiz samotného pomerancového oleje ¢i ve smési
s uklidnujicimi oleji (napft. levandule, medunka, pelargénie,
rdze) lze doporucit i tém, ktefi trpi na vysoky krevni tlak.
Pomerancovy olej diky svému slozeni rozpousti velice dobfe
rizné necistoty. | to byl impuls k vyvoji ORANGE-SANITOLU
a ORANGE-ACIDOLU, vyrobkd, které nejen dokonale ¢isti, ale
i aromatizuji prostor, kde byly pouzity. A tak pomeran-

uzit nejen na uklid vdomdacnosti, ale i na odstranéni
takovych nedistot, jako je tér a asfalt, olejové fleky,
zvykacky na osaceni, znecisténi propiskou apod.

"“"“"”’m ¢ovy olej, hlavni slozku ORANGE-SANITOLU, Ize po-

Jako obrovsky bonus téchto pfipravkd pro do-
macnost nutno zminit onu ,neviditelnou Cistici
schopnost” tedy i desinfek¢ni, antivirdIni a anti-
bakterialni uc¢inky obsazeného pomerancového
oleje. Je potésitelné, Ze tato kosmeticka surovina
muize byt vyuzita i pii vyrobé takto uzite¢nych
pomocnikd v domacnosti. Zde nutno zminit i zaji-
mavou vlastnost tohoto oleje. Zatimco k pokozce
¢lovéka se chova velice shovivavé (velmi citlivé
jedince mlize koncentrovany olej drazdit, odmas-

www.karelhadek.eu
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tuje), vaci nékterym plastlim se chova velice agresivné, prosté
je rozpousti (napf. polystyren, akrylové sklo apod.) A tak se
mUze stat, Ze nevhodné pouzity ¢i ndhodou rozlity koncen-
trovany pomerancovy olej mize napachat i zna¢né skody
na lakovaném ndbytku ¢i nékterych plastovych pfedmétech.
Stejné jako ostatni citrusové plody, i pomerancovy olej na-
bizi Siroké pouziti v aromaterapii. Je 0 ném zndmo, ze ma
uklidnujici ucinky, odbourava psychické napéti, stres, plsobi
mirné antidepresivné. Jmenované Ucinky z néj cini jedinec-
nou surovinu na vyrobu rdznych smési urcenych k inhalovani,
specialné bych zminil (byt mame jaro) ,vanocni kompozice”.
Danych G¢inku Ize dobfe vyuzit i v koupelovych, sprchovacich
a masaznich preparétech. Pouzit jej mGzeme i jako jednu ze
soucasti preparatl proti celulitidé. Jistym problémem muze
byt pomerancovy olej v preparatech na osetfeni citlivych
partii pokozky, jako je napt. oblicej. Vysoky obsah terpend
se u jedincU s velmi citlivou pokozkou mUize projevit nesna-
Senlivosti. Zde se nabizi specialita ur¢ena pro tyto ucely a tou
je deterpenovany pomerancovy olej. Odstranénim terpent
z tohoto oleje se sice ¢astecné snizi jeho ucinnost, ale sou-
¢asné s tim i schopnost drazdit pokozku.

V preparétech ur¢enych na osetfeni obliceje ma dobré pés-
tici a regeneracni ucinky. | zde bych ale doporucoval spise
kompozice nékolika oleju. Diky sladce-ovocné teplé viini je
prakticky kazdému jedinci, hlavné pak détem, jeho viné velice
pfijemna a nabizi i mnoha dalsi pouziti. Obcas je doporucovan
i tam, kde jiné éterické oleje vykazuji daleko vétsi ucinky.
Za zminku stoji i skute¢nost, Ze éterické oleje z citrusovych
plodd, tedy i pomerancovy, jsou nejnachylnéjsi na skladovani.
Hnéda lahvicka, ktera nepropousti UV zafeni, je od vyrobce
jiz nutnosti. Eterické oleje z citrusovych plodt doporuéuji
skladovat v chladu, nejlépe v lednici, ¢imz se jejich ,starnuti”
zpomali a prodlouzi trvanlivost.

U éterickych olejl z citrusovych plodi byva velice ¢asto zmino-
vana jejich fototoxicita. Zde vsak nelze klast mezi citrusovymi
oleji Zadné rovnitko. Za olej s vysokym obsahem furokumarint
Ize oznacit napf. bergamotovy olej. Nemél, spiSe nesmi se
objevovat v opalovacich preparatech, ale ani po masazi s timto
olejem by se doty¢nd osoba neméla vystavovat slune¢nimu
zéreni. Pojedndvany pomerancovy olej je na tom podstatné
|épe. Obsah furokumarin(l je na tak velice nizké drovni, ze
i 2% obsah je povazovan za bezpecny pfi ndsledném pobytu
na slunci. O bezpecnostnich listech, které dodavatelé k éte-
rickym olejim musi
diky eurovievédim
prikladat, jsem se jiz
zminioval v Aroma-
terapii ¢. 1/2013, na
str. 9-12. Myslim, ze
dalsiho komentére
netieba.

Karel Hadek

ORANGE-SANITOL

Mimoradnd nabidka!

Neni tomu tak dlouho, co jsem mél moznost hodit oko na nové
ceniky éterickych oleju. Jak jiz jsem si zvykl, zase jsou o néco
draZsi. Pisi-li o néco, pak to nutno hodnotit jako pozitivni si-
tuaci, znamend to jen par procent, nikoli Zddné cenové skoky.

www.karelhadek.eu



Pti uklidu a likvidaci archivalii jsem krom jiného narazil i na
ceniky staré 33 let. Kdo by odolal nehodit do nich pohled...
Nejhire ze viech olejd je na tom asi santalovy olej, dnesni
cena je 19,6 x vyssi. Zvédavost mé pfivedla i k levanduli. U ni
je cena vy33i 4,4 x. A takto bych mohl pokracovat. Clanek se
tykd ORANGE-SANITOLU, zajimava je tedy i cena pomeran-
¢ového oleje. Nic pfijemného, i zde vzrostla cena 8,7 x. Zde
snad jen mozno konstatovat, vzhledem k Sirokému pouziti
pomerancového oleje jak v kosmetice, tak i primyslu, Ze se
jedndioolej s nejvice ,rozkolisanou” cenou. Pokud jeho cena
pada, zvysuje se zajem ze strany pramyslu, poptavka za¢ne
prevazovat nad nabidkou a nastupuje

opacny cenovy trend a olej zdrazuje.

Zajem pramyslu opada a ceny se za- : !

¢nou snizovat. Byt v soucasné dobé T e

jsou ceny relativné vysoké, podafil r—

se ndm dobry obchod, pofidili

jsme jednu celkem velkou
partii pomerancového oleje

za velice pfiznivou cenu. Jisté

kazdého ctenare téchto radku

potési, Ze s vydanim c¢asopisu

Aromaterapie 2/2018, nabid-

neme slevu i na ORANGE-

-SANITOL. A aby to nebylo

jen troskareni, sleva bude

krasnych 15 %.

code/kog: 5500 ®
Kazel

ORANGE-SANITOL

Karel Hadek MUNIVERZALNT AROMA-CISTIC

Www.karelhadek.e4
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Kokosovy olej v Hadek

Jak mnohé reklamni pfiru¢ky radi, slovo ,novinka“ upouta
pozornost ¢tenare, prosté tahne. A tak v rdmci prodejnosti
dochazi kazdou chvili k objevu novych ,zazrakd”. Tykd se to
vseho, véetné potravin ¢i kosmetiky a na vyrobu kosmetiky
pouzivanych surovin. Posledné jmenované, a¢ se to mize
zdat divné, mohou mit hodné spolecného. V aromaterape-
utickych prepardtech s logem KH nejen mohou, ale i maji.
Mandlovy olej, ktery firma nabizi, nema nejmensi tuseni, zda
z néj vznikne néjaky kosmeticky vyrobek ¢i nékomu poslouzi
v kuchyni. To se tykd, az na dvé vyjimky (ricinovy a jojobovy
olej), vsech olejli nasi ,mastné” nabidky. Spotrebitel po né-
jaké té dobé poznd, ze ma nékdy dobrou, jindy vynikajici
kosmetiku nebo potravinu, ale v Zzadném pfipadé zazrak.
A tak nezbyva nez ho (jak jinak nez doc¢asné) nabidnout. Je
to jednoduché. Objevi se sllivko ,Novinka“, pfipadné jiné
Jreklamni synonymum dobra”, kde je, jak jinak nez védecky,
dokazano, ze je schopna fesit skoro véechny problémy lidstva.
Aktualni médou se stal v tomto smyslu kokosovy olej, jehoz
hvézda diky (drahé) reklamé momentélné zafi ¢im dal tim
vice. At jiz jako tuk v kuchyni, ¢i pti vyuziti v kosmetice. Pfi
cteni (reklamy) méam obcas dojem, Ze nejen nic lepsiho, ale
ani jiného neexistuje.

Zagnéme tedy u definice kokosového oleje. | zde se jedna jako
uviech rostlinnych oleji o smés mastnych kyselin. Zhruba 90%
z nich jsou kyseliny nasycené: laurova, myristova, palmitova,
kaprylova a v malém mnozstvi i dalsi. Z ostatnich mastnych
kyselin (ne)stoji za zminku jen mono-nenasycena kyselina
olejov4, kterd je zastoupena zhruba 6 %. Diky tomuto sloZeni,
a ztoho vychazejicich fyzikélnich vlastnosti, byva oznacovan
nejen jako kokosovy olej (pfi teploté nad cca 25 °C je tekuty),
ale i jako kokosové maslo, nebot pfi nizsich teplotach ma
pevné skupenstvi. Zcela bézné je oznaceni kokosovy tuk. Co

www.karelhadek.eu
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se tyka jeho vyuziti jako potraviny, mozno konstatovat, ze ma
velmi dlouhou tradici. Nikoli u nas, ale v zemich ptvodu, jako
jsou Indonésie, Filipiny, Indie, Brazilie, Thajsko a mnohé dalsi.
Zde patti, jak jiz to byva, tradi¢né k nejpouzivanéjsim tukim.
Jednim z dlivodu je i jeho velice pfizniva cena, tedy v zemich
plvodu. Kokosovy ofech je, jak znamo, tropicky plod a dava
chutny napoj, ktery je uvnitt plodu. Déle nabizi bilou duzinu.
V Cerstvém stavu lze tuto duzinu oznacit za velice vyZivnou,
at jiz jako potravinu (v zemich plvodu) ¢i pochoutku u nas.
Susena strouhand duzina se vyuziva jako aromaticka slozka
pfi vyrobé sladkého peciva, u nds ma tradici jako soucast
vanocniho peciva, kdy jeji spotieba podstatné na-

rdstd. Jako daldi zajimavé vyuziti kokosové duziny
se jevi vyroba kokosového mléka, produktu, ktery
ma v asijské kuchyni dlouhou tradici. Jeho oblibe-
nost diky stale vétsi nabidce supermarketl vzrasta
i u nds. Kokosové mléko ma velice pfijemnou ofe-
chovou chut, naprosto typickou pro kokos. Takto
vyrobené kokosové mléko se vyznacuje nejen
znacné vysokym obsahem kokosového tuku,

v priiméru kolem 20 %, ale obsahuje i dalsi ¢lo-
véku prospésné slozky, jako jsou vitaminy sku-

codelKoR: 5042

stopové prvky. V kuchyni poslouzi jako chutna
a exoticka nahrazka mléka, dale takeé pfi pfipravé
asijskych jidel. V Egypté jsem nahodou narazil
i na zajimavou specialitu nazyvanou ,soubia”,
jednd se o susené kokosové mléko smichané
s praskovym cukrem.

Zminény vysoky obsah tuku pfedurcuje duzinu
i k jeho vyziskani. Vzhledem ke slozeni tuku
z nasycenych mastnych kyselin Ize odvodit
i jeho chemickou stabilitu. Neni nachylny na
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| KOKOSOVY OLEJ LZS

100% rostlinny olej, bez konzervacnich
latek, umélyich barviy, pesticidd
a chemickyich latek.

www.karelhadek.eu

zluknuti, skladovén v lednici vydrzi i nékolik let. Pokud bu-
deme hledat tuk vhodny na peceni, smazeni a fritovani, a¢
jak vime, nezdravou to ¢innost, pak kokosovy tuk Ize oznacit
pravé diky jeho sloZeniza jeden z nejvhodnéjsich. Je termosta-
bilni, s koufovym bodem nad 190°C. V prospektech prodejct
je prezentovan doslova jako zazracna potravina. Po jejich
precteni mam pocit, Ze pomuze od zarostlého nehtu az po
$patné nasazenou Cepici. Argumentace, Ze tam dole na jihu
je Siroce pouzivan, je sice pravdiva, ale ti lidé tam dole nejen
ze ziji v naprosto jinych podminkach, ale i jejich stravovaci
navyky jsou od téch evropskych naprosto odlisné. Navic, ne

zfidka se stava, ze si nic jiného z finan¢nich divodl
ani dovolit nemohou. A takovato sdéleni reklamy
jsou na urovni Uvah, ze v Evropé nepotiebujeme
teplé zimni obleceni, nebot v polednikové Indo-
nésii stejné nikdy zima neni. Tim nechci fici, ze se
jedna o Spatny ¢i podfadny tuk. Nutno jen konsta-
tovat, Ze mnohé je v rdmci reklamy a touhy po
penézich téZce pfehdnéno.

To se tykd napfiklad obsahu vitaminu E.
Nescetnékrat jsem cetl, Zze kokosovy tuk je
bohaty na tento vitamin. Slovo ,bohaty” je
relativni pojem a v tomto smyslu dobré ako-
rat tak pro reklamu. Z mého pohledu je na-
opak chudy. I slovo chudy je relativni pojem.
Aby byl ¢tenér schopen onu ,bohatost”, ¢i
,Cchudost” vécné posoudit sdm, uvedu pro
porovnani konkrétni udaje, tedy fakta. Ko-
kosovy olej obsahuje tokoferolli neboli vita-
minu E kolem 80 mg na jeden kilogram. Olej
z pSeni¢nych klickd obsahuje vitaminu E vice
nez tficetindsobek, tedy kolem 2.500 mg na

®




jeden kilogram. Taktéz dalsi tvrzeni o jeho ,zdravosti” nutno
brat se zna¢nou rezervou. Dlvod je zcela jednoduchy. 90 %
tohoto oleje tvofi nasycené mastné kyseliny. Pro porovnani,
umasla je to ,jen” kolem 60 % a u veprového sadla dokonce
jen 40%. Zde pak mozno konstatovat, Ze Zadna potravina,
bézné pouzivana, sama o sobé nemuze zdravi ani nastolit,
ani poskodit. | zde vsak pIné plati, Zze ¢lovék je ,vSezravec”
a optimalni strava by méla byt rliznoroda. To se dotyka samo-
ziejmé i tukl. Popisovat jejich cesty, jakoz i Gc¢inky v travicim
traktu je nejen vysoce odborng, slozita, ale i na idaje objemna
zalezitost. Spokojme se tedy s konstatovanim, Ze pro zdravi
¢lovéka jsou zivotné dulezité jak nasycené mastné kyseliny,
tak mononenasycené mastné kyseliny, jakoZ i polynenasy-
cené mastné kyseliny, zd{raznuji, ve vyvazeném mnozstvi!
Nevyvazeny, jednostranny pfijem zminénych mastnych kyselin
vyvolava zdravotni problémy. Kokosovy olej je posledni dobou
prezentovén i jako zazracna kosmetika. Tak se mGzeme dodist,
Ze diky témér zdzracnym Gcinklm je kokosovy olej v zemich
plvodu od nepaméti povazovan i za tu nejlepsi kosmetiku
a nic jiného domorodci nepouzivaji. Nic nového pod sluncem,
to jsem jiz ¢etl jak u arganového oleje, tak i dalsich. Autorm
podobnych ,sice pravd” jaksi vyhovuje diskrétné zamléend
skutecnost, Ze je to dédno financ¢ni situaci domorodc(, nikoli
zazracnosti oleje. Stejné jako u potravin i v kosmetice musime
vychazet z chemického slozeni.

Za vhodné povazuji i zminit, ze kokosovy olej sam o sobé neni
kosmetika, ale surovina na vyrobu kosmetiky. Tedy pokud je
vychozim bodem nasich znalosti pokoZka a nikoli prodej za
kazdou cenu. Kozni film je podstatné slozitéjsi zaleZitost nez
jen doporucované pouzivani samotného kokosového oleje.
Z toho je nezbytné nutné vychazet pfi vyvoji kosmetickych
preparatd. Diky chemické stabilité je kokosovy olej celkem

P\TERAP,E\@

vhodny na osetfovani vlasd. Pouzivanim tenzidovych sam-
ponu dochazi k jejich odmastovani a mnoho jedinct pak ma
problémy s jejich suchosti a lAmavosti. Kokosovy olej v malém
mnozstvi jim mlze dodat chybéjici tuk. Tuto sluzbu v tomto
smyslu je schopen poskytnout kazdy tuk i olej. Bohuzel zde
pak u olejd s vysokym podilem nenasycenych mastnych ky-
selin, které jsou chemicky nestabilni, mGze dochazet, hlavné
v [été vlivem vysokych teplot, svétla a UV zareni k rychlému
Zluknuti a tvorbé nelibého odéru. Nechdpu, proc¢ autori kosme-
tickych pohadek uvadi (sami tomu snad ani véfit nemohou),
Ze kokosovy olej vlasy vyzivuje. Jim jen moje doporuceni:
Co takhle bramborovy saldt na hlavé a veprovy fizek coby
pokryvka hlavy? Mohl jejich vlasy vyZivovat jesté zajimavéji.
Kokosovy olej je také doporucovan v péci o ustni dutinu.
S touto aplikaci mozno jen a jen souhlasit. Pouzivani olejl
k témto ucelim neni nic nového, spise tak trochu pozapo-
menutého. Koneckonct, vzdyt i v nabidce firmy se nachézi
takto koncipované preparaty, byt neobsahuji kokosovy olej.

Na druhou stranu, jedna se diky obsazenym éterickym ole-
jam o komplexnéjsi preparaty. Pokud by se kokosovy olej
dle terapeutickych pozadavku jesté doplnil éterickymi oleji,
vysledkem by byly samoziejmé vynikajici preparaty. Co se
tykd kokosového oleje v oblasti péce o pokozku a jejiho pés-
téni, jak jsem jiz zminil, nutno jej vnimat
jako surovinu. PokoZka jak znédmo
vytvafi kysely, hydro-lipidovy
ochranny plast. Jeho soucasti
jsou i emulgétory. Bohu-

Zel v kokosovém oleji
obsazeny nejsou.
Vyzdvihovat
nekriticky an-
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tibakteridlni obsah kyseliny laurové jeji ucinr st prokazatelné
nezvysi. Bakterii je proklaté Siroka fada a zde bych se daleko
vice spoléhal na Sirokou paletu éterickych olejl. Kokosovy olej
Ize tedy akceptovat jako vhodnou soucést nékterych antibak-
terialnich pripravkd. Neni tomu dlouho, co jsem dostal dotaz
od jedné zakaznice, Ze ji nékdo doporucil kokosovy olej jako
zazrak na bradavice. Po dvoumeésic¢ni aplikaci se s bradavici
(dle jejiho sdéleni) nic nedélo, a tak se mé ptala, jak dlouho
musi olej aplikovat, aby se bradavice ztratila. ,Zaru¢enych”
receptll na bradavice je sice mnoho, nutno podotknout, ze
bradavice se proklamacemi nefidi.

Kdysi jsem mél bradavici na prstu, a tak jsem vyzkousel vie
mozné, co jsem se kde docetl. Nakonec jsem se ji zbavil az
ziravinou! Cca 50% hydroxidem sodnym

jsem ji rozleptal. Doty¢né pani jsem od-
povédél, Ze netusim, jak je to s kokoso-
vym olejem a bradavicemi, lepsi by bylo
zeptat se autora. Také jsem vyslovil
podezieni, Ze bude muset aplikovat
kokosovy olej az do smrti... Kdysi
jsem se téz docetl, Zze kokosovy
olej je vynikajici ochrana pfed UV
zéfenim. Dlvody byly hned dva.
Nejenze odfiltruje ¢ast UV zareni,
ale i velice pfijemné voni. Jak da-
lece je vliné ucinnou ochranou
pfed nadbytkem UV-zafeni, po- |s
nechdm na Uvaze ctendfi. Co se

tyka ochrany pred UV-zafenim, tu
ndm ve velice omezené mife po-
skytne témér kazdy rostlinny olej

¢i tuk. Mezi ty vykonnéjsi mizeme |

i | | Y
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zafadit napt. JOJOBOVY OLEJ, SEZAMOVY OLEJ. KOKOSOVY
OLEJ praveé diky svému slozeni, a tedy i konzistenci, v zadném
pfipadé pro tyto ucely doporucit nemohu. Nejen proto, ze
UV ochrana je vice nez slab4, ale nevstiebava se dobfe do
pokozky, zGstava na jejim povrchu a vyvolava velice nepfi-
jemny pocit umasténosti. Toto je mUj osobni poznatek. Pro
zminéné ucely jsem ho pouzil jen jednou na konci opalovaci
sezdny a stacilo mi to. Diky slozeni ze specifickych nasyce-
nych mastnych kyselin Ize tento tuk oznacit jako velice jemny
a nedrazdivy. Stejné jako bambucké maslo jej Ize vyzkouset
u suchych koznich problém{, jako je napt. lupenka, atopicky
ekzém apod.

Na zavér tohoto pojednani ze konstatovat, Ze sloZzeni kokoso-

vého tuku je pevné déno a zda se bude jednat o ,dobry”,
¢i ,Spatny” tuk zalezi jen a jen na tom, jak jej
budeme pouzivat. Koneckoncd, to plati u vsech
oleju. Dalsi stale aktualni informace o koko-
sovém oleji jsou k nalezeni na nasem webu
v archivnim ¢asopisu Aromaterapie ¢. 3/2014.

Karel Hadek

a chemickjch latek.

www.karelhadek.eu



Ono to funguije!

Vazeny pane Hadku, kdysi jste si fekl o zpétnou vazbu na Vasde
vyrobky. Planuji Vam napsat asi uz pfes sedm let, ale nejsem
schopna nalézt cas. Nicméné jsem ted na rizikovém, takze
¢asu je najednou dost. Vsechno, co bych Vam chtéla napsat
k Vasim vyrobkdm a mym vlastnim zkusenostem, by vydalo
na slohovou praci o minimalné 25 strankach. Pokusim se vse
zkratit a vypichnout to, bez ¢eho neddm ani ranu.

Trpim asi urcitym druhem zavislosti na Vasich vyrobcich.
Vsichni v mém okoli o tom vi, jsem jim pak dobra, kdyz pfi-
jdou s problémem. Obvykle ho Hadek vyfesi. Slycham tedy
véty jako: ,Nemas néjakého Hadka na boleni v krku? Boli mé
zéda... Udélala se mi vyrazka... Chytnul mé mocak... Asi se
mi udélala plisert na nohach... Co ten tvdj Hadek? Nem4s
tam na to néco?” Ale ted k tém zkusenostem.

V roce 2008 jsem maturovala z oboru kosmeticka. Tehdy jsem
se poprvé o kosmetice Hadek zacala néco doslychat. Po-
¢ate¢ni nedlivéra byla vyvoldna pojmem aromaterapie,

coz fadim do skatulky k nadpfirozenému, duchovnimu..
Jsem racionalni ¢lovék. Déle se Vase filozofie absolutné
lisi od toho, co jsem se 4 roky ucila na Skole. Nejvi-
ditelnéjsi rozdil je v tom, Ze doporucujete na mast-
nou plet s akné olej. Skola i média nam vtloukala
do hlavy, Ze mastna plet se musi vysusit. Ted pfisel
.Néjaky Hadek” a tvrdi, Ze si na mastnou plet mam
dat mastny olej, snad se zblaznil... JENZE ONO TO
FUNGUJE!! Dodnes lituji, Ze jsem si tenkrat svou
plet nenafotila. Tim jsem vlastné u Vas zacala, néco
jsem si o Vasich vyrobcich nacetla a nakoupila zku-
Sebnivzorky. Byl to pletovy olej ARNIKA, AKNETTE

a spousta jinych, které jste doporucoval v riznych
¢lancich. A svéte, div se, na moji désnou aknézni plet
zabral suprové Vas uzasny olej ARNIKA. (Jen pro
objasnéni. Je dost tézké délat kosmeticku, kdyz vase
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plet je samy ,bedar” a jizva. Trpim na takové ty podkozni, které
nejdou vycistit a udélaji se treba 4 v jednom a neskute¢né
boli. Jak ja frikdm: ,Vyroste mi vzdycky dalsi hlava.” Bojuji s tim
od 12 let. Vyzkousela jsem snad vsechno, od kozafu a jejich
uzasnych kortikoidt (ironicky samoziejmé) pres hodné drahou
kosmetiku az po laser a dermabrazi. JelikoZ jsem byla na kos-
metické skole, mohu fict, Ze ani pravidelna kosmeticka péce
v rdmci praxe, tedy napareni, ¢isténi, zklidnéni skoro tyden
co tyden, nezabirala.) Pfizndm se, Ze obcas podlehnu a chci si
udélat po letech radost a na obli¢ej ddm néco nového. At uz
od Vas néjaky krémik nebo mi nékdo v dobré vli koupi super
drahy krém u své kosmeticky, ktery pry na 100 % zabere, ale
vzdy se po tydnu mazani honem vracim k ARNICE. Jediné,
za co ho mohu ménit, je ob¢asné pouziti NARBENOLU (ten
mi UZasné zjemnil pokozku a minimalizoval ty hrozné jizvy na
tvafich) a dale v 1ét& OPALOVACI OLEJ, nic jiného nesnesu.
NemUzu fici, Ze mam plet jako ,prdylku”, to asi nikdy mit
nebudu. Pokud snim ¢okolddu nebo néco kakaového,
pak se miten ,podkozak” udéla. Také néjaky ten ,béda”
i v mych 30 letech, ale pomoci LEVANDULE EXTRA i
-~ CANDIOLU ho neutralizuji. Marné jsem doufala, ze
se v téhotenstvi vse spravi, ale ono nic... Uvidime,
dichodce s akné jsem moc nevidéla, tak tieba...

Celkové jsem byla od puberty velmi nachylna k re-
spira¢nim nemocem. Tata mi fikal, Ze jsem takova
vybledl3 chudinka. PFi¢ital to mému ro¢niku a Cer-
nobylu, Ze to zanechalo nasledky. Také jsem hodné
trpéla na intimni problémy. V roce 2013 jsem byla
na konizaci ¢ipku. Nebylo to dobré, a tak jsem se
obratila na Hadka a jeho rady a odpovédi na rlizné
dotazy a objednala dévku vyrobk( FEMISHEA, PRE-
SHEA, CANDISAN, CANDIOL, ELEUTHROCOCC,
HY-INTIMA a rozjela akci. Zprvu jsem konizaci pod-
cenila a po 3 mésicich mi sdélili opét Spatné vysledky
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a hrozili dalsi operaci. Pfiznam se, ze ten den, kdy mi to sdélili,
jsem zacala ELEUTEROCOCC uzivat plnymi dousky nékoli-
krat denné. PRESHEU a FEMISHEU jsem zavadéla dovnitf
i zvenku, kam jen to $lo, kapala CANDIOL, zavadéla jsem
tampon napustény CANDISANEM a namazany FEMISHEOU...
A kdyz jsem $la po mésici k doktorovi na kontrolu a objednat
se na operaci, tak na mé koukal, co tam délam. Nékolikrat
kontroloval papiry a nechapal... Ja se rozbrecela stéstim,
kdyz mi rekl tzasna slova: ,Nechapu, co tu délate, tak krasny
Cipek jsem jesté nevidél.” Samoziejmé mé pak honili jesté
dva roky co tfi mésice na kontroly a stéry do onkologického
centra. Ale ja poctivé bumbédm ELEUTHEROCOCC a obcas
mazu FEMISHEOU. A pokud se objevi problémy s mocovym
méchyfem, zavedu tampon s CANDISANEM a FEMISHEOU
a papam CANDIOL. Takze ted jsem uZ v normalni péci gyne-
kologa a stéle si muj ¢ipek chvali a i na aktudlni téhotenstvi
se muj ¢ipek tvaii jako hrdina.

Vsunu jen vysvétlovaci vlozku, svou myslenku. Méla
jsem manzela, s nimz jsem uz rozvedena. Zjistila

toze védél, jaké mam problémy. Zradil tak mou dlvéru, byly
to neprekonatelné prekazky. V nynéjsim manzelstvi uz tolik
nepracuji a travime spole¢né spoustu casu, tudiz i psychika
se zlepsila 0 200 %.

Spousta znamych a pratel si déla legraci, Ze bych méla od Vs
dostavat zaplaceno, jakou Vam délam reklamu a kolik lidi jsem
k Vam privedla. Ale ja jsem rada, Ze existujete a vdéc¢im Vam
za hodné, coz je k nezaplaceni. Ma nejcastéjsi doporuceni se
tykaji pedikury a mykoz. Pokud ke mné chce nékdo chodit
na pedikdru a mé problém s plisni, kterého se chce zbavit,
musi mit bezpodmine¢né doma MYKOSAN H. Na pedikiru
se specializuji. Diky MYKOSANUM a pravidelné péci
jsme uz takhle zachranili spoustu nehtt pred str-
havanim (jak z ddvodu plisni, tak zarGstajicich
neht{).

Jedété méa zkudenost s CANDIOLEM
(uz milionkrat fec¢eno na bolest
v krku). Tento rok chytla tchyné

- L '
jsem, Ze byl promiskuitni a véfim, ze mé intimni tw
problémy byly z nejvétsi ¢asti tim zapficinéné. "Hllll i Kazel

Po rozvodu a s mym nynéjsim manzelem jsem |
totiz zadné problémy jiz nezaregistrovala. Ur- -
¢ité v tom hraje velkou roli i psychika, protoze
v dobé prvniho manzelstvi
jsem byla workoholik
a travili jsme spolu
malo c¢asu. To mi bylo
vycteno i pfi rozvodu. - -
Vim, Ze ve vztahu to
byla chyba obou. Ale PRESHEA
T

mé ohrozoval na zdravi
svou promiskuitou, pres- —————

L

“'BNI OLEJ ZE 7 BYLI

i

s tchanem zadkefnou anginu, ze
se malem udusili. Nemohli poly-
kat, dostali ATB a ja pfijela s CAN-
DIOLEM a ELEUTEROCOCCEM.
Sice na CANDIOL ,prskali”, ze
je hnusny, ale pres noc otok
ustoupil. Doktorka se ptala, jak
to udélali, ze ATB nemohla tak
rychle zabrat, Ze by to bylo vi-
ditelné az za 3 dny. Zajimala se

a chtéla védét véechno o Uzas-
ném Hadkovi. CANDIOL se nej-
vice osvédcil i na opary. Trpim
na genitalni herpes. Pokud

®
adel

Olej k pééi o zuby

TUBNT OLEIZ07B1LN
DIENTALOIL FROM 7 HERBS.
FARATER ZAHNOL
WEHOEMACTD
HLIEIUS DANTMS
I Y58
TRNDLE AF7 URTER
TRADOLIE VAN 7 KAUIDEN
3457 ERBEPERI DENTI
I XTHERBES
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misto namazu, pali jak..., ale zabere tak, Ze ani nevyskoci
opar ven. Kamaradka jej pouziva na opary na rty a také zabira,
minimalné urychli proces.

HY-INTIMU pouzivdm ke kompletnimu myti i odli¢ovani. Je
perfektni i na holeni. ZUBNI OLEJ je dal3i super univerzalni
vyrobek jak na zuby, které perfektné béli, tak i jako mazani
po spaleni na sluni¢ku, a dokonce odpuzuje i hmyz. A nesmi
chybét CAYATHERM. Kdykoliv nas prepadne bolest zad ¢i
hlavy, je nenahraditelnym pomocnikem. Takovd AROME-
CLIMA nebo VIROSAN v zimnim obdobi jsou téz velmi po-
tfebné. Kdpnout si na $atek a pak teprve vyrazit mezi lidi,
vsechny bacily pfed vdmi utecou. Neni na Skodu se schoulit
do satku v metru nebo tramvaji, kdyz tam uvaznete s nelibé
zavanéjicim bezdomovcem. Parkrat uz mé to zachranilo pred
zvracenim. Jinak THYMICON a ORANGE-SANITOL na uklid
a vani domova perfektni.

Malem bych zapomnéla, m(j nejdCilezitéjsi kamarad je EO LE-
VANDULE EXTRA. Bez ni ani rdnu. Pouzivam ji jako desinfekci
na akné i vSeobecnég, proti komartim, na popéleniny, na klidné
spani, snad na véechno. Moje fenka — vymarsky ohat, si minuly
rok pretrhla vazy v koleni, dostala ndhradni. Kdo ji zn4, tak vi,
Ze ji vystihuji slova prasténd a strelena. Vysvétlit veterinari,
Ze po operaci udrzet ji v klidu, aby jen nejlépe lezela, neslo.
Nevéfil ndm, Ze pry ji to bude bolet a nebude na to stoupat,
ze si psi uvédomuji bolest. Jenze to neznal tu nasi fenu, né-
jaka klec po operaci (byt malinkata) ji nem{ize pfece omezit.
Nestastny doktor ndm volal hned po operaci, kdyzZ se zacala
probouzet, at si pro ni pfijedeme. Pfi pfedavani, kdy ji drzel
za obojek, ho div neporazila i se stolem a sestfickami okolo,
které se ji snazily zklidnit. A to byla ovlivnéna |éky, Ze sotva
stéla. Samoziejmé po tydnu si rdnu i pres ochranny kruny¥

P\TERAP,E
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roztrhla. Na reoperaci ndm vyhrozovali, ze pokud ji to otece
a dostane se tam infekce, tak pfijde o nozku. Musi byt v klidu,
jenze jak to zajistit... Kdyz jsem se ptala, jestli mGzu ranu
Cistit a namazat levanduli, tak mi fekli, ze jsem se zblaznila.
Ale po dvou dnech, kdy ji otekla celd horka noha, doslo na
levanduli extra a kapani nékolikrat denné, i do hnisajici rany.
A opét svéte, div se, noha se zklidnila a na kontrolu jsme $li az
s krasné zahojenou nohou, v coz veterinaf uz nevéfil. Navic
fenka si levanduli oblibila a vyZadovala ji, lehla si a nastavovala
nozicku, Ze ji chce namazat, a dokonce to na malou chvilku
zabiralo, Ze se i zklidnila. A jestli mate nékdo ,prasténého”
psa a namlouvaji vdm, Ze se to srovna po puberté, nesrovna,
Ze se to srovna se Sténaty, nesrovnd, Ze se zklidni po kastraci,
nezklidni. Bojim se, ze az bude v dichodovém véku, Ze si
sama ublizi. Jinak vyuzivdm super odcervovaci prostfedek
ENDOPARAZIN - naprosta spokojenost. Manzel byl na ope-
raci hydrokély. Doktor mu samoziejmé fekl, ze nesmi ni¢im
mazat, ani pofadné omyvat, coz se opét projevilo zarudnu-
tim a otokem. Lékaf ho upozornoval, Ze se to bude muset
oteviit a vycistit, pokud se to

nesrovna. Atak opétpfislona . "*“""“'

ma slova. Zkusime Hadka... :ﬂ ,.“J.
a5 R n . Tl ™

Poctivé jsme promazavali 1444 e =

e

3

nékolikrat denné levanduli
a opét dalsi pan doktor se
divil. Jen podotykam, Ze
pokud uvedeme, ¢im jsme
toho dosahli, tak vétsina
doktorl kouli o¢ima. Ale
nevycitam jim to a nevnu-
cuju, také mi trvalo, nez
jsem k Vasim vyrobkim
ziskala davéru.
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Po stredni $kole jsem sla na vysokou - Iékaiskou fakultu/hygi-
enickou. Jako student, kterému rodice nedévaji moc penizkd,
jsem pocitala kazdou korunku. Jakékoliv objednéni Vaseho
vyrobku jsem peclivé zvazovala a prepocitavala, projela jsem
i ostatni Vase vyrobky, jestlinemate néco podobného a tfeba
levnéjsiho, tim jsem se ve Vasem sortimentu pékné zoriento-
vala. Tim, ze jsem vystudovand kosmeticka, jsem si nastésti
mohla vydélavat pfi skole a sem tam si i néco koupit. Jesté ze
mi rodice vymluvili gympl. Tim chci fict, ze kdyZ jsem zacinala
s Vasimi vyrobky, tak jsem obracela kazdou korunku. Ale jedin-
krat jsem nezalitovala, byly to poctivé vloZzené penizky. Dnes
vim, Zze co pro nas délate, vkladate do toho srdicko a dbate
na kvalitu. To je prosté k nezaplaceni. Jsem rada, ze jsem Vas
nasla, tenkrét to riskla a objednala. Pracuji jako hygienicka
a kontroluju mimo jiné kosmetiku. Ted se na
mé nezlobte, ty bezpecnostni listy a tvr-
zeni na pripravcich, za ty my nem(zeme,
to vymysli ta nase slavna EU a my s tim
nic neudéldme. Proto zndm hodné zna-
cek, hodné vyrobcl a nesetkala jsem
se s pfipravky, které by mohly tém
Vasim konkurovat. Dékuji za to, co
délate a jak to délate.

Chtéla jsem vypichnout to nejddlezi-
t&jsi, i tak je to slohova prace. Jesté
jednou dékuji a preji Vam i Vasemu

tymu vSechno krasné.

ot
ZS.

ELEUTHEROCOCC

Eleutherococcovy extrakt
Doplnék stravy
Nk stravy nenind
estré stravy

Doping pro plef
aneb séra v prvni fadé, af je
vam 20 nebo 50

Témér v kazdém casopise o kosmetice, krase a zdravi jsou
zminovana pletova séra jako nezbytna soucast péce o po-
koZku kolem o¢i Zen stfedniho a zralého véku. Je vyzdvihovan
rychly a témér zazracny efekt vyhlazeni vrasek a vypnuti té
nejjemné;jsi ¢asti pokozky obliceje. Tak tyto rady a informace
v mém ¢lanku nenajdete, ale vynasnazim se popsat vlastni
letitou zkusenost s pouzivanim téchto pfipravkd.

Zéakladnim prvkem spojujicim séra je lecitin, cozZ je soucdast
kazdé lidské buriky. Zvy3uje intenzitu dychéani kdze a regu-
luje buné¢nou vyménu. Ovliviiuje také mékkost a ohebnost
a také podporuje pfirozeny ochranny plast proti agresivnim
vliviim prostredi.

Tyto informace jsem pred lety neméla, vlastné jsem se po nich
nepidila. Chtéla jsem pouze predchézet vysusovani mé velmi
citlivé pokozky a méla jsem moznost vyzkouset z kosmetiky
Karel Hadek LIPIO-SERUM NEUTRAL. Jsem alergi¢ka a v ob-
dobi ¢asného jara az do podzimu trpim na slzeni oci a rizné
doprovodné faktory tzv. senné rymy, které pokozku kolem oci
vysuuji a drazdi. LIPIO-SERUM NEUTRAL mi pomohlo ataky
alergie prekonat bez zarudlé a loupajici se kGize. Mé nadseni
nebralo konce! Myslela jsem si, ze séra za¢nu pouzivat az s na-
vysujicim se vékem, ale diky své alergii jsem objevila kouzlo
jejich ucinkd jako mlada zena.

Cas ubihal, LIPIO SERUM NEUTRAL jsem nahradila LIPIO-
-SEREM LMP. Mé ob¢as oteklé a unavené o¢i z kolotoce prace,
déti, domacnost a alergie k tomu opecovavalo tak, ze kdyz

www.karelhadek.eu



jsme se vecer s manzelem rozhodli ,jit mezi lidi, nemusela
jsem prikladat studené obklady a dalsi vrstvu make-upu.

Nyni, kdyz déti odrostly, zivotni tempo se lehce zklidnilo, si
uzivdm péce GOTHEA ROY s matefi kasickou ¢i GOTHEA
AMO. Ta mé zachranuje v pfipadé, ze néktery z faktor zmi-
novaného kolotoce se opét roztoci rychleji, nez je zdravo.
A oba pfipravky ve sklenéné dézicce se mi libi i svym exklu-
zivnim balenim.

Mé privedly k sériim potiZze na pokozZce, jinak bych ziejmé
zacala s jejich pouzivanim ve zralejsim véku. Roky péce s leciti-
novymi pfipravky mi dopialy

i plet kolem oci pouze s mi-

nimem vrasek, a to pouze

od smichu, takze pravidel-

nost a dlouhodobost

pfinesla i esteticky

efekt. Sazka na pfiro-

dou ovérenou kva-
litu se vyplatila!

Radka Janebovd

LR g o R LW
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Staroindickd v Hadek

detoxikace

Jednim z ¢astych dotaz(, které ted s jarem prichazeji, jsou
dotazy na ocistu téla a detoxikaci. Moznosti je vyplachovéni
ust olejem (ang. Oil Pulling). Pro nase dlouholeté zdkazniky
to jisté nebude nic nového. Ale pro ty, ktefi s aromaterapii
zacinaji, muze jit o novinku. A protoze se fika, ze opakovani je
matkou moudrosti, zkusim Vam pfiblizit, jak se vyplachovani
ust olejem provadi.

Sprchovaéni olejem to uz jsme si zvykli, myti vlast olejem -
no dobrd, ale vyplachovani ust olejem? To je pro mnoho lidi
novinkou. Jednd se ale o starou detoxika¢ni indickou metodu.
Je velmi jednoduché a ucinng, tak proc ji nevyzkouset pravé
ted'v jarnim obdobi.

Nase Usta jsou idealnim prostfedim pro bakterie a mikroorga-
nismy, které se michaji s nasimi slinami a poté se dostavaji do
téla. BEhem vyplachovani olejem se bakterie, plisné, toxiny
a dalsi mikroorganismy natdhnou z nasich ust do oleje.

V Indii k vyplachlim Ust pouzivaji sezamovy olej:
http://eshop.karelhadek.eu/sezamovy-olej-Izt.

V nasich zemépisnych 3itkdch bych doporucila néjaky pro
nas blizsi za studena lisovany olej, napf. slunecnicovy:
http://eshop.karelhadek.eu/slunecnicovy-olej-lzs.

Olejovy vyplach Ize v zasadé provadét ve kteroukoliv denni
dobu. Nejlepsi ¢as na vyplach je rdno po probuzeni. Nic ne-
pijte, protoze byste Skodliviny splachli zpatky do téla. IdedIni
pred vyplachem Ust je odistit jazyk Skrabkou nebo postaci
jen zubni kartacek. Ohledné mnozstvi oleje se doporucuje
jedna polévkova Izice. Jestli na tuto proceduru nejste zvykli,

> www.karelhadek.eu
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mUze se Vam zdat mnozstvi oleje zpocatku velké. Proto za-
¢néte s jednou cajovou IZickou. Poté bez spéchu a namahy
nasavejte, prevalujte a vsrkavejte olej mezi zuby pfi zavienych
ustech, zhruba 15-20 minut. Pokud délate vyplach poprvé,
doporucuji vydrzet alespori 5 minut. BEhem premiléani se
Vam do oleje pribali sliny a brzy budete mit opravdu plnou
pusu. Olej v zddném pfipadé nepolykejte.

Bude plny toxin(, kterych se chcete zbavit.

Po vyplivnuti si vyplachnéte usta Cistou

vodou.

A proc to vlastné mate vsechno
délat? Benefitem Vam bude:

e

2k
Yedel

DENTAROM
Ustni vyplachovaci olej

- bélejsi zubni sklovina
— Usta bez zanétl dasni
- snizeni bolesti hlavy
— eliminace stresu

- pfival energie USTNY VYPLACHOVACIOLE)
. v s . MUNDSPOLOL
- rozjasnéni pleti OLMOUTHWASH
- uvolnéné dutiny B
- zlepseni zraku g

- snizeni alergickych projevl bl
- zmenseni otok{ o¢i
- podpofeni funkce ledvin

- detoxikace organismu

y T
. 0 www.karelhadek.eu
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K vyplachGm ustni dutiny se idealné hodi olej DENTAROM:
https://eshop.karelhadek.eu/ustni-vyplachovaci-olej-dentarom.
Tak proc¢ to nezkusit hned zitra? Kazdy den muze byt novym
zacatkem...

Lenka Rigovd

Aromaterapie
a pAsovy opar

Varicella zoster je nebezpecny virus, ktery mize z0stévat
v nasem téle po prodélani planych nestovic. Je ukryty v ner-
vovych uzlicich blizko patere, kde ¢eka na vhodnou pfilezitost
k reaktivaci. Touto pfilezitosti miize byt snizeni imunity, stres,
tézka fyzicka namaha ¢i jiné zavazné onemocnéni. Pokud
dojde k silnému oslabeni doty¢ného ¢lovéka, virus se roz-
mnozi v urcité oblasti a zpUsobi tak zanét nervového vldkna.
Podrézdénim nervovych vlaken vzniké obrovska bolest, ktera
signalizuje onemocnéni zvané pasovy opar.

V prvnich chvilich jsou pfiznaky onemocnéni podobné chripce
- Unava, bolesti hlavy a téla, zvysena teplota. K témto sym-
ptomdm se pozdéji prida svédéni a bolest v urcité oblasti
téla (nejcastéji trup). Nasleduje vznik vodnatych puchyika.
Tekutina v nich obsazena je vysoce infek¢ni. Puchyrky tvofi
pruh, proto nemoc nese oznaceni pasovy opar. Lécba one-
mocnéni je zdlouhava, a i ty nejzakladnéjsi lidské potreby
jsou velmi namahavé.

Bohuzel tato nepfijemna nemoc postihla i nasi kolegyriku
Alenku B. Prakticky od za¢atku nemoci ji pomahaly i nade
pfipravky. Které to byly, jak pomohly, a spoustu dalsich in-
formaci se doctete v rozhovoru.

Alenko, prodélala jsi nékdy plané nestovice?
Ano, prodélala jako dité.

Jak vypadaly prvni pfiznaky onemocnéni a kdy sis jich
vSimla?

Prvnimi priznaky byl kasel a oslabeni celého téla. Potom se pridala
extrémni citlivost pokoZky i na pouhy dotek na jedné plilce téla,
véetné kofinkd vias. Citlivost se pozdéji zménila na pocit pdleni.

www.karelhadek.eu



Dalsi den se mi jiz objevily prvni puchyrky. VSechny priznaky se
objevovaly postupné béhem tydne.

Pfedchdzel tvému onemocnéni néjaky stres nebo jind
nemoc?

Zhruba mésic pred tim jsme méli starosti s mou nemocnou tchyni,
kterd byla v nemocnici. To byl hodné velky a dlouhodoby stres.
PouZzivds néco na osetfeni mist postizenych pdsovym opa-
rem?

Dvé noci pred vyskytem prvnich puchyrku jsem nemohla spdt.
Budila mé bolest a dloubdni'v oblasti zeber a hrudniku. To uZ jsem
necekala a volala pani Svorcové, co mdm délat. Ta mi okamzité
poradila postizend mista dezinfikovat THYMICONEM a potirat
CAYATHERMEM, ktery mi ulevil od bolesti.

p\TER“’Ie
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Sy Hedel

V Zivoté by mé nenapadlo aplikovat na postiZzené misto
pripravek s chilli...

Opravdu to pomohlo. Normdiné jsem usnula a spala jsem celou
noc.

Samotné puchyrky jsou dost infekéni. Pouzivds na né né-
jakou mast nebo pudr?

Na samotné puchyre jsem pouzivala LEVANDULOVY ETE-
RICKY OLEJ, po kterém se puchyrky zménily na suché stroupky.
Ty uz promazdvdm INTIMISSEM, aby se kiiZe rychleji zahojila.

Uzivds néjaké léky? Pokud ano, jak je sndsis?

Ano, uzivdm léky pfimo na pdsovy opar plus léky na bolest a vita-
miny. Je to potreba, aromaterapie mi hodné pomohla s koznimi
projevy nemoci, ale pdsovy opar se musi léCit i farmaceutiky. Jsou
to silné léky, které dost ovlivriuji moje vnimdni a fungovdni (jsem
unavend, maldtnd, ztrdcim véci,...). Nejdriv jsem si myslela, Ze
to pujde bez nich, ale nejde.
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A pozorujes na sobé uz néjaké zlepseni?

Urcite, kize se z toho dostdvd. Ale télo jesté s nemoci bojuje,
proto uzivdm ELEUTHEROCOCC EXTRAKT k posileni obra-
nyschopnosti.

Prejeme brzké uzdraveni za pomoci nasich pripravkd.
Iva Simonkovd
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CAYATHERM
Masazni olej

CAYATHERM MASAZNY OLEJ
CATATHERM MASSAGE OIL
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Intimni balzam

STOP - Atopicky ekzém!

Rada bych podékovala tymu 1. Aromaterapeutické za tipy
a rady, jaké pfipravky pouzit na zklidnéni mé ekzematické
pokozky. Pfi nenadalém zhorseni mého letitého atopického
ekzému jsem kontaktovala vyse zmiriovanou firmu. Bylo mi
doporuceno par pfipravkl jak k promazavani postizenych
mist, tak k béznému omyvani rukou. ProtozZe vim, ze tento
uporny a nepfijemny kozni problém trapi mnoho lidi, po-
délim se ve fotodokumentaci se svymi vysledky pouzivani
pfipravkd Karel Hadek.

Prvni dvé fotografie jsou pfi zhorseni atopického ekzému
pfed pouzivanim pfipravkd.
Druhé fotografie jsou pofizeny po cca tydnu, kdy mi bylo

doporuéeno omyvani postizenych ¢asti MEDUNKOVYM SPR-
CHOVYM ¢i KOUPELOVYM OLEJEM a potirani bolestivych

d




mist ATOPINALEM. K béZznému promazavani rukou béhem
dne mi byl doporu¢en SHEADERM TH.

Pokozka se velmi rychle zklidnila a mista s ekzémem prestala
svédit a palit. Vysledky vidite sami. Boj s ekzémem sice ne-
kondi, ale s pripravky Karel Hadek je snazsi.

Lucie S.

e
ATOPINAL .
""‘-—-——_———-""

Dékuiji za konzultaci

Dobry den, Oxano. Dékuji za konzultaci. Chtéla bych se s Vami
podélit o vysledek pouzivani balzamu Lupisan. Objednala jsem
ho pro svého manzela, ktery potfeboval vylécit na hlavé se-
boreu. Manzel ji bezvysledné lécil prostiedky z Iékarny (ma
velmi mastnou pokozku, cervené skvrny, lupy a vypadavaji mu
vlasy), které mu na seboreu predepisoval Iékaf. Po pétidennim
nanaseni balzamu LUPISAN, ktery si aplikoval na hlavu ve formé
masky, je jeho hlava témér zcela vycisténa, bez ¢ervenych skvrn
a svédéni. Ma ji i méné mastnou. Efekt je pfimo kouzelny.

S pozdravem,

Marina G., Krasnodar

www.karelhadek.eu

Divoké lécivky

Vite, jaka je vyhoda starych, nemodernich, kvéty posetych
zahradek? Mohou na nich rast ,divoké lécivky”, o kterych
mnozi ani nevédi nebo je povazuji za obycejny plevel, a bez-
hlavé je likviduji.

Jsem jednou z téch Stastnych, co se po celém dni v préci
muze kochat zeleni na zahradce, ktera kvéty jen hyfi. Spole¢né
s mou mamkou mame dle mého néazoru krasny zvyk. Vzdy,
kdyz se chystdme dat nasi zahradce jakousi fazénu pomoci
sekacek na travu, vezmeme nejdfiv misky a jdeme sesbirat
Iécivky. Nevéfili byste, kolik se jich nasbird a na co vSechno
jsou dobré. Byla by vé¢na $koda je ledabyle posekat a nechat
bez uzitku zetlit na kompostu.

Nékteré z nich jsme jedli uz jako déti. Vzpomindte,
jakou paradu udélala cerstvé utrzend sedmikraska
chudobka na nasich dezertech vytvorfenych z pisku

a hliny? Stejné dobfe mlize poslouzit jako dekorace
opravdovych saldtl zeleninovych nebo ovocnych.
Susenou sedmikrasku pak ocenime pfedevsim na
piipravu caje, ktery mize mirnit kasel. Sedmikraska
obsahuje tfisloviny, hoiciny i vitamin C. Kombinace
téchto slozek mize poslouzit k procisténi organi-
smu. U salata jesté chvilku zGstanu. Dnes je velice
moderni pfidavat do jidel jedlé kvéty. !
A co byste fekli na listy pampe-
lisky? Maji sice nahorklou chut,
zato vsak skvéle podporuji tra- \
veni. Z kvét détem uplette
vénecek do vlasd. Kdyz jich

budete mit vic, mlzete si

pfipravit sirup neboli ,pam-
peliskovy med”.
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Moje babicka délala vzdycky ty nejlepsi prskance (brambo-
raky). Pfidavala do nich ¢erstvé kopftivy. Uginky a vyuziti
tohoto dotérného Zahavého plevele jsou sdahodlouhé. Pres
caje, tinktury, umyvani vlast, koupele nohou az po vyuziti
v kuchyni. Mladé listy kopfivy také obsahuji hof¢iny a tfisloviny,
vitamin C a B2. Na zahradce je sbirame zasadné pred kvétem,
ale daji se sbirat i déle. Pro pozdéjsi vyuziti je susime ve stinu
a na prlivanu, aby neztratily své lécivé latky a nenapadla je
plisen (stejnym zpUdsobem susime i ostatni bylinky). Pokud
se vam zadafi a kopfiva vas pfi sbéru popali, staci zahnuté
misto potfit chladivou smési ETERICKEHO OLEJE Z MATY
PEPRNE a rostlinného oleje.

V nasem travniku se obcas vyskytne i hluchavka bila, jejiz
suseny kvét v ¢aji napomaha vykaslavat hlen. Stejné dobfe
pUsobi i jitrocel!

Témér nezndmy, a tak trochu osklivy vzhledem i ndzvem
je i ptacinec zabinec. Pfitom je bohaty na vitamin C a E.
Skryvé v sobé dokonce i karoten, hoi¢ik a draslik. Ani popenec
brectanolisty nelichoti lidskému oku, zato detoxikuje jatra
jednu velkou nevyhodu... Jakmile se objevi, horko tézko se
s nim bojuje, aby zase zmizel. Ndm se ho presvédcit k odchodu
jesté nepovedlo.

Naprostou peckou jsou pak mladé listy jahodniku a samo-
zifejmé i plody. Pokud mluvim o jahodniku, mém na mysli
lesni jahody, ne slechténé odrldy. Bézné jahodnikové listy
a plody pouzivédme na ochuceni vody. Kdyz k tomu pfihodite
jesté kvéty z cerného bezu, vysledkem bude naprosto luxusni
napoj. Navic neznam lepsi ¢aj na poceni nez ten z ¢erného
bezu. | tento kef je hojné odstrariovan ze zahradek a nahra-
zovan jinymi okrasnymi dievinami.

Vérte mi, nejsem zadnd baba korenarka. Nenosim pleteny
pfehoz pres ramena, bojkotuji ¢epice a teplé ponozky a do
Kristovych let mém jesté pomérné daleko. A i kdyz je to moznd
pro nékoho nemoderni, tak si ¢as od ¢asu vezmu zavarovaci
sklenici, natrham do ni nase milované ,divoké lécivky”, zaliji je
horkou vodou a spokojené si vychutndvam ten nejchutnégjsi
¢aj. S kazdym douskem vim, Ze mi moje télo dékuje. Kromé
toho je to Uzasny relax..., chodit bosky po zahradé s her-
bafem a zkoumat kazdou rostlinku. Pokud mate moznost,
zkuste si nasbirat vlastni ,Iékérnu z divokych lécivek”. Je to
daleko lepsi nez pak narychlo kupovat bylinkové drté, které
ve vétsiné pfipadud pfipominaji smeti.

Zkratka aromaterapie se skryva vsude. Mizeme si ji dopfa-
vat v podobé cerstvych ¢i susenych lécivek a bylinek nebo

v éterickych olejich ziskavanych z nich.

Iva Simonkovd

www.karelhadek.eu



Tip pro maminky

Pfed narozenim nového ¢lena rodiny kazdd z maminek urcité
bedlivé studuje pripravky, kterymi se chysta o dité pecovat.
Na trhu je jich nepfeberné mnozstvi. Vsechny zarucuji tu
nejlepsi péci, ale bohuzel ne vzdy je tomu tak. Obcas byva
nalezeni spravného pomocnika velmi naro¢né. Pokud mazu
pomoci, rada to udélam, takze se podélim o zkusenosti s pri-
pravky pro miminka od Karla Hadka, které mné usnadnily
péci o novorozenou dceru.

Néktefi novorozenci maji pokozku suchou, velmi citlivou, az
Supinatou. Jako kazdd maminka i ja jsem hledala nej-
lepsi a nejvhodnéjsi pfipravek pro svou novorozenou

dceru. Z nabidky kosmetiky Karel Hadek pouzivam

do koupele détsky MANDLOVY UMYVACI OLEJ,

ktery zklidnuje a zvlacnuje pokozku. Po omyti lehce
promazu dcefino télicko LEVANDULOVYM nebo
HERMANKOVYM DETSKYM KREMEM. Krasné
voni, pokozka je po pouziti vla¢na a netvori

P\TERAP’E

~°
o Kael

Pokud nastanou chvile place s nafouklym bfiskem, vezmu
par kapek FENYKLOVEHO MASAZNIHO OLEJE a krouzivymi
pohyby ve sméru hodinovych rucicek masiruji dcefi bfisko.
Uleva ptichazi velmi rychle. Dcera ma maséz velmi rada, je ji
prijemna, proto ji obcas masiruji brisko fenyklovym olejem
i po koupdni jako prevenci proti bolestem.

Doufam, ze mé poznatky pomohly nékteré z maminek v roz-

hodovani, jaké ptipravky pouzivat. Jakmile otestuji dalsi z na-

bidky détské kosmetiky Karel Hadek, rada se podélim o své
dalsi zkusenosti.

Nikola Nohynkovd

e, THT

se sucha mista.

Dalsi nepfijemny problém, ktery trapi snad
kazdé miminko, je bolest bfiska, kterd ¢as-
tokrat vygraduje az do velmi bolestivych
bfisnich kolik. Tyto chvile zazivdm s dcerkou
i ja. Vyzkousela jsem

e ————. MANDEL-WASCHOL BABY
Fil ¥ Va N MACIO 1R AYIWA MAHAANHOE AETCKOE
mnoho p”praVku ' VAIRISKAS MIGDOLY DUSO ALIENS
dostupn)'/ch v |1ékar- OMIA AN JIYUWA METAREHA ANTAYA
VASKE MANDELOLIE TIL BORN

nach, ale nejvice se
mi osvéddil fenyk-
lovy masazni olej.

------

www.karelhadek.eu
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Vdzeny pane Hadku,

v jedné FB uzavrené skupiné se ted'resi téma prirodni kosmetiky
a aromaterapie. Nedovedu si predstavit k tomuto tématu nikoho
povolanéjsiho, a proto si vds dovoluji pozddat o vysvétleni. Jak
mohou dimethiconne a minerdini tuky patfit do skupiny neko-
medogennich a rostlinné oleje mezi stfedné nebo silné kome-
dogenni? Souhlasite s hodnocenim uvedenym nize?
Mnohokrdt dékuji za odpovéd.

Monika B.

Mila pani Moniko,

dékuji Vam za Vas mail i Vami zaslany dotaz.

Zatnéme povzdychnutim... Vy mi davate zabrat... :-) Ta ta-
bulka je v jistém slova smyslu pravdiva... :-) Asi tak na Grovni
konstatovani, nepijte vodu, mizete se utopit. Kdyz jeden
spadne do rybnika a neumi plavat, aby ne, ze ano? :~(

Na druhou stranu je to nesmysl. Oleje nejsou kosmetika! Mély
by slouzit vyhradné a jen jako suroviny pro vyrobu kosmetiky.
Neobsahuji mnohé z toho, co je souc¢asti ochranného kyselého
hydro-lipidového plasté pokozky. To mnohym ,odbornikdim*
jesté nikdo nikdy neposeptal... :-)

| zde bych mél srovnani. Voda neni pivo, ale jen surovina
na vyrobu piva. To rad potvrdi kazdy dopravni policista pfi
silni¢ni kontrole.

Dulezita je celkova koncepce a sloZzeni preparatu, nikoli ta-
kovato posetila tabulka. Komedony nejsou nic jiného, nez
poéry ucpané tukem s vysokym podilem tuhych, tedy nikoli
tekutych nasycenych mastnych kyselin. Je to problém, ktery
pfichazi hlavné zevnitf, nikoli bézné zvenku! Zde bych vidél

jako dlvod latkovou vyménu u daného ¢lovéka, kdy jeho
organismus z néjakého diivodu produkuje takto nevyvazené
onen tuk s nasycenymi mastnymi kyselinami a ucpéva pory.
Snad jen... Pokud se budu mazat pivem (vinem, rumem ci
whisky), tak se taky nezhvizdam... :-)

Ve vztahu k Vami zaslané tabulce musim ,s politovanim* kon-
statovat, ze jiz vice nez 30 let vyrabim kosmetické preparaty
vyhradné s mnohymi v tabulce zminovanymi rostlinnymi
oleji, ale vSechny receptury s logem KH jsou ,tak Spatné a ne-
schopné”, Ze potvory jesté nevytvofily ani jeden komedon...
Na zavér bych konstatoval, Ze na demokracii je krasné, ze
ani blbovi neni odepfena svoboda vyjadiovani. Diky tomu
nejsme ochuzeni o ,kosmetické pohadky”, které tak vznikaji.

No a jesté zminka k dotazovanému dimetikonu a mineral-
nim olejim. Uvedené, Ze nejsou komedogenni, je naprosto
dlvodny zavér. :-) Nejenze to nejsou potravinaiské tuky, ale
dimetikon je specifické oznaceni pro silikonovy olej. S mi-
neralnimi oleji ma silikon spole¢nou tu vlastnost, Ze neni
schopen vstoupit do pokozky a zlstava na jejim povrchul!
A tak nevytvaii komedony, byt na pokoZce funguiji jako po-
kryti plastovou félii. Tomu se fika bingo! Pouzivaji se proto, ze
jsou velice levné a neZluknou. Byt jsou pro pokozku naprosto
nevhodné a zatézuji zivotni prostredi.

Budu rad, pokud Vam moje odpovéd bude alespon trochu
uzitecna.

Preji Vdm krdsny den.
Karel Hadek




VdzZeny pane Hadku,

s prichodem teplejsich jarnich dni a hlavné pak v letnich mési-
cich trpivdm na otoky nohou. Je mi 43 let a jinak nemdm Zddné
zdravotni problémy. Chtéla bych Vds poprosit o radu, zda nékteré
z Vasich vyrobku by mi mohly byt u tohoto problému ndpomocny.
Za pfipadnou odpovéd Vdm dékuji.

Jitka P.

Mild pani Jitko,

prechod ze zimniho obdobi do onoho pfijemného, teplého je
spojen se zvysenou pohybovou aktivitou. Touto aktivitou pak
samoziejmé dochazi k vy3simu zatéZovani organizmu. Pohyb
znamené hlavné zatéiovénl’ nasich nohou Zvyéené teploty,
Dalsi pritézujici okolnostl muUze byt i pitny rezim. Nedostatecny
pfijem tekutin mize zpUsobovat ,houstnuti” krve, coz zase
vede jen a jen k pocitu tézkych nohou, jez vychdazi zhromadéni
krve v dolnich koncetinach. To pak vede k otoklm i pfipadnym
pocitiim bolesti. Sice pisete, ze jiné zdravotni problémy ne-
mate, ale zvyseny pohyb a teplo samy o sobé tento problém
zpUsobit nemohou. Vami popisované problémy mohou mit
i na prvni pohled skryté dlvody. Rad bych zminil dysfunkci
vnitfnich organt (napf. ledviny ¢i srdce), Zilni choroby, opo-
menout nelze ani lymfaticky systém. Z uvedeného je ziejmé,
ze Vam nebude prospivat zvysené zatézovani nohou, tedy
delsi cestovani, ale stejné tak stani na misté ¢i i sezeni. Pfi
takovéto cinnosti je tfeba dbat na odlehéovani nohou kratkou
prochazkou, kterd vede k zlepsenému krevnimu toku a psobi
pozitivné i na tok lymfy. Dale nedoporucuji dlouhodobéjsi
pobyt na slunci. Teplo vede k zvySené potivosti a nedostatku
vody v organismu. Jako vhodny mohu doporucit zvyseny
pfijem kvalitnich tekutin. Velice u¢inné jsou masaze nohou.
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K jejich provadéni mohu doporucit nékolik preparatd, které
ucinnost masaze podstatné zvysi. Masazni olej LECITOL WALO
zlepsuje tok lymfatickych otokd. Na zvlhceni pokozky mohu
doporucit JALOVCOVE TONIKUM. Masaz se provadi vzdy ve
sméru k srdci. DalsSim preparatem je LYMFA PACK. | tento
preparat Ize pouzit na masaze, s vyhodou jej Ize aplikovat
jako zabal nohou. K zébalu se pouziva potravinarska folie
(téz v nabidce). Ulevu by mohl pf¥inést i preparat PREVENTY.
Prospésné by mohly byt i ,stétickové” maséaze. Zde se jednd
o manualni lymfodrenaz. Pokozka se lehce hladi stétci s jem-
nym chlupem (napf. mensi

Stétce na malovani s pfi-

rodnimi Stétinami), ¢imz

se stimuluje pfijemn&

a nenasilné lymfaticky

systém a napomaha

se tak lepsimu od-

vodu odpadnich
latek. Latkovou — =
vyménu lze ®
yment Covel Karel
zlepsit i pra- are # dé’ [
. . aae
videlnymi ade
koupelemi - PREVENTY
JALOVCOVE T
nOhOU Zde azni olej na tézké nohy
! Plet'ové tonikum
MASAINY OLE) PREVENTY
PLETOVE TONIKUM BORIEVKOVE MASSAGE OIL PREVENTY
GESICHTSTONIKUM WACHOLDER ;c?:;mﬁifﬁm&um
' ™ JUNIPER FACE TONER e '

MASAZO ALIEJUS PREVENTY
MACAKHA ONIA NPEBEHTA
MASSAGEOLIE PREVENTY

WA TOHMK «MOMOKEBENOBbI

MASSAGEQLIE PREVENTY
110 DA MASSAGGIO PREVENTY
1UILE GE MASSAGE PREVENTY

MASAZAS ELLA PREVENTA
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mohu doporutit Koupelovy olej na nohy. U¢innou pomoci
by bylo i tzv. kneippovani, které Ize provadét i vdomacich
podminkach. ZpUsobd, jak tuto proceduru provadét, je né-
kolik. Mdze poslouzit sprcha, vhodnéjsi viak jsou dvé vyssi
nadoby, ve kterych se lze postavit. Do jedné dame teplou
vodu, do druhé pak studenou, nejlépe do vyse kolen. V teplé
vodé zlstaneme cca 1 minutu, ve studené vodé pak cca 10
vtefin. Idedlni je ,pochod na misté”. Jak stfidanim teplot, tak
i pohybem dolnich koncetin (pochodem) napoméahame lat-
kové vyméné dolnich koncetin. Po ukonceni procedury nohy
lehce osusit a Ize je jesté osetfit nékterym z vyse jmenova-
nych preparatl. Pokud vyse zminéna opatfeni nepovedou ke
zlepSeni, bude nezbytné nutna navstéva specializovaného
lékare. Budu rad, pokud Vam moje odpovéd bude uzite¢na.

Karel Hadek

Vdzeny pane Hadku,

jako Vase dlouholetd zdkaznice bych Vds rdda pozddala o radu,
co z Vasich vyrobki by mi pomohlo pfi nizkém krevnim tlaku. Je
mi 47 let. O vysokém jste psal jiz nékolikrdt, ale o nizkém krevnim
tlaku jsem bohuZel nic nenasla. Pfedem Vdm dékuji za odpovéd
a preji hezké jarni dny.

Eva C.

Vazena pani Evo,

dékuji Vam za V&s dotaz, byt jste asi v Aromaterapii nehledala
radné. Cas sice bézi silenym tempem, pfesto si vzpominam,
ze pred néjakou dobou jsem se tomuto tématu vénoval. Jisté
by se to v poradné na nasem webu nechalo najit. No nevadi,
opakovani je matka moudrosti. Co se nizkého krevniho tlaku
tyka, pokud neni snizen extrémné, je daleko vice nepfijemny
nez nebezpecny. Vim, o ¢em mluvim, mam ho také trosku
snizeny. Kdyz jsem to kdysi, jesté v Némecku, konzultoval
s |ékafem, konstatoval, Ze méam ,zralo¢i nemoc”. Rada byla
jednoduchg, beztabletova a jmenovala se pohyb. U nizkého
krevniho tlaku je nezbytné nutné aktivovat krevni obéh. Tim
se posili nejen srde¢ni ¢innost, ale i svalova
¢innost napomahd zvysenému pritoku
krve. Zde dobfe pomohou ranni rozcvicky,
trochu rychlejsi prochéazky, dobra je jizda
na kole, ja osobné doslova miluji plavani.
Dalsi, co mohu doporucit, je kneippovani.
Nékteré z moznosti, jak jej prova-

.

dét v domacich podminkach, jsem

popsal vodpovédi ohledné letnich  [===
otokl nohou pani Jitce P. v tomto
vydani c¢asopisu Aromaterapie.
Kneippovani velice dobfe podpo-
ruje cévni ¢innost. Stfidani teplé
a studené vody nuti cévy rozsifovat
se a nasledné zuzovat. Tuto proce-
duru doporucuji provadét po ranu.
Kdyz jiz jsme u ,vodnich doktor(”,
nelze opomenout ani studenovodni
terapii Vincenze Priessnitze. K ,pro-
buzeni” u nizkého krevniho tlaku
nabizi rychlou pomoci koupel rukou
az po lokty ve studené vodé. Jed-
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Sprchovaci olej
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noduse napustime vodu do umyvadla (pokud je dostatecné
velké), ponofime ruce az po lokty na zhruba dvé minuty. Jako
speciality z oblasti aromaterapie Ize zminit preparaty s pro-
krvujicimi a povzbuzujicimi U¢inky. K rannimu osprchovani
mohu doporucit bud ROZMARYNOVY, pfipadnéi SALVEJOVY
SPRCHOVACI OLEJ. Osprchovani je rychlou zalezitosti. Aby
éterické oleje ziskaly ¢as na vniknuti do pokozky a vykazaly
i vétsi ucinek, doporucuji po naneseni na pokozku nechat
sprchovaci olej plisobit cca 5 minut a teprve potom sprcho-
vaci olej oplachnout. V tomto pfipadé nesmi byt teplota vody
pfilis vysokd, aby ucinek nebyl naprosto opacny, tedy snizujici
krevni tlak. Lze doporucit rozmezi teplot
mezi cca 26-30 °C. Na zavér mozno dopo-
rucit i kratké oplachnuti studenou vodou.
V dnesni uspéchané dobé asi bude mit jen
malokdo ¢as na ranni koupel. Pfesto ji zmi-
nim. Neminim tim na ¢as naro¢nou koupel
relaxacni, ale vtomto smyslu krat-
kou terapeutickou koupel. | zde je
vyse uvedena teplota vody odpo-
vidajici. Téz pouziti prokrvujicich
a povzbuzujicich KOUPELOVYCH
OLEJU, tedy ROZMARYNOVEHO
a SALVEJOVEHO, je terapeu-
ticky zddouci. V uvahu prichazi
i CITRONOVO-KAFROVY KO.
Doba koupele je cca 5 minut. Tako-
vato chladna koupel vede k zdzeni
cév (na rozdil od teplych koupeli,

Karel /
Ladel

ROZMARYNOVY
Koupelovy olej
ROZMARINOVY KUPELOVY O
ROSMARIN-BADEOL
ROSEMARY BATHOIL
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ROZMARINY VONIOS ALIEIU 4/4
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zuji), projevuje se zvysenym na-
pétim svalstva a vede k zvyseni
krevniho tlaku. V neposlednifadé,
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i rozmarynovy caj taktéz nabizi rychlou pomoc projevujici
se zvysenim krevniho tlaku. Ranni $alek rozmarynového caje
je kazdopadné dobra volba. Skalnim pfiznivcl aromaterapie
pak mGze nabidnout pomoc i ETERICKY ROZMARYNOVY
OLEJ EXTRA.

Zde je doporucend déavka 2 az 3 x denné od jedné do tfi
kapek. Nutno konstatovat, ze jak dobfe rozmarynovy olej
extra pusobi, tak pfijemnou chut v zadném pripadé nema.
Proto doporucuji potiebné mnozstvi kapek aplikovat bud'
na ,chlebovou tabletu”, pfipadné i do tobolek. Vzhledem ke
skutecnosti, Ze éterické oleje jsou rozpustné v tucich, dopo-
rucuji aplikaci vzdy po jidle. Vylouci se tim nezadouci moz-
nost kontaktu koncentrovaného éterického oleje se sliznici
Zaludku. Budu rad, pokud Vam moje odpovéd bude uzitecna,
byt sama o sobé tlak nezvysi. Krasné jarni dny prejiija Vam.

Karel Hadek
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Vdzeni,
na doporuceni mé zndmé, kterd je Vasi dlouholetou zdkaznici, se
na Vds obracim s prosbou o radu. Trpim na casté zdnéty v puse,
které jsou velice neprijemné, hlavné bolestivé pri jidle. Budu Vdm
vdeécny za kaZdou radu, kterd by mné pomohla tohoto problému
zbavit.
Jirka K.

Mily pane Jirko,

mate pravdu, zanéty v Ustni dutiné patii k oném problémdm,
které umi zivot velice zneptijemnit. Samoziejmé, Ze i zde ma
aromaterapie co nabidnout, byt bude zéaleZet i na Vasi da-
slednosti a vytrvalosti.

Sliznice Ustni dutiny, aniz si to uvédomujeme, je v prdbéhu
zivota znacné zatézovana. MGze to byt horkymi jidly, vyso-
koprocentnimi alkoholickymi ndpoji, dymem z cigaret u ku-
rakud, nékterymi druhy potravin s tvrdymi a ostrymi hranami.
Opomenout nelze ani Ustni hygienu provadénou nevhodnymi
prostiedky a mnohé dalsi. Dllezitou roli hraje stav imunitniho
systému. Pokud neni pIné funkcni, je na mnohé zdravotni
problémy zadélano. Jednim z dUsledkd mize byt pravé i zanét
v Ustni dutiné (odborné stomatitida). PGvodcem zanétlivych
procest jsou bakterie, plisné ¢i viry. Prvni, co mohu doporucit,
je ELEUTHEROCOCCOVY EXTRAKT. Eleutherococc zvyiuje
imunitu organismu, optimalizuje jeho funkce a také pUsobi
jako adaptogen. Davka pro dospélého muize byt az 3 x denné
30 kapek. Uzivat Ize prakticky neomezené dlouho. Informace
o ELEUTHEROCOCCOVEM EXTRAKTU najdete na nasem
webu. V nabidce ,KE STAZENI" je o ném broZurka, kterou
Ize i stdhnout, pfipadné vytisknout. Na vznik zanét muaze

mit znac¢ny vliv i nedostatek vitaminG A, C, déle vitamind
skupiny B, hlavné B6, B9 a B12 (vitamin B 9 je spi$e znam pod
oznacenim kyselina listovd). Z mikroelement( Ize doporucit
zelezo. Extrémni pozornost nutno vénovat Ustni hygiené. Vét-
sinu zubnich past nemohu definovat jinak, nez jako sbirku
chemikalii, kterd v Ustni dutiné nemd co pohledavat. To plati
bezvyhradné o viech pénivych (tenzidovych) zubnich pas-
tach, mimoradné pak o téch, které obsahuji natrium lauryl

® are
' \#zza{e

Kazel

Had e/{ DENTAROM
ZUBNI OLE] ZE 7 BYLIN famamachovacicle)

TNY VYPLACHOWACI OLE)
MUNDSPULOL

. OIL MOUTHWASH
DENTALOIL FROM 7 HERES A NQAOCKAHUA NONOCTHPTA
7KRAUTERZANDL EHTAPOMs
A ONOCKAHHANCPOHIHAFOTA
ALIEIS DANTINS JEHTAPON
0N 1A 3Y68 S .
2 WIETIL A A 5
TANDOLE AF 7 URTER AT 2
TANDOLE VAN 7 KRUIDEN

LIOALLE7 ERE PER | DENTI rw.kareii

HUILE DENTAIRE AL 7 HERBES
I0BUELLA

www.karelhadekeu o/

.



sulfat (sodium lauryl sulfat), zndmé téz pod zkratkami NLS,
SLS. Tento tenzid prokazatelné podporuje vznik aft v Gstni
dutiné. Taktéz zubni pasty obsahujici soli fluoru mohou byt
velice aktivni pfi vznikd zanétd, véetné perordlni dermatitidy.
Mnohé z obsazenych chemikélii nemaji nic spole¢ného s ,¢is-
ténim zub(” ¢i péci o Ustni dutinu, jedna se o technologické
slozky. Ty diky svym vlastnostem vychazejicim z chemizmu
negativné ovlivnuji fyziologii Ustni dutiny a likviduji sym-
biotickou mikrofléru, ktera je ptirozenou soucasti ochrany
i pred zanétlivymi procesy v Ustni dutiné. To je ddvod, pro¢
Vam doporucuji pro Ucely Ustni hygieny beztenzidové olejové
preparaty. V Uvahu pfichazi ZUBNI OLEJ (1504), ktery nejen
dobre vycisti zuby, ale vykazuje i silné protizanétlivé ucinky.
V dotazu jste zminil bolestivé stavy, i zde je zubni olej diky
obsahu hrebickového oleje excelentnim pomocnikem. Dale
pUsobi i proti krvaceni z dasni. Abyste se zanétd zbavil co
nejdfive, bude nutné casté vyplachovani Ustni dutiny. Pro
zacatek doporucuji vyplach kazdé dvé hodiny. Pro tyto tcely
mUzete pouzit bud'jizzminény Zubni olej, pfipadné pozdéji
i specialitu pro vyplachy koncipovanou, olej DENTAROM
(1503). Pokud zde ¢ast oleje spolknete, nic se nedéje, oba
zminéné preparaty jsou vyrabény ze surovin, které maji po-
travinafskou kvalitu.

Na zavér pak jesté jedno praktické doporuceni. U zanétd
v Ustni dutiné se osvédcila konzumace jogurtl s zivymi kul-
turami laktobacil(, které velice uc¢inné napomahaji k vytvoreni
symbiotické rovnovéahy a tim i vymizeni zanéta.

Karel Hadek
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Znalostni soutéz

NEROLIOVY OLEJ SE VYRABI

A) Z POMERANCOVE KURY
B) Z POMERANCOVYCH KVETU
C) ZPOMERANCOVEHO LISTi A VETVICEK

Odpovédi posilejte jako vzdy na e-mailovou adresu:
soutezAKH@karelhadek.eu
Uzévérka probéhne 1. 6.2018 do 24.00 hodin

1. cena: odbér zbozi v hodnoté 1000 K¢
2.cena: odbér zboziv hodnoté 800 K¢
3.cena: odbér zboziv hodnoté 600 K¢
4.-5.cena: odbérzboziv hodnoté 400 K¢

(a0
Hadek

NEROLI

tegeneraint byfinny keém




Terminy kurzd AKH
l. pololeti 2018

7.-14.6.2018 ZAKLADNIi a POKRACOVACI kurz
RUSKO Jekatérinburg

Skolitel: Karel Hadek

Organizator: Oksana Mich, Anatoly Mich

Il. pololeti 2018

6.-7.10.2018 POKRACOVACI kurz Brno

Skolitel: Karel Hadek, Michaela Svorcova

Kontakt: Pavel Vozdek

Telefon: +420 776 077 314

Email: info@kurzynow.cz, vozdek@umeni-masaze.cz
Web: www.kurzynow.cz

20. - 21. 10. 2018 POKRACOVACI kurz Ostrava
Skolitel: Karel Hadek, Vlastimila Kolar¢ikova
Kontakt: Vlastimila Kolar¢ikova

Telefon: +420 603 286 335

Email: vlastimilakolarcikova@seznam.cz

3.-4.11.2018 POKRACOVACI kurz Praha

Skolitel: Karel Hadek, Michaela Svorcova

Kontakt: Hana Martinkova, Drahomira Vaculova

Telefon: +420 774 272 992, +420 737 312 571 — vecer

Email: kurzypraha@seznam.cz
vaculovadrahomira@seznam.cz

Web: www.zdravvuska.webnode.cz

Semindre Aromafauny
l. pololeti 2018

26.5.2018 AROMAFAUNA v praxi - Hefmaniiv Méstec
Pfednasi: Michaela Svorcova, MVDr. Alena Vani¢kova, Ph.D.
Praxe: Daniela Cermakova

Organizator: Aromaterapie Faunas.r. o.

Tel: +420371 140919

Email: info@aromafauna.eu

www.aromafauna.eu

1. 6. 2018 pokracovaci kurz

Aromaterapie nejen pro zvirata ll. - Praha

Prednasi: Michaela Svorcova, MVDr. Alena Vani¢kova, Ph.D.
Organizator: Bc. Katefina Plackova

Mobil: +420605 284 125

E-mail: plackova@physiodog.cz
www.physiodogacademy.cz

AROMAFAUNA v praxi - Hefmaniv Méstec

NaplIni seminafe je setkani s AROMATERAPI a veterinarnimi pfi-
pravky AROMAFAUNA spolec¢nosti Aromaterapie Faunas.r. o.
V zacatku se pokusime ujasnit informace o aromaterapii.
Pohled na tuto oblast a odborné dotazy zodpovi veterinaf.
Praktickou ukazku provede Daniela Cermakova. Napomocen
bude psi model. Tésime se na setkani s vami.

Michaela Svorcovd
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»Vase bajeCna dovolena na kli¢ a bez starosti*

Objevte znovu smysl cestovnich kancelafi, které ke kazdému zakaznikovi

piistupuji jako k vdzenému klientovi.

Jsme specialisté na exotickou a netradi¢ni dovolenou plnou nezapomenutelnych zazitka.

Poznejte nddherné destinace jakymi jsou:

Mauricius, Maledivy, Reunion, Rodriques, Sri Lanka,

Bali, JAR, Zanzibar a UAE, Toskansko, Sicilie QBlue HOlldﬂy




POSILEJTE S PPL =PPL"

PROFESSIONAL PARCEL LOGISTIC

BALIKY 1 VY! PARCELSHOP

-El

Vyplnite si v klidu domova etiketu a bez ¢ekani ve fronté balicek podejte

v v s

na nejbliz§im PPL Parcelshopu. Doruéujeme baliky po CR, ale i do zahraniéi.

Nevite co je Parcelshop? PPL PARCELSHOP je Siroka sit pobocek s vybornou
ob&anskou dostupnosti, ve které mizete Vase baliky podavat i vyzvedavat.

Prijdte a presvédcte se.

www.pplparcelshop.cz Bliz, nez si myslite



Aromafauna v Chuchili

Koncem mésice dubna jsme méli moznost na dostihovém zavodisti v prazské Chuchli pfedstavit svétu novinky v péci o koné
a dalsi z fady vyrobkd Aromafauny.

_-F'-'-_'_-——F—'-'—-—-_

Radi se s Vami v nékolika fotografiich podélime
o atmosféru, kterd nasi prezentaci doprovazela.
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Veterindrni
piipravky
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Laboratof potvrzuje: éteraky
opravdu funguiji i proti plisnim

Pro nase vérné zékazniky to neni zas takové prekvapeni —
vzdyt fada z Vas ma vyzkousené pripravky MYKOSAN-N
a MYKOSAN-H urcené pro péci o pokozku a nehty trpici
plishovym onemocnénim. Veterinarni pfipravek MYCOS BAL-
ZAM Uspésné pomaha pfi boji s plisnovym onemocnénim
nejen zviratkim. V dnesni dobé se ale vyskytnou situace, kdy
je potreba mit v ruce i néjaky ten papir s razitkem...

Pfi vyvoji novych pfipravki pro osetfovani kopyt koni jsme
se rozhodli, Ze si uc¢innost nasich éterakl nechame ovéfit
i laboratorné. Pfi onemocnéni kopyt se totiz uplatiiuje Siroké
spektrum mikroorganismu, kromé bakterii je to i fada plisni
¢i kvasinek. Vysetieni to neni jednoduché a provadi ho jen
malo laboratofi. S vysledkem jsme spokojeni a radi

se 0 néj s Vami podélime!

Testovany byly smési éterickych oleji CANDISAN,
CANDIOL a smési vyuzivané pro pripravky MY-
COSAN a THYMICON. Proti vybranému kmenu
plisné rodu Aspergillus byly éterdky ucinné jiz
v 0,2 az 1,6% koncentraci. Ve stejném redéni
pUsobily i proti kvasince Candida krusei, kterd
se mliZe uplatrovat jako pfilezitostny patogen.

/oy Fooas

MYCOS BALZAM

Balzim na pokodhu s Kvasinkami

__/

Zasadni je i prikaz pGsobeni proti dermatofytdm zplsobu-
jicim plisnovd onemocnéni pfenosna ze zvifat na lidi (ale
i smérem opacnym). Jednad se o plisné rodu Microsporum ci
Trichophyton. Vysledek je tedy dobrou zpravou nejen pro
Vas, ale i pro Vase zvifeci kamarady.

MVDr. Alena Vanickovd, Ph.D.

.

Pripravky pro péci
o kopyta...
Novinka nejen pro konée

Pecovat o kopyta a udrzet je zdrava je zdsadni pro kazdého
chovatele koni — nebo by to tak alesport mélo byt. Stav ro-
hoviny ovliviiuje mnoho faktord, zejména péce o kopyta ve
spojeni s odpovidajici zoohygienou. Dilezity je dostatek po-

hybu zvitete a sprdvné krmeni. Nékterd zvifata maji viak
' k potizim s kopyty i dédi¢né predispozice.
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Jelikoz prevence je vzdy lepsi (i levnéjsi) nez |é¢ba, vytvorili
jsme pro Vas — tedy pro Vase konské milacky — novou fadu
piipravkd urcenych pravé k osetfovani kopyt. Smés éterickych
olejli z tymianu, ¢ajovniku, levandule ¢i zeravu zajistuje puso-
beni proti Sirokému spektru bakterii. Laboratorné potvrzen
byl i uc¢inek proti plisnim a kvasinkdm, které se uplatiuji pfi
nemoci bilé ¢ary ¢i hnilobé kopyta. Hfebic¢kovy olej navic
plsobi mistné proti bolesti. Pfitomny jsou i vitaminy, které
maji fadu pozitivnich vlastnosti (pUsobi napft. antioxidacné).
U¢innost pripravk( byla ovéfenai v terénu” fadou chovatell
a ve spoluprdci s veterindrnimi lékafi. Dle informaci veterinard

PTERA;:,E

« \[auna

byly diky nasim pfipravkiim zvlddnuty i odolné pfipady hni-
loby, se kterymi se zvitata dlouhodobé potykala. Aktualné
probiha schvalovani pfipravkd v Ustavu pro statni kontrolu
veterinarnich biopreparatl a Iéciv.

HOOFINOL RAPID - lihovy pfipravek s Sirokym spektrem
ucinku urceny k desinfekci kopyt, pouzitelny k denni péci.
Osvédcil se u kopyt trpicich hnilobou. Pfi akutni ,vlhké”
hnilobé dochazi béhem nékolika dni k zasuseni a zastaveni
procesu zmény rohoviny. Vhodna je nasledna kombinace
s HOOFINOL CARE a HOOFINOL BALM.

AromaFauna
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HOOFINOL CARE - pfipravek hustsi konzistence v davkova-
cim aplikatoru, je vhodny pro péci o kopyta trpici hnilobou.
Po ocisténi a odstranéni zménéné rohoviny aplikujeme do
kopytni ryhy. Diky lanolinu do postizené oblasti nepronika
vlihkost a dobre se uvolnuji i¢inné molekuly pfitomnych éte-
rickych oleju. Zpocatku pouzivat 1x az 2x denné, pozdéji
obden. V pfipadé potieby zabandazujte. Pfipravek se velmi
osvédcil i pti oSetfovani podlomd ¢i jinych ran, osetfeni kiize
kolem korunky a na patkach ¢i pfi oetfovani suchych kopyt.
Eterické oleje navic odpuzuji hmyz.

HOOFINOL BALM - fidsi pripravek pro denni péci o kopytni
sténu, zlep3uje stav rohoviny a pruznost, chrani proti vysy-
chani a praskani. Eterické oleje pUsobi preventivné proti
rozvoji bakterii ¢i plisni.

se na primarni pficinu potizi s kopyty a taktéz
provést jejich odpovidajici Upravu, odstranit
zménénou rohovinu ¢&i vyuzit podkovaiské I

Nezapominejte viak, Ze je vzdy potieba zamérit ‘

prace. Pripravky aplikujte na ocisténa kopyta. I

A jesté kratka poznamka na zavér... Uginky
novych vonavych ptipravkl vyuzijete sa-
mozrejmé i pfi péci o jiné kopytniky nez

koné. Lze je s Uspéchem pouZzivat i u ovci,
koz ¢i skotu. Ani jim se totiz potize s ko-
pyty ¢i paznehty nevyhybaiji.

Lihovy pripravek pro
denni péi o kopyta
ALCOHOL BASED PREPARATION FOR
DAILY HDOF CARE
ALKOHOLMITTEL FUR TRGLICHE

MVDr. Alena Vanickovd, Ph.D.

. HUFPFLEGE 5
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Www.aromafauna.ed

HOOFINOL RAPID

Kvasinky
v psim uchu... Co s nimi?

Zanéty usi patii mezi casté potize, se kterymi musi nasi psi
mazlicci zamitit na nechténou navstévu k veterinafi. Pfi po-
stizeni zevniho zvukovodu hovotime o tzv. otitis externa, one-
mocnéni vsak mulze pii dalsim rozvoji zasahnout i stredni
ucho. Jednim z mikroorganism, které v nemocném uchu
mohou byt pfi podrobnéjsim vysetieni zjistény, jsou kvasinky.
Nejcastéji se jedna o druh Malassezia pachydermatis.

Avsak i kdyz se mize zdat, Ze je zdroj nepfijemnosti odhalen,
neni tomu tak. Tato kvasinka se totiz vyskytuje bézné i ve
zdravém uchu a své negativni schopnosti uplatni az tehdy,
pokud k tomu dostane pfilezitost a vytvofi se pro ni pod-
minky. Prvotni pri¢inou zanétu tak maGze byt napf. alergie na
slozku potravy, atopicka dermatitida ¢i napadeni parazitic-
kymi roztoci. Kvasinky se mohou rozvinout i vlivem hormo-
nalni poruchy. Takovou poruchou je tfeba snizena ¢innost
stitné zlazy, kdy se méni slozeni usniho mazu, ¢imz dojde
i ke zméné ,mikroklimatu” a nasledné i usni mikrofléry. Né-
ktera plemena jsou k problémm s usima predurcena diky
anatomické stavbé svého boltce - je jasné, ze kokrspanélovi
ucho nevétra Uplné nejlépe. Pfi zvySené vihkosti se tak opét
zvysuje pravdépodobnost rozvoje kvasinek. Kvasinky mohou
vyuzit i predchozi [é¢by ucha antibiotiky, kdy je mikrofléra
ucha také pozménéna. Zasadni je tedy vzdy zjistit primarni




pFicinu zanétu a tu fesit. Casto prospéje zaméfit se celkové
na pejskovu stravu a upfednostnit kvalitu...

Vyhybejte se prehnané péci nevhodnymi pfipravky, pokud
je ucho zdravé. Mlzete tim kzi ucha zbyte¢né podrazdit.
Nevhodné pro péci o usi jsou vatové tamponky. Jejich pou-
zitim maze dojit k poranéni nebo maz zatla¢ime hloubéji do
zvukovodu. Zevni zvukovod totiz neni rovny, ale je ve svém
pribéhu zalomeny.

Jak na pejskovi poznate, Ze ho trapi usi? Narusenim mikro-
prostiedi ve zvukovodu se nasledné zvysuje sekrece Zlaz.
Zménény maz je pozorovatelny pfi prohlidce ucha, miizeme
zaznamenat i nepfijemny pach. Ucho je zarudlé a bolestivé
na dotek. Pejsek potfasa hlavou, tfe si postizené

misto tlapkou, otird si usi o zem, mlze byt ne-

klidny az agresivni. ‘

Pro péci o usi je Vasim pejskiim a kockam jiz .
fadu let k dispozici usni olej FAUNA OTIS.

Cajovnikovy, tymidnovy, jalovcovy i 3al- }i
véjovy étericky olej zajistuje pusobeni
proti Sirokému spektru bakterii i parazitl
a pomaha tlumit zanét. Pfipravek viak
primérné nebyl zamyslen na boj s kva-
sinkami. A protoze bychom kvasinkdm
radi ,vysli vsttic’, zaméfili jsme se na vy-
tvoreni nové receptury. V budoucnu se
tedy mUZzete tésit na usni olej CANDIEAR,
ktery by mél pomoci i pfi péci o usi trpici gl
pfemnozenim kvasinek. Ohemd

Earail
Macno paa ywest

FAUNAOTIS

Uini glej

Www.aromafauna.eu

MVDr. Alena Vanickovd, Ph.D.
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o
Kan a aromaterapie “A\ AW

Uz od mala jsem milovnice koni. V lednu 2017 jsem si kou-
pila konika, na kterém jsem dva roky jezdila. Je to anglicky
plnokrevnik a jmenuje se Tajnaron.

V srpnu jsem obcas konika pujcovala na vyjizdky a z jedné
se mi vratil zranény. Po vysetfeni ultrazvukem se ukézalo, ze
ma natrzenou Slachu. Léc¢ba trvala pal roku. Nemohl chodit
do vybéhu, jen chodil na prochazky. BEhem toho si stacil ve

zadni noze zanét.

Ve stdji se nudil, energie mél na rozdavani, ale béhat zkratka
nemohl. Musel vydrzet, aZ se $lacha zahoji. Snazila jsem se
mu alespon zvysit imunitu a co nejrychleji zahojit rany, které
si zpusobil. Na podporu imunity jsem sahla po ETERICKEM
OLEJI ROZMARYN, dvakrat denné 10 kapek na oves/mrkev/
jablko. Na rénu, kterd se mu zanitila, jsem kapala LEVANDULI.
V obdobi zranéni jsem masirovala $lachu nejdfive REGEN-
COOLEM, aby se mu 3lacha zchladila. Po kontrole FAUNA
THERMOLEM na nog, ktery slachu prohftél, coz mi bylo dopo-
ruc¢eno veterinarkou. Nyni pomalu zase za¢ina

postupné trénovat a pravé po tréninku, kdy

je Slacha namdahana, mazu opét pripravkem

REGENCOOL na ochlazeni a zklidnéni. —_

", _THERMO-BALSAM

Skoficovy prohfivaci balzam
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AromaFauna

Dale bych zminila HELP BALZAM, ktery pouzivam na mensi
ranky. Jelikoz jsou spolu tfi konici v jednom vybéhu, stava
se, ze se pii hie kousnou, stipnou aj. V 1été odhanim hmyz
smési éterickych oleji INSEKTIN. Osobné pouzivam vyssi
koncentraci, neZ kterd je doporucovana. Taje dostdvam zase
pomalu do psychické a fyzické pohody. A pouceni pro mé?
Nikdy nepUjcovat svého koné.

Sdra Celundovd

Poznamka: Pripravek REGENCOOL bude v prodeji v brzké
dobé.

\
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HELP BALZAM

Hojivy balzam
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Aromafauno - dékujeme!

Jednoho nestastného dne si ndS milovany kocour Charlie
(rozmazleny modry Britak) zlomil packu na zadni noze. Samo-
zifejmé nasledovala ndkladna operace a po ni stejné nakladna
a dlouha rekonvalescence doprovazena ¢astymi prevazy. Po
sunddani obvazového materidlu, na Gdajné posledni ndvstéve,
kocourovi paci¢ka natekla do dvojnasobné velikosti. Objevila
se malinkd, lehce prehlédnutelna ranka, dokonce mu i po par
hodinach naskocila vysoka teplota. Obréatili jsme se tedy na
veterindre, ktery nas poslal doma s navysenou davkou anti-
biotik a se slovy, Ze to je normalni pooperacni stav. Do dvou
dnd se z malé ranky stal ohromny hnisajici puchyft, ktery mimo
jiné zplsoboval i vypaddavani srsti a maldtnost naseho jinak
divokého Brita. Na to ndm bylo ozndmeno bez jakéhokoliv
vysetieni, ze ma nejspis nekrézu zplsobenou priskrcenym
obvazem a z toho se jako kazdé zvite musi sdm vylizat. Opét
jsme byli poslani dom o par stovek chudsi. Kocourlv stav
se stale nelepsil, puchyf se zvétSoval, mokval, antibiotika
nezabirala. V zoufalosti jsme se obratili na jinou veterinarni
stanici, kde ndas objednali na vysetieni za dlouhé tfi dny, aby
byl u vysetfeni pfitomen ortoped. Bohuzel puchyf prasknul
a na nozicce se v ten moment vytvofila Ziva oteviena rana.

pTERAR

« \[aua

V tento okamzik jsme se rozhodli séhnout po vyrobcich Aro-
mafauny. Jelikoz byl nas problém hodné individualni, tak jsme
se obrétili pfimo na pani Michaelu Svorcovou s prosbou o radu
a pomoc. Jesté ten den jsme si vyzvedli oleje, které ranu
vysusovaly, desinfikovaly, zabrafiovaly tomu, aby si Charlie
postizené misto olizoval, a dokonce pUsobily i jako pfirodni
analgetikum. Na kocourovi byla vidét okamzita znamka ulevy
od bolesti a do vecera bylo i viditelné zlep3eni rany, na které
se zacal tvofit ochranny strup.

Po celém vikendu, kdy jsme ranu osetfovali vyrobky Aroma-
fauny, jsme navstivili nového veterinare. Ten po dikladném
vysetieni smekl pred ucinky téchto olejd a potvrdil nam, ze
bez nich by nejspis bylo pozdé. Kocourovi bylo totiz zjisténo
napadeni tkanfi infekci s ndslednym rozkladem bunék a packu
by museli amputovat, aby se infekce nesifila dal. Nasadil Char-
liemu tedy konec¢né spravnou lé¢bu a viele nam doporucil,
abychom o ranu pecovali tak, jak jsme o ni pecovali cely vi-
kend za pomoci olej, které nasemu mazli¢kovi po zpackané
operaci doslova zachranily packu. Timto patii Aromafauné
nas ohromny vdék a jesté vétsi poklona.

Nikola Nohynkovd
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7% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku -
a pldﬁ od 2.5.do 10. 6. 2018 do 24.00 hodin. Maloobchodni ceny vé. DPH
AROMAFAUNA - MYCI OLEJE AROMAFAUNA - SMESI ETERICKYCH OLEJU

ks
7% sleva Ao | 7% sleva
F0001 | HY-NEUTRAL 10950 | 43810 | 654,50 | 1309,00 | 2279,00 Egg;‘; m‘;gmzm ;g;ég ggﬂg %gig
FO002 | HY-INS 12280 | 46160 | 68960 1 137900 L 2401,60 F0072_| ENDOPARAZIN 22420 | 342,20 | 54870 | 109750 | 188760
F0008_| HY-PUPPY 13000 | 52010 | 783,00 | 156610 | 2723,00 SR | T 200 70 T 7
F0009 | HY-DERMAL 19,80 | 47920 | 71290 | 142570 | 249510
FOO11 | HY-FLEA 131,00 | 549,20 | 769,00 | 1536,80 | 2459,00 AROMAFAUNA - ROSTLINNE OLEJE A MASLA
F0081 | HY-WASCH PADS 24540 | 36230 | 72450 | 1297,20 Kod °
zbozi 7 /O SIqu
AROMAFA A—P O K' F0090 | JOJOBOVY OLE) 402,03
Kéd |0 ¢ F0091 | PUPALKOVY OLEJ 349,00
zhoii 7% sleva F0092 | SHEA BUTTERA, E 115,05
F0003 | FELLEOL 122,80 | 490,80 | 73630 | 1472,40 | 2571,10 = g
F0004 | FELL-TONIKUM 4530 | 18110 | 303,80 | 607,70 AROMAFAUNA - PECE O USTA, NOS A USI
Ked | =0
AROMAFAUNA - BALZAMY KREMY hoii | 7 /0 Sleva
o [ k| [Croo20 | FAUNAORAL 385,70 | 648,60
7% sleva F0021 | FAUNADENTOL 99,50 385,70 | 648,60 | 2775,60
F0006 | FELL BALZAM NEUTRAL 163,60 479,20 | 952,50 | 1519,40 F0030_| FAUNARINIS 321,40 | 514,30
F0007 | FELL BALZAM ANTIPARAZIN 198,70 502,50 | 1005,10 | 1607,00 F0031 | FAUNA OTIS 321,40 | 514,30 ] 034,30
F0080 | FAUNA PADS 187,70 578,50 —_—
F0087 | MULTIF BALZAM 64,30 204,50 AROMAFAUNA - MASAZNI PRIPRAVKY
F0088_| MYCOS BALZAM 141,20 444,10 Kod Py
= F0089 | HELP BALZAM 184,30 572,70 »oti | 7% Sleva
g F0103_| FAUNA THERMOL 13150 | 52600 | 788,90
S _ Al N DRI FAUNA LECITOL-N
s AROMAFAUNA - SPECIALNI PRIPRAVKY ROI04 | o i oleineatr. 33,60 13430 | 23370 | 43250
= Kod o
" aoii | 7% Sleva AROMAFAUNA - SADY
0 ° R
S R F0040 | URINSTOP 76,00 303,80[514,30] 1028,50 od. 7% sleva ke
(:; o F0041 | FAUNA CELIBAT 77,40 309,80]526,50{ 1052,90 | 1830,40 F2001 | Sada FAUNABABY — 3 20 ml, 2 10 ml 622,30
i F0042_| FAUNA SPOT 257,10[409,00[ 878,10 F2002_| Sada MAX — 4x20 mi, 1x5 ml 515,90
uS o F0060 | INSI SPRAY 62,80 251,201426,60| 853,10 | 1484,20 F2003 | Sada MINIE — 4x20 ml, 1x10 ml 517,50
LS F0101 | FAUNA PARROT 165,00 660,30 F2004_| Sada BELLA—4x 20 ml, 1x15 ml 519,60
— 2N
% E -
o = (o)} —
. , AROMAFAUNA - DOPLNKY STRAVY FECTARETGIR
T < | Kod o, [ c
5= vezi | 7 Jo Sleva 5 &
o33 o Ked Bez slev 100 mi
e F0201 | PAPENDO 12740 | 22570 | 440,80 zhoii y E
_§ % % F0200 | IMUNO FAUNA 303,80 | 455,80 | 1764,80 R100T | INSECT-STOP 289,75
cgpY T R1002 | FUNGHI-STOP 482,71
S ‘Has AROMAFAUNA — DESINFEKCNI PRIPRAVKY I
T =T Kod | . Ké [
v} . Kod
oL B osi | Bezslevy - Bez slevy 500 g 1000 g
co%e F0050_| FAUNA DESINF 2810 | 102,00 260,00 | 390,00 ! )
>0 F0051 | AROMA SANITOL 46,33 28500 | 410,80 | 650,00 R2001_| PLANT-PROTECTOR 80,35 137,77

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na na3em e-shopu www.karelhadek.eu
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P\TERAP,E

S —
o ’ , d d ’ 44 o kdté/
7% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku /
RULL

a plati od 9. 5. do 10. 6. 2018 do 24.00 hodin.

KOUPELOVE OLEJE
; ) Ke
zll(::):i 7% sleva z‘::,:i 7% sleva 20ml [ toumi [ 200mi | 500 mi
1002 | BOROVICOVY 66,85 280,76 393,08 786,16 1102 | BOROVICOVY 65,1 273,9 383,48 766,97
1003 | CITRONOVO-KAFROVY 70,62 296,53 415,16 1103 | CITRONOVY 67,46 2833 396,62 793,22
1004 | EUKALYPTO-TYMIANOVY 78,5 329,69 484,67 923,16 1109 | CAJOVNIKOVY 62,22 261,31 365,83 7344
1020 | GRAPEFRUITOVY 76,93 323,12 452,35 1104 | FRISCH 65,21 27389 | 38345 | 766,89
1006 | JALOVCOVY 88,01 369,6 517,43 1034,85 1113 | GRAPEFRUITOVY 634 26633 | 37285 | 71903
1021 | JEZISEK 342,51 479,5 1117 | HVEZDA 261,76
1007 | LEVANDULOVY 67,1 2818 394,49 789,01 1116 | JALOVCOVY 65,85 276,6 387,22 774,45
1008 | MANDARINKOVY 56,91 238,96 334,54 669,1 1105 | LEVANDULOVY 66,43 279,01 390,59 781,23
1009 | MEDUNKOVY 64,53 271,04 379,43 758,9 1114 | MEDUNKOVY 63,52 266,76 373,46 746,9
1017 | NEUTRALNI 5458 12924 3209 64187 1110 | NEUTRALNI 54,58 22924 | 32095 | 641,87
1075 | PACULIOVY 75,07 315,36 s 1106 | ROZMARYNOVY 7531 316,25 442,74 885,42
1010 | PELARGONIOVY 12854 | 54324 | 76053 1107_| SANTALOVY i T R
1011 | ROZMARTNOVY 857 = = 12| SAVEIOVY 65,52 27518 | 38527 | 77055
e T Pren 0% ey 3958 1108 | Z CITRONOVE RUZF . 64,53 7104 | 37983 7589
e [T = T i 1111C | SADA SPRCHOVACICH OLEJ0 12 % 20 ml: 573,87
1013 | YLANG-YLANG 1285 | 41394 | 66355
1014 | ZCITRONOVE RUZE 75,08 315,44 441,63 Kéd Ke
1016 | ZRUZOVEHO DREVA 7% | 335 | 4583 poii | 7 o SlEVa 20 i 10¢ml | 200ml | 500 ml
1018C | SADA KOUPELOVYCH OLEJ0 18% 20 ml 646,14
1202 | HY-INTIMA (pro zeny) 57,23 240,31 336,42 672,85
. : 1203 | HY-INTIM H (pro muze) 57,23 2031 | 33642 | 672,85
Kéd o ke 1205 | HY-INTIM SET 2 x 100 ml 465,32; 2 x 200 ml 604,94
wosi | /7o Sl€VQ | 20ml [ 100ml | 200ml  500ml | 1000 ml 1209 | SADA INTIM 557,37
¢ £ 6 P !
1301 | HY-OLEJNAHOLEN( 68,48 287,62 | 431,42 | 862,86 5ml 50ml | 100ml | 250 ml
1302 | HY-OLEINAODSTRMAKE-UPU | 6519 | 273,76 | 41065 | 821,29 | 1314,07 A D E H
1306 | HY-OLEJ NEUTRALNI 6519 | 27376 | 41065 | 821,29 | 131407 1204 | INTIMISS 4947 37105 | 630,75 | 1187,36
— 1206 | FEMISHEA 57,64 432,06 | 73482 | 138323
1303 | HY-OLEJ SANTALOV'Y 77,05 | 32359 | 48539 | 970,78 11 TGENSAN 61,87 16258 | 78638
1304 | HY-OLEJ YLANGOVY 74,09 311,24 | 466,85 933,7 1212 | PRESHEA 65,02 487,57 828,88
1305 | HY-OLEJZRUZOVEHODREVA | 70,05 | 29423 | 441,35 | 882,69
1980 | LIPIOKARLOFF 324,85 | 486,03 50ml | 100ml | 200ml | 500 ml | 1000 ml
{_ ' D E G P J
d ’ 1208 | HAPPY-DEO 1463 | 260,18 | 41629 | 832,56
h 4222 | ANTIINSEKT SPRAY 21553 | 34486 | 689,71 | 1241,49

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu

www.karelhadek.eu

Tento cenik nabyva platnosti dne:9.5.2018.
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7% sleva se tykda vsech oznac¢enych pripravk
a plati od 9. 5. do 10. 6. 2018 do 24.00 hodin.

. K¢ 7 (4
Kod Kod
. 7%sleva  sm 20m  30ml 100ml 200ml 500 ml g 7% sleva 10ml 20ml 50 ml
zhozi zhoii
A C 1 E G P B C D
1507  BABY-DENT 61,81 261,41 392,14 1603 | DONOSOL 357,15
1503 DENTAROM 273,71 547,43 1604 | LECINOS 370,13
1505  HALITOSAN 53,29 351,69 703,38 1601 | NOSNIOLEJ 21534 34455
19| LGLIEL) o] [T, T 551 1602 | NOSNI OLE) BABY 21947 351,19 70232
1504  ZUBNIOLE) 61,8 259,64 38945 = 752,95
1501 HERPILAN 161,55 549,25 REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE
1502 LIPPEA SPF 160,4 545,38
1508 TANALIP 156,01 530,37 7% sleva
PRIPRAVKY NA OSETRENI NOHOU 916 | ALPIA 405,85
Kod
- 7°/o Slqu 1901 | ALOEVERA 280,76
zboii 1920 | ALOE VERA SPF6 317,15
1811 | DEOBOTAS 217,91 | 34865 | 65546 1902 | ARNIKA 273,26
1801 | DEOPROFUSS 35,98 16544 | 26475 | 49642 | 79424 1903 | ARNIKA SPF 6 30939
1804 | KOUPELOVY OLEJNANOHY | 7864 27518 | 38527 | 77055 | 134849 - :
1805 _| MASAINTOLEINANORY | 1096 W6 | 5307 1919 AVOKADO 269,74
1803 | MYKOSAN-H plisefi pokozky 247,33 1904 | AVOKADO SPF 6 306,21
1806 | MYKOSAN-N 2739 903,94 1909 | GERADERM 315,89
PREVENTY 98,68 411,41 57599 | 1151,98 1907 | LEVANDULOVO-MRKVOVY 335,06
1808 | LYMPHA-PACK W/0 , 301,54 | 4218 | 7539 | 126654 1911 | NEUTRALNI 2754 7711
1802 | PEDI-DERMG10 1982 | 14865 | 20811 | 28245 | 38649 | 75812 1910 | YLANG-YLANG 34335

OSETRENI VLASU A POKOZKY HLAVY

XKLUZIVNi REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE BPJ

SEBOSAN h 245,84 | 344,17 | 688,33
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ob Kod -

@ 2 zboi 7% sleva 7% sleva

29 1406 | HAARETOL 74,65 | 313,55 | 501,67 | 1003,38 —

2 E o 1421 | SEBOOL 73,39 | 308,16 | 431,44 | 862,84 [EP L AR i) 990,64
£ S 1401 | VLASOVE TONIKUM KOMONICOVE 204,34 | 408,62 1921 | JASMIN BP) 540,99
B 1404 | VLASOVY MYCi OLEJ (mast./norm.) 71,44 | 300,05 | 450,07 | 900,14 1922 | JASMIN SPF 6 575,7
S 3 VLASOVY MYCI OLEJ (suché/norm.) 300,05 | 450,07 | 900,14 1913 | NEROLIOVY BP) 1109,18
; :E HAARETTEQ 821,29 1917 | ROSEA BPJ 976,3
c oug 1403 | LUPISAN 17,88 218,14 1914 | SANTALOVY BP) 1100,84
(W) >

ot

L X8

2801 | APILINE 243,91 390,28

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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LECITINOVE KREMY

7% sleva se tykd vSech oznacenych pripravku
a plati od 9. 5. do 10. 6. 2018 do 24.00 hodin.

REGENERACNI OBLICEJOVE KREMY

) ) Ke
z':;:i 7% sleva z';‘;:i 7% sleva smi | soml | 100ml 250
2025 | AKNETTE w | 30147 | 48235 | 93455 2007 | ELEUTHEROCOCC 72 | 3539 | 53802 | 1076
2026 | AKNETTE SPF 6 13,93 | 3294 | 49894 2008 | ELEUTHEROCOCC SPF 6 5403 | 40522 | 61597
2031 | ALOEVERA 50,05 | 38084 | 58933 2024 | GELEEROYALE—s matefikasickou | 5448 | 40855 | 62097 | 124194
2017 [ APISAN 4863 | 37807 | 52950 | 9347 2043 | LECIDERMA SHEA LAVENDEL 571 | 43269 | 64901 | 1298
2003 | CITRONOVO-MRKVOVY 035 | 3175 | 5081 2046 | LECIDERMA SHEALAVENDELSPF6 | 6159 | 47023 | 724,13
2027 | CITROSE w5 | 3131 | 4907 2042 | LECIDERMA SHEA NEUTRAL 486 | 36337 | 54581 | 109165
2014 | LEVANDULOVY 8350 | 32604 | 48034 | o787 2049 | LECIDERMASHEANEUTRALSPF6 | 5254 | 39987 | 618,79
2015 | LEVANDULOVY SPF 6 w36 | 34067 | 52653 2044 | LECIDERNA SHEA ROSE 7551 | 58405 | 87609 | 175217
2016 | MATERIDOUSKOVY/QUENDEL ngr | 31407 | 50249 | 97358 2047 | LECIDERNA SHEA ROSE SPF 6 8223 | 66 | 9600
2039 | NERoLI 5317 | 39875 | 637,98 2045 | LECIDERMA SHEA SANTAL 6888 | 53277 | 799,16
2018 | oLvovy 3484 | 26118 | 417,88 | 809,66 2048 | LECIDERMA SHEA SANTAL SPF 6 7348 | 57105 | 875,71
2019 | 0LIVOVY SPF 6 831 | 36 | 48647 2041 | LECIDERMA SHEA SUPRA 517 | 387,08 | 58451 | 11694
2022 | ROSEANA 5001 | 44262 | 663,91 | 119504 2053 | LECIDERMA SHEA SUPRA SPF 6 51,93 | 4385 | 66545 | 13309
2023 | ROSEANA SPF 6 65,00 | 487,60 | 731 LIPIO.SERA
2011 | SANTALIA 3651 | 27376 | 4654 | 8487 : R
2012 | SANTALIA SPF6 4046 | 30357 | 51607 Ked 7% sleva =
2050 | SENSISHEA 354 | 1904 | 30466 | 53318 zbozi 8
2033 | SHEA-MELLISEA 44| 33008 | 49505 1957 | ALBIDERM 48097 i
2032 | TAMANU-DERM 80,77 638,97 1005,22 | 2010,42 1956 | CEDR ATLAS 384,91 :9'
2028 | TANADERM 30,35 22747 | 363,96 1966 | CEDR ATLAS SPF 6 422,69 § \g
2029 | TEATREE 26,34 197,37 | 29,04 | 592,09 1953 | HERMANEK 448,65 g -g
2030 | TEATREESPF6 28,56 214,06 328,01 1955 | LEVANDULE 380,55 2 [o%
1965 | LEVANDULE SPF 6 42432 o E
el o Ké 1958 | LMP 358,11 £ g
tbodi 7% sleva 20 100 m 200 mi 1968 | LMPSPF6 404,31 225
2601 | SPECIALNITELOVY OLE) SPF 4 58,93 229,83 390,73 190 NEUTR{\LN', il Wty ij E\ i
2602 | OPALOVACI OLEJ SPF 6 82,95 356,7 570,73 1960 _| NEUTRALNISPF 6 368,38 -
2603 | OPALOVAC OLE) SPF 10 894 384,39 61502 1951 | RUZE 311 sS2
2604 | OPALOVACI OLE) SPF 15 102,09 13897 70237 1961 | RUZESPF 6 G 2% 2
2610 | LECISON 308,23 493,17 1954 | RUZOVE DREVO 375,20 S8z
2606 | PANTESON 1059 36 63544 1952_] SANTALOVE DREVO 562,73 £ e
_— 1962 | SANTALOVE DREVO SPF 6 604,53 > E ;
E g2
28

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu

»
—r

www.karelhadek.eu




7% sleva se tykda vsech oznac¢enych pripravk
a plati od 9. 5. do 10. 6. 2018 do 24.00 hodin.

FLUID - GOTHEA

BYLINNE PLETOVE VODY

) Ke
0, Kod o
7% sleva wai| 170 sSleva 20m | 200ml | 500ml | 1000 ml
C G P J
1970 | GOTHEA AMO 142523 2501 | CITRONOVA Pletové voda 15,82 117,1 26929 | 433,19
1972 | GOTHEA DREAM 836,63 2508 C%JO\[ICI\II'KO}\IAPIet’ové voda 15,82 117,1 269,29 433,19
2502 | HREBICKOVA Plefové voda 15,82 117,1 26929 | 433,19
1971 | GOTHEA ROY 1600,25 JAELY : . : 2
2503 | JALOVCOVA Pletova voda 15,82 1171 269,29 433,19
i Pap— 2504 | LEVANDULOVA Pletovd voda 15,82 117,1 26929 | 433,19
ZAKLADNI KREMY — L L L :
2505 | ROZMARYNOVA Pletové voda 15,82 17,1 26929 | 433,19
7% k] 2506 | RUZOVA Pletova voda 25,28 186,97 430,02 691,79
boii | Sleva 2507 | YLANG Pletové voda 15,82 17,1 26929 | 433,19
2301 | DERMISOFT | 22,07 | 1654 | 22331 | 31262 | 437,67 | 612,74 BYLINNA PLETOVA TONIKA
2302 | NATURALIA | 2875 | 21565 | 3019 | 603,78 | 996,25 Ked o ke
2303 | SHEABUTTER | 3506 | 26285 | 36803 | 73603 | 123654 | 209033 shosi 7% sleva 2°c'“' 1°°E"" 20‘%'“' 5""‘,"" ‘°°?'“'
2509 | CITRONOVE Pletové tonikum 17,77 135,07 | 283,64 | 486,22
o W_ 2521 | CAJOVNIKOVE Pletové tonikum 17,77 135,07 | 283,64 | 486,22
Ked 7% 2510 ElLEtl,”H,ikoiocc";ﬁgpofk'sﬁ"f B | 18149 | 25405 | 544,44
ozi | Sleva etové tonikum, 70% alkoholu
2513 | HREBICKOVE Pletové tonikum 17,77 13507 | 283,64 | 486,22
2036_| SALTIA 29,09 21814 392,64 2514 | JALOVCOVE Pletové tonikum 17,77 135,07 | 283,64 | 486,22
o 2037_| SALTIABN 43,9 3293 559,82 2516 | LEVANDULOVE Pletové tonikum | 17,77 135,07 | 283,64 | 486,22
I 2404 | SALTIAW/O 34,65 259,87 363,38 623,68 2517 | MESICKOVE Pletové tonikum 3,17 176,11 | 369,83 | 633,96
S 2518 | ROZMARYNOVE Pletové tonikum | 17,77 135,07 | 283,64 | 486,22
= OCNi KREMY 2522 | ROZOVE Plefové tonikum 26,64 202,53 | 4253 | 729,06
= ) e 2520 | YLANGOVE Plefové tonikum 17,77 13507 | 283,64 | 486,22
T Kod ° ¢
5 5 o 7% sleva 15 ml 50 ml " Dl
p= N T D PRIPRAVKY NA OSETRENI RUKOU
N 8 2203 | LECI-CARRE 352,57 881,42 o ke
P )
B 2202 | SHEA-CARREN 315,24 i | 770 Sleva 10 20l 30 mi 00 mi
(TR o
£ g 2| Rl 350,06 1706_| CITRIO Myciolej 18,07 378,06
zEN 1707 | DESINFI Myci olej 19,79 411,36
8§ Eo 1708 | SENSITIV Myciolej 25,66 515,84
£z 4 Kéd Ke 1701 | ELASTOSAN—olejnanehty| 177,34 335
B wosi [ /o SI€VA 5wl soml 100ml 200ml 250 ml 500 mi LU UL e e
2w g A|D|E | G| H ! 1710_| LECI0-MA0 253 | 4051 | 61576 11456
',% B o 2060  BODYEM NEUTRAL 25,57 191,82 287,71 556,25 9456 5ml | 50ml 100ml 250 ml 500 ml | 1000 ml
=&z 206T_| SODVEMROV LI b G432 O3S SHEADERM T soAm : 37§2 67;1 34 116I3 07 180:) 87
S Sl 2070 LECITINIA BODY BALM 303,79 607,6 Tor Trer A | T | e || (O - .
S Vi I 1 I
- 2071 LECITINIABODY MONTANA 3338 667,61 | 1703 | MYRHEA 26,14 | 19598 | 274,34 | 489,95 | 744,69
Eé,ﬁ 250 | MoskToL o4 | 4B - ?EARLlu?)?tllJJLH\VICE 100 IS?-IgEngRMTH R
= > +100m
9502 | 100 ml BALNARU TH+ 100 ks sacky 1075,87 (bez slevy)

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na na3em e-shopu www.karelhadek.eu
www.karelhadek.eu
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7% sleva se tykd vSech oznacenych pripravku # by
b«\ ae

a plati od 9. 5. do 10. 6. 2018 do 24.00 hodin.

WOMAN THERAPY R RA P O A
) Ké ] Ké
Kod o, Kod o
poii | 1 Jo Sleva 2ml 100m 200m S0Qml 1000m | pho 7% sleva
1001 | CELLU-THERAP Koupelovy olej | 107,87 | 453,03 | 634,23 2405 | AKTIDERMALY 39,35 | 29495 | 44242 | 796,36
1101 | CELLU-THERAP Sprchovaciolej | 84,08 | 353,12 | 494,36 2401 | JOJOBA 31,14 | 23343 | 32678 | 560,21 | 957,02 | 1680,63
2707 | CELLU-THERAP Masazn olej 7837 | 3291 | 460,7 | 921,43 | 1579,59 2402 [ LECITHIN W/0 38,24 | 28692 | 401,69 | 6886 | 1176,36 | 2037,09
5ml 50ml 100ml 250 ml 500 ml 2403 | NATURALIA W/0 363 | 2723 | 381,22 | 65351
A D E H 1
2702 | CELLU-THERAP Masainikrém | 41,68 | 312,58 | 500,14 | 1000,25 | 1687,92 MASAZNI OLEJE
2730c | SADA CELLU-THERAP testery 4 ks 288,28 Kod °
e 7% sleva
| 20ml | 100 ml | 200 ml
C E G 2714 | CAYATHERM 97,96 | 411,41 | 699,41 | 1398,84 | 2345,09
1038 | MENOTON Koupelovy olej 88,01 369,6 517,43 2722 | COSETTE 136,35 | 572,64 | 973,5
1138 | MENOTON Sprchovaci olej 6848 | 28765 | 402 2732 | Dr. VOSTEP 97,3 | 405,85 | 650,48 | 1300,97
2738 | MENOTON T&lovy olej 29 | 305 | s6n 2735 | LECITOL LINDENOL 58,57 | 24595 | 4181 | 836,18
h2741c | SADA MENOTON 230,52 2721 | LECITOL MCS-N 151,63 | 288,11 | 485,21
2719 | LECITOL NEUTRAL SUPER 61,17 | 256,89 | 462,42 | 899,13 | 1515,66
Kod K 2716 | LECITOL NEUTRAL Z 42,03 | 176,61 | 317,87 | 618,08 | 1041,89
b°v. 7% sleva 5ml 10ml 20ml 50ml 100ml 200ml 250ml 500ml 2723 | LECITOL ROYALE 71,81 | 301,63 | 512,81 |1025,59
ol A e G e 2737 | LECITOLWALO 68,18 | 286,29 | 486,67 | 973,37 2
2034 BABYKhefmankovy | 27,45 20601 288,38 515 - - - - k7
; 2736 | LECITOL YLJA 75,08 | 315,44 | 536,25 |1072,53 o
2035  BABY Llevandulovy 26,34 19757 276,61 493,95 - _S
— G108 %5 | o0 696 2710 | LEVANDULOVY 62,3 | 261,76 | 44499 | 889,96 | 1491,99 ®
= — 513 prpry Iy ' 2711 | MANDLOVO-TREZALKOVY 59,55 | 250,1 | 42522 | 85037 | 1425,64 5
'r 1 " ’ P o
1005 HERMANKOVY Détsky koupelovy olej 64,43 270,59 378,78 757,59 I NEUTRAL.NIV 280 [ EXB i) | Fandi ] L e 0 _%
1207 MANDLOWY umjvaciolej 60,23 2529 354,16 7083 2 R T 12216 513,08 | 923,54 S §_
2713 MUTTISOFT 68,73 288,71 490,84 1039,44 2720 | SKORICOVY 60.19 | 252,73 | 429,64 | 89,3 Ty c
1602 NOSNIOLEIBABY 21947 35119 70232 2N ER OO — 116,07 487,51 | 828,78 | 165752 DN
} 2727 | SADAMASAZNICHOLE)D 1220 761,69 5
2729 SADABABY - testovaci8 ks 452,59 -g 49 2
K T A A) R A RA A += .
SPECIALNI PROGRAM COUPEROSE 2 3 E )
" Kéd o N
Kod <
- 7% sleva Zbodi 7% sleva %_\E |
zhozi < 9 5
2701 | CALENB 25,51 380 S Us
2004 | ALTHEA Regeneracni krém 54,84 411,26 | 6169 | 12338 2704 | CALENK 75 41027 %% §
2005 | ALTHEA SPF 6 Regeneracnikrém | 59,31 444,67 ™ : - o UNE
1905 | ALTHEA Regenerzénfole o 2739 | Boro-Boro balsim 31,84 238,84 382,15 764,31 e g &
1906 | ALTHEA SPF 6 Regeneracni olej 3932 ZE I CIOKOR A 312 35583 | 711,66 g>%2
2705 | TENARENE AKUT 34,26 256,97 o £ 5
L= O N
2706 | TENARENE SUPER 55,03 412,68 c 92
>0

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
www.karelhadek.eu
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Tento cenik nabyva platnosti dne 9-5. 2018.
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7% sleva se tykd vsech oznadenych pripravki
a plati od 9. 5. do 10. 6. 2018 do 24.00 hodin.

SPECIALNI PRIPRAVKY

PARFEMY

Kod o Kod
poii | 1 Jo SlEVQ o 7% sleva
2 ATOSAN-LECI 1 04 117

830_| ATOSANLEC e {03 L otost %9 4908 | VALENTINE — Unisex parfém 46,19 378,06
1810 | DEKUBITOL Spec. tél.olej | 111,83 | 469,42 | 798,02 1596,04 e

4909 | KLEOPATRA — Damsky parfém 49,82 413,08
1809 | DEPILOL 61,86 | 259,91 | 415,85 883,67 4910 | FARAO — Pansky parfém e T
2803 HEF:OSAN 64,86 | 272,44 | 43592 871,8 4911 | MAGIC— Damsky parfém 5032 B0
2733 | NARBENOL 115371 479.52 4912 | LILIEN — Damsky parfém 8BS 35334
2020 | ARADEA 26,42 411,41 | 814,49 PRIRODNIi PARFEMY - CAKROVE
2002 | ATOP-DERM 38,34 287,62 | 431,41 | 862,83 | 135176 kod
2821 | ATOPINAL 40,42 303,12 | 42435 | 8487 0 7%
: P2 A : i b sleva
2062 | BODY SALVIA 48,09 255,69 | 409,09 | 818,17 zhozi
2725 | CHINABALSAM 78,42 | 329,33 | 428,15 4901 | ¢.1 MULADHARA-KORENOVA 38,09 278,74
2740 | JOSHEA 39531 | 632,49 | 1265 4902 | & 2 SVADHISTHANA-SAKRALNI 48,79 441,19
2804 | MOLUSAN 2017 26,1 | 377,75 4903 | ¢.3 MANIPURA-EMOCN] 62,61 645,17
2001 | MONTANA 32,77 2584 | 36873 | 712,91 4904 | ¢4 ANAHATA-SRDECNI 66,32 866,54
2807 | PROATEM balzam 49,47 371,05 | 630,75 4905 | &5 VISUDDHI-KOMUNIKACNI 53,70 506,02
2808 | SALTERICA 19,76 148,07 | 2221 44422 4906 | ¢.6 ADZNA-INTUICNI 64,13 669,08
2822 | SHEAVITA 181 | 16533 | 33067 | 54561 4907 | ¢.7 SAHASRARA-KORUNNI 50,57 469,91
2726 | THERMO-BALSAM 20,83 302,14 | 60426 | 108767 DOPLNKY STRAVY
2802 | WINTERSHEA 83 26531 | 424,49 Kod Kk
— sboi Bezslevy
SPECIALNI PRIPRAVKY - OLEOSOL

ko ELEUTHEROCOCC extrakt 24499 | 56345 | 107058 | 205553

0
zhozi 7°/O $|eVQ
2809 | OLEOSOL BAL 86,53 121,14 2423 ELEUTHEROCOCC KOREN 104,65 177,89
2810 | OLEOSOL JAGR 99,55 139,32 278,78 5105 | VITAMIN Cv prasku — 130 g 267,32
2811 | OLEOSOL CELLU 108,88 152,4 304,81
2812 | OLEOSOL PEDI 108 151,14 302,28 —

w r - 3003 | ALOE VERA GEL - 3tava 14117 | 276 | 3869
PRIRODNI PARFEMY — PENTAGRAM 3004 | ALOEVERAKONCENTRAT-10x | 326,65 | 52348 | 105485 | 179321

DESINFEKCNI A CISTICI PRIPRAVKY
Bezslevy

b 7% sleva

4951 | DREVO — SOUCITNOST 112,09 1445,86
4952 | OHEN — LASKA 110,97 1428,62
4953 | ZEME — EMPATIE 113,92 1524,09
4954 | KOV —UCTA 58,73 759,93
4955 | VODA —MOUDROST 110,42 1445,86

THYMICON

| wors|  a5703] | 38079

12,5
véetné aplikdroru

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu

www.karelhadek.eu
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7% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku He /
e

a plati od 9. 5. do 10. 6. 2018 do 24.00 hodin.

Kod
o . p s 7°/o Sl eva 5 ‘l\nl 1OBmI zocml SODmI 100E ml
boii| /o Sleva | smi [ toml | 20ml | soml | 100ml | 4035  KOPR 33001 | 52801 | 105 | 181501
A B ¢ D E 4036 | KORIANDR 5109 | 81744 | 163484 | 2811,96
A00T | AMYRIS 259 | 33855 | 677,11 | T163,78 | [=nag T IAVANDIN 17941 | 287,06 | 57413 | 986,77
s Ve CE T R 4039 | LEVANDULE EXTRA 26206 | 41961 | 83924 | 142,46
Al | B 23022 | 36834 | 73672 | 126622 | [y ([TSEA CUBEBA 12986 | 20777 | 41554 | 71419
:(:’0054 gigéawsow”k“”m“ ;‘;235 iggzg 191015569 12;‘6‘22 4040 | MAJORANKA 341,96 | 547,11 | 109424 | 1880,72
_ . : , 2 4041 | MANDARINKA CERVENA U895 | 3983 | 79664 | 137021
gtU0ORNEDRCH G TN 156,08 | 249,74 | 49947 | 859,08 | )00« | \ANDARINKA ZELENA 2423 | 39079 | 781559 | 134334
U SAEOMIENTEC 22439 | 35903 | 71807 | 183419 | 00 | MATA KADERAVA 8113 | 44982 | 899,62 | 154622
LOR 206 )3, 13142 | 21026 | 4205 | 723,29 4043 | MATA PEPRNA 79 | 43666 | 87332 | 150211
4003 | CEDROVE DREVO ATLAS 12307 | 196,91 | 39384 | 676,388 TR TSI 05t | ssugr T o617 ez
:&%9 EIETL:S"QSEMENA 21;"’6878 ‘2“9‘;;? ?Z;ii 1332;‘2‘ 4046 | MEDUIKA INDICUM 1215 | 1936 | 38874 | 668,16
e o, o | 4047 MENTOLPRIRODNIKRYSTALY (v gramect) | 161,13 | 2578 | 51561 | 886,19
. : : : . 4048 | MRKVOVA SEMENA 49471 | 79156 | 15831 | 2722,91
4012 | CITRONEXTRA 2124 | 33983 | 679,66 | 16817 | 17000 | MUSKATOVY KVET 34936 | 55896 | 11179 | 192143
(RO - BB | 200 | [aAbEE), /ALy 4050 | MUSKATOVY ORECH 38978 | 623,63 | 12478 | 2143,75
S (b 20046 | 32074 | 64145 | 10252 | 76| vy 34206 | 54758 | 87616 | 17523 | 3013,%
4015 | CTRONOVATRAVA 15651 | 2504 | 50079 | 86139 TR w51 | ssa2 [113639 | 19542
SUGEAGELE 217,08 | 347,33 | 69464 | 119393 | 14503 iaouLl 282 | 33887 | 677,75 | 116487
4076 | CAIOWK 17272 | 27634 | 552,68 | 949,93 o | pacuL a0 | 43546 | 7691 | 15083 1
AU | G2 i 27884 | 44615 | 89231 | 153362 | ["4409 | pp ARGONIE 478 | 5565 | 113 | 191297 2
4054 | DOBROMYSL-OREGANO 26853 | 42964 | 85920 | 14769 G | PR EERNT 367 | ssa71 | 7142 ] 295355 £
A0t8 | ELEM) 31848 | SOST_| 101913 | 15183 | [yo0g | permzeL 405,94 | 64952 | 1299,04 | 223271 &
I m—r e e el
- : 2 : 2 4060% | POMERANC 9721 | 15553 | 311,05 | 535 o>
e e B 4061 | POMERANC BEZTERPENY 21178 | 33883 | 677,67 | 116474 S8
A ey s seres | | A062" POMERANCEKTRA 1082 | 17733 | 35466 | 609,56 e
e R T AR ANLE 4063 | POMERANCOVE LTI 295 | 3833 | 7167 | 13182 NG
4024 | HERMANEK ZLUTY 669,42 1071’ 06 171’37 3427’41 589(;86 4064 | PUSKVOREC SR UL B e S S g )
T R o B 4065 | ROZMARVN EXTRA 177,12 | 28337 | 56679 | 97485 E 2N
. 2 . : 4100 | ROZMARYN SPA 17702 | 28337 | 56679 | 97485 =8
4101 | ALOVECEXTRA 36435 | 58295 | 116588 | 00389 | e mizov PALNIA 285 | 35656 | 71311 | 122658 £z
gy | RULEIOKY 244 | 35906 | 11811 | 1B425 | 067 | RizovE DREVO 2061 | 33698 | 6739 | 115838 G
4028 | KADIDLOVNIK 406,01 | 61046 976,73 | 195345 | 3357149 1 |" 4069 | SATUREIKA HORSKA 253 | 353 | 56478 | 1129,57 | 194145 2w g
WP L [N 4070 | SKORICE-KORA M3 | 65621 | 131239 | 225567 i
4030 | KAFR PRIRODNI- KRYSTALY (v gramech) 185 | 18958 | 379,14 | 651,64 TR as | 27948 | 55894 | s6138 cgs
4031 | KAJEPUT 15991 | 25585 | 5117 | 880,14 TR i T es s ez £5§
4032 | KANANGA 2150 | 41848 | 83694 | 13849 | e 05 | 35202 | 7059 | 12132 2%
4103 | KARDAMOM M4 | 70385 | 140771 | 39282 | o — 1= ; o5 =
= Jednd se o skupinu olejd, které maji oproti ostatnim snizenou trvanlivost. = W)=
4034 | KMIN 22868 | 36585 | 731,72 | 1257,62 Proto u nich vyznacujeme zdrucni hiitu 1 rok. Tyto éterické oleje je nutné skladovat v chladu. Y 8

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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7% sleva se tykd vsech oznadenych pfipravki
a plati od 9. 5. do 10. 6. 2018 do 24.00 hodin.

I K'
zll()%:i 70/° SleVG 5 Rﬂ 1OBmI Zo(ml SoDmI on ml zb::i 70/° SleVC.I 1oBmI 20ch 3ozml SODmI 100E ml
4075 | SALVEJ MUSKATOVA 496,17 | 793,85 | 1587,67 @ 2728,83 4202 | AROMECLIMA 173,07 | 276,89 553,82
4077 | TUJE 198,27 | 317,19 | 634,36 | 1090,34 5600 | AROMISAN 250,17 380,47
4078 | TYMIAN CERVENY 364,75 | 58436 | 1168,7 | 2008,72 4219 | ATEMOL 231,01 | 369,61 739,23
4079 | TYMIAN SVETLY 149,81 | 239,69 | 47937 | 82391 4226 | BRONOL 329,46 658,93
4080 | VAVRIN 288,69 | 461,94 | 923,83 | 1587,83 4209 | CANDIOL 25947 | 415,12 83026 | 116757
4081 | VETIVER 339,81 | 543,60 | 1087,37 | 183655 1201 | CANDISAN 27535 | 440,54 881,00 | 151437
4082 | YLANG - YLANG 248,16 | 397,06 | 7941 | 1364386 4221 | CHINA 19488 | 3118 623,59
4083 | YZ0P 586,75 | 9388 | 1877,61 | 3227,14 4211 | DOBRY DEN 153,44 | 24549 491,02
4084 | ZAZVOR 498,52 | 797,66 | 15953 | 274392 4203 | HARMONIE 24489 | 391,81 783,63
9412 | TESTOVAC KUFRIK S EO 3580,63 (BEZ SLEVY) 4216 | INSEKTOL 176,38 | 282,99 566
4223 | MOLUNOL 408,53 850,8
75 [ TR T
Kod Bezs ke 4217 | NELINOL 26144 | 41833 836,66
zhoti €z slevy 2mi | Sl | 10ml ) 20ml | 50 mi 4204 | NOCLASKY 36893 | 59027 1180,58
4085 | ANGELIKA 37176 | 836,45 | 1421,96 | 248844 522571 2805_| PROAPINOL 256,07 742,58
4086 | HERMANEK 7406 616,63 104827 183447 385238 gg ;‘EE;S?Q;';Y ‘:;‘g;; ;g;g ‘:52997574
4087 | JASMIN 827,23 | 186128 | 3164,17 | 553730 | 1162833 10 T THYMION 20 | s 214
4037 KOZLIK' 25326 569,83 | 96871 169524 | 3560,00 o (TG e | e
# 4045 | MEDOVY 45523 | 102426 | 174124 | 3047,17| 639905 e | T a7 | 0 55414
z 4088 | MEDUNKA 645,56 | 145251 246926 432121 907455 118 | VIROSAN 343 | 37488 749,75
= 4089 | MIMOZA 30942 | 69620 118354 207120 4349,52 T
= 4090 | NEROLI 934,56 210275 | 357467 | 625568 | 1313692 . SMESI EO SAUNA
7@ 4091 FGZFN 205315 | 4619,58 | 7853,28 [13743,24 | 28860,81 '::" 7% sleva
% X 4092 | REBRICEK 587,21 132121 224606 | 393061 825429 noAl |
S5 4068 | SANTALOVEDREVO 587,01 132121 224606 | 393061 825429 4401 _| CINSKA SAUNA 331 529,61 1059,18
% g 4093 | SLAMENKA 559,77 | 125948 | 2141,11 | 374694 786857 mﬁ ;'g;';;‘;g‘:m igs? %78738 gg:gg
oo 4094 | VANILKA 780,62 | 175639 | 2985,86 1 b b b
2.5 4405 | JAPONSKA SAUNA 287, 459,48 918,97
BEa Kéd K 4409 _| POLARNI SAUNA 376,04 601,67 12033
£ wosi | 1 7o Sl€VA iomi [ 20mi | 30ml [ soml 100 mi 4412_{| RUSKA SAUNA 266 61 45857 917,16
r_% g2 4201 | AFRODIZIAKALNT 21? 16 34:23 ’ 68:49 : e — _— -
© U = b , , — —
%% § 4205 | ANTICHRAPIN 217,29 | 347,67 695,35 OSVEZOVAC VZDUCHU
238 4206 | ANTIINSTEKT 18145 | 290,32 580,6 Kéd
<2 E 4207 | ANTINIKOTIN 36801 el e
g>% 4224 | ANTIOXI 42507 850,15 | 144524 7101 | CLIMAFRESH 275,84 1039,69
] -S ;; 4208 | ANTIRAUCH 199,9 319,84 639,66 7102 | FRESHNESS 212,69 808,26
Ry © 4229 | AROMA baby 246,29 492,55
. 4220 | AROMA-BUDIK 2223 | 355,57 711,14

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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7% sleva se tykd vsech oznacenych pripravku
o y ych pfip P L

a plati od 9. 5. do 10. 6. 2018 do 24.00 hodin.

ROSTLINNE OLEJE
i ) Ke

zmi Bez slevy zmi Bez slevy 115u ml 215v ml sooI ml 100? ml
5040 | AMARANTOVY OLEJLZS 1604,53 2516,93 | 4826,45 | 8204,94 5209 | ALOE VERA 259,46 | 404,73 | 76897 = 1307,22
5041 | ARGANOVY OLEJLZS 391,91 627,05 | 1178,86 | 1964,78 5201 | ARNIKOVY 3574 571,87 | 1072,23 | 1787,06
5002 | AVOKADOVY OLEJ 82,39 131,82 | 247,83 | 421,29 5202 KASTANOVY 215,78 | 34524 @ 64733 = 1078,86
5003 | BRUTNAKOVY OLEJLZS 363,77 582,02 | 109422 | 1860,19 5203 MESICKovY 247,53 | 396,06 = 742,61 123768
5004 | DYNOVYOLEJLZS 215,97 34554 | 6496 | 110431 5208 | TREZALKOVY (10 226,56 | 362,51 @ 679,67 @ 11328
5005 | JOJOBOVY OLEJLZS (DPH21%) | 401,63 642,6 | 1208,07 | 2053,74 5211 | TREZALKOVY M10 433 389,25 | 729,87 | 1240,76
5024 | KARITE (SHEA OLE)) 85,15 136,24 | 256,13 | 43544 5207 | TREZALKOVY 010 23594 | 377,51 | 707,81 = 1179,67
5042 | KOKOSOVY OLEJLZS 182 456,26 | 775,64 5204  TREZALKOVY $10 22656 362,51 67967 11328
5031 | KONOPNY OLEJLZS 140,24 244 | 189 | 7172 5205  TREZALKOVY W10 518,44 | 829,48 | 155532 2592,19
5006 | LNENYOLEJLZS 66,1 105,73 | 198,83 | 337,99 . ”
5007 | MAKADAMIOVY LZS 94,28 150,85 | 283,556 | 482,07 PENTAGRAMOVE SMESI
5039 | MANDLOVY OLEJLZS 143,48 229,55 | 431,53 | 733,558 Kod
5009 | MANDLOVY OLEJLZT 50,88 81,4 | 153,04 | 260,16 zhoii 7% sleva
5010 | OLIVOVY OLEJLZS 86,23 137,99 | 259,38 | 440,96 4851 | DREVO — SOUCITNOST 385,45 | 880,17 | 1408,28
5011 | PUPALKOVY OLEJLZS 347,75 556,42 | 1046,07 | 177831 4852 | OHEN — LASKA 428,05 | 869,19 | 1390,67
5012 | RICINOVY OLEJLZS (DPH21%) | 70,56 11291 | 212,27 | 360,86 4853 | ZEME— EMPATIE 452,79 | 928,85 | 1486,15
5014 | SEZAMOVY OLEJ LZT 75,56 12092 | 22732 | 38646 4854 _| KOV - UCTA 199,9 | 451,94 | 723,09 :
5015 | SLUNECNICOVY OLEJLZS 59,7 9549 | 179,55 | 30523 4855 | VODA—MOUDROST 16451 | 517,24 | 827,57 a
5035 | SLUNECNICOVY OLE) LZT 2829 523 | 8504 | 14456 4850 | SADA PENTAGRAMOVYCH SMESI 5 x 1549,17 | 3270,76 g
5016 | SOJOVY OLEJLZT 1641 %7 | 4935 | 83% =
5018 | ZCERNEHO KMINULZS 402,07 643,32 | 120937 | 2055,97 kod Ke E;
5022 ZJADERANDSKEQRI"JZELZS 675,62 1080,99 | 2032,25 | 3454,81 zb‘:)il, 7% sleva aml | 10ml [ 20ml | 50ml | 100 mi 2
5017 | ZJADERHROZNO LZT 73,64 117,78 | 22147 | 376,49 0 B C D E =)
5019 | ZMERUN. PECEK LZS 185,21 296,35 | 557,13 947,11 4801 | ¢ 1MULADHARA-KORENOVA 56,44 | 23525 | 376,39 | 752,78 | 1294,82 Wy g'
5020 | ZPSENICNYCH KLICKO LZS 178,32 28528 | 53633 | 911,76 4802 | ¢.2SVADHISTHANA-SAKRALNI | 88,93 | 370,52 | 592,83 | 1185,67 | 2039,33 ?.] g
5013 | ZRYZOVYCHKLICKD LZS 76,08 121,76 | 22885 | 389,07 4803 | ¢.3 MANIPURA-EMOCNI 126,09 | 5252 | 8403 | 17266 | 2890,66 ' 3 g g
5021 | ZVLASSKYCH ORECHU LZS 347,75 556,42 | 1046,07 | 177831 4804 | ¢ 4ANAHATA-SRDECNT 184,5 | 796,41 |1274,24 | 254848 | 438341 £ e g
5023 | ZVLASSKYCHORECHO LZT 37,26 59,62 | 112,12 | 190,62 4805 | ¢.5VISUDDHI-KOMUNIKACNI 102,74 | 424,82 | 679,69 | 13594 | 2338,14 § ‘; A
5043 | ZVLASSKYCH ORECHU PRA 141,74 226,79 | 42637 | 724382 4806 | & 6ADZNA-INTUICNT 134,56 | 560,57 | 89691 | 1793,84 | 308541 gfé L

KOSMETICKA MASLA 4807 | ¢.7 SAHASRARA-KORUNNI 9436 | 332,77 | 631,13 | 1262,26 | 2171,1 '© g =
Kod 4800 | SADA CAKROVYCH SMESI 7 x | 748,24 | 2837,86 é‘g §
zhoi Bez Slevy _5 E ’é
5029 | BAMBUCKE MASLO 103,53 207,03 35196 | 629,26 Ked K¢ § g{i
5026 | KAKAVEMASLO (vgramech) | 172,07 | 34412 | 58501 Zhoi Bez slevy A il o £ =
5025 | MANGOVE MASLO 263,43 526,84 895,64 5101 | LECITIN SUPER 218,42 136,84 é § '_o“

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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7% sleva se tykda vSech oznacenych pripravku
a platiod 9. 5. do 10. 6. 2018 do 24.00 hodin.

série Emotion
SPRCHOVACI OLEJE A KREMY

VANOCNI SMESI EO

7% sleva 7% sleva
4313 | ROMANTICKE VANOCE 219,66 | 351,46 702,94 8404 | ETERICA regeneracni krém 207,88 342,98
4301 | VANOCNI CAS 162,81 | 260,52 | 521,01 ” .
4302 | VANOCNI DAREK 168,68 | 269,88 539,74 PARFEMOVE OLEJE
4310_| VANOCNTHVEZDA 12851 | 20558 | 411,17 Z'I():(:I 7% sleva
4303 | VANOCNI KOLEDA 21444 | 343,13 686,23
4311 | VANOCNI NALADA 162,81 260,52 521,01 8501 | AMBRA 112,53 180,05 360,09
4304 | VANOCNI POHADKA 297,84 | 476,56 953,1 8502 | ANANAS 111,21 177,93 355,85
4305 | VANOCNI SEN 197,24 | 315,57 631,14 8503 | AVOKADO 201,71 3273 645,44
4308 | VANOCNI STROMECEK 164,15 262,63 525,25 8504 | BROSKEV 186,48 298,37 596,71
4306 VéNOENEVECE'R 169,54 271,29 542,56 8506 | COKOLADA 1248 199,68 399,37
T T e e e A e | s s
- - : 8509 | JASMIN 140,24 22439 448,76
AUTOPARFEMY 8510 | KARAMEL 118,47 189,55 379,07
Kod 8511 | KOKOS 109,56 1753 350,59
® zhozi 7% sleva 8505 | KONVALINKA 122,31 1953 391,36
g 7005 | ANTI-TABAK 421,13 652,73 8512 | MED 124,8 199,68 399,37
£ 7003 |FLAVOUR 281,82 436,83 8513 | MEDOVY MELOUN 109,69 175,48 350,95
o Zo0cslELED HER B 8514 | MELOUN 1248 199,68 399,37
9 1006 FRUIT-LINE 28723 59071 8515 | TABAK 148,77 238,01 476,03
% 5\ 1001 LS ORY 8 T 8516 | VANILKA 123,59 197,77 395’53
§ s 7001_| VANILOU 306,35 474,82 , ’ i
= )
o D Kod 53 A 5ml G 200ml L 750 ml T 15ml
g5 ® zhozi i Bez slevy K B 10ml Ho 250ml 0 2ml U 1sml
gelol - 9506 | AROMATACKY 26,99 " "
EHEED 6001 | KOSMETICKA CEPICE 24,51 C 20ml | 500ml P~ davkoval—500 ml Vo 215ml
cg 6000 OCHRANNA ROUSKA 11,43 D Soml ] 1000 mi Q 25m | 7 30ml
'_S_ é -l’ ggg)g zkl-crll(lYKKTERMO RUKAVICIM gg’g £_100m 8 _10g ; i
s E :;i 9501_| TERMOPODLOZKA 1124,39 F_150mi K09 5 3 mi
2B HE 9504 | ZELATINOVETOBOLKY 41,67 Vizhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto
; E :LE) 9950 | BROZURA — AROMATERAPIEV PRAXI 13,23 ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
O
§ g E\ 9602 | SADA 612 KULICEK MIX VELIKOSTI 62,45 75,00 | 91,71
o > 9603 | KULICKY — SADA VICE KUSU 42,00 87,00 | 65,50
E § = 9611 D?EVFNE KOLECKO 43,50
9730 | DREVENE MISKY 113,00 | 142,01| 172,00 | 179,00
9500 | TRICKO S LOGEM XS—XXL 101,19
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