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Hned druhy den po Mikuldsi se pro mé pocasi podstatné zlepsilo. Stédry vecer + 22 °C, Silvestr + 23 °C, samoziejmé,
Ze ve stinu, modrd obloha bez mrdcku, jen ten vitr obcas pozlobil. Nic viak nebrdnilo tomu, abych v zdvétfi vysta-
voval télo slunicku v nadéji, Ze za odménu vyrobi dostatek vitaminu D ¢ili serotoninu. Hnédnouci pokozka jisté také
neni k zahozeni. Obcasné nutné zchlazeni nabizela zhruba 22 °C ,chladnd” voda Rudého more. Po delSich no¢nich
prochdzkdch se obcas stalo, Ze se na krdtkou, i delsi chvili pldZové lehdtko stalo ndsledujiciho dne posteli spdce.
Taktéz cteni knih bylo prijemné krdceni dlouhé chvile. Obéas se mi stalo, Ze jsem musel knihu odloZit, neb stdle mi
vrtalo hlavou ono nové vytvorené ,singrovné”. A také, jakoby to byla spojend nddoba, oni ,pfizplsobivi”a ,nepri-

4 zpusobivi”.

KdyZ nékde na silnici - nevim jak ho oznacit, abych nebyl rasista, tedy feknéme prizptsobivy ukradne litinovy dekl od kandlu, jinde nékomu
na bardku zdnovni médény okap ci cokoli jiného, co se dd, samoziejmé (ne)vyhodné zpenézit, tak je to na Nobelovu cenu. Ano, mily ctendri, ctes
sprdvné! Ne, ne, to neni zlodéjina, kdepak, to je nutno vnimat jako prvek moderni ekonomie! Ta dira do kandlu se musi osadit novym deklem,
stfecha opatfit novym okapem, a timto zcela védecko-ekonomickym zptsobem se zvysuje, Ceskou ndrodni bankou, Zddand spotfeba. Zdkonité
se zvysuje i produkce, a vznikaji novd pracovni mista... Zajisté by ale nebylo férové bavit se jen o deklech od kandlu ¢i médénych okapech. Pri-
zpusobivi maji daleko Sirsi pole pisobnosti! Najdeme je nejen ,dole” ale i ,nahore”. Ti ,nahore” maji k dispozici i daleko efektivnéjsi ekonomické
prostredky. Prizptsobivi nahore natisknou miliardy ni¢im nekrytych korun a za né se nakoupi, samozrejmé Ze natisténd a ni¢cim nekrytd, eura.
Koruna je, technicky pojato, devalvovdna. V pojeti vécném samoziejmé znehodnocena. Nesmime vsak zapomenout definovat i skupinu nepri-
zpusobivych. To jsou ti, ktefi si nevsimaji ani dekl(i od kandld, ani médénych okapu, dokonce ani netisknou koruny ¢i eura. Jsou to ti, ktefi se
odmitaji prizpusobit, a Zivi se praci, tedy i vytvdrenim hodnot. Za vytvorené hodnoty dostanou jako odménu znehodnoceny peniz. Myslim, Ze se
nepletu, ale neprizpusobivi byli dle mého okradeni. A pokud je nékdo jesté schopen si néjakou tu odménu za vytvdreni hodnot uloZit, je okrdddn
prizptsobivymi i naddle, icelové vyvoldvanou inflaci, tedy dalsim znehodnocovdnim odmény za vytvdreni hodnot.

Konecéné jsem pochopil, proc fira politikii povykovala na pana Babise, Ze stdt nelze ridit jako firmu. Firma, pokud chce existovat, musi vytvdret
hodnoty, jinak by zkrachovala, zatimco stdt nejspise musi hodnoty nicit devalvacemi, inflaci a permanentnim zadluzovdnim, tedy nardstdnim
stdtniho dluhu, aby mohli proklaté dobre existovat a fungovat prizplsobivi.

Vseobecné zndmd opatreni, o nichz pisi, tedy znehodnoceni koruny, se bezprostiedné dotykaji i nds, vyrobct aromaterapeutickych prepardta.
Prakticky vse nakupujeme v zahranici, doslova po celém svété. Za kaZzdou surovinu, kterou jsme nuceni zakoupit, budeme muset zaplatit ,sin-
grovné”. Tedy cdstku, o kterou byla koruna uméle znehodnocena. Zde se pak jednd o 10% zvyseni ndkupni ceny. Pochopitelné, Ze bude také
nezbytné nutné nikoli zvysit, ale dorovnat ono znehodnoceni tém, ktefi hodnoty vytvdri, tedy neprizptsobivym. Jinymi slovy zaméstnancum.
Zvyseni cen prepardt, které je diky CNB vyvolané situaci nevyhnutelné, se zcela jisté projevi snizenim prodeje. A export? Akordt Eistokrevny hiiup
by se mohl domnivat, ze se ndm zlevni. Za danych okolnosti bych prizptsobivym také doporucil nepremyslet nad tim, kolik novych pracovnich
prilezitosti vznikne, ale naopak, kolik jich vzniknout nemdze! Byt chdpu, Ze toto se jim do prizpusobivych statistik zcela jisté nehodi...

Kdyz se tak rozhlizim, co zde za dlouhd Iéta pfizptsobivi (jak nahofe, tak i dole) napdchali, stdlo by za to pfejmenovat CR na CB. Ne, mily EtendFi
s Ceskymi Budéjovicemi to, pfisahdm, nemd nic spolecného. S Eeskym Bordelem ano!

Nebyt toho, Ze se i naddle pohybuji bohaté na slunicku, které mi permanentné zlepsuje ndladu, asi bych jiz vzdal naivni nadéji, ze 3 Q
budoucivldda bude délat néco jiného, nez znehodnocovat a ztrpcovat Zivoty neprizplsobivych, tedy hodnoty vytvdrejicich. Sy
Snad jen védomi, Ze slunicko jiz prezulo boty a pomalu, ale jisté, se vydalo zpét na sever, mi iikd, Ze jediné prijemné

a pozitivni, co miZzeme ocekdvat, je brzky prichod jara. Zelend uklidriuje a je to i barva nadéje. Budu rdd, pokud onomu -:' ’a
pozitivnimu kolem nds pomuze jak toto ,jarni“ ¢islo Aromaterapie, tak i aromaterapeutické prepardty s logem KH. =y

Vads Karel Hadek
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Salvéj muskatovd

Hned v Uvodu bych rad uvedl, Ze obcas se mdzeme docist,
ze Salvéjovy olej (Salvia officinalis) a olej muskatové Salvéje
(Salvia sclarea) jsou si podobné. Jako u vétsiny konstatovani,
je to otazka uhlu pohledu. A tak pro zacatek budu souhlasit.
Ano, oba oleje jsou si podobné. Oba maji v nazvu slovo
salvéj a oba jsou tekuté... Tim ale ona ,podobnost” konci.

Zasadni rozdil bude zifejmy, pokud se podivdme na sloZeni

obou oleju. Zatimco hlavni slozkou salvéjového oleje je
keton thujon, pak u oleje muskatové salvéje je obsah
thujonu minimalni. Jeho hlavni obsahovou slozkou
(kolem 70%) je ester linalylacetat. Dalsi dulezitou
slozkou je monoterpenol linalool a specifickou
zajimavosti, u éterickych olejl ziskdvanych parni |
destilaci, pak velice neobvykly diterpenol, v tomto
pripadé sklareol, ktery Ize vnimat jako fytohormon.
Diky danému slozeni Ize mluvit o velice jemném
oleji. Z urc¢itého pohledu by bylo tento olej mozné
oznadit i jako ,damsky olej”. Lze jej Uspésné ap- |
likovat pfi gynekologickych problémech. Zde Ize '
vyuzit jeho uklidnujicich ucinkl pfi predmenstruacnich

a menstruacnich bolestivych stavech, pripadné i kiecich for-
mou masaze podbrisku (masazni olej MENOTON), pfipadné
i koupele (koupelovy olej MENOTON nebo sprchovaci olej
MENOTON). Koupelovy olej Menoton Ize vyzkouset i pfi
Spatné naladé, nervovém zatizeni ¢i vypéti. Olej muska-
tové salvéje vykazuje i estrogenu podobné ucinky, kterych
Ize velice dobfe vyuzit v prechodu, kde pomaha vyrovnat
se s navaly horka, pozitivné ovliviiuje kolisani nalad. Po-
maha odbouravat napéti i stres. | to je dlivod, pro¢ pravé
olej z muskatové 3alvéje nachazi uplatnéni v preparatech
série Menoton, které Ize oznacit jako U¢innou pomoc pfi
klimakterickych problémech. Vynikajicich vysledkd Ize s té-
mito preparaty Ize dosahnout také pfi nadmérném poceni,

které taktéz byva velice ¢astym klimakterickym projevem.
Preparaty série Menoton Ize doporucit i pfi vycerpanosti,
nervozité ¢i stresu. Z tohoto pohledu je Ize oznacit i jako
moznou alternativu pro ty, kterym ,nevoni“ levandule.

Pti klimakterickych problémech Ize doporucit olej
muskatové Salvéje i k vnitfnimu pouzivani. Davko-
vani je 3 az 5x denné po 3 kapkach. Olej Ize apli-
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kovat na ,tablety” z mékkého peciva, pfipadné

do Zelatinovych tobolek. Navysovani davek bych

nedoporucoval, vyssi davky mohou zplsobovat
euforii. V zadném pfipadé by se pfi vnitfnim po-
uziti oleje muskatové 3alvéje nemél pozivat al-
kohol, nebot takovéato kombinace se vzajemné
velice intenzivné posiluje ve svych ucincich.
V intencich ¢erného humoru Ize naopak tuto
kombinaci doporucit tém, ktefi si za maly peniz
chtéji poridit doslova excesivni ,opici”.

V této souvislosti povazuji za vhodné uvést sku-
tecnost, Ze olej muskatové salvéje se dobre osvédcil u astma-
tikd a pfi kasli. Nejen diky vysokému obsahu linalylacetatu
je schopen uklidnit pridusky, ale je schopen napomoci
i odbourat u této choroby bézné stavy strachu.

Olej muskatové salvéje muze byt dobrym pomocnikem
i u kosmetickych problémd. Lze jej oznacit jako dobry re-
generator pokozky. Zpomaluje procesy starnuti pokozky.
Osvédcil se i u ekzematické pleti. Lze jej pfidat do krém0
na mastnou, zanétlivou plet. Jako vhodny nosi¢ zde mohu
doporucit Jojobovou masku. Na 50 ml by se ptidalo 10 az 15

kapek oleje s tim, Ze pfiddvame vzdy po cca Lk 9§

3 kapkach a rozmichame. Takto postupo- -
vat je nutné, aby se nam krém (maska)
pfi michani nesrazil. Olej muskatové 3al-

véje lze jej pfidat i do preparatd na myti mastnych vlasg.
Na 100 ml oleje na myti vlasu |ze pfidat cca 30 kapek oleje.
Jistou pomoc takto upraveny myci olej nabizii u problému
s nadmérnou tvorbou lupl. Zde se uplatnuji i protiplisnové
ucinky tohoto oleje.

Jako dal$i mozné vyuziti oleje muskatové Salvéje, které bych
rad zminil, je jeho schopnost zlepsit naladu. Doslova a do pis-
mene neurotonikum. Hlavné pak v zimnich mésicich, kdy
mame nedostatek jak denniho svétla, tak slunec¢niho zafeni,
se mUze dobfe hodit a poskytnout dobré sluzby. Zde muze
byt k sluzbam jak velice pfijemnd koupel v koupelovém oleji
Menoton, tak i masaz s masaznim olejem Menoton. Koupele
¢i masaze lze doporucit i pfi migrénach. A na zavér i jedna
receptura, kterd se mlze hodit pravé jako masdazni olej pfi
migréné: 10 ml tfezalkového oleje (W10 nebo O10) — cca 1
polévkova Izice, 2 kapky oleje z muskatové salvéje, 2 kapky
majorankového oleje, 2 kapky levandulového oleje a 1 kapka
oleje z maty peprné.

Karel Hadek

Nosni aplik&tor

Na Zadost nasich zakaznik( zarazujeme do prodeje nosni
aplikator. Objednat si jej mizete samostatné pod kodem
9325 za 15 K¢. (Z legislativnich ddvod nemUze byt aplikator
automaticky soucdsti baleni nosnich oleji a musi byt ob-
jednavan samostatné.)
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Pfjemnnd zména L cdlek
pro maminky a jejich ratolesti

Pocinaje timto vydanim ¢asopisu je nachystana zména pro
vsechny maminky. Diky Vasim postfehlim, ndpadim a do-
tazim jsme se rozhodli nepatrné zamichat obsahem Vasi
oblibené BABY SADY, kéd 2729.

S touto sadou jste, drahé maminky, velmi ¢asto objednavaly
také Intimiss, ktery je osvédcenym pfipravkem pfi intimnich
potizich. Jeho pouziti je oviem mnohem 3irsi, je vhodny téz
pro svédivou a Supinkovitou pokozku. Vyznamenal se téz pfi
problémech s opruzeninami nasich nejmensich. Véfime, ze
doplnéni tohoto vyrobku do této sady bude vitanou zménou.
Intimiss nahradi v sadé HY-Intimu, kterd je sice téz doporu-
¢ovana i pro pouziti na citlivé partie nasich déti¢ek, oviem
Intimissem lze U¢inné osetfovat pravé zminované opruze-
niny, které jsou mnohem ¢astéjsim problémem.

Jiné velké zmény nebyly potieba. Snad jen design této sady
byl doladén tak, abychom mohli tuto zménu provést. Véfime,
ze nova darkova krabi¢ka bude neméné stejné oblibena
jako ta dosavadni.

A Vy, mili zakaznici, ktefi s touto sadou jesté nemate zadné
zkusenosti, dovolte, abychom letmo predstavili také ostatni
preparaty, ndmi doporuc¢ované na pouziti pro détska télicka.

Baby L - 5ml, kod 2035 - Specidlni krém uréeny pro kazdo-
denni pouziti na citlivou détskou pokozku, vhodny zejména
k osetfeni po koupeli. Vyznacuje se pfijemnou konzistenci
a vlnilevandule.

Baby K — 5ml, kéd 2034 - Krém, obsahujici prvotfidni olej
z hefmanku, je urcen pro kazdodenni pouziti na détskou
pokozku od nejutlejsiho véku, ale i na pokozku predskolaku
¢i skolaka. A to zejména pro své regeneracni a uklidnujici




vlastnosti. Je urcen pro celodenni pouzivani, ovsem obliben
je —soudé dle Vasich ohlast - také jako osetteni po koupeli.

Mandlovy détsky umyvaci olej - 20 ml, kéd 1207 - Diky
konzistenci podobné jako u sprchovacich oleju Ize tento
olej pouzit k myti détské citlivé, nebo rovnéz zanétlivé
pokozky. Vhodny je téz k omyvani obli¢eje. Smés pou-
zitych éterickych oleju je zndma svymi uklidrujicimi,
protizanétlivymi a antiseptickymi Gcinky. Pfipravek
napomaha zklidnit podrazdéni.

Hefmankovy détsky koupelovy olej — 20 ml, kéd 1005
- Velmi jemny koupelovy olej, uréeny pro suchou a precit-
livélou pokozku miminek, ale i maminek.

Masazni olej fenyklovy - 20ml kéd 2709 - Velice oblibeny
masazni olej, ktery pomaha odstranit nepfijemné nadymani,
tolik ¢asté u novorozenat. Diky své konzistenci a obsazenym
slozkam byva masaz timto olejem détickam velmi pfijemna
a ma uklidnujici ucinky.

Détsky masazni olej - 20 ml, kéd 2708 — Masazni olejicek
urceny k pouziti po koupeli, ktery umocruje pfijemné chvile,
z dotyku rukou rodic¢ti na pokozce nasich nejmensich. Jedna
se 0 bezvody preparat, ¢imz se stava nepostradatelnym ze-
jména v zimnim obdobi.

Nosni olej baby - 20 ml, kéd 1602 - Pfipravek uréeny pro
kazdodenni pouziti pro osetfeni détskych nosiku. Diky ob-
sahu mandlového a tfezalkového oleje spolu s éterickymi
oleji zhefmanku a levandule je G¢innost tohoto preparatu
vynikajici. Nosni olej baby je vhodny nejen jako prevence
nachlazeni, ale také k u¢innému odstranéni nasledkl na-
chlazeni nebo i k oSetfeni pokozky v okoli nosu.

Vérim, ze tuto zménu uvitate a Ze no-
véjsi sada baby se stane téZ oblibenou.
Rovnéz bychom si moc pfali, aby ucinky
nasich preparatl vedly ke spokojenosti
nejen Vas, ale i téch nejmensich, pro

které byly tyto preparaty specialné
. vyvinuty.

Jitka Dvordkovdad
Kod: 2729 - 394,23 K¢

PLANT-PROTECTOR

Rad bych Vam predstavil vyjimecny pfipravek. Jednd se
o pomocny prostiedek PLANT-PROTECTOR, ktery je urcen
pro zvyseni odolnosti a obranyschopnosti rostlin vici skad-
clim. V pfipravku jsou obsazeny pokrutiny (vylisky) z liso-
vani neemového oleje (pouzitého v pripravku INSECT-STOP
a FUNGHI-STOP), obsahujici v mensim
mnozstvi tytéz biologicky aktivni latky
jako olej. Vyhodou je ten fakt, ze pfi =
zapraveni pokrutin do péstebniho 4
média (hlina, raselina, kokos) se
tyto aktivni latky uvolfuji, jsou
spole¢né s vodou nasavany ko-
feny a rozvadény do celého rost-
linného téla. V burice se latky ulozi
do vakuol, a vytvofi tak pfirozenou
ochranu prevézné proti savym
Skadcdim (msice, tfasnénky, molice,
svilusky, puklice, stitenky), proti '

pldnim skddctm skidcim (hadatka repna a bramborova)
a proti nékterym Zravym SkGdcdm (pfedeviim mladsim
vyvojovym stupndm housenek). Neemové pokrutiny maji
schopnost ozdravovat pddni mikrofléru od patogennich
mikroorganismu, pomahat rostlindm Iépe ziskavat Ziviny
a zvySovat odolnost rostlin proti suchu. Zaroven také po-
krutiny obsahuji minerdini latky a zakladni Ziviny rostlin
- dusik, fosfor a draslik, které zajisti zlep3eni zdravotniho
stavu rostliny.

Rostliny je proto vhodné vysévat nebo sazet do jiz namicha-
ného substrétu s pfipravkem PLANT-PROTECTOR. U¢innou
ochranu zajistuje zhruba 4 az 8 tydna (podle intenzity ristu
rostliny).

Déavkovani v kvétniku: na 1 litr substratu 5-15 g pfipravku;
davkovani do zemé: 10-50 g pod rostlinu.

Pfipravek je mozné pouzivat pro Siroké spektrum rostlin
- pokojové, okrasné, sklenikové rostliny - raj¢ata, okurky,
papriky, melouny, kedlubny, salaty; venkovni rostliny - ja-
hodniky, maliniky, hrach, fazole. PLANT-PROTECTOR se velmi
dobfe kombinuje s postfiky INSECT-STOP a FUNGHI-STOP,
které zarucuji doplrujici ochranu po skon¢eni

ucinnosti PLANT-PROTECTORU. —

Diky PLANT-PROTECTORU budou
vase rostliny chranéné jiz od vyseti,
a nebudete tak muset v prvnich
mésicich rlstu pouzivat ochranné
postriky proti Skiidcm.

R2001: 5009 - 70 K¢
1000 g - 120 K¢
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Msice broskvonovd

Tento skidce je velmi Siroky polyfag, vyskytuje se na néko-
lika desitkach kulturnich i plevelnych rostlin. Nejvétsi skody
zpUsobuje pfrenosem vir6z na bramborach nebo fepé.

Dospélci této msice jsou 1,5-2,5 mm velci, télo je protahlé,
ovalné vejcité. Na hlavé jsou ndpadné mohutné celni hrbolky,
z nichz vyrGstaji tykadla. Dospélci mohou byt okridleni i bez-
kridli. Zbarveni je dosti variabilni - zelené s odstiny Zlutavé
a svétle hnédocervené. Okiidleni jedinci maiji leskle ¢ernou
hlavu a hrud'a velkou ¢ernou skvrnu na hibetni ¢asti zadecku.
Zbarveni se prizpUsobuje hostitelské rostliné.

Samicka na podzim klade 5-10
vajicek (prevazné na peckoviny),
ktera prezimuji. Msice broskvo-
nova vsak mlze prezimovat i jako
dospélec. Samicky kratkodobé
snaseji i -12 °C, a proto mohou
v mirnych zimach nebo ve skle-
nicich prezimovat. Brzy na jare
se z vajicek lihnou bezkiidlé sa-
mice zakladatelky. M3ice se déle :
az do podzimu mnozi Zivorodé : ' -

a partenogeneticky. pfiznak sdni msice broskvoriové
na letorostu broskvoné

Sanim msice zpUsobuje deformaci, zloutnuti listd a vyhon.
Prendsi pres 20 znamych rostlinnych viréz - mozaika a kade-
favost brambor, svinutka brambor, Zloutenka fepy a mnoho
dalsich.




MsSice - kyjatka hrachova

Poskozuje hréach, bob, lupinu a dalsi luskoviny, z picnin sa-
jena jeteli a vojtésce, aviak nepohrdne ani zeleninou na vasi
zahradce.

Dospélcii larvy skodi sanim ve velkych koloniich na vrcholcich
rostlin, listech, vyhonech a kvétenstvich od kvétna do konce
zaii. Posata pletiva se deformu;ji a Zloutnou, kvéty a plody
opadavaji. Rychle se mnozi, podle pribéhu pocasi ma tato
mSsice 15-20 generaci do roka. BEhem vegetacniho obdobi
se rozmnozuje zivorodé. Mald ¢erna vajicka jsou kladena
na podzim na viceleté vikvovité rostliny. Vajicka pfezimuiji.

Skodi hlavné na semen-
nych porostech. Prenasi
cetné virézy - na hrachu
zejména vyrastkovou mo-
zaiku hrachu a obecnou
mozaiku hrachu.

prezimujici samicka svilusky chmelové

Sviluska chmelova

Dospélci tohoto vyznamného fytofagniho roztoce jsou
0,4-0,6 mm velci, samicky jsou Siroce vejcité, samci jsou mensi
a Stihlejsi. Zbarveni je zelené, Sedozelené se dvéma tmavymi
skvrnami na zadecku. Pfezimujici samice maji oranzovou
nebo ¢ervenou barvu. V pfirodé pfezimuje pouze samicka,
ve skleniku pfi vhodnych teplotnich podminkach vyvoj svi-
lusky probiha cely rok bez pfezimovani. VSechna vyvojova
stadia véetné dospélct skodi sanim na spodni strané listu.
Na spodni stranu listd klade samicka také vaji¢ka. Na listech
se nejdfive objevuji svétle zelené az Zlutavé skvrnky, které
pozdéji splyvaji. Listy postupné dostavaji bélavou barvu,

zasychaji a pfi silném poskozeni Uplné usychaiji. Silné napa-
dené rostliny jsou opfedeny pavucinkou, po které se rychle
pohybuji hladové svilusky. Pocet generaci je velmi zavisly
na teploté, ve venkovnich podminkach byva béhem vege-
tace 7-9 generaci.

Bc. Michael Svorc
odborny asistent, 1. Aromaterapeutickd KH a. s.
svorc@karelhadek.eu / svorc@aromaflora.eu

Monika Mannovd - distribUtor
AKH a Aromafauna v SR

Svojim povolanim som reportérka, televizna moderatorka,
autorka a dramaturgi¢ka programov. Vystudovala som Zur-
nalistiku. Pracovala som ako investigativna reportérka, spra-
vodajkyna i moderatorka vo velkych i mensich televiziach.
Vytvorila som niekolko dokumentov. Animujem a kreslim.

Mozno sa pytate, ako som sa teda dostala k aromaterapii,
k jej propagécii a predaju?

Ona si ma vlastne raz nasla sama. S pripravkami aromatera-
pie, vtedy eSte AOK, som sa po prvykrat stretla na jednom
televiznom workshope, kde ich pouzivala moja spolubyva-
juca, kolegyna - redaktorka z inej televizie. Krasne vonali,
na moju citlivy, suchu a alergicku plet mi robili neuveritelne
dobre a posobili na mra ako zazracné balzamy. Bola to laska
na prvy pohlad a odvtedy som uz inu kozmetiku pouzivat
nechcela, aj ked som si ju zhanala niekedy dost tazko... Mala
som Stastie na pani kozmeticku, ktora s pripravkami pracovala
a odporucila mi vzdy krémiky ,na mieru”. Peknu plet a mlady

vzhlad - to som mala akosi v popise prace. Casto som G¢in-
kovala na TV-obrazovke (dodnes v niektorych programoch
ucinkujem) a s aromaterapiou od pana Karla Hadka nebolo
tazké ostat peknd a pdésobit mlado. Odvtedy uplynulo asi
15 rokov a s Aromaterapiou Karel Hadek ma spaja ovela
viac ako moja kozmeticka kapsa a obsah na mojej policke
v kapelni... (Zeju pouziva i celd moja rodina, asi nemusim
zdorazriovat).

Pred 4 rokmi sa mi v hlave zrodila myslienka na vlastnu rela-
ciu, ktord by pravdivo hovorila o tom, ¢o je zdravé, aj o Skod-
livych veciach vo svete, v ktorom Zijeme. Oslovila som pana
Hadka, ¢i by mi pred kamerou neodpovedal na par otazok.
Tusila som, Ze je dobry rozpravac i sympaticky ¢lovek, samo-
zrejme skvely odbornik... Ale aj tak ma prekvapil: nielenze
suhlasil, ale nevahal merat vyse 400 km do Bratislavy a ako
host mojej relacie bol naozaj uzasny. Vysledkom bola séria
putavych rozhovorov, ktoré sa v mojej relacii - relacii Zdravo
- stali velmi oblUbené. A nielen
to. Vdaka panovi Hadkovi mohla
reldcia pokracovat, zacala sa
nasa Uspesna spolupraca.

A tak sa spojila moja profesia
reportérky s aromaterapiou..

Natocili sme potom este dalsie
3 série rozhovorov. Ta posledna
sa tykala uz i AromaFauny - aromaterapie pre starostlivost
o zvieratkd. Vdaka nej som spoznala dalSieho Uzasného ¢lo-
veka a skvelt odborni¢ku — Misku Svorcovy, a pridala k svo-
jej novinarskej praci prispevky o zvieratach. Vznikla rubrika
Fauna, kde si ndjdu uzito¢né infomacie majitelia zvierat.
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Dnes sa relacia Zdravo vysiela vo vietkych regionalnych
televiziach na Slovensku a je velmi oblubena. Vdaka nej sa
o Aromaterapii Karel Hadek a Aromaterapii Fauna dozveda
postupne coraz viac fudi — od Bratislavy az po Kosice.

Pracovat pre nieco, comu verite, nie je tazké. Je to radost.
A taku radost som pocitila, ked vedenie firmy prijalo moju
ponuku - starat sa o distribuciu pripravkov AKH na Slovensku.
Samozrejme, znamena to pre mna aj vela sa u¢it: o komuni-
kacii so zdkaznikmi, o obchode, o samotnych pripravkoch.
Je to pre mna novy zaujimavy svet a musim povedat - stale
viac sa mi v iom paci. Nie su v nom Ziadne intrigy politi-
kov, ani stresy pri vyrobe televizneho spotu, ktory uz zajtra
kazdy zabudne... Je to priame, pravdivé, redlne, ¢lovek vidi
vysledok a komunikuje s ludmi, ktorym moéze poradit alebo
pomoct. Na druhej strane komunikuje s odbornikmi, ktori
dobre rozumeju prirode a zdraviu. Je to spolupraca na dobrej
veci, ktora sa chvali sama.

Predaj Aromaterapie Karel Hadek na Slovensku ma co riesit.
Zatial'tu chyba miesto, kde by mohli zédkaznici prist a priamo
si nieco kupit... O AromaFaune mnohi poculi len malo. Ti,
ktori ju poznaju, viak na fu nedaju dopustit a pre svoje
zvieratkd radi objedndvaju tieto skvelé pripravky.

Pracujem na niekolkych projektoch naraz. Uz ¢oskoro budu
mat slovenski zékaznici k dispozicii slovensky e-shop - in-
ternetovy predaj - ktory bude ponukat vyrobky z ponuky
Aromaterapie Karel Hadek aj Aromaterapie Fauna. Postupne
sa vytvara medzisklad produktov v Bratislave a zékaznici sa
takto budu méct dostat k ponuke aj osobne - a na druhej
strane pri zasielani tovaru nebudu dlho cakat. V priebehu
nasledujicich mesiacov sa otvori centrum Aromaterapie
Karel Hadek a AromaFauny v Bratislave, kde bude mozny
aj priamy odber tovaru.




O vyrobkoch AKH a ich U¢inkoch sa na Slovensku budd moct
dozvediet zakaznici nielen z relacie Zdravo, ale aj z ¢aso-
pisov, s ktorymi planujem spolupracu. V priebehu roka sa
budem usilovat zorganizovat prednasky pre kozmeticky,
ktoré s aromaterapiou pracuju. Je to veda i umenie, kto-
rému sa da ucit — a vo firme AKH vedomosti a dobré rady
prindsaju skutoc¢ni odbornici. Dufam, Ze sa ich skdsenosti
takto budu odovzdévat dalej i na Slovensku. Uz teraz tu
posobi viac odbornicok, ktoré s aromaterapiou pracuju dlhé
roky a maju svoje pravidelné zakaznicky. Budem rada, ak
sa podari pre pracu s kvalitnymi surovinami a pripravkami
ziskat dal$ich odbornikov.

To boli len stru¢ne moje predstavy, verim, Ze sa v nasle-
dujucich mesiacoch naplini aspon c¢ast z nich a tesim sa, ze
Slovaci budu hadam aj vdaka tomu mat lepsi pristup ku
skvelej aromaterapii z dielne AKH a AromaFauny.

+Priroda vymyslela liek na vsetko.” Tento vyrok sa mi zdal
vzdy pravdivy, hddam uz odkedy som o [udskom Zivote
a zdravi zacala premyslat. Aj ked nas zo vsetkych stran svo-
jimi reklamami valcuju velki a bohati vyrobcovia chemického
a kozmetického priemyslu... Som pozitivny ¢lovek a viem, Ze
pravdivé a dobré si svoju cestu vzdy néjde. V duchovnom
aj v materidlnom svete.

Preto verim i poctivej a kvalitnej rade vyrobkov, ktoré vzni-
kaju pod znackou AKH a AromaFauna a bude mi ctou na Slo-
vensku podporit ich preda;j.

Mgr. Monika Mannovd, www.aromaterapie.sk
+421911 557 756 (0911 557 756) / m.mannova@gmail.com
Hlavdc¢ikova 4, 84105 Bratislava

Karel Hadek v Rusku

Jméno Karla Hadka v Rusku poprvé zaznélo uz pred 15
lety. V té dobé se zajem o aromaterapii zacinal teprve
probouzet. Objevili se podnikatelé, ktefi zacali kupovat
preparaty Karla Hadka v Cechach a dovazeli je do Ruska,
aby uspokojili potieby nadsencl pro pfirodni kosmetiku.
Prestoze Slo o velmi malé dodavky, uz tehdy mezi témito
podnikateli vzplanuly horlivé boje o sféru vlivu. Ve vysledku
tyto konflikty Skodily znacce a brzdily jeji sifeni. Proto se
v roce 2011 Karel Hadek rozhodl zorganizovat oficialni za-
stoupeni své znacky v Rusku.

Prvni dodavky

6. Cervna 2012 byla v Jekatérinburgu, mésté s 1,5 mil.
obyvatel, registrovana ,Aromaterapie Karel Hadek Rus s.r.0.”
Prvopldnovym ukolem, bylo zjednéni legainiho dovozu
a prodeje pro aromaterapeuty v Rusku. Prvni zkusebni série
byla importovana v dubnu 2013. Nejdrive bylo viak potieba
provést certifikaci téméF 500 nazvii produkce. Kvuli tomu
se muselo provést nékolik laboratornich testii kazdého
preparatu, k ¢emuz bylo potfeba vynalozit zna¢né or-
ganizacni usili a vysoké finanéni vydaje. Druhou etapou
bylo osvojeni si procesu samostatného celniho odbaveni,
coz je pro Rusko unikatnim jevem. Vzhledem k tomu, Ze
je tento proces velmi slozity, mensi a stfedni rusti dovozci
radéji plati celnim broker(im 50 az 500 eur za nazev jednoho
vyrobku, jen aby se tim nemuseli zabyvat sami. Pro nés by
takova spolupréce s brokery byla velice ztratovéa s ohledem
na velmi Siroky sortiment Karel Hadek a to, Ze nemizeme
skladovat produkci skladovat kvali jeji kratké trvanlivosti.
V soucasné dobé se dodava 2krat do mésice, doba dodani
je 7 az 14 dni, coz umoznuje, aby klienti obdrzeli produkci
nejvyssi Cerstvosti. Dodani je zprostfredkovano pfimymi letec-
kymi spoji do Jekatérinburgu z Prahy nebo Karlovych Var(.

E-shop

Aby ruskym klient{im neschazely jejich oblibené prepa-
raty od Hadka, v dobé, kdy se pracovalo na osvojeni procesu
dovozu, byl vytvoren e-shop. Prvni objednavka byla prijata
7. Cervna 2012, v den, kdy byl e-shop zprovoznén. Objed-
navky se posilaly z vyrobny v Cechach (ruské zakony nepo-
zaduji zdanéni zbozi pro osobni pouziti). Platba probihala
pomoci karet umoznujicich pfevod finan¢nich prostfedkd
na Ucet spole¢nosti 1. Aromaterapeutickd KH a.s.

Propagace

Hlavnim prostfedkem Sifeni aromaterapie Karla Hadka
v Rusku jsou seminare. Jsou to velké udalosti pro oby-
cejné lidi i pro specialisty, ktefi se zajimaji o aromatera-
pii. Od zprovoznéni zastoupeni v Rusku bylo provedeno
8 seminaiu Karla Hadka v 5 nejvétsich ruskych méstech.
V lednu 2013 byl vydan katalog kosmetickych a hygie-
nickych aromaterapeutickych preparati Karla Hadka,
zajemci si rozebrali témér celé vydani 3000 vytisku.

Na ruskych stradnkach se pravidelné publikuji preklady ¢lank
z Casopisu Aromaterapie. V fijnu 2013 vysel ve specializova-
ném casopise ,Krasa PRO” velky rozhovor s Karlem Hadkem.

Kazdodenné probihaji e-mailem nebo telefonicky konzul-
tace klientl. Toho se Ucastni i sam pan Hadek, kterému
preposilame nejtézsi otdzky. Rozhodné ndm velmi poma-
haji konzultace panf Svorcové, kterd ma rozsahlé zkusenosti

v oblasti kosmetologie.
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V srpnu 2013 se v Jekatérinburgu otevrela kanceldr ,Aro-
materapie Karel Hadek Rus s. r. 0.”, kam muze pfijit jakykoli
zdjemce, aby obdrzel konzultaci, zeptal se na otazky, které
ho zajimaji, vyzkousel si testery produkce, podal objednavku
nebo pofidil potfebné preparaty. V nékolika ruskych més-
tech pracuji filidlky zastupitelstva, Iékarny, specializované
obchody, kosmetologickd pracovisté, které pouzivaji nebo
prodavaji preparaty KH.

| pfes vsechny obtize se aromaterapie Karla Hadka, jeho pre-
paraty a napady v Rusku sifi a pomahaji lidem nejen vyresit
jejich problémy, ale také zménit pohled na takové zasadni
véci jako je pfiroda, okolni svét, dobro, stésti a samoziejmé
zdravi. Pfipada mi, Ze je tomu tak i v Cechéach, ze?

Anatolij Mich
Aromaterapie Karel Hadek Rus s. r. o.
Jekatérinburg, Rusko




Zimni svédivost

V chladné ¢asti roku se vzdy mnozi dotazy tykajici se zvysené
svédivosti pokozky a moznosti se této nepfijemnosti zbavit.
Tim prvnim, co je tfeba zminit, je samotné chladné ro¢ni
obdobi. | lidsky organismus v této dobé pracuje ponékud
Uspornéji a jednim z dlsledkd je i snizena tvorba koznich
tukl. Zde pak mohou byt velice U¢innou pomoci pFijemné
koupele za pouziti koupelovych olejd. V Zadném pfipadé
bych nedoporucoval dalSi odmastovani pokozky v pénivych,
tedy tenzidovych koupelovych pfipravcich. U suchych az
extrémné suchych typl pokozky bych doporucil jesté
nasledné dodani tukl za pomoci preparatu Lecitol Neu-
tral Super, ktery krom jiného obsahuje v tomto pfipadé
velice ucinny brutnakovy olej. Jednou z pfi¢in svédivosti
muze byt nedostatecna produkce kyseliny gamalinolenové
(KGL) v organismu. A pravé této slozky obsahuje kolem 22 %
brutndkovy olej. Dlouholeti klienti firmy védi, Ze brutnakovy
olej tradi¢né doporucuji u ekzém, Supinatosti i svédivosti
pokozky. Za zminku jisté stoji, ze KGL si organismus vytvari
z kyseliny linolové, ktera je jednou z nejvice zastoupenych
slozek potravinaiskych olej. Pokud organismus neni scho-
pen pretvofit v dostatecném mnozstvi kyseliny linolové
na kyselinu gamalinolenovou, pak nejen ze, mohou vznikat,
ale fakticky vznikaji rizné zdravotni problémy (napf. lupénka,
ekzémy, PMS). Ani pokozka pak nemusi optimalné fungovat,
a jako jeden z dUsledkt (mensich!) se mGze objevit i svédivost.
KGL povazuji za velice dllezitou slozku, hlavné pak proto,
ze na dalsich stupnich se podili i na tvorbé hormont. KGL
slouZi k tvorbé prostaglandinu E1. O této latce je znamo, ze
ma protizanétlivé Ucinky a také potlacuje svédivost. Proto
tvorby KGL doporucuji i dlouhodobé orélni podavani brut-
nakového oleje. Zde povétsinou staci denni davka cca 30
kapek. Pro Uplnost jesté nutno zminit, Ze dalSim olejem, ktery

ma podobné vlastnosti jako brutnakovy, je olej pupalkovy.
Nutno vsak podotknout, Ze ten obsahuje jen kolem 10 % KGL
a jeho terapeutické davky jsou proto podstatné vyssi. No
a jako posledni doporuceni u svédivosti pokozky je nezbytné
nutné upozornit na dostatecny pitny rezim. | nedostatek
tekutin mlze svédivost vyvolat.

Karel Hadek

Jak se zbavit vagindlnich mykdz
jednou provzdy

Kdybych si sméla k péci o télo vybrat jen jeden jediny ko-
smeticky vyrobek, jsem si jista, ze by to byl intimni myci
olej HY-Intima. Pouzivdm ho uz vice nez 6 let, protoze je
mi velmi pfijemny. Nékteré mé klientky dostaly letos jeho
malé baleni jako darek od Jeziska a véfim, ze budou stejné
jako ja spokojeny. Pomohl totiz uz mnoha zenam.

V nedavné dobé jsem napfiklad vyslechla pfibéh o opa-
kujicich se vagindlnich mykdézach, které vyzadovaly
navsitévu gynekologa az ¢tyrikrat do roka. Navzdory poc-
tivému uzivani doporucenych 1ékli se problémy neustale
vracely. Jak se pozdéji ukazalo,

dlvodem téchto potizi byl

pravdépodobné nevhodny

myci prostfedek. Po na-

sazeni HY-Intimy obtize '
v kratké dobé ustoupily : :
a slava vyrobku diky nad3ené
uzivatelce dal roste.

Hydrofilni olej neobsahuje Zzadné .
tenzidy, konzervacni latky ani

barviva. Odstrafuje nepfijemny
pocit svédéni a je vhodny i pro
détskou pokozku. Nejradéji
mam do sprchy praktické baleni
s pumpickou, kterd usnadnuje
dévkovani. Bézné ale staci
cca 5 kapek na jedno sprcho-
vani. Nemame-li zrovna po ruce
jiné sprchovaci oleje, rada si
dopreju HY-Intimu, ktera voni
po levanduli a tymianu, po celém
téle. Prestoze Karel Hadek nabizi
také variantu pro muze, nemusite
se bat, ze partner utrpi jakoukoliv Ujmu, kdyz bude HY-
Intimu pouzivat také. Slozeni damské a panské varianty je
velmi podobné a antisepticky a dezodoraéni Gcinek stejny.

1

Ing. Katerina Jurikovd
www.katkajurikova.cz

Chvdla levanduli - étericky
zAzrak nejen na popdleniny

V posledni dobé mam rada vni
levandule, a tak jsem si ji koupila
do ,domaci Iékarnicky”, jak uz nam
na kurzu aromaterapie pred lety radil
Karel Hadek. Netrvalo dlouho, a nasla
svoje uplatnéni.
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Nejprve jsem ,éteracek” pfidavala do masazniho oleje,
kdyz jsem potiebovala uvolnit svalové napéti bez pouziti
silné prohfivaciho masazniho oleje Cayathermu.
Pak jsem s nim zakapavala klisté, které jsem chytila
na bordvkach béhem dovolené.

A netrvalo dlouho a vyrobila jsem si popaleniny zapésti
pfi neopatrném mixovani polévky z dyné Hokkaido.
Zejména u této rozsahem mensi popéleniny mé rychly
ucinek mile prekvapil. Dvé kapky nefedéného éter-
ického oleje jsem nanesla pfimo na zcervenalé ruce
a nechala plsobit. BEhem obéda jsem méla z flekl
velikosti péti minci jen malé te¢ky a nez jsem poklidila
kuchyni po jidle, na zapéstich nebylo vibec nic.

Jen doufam, Ze plati trikrat a dost a nebude treba vyuzit
dalsi rady, kterou Karel Hadek na svém kurzu zmifioval, ze
totiz levandule smichand s medem bajecné a bez jizev hoji
rany, kdyz na vas tfeba ve skladu spadne paleta...

| kdyz se vam nic, co by potiebovalo ,levan-

dulovou zachranu” nedéje, tenhle éteracek

Lavandula angustifolia Oil hlavné baje¢né
voni. Uklidriiuje i nervové napéti, zabranuje
bolestem hlavy nebo je mirni, ptisobi proti
nespavosti, a je také jednim z mala, ktery
Ize pouzit lokdlné na pokozku i sliznici
neredény.

Ing. Katerina Jurikovd
www.katkajurikova.cz




Vazeny pane Hadku,

pred 14 dny jsem nechala na dermatologii dcefi diagnostikovat
molusky a vétsinu z nich ihned také "seskrdbnout". Bolestivy
zékrok a nasledné komplikované hojeni ale byly uplné zby-
tecné. Bohuzel dcerka, Iékarka ani ja jsme totiz nepostrehly
vsechny molusky, az doma jsme objevily dal3i a pfedstava
druhého ,krvavého masakru” mé pfiméla patrat a dopatrat
se Vaseho vyrobku. Ihned jsem Molusan objednala, zacala
dcefi aplikovat — a po tydnu jsou viechny molusky pry¢! Stacilo
opravdu dle navodu aplikovat 2x denné malinké mnozstvi
Molusanu pfimo na molusku, schovat pod naplast a pak jen
sledovat, jak moluska slabne, rozplyva

se, mizi. Jsme nadsené, Molusan
ukladame do lednice pro pripadné

dalsi pouziti a Vam srde¢né déku-

jeme. Zachranil jste svym vyrobkem

dceru rychle a Setrné pfed kompli-

kacemi zpisobenymi dalsi klasickou

lé¢bou. Skoda, Ze pani doktorka Mo-
lusan ziejmé nezna.

At se Vam dilo dafi a do rozlehlého povédomi a obéhu se
dostanou dalsi a dalsi Vase podobné ,zdzracné” preparaty.

Ladka Ortovd

/ krdsného vyletu

Prisla zima, za oknem jsou bilé tfpytici se zavéje, mraz barvi
tvare do cervena a doma panuje hrejivé aroma zazvorového
Caje. Za zimnich vecerU je velmi piijemné si zavzpominat
na dobrodruzstvi.

Tento podzim jsme s pitelem navstivili Cechy. Kromé vieho
mozného jsme se rozhodili navstivit pratele v Plzni. Jesté
doma jsem se tésila, jak si nakoupim spoustu vonavych
kelimkd Karla Hadka a proto, kdyz jsem Zzjistila, ze se jeho
aromaticky dm (vyrobna jeho Gzasnych produkt(l) nachazi
kousek od Plzné, prosté jsem nemohla nenavstivit to kou-
zelné misto.

Jak je znamo, aromaticky dvir Karla Hadka se nachazi na mis-
tecku s ndzvem Ksice, pobliz mésta Stibro. Ze Stfibra do Ksic
jsme se s pritelem dostali stopem. Jak se ukdazalo, zastavil
nam soused Karla Hadka.

DvUr aromaterapie prosté zafi. Jemné zluté stény a pro-
story, svétlo a lehka, pfijemna viné. Na prostorném zaprazi
se dvéma gauci a malym stole¢kem nds uvital sdm Karel.
Upfimné, nebyla jsem na takové setkani uplné pfipravena.
Dostalo mé to do rozpakd, a tak jsem si zacala zabrané pro-
hlizet katalog, ktery jsem dostala. S Karlem si hlavné povidal
muj pfitel. Obcas jsem vykoukla zpoza katalogu a ptala se
na hloupé, jak se mi ted'zd4, otazky. Karel mi doporucil né-
kolik krému, které mi pomohly v mém boji o krasu.

Sam Karel mi pripadal moc sympaticky. Nastésti neni po-
dobny ani Santa Clausovi ani kouzelné vile, nezivi se jen nek-
tarem z kvétl a nespi v oblacich. Je velmi aktivni, ¢inorody,
spolecensky. Pfipada mi, ze snad ani ve spanku neprestava
pfemyslet o své praci.

Navstivili jsme kancelaf Karla Hadka, u¢tarnu a nevelky sklad
jiz pripravené produkce. Vsude to vie praci. Zda se, Ze Karel
nakazi svou energii vsechny kolem.

Vybrala jsem si nasledujici produkty AKH:

Oblicejovy krém Tanaderm — tento krém mi pomaha v boji
s riznymi pupinky a zanéty, kterych jsem méla na pokozce
opravdu hodné. Samoziejmé, ze to neni zazracny krém, ktery
jednou nanesete na oblicej, a vSechno se spravi. V boji o krasu
pleti hraje velmi dileZitou roli zdravy Zivotni styl, krém Ta-
naderm je viak vyborny pomocnik.
Moje plet se ted'citi i vypada nad-
herné!

Krém na ruce Sheaderm - diky
tomuto krému jsem zapomnéla
na dermatitidu, kterd mi nicilaruce =__
hned, jak nastoupi zima.

Santalovy hydrofilni olej - UZasny
myci prostiedek. Po jeho pouziti neméte takovy hrozny pocit
suché, stdhnuté pleti. Pokozka je mékkd a jemna.

Hydrofilni olej pro zeny Hy-Intima — jemna, ¢ista
kGze a zadny nezadouci zapach.

Tonikum z mésicku lékafského - nékdy si
plet jen oplachnu a pouziji toto tonikum.
A plet se citi krdsné!

Nosni olej Donosol - ted uz ryma v nasi

. AV
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Etericky olej Levadule extra

Etericky olej Citron extra

Mandlovy olej

|

Eterické a zakladové oleje pouzivam za kos-
metickymi Ucely. Levandulovy olej mam obzvlast rada.
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A nesmim zapomenout na nadhernou vini viech pfipravka.
Samoziejmé, kazdy ma své milacky. Mymi jsou krém Tana-
derm a levandulovy olej, vzdyt diky nim uz nemam akné!
Jsem velmi spokojena s tim, jak dlouho mi vSechny pfipravky
vydrzi. Napfiklad hydrofilni myci olej (100 ml) jsem zacala
pouzivat pfed dvéma meésici a zatim jsem vypotfebovala
jen 2/3 lahvi¢ky (umyvam se 2x denné).

Jsem velmi spokojena! Velké diky!
Anastasia Smirnova

Fotodokumentace

To snad neni mozné?! Jak rychle to zabralo a to zlepseni!
Musim napsat panu Hadkovi a podékovat mu. Ale jak dokazat,
ze preparat viditelné pomohl a podélit se (co nejlépe) o svou
zkusenosti s ostatnimi? No jasné, fotografie. Ano, dospéla
jsem k zavéru, ze idealnim ukazatelem ucinnosti pripravki
pana Hadka je fotodokumentace.

Ale koho z nas to na zacatku aplikace napadne. A tak nemohu
jinak nez slovy pochvalit preparaty jako ALBIDERM Lipio-sé-
rum, ktery pomohl mé kamaradce zbavit se pigmentovych
skvrn v obliceji. Moznd se s nami v nékteré dalsi Aromce
o svou zkusenost podéli.

Pro mne byl pfijemnym prekvapenim CITRONOVO-
-MRKVOVY specialni bylinny krém. Krasné voni, jeho textura
je pfijemnd, pokozka je po ném vlaéna, jemna na dotyk a neni
nepfijemné mastna. Krém nejen, ze sjednotil pigmentaci
mého obliceje, ale navic eliminoval drobné Zilky - a to jsem
teprve v poloviné 50 ml baleni.



DalSim zazrakem je pro mne preparat THYMICON. Diky své
nepozornosti jsem predloni na svij sluncem spéleny dekolt
pouzila namisto LEVANDULOVE Pletové vody
THYMICON. Ani nebudu popisovat své pocity

a emoce bezprostfedné po aplikaci. BEhem par

minut silny pocit paleni vymizel. Vecer, misto
obévanych ,slunec¢nich” puchyrkd, byla kiize
krasné hnéda, bez zarudnuti a pocita paleni.
Nedoporucuji podobné Silené aplikace
slabsim povaham a citlivéjsim jedincdim.

Co vsak doporucuji, budte chytrejsi nez ja
a je-li to ve vasich silach, udélejte si pro (‘_
sebe, a tfeba i pro nds (¢tenare Aromky),
dokumentaci svych Uspécht, i pfipad-
nych neuspéchd, s preparaty pana Hadka.
Na vase prispévky, at uz s fotodokumentaci,
¢i bez, se uz velmi tésim.

Jitka M.

Krasné viasy bez Samponu

Ty mas tak krasné vlasy. Tak tuhle vétu slycham v posledni
dobé velmi ¢asto. Dlvodu to mize mit vic, od slozeni stravy,
pres dédi¢né dispozice, po kvalitni péci a ntzky moji skvélé
kadernice. Jsem ale presvédcena, Ze nemalou roli hraje také
pravidelné pouzivani myciho oleje na vlasy.

Za definitivni vyménu Samponu za myci olej mlize paradoxné
fotografie psa v lorském podzimni cisle ¢asopisu Aromatera-

pie. Ackoliv nedam dopustit na kvalitni kosmetiku pfi koupi
masaznich oleju ¢i télové kosmetiky, a proto jsem uz dlouhou
dobu vérna znacce Karel Hadek, k Sampénu jsem byla dlouho
skepticka a ani testovani vzorku mé zpocatku nenadchlo.
Kombinovala jsem pouzivani vlasového myciho oleje s kla-
sickym Sampénem, kterym jsem odmastovala vie kromé
kofinkl a pokozky hlavy.
Tento postup byl ¢asové
i financ¢né nakladny a vy-
sledek ani trochu pfe-
svédcivy. Rikala jsem
si dokonce, jak to musi
asi vypadat, kdyz takovy
fadné ,naolejovany” po-
kojovy pejsek vyskoci
v obyvéaku na pohovku
(aromaterapeutické
olejové preparaty jsou
k dosténi i ve varianté
pro zvifeci milacky)...

Nicméné pak upoutala mou pozornost informace, ze zakla-
dem Uspéchu je myci olej skute¢né dikladné vyplachnout,
az vam z vlasl tece Uplné cista voda, a pak uz neni tireba
délat nic dalsiho. No a jelikoz byl vikend, nakonec jsem nasla
nedodélany vzorek myciho oleje a fekla si, Ze v nejhorsim
piipadé si budu muset umyt hlavu druhy den znovu. Ostatné,
jak vypadaji vlasy po umyti, posudte sami na fotce. S kva-
litou svych vlast jsem dnes jesté spokojenéjsi a zmizely mi
dokonce stroupky, které se mi na kdizi délaly uz dlouha Iéta
po bézném Sampdnu.

Ing. Katerina Jurikovd / www.katkajurikova.cz

Vanocni darek

Dobry den, pred Vanocemi jsem spolu s vyfizenou objed-
navkou dostala od Vas darek — Citronovou pletovou vodu.
Nejprve jsem netusila, jaké by pro mé mohlo byt jeji vyuziti,
ale ten den mé zrovna v praci dost bolely kiecové Zily a ne-
méla jsem uz nic, ¢im bych je o3etfila, a tak z ,nouze” jsem
vyzkousela tu citronovou vodu a byla velice mile pfekvapena
- ne sice velkym, ale prece jen stahujicim G¢inkem.
Tak jsem se rozhodla testovat tuto vodu cilené
delsi dobu na svych kfe¢ovych zildch a nevim,
je-li to jen subjektivni pocit, ale asi jim to
déla dobre. Asi po 14 dnech jsem si pfidala

do ,nové kuary” i éterické olejicky na lymfu
arozsifené zilky a opravdu se to tém kiecac-
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kiim zamlouva! Chtéla jsem timto podéko-
vat za Vas darek a podélit se o dalsi m

moznost jeho vyuziti! e
.-n r-;:-l—'
i -y -:_
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Na kozni problémy
Sheaderm a Desinfi

Mam dobrou zpravu a nadéji pro ty, ktefi maji kozni problém,
jako jsem méla ja. Kozni lékarkou nebylo urceno, jestli je to
ekzém, atopicky ekzém nebo kvasinky — byly to ¢ervené
pupinky, puchyrky, lokalizované pouze na hibetech a dlanich
rukou. Pupinky velmi svédély, pichlavé bolely a vadilo jim
jakékoliv teplo. | ruka pod polStafem pfi spani. Vyzkousela
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jsem nejdfive fadu volné prodejnych masti. Poté masti pre-
depsanych kozni lékafkou. Uleva zadn4. Po vyméné kozni
Iékarky zabrala antibioticka mast, ale jen na ten doporuceny
pocet dnli [écby. Poté se puchyrky zacaly vysévat znovu. A ja
se zrovna v té dobé v ¢asopise dozvédéla o vyrobcich pana
Karla Hadka. TakZe jsem nevéhala poslat e-mailem dotaz,
ktery vyrobek pouzit. Byla jsem mile pfekvapena rychlou
odpovédi pani Michaely Svorcové. Z doporuéenych vyrobkii
jsem objednala dva — Myci olej na ruce Desinfi a voriavy
zluty krém Sheaderm TH a zacala je pouzivat. A od té doby
mam vyhrano! Myci olej na ruce Desinfi pouzivam nékolikrat
denné, krémem Sheaderm TH jsem zacala potirat posti-
7zend mista 2x denné jemné a malym mnozstvim. Kiize se
postupné Uplné zklidnila. Bolestivé pichlavé

puchyiky se zahojily. Pokud jsem Uplné bez

potizi, tak krém nepouzivam. Pokud klze

zacne lehce svédit a zarudavat, hned na- ==

sazuji 2x denné Sheaderm TH - a béhem *
2-3 dnl je po problému. K vysevu pu- ! —
chytkd ani nedojde.

T
.
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Oba tyto vyrobky viele doporucuji
vyzkouset. Nevim, jestli pomohou
kazdému, ale rozhodné stoji za vy-
zkouseni!

O. Faltysovd



Téhotenstvi a aromaterapie

V dobé ocekdvani miminka se pro nastavajici maminku méni
svét, jeji dosavadni zivot. Pro mnohé maminky se Zivot otoci
~naruby”. Nechci, aby to vyznélo nevhodné, ale téhotenstvi
je pro organismus zeny veliky zvrat, obrat. Myslim tim hor-
monalni zmény, télesné zmény, psychické zmény.

Prvnimi zndmkami téhotenstvi je vynechani pravidelné men-
struace, ranni nevolnost, ¢asté nutkani k moceni, inava a pre-
citlivélost. Prvni radost z o¢ekdvaného miminka je najednou
provazena i nepfijemnymi pocity, se kterymi se nastavajici
maminka musi ztotoznit. Citlivé, nateklé prsy, Unava, nevol-
nost nebo zvraceni, nafouklé bficho, ¢asté moceni, zmény
chuti, zadchvaty hladu, zvy3end vnimavost pachd, vani.
Téhotenstvi je radost a jako radost by mélo byt i prozivano.
V dobé techniky a internetu je dostupné veliké mnozstvi
ovérenych, osvédcenych rad. Mnohé maminky, protoze chtéji
pro své nenarozené miminko jen tu nejlepsi péci, zacnou
hledat nové informace o ucinnéjsich prostfedcich pro sebe
a pro svoje miminko.

Ale jak se v nich vyznat? Které jsou pro kazdou jednotlivou
maminku nejvhodnéjsi? Co je nejvhodnéjsi pro kazdé jed-
notlivé miminko? Mnohdy si maminka spolec¢né s tatinkem
planuji, jaké jejich miminko bude, co mu koupi, ¢im jejich
miminko bude vonét, s ¢im si bude hrat. Ob¢as svymi nazory
prispivaji babicky, dédeckové, teticky. Ale konecné rozhod-
nuti je na mamince.

Kazda Zzena chce byt zdrava a krasna. Dusevni i télesna po-
hoda je neuvéritelné dllezitd a k tomu muze prispéti vhodna
péce pokozku, vlasy, nehty, sliznice, atd. Pokozka v téhoten-
stvi byva sussi, nehty se lamou, Uces nedrzi, vlasy padaji,
na bradé se objevuji pupinky. Co si s tim pocit?

V dobé téhotenstvi maminky fesi spravnou Zivotospravu.
Dostate¢né mnozstvi vitaminG skupiny B, vitaminy A, E
a D, minerdlni stopové prvky, nenasycené mastné kyseliny
Omega 3 a Omega 6 se podileji na télesném i psychickém
stavu nejenom maminky. Ke kvalité kiize, vlast, nehtl vsak
pfispiva i vhodna kosmeticka péce.

Tiepeni, ldmani i praskani nehtl byva v téhotenstvi
castéjsim jevem. Maloktera maminka se mize po-

chlubit silnymi nehty. Ale i opak je pravdou. Neh-
tova ploténka se nedd vyzivovat z venku, ale je ‘

mozno ji zpevnit. Na to jsou nejriiznéjsi laky, rege-
neracni baze, které se nanaseji na zrohovaténou
¢ast. ELASTOSAN je specialni olejovy pfipravek
vhodny k o3etfeni nehtové desticky i kizicky. Krat-
kou masazi pomoci ELASTOSANU dojde k podpo-
feni latkové vymény, prokrveni, a tim i regeneraci
nehtového lGzka. Diky tomu rostou i nehty vyssi
kvality. Na o3etieni pokozky rukou bude vhodny i MYCI
. OLEJ NA RUCE, ktery prfesné si vyberete, to po-
nechdm cisté na vasi volbé. Obdobné je tomu

i ukrémf, jejich Gcinky jsou popsany v katalogu

i na www.karelhadek.eu. Za zminku ovsem stoji
specialni pfipravek LECIO MAJO. Tekutd forma
vitamin, lecitin(, lihu a rostlinnych oleju vyka-
zujici desinfekéni Ucinky, a to diky pouzitym
éterickym olejim, je vhodnd na osetfovani
- ————— jakékoliv pokozky. Nezanechavd mastny
(_ povlak na pokoZce, vyborné se vstfebava,
m podporuje fyziologii pokozky. Par kapek
na osetfeni rukou, a $kodlivé mikroorgani-

smy nemaji Sanci. Diky netradi¢nimu baleni je

—_ == . LECIO MAJO vhodnym pfipravkem do kabelky.

Péce o nohy v téhotenstvi by méla byt samoziejmosti. Ma-
sazni olej PREVENTY je pro tyto potfeby vytvoreny. Pocit
tézkych nohou, otoky po nékolikaminutové masazi vymizi,
pokozka je hebka, zilky nemaji tendenci praskat.

Prosté pouzité suroviny plsobi jako balzam. g
Pokud se na nehtech nebo pokozce mezi prsty

objevi neduhy s podezienim na plisen, nevahejte

sdhnout po MYKOSANECH. Vhodné je i soucasné
oSetfovani bot, zde ocenite THYMICON nebo
DEO BOTAS. Zrohovatélou pokozku nohou
odstranite pomoci OLEOSOLU PEDI nebo ji
na nékolik minut osetfite krémem PEDIDERM
G 10 a nasledné odstranite pemzou. Nozky
vam budou slouzit jesté hodné dlouho. Vérte,
7e po narozeni miminka se jesté hodné na-
béhate. Nehtové ploténky se
nachazeji nejenom na prs-

u nohou. Proto nevahejte
pouzit ELASTOSAN i tam.

Na zkroceni vlasd bude vhodnym
pomocnikem VLASOVE TONIKUM
KOMONICOVE, které nejenze pod-
pofi tvar Ucesu, ale diky obsazenym
slozkdm puUsobi i na vlasovy vacek.

Tonikum obsahuje pan-
tenol, ktery je vhodny
pro regeneraci vlasu,
pokozky i vlasové
cibulky. Nanaset jej
mUzete na vlihké vlasy
misto tuzidla, nebo
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na vlasy suché, a to namisto laku na vlasy. Pantenol je vhodny
i na $edivéjici vlasy. Podpofit kvalitu vlasd je mozno MYCIM
OLEJEM NA VLASY. Pokud vsak vlasy zacaly vypadavat inten-
zivnéji, je vhodné pouziti vlasového balzdmu HAARETTE Q.
Pripravek se vyznacuje obsahem kopfivového extraktu, ktery
pozitivné plsobi na vlasovou cibulku. Jemnou masazi pro-
vadénou za pomoci balzamu, podpofite latkovou

vyménu v pokozce. Mnoho pfipravkl z nasi fady.

je multifunk¢nich, a mezi né patfii APILINE. Jedna

se o vlasové tonikum, jez doporucujeme pouzivat
na vlasy predevsim malych déti ¢i Skoldkd. Pokud
se vsak podivate na sloZeni, neni diivod jej nepo-
uzit na vlasy pro zlepseni jejich kvality i pokud
nejevi znamky napadeni cizopasniky. Lecitin
se svym mnohostrannym vyuzitim, rostlinné ==
oleje a éterické oleje, samé prospésné suroviny. [..-
Vlasy budou po naneseni nékolika kapek pfiro-
zené, lesklé, sametové. Kvalité vlasi pomuze ]
i citronova $tava, kopfiva, bfiza. Postaci pouhy
odvar, do kterého Ize pfidat pantenol, a timto
roztokem oplachnout viasy.

V dobé téhotenstvi ma i kozni plast jinou kvalitu, jiné mnoz-
stvi emulgatord, hormon. | proto si kozni film nasi pozornost
zaslouzi. Pokozka se na téle maminek zvétsuje, coz je spojené
s pfibyvajici vahou, schopnosti téla zadrzovat vodu a mnoha
dalsimi procesy, které pafi k téhotenstvi. Troufam si tvrdit,
ze elasticita pokozky je velice dllezita pro kazdou maminku.
Z4dna Zena si nepreje mit po porodu popraskanou pokozku
— strie. Jak na to? Pokud se koupete, bude vhodnym spolec¢-
nikem KOUPELOVY OLEJ, v nasi nabidce jich najdete mnoho,
ale za zminku stoji KOUPELOVY OLEJ PELARGONIOVY pro
svou vUni pripominajici rGzi i schopnost podporovat hor-



monalni rovnovahu, KOUPELOVY OLEJ MAN-
DARINKOVY s osvézujici sladce citrusovou
vani a uklidiujicim Gé¢inkem a KOUPELOVY
OLEJ MEDUNKOVY s vyraznou bylinko-
vou vini, ktera podporuje mozkovou
¢innost, uklidnuje i nepfijemné kozni
projevy. Na sprchovani jisté ocenite SPR-

| | CHOVACI OLEJ GREPOVY, a to pravé pro
| ranoaninaovy | jeho pozitivni tcinek na lymfatické teku-
s tiny. SPRCHOVACI OLEJ MEDUNKOVY
‘ﬁm“f'f ‘ vas potési svym uklidiujicim ucinkem,

| o e e e | v0Né je malinko tézsi, ale pfijemna i mi-
minkdm. Po koupeli ¢i osprchovani je

A RO A DL
P I e e CARA

L = vhodné pokozku bfidka, bokd, stehen

et ader oy N . T h,

“——== | aprsou osetiit Masaznim olejem MUTTI-
~——====—— SOFT. Jde o olej, jehoZ

obsazené slozky pod-
poruji elasticitu pokozky, a proto je vhodny
pro péci o pokozku se sklony k tvorbé strii.
MUTTISOFT bude vhodnym pomocni-
kem, ale zalezi samoziejmé i na vroze-
nych schopnostech pokozky.

Nedilnou soucasti péce je i intimni hy- if"idrrif
giena. Zde je vhodnym pomocnikem |
HY-INTIMA a to jak na omyvani intim-
nich partii, tak i na omyvani celého
téla. V nemalém mnozstvi intimnich

balzdam( najdete balzam INTIMISS, -l.-: A A'.';. '
neocenitelného pomocnika pfi oSetfo- = s
vani hraze pred porodem. Stejné tak jej
ocenite pfri péci o bolavé, popraskané

Il-.l G -:u.x\.'.-

bradavky pfi kojeni. A je tu jesté jedna vlastnost, kterou

INTIMISS m3, je pfimo zadzra¢ny na opruzeniny. Miminka

jimi obcas trpi. INTIMISS mizete pouzit i na oSetfovani in-

timnich partii a zadeck miminek. V dnesni dobé se objevuje

pfedporodni pouzivani antibiotickych masti,

které maji zajistit mikrobidlné cisté posevni

- hrdlo, pres které ma miminko pfijit na tento

svét bez mozné nadkazy. | v tomto pfipadé je

v aromaterapii alternativa. Jednou moznosti

je jiz zminény INTIMISS a druhou smés

éterickych oleji CANDISAN, kterou staci

kapnout na intimku. Navic vas po cely den
bude provazet pfijemna viné oleju.

V neposledni fadé nesmime opo-
menout péci o pokozku obliceje.
Zde je volba predevsim na vas. Na-
bidka nasich pfipravk je Siroka. Zminila bych vsak
ALBIDERM, GERADERM, LIPIO SERUM HERMA-
NEK, vSechny jsou vhodné pro péci o pokozku
pfi mozném podezieni tvorby pigmento-  —
vych skvrn, pih. V dobé téhotenstvi je
hormonalni nerovnovéaha ¢astd, a proje- == -
vuje tmavymi misty nad hornim rtem,
na spancich...

=
Mezi ¢asté dotazy, které zasilate

do poradny, patfi: ,Mohu |
v dobé téhotenstvi po- 1

uzivat éterické oleje ‘_

do aromalampy?”

Odpovéd: Ano! '

Naopak, éterické oleje jsou pro nase domovy prospésné.
Procistuji ovzdusi, staraji se o mikrobidlni ¢istotu nasich do-
movUl. Domacnost provonéna ATEMOLEM, AROMECLIMA,
BOROVICI, nese znamky ¢istoty jiz p¥i otevieni dvefi. BORO-
VICOVY olej je vhodné mit doma jiz kvali miminku. V atmo-
sfére borovice se utvari témér sterilni prostredi. V prvnich
dnech po narozeni nema pokozka miminka kozni ochranu.
Ta se utvafi postupné. Hodné zalezi, ¢im a jak miminko o3et-
fujeme a jaké procesy probihaji na pokozce. Mikrobidlné
Cisté prostredi je dUlezitym faktorem pfi jeji tvorbé. Pokud
si projdete nasi nabidku éterickych olejd, najdete jich tolik,
ze nebudete védét, ktery vyzkouset dfiv. Mohu doporucit
LITSEU CUBEBU, MEDUNKU, CITRON...Ze smési éterickych
oleja VIROSAN, AROMA BABY, RUSKOU a FINSKOU SAUNU...

S aromaterapii je téhotenstvi (@ nejen to) opravdu radost.
Pohravani si s vinémi a Ucinky éterickych olejl, vtomto pro
zenu tak krasném obdobi, je velikou vyzvou. Kontakt rodic
s miminkem je dllezity a masaz muze byt velice vhodnym
prostiedkem. Masaz mamincina briska mlze provadét i ta-
tinek. Pfiprava vlastniho masazniho oleje, ktery bude pou-
Zit pro tyto chvile, mGze byt nezapomenutelnym zazitkem.
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Vhodnym masaznim zdkladem je jakykoliv neutralni masazni
¢i rostlinny olej. Jisté viak ocenite LECITOL SUPER, ktery
bych velice doporucila pro jeho specialni sloZeni, a do néj
jen pridate étericky olej vami zvolené viiné. Pokud s aroma-
terapii zacinate, doporucuji okouknout www.karelhadek.eu
a zjistit mozné ucinky éterickych oleju. V dobé téhotenstvi
doporucuji pouzivat nizsi koncentrace silic, pravé z divodu
intenzivnéjsiho vnimani vuni. Kolik kapek to je? To uz je
na kazdé mamince. Vnimani je individudlni.

Pouzivani éterickych olejl je bezpecné, pokud vite, jak s nimi
zachazet. V soucasné dobé kvuli Chemickému zakonu 350,

EENARNEEF
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jsme povinni vas informovat o jejich skodlivosti. Z tohoto
dlvodu se mnozi vase dotazy a telefonaty. Prosim nedéste
se prilis, pokud dodrzite pravidla, ktera se v aromaterapii
maji dodrzovat, zjistite, Ze vas Zivot je Cistéjsi, usmévavéjsi,
vyrovnanéjsi a bohatsi o nové védomosti a zkusenosti.

Michaela Svorcovd



Mésicek Iekarsky -
Calendula officinalis

Mésicek patii k nejzndméjsim a nejuspésnéjsim drogam. PFi-
znivé pusobi na cinnost jater, Zlu¢niku, zaludku a dvanac-
terniku. Pouziva se i pfi [é¢bé astmatu, kasle, buseni srdce,
upravuje menstruaci, hoji vnitini i venkovni zanéty. Zlep3uje
praci srdce pti mirném snizeni krevniho tlaku. Hoji usni, nosni,
kréni a o¢ni zanéty. ZlepSuje odolnost nervové soustavy.
Plsobi fytoncidné. (Fytoncidy - ,antibiotika” vy3sich rostlin.
PUsobi proti bakteriim a nékterym druhdm vird.)

Zevné Ize pouzivat odvar k omyvani nehojicich se ran i na gy-
nekologické vyplachy. Odvar i celd bylina byly pouzivany
na no¢ni oSetieni kie¢ovych Zil. Podporuje jizveni bez hnisani.
Je vhodny pfi studenych rukach. V homeopatii je vhodnym
konstitu¢nim lékem pfi razi.

V kosmetice je tato rostlinka pouzivana
ve formé oleje, krém, balzama, tonik.
U¢inné latky podporuji tvorbu tkéané, z toho
dlvodu je vhodné pouzivani v pfipadé
zanét(, prolezenin. Krémy s mésickem
jsou vhodné i na osetfeni popraskané
pokozky rukou, opruzeniny. Pouzit se

i &
dajii v pfipadé revmatickych onemoc-
néni. -Im
iy

Pfed nedavnem jsem dostala

dotaz: ,Pro¢ nezaFadl'teJerﬂ
do nabidky vasich kréma s

) - B e L ik e

také krém s mésickem?“ s

Pfiznam se, Ze tento dotaz mne zarazil. Mésicek péstujeme
na nasi malé firemni zahradce. Tmavé oranzové kvéty la-
kaji v€elky z celého okoli. Mésicek je bylinkou, kterd u nas
zastoupeni ma. A to hned v nékolika pfipravcich. Prvnim je
MESICKOVE PLETOVE TONIKUM. Pomahat miize na zanét-
livou pokozku. Zde bych chtéla zminit, Ze nemusi jit pouze
o osetfovani akné. Pletova tonika a vody jsou

vhodné i pro osetfovani dalSich casti téla,
nejenom pokozky obliceje. Uplatnéni najdou
na nohdch, pokozce kloub, slouzit mohou ?
i k obkladtim. L

CALEN B a CALEN K zastupuji vyrobky spadajici

do oblasti masaznich pripravkd. Zde mozna nastal diivod
k otazce ohledné zafazeni CALENCG. Mélokdo hleda mésickové
speciality mezi masaznimi pfipravky.

CALEN B - specidlni balzam. CALEN K - specialni krém. Jaky
je mezi nimi rozdil?

CALEN B neobsahuje vodu, zékladem je bambucké maslo.
Konzistence je hustsi, ma vyborné promastovaci tcinky.
Vhodny je na pokozku hodné suchou, rozpraskanou i za-
nétlivou. Velikou vyhodu spatfuji
v moznosti jeho pouziti jako zakladu
pfi masazi. U¢inné slozky kombino-
vané s masazi vykazuji jedinecné
vysledky. Dojde k rychlejSimu pu-
sobeni uc¢innych latek, ke zrychleni
latkové vymeény v masirované ob-
lasti. U¢inek Ize zvysit i provedenim ‘\\_7_

zébalu. Masirovat mlzete nohy, ruce, oblicej, ale i oblast
panve ¢i beder. Balzdm Ize pouzit i pro osetieni kloubu.
Prosté a jednoduse vsude, kde se projevuji priznaky zanétd.
Zéanét neni pouze akné nebo hnisavy projev na pokozce.

CALEN K obsahuje vodu. Konzis-
tence je jemnéjsi, dobfe vstreba-
telna. Hodi se na klasické denni
osetfovani pokozky. Vyhodou
je pravé vysoka vstfebatelnost,
proto jej Ize doporucit na oset-
fovani pokozky dospivajici mla- e e
deze. Pfi kosmetickém osetfeni . sl

jej Ize pouzit jako masku. — >
Opruzeniny se vyskytuji u malych déti, ale mnohdy se s nimi
setkavaji i dospéli. | zde je mésickovy krém vhodnym po-
mocnikem.

Co viechno napsat o mésickovych pfipravcich? Vyuziti je
mnohostranné. Mam dojem, Ze jsou opravdu trochu ne-
docenéné a i my jsme o nich méli informovat nase aroma-
-spotrebitele vice. Trochu jsme se domnivali, ze o nich vi
kazdy a neni potreba se o nich rozepisovat. Opak je pravdou.

Pokud mate zkusenosti s mésickovymi pfipravky a nejen

jimi, budu rada, pokud se o né podélite s ndmi a dalSimi
Ctenafri Casopisu Aromaterapie.

Michaela Svorcovd e F
.\\."v !
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Vdzeny pane Hadku,

pres svoji kamarddku jsem dlouhd léta nakupovala kosmetiku
plvodné od firmy Cosmetic Karl Hadek, pozdeji se firma pre-
jmenovala na Cosmetic Karl Hadek International. Ndsledné jste
dle informaci od firmy z Usti odesel do diichodu a vse prodal
pani Skopalové. Doslo i k dalsSimu prejmenovdni firmy na ATOK
International. Pfed neddvnem jsem na jedné internetové disku-
si ke svému udivu Zjistila, Ze je to s tim odchodem do dticho-
du néjaké divné, nebot je zde dalsi firma, kterd se ohdni Vasim
jménem, dokonce md i Vase jméno ve svém logu. Byla bych ve-
lice rdda, kdybyste mi napsal, jak se véci opravdu maji.

Hana P.

Milad pani Hanko,

o této véci jsem se zminoval jiz nékolikrate v dfivéjsich vy-
danich casopisu Aromaterapie. Plvodni firma se opravdu
jmenovala Cosmetic Karl Hadek. Hlavné pak diky chybé
némeckého grafika pana Schweigera, ktery pfipravoval
podklady pro tiskare, a ¢eské jméno Karel si prosté poném-
¢il. Chybu jsem zjistil, az kdyz byly tiskopisy a etikety, vie
i slogem, hotovy. Vzhledem k tomu, Ze jsem nemél dostatek
finan¢nich prostredkd na tisk ,bezchybnych” potiebnosti,
jsem s touto chybou prosté Zil. To se psal rok 1983 a zalezitost

Cosmetic
Karl Hadek




se v té dobé tykala jen a jen Némecka. Po padu bol3evického
rezimu v tehdejsim Ceskoslovensku jsem priel i na ¢esky
trh. | zde bylo plvodné vie pod oznacenim Cosmetic Karl
Hadek. Na trh pfisla kosmetika plvodné dovazena z Né-
mecka pod znackou (logem) 365. Pozdéji doslo k vyrobé
v tehdejsim Ceskoslovensku, a tyto vyrobky dostaly ode mé
oznaceni AOK, coz byla zkratka slov Aromatherapeutische
Ol Cosmetic. Tato znacka se viak dostala do konfliktu s jinou
chranénou znackou (AOK), a proto muselo dojit ke zméné
na AtOK. Pak pfisly udalosti, kdy doslo k zaloZzeni nové firmy,
Cosmetic Karl Hadek International a pavodni firma sla do li-
kvidace. Jedinou spolecnici nové firmy se stala pani Skopa-
lov4, vzhledem k tomu Ze j& jsem zUstal spole¢nikem firmy,
ktera sla do likvidace. Po uplynuti urcité doby jsme se méli
stat opétovnymi spolu-spole¢niky nové firmy. K tomuto jiz
nedoslo, pani Skopalova mi sdélila, Ze nema potiebu se se
mnou délit. Néjakou dobu odebirala jesté od mé némecké
firmy suroviny, mnohé si vak potizovala sama, mimo moji
kvalitativni kontrolu. Nezbylo tedy, nez zacit znova, a tak
vznikla nova firma Aromaterapie Karel Hadek se sidlem
v Uherském Brodé, pozdéji ve Stfibre.

Taktéz vznikla nova loga, jak firemni, tak pro kosmetické
preparaty. Firma AKH dostala do vinku vylepSené receptury,
které vznikaly az po odchodu z Usti nad Labem, nap¥. prepa-
raty naprosto bez chemickych konzervant, jakoz i mnohé
novinky. Zde bych rad jmenoval lecitinové preparaty, Lipio-
-Séra, krémy série Leciderma, masazni speciality Cayatherm,
¢i Dr.Vostép. V sou¢asné dobé je logo (5, a i%,, pouzivano
vyhradné firmou 1. Aromaterapeuticka KH a.s., kterd pouziva
i dalSi odvozena loga, a to @ pro kosmetiku uré¢enou nasim
kamaradm ze Fise zvitata (o« pro Fidi rostlinnou. Pévodni
logo Cosmetic Karl Hadek, které vzniklo v Némecku, v gra-

fickém studiu pana Schweigera, ktery k nému ma i autorska
prava, bylo vazédno na firmu Cosmetic Karl Hadek. Zde byla
prihlaska podana jiz 26.5.1994. Tento Udaj si Ize ovéfit na:
http://isdv.upv.cz/portal/pls/portal/portlets.ozs.det?poz-
k=43258&plan=cs.

Cisté ndhodou jsem se po letech dozvédél, Ze si ho pani Sko-
palova nechala prevést jako svij duchovni majetek na ,svoji”
firmu. Pokud Vas celd historie opravdu zajima, doporucuji
Vam predist si pfispévky i ve starsich ¢islech ¢asopisu Aro-
materapie. Nepredpokladam, Ze byste je méla k dispozici
v tisténé formé, ale najdete je na nasem webu v elektronické
podobé. V AT1/2007 na str. 3-5 ¢lanek Neni ,hadek” jako
Hadek. V AT 2-3/2007 str. 3 a 4 ,Lehké Simrani u zaludku”
a str. 5 a 6 ,Advokatka“. AT 4/2007 ,Interwiew”, str. 31-32,
dale str. 33 a 34 ¢lanek ,Re..akce...”, AT 1/2008 str. 35 a 36
»Neni vtip jako vtip”.

® o TERAp,,
re! o Kazel
/(,/7/4 Ao / "&\-ﬁ/m(e,é

fauna

~2

®
flora

Budu réd, pokud Vam a moznd i mnohym dal3im poslouzi tyto
informace ,od pramene”, aby nebylo tfeba tapat v rdznych
diskuzich na webech. Konec koncid az do dnesnich dna se
na mé kazdou chvili nékdo obraci s podobnym dotazem.
Nékdy si i stézuji, ze jsem jim nedal védét, ze s Usteckym
ATOKem nemam nic spole¢ného...

Karel Hadek

Vézeny pane Hadku,
rada bych Vdm popsala svou zkusenost, jak se moje perioralni
dermatitida potkala s Vasim balzamem SALTERICA.

Jiz cca 11 let trpim periordlni dermatitidou, méla jsem ji za
téch 11 rokl minimalné 7x, takZe uz tuto nemoc poznam
v zacatku a vim, ze s [é¢bou je nezbytné navstivit kozniho
|ékare, protoze samolécba je nemozna. Lécba na koznim odd.
probiha nasledovné: Pani doktorka vzdy nasadila borovou
vodu k omyvdni, dale néjaké masticky k promazani, nutno
omyvat pouze prevafenou vodou, ¢istit zuby bez zubni pasty
nebo zubni pastou bez fluoru. Jednou jsem nechala nemoc
dojit tak daleko, ze mi pani doktorka pfedepsala antibiotika
na cely mésic. Celoro¢né jako prevenci pouzivam zubni pastu
bez fluoru, ktery mlize byt jednim z vyvolavacich faktort této
nepfijemné, svédivé a nevzhledné vyrazky. Z vasi nabidky
mé zaujal balzam SALTERICA, objednala jsem v |ét&, abych
byla pfipravena, az nastane ten spravny okamzik k pouziti...

1. 1. Jsem uznala, Ze vyrazka na bradé je zndma a Ze se musim
co nejdriv objednat na kozni. 2. 1. Jsem si vzpomnéla na Va3
zazrak v lednicce a na vyrazku jsem zacala 3-4x denné apli-
kovat SALTERICU, dale pouzivam pastu bez fluoru, omyvam
obli¢ej pouze vodou, zadny dalsi krém, ani makeup, snazim
se nebryndat si po bradé jidlo ani nenosim 34ly. 8. 1. Vyrazka
zbledla, je viditelng, ale ne tolik, nesvédi. 15. 1. Vyrazka jiz
neni patrnd, ale je nutné stale aplikovat Salte-ricu, jiz jen
2x denné. 31. 1. Saltericu pouzivam

1x denné nebo obden.

Treba se mUj postieh bude k nécemu
hodit. Dékuji.

Gabriela Mackovd z Trutnova
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Dobry den,
chtéla jsem se zeptat, které éterické oleje jsou v téhotenstvi
nebezpecné, nebo by se nemély pouzivat?

Dékuji za odpovéd. S pozdravem
Blanka J.

Mila pani Blanko,
Ac se to nemusi zdat, toto je velice obtizny dotaz. V. mnoha
knihach o aromaterapii jsou vyjmenovany oleje, které by se
nemély pouzivat, nékdy v prvnim trimestru, jindy druhém,
déle pak tfetim. Ale tim to nekon¢i. Jsou zde jmenovany
i oleje, které by se nemély pouzivat v dobé kojeni. Bohuzel
je zde nékolik malickosti, které mé osobné drazdi. Tou za-
kladni je chybéjici zdiivodnéni, na zakladé jakych poznatku
se autor k uvedenym konstatovanim dopracoval. Chybi mi
samoziejmé i zddvodnéni, pro¢ by se nemély pouzivat.
Nezbyva nez konstatovat, Ze o aromaterapii pisii ,Skolaci”,
kterym jde ze vieho nejlépe opisovani. Eterické oleje nepo-
uzivame jen tak, tedy bezdlvodné. Nékdy s nimi chceme
jen provonét byt, jindy i mikrobidlné vycistit vzduch, ktery
dychdme. MlZeme je pouzivat v kosmetice jako soucast
kazdodenni hygieny. Nasleduje moznost jejich pouziti jako
prevence onemocnéni. Konec¢né, pokud jiz onemocnime,
Ize nékteré nemoci za pomoci éterickych oleji i 1é¢it. Déle
mUzeme vychazet z toho, Ze i pouziti éterickych oleja se
podstatné riizni. Tedy mizeme je ,jen” inhalovat, mizeme
je do organismu dostavat dermalni cestou, tedy pres po-
kozku. Nabizi se i oralni pouZziti a konec koncl, je zde i dalsi
moznd, byt celkem malo znam4, ale velice G¢inna cesta, a to
formou ¢ipkd, jejichz prostfednictvim se pres tlusté stfevo
vstiebdvaji pfimo do krevniho obéhu. V principu Ize fici, ze
je mozné pouzit viechny éterické oleje.




Otézkou je, jak velké mnozstvi éterického oleje Ize bezpecné
pouzit, a v jaké formé. Jako priklad bych rad uved| vynikajici
i malé mnozstvi vysoce ucinného vraticového éterického
oleje. Tento olej sice Ize zaradit do skupiny oleju, které nejsou
vhodné pro téhotné, ale pouzijeme-li jej ve formé protizanét-
livého krému na obliceji, tedy lokaIng, na relativné malé plose,
s jeho danym, tedy nizkym obsahem vrati¢ového oleje, bylo
by absurdni domnivat se, Ze mGze negativné ovlivnit prabéh
téhotenstvi. Spise naopak, pokud vyresi zanétlivost pleti, napf.
akné, neni zde sebemensi divod, proc jej nepouzit. Néco ji-
ného by bylo pouzit vrati¢ovy olej jako koupelovy, ¢&i masazni
olej. Zde je jiz organismus z takto velké plochy a relativné
dlouhé expozice schopen prijmout daleko vétsi mnozstvi
zminéného oleje. Nabizi se i moznost vnitiniho pouziti, napf.
pfi stfevnich parazitech. Tim je potfeba aplikovat nékolikrat
denné 3 az 5 kapek. Zde se pak dostaneme k mnozstvi, které
jiz Ize definovat jako skute¢né nevhodné pro téhotnou di
kojici Zenu. Hlavné pak v poslednim trimestru a v dobé ko-
jeni. DGvodem je pfedevsim ve vraticovém oleji obsazeny
thujon, a dale i celkem vysoky podil (cca 15 %) kafru. Stejné
jako 3alvéjovy olej i vrati¢ovy olej negativné ovliviiuje tvorbu
matefského mléka, navic oba oleje vykazuji prokrvujici

ucinky. Shora uvedené udaje o aplikacich a koncen-
traci plati prakticky pro viechny éterické oleje. Jako
dalsi priklad bych uvedl EO z maty peprné. O ném
je znamo, Ze je schopen negativné ovlivnit tvorbu
matefského mléka. Znamena to tedy nepouzivat
v tomto pripadé masazni, koupelové ¢i sprchovaci
oleje. A samoziejmé nepouzivat jej vnitiné, ve vét-
Sich davkach a dlouhodobé. Olej z méaty peprné ma
vynikajici, ostfe osvézujici chut, uleh¢uje dychani,
je velice prijemny, dezodoruje dech, ale pouzivani

vyssich az excesivnich davek, navic dlouhodobé, by mohlo
vést k poskozeni ledvin. Pokud se ale téhotné damé udéla
nevolno a pouzije ,sluzeb” matového oleje formou pficich-
nuti, tfeba i vicenasobné, bylo by smésné obavat se jakychkoli
negativnich vlivli na téhotenstvi ¢i tvorbu mléka. | v dobé
téhotenstvi lze pouzit matu proti bolestem hlavy, a to at jiz
ve formé caje, ¢i napf. ve formé preparatu China-Balzam,
kde je soucésti receptury. Do tfetice vieho dobrého, dal-
$im olejem, ktery by bylo mozné oznacit jako ,nevhodny”
v téhotenstvi ¢i v dobé kojeni je Salvéjovy olej. Mnozi o ném
pisi, ze by se nemél pouzivat v téhotenstvi kvali vysokému
obsahu ketonu thujonu (nervovy jed) s tim, Ze by thujon
mohl poskodit nervovy systém plodu. Tento dlvod vsak
patii do fiSe pohadek. Na gynekologicko-porodnické klinice
v Kyjevé na zakladé provadénych védeckych vyzkumu bylo
prokdzano, Ze thujon placenta do téla plodu nepropusti.
Salvéjovy olej by viak mohl vyvolat problémy zcela jiného
charakteru. Diky jeho silné prokrvujicim ucinklm se kdysi
udajné pouzival v excesivnich davkéch na vyvolani potratu.
Je tedy evidentni, Ze by mél byt tabu pro Zeny, které maji
problémy s udrzenim plodu, hlavné pak v prvnim trimestru!
Taktéz tento olej negativné ovliviiuje laktaci a to je dlvod,
pro¢ se nedoporucuje jeho pouzivani ve tfetim trimestru
a déle ani kojicim Zenam. Na druhou stranu, 3alvéjovy olej je
velice U¢inny pfi mikrobialnich problémech zazivaciho traktu.
Pokud by se kojici Zena infikovala salmonelou, medicina zde
aplikuje zna¢né davky antibiotik. Z mého

pohledu je vtomto pfipadé eventudlni
'] aplikace salvéjového oleje podstatné

mensi zlo. Jednim z velice ¢astych do-
tazl je tieba otadzka téhotnych Zen,
které trpi na kvasinkové vytoky, zda
mohou pouzivat preparat Femishea,

pfipadné dalsi aromaterapeutické preparaty. Zde je absolutné
prehlizeno, ziejmé z divodu prosté neinformovanosti, jaké
riziko predstavuje jak pro téhotnou, tak i pro plod pravé
kvasinkové onemocnéni! Stejna neinformovanost pak vy-
tvafi naprosto bezdlvodné obavy z pouziti preparatu, ktery
nabizi u¢innou pomoc bez vedlejsich negativnich G¢inka.
To se maze tykat napt. pouziti zubniho oleje v téhotenstvi.
Obsahuje jak malé mnozstvi Salvéje, tak maty, jakoz i dal3ich
olejl, které byvaji oznacovany jako nevhodné v téhoten-
stvi. Bézné je mozné zubni olej i polknout. Téhotna Zena
mUze tento olej bezproblémoveé pouzit jako preparat Ustni
hygieny s tim, Ze jej nepolykad, ale vyplivne. Zde se nabizi
i moznost pouzit namisto zubniho oleje preparat Kariosan,
nebo dokonce i preparat Baby-Dent.

Zcela jisté pfrispiva k Sifeni
strachu i naprosto hloupa
nafizeni eurobyrokratl ozna-
Covat éterické oleje rlznymi
strasidelnymi symboly. Divod _
je zcela jednoduchy, oni ,od- S

bornici” zafadili éterické oleje ; ;x t\

do skupiny chemikalii... Jedna (&3 i Bayi dicrasu <. 1/2013

se o naprosto nesmysIné nafi-

zeni. Avsak i hloupy, ¢i dokonce zlocinny zakon je bohuzel
zakon. Na toto téma jsem napsal ¢lanek do Aromaterapie ¢.
1/2013 ,Budeme vés strasit, budeme vam [hat”. Je na stra-
nach 9-13.

Tito euro-ignoranti naprosto nerespektuji, ze lidé v minulosti
neméli k dispozici nic jiného nez bylinky! Po celou historii
lidstva at jiz bylinky, ¢i vyrobky z nich, lé¢ily. Konec konct
i v dnesni dobé jsou nejen nepostradatelné, ale mnohdy
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daleko vhodnéjsi i ucinné;jsi nez riizné koktejly farmaceutic-
kého primyslu. Nyni viak véevédouci komisafi EU, povazuijici
se za bozstvo, délaji novy poradek. Byliny a vyrobky z nich
jsou dle nich nejspise nebezpecnéjsi nez jaderna katast-
rofa v Cernobylu. A tak pfimo zakazuji informovat o jejich
[écebnych ucincich. Mozna je tim i odpoutdvéna pozornost
od stravy plné raznych jedlvek, zvanych aditiva, znamych
pod oznacenim ,E“, kterd mohou byt, a dle mé jsou, pro
téhotné daleko vétsim rizikem.

Na zavér bych rad konstatoval, Ze pfi pouZziti éterickych olejl
v téhotenstvi by kazda Zena méla byt obezietna. Neméla by
pouzivat zadné éterické oleje ve velkém mnozstvi, pfipadné
i hledat vhodngjsi alternativu. Jisté se mezi éterickymi oleji
najde. Zde vznika otazka, co je to velké mnozstvi. Eterické
oleje vétsinou davkujeme po kapkach. V praxi, s pfijatelnou
chybou, |ze pocitat, ze 30 kapek je 1 ml. Kazdy étericky olej
ma jinou hustotu, a tudiz i rozdilnou velikost kapky. Jinou
velikost kapky taktéz ziskdme, kapeme-li pfimo z lahvicky
s kapaci vlozkou, jinou pak, pouzijeme-li pipetu. 1 ml éteric-
kého oleje (v priméru) vazi cca 0,9 g. Lze tedy konstatovat,
ze jedna (pramérnad) kapka éterického oleje vazi cca 30 mg.
Tedy nikoli ,velké” mnozstvi.

Pro pfisti vydani ¢asopisu Aromaterapie pripravim kon-
krétngjsi informace o onéch éterickych olejich, které nelze
oznacit v téhotenstvi jako zakdzané, které viak mohou byt

problematické. T'ﬁa‘

Karel Hadek
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Dobry dern, pdn Hadek,

Zeldm Vdm a spolupracovnikom do nového roku 2014 vsetko
dobré, hlavne zdravie, Stastie a uspechy v pracovnomaosobnom
Zivote. Chcem poprosit o radu, ¢o ddvat na Keratosis pilaris. Syn
to zdedil po mne. Ja som to nejako neriesila, ale chcela by som
to synovi nejako zmiernit.

Dakujem velmi pekne.
Adka

Mild pani Adko, !
dékuji Vam za Vas mily mail i Vami
zaslany dotaz. Ano, mate pravdu, Kreatosis pilaris je dédi¢né
onemocnéni. Bohuzel, |é¢eni této choroby neni znamé. Je-
diné, co bych mohl doporucit, je pouzivat na myti sprchovaci
oleje, jako vhodné by se mi jevily rozmarynovy, alternativné
i borovicovy nebo jalovcovy. Na rozdil od bézné ocisty po-
kozky bych doporucoval pofizeni kartacku a pokozku pfi
sprchovani fadné timto kartdcem ,promasirovat”.

Dale bych doporucil vyzkouset preparat Oleosol bal, coz je
myci balzam, ktery obsahuje mikrokrystalickou stl. Lze jej
nanaset na mirné vihkou pokozku a provadét s nim takto
peeling. Pokud by se vsak stalo, ze by sll vtomto preparatu
obsazend pokozku drazdila, doporucuji vyzkouset smichat
néktery ze jmenovanych sprchovacich olejd s krupicovym
cukrem a provést peeling takto vyrobenym preparatem.
Mozné by bylo pro tcely peelingu i pouZiti na jemno nam-
leté kavy ve sprchovacim oleji. Dale pak doporucuji o3etio-
vani pokozky vhodnym krémem s obsahem urey, kyseliny
mlécné a pantenolu. Jako velice vhodny bych oznacil krém
Sheaderm TH. Jakmile pfijde moznost opalovani, doporucil
bych kazdodenni slunéni. Na pokozku pred slunénim pouzit

namisto béznych opalovacich pripravk trezalkovy olej W10.
Takto ziska télo krom jiného i mozZnost vytvaret si vitamin D.
Do stravy Casto zafazovat ryby bohaté na tuk, i tresci jatra.
Strava by méla byt bohata na provitamin A, tedy betakaroten.
Varena mrkev, $penat, kapusta. V nejhorsim doplnit stravu
i o betakaroten z Iékédrny. Betakaroten je rozpustny v tu-
cich, proto je vzdy nutné pouzit i trochu oleje. Zde by mohl
byt vhodnym fepkovy olej lisovany za studena. Jako dalsi
potravinovy doplnék bych doporucil i vitamin E z |ékarny
v kvalité 400 iu na den. Vitamin E funguje jako antioxidant
a bréni tak m.j. znehodnoceni vitaminu A v téle. Na Skodu
by nebyla ani konzumace dynovych seminek diky obsahu
organicky vazaného stopového prvku zinku, ktery v organi-
smu ,zajistuje transport” vitaminu A. Hlavné se musite obr-
nit trpélivosti, zlepseni se samoziejmé nedostavi hned, ale
béhem jednoho az tfi mésicl. No a dle reakce Ize nasledné
odhadnout, co se da jesté vylepsit. Budu rad, pokud Vam
moje odpovéd bude alespor trosku uzite¢na.

Z egyptské Hurghady Vam pfeji do nadeslého roku jen sama
pozitivni nej.
vas

Karel Hadek

'_

VdzZeny pane Hadku,

prosim poradte. Mdm devitiletou dceru a prosvihli jsme dobu,
kdy se vytvdfi v téle hormon, ktery clovéka budi "na cardni".
Jeji matka se rozhodla po odstaveni kojeni utéct, a to se
neobeslo bez riznych incidentd. Obéhli jsme jak psycholozku,
tak specialisty pres ledviny atd. Ve se tedy zda z lékarského
hlediska v porddku. Dceru vsak v noci neprobudi nic a rdno je,

ted uz nastésti jen trochu, mokro. Chtél bych zkusit trezalkovy
olej. Muzete mi poradit, ktery a jak ddvkovat? Nebo byste
poradil néco jiného? Existuji léky, ale ty maji vedlejsi tcinky,
nechci riskovat. Jinak dékuji za vdnocni ddrek a v novém roce
preji hodné zdravi a uspéchd.

A co se tyce Vasich ¢ldnkd, docela bych Vds vidél v politice.
JenZe to uz byste nebyl v ,opozici”, a kdovi, co by s Vdmi systém
udélal.

Hodné stesti. Jan V. _ .

Mily pane Jane,

dékuji Vdm za VA4S mail i Vami zaslany dotaz. Za¢nu ale
od konce Vaseho mailu. Mam své zasady, a to je i dlivod,
pro¢ bych do politiky nikdy nesel. Neni to jen proto, Ze se
kazdodenné mizeme presvédcovat, Ze politika je nejen pro-
nikavy smrad a lumpd rdj. Sice se za svatouska v zadném
pfipadé nepovazuiji, ale na politika prosté nemam Zaludek.
Navic nejsem sebevrah, mam za to, ze kdybych do politiky
Sel, museli by se mé rychle zbavit. :-)

No a nyni k problému Vasi dcery. Ono no¢ni pomocovani je
u déti celkem bézné, zhruba do 4 let. | po dosazeni tohoto
véku se u malého procenta tato nepfijemnost projevuje
i nadale. Obcas az do pubertalniho véku. Pokud zde nejsou
zdravotni problémy spojené s mocovymi cestami, jako napt.
infekce mocovych cest, ¢i jina onemocnéni (cukrovka), pak
byva pomocovani velice ¢asto spojovano s problémy psychic-
kymi. Jak sdm pisete, vdechna provedena lékarska vysetieni
byla negativni, coz Ize povazovat za malou vyhru. | to, co
pisete, svédci o tom, ze plvod probléma se bude nachazet
na psychické urovni. Trezalka by v tomto pfipadé méla podat
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pomocnou ruku. Terapie by byla nasledujici. Rano a vecer
bych doporucoval vypit Salek tfezalkového Caje. Pripravit kva-
litni tfezalkovy Caj je tak trochu ,uméni”. Na jeden 3élek caje
se pouziji 2 g susené trezalky. Vzhledem k tomu, Ze obsazené
ucinné slozky jsou obtizné rozpustné ve vodé, doporucoval
bych obé denni davky jiz vecer dat do termosky, zalit vafici
vodou a nechat pres noc vyluhovat. Pokud by bylo nutné,
je mozno trezalkovy caj pfisladit medem. Dal$i moznosti
by bylo aplikovat pfimo
. tfezalkovy prasek.

> Ten lze ziskat rozemle-
tim trezalkové drogy
v tfistivém mlynku
na kavu. Télo si pak
ucinné latky z takto aplikované trezalky vyziska samo. Bo-
huzel, tfezalka nabizend bézné k prodeji, dle mych zkuse-
nosti, nema dostatecnou kvalitu, obcas bych ji spise oznacil
za znehodnocené seno. Proto bych Vam doporudil, jakmile
zacne kvést, abyste si ji s dcerou nasbirali sami. Do té doby
bych doporucil trezalku z [ékarny, predpokladam, Ze ji pro-
davaji i v lisované formé jako tablety. Samoziejmé, ze i tie-
zalkovy olej doporucuji jako soucast terapie. Zde bych zcela
jednoznacné doporucil trezalkovy olej W10, tedy macerat
do oleje z pSenicnych klickd. Hlavné pak proto, ze ze viech
trezalkovych oleju je jak nejucinnéjsi, tak i nejlépe vstieba-
telny do pokozky. S olejem W10 pak doporucuji kazdodenni
masaz od bfisni krajiny, vzadu bederni partii a spodni ¢ast
téla az ke kolendim. Predpokladam, ze zminéna opatreni by
jiz béhem jednoho tydne mohla pfinést vysledky. Jisté by
nebylo na Skodu, dceru do terapie aktivné angaZovat. Zde by
bylo dobré, aby si vedla zdznamy o nocich, které bych takto
oznacil za ,suché”. To by mélo vyvolat nejen pocit vlastni
odpovédnosti, ale i zvysit sebevédomi.




Snad jako posledni doporuceni bych zminil, ze by neméla
spat v pfilis studené loznici, chlad nutkdni k moceni posiluje.
Budu rad, pokud Vam moje odpovéd bude alespon trosku
uzite¢na a Vasi dcerce pomuze zbavit se oné nepfijemnosti.

Z egyptské Hurghady Vam pfeji do nadeslého roku jen sama
pozitivni nej.

Vas

Karel Hadek

Vdzeny pane Hadku,

jako Vase dlouholetd spokojend zdkaznice bych Vdm chtéla
podékovat za Vase rady, které mi pomohly zbavit se nepfijem-
nych zdravotnich problémd. Nyni bych se rdda zeptala, co byste
poradil mému manZelovi, ktery trpi na vysoky krevni tlak.

Jana S., Ostrava

Mild pani Jano,
vysoky krevni tlak je v populaci celkem rozsifeny, a tak Vas
dotaz neni u tohoto problému ojedinély. Zarazejici

je, ze znacna cast postizenych o vyssim krevnim
tlaku, na rozdil od Vas, ani nevi. Vzdy doporucuji
Iékarské vysetieni uz i proto, Ze vysoky krevni
tlak mGze byt také projevem jinych onemoc-
néni. V pfipadé vysokého krevniho tlaku pak
Ize oznacit Iéky za nevyhnutelné. Krom IékU
vsak doporucuji pfijmout mnohd opatieni, ktera
taktéz mohou podstatnym zplsobem ke snizo-
vani krevniho tlaku pfispét. V idedInim pfipadé

pak i u¢init medikamenty nepotifebnymi. Vétsina
téch, ktefi trpi vysokym krevnim tlakem, maji
problémy s nadvahou. Zde je potfeba véno-

vat mimofadnou pozornost opatfenim, kterd

ke snizeni télesné vahy povedou. V praxi to
znamena popremyslet jak nad slozenim ji-
delnic¢ku, tak nad mnozstvim konzumované
stravy. V principu je nutné omezit pfijem
kalorii. Jednou ze soucasti takovéto diety
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by pak mélo byti omezenisolenijidel, kde = S
maximalni denni davka soli by neméla pre- VLA, L1
v v vy er s TH (9 s FRLOL
krocit cca 3 g. Dalsim zatézujicim faktorem wrigursas |
pak mGze byt stres. | zde je nutné se zamyslet l —
nad moznostmi, jak ho odbourat, ¢i jesté ——— ==
e ——

Iépe, jak se mu vyhnout. O cigaretkach a kon-
zumaci alkoholu snad ani psat nemusim... Byt

malé pivco po jidle, ¢i skleni¢ku ¢erveného vina bych spise
oznacil za prospésné. Mnohych z vyse zminénych rizikovych
faktor( je mozné se celkem bezproblémové zbavit. Po pfija-
tych zménach v jidelni¢ku, Ize doporucit pokud mozno kazdy
druhy den zhruba pllhodinku aktivniho, terapeutického po-
hybu. V pfipadé moznosti Ize doporucit plavani. Nutné jsou
i aktivni prochazky. Ani jizda na kole neni k zahozeni. Vysoky
krevni tlak se mize projevovat i bolestmi hlavy, velice ¢asto
problémy s usindnim, méze zpUsobovat zavraté a mnohé
dalsi nepfijemnosti. Na misté je zminit skute¢nost, Zze dob-
rym terapeutickym pomocnikem muze byt i aromaterapie
se svymi koupelemi. Zde je pak dilezité teplota koupelové
vody. Ta nesmi byt ani pfilis horka, ani chladna. IdedIni je
teplota 36 °C. Z koupelovych preparatt Ize pak oznacit jako
nejvhodnéjsi levandulovy koupelovy olej. Alternativné Ize
doporucit i KO z riZzového dieva, medurikovy ¢i hefmankovy
détsky. Pri domdci pfipravé koupele by se mélo vzdy dbat
na to, aby se jednalo o uklidriujici étericky olej nebo jejich

i
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smés. Koupel, do které se ponofime az po krk, predpokla-
dem je dostatec¢né velka vana, zahieje pokozku, kde dojde
k rozsiteni cév, a tim i poklesu krevniho tlaku. Tlak vody pak
ma vliv na lymfaticky systém, napomaha i aktivaci ledvin,
odvodnéni. Takovéto terapeutické koupele je nezbytné
nutné provadét nejen pravidelng, jak vyse uvedeno, ale
i dlouhodobé. Trvalejsich vysledkl snizeni krevniho tlaku
Ize dosahnout po zhruba dvou az tfimési¢ni kife. Pokud by
byl vysoky krevni tlak spojen i se zdrzovanim vody v téle, je
mozné pouzit i jalovcovy koupelovy olej.

Dalsim efektivnim pomocnikem v sou-
boji s vysokym tlakem muze byt i ele-
utherococcovy extrakt. Sice je u négj =
uvedeno, Ze by se nemél pouzivat pfi
vysokém krevnim tlaku, ale toto do-
poruceni je z toho ddivodu, Ze vyssi -
dévky bez adaptace by mohly tlak
zvysit. Eleutherococc vsak nejen
zvySuje podstatnym zpUsobem
imunitu, ale soucasné puUsobi
i jako vynikajici adaptogen. Zde
je potieba uzpUsobit davkovani.
Zatina se u davkovani 3x denné
jedna kapka po dobu 3 dnu. Vzdy
po tfech dnech je pak mozné zvysit

o jednu kapku, az na kone¢nych 3x denné 15 kapek. Eleuthe-
rococc sice krevni tlak o trochu zvysi, ale ndsledné dochazi
diky adaptogennimu plsobeni extraktu k jeho snizeni. Zde
doporucuji pouzivat eleutherococcovy extrakt 2 mésice s na-
sledujici mési¢ni prestavkou. Poté Ize kuru vzdy opakovat.
Zde pak doporucuji pribéznou kontrolu krevniho tlaku.

et
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| aromaterapie ma u vysokého krevniho tlaku co nabidnout.
Onou kouzelnou rostlinkou je medunka Iékarska (Melissa
officinalis). Z list(l této rostlinky si Ize pripravit celkem chutny
¢aj. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o silicnatou rostlinku, je zde
znacné riziko, Ze pfi pfipravé Caje se obsazené éterické oleje
z¢asti odpafi do vzduchu a snizi se tim U¢innost pfipraveného
¢aje. Doporucil bych proto listy meduriky rozemlit v tfistivém
mlynku na kévu a 3x denné zkonzumovat po 2 gramech této
medurikové ,mouky”. Jako dalsi moznost se nabizi i vnitini
pouziti medurikového éterického oleje, ktery je v nabidce
firmy pod objednacim ¢islem 4088. Jedna se sice o velice
drahy olej (na vyrobu jediného kilogramu medurikového
oleje je potieba kolem 7 000 kg meduriky) ale sou¢asné,
pravé u ,srdecnich problémd” velice zajimavy étericky
olej. Zde je mozno konstatovat, Ze napomaha snizeni
krevniho tlaku, stejné tak optimalizuje krevni obéh,
Ize jej doporucit i pfi srde¢ni arytmii. Samozfejmé, ze
.k dobru pfijdou i jeho uklidfujici G¢inky na nervovy
. systém. Zde je mozné jednu kapku medurikového
oleje dat do malého mnozstvi (cca 1 ml = 30 kapek)
trezalkového oleje, idedlni je W10, a vmasirovat v ob-
. lasti srde¢ni krajiny. Mozné je i vnitini pouziti. Vzhle-

- e
- dem k tomu, ze étericky olej je ,silny koncentrat”,
—

= je vhodné nizké davkovani. Tedy 3x denné cca 1/3
kapky. Zde je vhodné pripravit si olejovy ,sirup” dle
nasledujici receptury. K 25 ml rostlinného oleje (olivovy,
mandlovy, pfip. i jiny) pfiddme 5ml medurikového oleje
(Melissa officinalis). Tento olejovy ,sirup” pak uzivame 3x
denné po dvou kapkach. Pfipravek ma dle mych chutovych
bunék celkem pfijemnou chut. Dané mnozstvi pak vydrzi
na 150 dni. Tento ,sirup” nemé zadné nezddouci vedlejsi
Ucinky a Ize jej pouzivat dlouhodobé, bez omezeni.

Karel Hadek




Pro maminky

V nasem Baby clubu
Nekky ve Zliné, po-
fadame nejen kurzy
plavani a cviceni, ale
i kurzy pro budouci
maminky. Kurz Péce
o dité je zaméren pre-
devsim na praktickou
ukazku, jak zvladat
slasti a strasti spojené s kazdodennim rezimem. Maminky
si vyzkousi zvedani, no3eni, polohovani miminka, zaklady
prvni pomoci. Oblibené jsou ukdzky jemné masaze bfiska,
které provadime MO Fenyklovym. Poradi si s kolikou, ulevi
i maminkam pfi kojeni a podporfi laktaci. V zavéru kurzu pro-
biha velmi pfijemna lekce zamérena na koupani a oblékani
miminka. Nase dlouholetd instruktorka plavani, sama ma-
minka Ctyf déti, pani Lenka Gracova rada zodpovi viechny
dotazy a prakticky koupdni miminka predvede. Béhem
ukdazky doporuci nejvhodné;si pripravky vhodné pro citlivou
pokozku miminek. Vecerni koupani vytvati ritual, ktery by
mél byt ve stejnou dobu, ¢imz pfipravi miminko na klidné
spinkani. U nejmensich miminek staci jen Mandlovym mycim
olejem omyt to co je opravdu Spinavé, a to je nejvic zadecek.
U vétsich déti pak je oblibeny Koupelovy
olej hefmankovy, jehoZ stac¢i do détské
vanicky pfidat jednu ¢ajovou Izi¢ku. Oba
dva preparaty jsou diky mandlovému
oleji jemné k pokoZce miminka, ale hodi
se i pro dospélé trpici precitlivélou suchou
pokozkou. Po vecernim koupani mizeme
pfidat jemnou masaz, staci jen jemné hla-
zeni od hlavi¢ky az po prstiky na nozkach,
miminko se zklidni, a predevsim jste fyzicky

v kontaktu, ktery je nenahraditelny.
Pouzit miZzeme Mandlovy olej, Jo-
jobovy nebo Z merunkovych pecek.
Specialitou je MO Baby, ktery je urcen
pro bézné osetfeni détské pokozky
nejen po koupeli. Je vhodny i v zim-
nim obdobi diky tomu, Ze se jedna
o bezvody preparat.

Pokud je miminko nachlazené, apli-

kujeme Nosni olej Baby, ktery |ze pouzit i preventivné. Diky
obsahu levandule a hefmanku je pro déti velmi pfijemny.
U nejmensich doporucujeme kdpnout olej na ¢tverecek bu-
ni¢iny a vetfit do nosnich direk a okoli nosu.

Maminkam doporucujeme vzit si s sebou do porodnice star-
tovaci balicek, tzv. sadu Baby, ktera obsahuje to nejdulezité;jsi
pro prvni dny miminka.

Budoucim maminkdm taky radi doporuc¢ime na masaz hraze
Intimiss, na oSetfeni intimnich partii nepostradatelnou HY-
-Intimu, na masaz prsu, biska a dalSich krizovych partii téla
masazni olej Muttisoft.

Preparaty pana Karla Hadka maji v na-
Sich kurzech velké ohlasy, za které jsme
velmi radi. Velké diky patfi samotnému
panu Hadkovi, kterému bych touto ces-
tou rada podékovala a poprala krasné
prvni jarni slunickové dny. Za cely tym
Baby clubu Nekky Zlin

Babisovd Venda / www.nekky.cz

Raci udoli v Rychlebskych
horach - Jeseniky

Jiz tfetim rokem pro vas pfipravujeme kurzy aromaterapie
v malebném prostredi magickych Rychlebskych hor v Racim
udoli u Javorniku. Tentokrat jsou to celé ¢tyfi dny, a na které
Ze to vyslo? ZAKLADNI KURZ AROMATERAPIE se kona v Ma-
gické kvétnové dny 1.-4. 5. 2014.

Opét méte moznost stravit pfijemné ¢tyfi dny s aromatera-
pii, bylinkami, cistou pfirodou, horskym vzduchem a vodou
z |é¢ivé studanky Sv. Antonicka.

Kurzy v Ra¢im udoli nejsou jen o studiu, ale mate zde moz-
nost skute¢né zazit spojeni aromaterapie, pfirody a maticky
zemé, kterd je zdrojem tohoto cenného bohatstvi.

Program bude koncipovan tak, aby bylo dostatek ¢asu i na re-
laxaci v pfirodé, prochazky udolim, sbér bylinek a cvi¢eni
Zumby - vse kromé samotného kurzu bude dobrovolné.

Ceka nas také vecerni spole¢né posezeni u krbu s malo-
vanim mandal a zpévem indickych bhadzan. Budete moci
vyuzit nami nabizené sluzby, jakymi jsou masaze, pedikura
a manikura.

Néplni kurzu je zékladni sezndmeni s aromaterapii, jeji histo-
rii, soucasnosti, moznosti pouzivani aromaterapie v domaci
i profesionalni praxi. Seznamite se s kosmetickymi preparaty
AKH, které vam maji pomoci v pocatcich praktikovani aroma-
terapie. Kazdy z Uc¢astnikd kurzu obdrzi certifikat potvrzujici
jeho absolvovani.

Cena kurzu je 1500 K¢.

V rekreaénim zafizeni Ra¢i udoli nabizime také ubytovani
a stravovani.

Ubytovani: 200 K¢ za noc, ve viceldzkovych pokojich.
Strava: plnd penze 240 K¢, polopenze 160 K¢, obéd 80 K¢.
Do Raciho udoli mlizete pfijet i s rodinou nebo prateli, ktefi si
béhem vasi Ucasti na kurzu zabavu rozhodné najdou. Vylety
po krasném okoli jim rozhodné pfipravi spoustu nevsednich
zazitka.

Vice informaci o kurzu a predevsim Rac¢im udoli najdete
na strankach www.raciudoli.cz

Kontakt: Martina Rabenseifnerova

info@raciudoli.cz/ 777 946 373, 725 785 566




Terminy kurzt Aromaterapie KH na |. pololeti 2014

Aromaterapie Karel Hadek

21.-23. 2. 2014 Zakladni kurz Dobruska
Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizator: Pavel Vozdek

ZS a MS Brno, Hornikova 2431/1

628 00 Brno-Lisen

Mobil: 776 077 314

E-mail: vozpa@seznam.cz
nemecek@umeni-masaze.cz
www.umeni-masaze.cz

7.-9. 3. 2014 Zakladni kurz Praha
Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizator: Hana Martinkova

Mob.: 774 272 992

E-mail: kurzypraha@seznam.cz
Drahomira Vaculova

Mobil: 737 312 571 - pouze vecer
E-mail: vaculovadrahomira@seznam.cz
www.zdravvuska.webnode.cz

21.-23. 3. 2014 Zakladni kurz Brno
Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizator: Pavel Vozdek

ZS a MS Brno, Hornikova 2431/1

628 00 Brno-Lisen

Mobil: 776 077 314

E-mail: vozpa@seznam.cz
nemecek@umeni-masaze.cz
www.umeni-masaze.cz

5.-6.4. 2014 Pokracovaci kurz Ostrava
Karel Hadek, Vlastimila Kolarc¢ikova
Organizator: Vlastimila Kolarcikova
Mobil: 603 286 335

E-mail: vlastimilakolarcikova@seznam.cz

1.-4. 5. 2014 Zakladni kurz Ra¢i udoli
Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizator: Martina Rabenseifnerova
Mobil: 777 946 373, 725 785 566

E-mail: raciudoli.mw@seznam.cz
www.raciudoli.cz

17.-18. 5. 2014 Pokracovaci kurz Zlin
Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizator: Renata Bilavcikova

Mobil: 605 521 143

E-mail: rekvalifikacezlin@seznam.cz
www.kurzyzlin.cz

Aromaterapie Fauna

4.4.2014 Aromaterapie nejen pro zvirata l., Praha
5.4.2014 Aromaterapie nejen pro zvirata ll., Praha
Organizator: Mgr. Marika Papezova

SVOPAP vzdélavaci centrum s.r.o.

U Sanatoria 586, 153 00 Praha 5

Tel./fax: 257 913 195

Mobil: 602 450 704, 724 207 429

E-mail: vzdelavani@svopap.cz

WWW.SVopap.cz

13. 6. 2014 Aromaterapie nejen pro zvirata I., Praha
14. 6. 2014 Aromaterapie nejen pro zvirata ll., Praha

Organizator: Mgr. Marika Papezova
SVOPAP vzdélavaci centrum s.r.o.
U Sanatoria 586, 153 00 Praha 5
Tel./fax: 257 913 195

Mobil: 602 450 704, 724 207 429
E-mail: vzdelavani@svopap.cz
WWW.SVopap.cz
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ZNALOSTNI SOUTEZ

Jaky byl pivodni nazev prvni firmy Karla Hadka?

a) Cosmetic Karl Hadek
b) Aromaterapie Karel Hadek

c) Cosmetic Karel Hadek

Odpovédi posilejte jako vzdy na e-mailovou adresu:
akh-soutez@email.cz
Uzavérka probéhne 8. 12. 2014 ve 24.00 hodin.

1. cena: odbér zbozi v hodnoté 1 000 K¢
2.cena: odbér zbozi v hodnoté 800 K¢
3. cena: odbér zbozi v hodnoté 600 K¢
4.-5.cena: odbér zbozi v hodnoté 400 K¢
6.-10. cena: odbér zbozi v hodnoté 200 K¢
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Aromaterapie 4
jako zdklad zdravi zvitat

O Aromafauné jsem se poprvé dozvédeéla v katalogu Karla
Hadka, kde byly prezentovany nové pripravky AromaFauna
pro zvirata. Jiz delsi dobu jsem hledala pro svou prodejnu
chovatelskych potieb ptipravky, které by splriovaly veskeré
naroky na slozeni, funkénost a zaroven cenu. Tak, aby se
jimi dala nahradit veskera chemie, kterd se do zvifat do-
stdva zejména ve formé vnéjsich i vnitfnich antiparazitik,
veterinarnich |ékd a kosmetickych pfipravkd. Vsichni, kdo
mame doma psa ¢i kocku, kazdorocné feSime problema-
tiku sezoénnich ektoparazitll, zejména klistat a blech. Kdyz
v letosnim roce zacala sezona téchto cizopasnikd, chodilo
ke mné stale vice klientd, ktefi si stéZovali na nakladnost,
nefunkcnost a vedlejsi negativni Ucinky pripravkd zakoupe-
nych u veterinére. K popisovanym vedlejsim ucinkdim patfila
zejména malatnost, nechutenstvi, apatie, otoky krku po an-
tiparazitarnich obojcich apod. Podotykam, Ze se jednalo
o nékolik klientl nezavisle na sobé, jez s timto problémem
od veterinare prisli. Do té doby jsem sice na prodejné méla
k dispozici bylinkova antiparazitika, avsak ucinek byl velice
slaby, takika zadny. A tak mi nezbyvalo, nez hledat dél a najit
néco, co bude fungovat, a zaroven nebude zatézovat télo.
S aromaterapii od Karla Hadka jsem méla do té doby jen
pozitivni zkuSenosti a to mé utvrdilo v tom, ze bych chtéla
vyzkouset aromaterapii také pro zvirata, eventualné ji po-
skytnout dal koncovym zékazniklim nejen u mé na prodejné.

V cervnu roku 2013 jsem se zucastnila prvniho seminare
na téma AromaFauna, kde jsem se dozvédéla spoustu uzi-
te¢ného a odjizdéla s predvédcéenim, Zze ,do toho jdu”, a jesté
ten vecer jsem udélala prvni objednavku. Hlavni pro mé byl
Fauna Spot a Insektin, kterymi jsem potfebovala uspokojit
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zékazniky resici momentalni problém s klistaty a blechami.
Po jednoduchém nastinéni informaci o téchto pfipravcich
se zakaznici jen hrnuli a hlavni byl fakt, Ze se vraceli spo-
kojeni a doporucili ptipravky dal. JelikoZ je soucasti nasi
prodejny také psi salon, dalsim krokem bylo vysvétlovani,
pro¢ koupat zvifata v mycich olejich namisto sampond.
Tzn. pro¢ koupat v bylinkdch a ne v chemii, na coz si lidé
relativné rychle zvykli... Specialni funkéni pfipravky typu
Fauna Celibat, Urinstop, Fauna Otis, Fauna Rinis apod.,
si své koncové zakazniky nasly v podstaté samy, jelikoz se
jedna o pfipravky, pro které si chovatelé chodi cilené. Stacilo
pouze vysvétlit prednosti fyziologickych funkénich piipravki
oproti chemickym.

Nez jsem oviem Aromafaunu zacala nabizet dal, vyzkouseli
jsme pfipravky nejprve sami. At uz pfimo na vlastnich zvifa-

tech, ¢i prostrednictvim rodiny, pratel, apod. Stejné tak, jako
doporucuji kvalitni krmivo, které mam vyzkousené osobné
na nasich zviratech, doporucuji také tyto pfipravky na zakladé
zkusenosti osobnich ¢i pratel, neb zkusenosti mluvi za vse.
V 1été se na mne obrétila kamaradka, kterd fesila problém

holého papouska. Jednalo se o samicku kakarikiho, ktera
po odchovanych mladatech na jare ztratila téméf viechno
pefi, chut k jidlu a nechtéla létat. Vyzkousela se hromada
prfipravkd, ale stav se nelepsil. Doporucila jsem ji tehdy
pfipravek Fauna Parrot a vysledkem byl dékovny e-mail
plny spokojenosti, jelikoz sami¢ka po 6 tydnech aplikace
zcela obrostla, zacala sama jist, dostala znovu chut létat
a celkové ji to povzbudilo. Osobné médme kromé ptipravki
od AromaFauny, jez jsme zkouseli zejména na nasich psech,
vyzkouseny Molusan, kdyz se pritelové 6leté dcefi osypalo
celé télo Moluskami. Nazory doktor( se riznily a jedinym
moznym fesenim se zdélo mechanické odstranéni. Do toho
se vak nikomu nechtélo, jelikozZ to nenf nic pfijemného pro
nas dospélé, natoz pro 6letou holci¢ku. Tehdy mé jako po-
sledni moznost napadlo zabrousit na stranky Karla Hadka,
kde jsem objevila Molusan. Po aplikaci Molusanu zacaly
molusky béhem jednoho tydne postupné mizet, az se béhem
jednoho mésice ztratily z celého téla, a méli jsme vyhréno.

Za zminku zde stoji také dezinfekéni pripravky,
které najdou uplatnéni v kazdé domdcnosti. L]
Fauna Desinf pouzivame na desinfekci pelisku, i
kleci, terarii apod. Aroma Sanitol je hlavnim po- l
mocnikem pf¥i vytirani, prani i celkovém uklidu
(nafedény v rozprasovaci). Lze ho pouzit jako
uc¢innou, avsak setrnou dezinfekci celého
prostredi, kterd zaroven krasné provoni celou
mistnost.

Poskytuji poradenstvi v chovu zvifat
se specializaci na kynologii. Denné :
se setkdvam s nejrliznéjsimi pribéhy R
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majitelt nejen ¢tyfnohych milacka, které se tykaji zdravot-
niho stavu jejich zvifete. Casto opakované navitévy u ve-
terindre, 1éCba, kterd je financné i ¢asové narocn4, fesi vsak
disledky, nikoliv pfi¢inu zdravotniho problému. A tak se
na mne obraceji lidé, jez vystridali celou fadu veterinard,
avsak konecny vysledek je casto stejny. At uz se jedna o za-
néty zvukovodau ¢i o¢i, zubni kdmen, dermatitidy nebo pro-
blémy pohybového aparatu. Problém je i v ¢astém podavani
antibiotik, kortikoid(, antihistaminik, apod. Situace se vét-
sinou opakuje, nasazeni antibiotik, kortikoidl atd., zvife se
zlepsi a zda se vylécené, Iéky se vysadi, oviem zanedlouho
je tu problém znovu a ¢asto pfejde do chronického stavu.
Vse se dnes fesSi pomoci chemie. At uz se budeme bavit
o chorobdch téla ¢i psychiky, kosmetice, ¢isticich pfipravcich,
Zijeme v dobé, kdy vétsina z nas fesi vie pomoci chemie.
Zamérné pisi ,vétsina” z nas, jelikoz stoupa procento lidji,
ktefi uz maji chemie dost, a chtéji nejen svoje problémy, ale
také problémy zvirecich ¢len(l své rodiny fesit jinou cestou.

A tak se dostavame k tématu pfirodnich lécivych
|| pfipravkd. Je trochu problém, Ze dnes mame boom
' s prirodnimi pripravky, a tak je na trhu cela rada
- vyrobct kosmetiky, lékii, vitamind a dal3ich véci,
jez svoje pfipravky oznacuji jako pfirodni, bio
apod. Skutecnosti je vsak mnohdy to, zZe se
nejen nejednd o Ccisté pfirodni preparaty,
ale mnohdy se vysokou cenou plati reklama
a nikoliv funk¢nost pfipravku. Proto jsou lidé
k pfirodnim pfipravkdim ¢asto skepticti. Oviem
co se tyc¢e AromaFauny, jedna se o funkéni fy-
ziologickeé pfipravky, které zarover vzhledem
ke své koncentraci nejsou nijak extra ndkladné.
Po vyzkouseni jakéholiv pfipravku od Aroma-
Fauny, se zakaznici vraceji spokojeni a zajimaji

AromaFauna
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se o jeji dalsi produkty, které doporucuji dal svym zndmym.
Hlavnim poslanim AromaFauny je pozitivni vliv na fyzickou,
ale také psychickou pohodu zvifat. Proto se Aromafauna
stala hlavni myslenkou nasi prodejny a ziskava si mezi nasimi
klienty stéle vice a vice pfiznivcd.

Ing. Kldra Jandovd
Zoo Iguana, Maridnské Ldzné / www.zooiguana.blog.cz

Dekuiji...

Mild Miso, jiz ¢tvrtym rokem pracuji s Uzasnou a pro mé
jedinou kosmetikou pro nase zviteci mazli¢ky, s kosmetikou
AROMAFAUNA.

Chtéla bych Ti touto cestou podékovat za to, Ze jsi vytvo-
fila kosmetiku, kterd nejenom UGzasné pecuje o srst, ale fesi
i spoustu zdravotnich problém. Pfed ¢tyfmi lety jsem si ne-
védéla rady s Danettkou, moji psi sle¢nou, neustale se drbala,
az do krve. Vyzkouseli jsme hodné kosmetiky, i veterinarni,
a zadné zlepseni. Kamaradka mi dala kontakt na Tebe, pry
at zkusim bylinky. No taky jsem zkousela, ted' uz vim, ze ne
vse, na ¢em je napsano prirodni, jsou bylinky... Moc jsem
nevérila. V rukou jsem drzela dva zelené katalogy aromate-
rapeutické kosmetiky AKH pana Karla Hadka, pro¢itala jsem,
hledala néco pro zvitatka, a nic!!! Vzpomindm na nds prvni
rozhovor, vysvétleni po telefonu mi nestacilo, a tak jsme se
domluvily na seminafi.

AZ tam jsem pochopila, pro¢ mi kamaradka dala katalogy
kosmetiky pana Karla Hadka. AROMAFAUNA je nedilnou
soucdsti kosmetiky AKH Karla Hadka. Super ,spojeni” Ha-
dek-Svorcovd. Hadkovy bylinky a Mi%o, Tvé znalosti o po-
tfebach zvirat. Jela jsem na seminar kosmetiky pro zvifata
a poznala jsem kosmetiku, ktera tu je jiz spoustu let. Clovék
nema v zZivoté niceho litovat, ale ja lituji, Ze jsem ji nepoznala
dfive. Spoustu véci bych fesila voravéji a |épe a spousta
zdravotnich problém( by nebyla. Kdo tuto kosmetiku znal,
chépu, Ze v ni koupal a o3etrfoval i své zvifeci mazlicky. Délala
bych to také, kdybych ji znala, a viibec by mi nevadilo, ze
na mycim oleji na vlasy by bylo napsano, Ze je i na psa. Ale je
dobre, Ze jste vytvofili kosmetiku AROMAFAUNA a ja mohu
zékaznikdim predstavovat kosmetiku pro zvifatka.

Zpocatku jsem nechapala - tenzidy, olej, voda, éterické oleje,
ukazka koupéni, nepéni to? A jenom myci olej staci? Nic vic
nepotiebuji? Domu jsem pfijela s mycim olejem a hlavou jak
Jpatraci balon”. Hned jsem Danettku vykoupala, srst izasn4,
jemn4, leskld a opravdu stacil jen myci olej, Zddny kondi-
cionér, roz¢esavac. Danettka vypadala spokojené, zadné

drbani. Cekala jsem, co bude v noci, kdy to bylo nejhorsi.
A opét zadné drbani, spokojené spala. Chtéla jsem védét vic,
znovu slyset o bylinkach, a tak jsme se domluvily na dalsim
seminafi. Od té doby vlastné jenom v Libchavach probéhlo
osm seminaru, kurzd a konzultaci, pribyvaji stale novi lidé,
mnozi se vraci a stejné jako ja, MiSo, obdivujeme Té, za Tvé
znalosti o bylinkach, zkusenosti, rady.

Dékuiji, ze jsi vzdy reagovala na potfeby nasich zvifecich
mildcka a zakaznikd a vlastné jsi ndm vyrabéla a vyrabis pre-
paraty pfimo ,na télo”, pomohla jsi ndam vzdy s problémem
zdravotnim, ale i vystavnim. Pfipravila jsi balzamy, vosky,
repelenty, dezinfekce, preparéty pro haravé feny, proti oku-
sovani, obclrdvani, a mnoho dalsich. A dalsi napady na Tebe
chystame. :-)

Dékuiji, ze jsem mohla i spoustu preparatd s Tebou ,testo-
vat” jak na sobé a roding, tak i na zvifatkach, a byt u vzniku
preparatl a fici jak se mi to zda a jak to ,funguje”. | zdkaz-
nici mého salonu se vzdy tési na novy preparat a spole¢né
diskutujeme, jak voni, jakd je po ném srst.

Nezapomenutelné ismévné bylo pro mne testovani Endo-
parazinu na mé rodinég, hlavné na synovi, ktery si stézoval, ze
nemuze v praci komunikovat s lidmi, Ze jde z ného ¢esnek.
Dékuji, Ze jsi staly poradce na telefonu a diky Tobé a Tvym
bylinkdm jsem mohla pomoci spousté zviratkiim od ek-
zému, lupd, parazitl, zanétu ousek, hotspotd, k urychleni
pooperacnich stavl posilenim imunity a rychlejsimu hojeni
jizev pomoci balzam{. Spokojenost majitelt pejsku a jejich
»diky” je pro mé nejvétsi odménou. Jinak se shoduji, ze jsi
je mycimi oleji pékné rozmazlila, nebot nemusi cesat, kdyz
se srst jejich milackd necucha.
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Také dékuji za mého ,aromasampiona” Articka, diky jednodu-
ché Upravé v bylinkach jsou pro nas vystavy opravdu vylety
a ne stres z roz¢esavani a pouzivani spousty chemie. Také
diky Tvé kosmetice mdzeme i v dlouhé srsti chodit denné
na prochazku a na zahradu. Pravé na vystavach nas oslovuje
spousta lidicek a obdivuje Artikovu srst. A tak dokazujeme,
ze i v bylinkach se da vystavovat a vyhravat.
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Dékuji, ze mUj psi salon krasné voni bylinkami a zakaznici
jsou spokojeni.

Diky Danettce jsem poznala pani Svorcovou a pana Hadka,
prosla jsem viemi seminafi a obdivuji znalosti Vas obou. AKH
a AROMAFAUNA je pro mé jedinou kosmetikou pro nas,
lidi i zvitatka, a ja Tobé a panu Hadkovi moc dékuji a t&Sim
se na dalsi spolupraci.

Daniela Cermdkovd

www.danetta.cz - #3
e ¢
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y
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6% sleva se tyka vSech oznacenych prepardtu a plati 13. 2.-9. 3. 2014 6% sleva se tyka véech oznacenych prepardtd a plati 13. 2.-9. 3. 2014 =~ Kevel ~2

Sy Hadek

SPRCHOVACI OLEJE

Maloobchodni ceny v¢. DPH

AROMAFAUNA KOUPELOVE OLEJE

Kéd o . . Kéd Ke
. Kod o,
zhoii 6% sleva wozi | 070 Sleva zhodi 6% sleva 20ml | 100ml | 200ml | 500ml
F0001 | HY-Neutral 405,00 604,80 120960 | 2106,00 —
F0002 HY-Insi 113,40 426,60 637,20 127440 2219,40 1002 ZbOI’OViCOVéhOthliﬁ 58,24 244,57 342,39 684,79 1102 ZbOI’OVI(OVEhOJEthI 56'71 238'59 334'03 668/08
F0003 | Felleol 113,40 453,60 680,40 1360,80 | 2376,00 1003 | Citronovo-kafrovy 59,75 250,92 351,29 702,57 1103 | Citronovy 57,08 23972 | 33560 | 672
F0004 | Felletonik spray 167,40 280,80 561,60 1004 | Eukalyptovo-tymidnovy 68,38 27,19 | 40206 | 804,13 104 | Frisch 5680 | 23858 | 33401 | 668,01
Egggg |te:: I;a:zefm xe;{tral : Egég jgiig ggg;(o) Egtstgg 1006 | Jalovcovy 76,66 321,95 450,72 901,42 1105 Levandulovy 56,21 236,09 330,51 661,05
ell Balzam Antiparazin A A ) A 1007 | Levandulovy 56,77 238,45 33381 667,64 1106 | Rozmarynovy 62,53 262,59 367,63 735,23
Sl 2zl ER) 25200 || 2 — 1107 | Santdlovy s964 | 25052 | 35071 | 70143
F0009 | HY-Dermal 442,80 658,80 1317,60 | 2305,80 1008 | Mandarinkovy 49,57 208,16 2914 582,83 > — - : - -
F0020 | Fauna Oral 91,80 356,40 599,40 1009 | Medurkovy 621 | 23609 | 33051 | 661,05 1108 | Zditronové raze 2621 | 23609 | 33051 | 66105
F0021 | Fauna Dentol 91,30 356,40 599,40 1010 | Pelargéniovy 1268 | 41309 | 66241 | 13u4: 109 _| Cajovnikovy 34N | J0E1 | 31865 | 63372
iggi? Ea“"a g't'_“s ;g;gg :;:;g — 1011 | Rozmargnovy a7 | 20893 | 41850 | 837,01 AL za"’e‘:"y AU IR R | Al
auna Otis / ! 1 — itovy b b } b
! 012 | Tyminovy 63,98 268,69 37616 75231 113 rapefruitovy 54,16 227,52 318,54 614,28
F0040 | Urinstop spray 280,80 475,20 950,40 1110 | Neutralni 4754 | 19969 | 27957 | 559,12
F0041 Fauna Celibat spray 286,20 1013 | Ylang-ylang 98,30 412,84 577,99 1156,00 o IR 55’33 232’36 325’3 3 = 0’ P
F0042__| Fauna SPOT 237,60 | 378,00 756,00 1014 | Zcitronové rize 6542 | 27476 | 38468 | 76938 el . z z :
F0050 | Fauna Desinfopray T e | m 015 | Patlowf P P 05 26913 1116 | Jalovcovy 5737 | 24093 | 33729 | 674,60
i 1207 | Mandlovy détsky myci olej 5246 | 22035 | 30849 | 61698
F0051 ] Aroma Sanitol 19.00 453,60 {74520 1016 | Z razového dieva 72,91 30616 | 42862 | 8572 L
F0060 Insi-spray 232,20 394,20 788,40 | 1371,60 — 1111C | Sada sprchovacich oleji 12 x 20 ml 499,88
F0070 | Antiparazin 16740 | 270,00 534,60 1019_} Salvéjovy 0 whs |l AlEs | G - -
F0071 Insektin 221,40 | 356,40 707,40 1020 | Grapefruitovy 65,73 276,05 386,46 772,93 PREPARATY NA INTIMNI HYGIENU
F0072 | Endoparazin 205,20 | 313,20 | 270,00 1004,40 1017 | Neutralni 47,54 199,69 279,57 559,12 . [
p kd | 6% sleva I I I I
F0073 Fauna Happy 226,80 356,40 712,80 2732 | Dr.Vostép 8476 353,52 566,61 133,22 zhoii () 20m 100m 200m 500m
F0080__} Fauna Pads Faial 1005 | Heimankovy détsky 5613 | 23570 | 3299 | 65991 £ £ 8 :
F0081 | HY-Wasch Pads 226,80 334,80 669,60 | 1198,80 Y e preys pevee OLEJE
F0087 | MULTIF balzém 189,00 - Sez'sek p—— - . : 1202 | HY-Intima (pro Zeny) 49,85 20933 | 29304 | 586,09
Eggzg mgﬁ:)s bla[lam ;‘;‘;‘Z‘g Il i AP 1203 | HY-Intim H (pro muze) 49,85 20933 | 293,04 | 586,09
alzém ) D - .
F0090 | Jojobovy olej-spray 142,30 HY-OLEJE NA OMYVANIi OBLICEJE 1205 | HY-Intim Set x 100 ml 405,33; 2 x 200 ml 526,93
F0091 | Pupalkovy olej-spray 464,40 Kod o ke KREMY
F0092 | Shea Butter A,E 189,00 bosi| 0% sleva | 20m 100ml 200ml  500ml | 1000mI 5ml 50ml | 100ml | 250ml
F0101 | Fauna PARROT 610,20 ¢ E 6 ! ] A D E H
F0102 Fauna Lecitol Hypo 1009,80 | 1765,80 : 1305 | HY-olejzrizového dieva 65,52 | 27518 | 412,77 | 82554 | 1320,88 1204 | Intimiss 4310 323,21 | 549,44 | 1034,26
F0103_ | Fauna THERMOL 486,00 729,00 % 1304 | HY-olejylang-ylang 6454 | 271,11 | 406,66 | 81332 | 1301,28 1206 | Femishea 50,21 376,553 | 640,08 | 1204,89
Egm 'FMUNOLF*‘E‘"T S Lt ‘gl;g - 135939068(;’ 1303 | HY-olejsantdlovy 63,98 | 268,70 | 403,06 | 80600 | 128976 | |1211 | Genisan 53,91 402,93 | 68499 | 130146
auna Leditol-N masazn olej neutr. . : e 1306 | HY-olejneutrdlnf 56,78 | 23847 | 357,70 | 71540 | 114,64 1212 | Preshea 56,63 447 | 722,01 | 137181
AROMAFLORA 1302 | HY-olejnaodstr. make-upu | 56,78 | 238,47 | 35770 | 71540 | 114464 DEODORANTY
) Ké . -
Kod 60/ 1301 | HY-olejnaholeni 59,66 | 250,53 | 37580 | 751,60 | 1202,57 50ml 15ml  215ml  500ml  1000ml
- o sleva 100ml
zbozi E 1980 | Lipio- KARLOFF 282,96 | 42336 D u v | J
T T 25241 1208 | Happy-Deo 12744 | 22664 | 36261 | 72522
R1002 FUNGHI-STOP Al 7,53 4222 Antiinsekt spray 187,74 300,40 600,79 1442,28

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovyich trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu



RAP,,

6% sleva se tykd vsech oznacenych prepardtt a plati 13. 2.-9. 3. 2014 6% sleva se tykd vsech oznacenych prepardtt a plati 13. 2.-9. 3. 2014 o %;M / i
-

REGENERACNI OBLICEJOVE KREMY

NOSNI OLEJE

Ke Ke Ke
Kod Kod Kod o Kod o
o0 6%sleva  smi 20m  3oml  100ml  200ml  500ml 5 6% sleva 10ml 20ml soml S 6% sleva ” 6% sleva 5ml soml 100ml  250ml
zhoii zhozi zhozi zhozi
A C 3 E G 1 B C D A D E H
1501 Herpilan 140,71 47843 1601 | Nosniolej 187,57 300,13 2003 | Citronovo-mrkvovy 3583 | 26870 | 42994 | 832,99 2041 | Leciderma Supra 44,67 | 337,18 | 509,14 | 101863
1502 Lippea SPF 139,72 475,07 1602 | Nosni olej Baby 191,18 305,90 611,76 2011 | Santalia 31,81 | 23847 | 40539 | 73926 2053 | Leciderma Supra SPF 6 369,20 | 579,65 | 1159,30
1503 Dentarom 238,42 476,85 1603 Donosol 3NN 2012 Santalia SPF6 35,24 26443 | 449,53 2042 Leciderma Shea neutral 41,95 316,54 | 47545 | 950,90
1504 Zubniolej 53,84 2616 3393 65587 S 5 : 2014 | Levandulovy 3682 | 27605 | 41407 | 828,14 2049 | Leciderma Shea neutral SPF 6 4576 | 34831 | 539,01
1505 Hali 164 30634 612,69 REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE y - - - -
alitosan / ) S 2015 Levandulovy SPF6 37,53 288,26 445,54 2043 Leciderma Shea Lavendel 48,31 366,13 549,17 | 109835
1506 Kariosan 39,80 16719 | 250,79 | 484,84 ';°" 6% sleva 2016 | Matefidouskovy — Quendel 3648 | 27356 | 437,70 | 848,04 2046 | Leciderma Shea Lavendel SPF 6 5,11 | 397,89 | 612,75
1507 Baby-Dent 53,85 21,71 34157 | 683,12 zhodl 2017 | Apisan 036 | 32932 | 46129 | 83054 2044 | Leciderna Shea rize 570 | 44239 | 66360 | 132717
PREPARATY NA OSETRENi NOHOU 1907 | Levandulovo-mrkvovy 283,52 2018 | Olivovy 3035 | 227,51 | 36399 | 70526 2047 | Leciderna Shea riize SPF 6 62,28 | 47417 | 727,16
7 k& | [1908 | Levandulovo-mrkvovy SPF6 315,19 2019 | Olivovy SPF6 37,70 | 282,77 | 42374 2045 | Leciderma Shea santdl 57,20 | 44239 | 663,60 | 132717
sbozi | 6% sleva 1910 | Ylang-ylang 299,08 2022 | Roseana 4470 | 33526 | 502,87 | 90517 2048 | Leciderma Shea santal SPF 6 6101 | 47417 | 727,06
— 1919 | Avokado 2349 203 | Roseana SPF6 4924 | 36940 | 55409 2007 | Eleuterococcovy 4,12 | 30833 | 46864 | 937,28
15 ML || G229 ZR) S S0 1S ons | Avokido SPFS 26,72 2005 | Aknette 3502 | 26260 | 42016 | 81406 2008 | Eleuterococcovy SPF 6 706 | 352,98 | 53653
[ T e 3416 wulli 356 |6757] T 244,57 2026 | Aknette SPF6 3825 | 28695 | 43461 2024 | Smatefikasickou—Gelee Royale | 4745 | 35587 | 540,90 | 108181
A ey e S5 Sl & 1920 | Aloe vera SPF6 276.25 2027 | Zatronové rize 3616 | 271,17 | 43386 | 7050 .
1806 | Mykosan-N 2859 787,38 b —— LIPIO-SERA
— 1902 | Amika 238,02 2029 | Cajovnikovy 22,94 17192 | 257,88 | 51575 K
W e gy 21344 T T 269,50 2030 | Cajovnikovy SPF6 2487 | 18644 | 28571 | 57146 Kod 6% sleva
I e ) T B e s e e i 200 G L | o B LSG || o | e
1811 DeoBotas 189,81 303,70| 570,96 | 913,54 :
1909 | Geraderm SPF4 275,15 2050 | Sensishea 213 | 16586 | 26539 | 46442 1950 | Lipio sérum neutralni 288,15 665,89
_ 1911 | Neutrlni 239,88 671,68 2031 | Aloevera 4360 | 33174 | 51335 | 102667 1960 | Lipio sérum neutrélni SPF 6 321,31 759,25
1808 |LymphaPack 3504 | 26267 | 36775 | 65668 | 110323 186498 P~ —; . : 2032 | Tamanu-Derm 7036 | 556,58 | 87561 | 1751,20 1951 | Lipio sérum riize 525,45
EXKLUZIVNI REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE BPJ -
1802 | Pedi-DernG10 176 | 12949 | 18129 | 28603 | 33667 66038 2033 | Shea-Mellisea 3833 | 28749 | 43122 | 86243 1961 | Lipio sérum rize SPF 6 554,58
— . . Kod ° 2028 | Tanaderm 2643 | 19815 | 317,03 | 63406 1952 | Livio sérum santdl 467.26
OSETRENI VLASU A POKOZKY HLAVY zhoi 6% sleva c— e o
k] SPECIALNIKREMY e "
Kod 6% sleva 1917 | RoseaBP) 739,49 Kéd Ke 1953 | Lipio sérum hefmdnek 390,81
X0 0 P P
dizd 1912 | Hefmankovy BPJ 86291 bozi | 070 SleVa [Tm T Somi | 100mi | 250ml | S00mi e | L riiZové devo 350,90
1404 | Vlasovy myci olej (mast./norm.) 62,23 | 261,36 | 392,05 | 784,08 1913 Neroliovy BP) 966,17 A D E H | 1955 Lipio sérum levandule 322,02
1405 | Vlasovy myci olej (suché/norm.) 62,23 | 261,36 | 392,05 | 784,08 1914 | Santlovy BPJ 914,09 2001 | Montana 28,55 21413 | 321,18 | 620,99 | 1027,83 1965 | Lipio sérum levandule SPF 6 359,04
1401 | Komonicové vlasové tonikum 177,98 | 355,94 Al
’ ’ SIni 2002 Atop-D 33,40 250,53 375,78 751,57 | 117747 1956 Lipio sérum cedr Atlas 335,29
1406_| Haaretol 6508 | 273,02 | 43699 | 87401 | || NeutrélniBP) el st opem —
1421 | Sebodl 6391 | 268.43 | 37581 | 75159 1921 | Jasmin 71,3 1130,95 2020 | Aradea 23,01 358,37 | 709,47 | 118892 1966 | Lipio sérum cedr Atlas SPF 6 368,19
1922 | Jasmin SPF6 501,48 1203,55 2062 Body Salvia 41,88 222,73 | 356,34 | 712,69 1957 | Lipio sérum Albiderm 418,96
: 1958 | Lipio sérum LMP 311,93
1403 | Lupisan 15,57 190,00 —
1402 | Haarette Q 47,06 715,40 1968 Lipio sérum LMP SPF 6 352,18
1420 _| Sebosan 28,56 | 214,13 | 299,80 | 599,57 | 989,29

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovyich trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu Vzhledem k neustélému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu



BYLINNE PLETOVE VODY A TONIKA

A K¢ . K¢

o 6% sleva | 6% sleva 20ml | 100ml | 200m | S00mi  1000m

1970 Gothea AMO 1241,46 2501 | Pletova voda citronova 13,77 102,00 | 234,58 | 377,34

1971 Gothea ROY 1393,92 2502 | Pletova voda hiebickova 13,77 102,00 | 234,58 | 377,34

" ” ” 2503 | Pletové voda jalovcova 13,77 102,00 | 234,58 | 377,34

LA 2504 | Pletova voda levandulova 13,77 102,00 | 234,58 | 377,34

Kod 6% A 2505 | Pletov voda rozmarynova 1377 102,00 | 23458 | 377,34

zhozi | sleva 2506 | Pletové voda riizové 19,15 141,62 | 32572 | 52399

201 | permisoft | 1921 | 14408 | 19451 | 27231 | 381,04 | 53374 | |2507_|Plefovivodaylang-ylang e U [ 058 | S

%02 | Naturalia 2506 | 18784 | 26297 | 52594 | 86779 | 147505 | |2508 | Pletové voda cajovnikovd 13,77 102,00 | 23458 | 377,34

2303 Shea Butter 3053 | 22896 | 32058 | 641,13 | 107,10 | 182082 2509 | Pletové tonikum citronové 15,48 17,66 | 247,07 | 423,53

2513 | Pletové tonikum hiebickové 15,48 117,66 | 247,07 | 423,53

PROGRAM SALTIA 2514 | Pletové tonikum jalovcové 15,48 17,66 | 24707 | 42353

Kéd 6% “ 2516 | Pletové tonikum levandulové 15,48 117,66 | 247,07 | 423,53

zhoii sleva 2517 | Pletové tonikum mésickové 20,18 153,39 | 322,14 | 552,22

2036 Saltia 2534 190,00 3202 51302 2518 Plet:ové tonikum ro%malr)mové 15,48 117,66 | 247,07 | 423,53

2037 Saltia BN 3825 286,86 187,64 946,61 2522 Plet,ov? tonfkum riizové 20,18 153,39 | 322,14 | 552,22

2404 SaltiaW/o 30,18 22637 31690 543,26 92805 2520 | Pletové tonikum ylang-ylang 15,48 117,66 | 247,07 | 423,53

2521 | Pletové tonikum cajovnikové 15,48 117,66 | 247,07 | 423,53

2510 | PTeleuteroccoc-propolisové 70%alk. | 37,64 | 158,08 | 221,30 | 47425

Kod
zhozi
2201
2202
2203

Kod
zhoii
2060
2061
2070
2071

K¢
6°/O S|eVG 15ml 50ml
T D
Shea-Carre R 310,14
Shea-Carre N 274,60
Leci-Carre 307,11 767,77
6% sleva Bt
5ml 50ml 100ml 200ml 250ml 500 ml
A D E G H |
BodyEm Neutral 22,27 167,09 250,62 484,53 823,67
BodyEm Roy 2501 187,53 281,29 543,82 924,51
Lecitinia Body BALM 264,63 529,25
Lecitinia Body MONTANA 290,76 581,53

(2o

PREPARATY NA OSETRENI RUKOU

Kod 6°/o ke

- S|eVQ 5ml 10ml 30ml 50ml 100ml 115ml 215ml 250ml 500ml 1000 ml
zho A/ B Z D E U V H 1 )
1701 | Olejnanehty 154,47/386,18

Elastosan
1702 | Rea 22,13 165,84|232,18 414,611 630,19
1703 | Myrhea 2,77 170,701 221,92 409,70 | 631,62
1704 | SheadermTH 4358 326,82 588,27 |1013,11] 1568,68
1705 | BalnaruTH 3421 256,56 461,81795,33 | 1231,50
1710 | Lecio-MAJO 204,96 409,85 | 536,37 997,90 | 1696,43
20ml 500ml
6% sleva C !

1706 | Citrio—mydiolej 15,75 32931
1707 | Desinfi—myciolej 17,3 358,33
1708 | Sensitiv—myci olej 2235 44933
9503 | Sacky k termorukavicim 100 ks 53,82

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovyich trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu

6% sleva se tykd vsech oznacenych prepardtt a plati 13. 2.-9. 3. 2014

REGENERACNI PLETOVE MASKY

p\TERA”Is

o Y Karel

v Ha

dek

Ke
Kod o
. 6% sleva 20ml  100ml  200ml  500ml  1000ml 6% sleva
zhozi C E G | J
1001 | KoupelovyolejCellu-Therap | 93,96 | 39461 | 55246 | 110494 | 1933,64 2401 | Jojoba 27,12 | 20333 | 28464 | 487,98 | 83363 | 146395
1101 Sprchovaci olej Cellu-Therap 73,25 307,59 @ 430,62 @ 861,24 @ 1507,18 2402 Lecitinova W/0 33,31 | 249,92 | 349,90 | 599,81 | 1024,69 | 177444
2707 Masazni olej Cellu-Therap 68,25 @ 286,66 = 401,31 @ 802,62 | 137592 2403 Naturalia W/0 31,62 | 237,19 | 332,06 | 569,25 | 972,45 | 1707,73
Smi- Somi100ml  250ml - S00ml 2404 [ saltiaW/o 3018 | 22637 | 31690 | 543,26 | 92805 | 160711
2702 | Maséni krém Cellu-Therap 3630 | 272,27 | 43564 | 871,28 | 1470,29 2405 | Aktiderma LY 34,27 | 25692 | 38538 | 693,69 | 110475 | 1849,82
2730c = Sada testerdi Cellu-Therap 4 ks 251,11 ACA 0 N A BAL 7 A
Kod o =
Ke " 6% sleva
ked | 6% sleva 20ml To0m 200ml zhod
boii © C E G 2714 | Cayatherm 85,32 | 358,37 | 609,23 [1218,48 | 2042,73
2601 | Specidlni télovy olej SPF 4 51,33 200,21 340,34 2710 | Levandulovy 52,73 | 221,49 | 376,54 | 753,07 | 1262,49
2602 | Opalovaci olej SPF 6 7225 3107 497,15 2711 | Mandlovo-trezalkovy 51,88 | 217,86 | 370,39 | 740,73 | 124183
2603 Opalovaci olej SPF 10 77,87 334,83 535,73
2604 | Opalovaci olej SPF 15 88,93 382,37 611,81 2712 | Thermoton 101,10 | 424,65 | 721,92
115ml 215ml 2717 | PMS (uklidiiujic) 106,41 | 446,93 | 804,47 | 1564,26
v v - -
2610 Lecoon T P95 2718 | PMS-PRO (prokrvujici) 51,87 | 217,82 | 392,06 | 762,36
2720 | Skoficovy 52,42 | 220,15 | 374,25 | 748,50 | 1254,84
2722 | Cosette 118,78 | 498,82 | 847,98
Ké —
6 2724 | Neutrdl 4556 | 19131 3252 49 |1
Kéd 6% sleva  sml 1oml 20ml 50ml 100ml 200ml 250ml 500m eutraln 226 LDISTLIES § o046 10083
zhoii A B C D E G H | 2716 Lecitol Neutral Z 36,61 | 153,84 | 276,88 | 538,39 | 907,56
1005 Hefmankovy détsky koupelovy 56,13 8570 3299 65991 2719 | Lecitol Neutral Super 53,28 | 223,77 | 402,80 | 783,20 | 1320,25
1207 Détsky mandlovy myciolej 52,46 22035 30849 61698 2721 Lecitol MCS-N 129,49 | 246,03 | 414,36
1602 | Nosniolej Baby 19118 | 30590 | 611,76 2735 | Lecitol Lindenol 51,02 | 21424 | 364,19 | 72837 | 1221,10
254 | BabyKhemdnkony | B3 b | L o) 273 | Lecitol Royele 6256 | 26274 | 446,69 | 89337 | 1497,72
2032 :E”“e"a"d“"’lv” 25 o 167,19 2;4"3’2 o 41,31 ) 2736 | Lecitol Yija 65,42 | 274,76 | 467,11 | 934,23 | 156,21
7 azniolej ) 197, ) 591,97 5
y (masiniole) 2737 | Lecitol Walo 59,38 | 249,37 | 423,92 | 847,86 | 1421,40
B LR ) % 207 | A0 SOM 5732 | D Vostep (Holzllers) 84,76 | 353,52 | 566,61 | 113322 | 198316
2713 Muttisoft 59,88 25149 427,56 905,43 ALl ?p ozawer,o - - - - - -
09 AomaBaby M5 490 2727 Testovaci sada masaznich olejti 12 < 20 663,48
2729¢  Testovacisada Baby 9ks 394,23
SPECI/:\LNI'PROGRAMCOUPEROSE 2701 | CalenB 22,22 331,01 | 595,82 | 827,52
] Ke 2704 | GalenK 23,98 357,37 | 750,47 | 114357
Kéd o l , l b
oo, | 6% Sleva TSm0 e AT
2004 | Regeneracni krém Althea 47,77 358,24 | 537,36 | 1074,73 2706 | Tenarene Super 47,93 | 359,48 | 575,18
2005 Regeneracni krém Althea SPF6 | 51,65 387,33 2731 Schoko Pack 27,19 309,95 | 619,91 | 1053,84
1905 Regeneracni olej Althea 311,16 -
1905 | Regeneracniole] Althea SPF 6 ) 2739 | Boro-Boro Balzam 27,74 | 208,05 | 332,88 | 665,76 | 1131,80

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu




oy e v v . s34 0 . oy 2 v e P 4320 P [ ~@
6% sleva se tyka vsech oznacenych prepardtu a plati 13. 2.-9. 3. 2014 6% sleva se tyka vsech oznacenych preparatu a plati 13. 2.-9. 3. 2014 N Kerel
* £
'S ade
Kod o 5ml 10ml  20ml  50ml  100ml
: K , »ii| 0% sleva A B ¢ b E .
Kot!' 60/° sleva 20ml 100ml 200ml  500ml 1000ml zll()%gi 6% sleva sml 1om | 20ml | soml | 100ml 4039 | Levandule extra — Lavandeldl extra 217,76 | 34843 | 696,85 | 1197,72 Kod Bez slev Tml sml 1oml 20ml Soml
zhoii C E G | J A B C D E 4097* | Litsea Cubeba — Litsea Cubebadl 13,11 | 180,98 = 361,97 @ 622,12 zhoii y M A B C D
1038 Koupelovy olej Menoton 76,66 321,95 | 450,71 | 901,42 | 1442,28 4001 | Amyrisovy — Amyrisol 18431 | 29490 | 589,80 | 1013,72 4040 | Majorénka — Majorandl 257,48 |« 41196 | 823,91 | 1416,10 ; 3 :
. - - L — n —— g - . . 4085 | Angelika-koten — Angelikawur. 219,63 866,45 | 138587 | 2217,16 | 4433,23
1138 | Sprchovaci olej Menoton 59,66 | 250,55 | 350,78 | 701,56 4002 | Badyanovy — Anistl 12730 | 203,67 | 407,34 = 700,12 4041* | Mandarin. ¢ervend — Mandarinendl 216,85 | 34696 | 69392 | 1193,54 g = - ! -
2738 Té|0V)7 0|€j Menoton 81,00 340,18 476,24 952,47 4108 Bazalkovy 0|ej 200,55 320,86 641,73 | 1102,9 4098* | Mandarin. zelena — Mandarinend! 206,31 330,12 660,24 | 1134,78 4086 Hefmanek modry— Kamill. blau 143,41 573,64 917,82 | 1468,52 | 2937,03
4004 = Benzoin absolue (pfir. krystaly) (g) 282,51 452,00 903,99  1553,74 4042 | Mata kaderava — Krauseminzol 244,88 | 391,81 | 783,63 | 1346,86 = 4087 | Jasmin absolue — Jasminol 481,521 1927,41 | 3083,04 = 493290 @ 9865,75
prir. krystaly) (g
4005* gergamot—h Fergamtteﬁl - 24631 | 39410 | 788,19 | 135570 ;‘gﬁ mé:af,’jp’[‘f‘ze‘(f"z";ff' ;Z;g i?ggg ;gm Eggz 4037 Kozlik - Baldriand| 122,00 48923 | 782,77 | 125265 250532
| Ké 4006 | Borovice-jehlici — Kiefernnadeld 13596 | 217,54 | 43508 | 74832 ateridouska — Quenaelo! , ) , ) T —Iah
Ked | gor sleva [2omil ioomi) 260 s00ml 4003 | Cedrové ievo Atas — Cedemhalz 1070 | 17151 | 343,05 | 58961 4046 | Medurika indicum — Melissendlnd. 10583 | 16931 | 33862 | sg201 | 4088 | Medufka et ~Melisoffic. 43469 173881 | 278234 | 445196 | 80275
zhoti C E G I 4007 | Cedrové dfevo - Cedemnholzol 114,48 | 183,15 | 366,29 | 630,04 4047 | Mentol (pfi. krystaly) — Menthol (g) 14035 | 22456 | 449,12 | 77193 | (4089 | Mimozaabsolue —Mimosendl 21502 861,29 | 137829 | 220574 | 441174
1809 Depilol 53,89 | 226,39 | 362,22 769,72 4009 | Celer-semena — Selleriesamendl 243,79 | 390,06 @ 780,15 | 1340,86 4048 | Mrkev-semena — Karottensamen. 269,33 | 430,93 | 689,49 | 137898 | 2371,84 | | 4090 | Pomerant. kvéty — Neroli — Neroliol 501,75/ 2006,99 | 3211,19 | 5137,90 | 10275,80
2733 | Narbenol 100,49 | 417,70 4010* | Citron— Zitronendl 148,10 | 236,97 = 47393 @ 814,57 4049 | Muskdtovy kvét — Macishliitendl 30430 | 486,89 | 973,77 | 1673,68 4091 | RiiFe — Rosendl 96228 384909 | 615856 985368 | 19707.36
2803 | Hemosan 56,50 | 237,32 | 379,72 759,41 40171* | Citron bez terp. — Zitr.terpenarm 262,46 | 419,94 | 839,86 | 1443,53 4050 | Muskatovy ofech — Muskatnussbl 339,52 | 543,22 | 108646 | 1867,36 2092 | Rebiitek — Schafaarben : 40' al 1361 '70 i 78,73 343 ,96 6971 ;0
1810 | Dekubitol télovjolej | 97,42 | 408,90 | 69513 1390,25 4012 | (itron extra - Zitronenl 16999 | 271,99 | 543,99 | 93497 4051 Myrha — Myrhendl 29812 47699 | 76318 | 150637 262536 RO LIRS g ' ‘ 2 ’
2830 T Ledi 87'3 913 67' 07 5 3’ % 0 27'77 4013 | Citronelovy — Zitronellag 113,51 | 181,60 | 363,22 | 62428 4052 | Myrta — Myrtendl 309,34 49494 | 989,87 | 1702,60 @ 4068  Santdlové dievo — Sandelholzol 225,40 901,62 = 1442,59 @ 2308,14 = 4616,27
—— o 5omi | il i 4014 Citronova rize — Gitronella 17461 | 27939 | 55875 | 96036 4053 _| Niaouli — Nizouliol 184,50 | 29518 | 59036 | 101468 | | 4093 | Slaménka — Immortellendl 216,34| 866,43 | 138587 | 217,16 | 443323
smi 30l 3Cml - 00ml = 25mi 306 ml 4015 Cironovtriva — Lemongrasdl 13633 | 21811 | 43623 | 75033 4055 | Paculi —Patchouio 287 | 381,90 | 76384 | 131382 : oo
= G g i L o = 4094 | Vanilka absolue — Vanilledl 202,38 811,63 @ 1298,77 @ 2078,05 @ 4156,12
27725 | China balzém 6831 | 29688 | 37296 4016 | Cypfis— Cypressendl 203,03 | 32484 | 649,67 | 1116,62 4057 | Pept Cerny — Pfeffrdl 467,49 | 747,99 | 149598 | 2573,09 — .
) ) ) ) 4076 | Cajovnik—Teebauml 15045 | 24071 | 48143 | 82745 4099 | Pelargéniovy — Geraniumil (egypt) 297,84 | 47655 | 953,09 | 163812 | | 4045 | Medovy - Honigwachsol 392,76 1571,02 | 2513,63 | 3804,01 | 7607,99
2726 Th.ermo—Balzam 18,15 263,18 | 526,35 4017 | Cesnek — Knoblauchdl 20294 | 32470 | 64941 | 111617 4058 | Petrzel-lsti — Petersilienblatterl 353,60 | 56577 | 1131,55 | 194,84 | | *Jednd se o skupinu oleji, které maji oproti ostatnim sniZenou trvanlivost. Proto u nich
2802 | Wintershea 42,02 81,11 | 369,76 4054 | Dobromys — Oregano — Origanuml 233,91 | 37425 | 748,49 | 128647 4059 | Pimentovnik - Baydl 272,34 | 43574 | 87148 | 1497,85 | | vyznacujeme zérucni lhiitu 1 rok. Tyto éterické oleje je nutné skladovat v chladu.
2804 | Molusan 35,68 199,77 | 319,65 4018 | Elemi— Elemidl 25451 | 407,22 = 81444 | 139981 4060 | Pomeran¢ — Orangendl 7400 118,40 | 236,79 = 406,99
2807 Proatem balzam 43,10 323,21 | 549,44 | 1098,90 4019 | Estragon — Estragondl 301,98 | 483,15 | 966,30 | 1660,83 4061* | Pomeranc bez terpenu — Orang. terp. 184,47 | 29515 590,29 | 1014,56
2808 | Salterica 17,20 12898 | 19347 | 386,94 4020 | Eukalyptus — Eukalyptusol 107,89 | 17262 | 34524 | 59337 4062* | Pomerant extra — Orang. terp. 96,54 | 15446 | 30893 | 53097 | o Ké
2740 | Joshea 34434 | 550,95 | 1101,89 4096 | Eukal.-citronovy — Euk Zitriodordl 12317 | 197,09 | 39420 | 678,00 4063 | Pomerancové listi — Petitgraindl 185,97 | 297,54 | 59511 | 102284 | | . 6% sleva 10ml 20ml 50ml
2809 | Oleosol BAL 7537 | 10552 | 211.05 4021 | Eukalyptus Koala — Eukalyptusol 1-5ks 9510 | 171,19 4064 | Puskvorec — Kalmusgl 31345 | 501,52 | 1003,05 ' 1724,00 B C D
T e 35,05 1 19,03 233’1 . 4021 | Eukalyptus Koala — Eukalyptusdl 6-12ks 9234 | 166,21 4065 | Rozmaryn extra— Rosmarindl 154,29 | 246,84 |« 493,70 | 849,16 4201 Afrodiziakalni — Aphrodite 182,06 291,29 582,58
— Ole"”l — i T T 4021 Eukalyptus Koala — Eukalyptusdl 1B3-25ks 88,05 | 15848 4100 | Rozmarynspa. — Rosmarindl 15749 | 25199 | 50398 86684 4206  Antiinsekt — Antiinsekt 158,05 252,88 505,74
e0s0 0 , ) 4021 | Eukalyptus Koala — Eukalyptusl 26ks a vice 8530 | 153,54 4067 | Riizové dievo — Rosenholzol 233,91 | 37425 | 74849 | 1286,50 | 408 Antirauch — Antirauch 174,12 278,60 557,20
2812 | Oleosol PEDI 94,07 | 131,65 | 263,30 4022 | Fenykl— Fencheldl 14056 | 22491 | 44980 @ 773,11 4066 | Riizova palma — Palmarosadl 18142 | 290,27 | 580,53 | 99853 | 505" Antischndrchen 18563 397,02 504,05
2821 | Atopinal 3521 264,03 | 369,63 | 73926 4023* | Grapefnit — Grepefrto 14198 | 22717 | 45434 | 78147 4069 | Saturej. hoskd—Bergbohnenlvautol | 204,98 | 30748 | 491,97 | 98393 | 169113 | oy oy N -
2822 | Shea-Vita 102,87 | 144,02 | 288,04 | 47525 4024 | Hefmanek Zluty —Kamillendl gebl | 583,11 | 932,97 | 1492,75 | 2985,50 @ 513133 4070 | Skofice-kiira—Zimtrindentl 357,24 | 571,59 | 1143,18 | 1964,84 ; . : b 2
. 4025 Hiebicek - Nelkendl 101,46 | 16235 | 324,67 | 558,04 4071 | Skoiice ~ Zimtridendl 184,28 | 29485 | 589,69 | 101354 4203 | Harmonie 2331 341,30 682,59
POTRAVINOVE DOPLNKY 4101 Jalovec extra— Wachoderdl 31737 | 507,79 | 101558 | 1745,52 4072 | Smrk-jehlici — Fichtennadelsl 152,16 | 24345 | 486,88 | 83743 | | 4204 | Nocldsky— Liebesnacht 318,25 509,18 1018,38
Kéd I Jedle=3isky — Edeltannenzapfendl 19547 | 312,76 | 62552 | 1075,12 4073 | Spajk — Spikdl franz. 22397 | 35836 | 716,71 | 1232,75 | | 4212 | Relaxacni- Relax 389,13 621,30 124522
zhoii Bez slevy 4028 | Kadidlovnik — Weihrauchél 32747 | 49236 | 787,77 | 157555 @ 270796 4074 | Salvéj—Salbeitl 192,14 | 307,42 @ 614,87 | 1056,78 | | 4213 Senné kvéty — Heublume 125,15 200,24 400,48
Hleutherococc extrakt 4029 | Kafr — Kampferdl 93,98 | 150,37 | 300,74 | 516,89 4075 Sfl!véj mu§'k;§t. — Muskat.-Salbei 317,79 | 508,45 | 1016,89 | 1747,78 | | 4215 Uvoliiujici — Entspannung 146,53 234,45 468,91
4030 | Kafr (pfi. krys.) — Kampferdl nat.(g) 103,22 | 16513 | 33025 567,62 077 e = Thujatl 17260 27628 | 55058 | 949,76 ' 14214 | Uslechtilé drevo— Edelholz | 197,69 316,32 632,65
4031 | Kajeputovy olej 139,29 | 222,86 | 44573 | 766,66 4078 | Tymian Cerveny — Thymiandl rot 317,73 | 509,01 | 1018,02 | 1749,72 216 Insektol 5111 w7 483 54
. 4032 | Kananga— Canangadl 227,83 | 36451 | 729,03 | 1253,01 4079 | Tymian svétly — Thymiancl hell 13049 | 208,78 | 417,56 | 717,68 :
3002 | Eleutherococc kofen 91,16 | 1549% | 27348 | 41931 4103 | Kardamom 36079 | 613,10 | 122621 | 208430 4080 | Vaviin — Lorbeerblitterdl 25147 | 40236 | 80472 | 1383,00 | | 4217 | Nelinol i SR MO
5105 | Vitamin Cv prdsku—130g 18,10 4033 Klet-jehlici— Latschenkieferndl 19546 | 31274 62549 | 107506 4081 Vetiver —Vefiverdl 20599 | 47358 | 94718 159975 | |4218 | Virosan A e SBILS
4034 | Kmin—Kimmelo! 199,19 | 318,69 | 637,37 | 109548 4082 | Ylang-ylang —Ylang-Ylangl 216,16 | 34585 | 691,71 | 118886 | (4219 | Atemol 201,22 321,% 643,92
4036 | Koriandr — Coriander 289,86 | 463,77 | 927,54 | 159538 4083 | Yzop —Ysopdl 511,10 | 817,75 | 163553 | 2811,05 | |4221 | China 169,75 271,59 543,18
3003 | Noe vera $éva (gel) 8551 | 12297 | 19825 | 33701 | 4038 | avandin— Lavandin 14606 | 233,60 | 46738 | 80331 4084 | Zizvor— Ingwerd 43425 | 69481 | 138961 | 2390,14
3004 | Aloe vera stava (gel) koncentrat 10x | 276,25 40,7 892,08 | 1516,51 9412 | Testovaci kufr s EO 297458 (BEZ SLEVY)

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovyich trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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6% sleva se tykd vsech oznacenych prepardtt a plati 13. 2.-9. 3. 2014 6% sleva se tykd vsech oznacenych prepardtt a plati 13. 2.-9. 3. 2014 o /(ﬂe /

#m(eé

SMESI EO SAUNA ADY CAKRO ADY PENTAGRAMO ROSTLINNE OLEJE
o ke Kod Py . Kod o .
6 /0 SIqu zb?,i.’ 6 /0 $|eVO ke zb%i.’ 6 /O SleVCI ke Bez slevy
4401 Cinskd sauna 288,33 461,31 922,63 4800M | Sada cakrovych smési7 x 1ml 327,76 4850m | Sada pentagramovych smési 5 x 1ml 707,42
4402_| Finskd sauna 232,90 372,62 745,24 4800B | Sada cakrovych smési7 x 10 ml 244797 4850a | Sada pentagramovych smési5x 5ml 2794,26 5002 | Avokddovy olej — Avocadod 7177 | 11482 | 215,87 | 366,98
4404 | Horskd sauna 265,83 42534 850,66 = = " I 3 oy - , 5003 | Brutnakovy olej LZS — Boragesamenl 316,87 | 506,99 | 953,15 | 162034
4405 Japonské Sauna 250,16 400,24 800,49 PRIRODNI PARFEMY - CAKROVE PRIRODNI PARFEMY - PENTAGRAM 5004 DyﬁOV)'I 0|€j LZS — Kiirbiskernol 188,11 | 300,98 | 565,83 961,93
4406 Lesni sauna 227,93 364,68 729,37 : Kod “ : T .
RIS 75 ) TYORT Kod 6°/o SI eva K¢ zb?) i 6°/° s|evq 5005 | Jojobovy olej LZS — Jojobadl (DPH 21 %) 349,84 | 559,74 | 1052,31 | 1788,93
- - - - zhoi 5031 Konopny olej LZS — Hanfol KGP 122,16 | 195,47 | 367,49 | 624,74
4412 Ruskd sauna 249,66 399,46 798,91 = 4951 DEeve 9266 123527 006 | Lnéni ole! LZS — Leindl 9210 TR
4410 Genmie 250,72 401,14 802,27 4901 ¢. 1 Muladhara 31,95 238,14 195 Oher 9067 1208.87 5 neny olej LL> — Leino 57,57 1 1731 4,41
— = 4902 | ¢.2 Svadhisthana 40,92 376,91 4953 | Zemé 9266 1289.65 5007 | Makadamiovy LZS — Macadamianussl 82,12 | 131,39 | 247,01 | 419,92
SPECIALNI SMESI EO 4903 | ¢ 3 Manipura 52,19 551,18 4954 | Kov 49,63 661,95 5009 | Mandlovy olej LZT — Mandelsl 143 | 7090 | 13330 | 22662
Ked 6% sl 4904 | ¢ 4Anahata 55,38 754,81 4955 | Voda 92,66 123522 5039 | Mandlovy olej LZS — Mandelé| 12497 | 199,95 | 37589 | 639,01
zhozi o Sleva 4905 | ¢.5Visuddha 45,72 440,77 5010 | Olivovy olej LZS — Olivendl 7511 | 120,19 | 22594 | 384,10
1201 | Candisan 23984 | 38374 767,48 4906 C 6 Adzfia 55,09 582,81 Kod Bezslev T T K; e T oo 5011 | Pupélkovy olej LZS — Nachtkerzengl 302,91 | 484,68 | 911,20 | 1549,03
4207 | Antinikotin 320,55 4907 _| &.7 Sahasrara 42,40 40145 zhodi y g ™ M Tem 5012 | Ricinovy olej LZS — Rizinusdl (DPH21%) | 6147 | 98,35 | 18490 | 31432
4209 | Candicl 22601 | 361,60 723,21 DAR 5201 | Arnikovy olej — Amikadl 311,32 498,12 93398 | 156,64 5014 | Sezamovy olej LZT — Sesaml 6583 | 10532 | 198,01 | 336,62
4210 | Thymion 221,86 351,10 695,68 = 5202 KaStanovy olej — Kastaniendl 187,95 300,73 563,86 939,75 5015 | Slunecnicovy olej LZS — Sonnenblumendl | 51,99 | 83,19 | 156,40 | 265,88
4220 | Aroma-Budik 193,57 | 309,72 619,44 Kod. 6% sleva g;gi 1"}95"&0"){ °'Ie! ;1?'9;“’:'&0'_ e ﬁ;gé ;‘1“5‘32 ggggi 19(:37:'7151 5035 | Sluneénicovy olejLZT — Sonnenblumendl | 24,63 | 39,40 | 7408 | 12593
4211 | Guten Tag (Dobry den) 133,66 | 213,84 427,71 zhozl rezalkovy oe] > 10 = Johanniskrauto . : / : sl 17— Sl
— 5205 Tiezalkovy olej W10 — Johanniskrautol W10 | 45160 | 722,54 135478 227,97 |oole | SGowolgLIT=Soadl RN T
4908 | VALENTINE — Unisex viiné 39,46 329,31 5207 Trezalkovy olej 010 — Johanniskrautsl 010 | 205,52 ' 328,82 616,55 102756 5017 Z jader hrozn LZT — Traubenkerndl 64,14 | 102,60 | 192,92 | 327,95
2805 | Proapinol 216,68 62835 4909 | KLEOPATRA — Ddmska viiné 42,54 359,82 5208  Trezalkovy olej (10 — Johanniskrautdl C10 197,35 = 315,76 = 592,04 986,75 5019 | Zmerun. pecek LZS — Aprikosendl 161,34 | 258,14 | 48530 | 825,00
2801 | Apiline 2247 | 33995 4910 | FARAO — Panska viiné 28,73 221,79 5211 Trezalkovy olej M10 — Johanniskraut6I M10 211,93 339,08 ' 63576  1080,79 5020 | Zp3enicnich klickii LZS — Weizenkeimol | 155,33 | 248,50 | 467,18 | 79420
- e s 4911 | MAGIC— Damskd viing 8338 368,52 2O AR ok] 22600 352,54 | 66982 | 38T 551 | 7ylaiskych ofechi LS — Walnusi 12628 | 202,08 | 37989 | 64580
CAKROVE SMESI 4912 | LILIEN - Damské viiné 3731 307,78 KOSMETICKA MASLA 5023 | Zviasskych ofechi LZT — Walnusdl 3245 | 5194 | 9766 | 16604
5 k¢ 4913 | VIOLA - Damska viiné 50,54 440,15 3 5022 | Zjader andskeé rize LZS — Hagebuttekerndl | 200,83 | 321,33 | 604,11 | 1026,98
K4 | 6o sleva e Bez slevy e
> AGRAMO 5013 Z ryzovych klickt LZS — Reiskeimol 66,27 | 106,06 | 199,36 | 33891
" 5025 M é maslo — Mango-Butt: 229,46 45891 780,16 ité i\ — Karité b
4801 | ¢.1Muladhara 211 | 20097 | 321,56 64312 | 110618 ke s Ka_q—akgo?/\éen:r;aslsoo— " I?:g—%utl:erer 11038 29975 <0958 5024 | Karité (shea olej) — Karité (Sheadl) 7417 | 118,67 | 223,12 | 379,30
4802 | &2 Svadhisthana 3798 | 31654 | 50647 | 101293 | 17423 Yed | 6% sleva 5029 | Bambucké maslo — Shea-Butter 9018 | 18034 | 30658 ik | Bt i VS =Saina Mo O | A A | i || e
4803 €. 3 Manipura 53,87 | 448,68 717,87 1475,07 | 2469,53 D PRIPRA
4804 | ¢ 4Anahata 73,05 | 63067 | 100904 | 201809 | 347112 4851 | Dfevo 190.37 75195 1203,12 Kéd Bez slev Ke Kod zbodi 6% sleva
4805 | ¢.5 Visuddna 4474 | 37005 | 592,06 | 118412 | 2036,67 4850 | Ohef 186,20 3518 176,77 zhoii y 2R RO L [0 Thymicon 108,16 2389 B169
4806 | ¢.6Adzi 58,60 | 488,29 | 781,27 1562,55 | 2687,58 4853 | Lemé LEGEY L (PR
¢ 6 Adzia ! ; . ) ; iti DR 5
4854 | Kov 99,65 393,66 629,86 5101 Lecitin super i 190,25 380,53 761,03 1179,60 O D
4807 ¢.7 Sahasrara 4030 28429 53919 107837 1854 81 5102 Panthenol — provitamin B5 56,27 112,55 225,08 348,87 . .
d ’ ' : . 4855 | Voda 10,81 437,67 700,27 5103 Vitamin A 18563 | 37127 | 74256 | 11509 Kod zbozi Bez slevy
5104 Vitamin E 160,28 320,55 641,10 993,72 5501 Samea 98,00 vcetné aplikdroru 62,64
Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovyich trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu

www.karelhadek.eu www.karelhadek.eu



6% sleva se tykd vsech oznacenych prepardtt a plati 13. 2.-9. 3. 2014

VANOCNI SMESI

EO

série Emotion

SPRCHOVACI OLEJE

motion

6% sleva jooti | 6% Sleva
4301 | Vanoni éas — Weihnachtszeit 141,82 | 22693 | 453,84 8203 | FlirtSO 1039,20
4302 Vanocni dérek — Weihnachtsgeschenk 146,92 | 235,08 470,15
4303 Vanocni koleda — Weihnachtslied 186,79 | 298,88 597,75
4304 | Vanocni pohadka .—Weihnachtsmﬁrchen 259,44 | 41511 | 830,20 Kod 6% sleva
4305 | Vanocni sen — Weihnachtstraum 171,80 | 274,89 549,77 zhoii
4306 | Vanocni vecer — Weihnachtsabend 147,68 | 236,30 472,61 8404 | Eterica RK
4307 Vanocni viiné — Weihnachtsfest 153,68 | 245,89 491,77
4308 Vénocni stromecek — Tannenbaum 142,98 | 228,76 457,52 PAR O
4309 Jgiiﬁe?vij[]ristskind. 17052 | 272,83 | 54567 Kod 6% sleva
4310 | Vanocni hvézda — Weihnachtsstern 11,93 | 179,09 358,15 zhoi
311 Vanocni nalada — Weihnachtsstimmung 141,82 | 226,93 453,84 8501 | Ambra parfémovy olej 98,02 156,83 313,66
4312 Voriavé Vanoce — Duftige Weihnachten 169,50 | 271,18 542,33 8502 | Ananas parfémovy olej 96,87 154,99 309,97
4313 Romantické Vanoce — Romantische Weihnachten | 191,34 | 306,16 612,30 8503 | Avokddo parfémovy olej 175,70 281,12 562,22
" 8504 Broskev parfémovy olej 162,44 259,90 519,78
G A Y 8505 Convalia parfémovy olej 106,54 170,12 340,90
6°/° sleva 8506 | Cokoldda parfémovy olej 108,71 173,94 347,87
8507 | Fialka parfémovy olej 108,71 173,94 347,87
7001 | Vanilou 266,85 413,61 769,50 8509 | Jasmin parfémovy olej 122,16 195,46 390,90
7002 | Love Story 241,00 373,55 694,99 8510 | Karamel parfémovy olej 103,20 165,10 330,20
7003 | Flavour 245,48 380,51 707,90 8511 | Kokos parfémovy olej 95,44 152,70 305,40
7004 | Flirt 319,15 494,69 920,34 8512 | Med parfémovy olej 108,71 173,94 347,87
;gg: ?,'Lt.'ttf.ﬁaek igiﬁ ggg;g gggg 8513 | Medovy meloun parfémovy olej 95,54 152,86 305,70
- - . 8514 | Meloun parfémovy olej 108,71 173,94 347,87
UNIVERZALNi POMERANCOVY CISTIC 8515 | Tabak parfémovy olej 129,58 207,32 414,65
o 8516 Vanilka parfémovy olej 107,67 172,26 344,54
6% sleva
A 5ml E 100ml | 500 ml T 15ml
5500 | Orange-Sanitol B 10ml F o 150ml J1000ml U 115ml
- " C  20ml G 200ml M 1ml V. 215ml
b Somi 4 som s m 1 om
zll()igi Bez sIevy Ke Q  25ml R 25 I - K 140 u
9416 | Pilnik sklenény 49,91 VUNE DO VYSAVACU
9504 | Zelatinové tobolky V1, bal. 100 ks 3428 6°/° sleva
6000 Ochrannd rouska, bal. 5 ks 10,16
5600 | AROMISAN 211,68 321,95 1369,86
9500 | Tricko AKH pracovni 89,90 | 89,90 | 89,90 | 89,90 | 89,90
6001 Kosmetické cepice, baleni 10 ks 21,78

Vzhledem k neustélému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto
ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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