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Letosni tropické letni dny jsou jiZz nendvratnou minulosti. A tak se tésim nadéji, Ze krdsné,
slunecné i teplé babi Iéto, drive nez se ujme viddy chladny podzim, je jesté pfed ndmi. S tim
chladnym podzimem to aZ zase tak horké nebude. Krom nepresnych predpovédi pocasi nds
Cekaji'i volby. Vznikd otdzka, volby ceho. V politickém marastu poslednich let mnohym politikim
vubec neslo o to, aby fddné fidili tuto zemi, ale plnili svd osobni konta, samozfejmé za pomoci
svych firem, pardon politickych stran, které taktéz neZiji ze vzduchu. Mdme ekonomickou krizi,
a pokud si poloZime otdzku, jak vznikla, odpovéd'neni sice jednoduchd, ale v principu politicti

. psychopati, ktefi presvédcili sami sebe, Ze maji patent na rozum, Ze jsou boZi prozretelnosti
predurceni k tomu, aby vlddli, si viddu predstavuji jako okrdddni a buzeraci téch, ktefi skutecné hodnoty vytvdri. Misto
toho, aby jako zodpovédni hospodadti spravovali penize darovych poplatniky, zneuZivaji je ve prospéch svdij, svych
politickych stran, rozkrddaji a konec koncti i nekontrolované rozhazuji. Podle hesla ,¢im vétsi bordel ve stdtni sprdve,
tim mensi kontrolovatelnost." Stdtni rozpocet je dle mého ndzoru v principu vyrovnany, deficit vznikd neschopnosti
politikti byt dobrym hospoddrem. A tak ro¢né doslova vyhdzi oknem cdstku mezi 100 aZ 150 miliardami korun. To
déld az 15 000 K¢ na jednu jedinou ,Eeskou hlavu” kojenci pocinaje a kmety konce. V uvahu pak nutno vzit i Groky
za dluhy, které sice voleni, a presto asocidlni politici nadélali. Zacnéme u dluhd. Kazdy ob&an této zemé dluzi vice nez
174 000 K. A dluh stdle nardistd! Ze jste si nic nepujcovali? To zviddli ti, ktefi se drze domnivaji, Ze k tomu ve volbdch
dostali manddt. Abych nezapomnél, nutno jesté pripocitat malickost, 5 700 K¢ trok z dluhu, ktery je taktéZ nutno
uhradit. Pokud by snad nékdo chtél pochybovat o mych schopnostech v oblasti matematiky, necht hodi své predvo-

pro pripadné rozhodovdni koho volit, nez pohled na ,mordu u ddinice na bilbordu”, jeZ zase néco slibuje. Po afére
s metanolovym alkoholem budou politici zkouset opit ndrod tradi¢né po svém, tedy rohlikem. Vznikd otdzka, koho
volit. Byt nejsem jasnovidec, je jasné, Ze zase uslysime plno bldbold a slibd, radobychytrych frdzi, ale Zddnou z pro-
pdlenych partaji nenapadne ddt si do volebniho programu zodpovédné hospodareni s penézi dariovych poplatnikd,
vyrovnany stdtni rozpocet a postupné oddluZovdni obcani tohoto stdtu. Asi je zbytecné podotykat, Ze dluh budou
platit volici, tedy dariovi poplatnici bez rozdilu politické pfislusnosti. Pfipadné jejich déti. Zatimco vycdrani politikové
prebiraji politickou odpovédnost, tedy NIC, volicim zistdvd zcela ,apoliticky”, ale téZce redlny dluh. Sdm sebe se
ptdm, proc o tom viastné pisi. Odpovéd je celkem jednoduchd. Demokratickd a socidlni spolecnost by hodnoty méla
vytvdret. Dluhy, pletichareni, trafikareni, mafidnstvi, politické hulvdtstvi a podobné nectnosti jsou sice také hodnoty,
ale negativni a rozhodné nikoli v zdjmu ceského stdtu a vétsiny jeho obyvatel. A praktiky nékterych politik nelze ani
pfi nejlepsi vili oznacit za demokratické. Zde mé napadd jediny adekvdtni termin, zriidokratické.

Jak jiz vime, volby budou v fijnu. Podzim vsak zacind 23. zdfi a kon¢i 21. prosince. Tedy celych 89 dni. Nevzddvdm se
nadéje na babi léto. Prochdzky pFirodou, uklidriujici pohled na hru barev listnatych stromd mohou pro nds byt bal-
zdmem. | podzim md svd kouzla, kterd dovedou ¢lovéka pohladit. A podzim md i své specifické viné. Nezbyvd, nez
popidt, aby zbytek letnich dnui a prichdzejici letosni podzim byly pohodovym balzdmem pro dusi. Slunicko
je na cesté na jih, slune¢nych dnii bude ubyvat. At vds tedy kaZzdodenné provdzi a hieje to vnitini slunicko.

Vds Karel Hadek

www.karelhadek.eu
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Nova fada AROMAFLORA

V predeslém cisle casopisu Aromaterapie jsme vas informovali
o vzniku nové ,kosmetické” fady nesouci nazev AromaFlora.
Jednd se o ,kosmetiku” na osetfovani rostlin. Podle legislativy
vztahujici se na kosmetiku pro lidi ¢i v dalsim pfipadé na zvi-
fata (vSude plati néco jiného) bych méla napsat: Pfipravek na
o$etfovani pokozky s moznym vyskytem... Ci: Pfipravek na
osetfovani pfi mozném vyskytu msic, puklic, a jiného obtiz-
ného hmyzu, v ptipadé druhého pfipravku pfi vyskytu plisni.
Ale jak to bude spravné? Ani v piipadé rostlin vam nemizeme
narovinu napsat: Pouzijte na msice, puklice ¢i plisné.

AromaFlora pfindsi dva pomocné prostiedky, které maji
usnadnit Zivot rostlinam i jejich o3etfovatelim, spolubydli-
cim i spotfebiteldm. V§em nasim odbérateldim je zndmo, ze
firma nepouzivd nevhodné chemické latky, stabiliza¢ni slozky,
konzervacni latky, a tak je tomuii v pfipadé AromaFlory. Jedna
se o prostfedky obsahujici rostlinné a éterické oleje, které se
pouzivaji pfi vyrobé kosmetiky Karel Hadek i AromaFauna.

A coze to ty zazraky obsahuji? Slozeni opét najdete na eti-
keté. Ale prozradit mohu, Ze parazity zlikvidujete tymidnem,
saturejkou, vraticem, pelargonii, fenyklem, které doplnuji a
podporuji t¢inek neemového oleje.

Doporucené koncentrace se dozvite v ¢lancich, jez nasleduiji.
Ja se pouze zminim o moznych pouzitich. Jednim jsou domaci
kvétiny v bytech, druhym kvétiny na zdhonech, stromy v sa-
dech ajisté prostredky ocenite i pfi oSetfeni paprik ¢i okurek
ve skleniku. A jak je to s plody? Jednoduse, az neuvéfitelné.
Prostiedek neobsahuje zdravi skodlivou latku, tudiz mGzete
stfikat neboli o3etfovat a nasledné trhat plody. Okurku ¢i rajce
jednoduse omyjete a snite...

Preji dobrou chut.

Michaela Svorcovd

Pro prvnich deset zvidavct
je pripraveno deset 100 ml lahvi¢ek za 1 K¢.

INSEET-STOR

Pomocny prostredek INSECT-STOP je uréen pro zvyseni odol-
nosti a obranyschopnosti rostlin vici skidcdm. Vzhledem
k tomu, Ze se jednd o produkt na pfirodni bazi, neni zakal ¢i
mala usazenina na zavadu a neovlivni Gc¢innost prostredku.
Pfed pouzitim ponechte INSECT-STOP alespori 12 hodin pfi
pokojové teploté. Skladujte v chladnu a temnu.

Nizsi koncentrace aplika¢ni kapaliny v ramci uvedeného roz-
mezi jsou vhodné pro mladsi rostliny, vyssi koncentrace pro
starsi rostliny a pfi vy$Sim napadeni rostlin skodlivymi orga-
nismy. Pomocny prostifedek aplikujte na listy rostlin postfikem.
INSECT-STOP pUsobi kontaktné, proto je pro dobrou ucinnost
nutné osetfit ¢asti rostlin, kde se sklidci nachazi (i spodni strana
listd). Pro optimalni uc¢innost je nutné aplikovat pfi prvotnim
vyskytu $klidca. Posttik ukoncime pfi dokonalém
zvlhceni odetfovanych ¢&asti rostlin. Vyvarujte se
nadmérného zvlhceni rostliny. Vyhnéte se aplikaci
za prudkého slunce. Prostfedek nedoporucu-
jeme pouzivat na velmi mladé rostliny. Pfed
pouzitim vyzkousejte na mensim poctu osetio-
vanych rostlin nebo na mensi plose z divodu
mozné odrldové citlivosti. Osetreni Ize opako-
vat ve venkovnim prostfedi po smyti ochran-
ného filmu z rostliny destém nebo rosou az
5%, v krytém prostredi po odeznéni Ucinnosti
maximalné 1x.

Mirny pohyb néadrze pfi aplikaci udrzuje emulzi aplikaéni
kapaliny stale stabilni. V pfipadé nepohyblivosti aplika¢ni
kapaliny v nadrzi posttikovace po dobu 30 minut (naptiklad
pfi odloZeni zacatku aplikace), je fyzikdlni stabilita emulze

INSECT-STOPE
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na urovni 99 % jeji pocatecni hodnoty. Po této dobé dopo-
ruc¢ujeme s obsahem nadrze lehce zamichat.

Michael Svorc, svorc@karelhadek.eu

INSECT-STOPE 100 ml 233,71 K¢

Plodina Termin aplikace Davka Poznamka
Zelenina, bylinky Pfi vyskytu msic 10-30 ml/I Opakované (5x)
Zelenina, bylinky PFi vyskytu svilusek 30 ml/I Opakované (5x)
Zelenina, bylinky Pfi vyskytu tfdasnének 30 ml/I Opakované (5x)
Zelenina, bylinky PFi vyskytu puklic 30 ml/I Opakované (5x)
Ovocné stromy, kefe V dobé raseni proti prezimujicim skidctm 30 ml/I 1x

Ovocné stromy, kefe Pfi vyskytu msic 10-30 ml/I Opakované (5x)
Ovocné stromy, kefe Pri vyskytu svilusek 30 ml/l Opakované (5x)
Ovocné stromy, kefe Pfi vyskytu tfdsnének 30 ml/I Opakované (5x)
Ovocné stromy, kefe Pfi vyskytu puklic 30 ml/I Opakované (5x)

FUNGHI-STOP

Pomocny prostfredek FUNGHI-STOP je uréen pro zvyseni odol-
nosti a obranyschopnosti rostlin viici houbovym patogentim.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o produkt na prirodni bazi,
neni zékal ¢i mala usazenina na zdvadu a neovlivni Gc¢innost
prostfedku. Pfed pouzitim ponechte FUNGHI-STOP alespon
12 hodin pfi pokojové teploté. Skladujte v chladnu a temnu.

Nizsi koncentrace aplikacni kapaliny v rdmci uvedeného roz-
mezi jsou vhodné pro mladsi rostliny, vy3si koncentrace pro
starsi rostliny a pfi vy$sim napadeni rostlin $kodlivymi orga-
nismy. Pomocny prostfedek aplikujte na listy rostlin postfikem.
FUNGHI-STOP pusobi kontaktné, proto je pro dobrou tcinnost
nutné o3etfit ¢asti rostlin, kde se skidci nachzi (i spodni strana
listd). Pro optimalni Gc¢innost je nutné aplikovat preventivnég,

FUNGHI-STOP
Plodina Patogen DEVE] Termin aplikace
Cibuloviny, salat Pliser cibulova, plisen salatova 10-30 ml/I Za vlhkého pocasi (kvéten-cervenec)
Plodové zelenina, bylinky | Pliser Sedd 10-30 ml/I Za vlhkého pocasi (kvéten-srpen)
Ovocné stromy, kefe Padli jablorové 10-30 ml/I V dobé raseni listd (mysi ousko)
Ovocné stromy, kefe Strupovitost jablek, padli angreStové | 10-30 ml/I Preventivné od kvétna do srpna
Vinna réva Pliser révova 10-30 ml/I 1-2x pred kvétem,

2-3% po odkvétu (rozmezi 5-10 dni)




pred prvotnim vyskytem patogenu (za optimalnich podminek
pro rozvoj patogenu - vlhké pocasi). Postfik ukoncime pfi
dokonalém zvlhceni oSetfovanych ¢asti rostlin. Vyvarujte se
nadmérné zvlhceni rostliny. Vyhnéte se aplikaci za prudkého
slunce. Prostfedek nedoporucujeme pouzivat na velmi mladé
rostliny. Pfed pouzitim vyzkousejte na mensim poctu oset-
fovanych rostlin nebo na mensi plose z divodu
mozné odrlidové citlivosti. O3etfeni Ize opakovat
ve venkovnim prostfedi po smyti ochranného |
filmu z rostliny destém nebo rosou az 5x.

Mirny pohyb nadrze pfi aplikaci udrzuje
emulzi aplika¢ni kapaliny stale stabilni.
V pfipadé nepohyblivosti aplika¢ni kapaliny
v nadrzi postfikovace po dobu 30 minut,
(napfiklad pfi odlozeni zac¢atku aplikace) je ‘
fyzikalni stabilita emulze na drovni 99 % jeji
pocatecni hodnoty. Po této dobé doporu-
¢ujeme s obsahem nadrze lehce zamichat.

Michael Svorc, svorc@karelhadek.eu

FUNGHI-STOPE 100 ml 386,6 K¢

/Azrak z KSic na hubeni msic

Méla jsem tu Cest jako prvni vyzkousSet prototyp produktu
znové fady Aroma FLORA s ndzvem INSECT-STOP. Preparat
by mél u¢inné odstranit skiidce, a ochranit rostliny pred jejich
vyskytem. Jedna se zejména o msice, roztoce a jiné parazity.
Své pésténé rhze, které letos zjara napadly msice, jsem
s odhodlanim postfikala timto vyrobkem. Na doporuceni
rozfedénym, tedy 3% roztokem.

Druhy den jsem trochu nejisté (pfeci jen jsem prvni, kdo
INSECT-STOP zkousi) prisla obhlédnout ,misto ¢inu“. Vy-
sledek se dostavil t¢méF okamzité, protoze s pfekvapenim
zjistuji, ze po nezadoucich previtech neni ani pamatky.

Skute¢né mohu doporudit, a jelikoz je to nyni jiz nejméné
dva mésice, mohu i s klidnym svédomim fici, ze INSECT-STOP
zabral v mém pfipadé na 100 %, co se hubeni msic tyce.
Véfim, ze i ostatni novinky budou tak vyborné fungovat také
na ostatni rostliny, a tim zvelebovat tolik oblibené zahradky.

S podékovdnim Jana M.

Pentagramové novinky

S kon¢icim létem a navratem do ,normalniho” denniho déni
vam pfindsime nové viné. Pentagramové smési a parfémy
rozsiti rodinu nasich vyrobka. Jde tedy o pét parfému a pét
smési éterickych olejli. Pouziti je opét na vasem uvazeni.
Hodi se do aromalampy a po pfidani do tukového zakladu
i k masazim, koupelim, sprchovani... Pro pfiznivce parfém
je opét pripravena lahvicka s rozprasovacem. Pouzita vorava
kompozice bude vhodnym spole¢nikem pro cely den. Stejné
jako u cakrovych smési, i u pentagramovych byly pouzity
pouze éterické oleje.

Pro prvnich deset zvidavcu je pfipraveno po deseti 5ml
smési a 50 ml lahvicek parfémt za 1 K¢

PENTAGRAM

Pét elementl maze byt chdpéano jako pét fazi nebo premén
energie jin a jang. Symboly Voda, Dfevo, Oheri, Zemé a Kov
predstavuji spide pfirodni sily a spole¢né formu dynamického
celku, nez elementy v doslovném smyslu.

VODA

Energie jin, stav tekouciho odpocinku s potencidlem rlstu
a plozeni, vile, obdobi zima, noc. Element Voda je spojovan
se zdrojem zivota a vUli prezit. Viné elementu Voda je zosob-
néna podmanivou vlnijasminu, tajemnym drevitym santalem,
kvétinovou vlni pelargonie. Chybét nesmi lesni viiné jalovce
s cypfisem a ani kofenény zdzvor s nddechem orientu.

Pentagramové smési: M — 1ml 102,60 K¢/ A — 5 ml 405,25 K¢/ B — 10 ml 648,40 K¢
Nature parfume — PENTAGRAM: Q - 2,5 m1 85,80 K¢/ D — 50 ml 1143,72 K¢

DREVO

Energie jang, odpovida probouzeni, obdobi jaro a rano.
Element Drevo je spojen s pohybem a evoluci. Podmaniva

o _ov

viné kvétu riize, hefmanku s tajemnou vini pelargonie, spolu
s febfickem doplnéna grepem a bergamotem vytvafi vani
jara, a tim elementu Drevo.

Pentagramové smési: M — 1 ml 176,27 K¢/ A— 5 ml 696,25 K¢/ B — 10 ml 1114,00 K¢
Nature parfume — PENTAGRAM: Q - 2,5 ml 85,80 K¢/ D — 50 ml 1143,72 K¢

OHEN

Energie jang v nejzarivéjsi formé, vnimani, obdobi Iéta, pole-
dne. Element Ohen je spojovan s uvédomovanim si védomi
a vlastni identity. Element Ohen predstavuje vini korene
zdzvoru spolu s podmanivou viini rlize, exotickymi pome-
rancovymi kvéty, tajemnym jasminem, koriandrem a vini
kary citrusq.

Pentagramové smési: M- 1ml 172,41 Kc/A -5 ml 681,00 K¢/ B — 10ml 1089,60 K¢
Nature parfume — PENTAGRAM: Q - 2,5 ml 83,95 K¢/ D — 50 ml 1119,32 K¢
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ZEME

Energie klesajiciho stadia jin, pozdni léto, zac¢atek podzimu,
odpoledne. Element Zemé naplnuje védomi konkrétnim my-
Slenim a ducha télesnou formou.

Zemitou vuni vystihuji kadidlovnik s rdzi a pelargonii, od-
leh¢ené citronem a grepem. Jasmin doddava vini tajemna
a santal nds pfenese blize orientu.

Pentagramové smési: M—1ml 184,23 K¢/ A - 5 ml 364,50 K¢/ B — 10 ml 583,20 K¢
Nature parfume — PENTAGRAM: Q - 2,5ml 45,95 K¢/ D — 50 ml 612,92 K¢

KOV

Energie ve shromazdujici a syntetizujici fazi jin, pretvareni,
klid, reflexe, podzim, vecer. Element Kov je spojen s nastole-
nim fadu, vyhranénosti. Jinovou vlni elementu Kov pfinasi
kompozice jalovce, cypfrise, okorenéna tymianem, rebfickem,
zjemnéna rzi podpoienou pomeran¢em a meditativnim ka-
didlem.

Pentagramové smési: M —1ml 92,27 K¢/ A - 5ml 696,25 K¢/ B — 10 ml 1114,00 K¢
Nature parfume — PENTAGRAM: Q - 2,5 ml 85,80 K¢/ D — 50 ml 1143,72 K¢

Preji vdm krdsné chvile s pentagramovymi novinkami.
Michaela Svorcovd




Hori

Mnohé se da podchytit statisticky. Statistiku o vyskytu bra-
davic nejspise nikdy nikdo dle mého nedélal, a tak se pouze
spoléham na fakt, ze ¢asté dotazy sméfované na poradnu,
jak bradavice likvidovat, svéd¢i o tom, ze i tento problém je
pro mnohé aktudlni celoro¢né. Mame zde zafi, leto$ni vege-
tacni obdobi rostlinek se pomalu chyli ke konci, a to se tyka
i vlastovi¢niku (Chelidonium majus). Proto jiz pomalu hofi,
tedy je zde posledni moznost vlastovi¢nik jesté pouzit. Jedna
se o0 zajimavou rostlinku, ktera po ulomeni vylucuje néco
jako oranzové mléko. V této stavé je obsazeno vice nez 20
rdznych alkaloidd. Nékteré z nich pUsobi baktericidné i jako
mitotické jedy. To znamena, Ze maji schopnost narusit proces
déleni bunék. Nelze se divit, Ze mnozi autofi, bez ohledu
na radéni mafiand ,bruselské protibylinkové inkvizice”,
zminuji mnohé zajimavé Iécebné schopnosti této bylinky.
Krom mnoha dalsich jsou zminovany i Ucinky tlumici rist
rakovinovych bunék. O tom ale dnes nechci psat, zlistarime
u bradavic. Ty jak zndmo jsou virového plivodu a existuje
mnoho néavodd, jak se jich zbavit. Jednim z osvédcenych
prostiedki je pravé viastovicnik. Zde, at jiz se to bruselskym
diktatorim libi ¢i nikoli, doporucuji ustfihnout stonek sa-
[dmovym fezem a vytékajicim oranzovym mlékem min. 2x
denné bradavici potirat. Bradavice osetfena mlékem ztmavne
aje v prGbéhu cca 14 dn( zlikvidovana. Je nutné postupovat
opatrné, aby mlékem byla osetfena jen bradavice, a nikoli
i jeji okoli. Dale musime dbét na to, aby se Stava vlastovi¢niku
v zddném pfipadé nedostala do o¢i. Jen na okraj bych rad
zminil, Ze vlastovi¢nik i nyni kasle na nafizeni bruselskych
hochstaplerq, tieba i tim, ze odvar neboli ¢ajicek z néj pa-
sobi proti drazdivému kasli. Ale tim to nekond¢i. PGsobi i jako
prevence astmatickych zachvatd, diky obsahu rdiznych che-
lidoniovych alkaloid(, flavonidi a hoicin pUsobi pozitivné
na jatra a zlu¢nik a pfindsi ulevu pfi bolestech vznikajicich

v dasledku Zluénikovych onemocnéni. Mnozi autofi varuji
pred touto drogou s tim, Ze je jedovatd. To je samoziejmé
pravda, ale mnozi to s jedovatosti zna¢né prehani. Pfi béz-
ném ddavkovani za Ucelem zajisténi terapeutickych ucink

bych ji oznacil za ,potiebné” jedovatou, na rozdil od tupé
jedovatosti bruselské.

Karel Hadek

P.S. Pokud by ndhodou vlastovi¢nik nepomohl, ¢i se brada-
vice objevi v dobé jeho vegetacniho klidu, v pfisti Aromce
popisi dalsi moznou cestu, jak se zbavit koznich, tedy nikoli
bruselskych, bradavic.
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Kosmetika a antikosmetika

Mili ¢tendfi Casopisu Aromaterapie, rada bych se s vami
podélila o svUj ptibéh, jak vznikl maGj hluboky zajem o kos-
metiku, a nasledné i aromaterapii. V dobé, kdy mi bylo 26
let, jsem porodila druhé décko. Ve se zdalo byt v poradku.

Bohuzel, stejné jako
umnoha jinych Zen se
i umé po porodu za-
cala rozvijet deprese
na zakladé komplext
ze zmény postavy. Ob-
rétila jsem se na jeden
salon krasy v blizkosti
mého bydlisté. A zde
vse zacalo. Nabidli
mi proceduru korektury postavy. Ta se skladala z nékolika
postupu. Jako doplnék vseho mi byla nabidnuta i korek-
tura obliceje s omlazujicim Uc¢inkem. Podotykam, tehdy mi
bylo 26 let! V té dobé jsem si na pokozku obli¢eje rozhodné
stézovat nemohla, snad jen zminim trochu mastnéjsi plet
a mirné rozsirené pory. Mnou vnimané ,nedostatky” mé
vedly k tomu, Ze jsem souhlasila s nabidkou kosmeticky,
kterd mi krasné a barvité popisovala vSechny prednosti této
procedury. Jednalo se o peeling za pomoci kyseliny trichlo-
roctové. V roce 2004 vtrhly, chemické peelingy do oblasti
kosmetiky jako naprosto bezpecné pro osetreni pokozky ob-
liceje, dokonce se zazra¢nym omlazujicim Gcinkem. Soucasti
nabidky bylo i konstatovani kosmeticky, Ze takovy peeling
nemuze mit zadné neblahé nasledky. Jisté pochybnosti jsem
samoziejmé méla, kladla jsem spoustu otézek, ale byla mi
garantovéna naprosta bezpec¢nost. Tehdy jsem se jesté kos-
metikou nezabyvala profesionalné, a neméla jsem prakticky
zadné odborné znalosti. Ve bylo tak presvédcivé, Ze jsem
si ani nevzala ¢as na rozmyslenou. Touha stét se krasnou
jak z titulni stranky zurnalu byla silné&jsi.

Musim zminit jesté jeden dulezity bod. Byl mésic kvéten,
byly teplé, slunecné dny! V priibéhu procedury, kdy mi byla
kyselina trichloroctova nanasena na oblicej, jsem myslela, ze
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se mi od bolesti zastavi srdce. Prvni, co jsem v zrcadle uvidéla,
byla désivé vypadajici tvar, pokryta jakousi bilou jinovatkou.
Na lehky povrchovy peeling to v Zzddném pfipadé nevypa-
dalo, ale na jakékoli Uvahy jiz bylo pfilis pozdé. Nasledné mi
byla predepsana spousta krém( a masti na ochranu s UV
filtry, a také proti popraskani pokozky. Co mi zbyvalo, nez
dodrzovat vsechna doporuceni a uklidriovat sama sebe, Zze
se vdechno zahoji a ja budu zafivou kraskou. Uvédomila jsem
si, ze by nyni bylo lepsi nevystrkovat nos z domu. Nutnost
chodit s déckem na prochazky vsak zlstala. Snazila jsem se
chodit na prochazky jen v brzkych rannich hodinach nebo
v podvecer, a to zejména poté, kdy se mi ,odlepila kozena
slupka”.

Dale se mi chtélo jiz jen plakat! Pokozka se stala mastnou
po celém obliceji, jiz to nebylo jen v oblasti cela a nosu.
Malé komedony byly pfitomny témér vSude. Na nékolika
mistech se mi objevila sit rozsitenych kapilar (kuperéza), a aby
toho nebylo mélo, zacaly se mi objevovat hyperpigmetové
skvrny. Jejich barva se s casem stavala stale intenzivnéjsi.
Tehdy mi doslo, jakou chybu jsem udélala a dostala jsem
vztek na vsechny takto ,kvalifikované” kosmeticky. To vedlo
k rozhodnuti stat se kosmetickou a zabyvat se vim do vsech
podrobnosti. V kosmetické skole jsem se dozvédéla vse po-
trebné o vsech druzich peelingu. Od jemnych povrchovych,
az po ty hluboké, o pouziti riznych kyselin, fenold, také
laser(, abraziv apod.

Prakticky vSsechny kosmetické firmy propagovaly riizné typy
peelingu, s jehoz pomoci nabizeli vyreseni fady problém.
Vcetné hyperpigmentaci. Po zkusenostech s peelingem
na vlastni kiiZi a ziskani informaci ve Skole jsem zacala hledat
ty, kdo znaji celou pravdu, od zac¢atku az do konce. Bohuzel
komplexni informace, tedy konstatovani faktd, neposkytoval
nikdo. Nejspise proto, ze to sami ziejmé nevédéli, pripadné



z komer¢nich diivodu védét nechtéli. A tak mi nezbylo, nez
experimentovat sama na sobé v nadéji, ze timto postupem
problém vyresim. Byla obdobi, kdy hyperpigmentacni skvrny
byly svétlejsi, ale na jafe a v [été se stavaly stéle zietelnéjsi.
A pribyl dalsi problém, keratéza. Moje pokozka se prosté
pfestala obnovovat. Byla jsem zoufal3, ale nevzdala jsem to.
Nevidéla jsem jinou moznost, hledala jsem pomoc v alterna-
tivni mediciné, specialné v aromaterapii. Nastala nova etapa
procedur, pouzivani masek s rGznymi éterickymi oleji, které
podporuji zesvétleni pleti, specialné epidermu. Podafilo se
mi dosdhnout celkem dobrych vysledkd, hyperpigmentacni
skvrny byly mnohem svétlejsi a pokozka jemnéjsi. S témito
vysledky jsem se témér smifila, i kdyz jsem méla nejen pocit,
ale i prani, ze to nestaci. Nestaci samoziejmé spousta véci,
ale o tom pozdéji. Pochopeni pfislo na kurzu Aromatera-
pie pana Karla Hadka, kdyz poprvé pfijel do Jekatérinburgu
a fikal mnohé, co béznému ¢lovéku nepfijde ani na mysl.
Upozorrioval na negativni dopad télovych mycich pripravk
obsahujicich tenzidy, které jsou soucasti prakticky vsech
nabizenych pripravkd na myti pokozky. Toto téma zde nechci
rozebirat, pan Hadek se jim velmi detailné zabyva v pojed-
nani o hydrofilnich olejich. Od této chvile, tedy od Unora
2010, jsem prestala na myti pouzivat vyrobky obsahujici
povrchoveé aktivni latky (s HLB hodnotou vyssi nez 30 = ten-
zidy), a na myti pouzivala pouze hydrofilni olej s logem KH.
Myslim, Ze zde se skryva podstatna ¢ast tajemstvi. Prestala
jsem narusovat ochranny hydro-lipidovy plast pokozky. Moje
klGize se pomalu, ale jisté zotavuje, normalizuje vsechny své
funkce. Jiz 1,5 roku, a to potvrzuje i fotodokumentace. Nej-
vétsi skvrny na cele a na tvafich téméf zmizely, jakoby se
rozpustily, zGstaly pouze malé, témér neviditelné stopy. Tento
problém samoziejmé nevyresil jen hydrofilni olej, ale vyborné
napomohl. Pfi¢in hyperpigmentaci je vice, nejsou spojeny
jen s poskozenim pokozky fyzikalnimi a chemickymi faktory.

Nal

Ty |ze oznacit jako jeden z hlavnich mechanism( tvorby hy-
perpigmentace. Zdrava pokozka je ,ochranny plast”, ktery je
schopen nds chranit prakticky pfed véemi negativnimi vlivy
zivotniho prostiedi. Pokozka je ale také indikatorem stavu
vnitinich organl a systémud a zmén hormonalnich hladin.
Slunic¢ko, tolik potiebné pro nase télo, ale mlize fungovat
i jako aktivator rdznych jak vnéjsich koznich problému, tak
i problém0 vnitfnich a zanechdvd na pokozce ,obrazky
téchto potizi”. Zretelné jsou pak zejména na mistech, kterd
jsou nejvice vystavena slune¢nimu zareni, tedy oblicej, krk,
dekolt a ruce. Proto regenerace pokozky postizené hyper-
pigmentaci neni jednoduchy ukol, a nem{ze byt vyfesena
,na pockani”. Zde je treba zamyslet se a pochopit pficiny.
Mohou to byt bandlni zdédéné pihy, na které si doty¢ny
od détstvi zvykne a které pro ného nejsou problém. Dle mého
ndzoru neni tfeba se jimi zabyvat. Konec koncd, existuji i pihy
krasy... Vznik hyperpigmentaci mize byt u zen zpUsoben
hormonalnimi zménami v pribéhu téhotenstvi a po porodu,
pfi dysfunkcich vaje¢nik(i, béhem nastupu menopauzy, ale
také v prib&hu menstruace. Spatna funkce jater, Zlu¢niku,
slinivky bFisni a $titné zlazy, poruchy nervového systému,
stres, chronické a akutni zanétlivé onemocnéni mocovych
a pohlavnich organ(. V3echny jmenované problémy mohou
prispét k tvorbé hyperpigmentaci. Zde mohu jen doporucit
konzultaci u odborného lékare a pfijeti |é¢ebnych opatieni.
Po poradé s odborniky Ize vybrat vhodnou korektivni tera-
pii, ktera vam bude individualné doporucena, s ohledem
na funkce vaseho organismu. Existuje také celd fada dalsich
pfic¢in tmavnuti pokozky, které jsou spojené s uzivanim an-
tikoncepce, antibiotik a jinych 1€k, které maji vedlejsi ne-
gativni Uc¢inky. Samoziejmé, nelze opomenout ani neblahé
navyky, jako je koureni ¢i konzumace alkoholu. | pozivani
takovychto produktli predstavuje riziko, Ze se na pokoZzce ob-

jevi néjaky ten nehezky ,obrazek”. Chemické slozeni rténky,
pudru a dalsich souc¢ésti make-upu, dle mého, nemize najit
spolec¢nou fec s pleti. Pouziti masti a kréma s drazdivymi
slozkami, nevhodnych opalovacich piipravkd na odkryté ¢asti
téla v prabéhu opalovani, pouzivani parfému pred odcho-
dem na slunce a dlsledky ptipadnych poranéni (pofezani,
odfeniny, skrabance, pupinky) - pro né plati nevhodnost
chemického ¢isténi ¢i peelingu v obdobi vysoké slunec¢ni
aktivity. U permanentniho make-upu, po dobu hojeni, ktera
se pohybuje od ¢tyr do Sesti tydn(, je taktéz nutna ochrana
pfed sluncem.

V dobé, o které pisi, jsem pracovala jako zdravotni sestra.
V ordinaci jsem opomijela zminéna pravidla z divodu vel-
kého pracovniho vytizeni. Z tehdejsiho pohledu prosté
nebyl ¢as vzit si ochranné rukavice pii kazdém pouziti des-
infek¢nich a steriliza¢nich prostredk, jako jsou chloramin,
¢i lizoformin. Nepremyslela jsem nad duasledky toho, ze
nepouziji ochrannou masku pfi fedéni antibiotik. To vse,
myslim, taktéz postupné vedlo k pretizeni jater. Ve spojeni
s hormondlnimi zménami v organismu po porodu to vse pak,
po naruseni ochranného hydro-lipidovéhoplasté pokozky,
hyperpigmentace.

Ve, co jsem popsala vyse, mlze vyvolat ony nezéddouci
projevy na kdzi. Je na ¢ase zamyslet se nad tim, co a jak
délame. Mluvit o problémech je celkem jednoduché, ale
vyfesit je byva nejen problematické, ale i casové narocné.
Moje rada, jako kosmeticky, kterd se témér kazdy den s té-
mito pfipady setkava: Pfedevsim vénujme nejprve pozor-
nost ochrané zdravi. Nutné je vyléceni viech chronickych
nemoci. Relaxujte, doprejte odpocinek a uvolnéni jak télu,
tak i nervovému systému. V péci o pokozku budiz vam né-
pomocny fyziologické preparaty s rostlinnymi a éterickymi
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oleji s logem KH, které neobsahuji mineralni a syntetické
oleje, chemické konzervanty, a dalsi, pro pokozku naprosto
nevhodné slozky. V principu to znamend mit se rad a dobfe
se 0 sebe starat. Po krdsném lété preji vsem ctenarlim Aro-
materapie i nddherny podzim.

Evgenija Selifanova
Preklad Karel Hadek

Podzim jako pozvanka
do lékarny? Nikoliv!

Leto$ni léto bylo velmi extrémni a nabizi se otdzka: ,Co
mUizeme cekat od podzimu?” Tak to snad vi opravdu jen
Bah... Predpovédi pocasi pfilis nevychazi, ty dlouhodobé
uz viibec ne. Véfme vsak tomu, ze - podle starych tradic -
po lété prichazi podzim. At bylo Iéto, jaké bylo, nase téla
i celd pfiroda byla na vrcholu své aktivity. Sport, slunce,
vylety, cestovani... Uzili jsme si dosyta vieho, a ted' nastava
doba pro regeneraci!

Dopirejme télu odpocinek, relaxaci a nasi laskavou pozor-
nost. Potiebuje nasi pomoc, aby mélo silu, zdravi a priroze-
nou schopnost zdarné prezit obdobi podzimnich pliskanic
a psiho pocasi... S podzimem ¢asto pfichazi otazky, které
nam podsouva okolni — ¢asto mediélni svét. Za kdejakym
rohem ¢iha chipkova epidemie nebo aspon zaludny vir ¢i
bakterie! Lidi, tfeste se, bojte se a brarite se!ll Oc¢kovani,
vitaminy, spousty penéz za podpurné preparaty a hlavné
STRACH! Cim vétsi je strach, tim vétsi je Gtrata za zazraéné
pripravky a léciva, které nas urcité zachrani! OMYL! NE-
ZACHRANI...



Lidi mili, my si mdzeme tolik poméhat sami! Zamysleme
se nad radami nasich babi¢ek a moudrych pohadkovych
bytosti. Bylinky, pohlazeni, laskavé slovo a povzbuzeni.
Mame co dohdnét, na to uz nase vyspéla civilizace jaksi
pozapomnéla... Nékam se zacal vytracet zdravy selsky rozum
a otevrené srdce.

Nase zdravi je odrazem imunitniho systému a naseho psy-
chického rozpolozeni. VSechno, co je télu cizi a nepfirozené,
ho pomalu, ale jisté oslabuje a vycerpdava.. Dopfejme mu
proto pfirozenou péci (bez chemickych pfisad, se kterymi si
télo neumi poradit), zdravou stravu, pravidelny pitny rezim
(ne chemikalie v podobé pritazlivych vini, barev, chuti,
pfipadné cen), dostatek pohybu a odpocinku. Mozna vas
prekvapi, jak rychle nabere dech! Dejme nasemu télu to,
co je mu pfirozené. Je to jeho nejsilnéjsi volani, které viak
slysi jen ti, ktefi opravdu naslouchaji. Ti, ktefi nechtéji, nebo
nevi, Ze maji naslouchat, neslysi. Potom bohuzel ¢asto plni
Cekarny obvodnich, specialnich, ¢i jinych 1ékara. Vice 1ékd,
vice lékafr, vice vylekanych pacient, vice nemoci.

Pokud se vratim k otdzce ,nebezpecného obdobi podzimu*,
jak vidno, potfebna vyse uvedena léciva v 1ékarnach nekou-
pite. Existuje mnoho alternativnich zplsobu, metod i terapii.
Mnohdy vsak odpocinek, hrnek bylinkového ¢aje, pofadna
duchna a laskavé slovo udélaji divy.

PrestoZze je alternativni léceni mou pfirozenou cestou,
klasické mediciny si velmi vazim a jsem vdécna, ze mize
v dnesni dobé mnohym lidem pomdhat a zachrariovat
zivoty. Opravdu si viak myslim, Ze je hlavné

na nas, abychom si své zdravi strezili, hyckali ~3
a zaslouzili se o néj sami. A to v jakémkoliv 7
ro¢nim obdobi.

Zmé, prevazné aromaterapeutické praxe mohu doporucit par
tipu, kterymi mizeme podpofit jizzminéné podzimni nala-
déni. K posileni imunitniho systému doporucuji jemné ma-
sirovat chodidla po celé plose (Izice rostlinného oleje s 3-5
kapkami éterického oleje), v pripadé nachlazeni, kasle,
bolesti krku, vetfit par kapek vytvorené smési na hrud-
nik, mezi lopatky, na krk. Ozdravné koupele s pouzitim
éterickych oleji, masaze, zabaly, vyuziti EO do aromalamp
a odparovacu...

Z éterickych oleji mizeme vytvofit smés (nejlépe po poradé
s odbornikem nebo po peclivém prostudovani postupu),
pfipadné je pouzit samostatné.

Eukalyptus — podpora imunity, prevence, ryma, nachlazeni,
kasel, slabost, Unava, snizuje horec¢ku, zmirfuje bolest v krku.
Tymian - velmi silnd podpora imunity, zanéty v krku a dy-
chacich cestach.

Borovice - kasel, astma, uvolriuje dutiny, odhleriuje, imunita.
Mata peprnd — podporuje vykaslavani, uvolnuje dychani,
snizuje horecku.

Litsea-cubeba - antisepticky uc¢inek - vhodny do aromalamp
a odparovacl v dobé epidemii.

Cajovnik - antisepticky, antibakterialni, nemoci hornich
cest dychacich.

Citron, grep, pomeranc - antiseptické, podporuji dychani,
doddvaji optimismus, ¢isti vzduch, vhodné do smési.
Levandule - zklidnéni, regenerace, astma, alergie, kasel,
pfindsi klidny spanek.

Pro vyuziti spravnych ucinkd aromaterapie je dllezity vybér
kvalitnich éterickych olejii a vhodna koncentrace EO pro
masaz ¢i koupele (na 20 ml neutralniho masazniho nebo
koupelového oleje je dostacujici mnozstvi 5-6 kapek éte-
rického oleje, nebo jejich smési).

V nabidce AKH je mozné nalézt jak velmi kvalitni éterické
a rostlinné oleje, tak hotové preparaty pro prevenci i pod-
poru samotného léceni.

Pfeji vSem nadherné podzimni dny! PIné zdravi, sily, opti-
mismu a vonavého pohlazeni. ,Dovolme aromaterapii, at
vstoupi do nasich zivoti a kralovsky nas hycka....”

Sylvie Krdlovd
www.kralovskaoaza.cz

Ctvrtletni t&seni

Dobry den, pfizndm se, Ze se vzdy celkem tésim na novinky,
které se objevuji pravidelné s kazdou novou Aromaterapii,
ale musim fict, Ze kvétnové novinky mé opravdu nadchly.
Zamilovala jsem si je hned po prvnim namazéni. Jedna se
predevsim o preparat na ruce Lecio-majo a Shea vita.

Lecio-majo je takovy maly zazrak, i kdyz jsem ze zacatku
méla strach z pouzitého alkoholu, pokoZka rukou je po ném
krasné vyzivena. Zkusila jsem s nim namazat kde co, i po-
praskana kize chodidel i jakdkoli jina cast téla si lebedila.
Na oblicej budu radéji pouzivat Lipio sérum, i kdyz baleni
v lahvicce s rozprasova¢em je naprosto idedlni a rozhodné
bych hlasovala pro umisténi Lipio séra do tohoto baleni.
Bambucké mdslo mam rada i v jeho pfirodni podobé,
a upfimné, i ja jsem ho zkousela nafedit rostlinnymi oleji,
aby se zlepsila jeho roztiratelnost, ale nebyla jsem moc
Uspésna. Shea-vita se opravdu vydafila. Vyborné se nandsi
a po osetieni pokozky celého téla jsem méla pocit jako mi-
minko. IdedIni kombinace toho nejlepsiho z bambuckého
masla a rostlinych olejl, doplnéné vitaminy.
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Tolik mé nadseni z novinek. Jsem rada, Ze jsem kosmetiku
pana Hadka objevila a Ze jsem se rozhodla tuto, oproti kon-
kurenci ponékud cenové vyssi zélezitost vyzkouset, protoze
holt za kvalitu se vyplati si pfiplatit. Uz bych neménila. :-)
Preji krdsny den

Pavlina Borkovcovd

Nejen atopicky ekzém

Timhle dopisem bych Vam chtéla moc podékovat za Vasi
vstficnost a ochotu pomoct pii néjakém zdravotnim pro-
blému, ktery suzoval mé a mé blizké. Mate opravdu kvalitni
preparaty, které opravdu funguiji, a celd rodina je s nimi velice
spokojena. Nejvétsi spokojenost se tyka mé devitimési¢ni
dcery, kterou suzuje atopicky ekzém od péti mésicl. Jsem
rada, Ze na doporuceni mé znamé jsem narazila na Vase vy-
robky. Uz jsem byla bezradnd a nevédéla, jakym preparatem
uz bych své dcefi od ekzému pomohla, protoze doktofi (kozni
a détska) ji cpali neucinné preparaty ¢i preparaty, které ji
pouze vysusovaly, a také kortikoidy s tim, Ze ji to nijak moc
extra neublizi, ale na zdkladé ziskanych informaci o kortiko-
idech jsem na né zanevfela a snazila se hledat pomoc v pfi-
rodé. Hledala jsem mésice a pak jsem narazila na Vasi firmu,
kde jsem konecné nasla to, co jsem hledala. Diky bylinnému
krému Atop-derm a Koupelovému borovicovému oleji se
zacal ekzém pomalu zlepsovat az témér do Uplného zahojeni.
Poté jsme bohuzel narazili na dalsi potravinu, kterd u mé
dcery vyvolala alergickou reakci, a jek uz to u atopického
ekzému obcas byva, zase si zacal délat co chtél, a Atop-derm
jiz nezabiral. A tak jsem vyzkousela Vasi novinku Atopinal
v kombinaci s Medunkovym koupelovym olejem a po dvou
tydnech se ekzém zacal opét krasné hojit.



Dale si nemohu vynachvalit Bambucké maslo, které nejen
krasné zvla¢nuje, ale po pridani Eterického oleje z maty
peprné se z ngj stala Uzasna masticka, s niz razem po apli-
kaci prestal ekzém svédit, a tak jsme konecné vyhrali nad
bezesnou noci plnou skrabani, odlozili jsme rukavicky, a ted
mi dcerka krasné prospi celou noc. Bambucké maslo uziva
nejen moje dcerka po koupeli na celé télo a na Zluté Supinky
ve vlaskach, ale i celd rodina. Muz na suché a popraskané ruce
a ja na zklidnéni pokozky po holeni, na spaleniny od sluni¢ka
a na drobnéjsi popaleniny, co se mi nékdy pfi mé Sikovnosti
pfihodi v kuchyni.

Jsem rada za vase Cisté pfirodni vyrobky bez chemickych
konzervantu. V téhle dobé najit kvalitni Cisté pfirodni Gcinnou
kosmetiku je velky problém. Proto jsem s Vasi firmou velice
spokojena a viele ji doporucuji dal svym znamym, at uz je
suzuje jakykoliv zdravotni problém, napf.: revma, bércovy
vied, problémy zplsobené ozarovanim, pliser na nehtech,
anebo jen pratellim, co hledali kvalitni kosmetiku pro sebe
a své malé ratolesti.

S pozdravem
Vase spokojend zdkaznice
Zuzana Holubovd

Aromalampa Neferfum

Vazena pani Svorcova,

chtéla bych Vam moc podékovat za Vasi pomoc a rady pfi
vytvéreni aromalampy Nefertum. Spolecné s panem Lacikem
jste udélali kus prace a aromalampa Nefertum je naprosto
skvéla.

U nas doma se vystfidalo nékolik aromalamp, ale vzdy to
dopadlo stejné. Miska zespodu diky svi¢ce ¢ernala, musela
jsem hlidat mnozstvi vody, aby nedoslo k vysuSeni misky
pfi zahtivani, a vlni olejicku jsem intenzivné citila asi v prv-
nich 15 minutach hoteni, pak uz viibec. Zddna aromalampa
nesplriovala ma ocekdvani, a tak jsem jen doufala, ze snad
jednou narazim na tu pravou.

V jednom z vasich ¢asopist jsem se pak docetla o aroma-
lampé Nefertum. Dnes uz ji mam doma a musim fict, splnuje
presné to, co jsem si od aromalampy vzdy pféla. Je vyssi, takze
svicka nezahtiva misku tak prudce, tim padem nedochazi
k ¢ernani misky zespodu, ale hlavné se olejicek vypartuje
pozvolna, takze si jeho viini mGzu vychutnat po celou dobu
horeni svicky, coz je naprosto skvélé.

A mnozstvi vody v misce

uz také nemusim hlidat, {
protoze miska je dost
objemnj, takze i po vyho-
feni svicky v ni voda zlstava.

Jesté jednou moc dékuji Vam
a panu Lacikovi a véfim,

ze si aromalampa Nefertum
najde spoustu dalsich pfiznivcu.

Martina U.
* Aromalampa neni v nasi nabidce.

Petr Lacik - Modeldrskd dilna / Bavory 2, Bavory, 69§
604 470 104 / petr.lacik@volny.cz/ www.modely-formy.cz

Afty

Pali, boli, fezou, jsou nepfijemné, a nejen pfi libani v Ustni
dutiné nezadouci. Kdo si precetl nadpis, vi, Ze se jedna o ne-
pfijemnou lumpdarnu jménem afty.

Malé bilé, ¢ervené lemované viidky, které rady vykouknou
jednotlivé, ¢i ve skupinkach, na jazyku, na dasnich, prosté
ajednoduse v Ustni dutiné vSude tam, kde se jim zlibi. Zpra-
vidla se rychle objevi a po 1 tydnu beze stopy zmizi. Mné
osobné se jednou premnozily na kofeni jazyka. Byla to skvéla
redukéni dieta. | mé okoli si pobrukovalo veselim, ze uz tolik
nemluvim.

Protoze vSe ma svlj smysl i nesmysl, k vyskytu maze dojit
napfiklad oslabenou imunitou. Tu si ¢lovék mize vice i
méné snizovat sdm. Dlouhodoby stres, nedostatek spanku,
nezdravy jidelnicek, prejidani se, nedostatek vitamind, vy-
sedavani u televize, nedostatek pohybu. Eleutherococcovy
extrakt k vnitfnimu pouziti je vtomto pfipadé skvéld volba,
nebot je vhodny na posileni imunity. Navic optimalizuje
i funkce télesnych organ(i. Doporucené davkovani u dospé-
Iého ¢lovéka je 15 kapek, a to 3krat denné. Extrakt je vhodny
i pro malé déti, které mohou taktéz aftu v pusince vyfasovat.
U malych drobeckt je davkovani upraveno. Na 4 kg vahy
ditéte prijde 1 kapka, téz 3krat denné. Informace uvedena
na lahviéce, Ze preparat neni vhodny pro kojici ¢i téhotné
zeny, je stanovena zakonem, a to i pfesto, Ze je nesmysIna
a hloupa. Vice informaci o eleutherococcu najdete v brozure
na internetovych strankdch www.karelhadek.eu, kterou si
mUzete precist, stahnout do pocitace, pfip. vytisknout.

Dutina Ustni je pfijemnym stanovistém pro bakterie. V pfi-
padé, Ze se potvlrky pifemnozi, je to skvélé pole plisobnosti
pro afty. Mozné prostory k vysevu mlizeme snizit i pravi-
delnou a spravnou péci o Ustni dutinu. Pénivé zubni pasty
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obsahujici tenzidy a dalsi chemické ,lahtdky”, které jsou
v nich bézné pouzivany, nejsou to pravé ofechové. Zvyk je
zelezna kosile. Nemyslite, Ze je nacase kosili prevléci? Zubni
olej ze 7 bylin udrzuje rovnovéhu Ustni mikrofléry. Jemné
a dukladné cisti Ustni dutinu. Chrani pred paradentézou,
vznikem zubniho kazu, krvacenim a zanéty dasni. Olejovy
preparat staci nakapat pfimo do Ust a zuby kartdckem vy-
cistit. Zubni olej se vyrabi v potravinarské kvalité. V pfipadé
polknuti se vliibec nic nedéje. Neobsahuje zadné skodlivé
latky. Alternativou modernich, tedy chemickych ustnich vod
je ustni vyplachovaci olej Dentarom, a pfipadné i Kario-
san. Kariosan je velice G¢inny v boji s bakterii Streptococcus
mutants. Neobsahuje étericky olej z maty peprné, tedy ani
mentol. Je vhodny pro ty, ktefi uZivaji homeopatickou Ié¢bu.
Pomahd i détem, a to pfi vyskytu nepfijemné moucnivky
v pusince, ¢i na jazyku. Ustni dutina se vytira preparatem
napusténou vatovou tycinkou. Lze jej pouzit jako vypla-
chovy i na cisténi zubd. Dentarom Setrné Cisti
sliznici Ustni dutiny a doda pfijemné osvé-
zujici dech. Je ostfejsi chuti a jednd se o vy-
plachovy olej. Pouziti je u obou preparatt
jednoduché. Jedna ¢ajova lzicka prepa-

ratu se vlozi do Ust a po dobu 10 minut === =

se procedi pfes zuby, povali na jazyku, Hoval ®
a vycisti tak zakouti, ktera jsou kartackem ( ,.E_,F,,ff;r
nedostupna. Hustota a barva olejového TR
pfipravku se v pribéhu aplikace, ktera
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a vecer), méni. Spolknuti pfipravku se ne- e
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dale pak po rannim vyplachovéni, a to | Meesiems
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pfiznaku. Specidlné pro malé déti byl vyvinut preparat pro
Ucely ustni hygieny s ndzvem Baby-Dent. Od tfetiho mé-
sice véku ditéte se mlze preventivné provadét masaz dasni.
Na prst se nakape nékolik kapek ustniho oleje a dasné se
masiruji. Skvélym pomocnikem je i pfi profezavani zoubk.
Pokud jiz dité povyrostlo, nakape se nékolik kapek zubniho
oleje na zubni kartacek a ditko si zuby vycisti. Zubni kartacek
je vhodné pravidelné odmastovat. Pokud je jiz dité natolik
velké, ze si zvladne zubni olej nakapat pfimo do Ust a tento
pres zuby protahovat, mdze se jiz zvolit tato forma cisténi.

V pfipadé, ze uz si afty udélaly v Ustech pohodli, zatopte jim
trosku pod kotlem s pomoci 3alvéjového éterického oleje.
Na vatovou tyc¢inku nakapejte nékolik kapek a takto nasaklou
ty¢inku na co nejdelsi dobu pfilozte na postizené misto.
Aplikuje se dle potreby i nékolikrat denné. Diky antibakte-
ridlnim a antiviralnim G¢inkam, které étericky olej obsahuje,
mam odzkouseno, ze se to aftam vibec, ale vibec nebude
libit. Diky silné kofenéné vini tohoto oleje budou mit svych
pét Svestek sbaleno, co by dup. Dalsi variantou muaze byt
étericky olej levandulovy, tymidnovy, hiebickovy, ¢i ¢ajov-
nikovy. Lidové Iécitelstvi doporucuje na afty také borlvky.

Krdsné podzimni dny vam preje Iveta S.

Pritel Candidl

Candiol Ize doslova a do pismene oznacit jako multifunkéni
specialitu firmy. Tento preparat najdete na webu www.ka-
relhadek.eu pod kédem vyrobku 4209. Do internetového
kosiku v e-shopu si jej mlizete vlozit v lahvicce o objemu
10ml, 20 ml, ¢i 50 ml.

Jedna se o smés éterickych oleju, napf. tymianovy, matefi-
douskovy, ¢ajovnikovy, Salvéjovy, jalovcovy a dalsi. Smési
éterickych olejl se vyrabi z toho divodu, aby se smichanim
jednotlivych éterickych olejq, zesilila jejich tcinnost. Smési
pak byvaji silnéjsi, uc¢innéjsi nez jednotlivé éterické oleje.
Candiol vykazuje silné antimikrobialni, antiviralni a protiplis-
nové Ucinky. K mikrobidlnimu vycisténi vzduchu, je vhodny
jak pti kapénkové infekci, tak i pfi chfipkovych virech.

Je ucinny pfi ocisté stfev a detoxikaci organismu. Z mékkého
peciva (napf. z rohliku ¢&i chleba) doporucuji vyrobit ,tablety”
o rozméru max. cca 1cm x 1cm tak, aby Sly dobfe polykat.
Na tabletu nakapete 1-3 kapky oleje, ktery se do peciva bez-
problémoveé vsdkne. Takto pfipravenou ,tabletu” staci uz jen
spolknout a zapit dostate¢nym mnozstvim tekutiny, nejlépe
viak vodou. Etericky olej je z ,tablety” pomalu uvolfiovan
a nehrozi, ze by mohl drazdit sliznice. | presto je vhodnéjsi
uzivat jej po jidle. Takto se uziva 3krat denné, po dobu 1
mésice. Tuto ocistnou kuru Ize opakovat. Rdda bych upo-
zornila, Ze ma ostrou az palivou chut, na kterou si vsak Ize
po case zvyknout. V pfipadé, Ze si na tuto chut nezvyknete
a neskamardadite se, Ize jej vnitiné uzivat i za pomoci zelati-
novych tobolek. Prazdnou tobolku naplnite pfislusnym po-
¢tem kapek. Firma Aromaterapie Karel Hadek nabizi tobolky
na internetovych strankach, a to pod k6dem vyrobku 9504.
Jedno baleni obsahuje 100 potravinovych - Zelatinovych
tobolek, které se ptisobenim éterickych olejl nerozpousti,
a proto si je mlZzete pripravit do zasoby, napt. na dovolenou,
sluzebni cestu apod.

Candiol dale vykazuje silné protiplisriové ucinky. Bojujete-li
se stfevni kandidézou, zvy3uje se davkovani na 3 kapky, a to
3 az 5krat denné, po dobu tiech mésicl. Zde neni vhodné
pouzivat pecivové ,tablety”, ani Zelatinové tobolky, ale je

nutno nakapat Candiol pfimo do Ust, smichat se slinami
a pomalu polykat. Tato forma aplikace je nezbytné nutnd
proto, Ze likviduje plisrhové zarodky jiz v Ustni dutiné. Dale
je pak vhodné, uzivat jeden mésic vnitiné étericky olej z ja-
lovcovych bobuli extra. Davkovani je stejné, tedy 1-3 kapky
nakapat pfimo do ust, smichat se slinami a pomalu, 3krat
denné, polykat. Plisné jsou lumpici a rady se vraceji tam, kde
jim bylo dobfe, proto i tuto Ié¢bu Ize opakovat.

Chcete-li vyhlasit boj parazitim ve svych zanefadénych
utrobach, prip. odcervit organismus a Candiol neni to pravé
orechové, co jste hledali, Ize zde doporucit smés éterickych
olejli Endoparazin, a to z fady vyrobki firmy Aromafauna
- www.aromafauna.cz, pfip. pfimo kontaktovat skvélou
odbornici pani Michaelu Svorcovou, a to prostfednictvim
e-mailové adresy m.s@karelhadek.eu. Rdda vam poradi

Lze konstatovat, ze vnitini ocista, podstatnym zptsobem
prispéje i ke zlepseni vzhledu pleti, at uz se jedna o jakykoli
kozZni problém - napft. v podobé drobnych zanét(, pfi cas-
tém vyskytu opard, pfi akndzni pleti, u atopického ekzému
¢i lupénky.

Candiol dosahuje skvélé vysledky pfi [é¢bé anginy. V inter-
valech zhruba 1 hodiny kdpnete 1 kapku smési éterickych
oleju pfimo na jazyk, smichate se slinami a co nejpomaleji
polykate. U¢inek je téméf okamzity. U anginy Ize pouzit i éte-
ricky olej cypftisovy, jehoz davkovani je totozné.

Déle je skvélym pomocnikem pfi priijmovych onemocnénich.
Nabidnéte mu, prosim, zaslouzené mistecko v cestovatelské
lékdrnicce. V pripadé potireby ocenite jeho rychly a spoleh-
livy ucinek. Zde je davkovani zcela individualni, a to podle
akutnosti prijmu. Doporuc¢end doba lé¢by se pohybuje
okolo 3-7 dnd.
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Candiol je velice vhodnym preparatem u Ié¢by Crohnovy
choroby, kde slavi nemalé tispéchy. U tohoto onemocnéni se
zacind s davkovanim 1 kapky, a to 3krat denné, bud na peci-
vové ,tablety”, prip. si jej mUzete pfipravit do zelatinovych
tobolek, nebo si tento nakapete pifimo do Ust, smichate se
slinami a pomalu polykate. Pokud budete preparat dobre
snaset, mlzete jit az na davkovani 5 kapek, a to 5krat denné.

Preji véem ctendrlim hezky podzimni den s Candidlem.

Spokojend zdkaznice Iveta S.

Letni pozdraveni

Po péti letech na mateiské dovolené dofukuji duse. Pres-
né&ji duse od zapraseného horského kola. Vyrazim hledat
huldk, kozicky, bzi, habzinu, smradlavku, zebrovy kvét, hural,
smradinky, cernou bzinku, jidasovy usi, psi bez, smradlavy
bez, bezinky... Krdsnou bylinu lidového lécitelstvi s ceskym
nazvem Cerny bez, latinsky Sambucus nigra.




Kef roste az do vysky sedmi metr(. Vyskytuje se na lesnich
mytinach, v roklich, na mezich, u cest, na loukach a polich.
Kamaradce Kristyné roste pfimo na zahradé. Ja to Stésti
nemam, a tak si pracovni kalhoty s dlouhymi nohavicemi
osettuji od kolen dolli lihovym preparatem Antiinsekt Spray,
trosku do vlasu a jesté malinko na ruce, a vyrazim. Diky roz-
prasovaci je aplikace velice jednoducha. Klistata, koméafi a jiny
obtizny hmyz nebudou mit Sanci mé okusovat. Horské kolo
repelentem neosetfuji, minulo by se to svym tG¢inkem.

Mam s sebou dvé latkové tasky a ostré nlizky. Ostré jsou, pro-
toze mi v€era rozSmikly bfisko na prstu levého ukazovacku,
kdyz jsem, holka Sikovna, prestfihavala sndrku od nechténé
visacky na novych botach. Levandulovy étericky olej extra
zastavil krvaceni v mziku a rana se krasné zatahovala pred
myma vykulenyma oc¢ima a otevienou pusou. Stard Blazkova
by mi mohla ten vyraz v obliceji zavidét.

Je zacatek ¢ervna. Dlouho neprselo, slunicko krasné hreje.
Cestou-necestou, polem-nepolem, Sinu si to za ¢ernym
bezem. Na kole si vrnim blahem. V hlavé mi to bez prestavky
Srotuje o tom, jak bude bez hezky vysuseny. Kdyby byla velka
ranni rosa, pfip. po desti, odlozila bych sbér kvétenstvi cer-
ného bezu na jindy. Z navlhlého bezu by nebylo nic, nebot
by zhnédl a mohla bych ho vyhodit.

Jéééé a po pravé strané uz na mé pokukuje ¢erny bez, hmmm,
je to fesak. Seskakuji z kola, vse si pfipravuji. NGzkami opatrné
odstfihdvam celé kvétenstvi a kvéty ukladam do bavinéné
tasky. Fantazii se meze nekladou, kvétenstvi se mize ukladat
napt. do kose, kbeliku, misy, papirové krabice... Lituji, ze
s sebou nemam stafle. Hodilo by se i horolezecké nadobicko.
Lano na pfitdahnuti vétvi niz a skobu k jejich zajisténi k zemi,
to bych méla ruce volné a mohla sbirat vyse, vyse, nejvyse.
Ocesu nékolik kel a hura s plnymi taskami cestou-necestou,

polem-nepolem domu. V hlavé mi to bez prestavky srotuje
o tom, Ze az bude droga po tfech dnech na dobfe vét-
rané pldé vysusend, zdrham kvéty, aby se zbavily silnych
stopek. Détem bude ¢ajik s medem a citrénem pomdhat
v obdobi podzimnich pliskanic pfi nachlazeni, respirac-
nim onemocnéni, pfi chfipce, anging, kasli, rymé, zanétu
dutin apod. Skvéle stimuluje i poceni, ¢imz dokaze snizovat
teplotu. Poméha zbavit se usazeného sekretu v dychacich
cestach, zlepsuje vykaslavani a usnadnuje dychani. Vy-
bornou kombinaci je v bylinné smési s lipovym kvétem,
podbélem, diviznou, kopfivou a jitrocelem. Télo dokaze
zbavit usazenych toxin(, predevsim kyseliny mocové. Je
vybornou prevenci a [é¢bou neduhd, jako je revma a dna,
coz by mohlo pomoci nasemu dédeckovi, ktery bude cajik
taktéz poctivé popijet.

Vecer citim jemné paleni na ¢ervenych ramenech. Jasinko,
ze jsem si zapomnéla pokozku o3etfit opalovacim olejem
firmy Aromaterapie Karel Hadek. DileZité je, ze pro ta-
kovéto ,tuponky”, vyvinul Karel Hadek novinku Lecison.
Jednd se o lecitinovy balzam s Aloe Vera, ktery pokozku
osetruje, uklidnuje a regeneruje. Lahvicka s rozprasovacem
v sobé ukryva preparét, ktery vyvola pfijemné chladivy
pocit, ma velice jemnou viini a zanechava pokozku hed-
vabnou. Pomohl mi excelentné. Zde nemohu vice dodat,
snad uz jen, kdo umi, ten umi a kdo neumi, ten ¢umi a ja
mam vykulené oci z dilkd, div mi nevypadnou.

VSem ctendflm casopisu Aromaterapie preji hezky den
s usmévem.
Iveta S.

Dobry vecer, pane Hadku,

chtéla jsem Vam podékovat za radu a chci se podélit o zku-
Senosti. Musim podékovat predevsim za krém Joshea. Vite,
kdyz jsem psala naposledy, byla jsem ze své pleti uz tak
trochu zoufala. Méla jsem kopfivku na cele a v dekoltu... No
a nevypadalo to vlibec nic moc. K tomu se mi jesté po kaz-
dém myti vlast délaly lupy. Takze jsem vypadala fakt ,nad-
herné”. No a vie dorazilo slunicko. Protoze trpim slunecni
alergii, objevily se mi dalsi pupinky na ruce. Uz jsem toho
méla dost a vytahla jsem do boje poprvé Josheu a Lupisan.
Prekvapilo mé, Zze uz po tydnu poctivého natirani Josheou
mi kopfivka zacala mizet. Na svédivé pupinky na ruce jsem
ji namazala taky a pro jistotu jsem pridala Reu. Prestalo to
hned lechtat!!! Ani netusite, jakd to je Uleva. No a Lupisan?
Po tfeti aplikaci lupy téméf nemam (nastésti jsem je méla
jen v ofiné). Musim uznat, Vasi kosmetiku pouzivam néjaky
ten patek a pofad mé dokdze prekvapit. No prosté jsem
necekala vysledky tak rychle.

Pfeji hodné vylécenych neduh(l a spokojenych zakaznikd.
Jesté jednou moc dékuiji.

PavlaR. :-)
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Dobry den,

myslim, Ze je ¢as, abych Vam napsala svoje zkusenosti s Va-
Simi preparaty, které jste mi vénoval k vyzkouseni.

Oba preparaty maji okamzity ulevny ucinek, zmizi veskera
svédivost a pokozku krasné zklidni. J4 osobné mam u nich
trochu potiz s vymyvanim, i Sebodl se mi vyplachuje ob-
tiznéji nez bézny myci olej (pro normalni/mastné vlasy). Pfi
myti vlast proto oba pfipravky obvykle stfidam. Sebosan
pouzivam v pfipadé pocitu, Zze se pokozka hlavy uz nato-
lik zhorsila, Ze potiebuje intenzivnéji osetfit, je to tak 1-2x
tydné. Bohuzel, mame doma trosku potize s ,vini” pripravku,
jen jednou jsem zkusila Sebosan pouzit na noc a mému
muzi to vyvolalo snad néco jako alergickou reakci, tézko
fict. Nemohl vedle mé lezet, dychaci cesty se mu zapdlily,
trpél tak, Zze jsme se museli ze spole¢ného loze rozstéhovat.
Jinak nutno fict, Ze manzel neni zadny velky bolistkar, odér
dehtu jako takovy mu nevadi (laskypIné mi fikd, Zze vonim
jako dalnice), ale na to ptimé vdechovani zblizka to pro ného
asi neni dobré. Pfi pouziti béhem dne, kdy si preparat na-
nasim tak na 3-4 hodiny, rodina problémy nem4, takze to
délame takto.

Celkové bych fekla, ze se stav lupénky pfilis
nezménil, nicméné preparaty beru hlavné jako
pomoc pfi nutném osetfeni, kdyz je zle, a jsem
rada, Ze je mam.

Karel

Na mou lupénku, at uz byla kdy ve vlasech
nebo na téle, dosud zabralo jediné, a to byl ab-

frdal il

' solutni nezajem. Zni to jednoduse, ale ve sku-

te¢nosti je velmi tézké se do tohoto stavu
mysli dostat (tak doopravdy, aby to lupénka
vzdala). Po téle mam v soucasné dobé jen né-
kolik malych flickd, kdyz se stane, Ze se zapali,
jsou Cervené a ,zivé”, tak je trochu osetfim,
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ale jakmile to jde, tak si jich nevsimam, zddné opecovavani
a po case (rtizné dlouhém case) zpravidla mizi. | proto ne-
pouzivdm Sebosan néjak zvlast pravidelné a casto, spis jej
mam v zaloze jako pomoc ve zhor$eném stavu.

Moc Vam dékuji za moznost vyzkouset Vase preparaty, jsou
pfijemné a pomahaji mi udrzet nemoc na uzdé, jen nevim,
jestli Vam moje zkusenosti budou pfinosem, asi jsem toho
mnoho nevysledovala.

Pfeji hezky, slune¢ny den.

S pozdravem
Lucie Masatovad

Dobry den, pane Hadku,

pfedem Vas srde¢né zdravim a jesté jednou
dékuji za uzasny kurz, ktery probéhl tento
vikend.

Hned po pfijezdu dom{ mi to nedalo
a musela jsem vyzkouset Orange
Sanitol v mycce. Byla jsem hodné
prekvapena Do zasobniku jsem dala
cca 10 kapek Orange Sanitolu, pridala
trosku sody, do zasobniku na lestidlo
dédvam ocet Po umyti je nadobi ¢isté

a lesklé a jesté k tomu mycka krasné
voni. Mohu opravdu jen doporucit.

Moc, moc za vse dékuiji.
Marta Raidovd, Beskydy

Pampeliska

Jmenuiji se Jifi Maly a jsem redaktorem voriavého ¢asopisu
,Kvéty kolem nas”. Dnes si mlzete vychutnat mily rozhovor,
ktery se uskutecnil koncem cervna s velice sympatickou,
usmévavou, chytrou a krdsnou Pampeliskou, ktera mé jemné
polechtala na mé pohodIné sedé kliife mozkové. Vérim, ze
tento rozhovor bude alesporn trosku uzitecny i vam.

Jifi Maly: Dobry den, Pampelisko, tedy ehmmm, mohu-li si
dovolit Vas takto oslovit? Mozna bude vhodnéjsi Pampelisko
obecng, ¢i Pampelisko lékafska? Kdyz vyslovim Vase latinské
jméno Taraxacum officinale, které v sobé ukryva patficnou
davku noblesy, pfizndvam, Ze se mi trosku lame jazyk, a oslo-
veni Smetanka na mne pUsobi jiz trosku intimné...

Pampeliska: Dobry den, budu rdda, shodneme-li se na Pam-
pelisce, fikaji mi tak skoro vsichni.

Jiti Maly: Pfiznam se Vam, Ze jsem mél malinko obavy,
Ze uz zde dnes nebudete. Ze si Vas nékteré z malych déti
utrhne do vénecku ¢i na pistalku, nebo budete vyluhovana
v medu, nebo dokonce ve vinu. Vase lécivé listy budou na-
krajené odpocivat v bylinkovém salatu ¢i polévce, pfip. se
budou susit na tmavé, suché a dobfe vétrané pidé, nebo jiz
budou ususené a uskladnéné v papirovém sacku na zimu.
Omluvte mou prostorekost, ale napada mé, Ze mozna budou
listy i rozemlety v tfistivém mlynku na kavu a nasoukané
do zelatinovych tobolek, které Ize pofridit v e-shopu firmy
Aromaterapie Karel Hadek na webu www.karelhadek.eu.

Pampeliska: Ano, v3e, co fikate, se mohlo stat, ale nestalo.
Ja jsem se moc a moc tésila na foceni.

Jiti Maly: M(zZete prosim prozradit ¢tenailim ¢asopisu Aro-
materapie, jak to délate, Ze vypadate tak skvéle? Opravdu
Vam to moc slusi. Neprozradite ndm néjaky svij tajny recept?

Pampeliska: Dékuji za lichotku. NemU(zu za to, Ze dobfre
vypadam, jsem prosté dévce k sezrani. Vse je o psychice
a o vnitfnim nastaveni. Z malych véci si hlavu neldmu a velké
véci se nedgji. Ja se fidim heslem, ze s tsmévem jde v Zi-
voté vSechno Iépe. Mam se rdda a jsem v zivoté spokojend
a stastna, ale pozor, v dnesni dobé se to moc nenosi. Polozte
si, prosim, otazku, kterou neni tieba nikterak komentovat.
Jak dlouho jste na tomto svété nebyli, jak kratoucky ¢as zde
mate vyméreny a jak dlouho zde nebudete? Myslim, Ze to
mluvi za vse. | ja mam zde vyméren jen maly zlomek ¢asu,
ktery si mohu plnymi dousky uzivat, nebo byt zamracena
a nespokojena. Zalezi jen na mné, za jaky konec Zivot ucho-
pim. Od mé vnitfni spokojenosti se odrazi energie na mou
rodinu, déti, pratele a je logické, ze energie se vraci jako
bumerang ke mné zpét. Tady na louce je hodné nespokoje-
nych pampelisek, ale zalezi jen na Vés, zda budete remcat,
¢i se radovat z malickosti a usmivat se. Dneska je remcani
v moédé. Je jedno, zda remcate na politiku, na zaméstnavatele,
na nedostatek penéz, na svlj osobni Zivot, nebo na pocasi.
Brblani je prosté in. Omlouvam se, jsem malinko ukecana.

Jifi Maly: Ne, ne, povidejte, nasi ¢tenafi jsou zvédavi.

Pampeliska: Dneska jsem si naordinovala odpocinek a ne-
chala se zkraslit kadefnikem. Udrzovat mych 248 uzkych
jazykovitych kvétd na jedné hlavé, to uz se projevi a da
poradné zabrat, hlavné mym vcelim kadefnikim. Stihlost
stvolu jsem zdédila po svych predcich. Je duty, uvnitf ma
bilé mléko, které na pamatku zanechava na kizi ¢lovéka
hnédé lepkavé skvrny. Vidéla jsem, ze si lidé mlékem potirali
bradavice. Mohu-li doporucit, mlij soused jménem Vlasto-
viénik velky bude vhodnéjsi. Mé listy jsou Uzce kopinaté,
délené ukrojky, které jednotlivé vyrustaji z pfizemni riZice.
Obsahuji vitaminy A, B, C, D, mineralni latky (napf. vapnik,
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hor¢ik, kiemik, draslik), betakaroten, kyselinu kiremicitou,
no a hlavné Zelezo, kterého listy obsahuji dokonce 2krat
vice, nez stryéek Spenat. Neni to baje¢né a divod k usmévu?

Jifi Maly: Ano, mate pravdu, je.

Pampeliska: Doporucuji lidem doptat si minimalné 10 pam-
peliskovych listd 3krat denné. Vzhledem k tomu, Ze podzim
jiz brzy zatukd na dvere, bylo by dobré odlozit lenost, nebot
zbyva uz jen malo ¢asu, a nasbirat si a nasusit kvalitni pam-
peliskovy list na zimu. Kupovat pampelisku se nevypléci,
a to nejen proto, Ze kdy?z si ji nasbirate sami, mate ji zadarmo
a jste na cerstvém vzduchu, ale kvalita kupovaného pam-
peliskového listu je horsi, az Spatna.

Jiti Maly: Proc¢ je dobré konzumovat pampeliskovy list?

Pampeliska: Dobré? Pampeliskovy list chutna hofce. Na tuto
chut si Ize zvyknout, staci trosku trpélivosti a chtit. Hof¢iny,
které list obsahuje, jsou velice ic¢inné proti plisnim v travi-
cim traktu. Je vynikajici pfi ocistnych kurach a detoxikaci
organismu. Skvéle procisti samotné cisticky lidského téla -



ledviny a jatra. Konzumace pampeliskového listu zlep3uje
traveni. List je bohaty na vlakninu, kterd mechanicky disti
i strevni stény. Dokaze snizit krevni tlak, cholesterol v krvi,
hladinu krevniho cukru. Ma pozitivni G¢inek na metabolismus
lidského organismu, coz se projevuje i v plisobeni na plet,
napf. v boji s ekzémy ¢i akné. Pomocnou ruku mize podat
pfi revmatismu, dné a zanétlivych procesech traviciho taktu.

Jiti Maly: Jsem mile pfekvapen, to jsem nevédél, kde cerpate
svoji silu?

Pampeliska: Nejradéji se vyhfivam na slunicku. Médm pocetné
pribuzenstvo, které muizete shlédnout na pastvinach, lou-
kach, polich, podél cest, no prosté skoro viude. Zahradnici
nas stale berou jako obtizny plevel, ale ja to chapu a respek-
tuji. Vrasky si z toho nedélam.

Jiti Maly: Mila Pampelisko, dékuji za hezké povidania budu
se tésit zase nékdy pristé. Prosim, mohu ochutnat jeden list?

Pampeliska: Samoziejmé, s chuti do toho. Budu rada, kdyz
si lidé uvédomi, Ze nejsem dobré jen pro kréliky.

Vsem ctenardm Aromky preji pampeliskové babi léto.

Jiri Maly, Kvétnatd 1, Horskd Louka
Rozhovor zapsala a fotecku pripojila Iveta S.

Tanaderm

Kdyz mi bylo 15 let a puberta fadila v pIném rozsahu, mé
spoluzacky se trapily s nevzhlednymi ,bedary” na obliceji.
Ve vymackdavani nacucanych uhiikl se mohly na chodbach
Skoly ¢i diveéim WC poradat zavody. Ja jsem chodila jako pav,
v mém pfipadé Zenského rodu, tedy pavice, nebot na obliceji
jsem neméla ani dobanek a cely svét mi lezel u nohou...
Jak cas pelasil, nasbirali se uvnitf mého télicka, a to volbou
nevhodného jidelni¢ku a vlivem stresu, bubdci, ktefi se mi
zacali ukazovat v zrcadle. Télo se zacalo stavét na zadni a za-
¢alo se zbavovat skodlivin. Ter¢em zajmu se stalo na mém
obliceji celo, které zacalo dohanét to, co v mladi zameskalo.
Vsechny holky ze skolnich let bych s naprostym prehledem
a samoziejmosti str¢ila do kapsy. Nejvétsi sklizen a trodu
jsem zaznamenavala pfed menstruaci. Omlouvala jsem si
to hormonalni boufi v téle a na potkani svym kamaradkam
fikala, Ze ze zamilovanosti kvetu. Zub ¢asu hlodal a hlodal,
stresovych situaci a konzerva¢nich jedud v potravé pfibyvalo
a pribyvalo. Mému télu se to logicky nelibilo, jenze ja jsem
méla pred jeho pletovymi signaly klapky na ocich a nevidéla,
Ze jsem si na svdj nevzhledny problém zadélala sama. Cim vic
jsem rozkvétala, o to vic jsem plet krmila chemickymi ldka-
dly z reklamnich oblud, netinavné o3etfovala predrazenymi
a 100% prirodnimi dobritkami z Iékarny, naslouchala véem
tipm a triklim. Vyhozené penize, nikoli z okna, ale na celo,
bych mohla s prehledem vy¢islit minimalné na sluni¢kovou
dovolenou v tropech. Stala se ze mé zoufala Zenska, ktera
zkousela kde co. Selsky rozum zacal lapat po dechu a i ja
jsem pochopila, ze tudy cesta nevede.

Umeélé dychani jsem nasla na internetovém odkazu www.
karelhadek.eu. Aromaterapie mi polehoucku zacala z oci
sunddavat rlizové bryle mé naivity. Vyhladovéld jsem zacala
ziskavat informace. Z Siroké nabidky regenerac¢nich preparatt
jsem si zvolila krém Salterica. Po otevieni ddzicky a nasledné

aplikaci se rozprostiela silna vliné po uzeném masu, kterou
mi mohl zavidét kde ktery vyrobce masa a uzenin v Sirém
okoli. Znami si mysleli, Ze jsem zacala pracovat v prodejné
uzenin a kdyz mé pfi mazleni zacala na Cele olizovat i kocka,
rozhodla jsem se, ze Salterica musi na dobu neurcitou do led-
ni¢ky. Zvlastni vnitini pocit mi radil, ze kdyz to neudélam,
zakousne a brzy mé seZere nejen s botami, ale i se Saltericou
na Cele, soused(lv pes.

Pri dalsi ochutndvce jsem zvolila regenera¢ni krém Tana-
derm. Tato specialita obsahuje u¢inné latky z vratice obec-
ného. Viné suseného vratice odpuzuje hmyzi parazity, jako
napf. blechy, klistata a Sténice. | kdyz jsem taky zZivocisSny
druh, odradit jsem se nenechala a krém od firmy Karla Hadka
si do internetového kosiku vlozila. Kdykoli jsem ve shonu
vsedniho dne béZela okolo zeleno-bilého kelimku, nanesla
voOnéloo.

Planovala jsem dalsi objednani z vonavych lahtidek Aromate-
rapie Karel Hadek. Mam dvé malé déti a jako vétsina maminek
na rodicovské dovolené jsem rada, Zze po celodennim mara-
tonu mi vecer zbudou sily prikryt se pefinou. Prosté a jed-
noduse, nemam na sebe tolik ¢asu, kolik bych potiebovala,
a tak jsem jednoho dne zcela ndhodné zjistila, Ze atopicky
ekzém, ktery mé od malicka trapil na koneccich prstd, je
pry¢. Na vedeni mi
lisdcky a s usmé-
vem sedél pan
Hadek. Kdyz se
mi ale v hlavé
rozzéfilo a vse
dohromady spo-
jilo, nemohla jsem
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tomu uvérit. Regeneracni, protizadnétlivy skvost Tanaderm
zapléacl dvé mouchy jednou ranou.

Celojakou détskou prdelku zatim nemam, to bude jesté béh,
na dlouhou trat, ale k velkému zlepseni rozhodné doslo. No
a ruce? Kdybych dnes nékomu rekla, ze jsem byla atopik,
nikdo by mi nevéfil.

Protoze se jaro letos nedostavilo, |éto ubéhlo rychlosti blesku,
preji véem ctenardm casopisu Aromaterapie pfijemny pod-
zim s usmévem.

Spokojend zdkaznice Iveta S.

Vonavé pohlazeni

Novy $kolni rok uz otevrel svoji naru¢ dokoran. Malé déti uvi-
tala ve skolkach barevna vyzdoba a po prazdninach odpocaté
pani ucitelky s ismévem na lickach. VétsSim détem zacinkal
nikoli pan $kolnik, jak to bylo, byvalo, za mych mladych skol-
nich let, ale dnes jiz elektronicky fizeny zvonek. Novy zacatek
neni jednoduchy pro nikoho z nés. Rodice i jejich ratolesti
budou potiebovat trosi¢ku casu a trpélivosti, nez si po letnich
prazdninach vie nové sedne a mali¢ko se utiepe. Nékteré
déti chodi do skolky se slzickami, jiné s tsmévem... Kazdy
to vnimame podle svého vnitiniho nastaveni, tedy po svém.

Vétsina Skolnich zafizeni neni naklonéna pouzivani éte-
rickych olejd. Rodicd, ktefi jsou schopni a ochotni aktivné
komunikovat, je skromné. Rodice z jedné tridy, ktefi by se
shodli a byli ochotni dévat do spole¢ného prasatka finan¢ni
prostfedky k zakoupeni olejickd, se asi najdou, ale to budou
svétlé vyjimky. Chytré veprové hlavy v Evropské unii vydaly



nafizeni, ze firma Aromaterapie Karel Hadek (nejen ta), je
nucena k éterickym olejlim prikladat bezpecnosti listy. Vy-
jadrovat se k jejich obsahu by byla zbytecné vynalozena
energie, a tak se tomu sméji. Narizeni je nafizeni. Strasakiim
z Evropské unie, kterym na krku odpocivaji zelné hlavky, se
ale v nékterych pfipadech straseni, diky nedostatku infor-
maci, dafi. Virové onemocnéni hornich cest dychacich a jini
bacilovi bubdci si dal vesele poletuji v détskych kolektivech.
Nezbyva, nez déti vybavit vonavym pohlazenim zdomova.

Ja svym détem (3 a 5 let), nez odchazeji do skolky, mazu
za ouska a na kréni patef levandulovy étericky olej extra. Je
jednim z méla éterickych oleju, které Ize pouzit na pokozku
nefedény. Uklidriuje nervové napéti, plisobi jako antidepre-
sivum. Pfijemna kvétinova viiné nejde pod vousky veskam.
Je dobre, Ze potvirky jedny podivné trpi nizkym krevnim
tlakem. Pfes veskeré varovné ndpisy ohledné vyskytu v3i
na informacni nasténce v materské skolce, které tam visi
az na nékolik dnl skoro nepfretrzité, musim zatukat tuky,
tuk, ze zatim dom0 nedonesly Zddnou vesku, a dokonce ani
blesku. Na ,veskovou” informaci jsme v novém $kolnim roce
na nasténce jesté nenarazili. Pfi propuknuti vsi epidemie
mam letos poprvé po ruce novinku od Karla Hadka se jmé-
nem Apiline. Jedna se o pfijemné vonici lecitinovou emulzi,
ktera se détem pred odchodem z domova aplikuje do vlaskd.

Urcité znate maly Zluty obal z ¢cokolddového vajicka, ve kte-
rém je ukryto prekvapeni. Moje kamaradka mi poradila, ze
toto Ize propichat zeleznou Spejli na raznici. Na papirovy ka-
pesnik se nakape nékolik kapek vybraného éteracku a tento
elegantné vlozi do obalu. Ditko mGze mit ve skolce voriavého
zlutéska u sebe a kdykoli si pfivonét. Pro zakazniky firmy
Aromaterapie Karel Hadek bych méla jedno malé doporu-
Ceni. Bezpecnostni listy ukladat a zasilat zpét na firmu. Pro¢?

Tato by je mohla v hromadném poctu odesilat k upotfebeni
na toalety do Bruselu. Prominte, malinko jsem odbocila...

Ditka preventivné sprchuji salvéjovym sprchovacim olejem,
ktery podporuje obranyschopnost organismu. Preparat
neobsahuje zadné tenzidy, a proto béhem nanaseni ne-
vznika péna, ale mlééna emulze. Radi-li déti ve vané déle,
pfiddm do proudu napousténé vody 1-2 polévkové Izice
Eukalyptovo-tymidnového koupelacku, ktery je vynikajici
jako prevence chorob z nachlazeni a téz na posileni imu-
nity. Doporucena délka koupele je 20 minut, coz s lodic-
kami, konvickami a kuchyriskym nadobi¢kem ve vané neni
zadny problém. Pravidelné otuzuji. Déti to maji moc rady
a musim pfiznat, ze je z vany dostanu az pfi nabidnutém
dezertu po vecefi. Nepochybuji o tom, Ze dotek ma hojivou
silu. Détska télicka po koupeli pohladim masazi za pomoci
$pickového masazniho oleje Baby, ktery napomaha pokozce
k jejimu zdravému vyvoiji.

Po vecefi a ovocném dezertu davam détem na IZi¢ce s ¢ajem
treti denni davku eleutherococcového extraktu. Dale maji
déti rande v koupelné s détskym zubnim olejem Baby-Dent.
Na zubni kartac¢ek nakapu olej, ktery v Ustni dutiné sametové
pohladi. Déti si zoubky peclivé Cisti, aby k nim na nezvanou
navstévu nemohla pfijit smyslend postavicka se jménem
Kazomorek.

Pohadka se nekond, tedy ta televizni. Déti chystaji pelisky. Ja
na papirovy kapesni¢ek po ndro¢ném dni kapu za odménu
vybrany éteracek citronova trava. K provozovani aromate-
rapie neni aromalampa nezbytné nutna, ale pokud je vasi
srdecni zalezitosti, je dobré si pfi zakoupeni, pfip. pfi uzi-
vani, uvédomit, ze zde neni dllezita libivost, ale technicka
funkénost, kterou nékteré aromalampy postradaji. Za velice
Sikovnou a osobné odzkousenou mam aromalampu Nefertum

od Petra Lacika, ktera byla predstavena v Aromce ¢. 1/2013
(str. 25-26). Méné estetickou variantou, kterou vsak osobné
preferuji, je napf. pouziti bunicitého papiru, papirové utérky,
papirového kapesniku, ¢i kousku bavinéné latky, na ktery si
zvoleny étericky olej ¢i smés éterickych oleji nakapu. Déle
uz jen nechdm volné odparovat do vzduchu, ktery vdechu-
jeme. Davkovani je dano velikosti mistnosti. Zhruba plati,
ze na 5 m? vzduchu, prijde 1 kapka. V topné sezéné, ktera
uz pomalu tuka na dvere, mizete voriavé pohlazeni naka-
pat i do odparovacl na radiatorech, pfip. na mokry rucnik,
ktery je ponechdn na topeni za ucelem zvlhéeni vzduchu.
Je dobré védét, ze pouzivani smési éterickych oleja neni
nahrazkou za vétrani.

Jakou vlini pfi podzimnich pliskanicich pouzit? Badyanovy
étericky olej ma antiseptické tcinky, uklidnuje, zpfijemnuje
dychani, uvolfiuje kfe¢e hladkého svalstva. Etericky olej
z borovicového jehlici je vynikajici antialergen, napomaha
dychacimu systému, uvolfiuje vykaslavani, zptijemnuje dy-
chani. Eukalyptovy Koala ma antibakterialni a uvolnujici
ucinky, pomaha lécit zanéty nosnich dutin. Olej ze smrko-
vého jehlici ma antiseptické, protizanétlivé a prokrvujici
ucinky. Pozitivni vliv ma i na dychaci systém pfi nachlazeni.
Usnadnuje vykaslavani. Mata peprna se svymi antibakteri-
alnimi, antiseptickymi, protihore¢natymi a bolest tlumicimi
ucinky podporuje vykaslavani, uvolfiuje dychéani a snizuje
horecku. Matefidouskovy éteracek inhalaci celkové posi-
luje imunitni systém. Pomerancovy éteracek pomaha pfi
nespavosti, je vhodny pfi chronické bronchitidé a kasli.
Levandule extra uvolnuje nervové napéti a pusobi proti
nespavosti. Cervena mandarinka harmonizuje a posiluje
spanek, ma dezinfekéni Ucinky. Vice vonavych ochutnani
najdete na www.karelhadek.eu, nebot to, co voni jednomu,
nemusi vonét druhému.
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Provonét domacnost Ize i vyrobou doméciho rozprasovace.
Na 1 ¢ajovou IZicku vody pridame 3 kapky éterického oleje.
Tedy na 100ml lahvicku tak bude potieba 60 kapek éteric-
kého oleje. Tuto smés nalijete do lahvicky s rozpraSovacem
a velice, ale opravdu velice dikladné protiepete. Podomacku
vyrobeny rozprasovac neobsahuje zadné emulgatory, a proto
jeho peclivé protfepdni je nutné pred kazdym pouzitim.
Takto Ize napf. zvlh¢ovat vzduch v pokojicku u déti pfi kasli
apod. J4 osobné bych uvitala vsemi dvaceti (pocitano i s prsty
na nohou) rozprasovac s lecitinovym emulgatorem od pro-
fesionala aromaterapie Karla Hadka. Treba se pochlapi a né-
jakou novinku pro maminky a jejich robatka pod stromecek
vymysli a v laborce uvafi.

U¢me se po malych krii¢cich byt zodpovédni za zdravi svych
déti napf. pomoci aromaterapie, homeopatie... Lidé nesmy-
slné vycerpavaji sami sebe. Viry to zkousi a utodi. Kdo to
neustoji vlivem nedostatku spanku, psychického a fyzického
vycerpani, konzumace konzervovanych a nekvalitnich po-
travin, vysokého pfijmu cukru, prejidanim se, nedostatkem
pohybu, podlomi se mu kolena jedna dvé a viry si v télicku
udélaji skvély mejdan. Zalezi jen a jen na nas. Ve skute¢nosti
je vie uplné jednoduché. To je také dlivod, pro¢ tomu vét-
$ina lidi nevéfi. Stésti neni dar, je to plod vnitiniho postoje.
Dopfejte détem aktivni pohyb straveny venku na cerstvém
vzduchu, a to i za mirné nepftiznivych klimatickych podmi-
nek. Déti oblékejte pfimérené a zbytecné je nenavlékejte
vrstvami odévu. Teplota v mistnosti, kde se déti pohybuji
a hraji si, by se méla pohybovat okolo 20 °C. Dopfejte jim do-
statecny pfisun vitaminG v podobé sezénni zeleniny a ovoce.
Vonavym pohlazenim” mdze byt i cesnekova polévka. Pro
kazdého s individualnim mnozstvim ¢esneku. Nezapomi-
nejme, ze cesnek je prirodni antibiotikum. Bylinkovy cajik



s medem a citrénem pfijemné provoni, pohladi, zahteje —
napfr. smés z cerného bezu, jitrocele, zazvoru, matetidousky,
jahodového listi...

V pripadé, ze se ditko nachladi a dostavi se ryma, zvysena
teplota, bolest v krku, kasel, snizena chut k jidlu, unava...,
nezoufejte a dejte hlavu vzhlru. Déti budou maminku o to
vice potfebovat. Pokud nebudou mit hore¢ku, vénujte se
jim hrou, kreslenim, ¢tenim pohadek... Dopftejte jim lasku,
kterou potrebuji nejvice.

Pri kasli je k inhalaci skvéla smés éterickych oleji Atemol,
ktery zlepSuje schopnost dychani. Obsahuje i éterické oleje,
které tisi kfece hladkého svalstva. Podat pomocnou ruku umi
i prsni balzdm Proatem, ktery se v pfipadé potfeby nechd i po-
silit vmichanim zhruba 1% Atemolu, pfip. matefidouskového
éterického oleje. Preparat se aplikuje na hrudnicek ditéte,
jemné vmasiruje, a to minimalné 2krat denné. Je vhodny jak
pro jedince s velmi citlivou pokozkou, tak i pro kojence. P¥i
horecce se aplikuje na plosky nohou, které se zabali do tepla
- napf. do vinénych ponozek ¢i do deky. Na zanét pradusek
dobre plsobi vnitini uziti matefidouskového éterického oleje,
ktery ma velice ostrou chut. Podava se pridanim do jidla, napt.
v mastné kasi. Nachlazené plicni sklipky uvitaji i pfijemnou
vUni smési éterickych oleju s antiviral-
nim Ucinkem Virosan.

Pfeji viem mnoho vonavych pohla-
zeni a kradsny podzim.

Iveta S.

Dobry den, pane Hadku,

neddvno jsem se setkala s pomérné podle mého predpojatym
ndzorem na tfezalkovy olej. Rekla bych, Ze se informace dnes
preddvaji, aniz by se o nich premyslelo, aniz by se ddvaly do sou-
vislosti..., a vznikd tak podhoubi pro myty. Mdm s tfezalkovym
olejem velmi dobré zkusenosti jiz nékolik let, kromé mne a blizké
rodiny jsem ho doporucila mnoha jinym lidem. Za ta léta jsem
zatim nikdy nevidéla a neslysela jediny nezddouci jev po jeho
aplikaci. Presto se k nému vdze pomérné tzkostné varovdni
pred vedlejsimi ucinky.

Se vsi uctou k starym tradicim a zkusenostem bylindri bych
rdda dala prostor faktim. TakZe koho se ptdt, nez Vds, ktery se
bylinnou kosmetikou a prepardty zabyvadte tolik let.

Jak je to tedy s eventudinimi toxickymi ucinky tfezalkového oleje?
Moc dékuji za odpovéd.

MUDr. Gabriela Reclovd,
homeopatickd poradna, Pardubice

Mild pani doktorko, —

dékuji Vam za Vas mail, ktery mi udélal radost.

A to hned dvojnasobnou. Prisel od lékarky a tyka se tfezalky.
Jednu véc mame spole¢nou, to uvedu hned v Gvodu. S tre-
zalkou pracuiji jiz vice nez 40 let, a ta potvora ne a ne vy-
volat néjakou tu toxickou, fototoxickou, ¢i jen nezadouci
negativni reakci.

Doslova "zavidim" tém, ktefi o toxicité tfezalky pisi. Nejspise
to bude tim, Ze s ni nejen nepracuji, ale zfejmé ji jesté v Zivoté
ani nevidéli. Ale to nic, ja taky kdysi ve skole opisoval a ne-
premyslel! Vite, Zivot sam mi jiz kolikrdte naznacil, Ze pravé

neznalost mize byt az smrtelné "toxicka". :-)

Kdyz jsem s tfezalkou zacinal, néco jsem si precetl, a tak jsem
to i délal. Trezalkovy caj jsem po deseti minutach scedil, a on
byl zluty.

Ani jako chemika mé nenapadlo, Ze Gc¢innou slozkou je ¢ervené
rostlinné barvivo. Ani po dvou mésicich piti tohoto "nesmyslu”
nedoslo k fotosenzibilizaci ani jinym proklamovanym ucinkdm.

Vzhledem k vrozené lenivosti, se mi nechtélo 3x denné pfi-
pravovat onen napoj, a tak mé napadlo udélat si jej do termo-
sky. Ovéfil jsem si, ze tfezalka neobsahuje Zadné termolabilni
slozky. Kdyz jsem si pak rano nalil ¢aj, ktery jsem si pfipravil
predchozi vecer, lezly mi o¢i z dlilkd, coze ¢erveného z ter-
mosky vytéka.

Teprve v tuto chvili sepnul mozek chemika a prozradil mi, ze
hypericin je téZko rozpustny a doba vyluhovéani 10 minut je
tudiz proklaté kratkd. Taktéz tfezalkovy olej macerovany dle
receptur "vyznacnych" [é¢iteli 1 tyden az 10 dni je absurdné
kréatka. V takto vyziskaném oleji pak mize pusobit nikoli tre-
zalkovy komplex, ale jen a jen tfezalkova vira...

Dalsi publikovanou absurditou je sklenice (prihledna) v dobé
macerace vystavend na slunci. Prochazejici UV-zareni posko-
zuje jak maceracni olej (peroxidacni procesy), tak i chemismus
ucinnych latek samotné tfezalky. Mnozi "tfrezalkologové" ani
v nejmensim netusi, Zze fotosenzibilizace je cosi jiného neZli
fototoxicita a tak plkaji a plkaji... Zde se zamyslim nad "védec-
kou" praci o toxicité pitné vody pfi dennim pitném rezimu
5 % 50 litrd@... )
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Ja sdm jsem se mazal svym vlastnim tfezalkovym olejem
a dokonce ani zde nedoslo k fotosenzibilizaci pokozky. Ig-
norantka jedna kozena, odmitala se spalit po aplikaci zmi-
néného oleje. A to jsem celkem svétly typ, kde by to nemél
byt problém. Pokud tedy chceme fotosenzibilizaci vyvolat
(z terapeutickych dlivodu), je nezbytné nutné vnitini uzivani
trezalky, a to ve zna¢nych davkach!

Vzhledem k rozdilné individualni vnimavosti jsou i zde pod-
statné rozdily. A tak bez ndroku na presnost uvadim, ze denni
terapeuticka davka drogy v praskovém stavu muize zacinat
nékde u 1000 mg. Zde viak je nezbytné nutna dostatecné
dlouha kumulace ucinnych slozek v téle uzivatele (6 tydnu),
a pak muze zacit fungovat jako psychotonikum. Pro Ucely
fotosenzibilizace by byla nutna denni aplikace cca 1500 az
2000 mg drogy (mozna i vice) v praskovém stavu, po dobu
min. 4 tydn(.

S, WP | « Hypeticumiperforatum
= . 1 ‘.J 3 'J‘. _,; > " I

Ja sdm na sobé, coby pokusném krélickovi (ochranci zvitat
mi to jisté prominou), aplikuji od inora 2013 tobolky vlastni
vyroby, z vlastniho sbéru tfezalky (pouze poupata a list) 2x
denné 330 mg. Mam prima naladu, ale ani tyto davky ani pfi
letnim opalovani fotosenzibilizaci jeSté nevyvolaly!




A fototoxicita? Slibuji, Ze az ji jednou objevim, zcela jisté Vam
to nezapomenu napsat. Mam ale vazné obavy, dokonce da-
leko za hranici s jistotou, Ze takovéto sdéleni nikdy nevznikne.
Vyjimkou by snad mohlo byt jen datum 1. dubna, kterého-
koli roku.

Preji Vam hezky zbytek dne.

Karel Hadek

Dobry den, pane Hadku,

mdm na Vds dotaz ohledné olejicku Candisan. Tento rok mdm
za sebou nékolik prodélanych posevnich mykdz. Vzdy jsem byla
lécena riznymi pripravky, které mi predepsal gynekolog, ale
po prelécenijak partnera, tak i mé samotné se mykdza stdle vraci.
Pred mésicem jsem dokonce méla zdnét mocového méchyre,
ktery jsem vylécila dvéma balenimi antibiotik. Mésic na to se
mi zdnét mocového méchyre opét objevil. TakZe opét jsem se
lécila antibiotiky. Nyni mdm pocit, Ze mdm opét mykozu. Zacala
jsem zavddét tampony s Candisanem.

Chci se zeptat, kolikrdt denné si mohu tampon zavddét a kolik
kapek. Ddavdm tak pét kapek dvakrdt denné a tampon zavedu
na 2 hodiny, ale mdm vsak pocit, Ze to nestaci, Ze pordd kvasinky
mdm nebo jsem moznd netrpélivd.

Predem Vdm dékuji za radu, jak Candisan ddvkovat.
S pozdravem
Ivana Z.

Mild pani Ivano,

i kdyz jsem mykdzu na "vlastni kazi" nezazil, od zdkaznic
vim, Ze prfemnozeni téchto kvasinek v pochvé je velice ne-
pfijemné, a to nejen pro Vas samotnou, ale i pro Vaseho

partnera. Pfi premnozeni mohou kvasinky pGsobit problémy
nejen na pohlavnich organech, ale stejné tak i v mocovych
cestach. Dilezitou roli zde samoziejmé hraje i psychika. Zde
doporucuji doprat écbé dostatek casu a obrnit se zna¢nou
davkou trpélivosti.

Léc¢ba antibiotiky, na néz mnohdy vznika rezistence, je pro
mykoézu maximalné tak ,kysely bonbén”. Je vieobecné
znamo, Ze antibiotika mohou narusit stfevni mikrofléru,
a nasledné tak velice negativné ovlivnit imunitni systém.
Tomu by odpovidalo i to, co sama popisujte.

Zde doporucuji nechat udélat vytéry, jejich kultivaci a na-
sledné posouzeni, zda nemate plisné v travicim traktu. Z tra-
viciho traktu vystupuji plisné analnim otvorem a nelze

se divit, Ze se zahy objevi na vnéjsich pohlavnich organech
a s postupem casu i v pochvé.

Vzniké zacarovany kruh, ze kterého se pak jen tézko hleda
Uniku. To prvni, co bych Vam doporudil, je eleutherococcovy
extrakt, ktery je vhodny na posileni imunity. Ten taktéz na-
pomahd optimalizaci funkci télesnych organt. Davkovani
u dospélého clovéka je 3krat denné 15 kapek.

Informace o eleutherococcu najdete na nasem webu. V hlavni
nabidce prokliknéte "ke stazeni" a objevi se vam brozura
eleutherococc. Tu si mlzete predist, pfip. vytisknout.

Pokud by se u Vés jednalo o plisné v travicim traktu, zde bych
Vam rad doporucil smés éterickych oleji Candiol, ktery ma
protiplisfiové ucinky. UzZivat jej mlzete 3 az 5krat denné, a to
3 kapky Candidlu. Candiol je pfi plisfiovych onemocnénich
traviciho traktu nutno nakapat pfimo do Ust, smichat se sli-
nami a pomalu polykat, a to po dobu tfech mésicd! Popsana
forma aplikace je nezbytné nutna proto, aby doslo k likvidaci
plisnovych zarodkdl jiz v Ustni dutiné. Candidl ma silnou,

ostrou, az palivou chut, ale vérte, Ze pomdha. Vice méné
je to jen a jen otazka par dnd, nez si na néj jeden zvykne.
Nasledné pak jeden mésic uzivejte vnitiné étericky olej z ja-
lovcovych bobuli extra. Uzivani je stejné jako u Candidlu,
1-3 kapky nakapat pfimo do Ust, a to 3krat denné. Dale
pak doporucuji konzumaci pampeliskovych listl. Vzhledem
k tomu, Ze v soucasné dobé rostou pampeliskové listy jako
0 zavod, doprejte si minimalné 10 pampeliskovych listd, 3krat
denné. Bylo by dobré si pampeliskovy list nasbirat a nasusit
i na zimu. Pampeliska obsahuje hofciny, které jsou velice
ucinné proti plisnim, krom toho je bohata na vlakninu, ktera
mechanicky cisti i stfevni stény, a napomaha tak k likvidaci
plisni i mechanicky.

Pojednani o hygiené intimnich partii bych za¢al od samého
zacétku, a to preparatem HY-Intima. Jedna se o myci olej pro
omyvani intimnich partii u Zen. Neobsahuje zadné tenzidy,
konzervacni latky, barviva, ani jiné nezddouci slozky. Udrzuje
pfirozenou mikrofloru sliznic pohlavnich organd.

Co se uzivani Candisanu tykd, doporucuji ho aplikovat
na tampdén v mnozstvi zhruba 5 kapek a zavést do pochvy.
Vyména se potom fidi intenzitou vytoku. Pokud je vytok
silny, je nutnd i ¢astd vymeéna tampdnu. Pokud ho budete
pouzivat jiz jako prevenci, nebo na doléceni, pak staci 1 krat
za den. Zde bych oznatil Candisan diky technice pouziti
jako preparét na den.

Dale bych Vam doporucil dalsi specialitu, preparat Femishea.
a regeneracni Ucinky. Tento preparat se zavadi do pochvy,
kde se télesnym teplem rozpusti. Zde lze ¥ici, Ze se jedna
o noc¢ni specialitu, tedy pro pouziti v poloze vleze.
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No a co se problému zanétll mocového méchyre tykd, do-
porucuji jalovcovou kuru. V Gvahu pfichazi jalovcovy olej
extra a doporucil bych davkovani 3 kapky 3krat denné.

Lze jej kapat jak pfimo do Ust, smichat se slinami a poly-
kat, tak i na "tabletu" z mékkého peciva, pfipadné nakapat
do kapsli, které se nachazi v nabidce firmy AKH. Jalovcovy
olej pUsobi v dolnich mocovych cestéch jako Sirokospek-
trélni antibiotikum, byt s antibiotiky nemda naprosto nic
spole¢ného. Kura se provadi jeden mésic, potom se jalov-
covy olej vysadi a na mésic, za stejného davkovani nahradi
olejem cajovnikovym. Po mésici se vysadi ¢ajovnik a nahradi
znova jalovcem. Vyléceni nebyva problém, bohuzel ale ve-
lice ¢asto dochazi k recidivam, jak jste jiz na vlastni kazi,
pardon, na vlastni mocovy méchyfr, poznala. A to je diivod,
pro¢ mit jalovec stale pfi ruce.

Pokud se nanovo objevi ndznaky, vétsinou jiz postaci jen
mési¢ni jalovcova kdra. Ona nezadouci ,vérnost” se samo-
ziejmé tyka i vyse zminénych plisiovych problém. Takze
pred kazdym stoji vlastné hned dva Ukoly. Jednim je vylécit
se, a tim druhym pak dbat na prevenci, aby se zabranilo
reinfekcim.

Po ususeni se pampeliska v rukou rozemne, odstrani hrubé dsti,
a rozemele v tristivém kdavovém mlynku na prdsek.




V mailu Vam doporucuji smési éterickych oleji Candiol, Can-
disan, a étericky olej z jalovcovych bobuli extra. Bohuzel,
od 1. 12. 2012, jsme jako firma povinni k éterickym olejim
prikladat bezpecnostni listy. Toto je pfikaz Evropské unie.
V bezpecénostnim listu jsou bohuZzel Udaje, které jsou hloupé,
nesmysIné a Izivé. V Unorovém vydani ¢asopisu Aromate-
rapie (1/2013) na str. 9 az 12 si mlzete pFecist moje osobni
vyjadreni, které ma i odpovidajici titulek: ,Budeme vas
strasit, budeme vam Ihat“. Pokud byste neméla uvedeny
Casopis k dispozici v tisténé formé, nejdete ho na nasem
webu ve formatu PDF.

A tak nezbyva nez doporucit nevénovat euroblabolim
v bezpecnostnich listech pozornost.

Karel Hadek

Dobry den vdZeny pane Hddku,

bylo by mozné vyrobit télovy olej na povadlou, povislou a uvol-
nénou kuzi na stehnech /a nejen tam :-) / pro ddmy kolem 50
let? Piedem Vdm dékuji za odpovéd a preji krdsné letni dny.
Adéla

Mild pani Adélo,
dékuji Vam za Vas mail i divéru, se kterou se na mé
se svym dotazem obracite.

Prevenci projev( starnuti pleti je tfeba praktikovat jiz
od mladi, a to jak kvalitnimi kosmetickymi preparaty
a pravidelnou kosmetickou péci, kterou nase firma
v podobé specialnich preparatl nabizi, tak i pohybo-
vou aktivitou. Formu pohybové aktivity ponecham
na Vasem vybéru. Z preparatl bych Vam na Vase "pro-

blémy" doporucil k vyzkouseni program Cellu-Therap, ktery
byl specialné vyroben pro pokozku postizenou celulitidou.

Jako prvni bych Vam k "ochutnani" doporucil koupelovy olej
Cellu-Therap, ktery skvélym zptsobem prokrvuje, aktivuje tok
lymfatickych tekutin, aktivné napomaha vylucovani toxickych
produktl latkové vymény z téla. Nutno zminit i jeho regene-
ra¢ni Ucinky. Do koupelové lazné pfidate 1-2 polévkové IZice
preparatu Cellu-Therap. Pokozku téla doporucuji masirovat
koupelovym kartad¢em. Doba aktivni relaxace ve vané by méla
byt nejméné 20 minut. Samoziejmé, Ze si délku lazné mizete
prodlouzit podle Vasich ¢asovych

moznosti, chuti a nalady.

V letnich mésicich, kdy ani ja sdm koupele ve vané zrovna
nemusim, doporucuji sprchovaci olej Cellu-Therap, ktery Vasi
pokozku bude taktéz hyckat. Po kratkém osprchovani, zvihéeni
pokozky téla, nanesete na pokozku nékolik kapek sprcho-
vaciho oleje, ktery lehce vtirdte do pokozky. Vzniklou
emulzi nechate chvili plisobit a nasledné oplachnete.
Béhem aplikace nevznika péna, ale mlé¢na emulze.
Dalsi krok je jen na Vas, zda si z nasi nabidky zvolite
masazni olej Cellu-Therap, nebo masazni krém Cellu-
-Therap. Masazni olej se prezentuje vybornou
roztiratelnosti a vstiebatelnosti. Pouzit jej mizete
k masazi celého téla, kterd by méla trvat
dostate¢né dlouho. Zvysenou pozornost vénujte
"postizenym" partiim. U¢innost lze umocnit
30-60 minutovym zdbalem do potravinaiské
félie. Zde je vhodny i masazni krém Cellu-The-
rap, ktery ma téz vynikajici regeneracni schop-
nosti. Aplikace je jednoduchd. Na "postizena"
mista pokozky nanesete dostate¢né mnozstvi
preparatu, ktery vmasirujete.

Na nasich webovych strankach najdete i ,seznamovaci” baleni
Cellu-Therap, které se sklada ze ¢tyr testert — koupelového
oleje 20 ml, sprchovaciho oleje 20 ml, masazniho oleje 20 ml
a masazniho krému 5ml.

Jesté bych rad doplnil, Ze je dllezita strava a vyvazenost
v jidelni¢ku a ono stéle se opakujici — cvicit, cvicit, cvicit.
Chépu, Ze pro Zenu zralého véku muze byt povadla kiize
velice nepfijemna. Véfim, ze Vam program Cellu-Therap
poda pomocnou ruku.

Budu rad, pokud Vam bude moje odpovéd alespon trosku
uzitecna. Pieji Vam hezky zbytek slunecného letniho dne.

Karel Hadek

Dobry den,

prosim o radu, mdm problémy s kizi. Na cele a na hlavé se
mi délaji cervend kola a posledni dobou (asi mésic) to mdm
na celém cele. Byl jsem uz u 3 koZnich lékari a kazdy mné dal
néjakou mast, po které se to vzdy zhorsilo. AZ ted posledni
lékarka mné rekla, Ze je to riZovka. Vyhledal jsem si to na in-
ternetu a odpovidd to tomu, co tam popisuji. Katalog mdm,
ale nevim co si objednat.

Dékuji! S pozdravem Karel T.

Mily pane Karle,

k Vasemu dotazu bych rad uved|, ze na osetieni
chronického zanétu kdze na hlavé, tedy Rosaceu -
Cesky re¢eno rGzovku, nelze pfedem nic zarucit, zde
je nutno zkouset, co bude Vam individudlné nejvice
vyhovovat. Zde je nutné zacit jiz u myti. Doporucit
mohu hydrofilni olej z riZového dreva.
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Rozhodné bych doporucil vyhybat se slunci a pouzivat pfi-
pravky s vyssim ochrannym faktorem. Z nasi nabidky jsou
velice vhodné pro letni osetieni a ochranu opalovaci oleje.
Takto postizenou pokozku doporucuji dobre chranit jak
v zimé, tak i za mrazivého pocasi.

K vyzkouseni na bézné kazdodenni osetfeni bych Vam rad
doporucil uklidiujici a sou¢asné protizanétlivé preparaty.
Napf. Levandulovy krém, ktery vyborné uklidni citlivou,
podrazdénou a zanétlivou pokozku.

Alternativné Ize doporucit balzam Intimiss, ktery skvéle
regeneruje a aktivuje ¢innost bunék pokozky. K osetieni
pokozky by mohla byt vhodna i tfezalkova specialita s na-
zvem Joshea. Jedna se o specidlni balzam pro péci o pokozku
s koznimi nedostatky. Vhodny a vyborny je i trezalkovy olej
M10. Dal3im moznym pomocnikem je regeneracni krém
Tanaderm, ktery ma silné antimikrobidlni a protizanétlivé
ucinky. Pomocnou ruku miize podat i specidlni balzéam Boro-
-Boro, ktery ma vliv na jemné prokrveni pokozky, kterou
zjemni a pésti a brani vzniku zanétd. Nevylucuji ani moznost
zvolit regeneracni pripravek Lipio-sérum hefmanek, ktery
ma protizdnétlivé ucinky a zarudlou plet zklidni.

Budu rad, pokud mi date védét, jak Vase pokozka na dopo-
ru¢ené preparaty reaguje. Individudlni vnimavost, hlavné
u velmi citlivych typu pleti, pfedem nelze odhadnout. V pfi-
padé, Ze ke zlep3eni nedojde,
napiste mi e-mail, zaslete,
prosim, fotodokumentaci
aspole¢né budeme hledat
vhodné feseniVaseho pro-
MOSHER blému.

e —

Karel Hadek




Dobry den,
dostanu u vds néjaké viiné do vysavace?
Dékuji. Lenka H.

Milad pani Lenko,

dékuji Vam za Vas mail i zaslany dotaz.

Jako ,vini” do vysavace Ize pouzit mnohé éterické oleje
s tim, Ze bych vzdy upfednostnoval ty, které nejen voni, ale
maji i silné antibakteridlni uc¢inky. Dalsim kritériem pro jejich
volbu by méla byt i jejich ptizniva cena. | takovychto oleja
je celkem Siroka paleta. Do této skupiny patfi naptiklad olej
tymianovy (v tomto pfipadé svétly) a pomerancovy. Déle bych
jmenoval cenové ptiznivé: eukalyptus, citronovou travu,
rozmaryn, hiebicek, borovici a matu peprnou.

Ve sbérné nadobé na prach se shromazduji nejen mechanické
necistoty, ale i mikroby, roztoce, plisné a podobné nepfi-
jemna, jakoz i nezddouci havét. Proto povazuji za vhodné
vlozit do sbérné nddoby kousek buniciny, ¢i bavinény hadfik
pokapany smési éterickych oleju.

Pfi provozu vysavace tak ma vychdazejici vzduch nejen pfi-
jemnou vuni, ale dochazi i k likvidaci patogennich mikro-
organismu uvniti sbérné nddoby. Povazuji to za ukazku, jak
Ize i zde spojit pfijemné s uzite¢nym.

Budu rad, pokud Vam moje odpovéd alespon trosku zpfi-

jemni uklidové prace.

Karel Hadek

_“..
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Dobry den,

mohu vds poprosit o informaci, zda je zubni olej ze 7 bylin
vhodny pro dvouleté dité?

Predem dékuji za odpovéd.

Janal L.

Mila pani Jano,

Zubni olej ze 7 bylin je specialita na krvaceni a zanéty dasni.
Ty se pak mohou projevit z mnoha dlivod, jednim z nich
mUze byt i pouzivani pénivych (tenzidovych) zubnich past.
V principu by jej i tak malé décko mohlo pouzivat, ale zcela
jisté nema jmenované problémy. Dale bych pak konstatoval,
ze pro dvouleté dité je i prilis ,silny”, ma dost ostrou chut.

Pro malé déti byl vyvinut specidlni preparat pro tcely ustni
hygieny a jmenuje se Baby-Dent. U téch nejmensich s nim
Ize potirat dasné v dobé, kdy se zacinaji profezavat prvni
zuby. Lze jej ale pouzit i pro bézné ¢&isténi. Zubni kartacek pak
mUzete odmastovat béznymi prostiedky, které
jinak pouzivate na umyti nadobi. Zde je pak
nezbytné nutné kartacek fadné vyplachnout
tekouci, ¢istou vodou. U malych déti pfichazi

v Uvahu i dalsi specialita, Kariosan.
= =
Karel
Hadek

Tento olej neobsahuje étericky olej z maty
peprné, ale maty kaderavé a ma jemnou,
chut kterd je i pro malé déti pfijemna. Volbu
a rozhodnuti, ktery z preparatt zvolite, po-

nechdvam jen a jen na Vas. e I 20 VY
S P [,
Budu rad, pokud Vdm moje odpovéd bude | LR
alespon trosku uzite¢na. FRAAG TS
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Preji Vam hezky zbytek dne. _ elGEWhE
S
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Sedé zoubky

Jednoho loriského rana jsme zjistili, Ze nasemu, tehdy pé-
tiletému synovi zcela zesedly vSsechny zoubky. Stalo se tak
béhem nékolika hodin a Seda pokryvka se nevyhnula v zdsadé
zadnému zoubku... Chvili jsme s manzelem premysleli, co se
asi mohlo stat, co maly jedl a co mGze byt pfi¢inou tak nena-
dalé a rychlé reakce u jinak zdravych zoubkd. Tak jako jindy
se ¢lovék muaze dovtipit, tady jsme byli zcela bezradni. Ihned
jsme volali pani zubaice, objednali jsme se a mazali se uka-
zat. Pani doktorka zhodnotila, Ze zoubky jsou bez patologie,
tudiz zdravé a Ze se jedna o zabarveni, které skonci nejpozdéji
s vypadanim mlécnych zubl. Chabd utécha a pramala nadéje,
Ze se dopétrame skutecné pficiny. Prozatimni resumé bylo,
Ze byl syn par tydnud pfedtim nemocen, ruc¢icky mél natirané
mentolovym pudrem a ten si v zoufalstvi, jak jej ruce svédily,
LSkrabal” zoubkama. Nicméné jsme hledali dal nejen pficinu,
ktera by pro nas byla pfijatelna, ale pfedevsim i ndpravu stavu.

Abychom lépe védéli, o co se ,opfit”, rozhodli jsme se pod-
stoupit pomérné neznamé vysetieni kapky krve v temném
poli. Véfili jsme, ze tam mizeme odhalit, jak moc jde pficina
»Zevnitr”, A¢ byl syn stravovan vzdy podle doporucovanych
nutri¢nich zasad, v krvi byla objevena nejen plisen, ale i mi-
kroorganismy a krystaly cholesterolu, které svéd¢ily o tom,
jak velky problém maji jatra. Okamzité jsme zahdjili velmi
pfisnou antimykotickou, tedy protiplisfovou, dietu. Zadna
vymilana (bild) mouka, zadny cukr, zadné tuky kromé masla
a olivového oleje, jen vybrané druhy ovoce (pouze lokalni)
a zeleniny. O aditivnich latkach nemluvé, ale ty se u nas stejné
nikdy nepouzivaly. Prvni, co mé napadlo jako ,lé¢ivo”, byl
Candidl, jenze do 5 letého ditéte ho nedostanete ani ,he-
verem®, takZe vypadl ze hry. Nakoupili jsme tedy probiotika
slazend xylitolem, nikoli cukrem (objevili jsme jediné od firmy
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Apotex), zacali podéavat chlorellu na detoxikaci, zvysili pfisun
vitaminu C a naordinovali zelené ,zobani” v podobé vojtésky,
které pomdhalo jatrdm zvlddnout prudky detoxikacni proces.

Ale co s témi zoubky? Ted' uz bylo jasné, odkud ,vitr vane”,
takze jsme védéli, ze mame co délat s plisnémi... Jak ale na né?
Jak jsem uvedla, Candiol neprosel. Hadka pouzivdm dlouho
a uz nékolikrat se mné v situacich, kdy jsem si nevédéla rady,
vyplatilo vyslat otazku do (mezi)prostoru. | tentokrat prisla
okamzita odpovéd... Vypadl z toho Halitosan. Na zubnim
oleji maly ,jede” od prvniho zoubku, a tak byla redlnd sance,
ze to projde. A proslo. Zoubky jsme vyplachovali nékolikrat
denng, po vycisténi Kariosanem jsme docistili Halitosanem,
a to dokonce zcela dobrovolné a obcas jsem musela i olejicek
chrénit vlastnim télem, aby ho syn ,nevychlemtal” cely a naraz.
Jako kdyby sdm intuitivné védél, Ze mu to pomuze. A svéte
div se, do 4 tydn( bylo zabarveni vyrazné mensi. Za dalsi 4
tydny nebylo po zaSednuti ani pamatky.

Zoubky uz ma davno jako perli¢ky, zdravé bez jediného kazu,
dokonce se nam k mlé¢nym zoubklm pfidaly i ,dospélacké
Sestky”, ale my dél jedeme v rezimu Kariosan/Halitosan. Pro-
toze kdyz to udélalo tak dobfre prostredi v pusince, musi to
urcité délat dobre i bfisku a celému travicimu traktu. A tak
Candidl, na ktery nenecham jinak dopustit, zbyl na nas do-
spélaky. Mladoch ,jede” v Halitosanu... :0)

Eliska Pavelkovd



ZKUSENOST NAD ZLATO

Véazena pani Svorcova,
rada bych se s Vdmi podélila o zkusenost s vasim vyrobkem
Femishea.

V¥ijnu 2012 jsem u své Sestimésicni dcery zjistila zlutozeleny
vytok z pochvy a bohuzel i srist protilehlych sliznic posevniho
vchodu, odborné nazyvany synechie. Navstivily jsme détskou
gynekologii, kde Iékarka provedla chirurgicky zékrok. O tom,
ze bez umrtveni, bych radéji pomlcela. Lékarka argumento-
vala slovy: "Vzdyt to neboli". Reakce dcery tomu ale vlbec
nenasvédcovala, velmi plakala. Vytok lékarka lécit nechtéla,
tvrdila, ze ten tam byl kvUli srGstu. Na muj dotaz, proc ke srlistu
dochazi, odpovédéla, Ze je to $patnou hygienou a snad pou-
zivanim jednordzovych plen.

Hlavni problém spatfuji v tom, Ze maminkam nikdo nikde
nefekne, jak o div¢i genitdl pecovat. To by se mélo zménit.
Po této Spatné zkusenosti jsme si radéji nasli jinou gyneko-
loZku, ta vytok konecné prelécila. Od ni jsem ziskala i roz-

dilné informace, pro¢ ke srlistani dochazi, je to nedostatkem
estrogenu. Poucila mne také, jak o genital dévcat pecovat:
kazdy den pfi myti je potfeba oddalit protilehlé partie rodidel
(stydké pysky i posevni vchod) a pripadné necistoty umyt.
Bohuzel se vytok po néjaké dobé opét vratil. Nakonec mi to
nedalo a zavolala jsem k vdm do firmy s prosbou o radu. Pani
Svorcova mi poradila nékolik vyrobk(, mezi nimi i Femisheu.
Tu uz jsem méla doma, pouzila jsem ji proto ihned. Dcefi jsem
malé mnozstvi zavedla vatovou stétickou do pochvy a za par
hodin bylo po problému, tydenni |é¢ba nebyla nutna.

vrve

chvy dostane stolice, protoze zatim nechodi na no¢nik. Nyni
vzdy, pokud se ji stolice dostane do genitalu, omyji ho Hy-In-
timou, docistim Stéticku namocenou v HY- Intimé a zavedu
malé mnozstvi Femishey, pouzivdame jii po plavaniv bazénu
nebo koupani v fece.

Diky vasi firmé nemusime travit spoustu ¢asu
béhanim po doktorech.

S pozdravem vase vdécnd zdkaznice
Alice Kulhdnkovd
Brno

CELLY-TERLP SPRCHOWR] QLE) 1
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Specidlni péce o nohy
s aromaterapii

Milé ¢tenarky, mili ¢tenari,

konec¢né Vam nabizime dlouho slibovany doplikovy kurz
SPECIALNI A LECEBNA PECE O NOHY S AROMATERAPII. A to
nejen o ty Vase, ale i ostatnich potfebnych. Termin je stanoven
na 15. 11. 2013 v Praze.

Misto kondni najdete na www.zdravvuska.webnode.cz

Pan Hadek letos doplnil svou skalu preparatt o novinky, které
se zamérily i na péci o nohy. Staré a osvédcené pfipravky,
triky a aktivni péce o nohy, které se v posledni dobé jiz vice
docenuji, nds velmi oslovily.

Nohy, nase spojeni se zemi, nds nosi cely zivot. Abychom jejich
sluzbu docenili, ale i podpoiili, je nutné se noham vénovat,
a zaroven i ukazat tém mladsim, Ze to neni Zadnd zhycka-
nost, kdyz se o své nohy budeme radné starat. Mnozi jste jiz
na rdznych typech kurzl slyseli, co vie pan Hadek pro péci
o nohy vynalezl, vyrobil a doporucuje. My bychom si tyto
jeho preparaty predstavili v praxi, seznamili se s jejich pou-
Zitim a vyuzitim, prevenci i Ié¢bou. Nesmime zapomenout
ani na relaxaci.

Pro své protéjsky se mlzete naucit i néco prijemného pro
osobni zivot a dozvite se néco o stavbé nohy, historii péce
o nohy. Sezndmime vas s terminem podiatrie (podologie),
dozvite se, co je naplni tohoto oboru. Ceka vas i ukazka pfi-
strojové pedikury.

Kurz je zaméren na péci o nohy s pouzitim preparatii Aroma-
terapie Karla Hadka, je vhodny nejen pro pedikéry, maséry, fy-
zioterapeuty, ale i pro laiky nebo i pracovniky pecuijici o klienty
v domdacnostech a lé¢ebnych Ustavech a o své blizké doma.

Obsah kurzu:

sezndmeni s pfipravky, ukazka pfistrojové pedikury, reflexni
masaz, podpora klenby nozni, vyroba meziprstnich rovnatek,
podnehtové podlozky, prevence halluxt (vbocenych palct),
kladivkovitych prstli, odstranéni kutich ok, zabaly, ukazka
rovnatek na zarostlé nehty, diabeticka noha, bradavice, my-
kézy nehtové i kozni, lymfodrendz, rucnii pfistrojova masaz,
mickovani, barikovani, lavové kameny, laser terapie a jiné
svételné terapie, magnetoterapie, specidlni vlozky do bot,
péce a prevence o potivé nohy, péce o boty a ponozky, péce
o nehty a nehtové valy, otlaky a popraskané paty, koupele
nohou a stfiky proti otoktim a k prevenci kiec¢ovych Zil, auto-
lymfodrendaz a pohotovostni automasaz, termoterapie a zabaly,
ukazky vibracni masaze TENS a antistresové masaze, speci-
alni infra lGZkové maséze, pohotovostni masaze pro klienty
a pratele, méreni délky dolnich koncetin, pouziti reflexniho
masdazniho pfistroje na nohy, cviky s mi¢ky a gumou.Vsichni
Ucastnici si mohou osobné vyzkouset, vsechny moderni
techniky, vyrobit si meziprstni korekéni pomucky a zaroven
si rozsifit znalosti v péci o nohy.

Pro nase nejmensi informace na téma Vitkdv rehabilitacni
chodnik a Kneippova metoda.

Také Vasi mazlicci maji nozky a i o ty je tfeba pecovat. Povime
Vam, jak na to. ZaslouZi si to.

Tésime se na Vas a pfejeme Vam, aby to stale dobfe ,Slapalo”.

Bc. Drahomira Vaculovd, Dis. a Hana Martinkovad
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Terminy kurzt Aromaterapie KH na Il. pololeti 2013 ZNALOSTNI SOUTEZ
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Jaky rostlinny olej obsahuji pomocné prostredky

28.-29. 9. 2013 Aromaterapie v praxi Mlada Boleslav 1. 11. 2013 Diagnostika obli¢eje a Aromaterapie 30. 11.-1. 12.2013 Rocni seminaf Praha AromaFlora?
Michaela Svorcova Pavel Vozdek, Michaela Svorcova Karel Hadek, Michaela Svorcova :
Organizator: Milena Kralova Organizétor: Pavel Vozdek Organizator: Hana Martinkova
Mobil: 777 618 416 ZS a MS Brno, 2431/1 Hornikova 1 Mobil: 774 272 992 a) mandlovy olej
E-mail: Kralova.Milena@seznam.cz 628 00 Brno-Lisen E-mail: k,urzypraha@l)seznam.cz b) Kon @By olej
Mobil: 776 077 314 Drahomira Vaculova
4.-6. 10. 2013 Zakladni kurz Ceské Budéjovice E-mail: vozpa@seznam.cz Mobil: 737 312 571 - pouze vecer ¢) neemovy olej
Karel Hadek, Michaela Svorcova nemecek@umeni-masaze.cz E-mail: vaculovadrahomira@seznam.cz
Organizator: Séarka Dominova www.umeni-masaze.cz www.zdravvuska.webnode.cz
Mobil: 725 684 868 Odpovédi posilejte jako vzdy na e-mailovou adresu:
E-mail: slunecnice-cb@volny.cz 2.-3.11. 2013 Pokracovaci kurz Brno akh-soutez@email.cz
www.slunecnice-cb.cz Karel Hadek, Michaela Svorcova ) Uzavérka probéhne 20. 10. 2013 ve 24.00 hodin.
Organizator: Pavel Vozdek Ku rzy Aromateraple Fauna
11.-13. 10. 2013 Zakladni kurz Zlin ZS a MS Brno, 2431/1 Hornikova 1 1. cena: odbér zbozi v hodnoté 1 000KE
Karel Hadek, Michaela Svorcova 628 00 Brno-Lisen 8. 11. 2013 Aromaterapie nejen pro zvifata 2.cena: odbér zbozi v hodnoté 800 K&
Organizator: Renata Bilav¢ikova Mobil: 776 077 314 zakladni kurz 3. cena: odbér zboZi v hodnoté 600 K¢
Mobil: 605 521 143 E-mail: vozpa@seznam.cz Michaela Svorcova 4.-5. cena: odbér zbozi v hodnoté 400 K¢
E-mail: rekvalifikacezlin@seznam.cz ‘ nemecek@umeni-masaze.cz 6.-10. cena: odbér zbozi v hodnoté 200K¢
www.kurzyzlin.cz d Wwww.umeni-masaze.cz 9. 11. 2013 Aromaterapie nejen pro zvirata
pokracovaci kurz
18.-20. 10. 2013 Zakladni kurz Ostrava 16.-17. 11. 2013 Pokraéovaci kurz Praha Michaela Svorcova
Karel Hadek, Vlastimila Kolarcikova Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizator: Vlastimila Kolarcikova Organizator: Hana Martinkova Vice na: www.aromafauna.eu nebo,
Mobil: 603 286 335 Mobil: 774 272 992 SVOPAP vzdélavaci centrum s.r.o.
E-mail: vlastimilakolarcikova@seznam.cz E-mail: kurzypraha@seznam.cz U Sanatoria 586, 153 00 Praha 5
Drahomira Vaculova Tel./fax: 257 913 195
Mobil: 737 312 571 - pouze vecer Mobil: 602 450 704, 605 284 125
E-mail: vaculovadrahomira@seznam.cz E -mail: vzdelavani@svopap.cz

www.zdravvuska.webnode.cz WWW.SsVopap.cz
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Posledni Sance, zdzrak

Mila pani Svorcova, nejprve bych Vam chtéla za vie moc
a moc podékovat a slozit obrovskou poklonu. Troufam si
napsat, Ze se s nasim pejskem déje maly zazrak, a to diky Vam.
Bude to pfesné mésic a pUl, co nas pejsek pravidelné uziva:
Imuno Fauna 3x denné 9 kapek, Candi6l 2-3x denné 3 kapky,
Pupalkovy olej %2-1 |zicku denné. Nad ¢umacek mu kazdé
rano kapu 1 kapicku borovice, koupeme v Hy Dermalu,
bolavd mista mazu balzamem Multif a na promasténi
pouzivame Jojobovy olej.

Po 14 dnech lécby se pejsek citil Iépe, kiiZze nebyla vysusena,
nesvédila ho, vyrazné méné se drbal. Bolavd mista, kde
mél ¢ervené zanétlivé bolaky a pouze kliZi bez srsti, jsem
pravidélné 1-2x denné mazala balzdmem Multif a kize se
doslova hojila prfed oc¢ima a zacala krasné obrustat srsti.
Pejsek se urcité citil Iépe i psychicky, byl hravéjsi, veselejsi,
byl prosté vic v pohodé. Coz mi potvrdily i ndahodné navstévy.

Po 1 mésici [é¢by a spolecné konzultaci jsme jesté pfidali
Jojobovy olej na promazavani klize, protoze hlavné na krku
mél pofad suchou, Supinatou kizi bez podsady. Nikdo mi
nedokazal vysvétlit pro¢, az Vy.

Po naneseni Jojobového oleje se klGize krasné promas-
tila a suché Supinky Sly dol a s nimi i srst. Nejsem lékaF

ani odbornik, ale
| dle mého nazoru
A e
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drzela srst pouze
v této nemocné
suché kazi a télo
se ji potfebovalo
zbavit. Hold mista
jsem opét mazala
balzamem Multif

a pejsek nam zacal krdsné obrlstat novou zdravou srsti.
Pavodni srst byla dvoubarevna, polovina, co vyrustala
z klze, byla tvrda, slepeng, jakoby nécim nasakla, napusténa,
v nécem namocena. Asi vsemi témi jedy, antibiotiky, ko-
rtikoidy, atd., co musel chuddk béhem svého zivota
nedobrovolné snist. A ted se télo Cisti a nova "Hadkovska"
kZe i srst je zdrava.

Dnes mé ¢ekalo milé prekvapeni, o které se s Vami musim
podélit, protoze je to predevsim Vase zasluha. Bude to
dva roky, co je nas pejsek nemocny, a od té doby nemél
na krku a hlavé Zddnou podsadu, pouze horni srst (opravdu
par chlupt). UmysIné pisi nemél, protozZe to je dnes, diky
Vasim pfipravkim, minulosti. Po necelém mésici a pal 1é¢by
mu zacina na krku riist podsada a ja z toho mam obrovskou
radost. Svédéni a drbani uz je také davno pryc. A ja kazdy
den vidim, jak se nas pejsek méni k lepsimu. Navic kvali své
nemoci zrovna dvakrat nevonél. A nyni, kdyz nékdo pfijde,
pta se, ¢im Ze to nas pejsek tak krasné voni. A ja si dovoluji
odpovédét, ze voni "Hadkem". A Gizasné je, ze vibec nevoni
klistatdm.

A jesté jedna malickost na zavér. Nas pejsek Aki nikdy nemél
rad mazani rdznymi mastickami a sttikani sprejem (asi védél
|épe nez my, proc). Ale kdyz ho stfikdm Jojobovym olejem
nebo mazu balzamem Multif, pfitiskne se ke mné, pfivie
oci a doslova si to uziva, prosté mu to déld dobre. Urcité
citi, Ze mu to pomaha.

Jesté jednou jménem naseho pejska moc dékuji a tésim se
na dalsi spole¢nou konzultaci.

Preji hezké, doufam uz brzy sluni¢kové dny a tésim se brzy
na slysenou.

Michaela Lavickovd + Aki

Lidé a zvifata — antibiotika nelbo
bylinky?

Pracuji s Aromaterapii Karel Hadek 21 let jako kosmeticka. Je
mi 51 let a myslim, Ze jsem toho v Zivoté vidéla a slySela dost.
Libi se mi, jak se v posledni dobé zacina kritizovat chemie
v potravinéach a jejich kvalita, totéz by mélo byt i v kosmetice,
potravinovych doplricich, a také zdravotnictvi a veterinarni
pécil

Pan Hadek nas na skoleni naucil michat krémy, masky,
masazni oleje pro sebe i zdkaznice, a to bez chemickych
konzervant(. Jak se tak pfi kosmetice povida, pfichazi rec¢
na rlizné potize a neduhy. To mé donutilo zacit premyslet
o rliznych Iécivych mastickach.

Kdyz jsem ve stdji vidéla, co stoji vyjezd veterinare a jaké
chemikalie davaji konim, bylo mi z toho $patné! Zacala jsem
tedy na trzné rany a kousance pokusné michat masticky.

P*‘ERAP"

« \[aua

Na 50 ml krémového zakladu 10 kapek tymianu,10 kapek
salvéje lékarské, 15 kapek levandule. Mazala jsem mista
kolem rény, ta se zacala stahovat, pfestala hnisat. Ale hlavné
bylinky odpuzovaly hmyz! Za tyden méla kobylka ranu témér
zhojenou a za dalsi tyden Uplné v poradku. Vani téchto olejl
kupodivu snaseli konici velmi dobre. Na plisen kopyt jsem
pouzila Fauna Desinf a opét perfektni vysledek!

To samé jsem potom pouZzila u synovce osklivé pokousaného
psem. V nemocnici mu ranu $patné vycistili a sesili. Stehy
praskly a rana osklivé zhnisala. NemUzu ani popsat v jakém
byla ruka stavu, protoze by se Vam udélalo Spatné! Nékolikrat
denné do rany stfikal Thymicon a mazal masti, co jsem vy-
myslela na koniky. Po 14-ti dnech jsem doslova zirala, jak
se rana perfektné vyhojila — skoro bez jizev. A hlavné bez
antibiotik!

S touhle masti jsem méla Uspéch i u roztfisténé paty - velky
otok, bolesti a obavy o zily. Pouze jsem ji doplnila "

o 15 kapek jalovce, ktery odvodriuje.

A to i pres pfisny zdkaz doktora to &
¢imkoliv mazat. Pan doktor jenom
ziral, jak se to krasné hoji.Tuto mast - )
s jalovcem jsem pourzila i na flegmonu
u koné-mizni a lymfaticky problém.
Otoky zmizely a konik vesele béha
i bez antibiotik!

Pfiroda je prosté mocnéjsi nez
¢lovék. )

Jana Sandeckd
kosmetikajanasandecka@seznam.cz

AromaFauna



7% sleva se tykda vSech oznacenych prepardtd
a plati od 11. 9. 2013 do 6. 10. 2013

Maloobchodni ceny v¢. DPH

AROMAFAUNA

e 7% sleva

F0001 HY-Neutral 375,00 560,00 1120,00 1950,00
F0002 HY-Insektin 105,00 395,00 590,00 1180,00 | 2055,00
F0003 Felleol 105,00 420,00 630,00 1260,00 | 2200,00
F0004 Fell-Tonikum spray 155,00 260,00 520,00

F0006 Fell Balzam Neutral 140,00 410,00 815,00 1300,00

F0007 Fell Balzém Antiparazin 170,00 430,00 860,00 1375,00

F0008 HY-Puppy 445,00 670,00 1340,00 2330,00
F0009 HY-Dermal 410,00 610,00 1220,00 2135,00
F0020 Fauna Oral 85,00 330,00 555,00

F0021 Fauna Dentol 85,00 330,00 555,00

F0030 Fauna Rinis 275,00 440,00

F0031 Fauna Otis 275,00 440,00 885,00

F0040 Urinstop spray 260,00 440,00 880,00

F0041 Fauna Celibat spray 265,00

F0042 Fauna SPOT 220,00 350,00 700,00

F0050 Fauna Desinf spray 120,00 270,00 400,00
F0051 Aroma Sanitol 175,00 420,00 690,00
F0060 Insektin-spray 215,00 365,00 730,00 1270,00
F0070 Antiparazin 155,00 250,00 495,00

F0071 Insektin 205,00 330,00 655,00

F0072 Endoparazin 190,00 290,00 465,00 930,00

F0073 Fauna Happy 210,00 330,00 660,00

F0080 Fauna Pads 495,00

F0081 HY-Wasch Pads 210,00 310,00 620,00 1110,00
F0087 MULTIF balzém 175,00

F0088 MYCOS balzam 380,00

F0089 HELP balzém 490,00

F0090 | Jojobovy olej-spray 410,00

F0091 Pupdlkovy olej-spray 430,00

F0092 Shea Butter A,E 175,00

F0101 Fauna PARROT 565,00

F0102 Fauna Lecitol Hypo 935,00 1635,00
F0103 Fauna THERMOL 450,00 675,00

F0200 IMUNO Fauna 260,00 390,00 1510,00

F0104 Fauna Lecitol-N masdzni olej neutr. 115,00 200,00 370,00 515,00

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu

7% sleva se tykda vSech oznacenych prepardtd

a plati od 11. 9. 2013 do 6. 10. 2013

KOUPELOVE OLEJE

P\TERAP,E

o Karel

el

SPRCHOVACI OLEJE

~°

X Kod ke
Kod o
aai| 7% sleva boii | 7 7o SIEVA e T ggmi T 200mi | s00mi
C E G I
1002 | Zborovicového jehlici 53,92 26,45 317,03 634,06 1102 | Zborovicového jehlici 5251 | 22092 | 30929 | 618,59
1003 | Citronovo-kafrovy 55,32 232,33 325,27 650,53 1103 | Citronovy 5285 | 22196 | 31074 | 62149
1004 | Eukalyptovo-tymidnovy 63,31 265,92 372,28 744,56 1104 | Frisch 5260 | 22091 | 30926 | 618,53
1007 | Levandulovy 57 | 2079 | 30908 | 61819 53| | e )] 2l | AR || B [ G
1008 | Mandarinkovy 45,90 19274 | 26983 | 53966 N07_| Santdlovy 5,22 | 23196 [ 3474 | 64947
1009 | Meduikovy 5305 21860 30603 61209 1108_| Zcitronovérze 5205 | 21860 | 30603 | 612,09
1010 | Pelargdniovy 10433 | 43814 | 61340 | 122678 11091 Cajovnikovy ML | SIS EIE L
1011 | Rozmarynovy 6590 | 27679 | 3875 | 77501 AL Za've‘:"Y : <) | [ et | [ A )
1012 | Tymiénovy 59,24 2879 | 34830 | 696,58 m; N”‘f,;”'}"” :’2:; ::;22; ;zgzz 5;5;;3
1013 | Yiang-ylang 91,02 38226 | 53518 | 107037 — Me‘:j rfk"' . o T T T oo
1014 | Zcitronové rize 6057 | 25441 | 35619 | 71239 el : ' : .
— M6 | Jaloveovy 5312 | 2308 | 31231 | 62463
1015 | Patuliovy 60,56 25434 | 356,08 712,16 A——
— 1207 | Mandlovy détsky myciolej 4857 | 20403 | 28564 | 571,28
1016 | ZriZového dieva 67,51 283,48 396,87 793,72 - —
T 1111C | Sada sprchovacich oleji 12 x 20 ml 462,85
1019 | Salvéjovy 65,15 w64 | 38300 | 766,20
1020 | Grapefruitovy 60,86 255,60 357,83 715,68 PREPARATY NA INTIMNI HYGIENU
1017 _ | Neutrlni 44,02 184,90 25886 | 517,70 Kod ° ke
2732 | Dr.Vostép 7848 | 30733 | 64 | 104928 poii | 1 Jo SlEva 20m! 100ml | 200ml | 500mi
1005 | Hefmankovy détsky 5197 21824 | 30551 611,03
1021 | Jeiek — 7624 | 386,73 77347 OLEX
- Sez(;”k i : - : 1202 | HY-Intima (pro zeny) 46,16 19382 | 27134 | 542,67
LUESE T koupeluveiokl IS ANTEPA 1203 | HY-Intim H (pro muze) 46,16 193,82 | 27134 | 542,67
HY-OLEJE NA OMYVANIi OBLICEJE 1205 | HY-Intim Set 2x100ml 375,31;2 x 200 ml 487,9
- Ké KREMY
Kod o
bosi| 7 Jo Sl€VQ | 20ml | 100ml  200ml = 500ml = 1000ml sml soml | 100ml | 250ml
C E G 1 ] A D £ H
1305 | HY-olejzrizového dieva 60,67 | 254,80 | 382,20 | 764,39 | 1223,03 1204 | Intimiss 3991 299,27 508,74 | 957,65
1304 | HY-olejylang-ylang 5976 | 251,03 | 376,54 | 753,07 | 1204,89 1206 | Femishea 46,49 348,64 | 592,67 | 111564
1303 | HY-olejsantalovy 5924 | 24880 | 37320 | 74639 | 119422 1211 | Genisan 4991 373,08 | 63425 | 120506
1306 | HY-olejneutralni 52,57 | 220,80 | 331,20 | 66241 | 105985 1212 | Preshea 52,43 393,25 | 668,53 | 1270,20
1302 | HY-olejnaodstr.make-upu | 52,57 | 220,80 | 331,20 | 662,41 | 1059,85 DEODORANTY
1301 | HY-olejnaholeni 5524 | 23197 | 34796 | 69593 | 111349 soml | 115ml | 215ml | 500ml | 1000ml
1980 | Lipio - KARLOFF 262,00 | 392,00 D u v I J
1208 | Happy-Deo 18,00 | 20985 | 33575 | 671,50
4222 | Antiinsekt spray 173,84 | 27815 | 556,29 | 133544

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu



7% sleva se tykda vSech oznacenych preparatd 7% sleva se tykda vSech oznacenych prepardtd & 72;; / =2
a plati od 11. 9. 2013 do 6. 10. 2013 a plati od 11. 9. 2013 do 6. 10. 2013 ¢ # a/ /
b«\ aae

REGENERACNI OBLICEJOVE KREMY

NOSNI OLEJE

Ke Ke Ke
Kod Kod Kod o Kod °
bz /2 SIeVa sml 20ml 3oml  00ml 200ml  sooml | 0 7% sleva 10ml 20ml soml e 7% sleva e 7% sleva 5ml | 5oml  100ml  250ml
zbozl A 4 /3 E G 1 B C D A D E H
1501 Herpilan 130,29 442,99 1601 Nosni olej 173,68 277,90 2003 Citronovo-mrkvovy 33,18 248,80 398,09 771,29 2041 Leciderma Supra 41,36 312,20 471,43 943,18
1502 Lippea SPF 129,37 439,88 1602 | Nosni olej Baby 177,02 283,24 566,44 2011 | Santalia 2945 | 22080 | 37537 | 68450 2053 | Leciderma Supra SPF 6 341,85 | 536,71 | 107342
1503 Dentarom 20,76 | 441,53 1603 | Donosol 288,06 2012 | Santalia SPF6 363 | 24484 | 41623 2042 | Leciderma Shea Neutral 3885 | 293,00 | 44023 | 880,46
1504 Zubniolej 49,85 20941 31410 607,29 REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE 2014 | Levandulovy 34,09 25560 | 383,40 | 766,80 2049 | Leciderma Shea Neutral SPF 6 437 322,51 499,08
1505 Halitosan 42,98 28365 | 56731 2015 | Levandulovy SPF6 3475 | 26691 | 412,54 2043 | Leciderma Shea Levandel 4473 | 33901 | 50849 | 101699
1506 Kariosan 36,86 15480 | 232,21 | 448,93 ';°" 7% sleva 2016 | Matefidouskovy — Quendel 3377 | 25330 | 40528 | 7852 2046 | Leciderma Shea Levandel SPF 6 4825 | 36842 | 567,36
1507 Baby-Dent 49,86 21084 | 31627 | 63252 zhodl 2017 | Apisan 393 | 30492 | 427,02 | 76902 2044 | Leciderna Shea Rize 529 | 40962 | 61444 | 122886
PREPARATY NA OSETRENi NOHOU 1907 | Levandulovo-mrkvovy 262,52 2018 | Olivovy 28,10 | 210,65 | 337,03 | 653,02 2047 | Leciderna Shea Riize SPF 6 57,67 | 43905 | 67329
Kod k& | [1908 | Levandulovo-mrkvovy SPF6 29184 2019 | Olivovy SPF6 3491 | 261,82 | 39235 2045 | Leciderma Shea Santél 52,96 | 40962 | 61444 | 122886
6 /
sbozi | 77 sleva 1910 | Ylang-ylang 276,93 2022 | Roseana 4139 | 31043 | 46562 | 83812 2048 | Leciderma Shea Santal SPF 6 5649 | 439,05 | 673,29
— 1919 | Avokado 21756 203 | Roseana SPF6 455 | 34203 | 513,05 2007 | Eleuterococcovy 3807 | 28549 | 43393 | 867,85
L 2 g7 62149 J1EIS0 1 [o0s | Avokddo SPF6 246,96 2005 | Aknette 3243 | 4315 | 38904 | 75376 2008 | Eleuterococcovy SPF 6 5358 | 31683 | 49679
[ e e el 3317 363 |60 ] T 2645 2026 | Aknette SPF6 3540 | 26569 | 402,42 2024 | Smatefikasickou - GeleeRoyale | 4394 | 32951 | 50084 | 100167
A ey L S gt R 1920 | Aloe vera SPF6 25579 2027 | Ztronové rize 3348 | 25108 | 401,72 | 652,80 .
1806 | Mykosan-N 209 72906 b —— LIPIO-SERA
— 1902 | Amika 220,39 2029 | Cajovnikovy 21,24 159,18 | 238,77 | 477,55 Ke
W e gy 19548 T T 249,54 2030 | Cajovnikovy SPF6 B3 | 17263 | 26455 | 52913 Kod 7% sleva
1801 |Deo Pofss B 1545 IO 4038 | 809 | Rote | Aipia 7.3 2039 | Nerol 288 | 32160 | 51456 | 96479 zbozi _
1811 DeoBotas 17575 281,20 52867 | 84587 :
1909 | Geraderm SPF4 254,77 2050 | Sensishea 2049 | 15357 | 24573 | 43002 1950 | Lipio sérum Neutralni 266,81 616,56
1911 | Neutrdlni 22,12 621,93 2031 | AloeVera 4037 | 307,17 | 47532 | 950,62 1960 | Lipio sérum Neutralni SPF 6 297,51 703,01
1808 | LymphaPack 04 [ 2301 3051 | 60804 | 102151 172683 — — " : 2032 | Tamanu-Derm 6515 | 51535 | 81075 | 162148 1951 | Lipio sérum Riize 486,53
EXKLUZIVNI REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE BPJ -
1802 | Pedi-DernG10 1598 | 11990 | 16786 | 2781 | B 61146 2033 | Shea-Mellisea 3549 | 266,19 | 39928 | 798,55 1961 | Lipio sérum Riize SPF 6 513,50
—— . - Kod o 2028 | Tanaderm 2447 | 18347 | 29355 | 587,09 1952 | Linio sérum Santal 3265
OSETRENI VLASU A POKOZKY HLAVY zhoi 7% sleva e e e
e SPECIALNIKREMY T w
Kod 7% sleva 1917 | RoseaBP) 684,71 Ke 1953 | Lipio sérum Hefmének 361,86
3i Kod ST r——
dizd 1912 | Hefmankovy BPJ 798,99 bozi |/ 7o S1€VA [T5ni T Somi | 100mi | 250ml | 500mi e | L Riizové drevo 32491
1404 | Vlasovy myci olej (mast./norm.) 57,62 | 242,00 | 363,01 | 726,00 1913 Neroliovy BP) 894,60 A D E H | 1955 Lipio sérum Levandule 298,17
1405 | Vlasovy myci olej (suché/norm.) 57,62 | 242,00 | 363,01 | 726,00 1914 | Santlovy BPJ 846,38 2001 | Montana 26,44 19827 | 29739 | 57499 | 951,69 1965 | Lipio sérum Levandule SPF 6 332,45
1401 | Komonicové vlasové tonikum 164,80 | 329,58 Al
2 G AIni 2002 Atop-D 30,93 231,97 347,95 695,90 | 1090,25 1956 Lipio sérum Cedr Atlas 310,45
1406_| Haaretol 6021 | 25289 | 40462 | 80927 | |21 | NeutrdlniBP) Szt 5510 opem —
1421 | Sebodl 5918 | 24855 | 347.97 | 69592 1921 | Jasmin 436,33 1047,18 S 2020 | Aradea 21,31 331,83 | 65692 | 1100,85 1966 | Lipio sérum Cedr Atlas SPF 6 340,92
1922 | Jasmin SPF6 464,33 1114,40 2062 Body Salvia 38,78 206,23 | 329,95 | 659,90 1957 | Lipio sérum Albiderm 387,93
_ 1958 | Lipio sérum LMP 288,83
1403 | Lupisan 14,42 175,93 —
1402 | Haarette Q 83,58 662,41 1968 Lipio sérum LMP SPF 6 326,10
1420 _| Sebosan 26,44 | 198,27 | 277,59 | 555,16 | 916,01

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovyich trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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7% sleva se tykda vSech oznacenych prepardtd o /(ﬂe /
a plati od 11. 9. 2013 do 6. 10. 2013 #m/e/é

7% sleva se tykd vSech oznacenych preparatt
a plati od 11. 9. 2013 do 6. 10. 2013

FLUID - GOTHEA BYLINNE PLETOVE VODY A TONIKA

REGENERACNI PLETOVE MASKY

Ke ) Ke
o Ked o Kod o o
7% sleva - 7% sleva 2oml 100ml | 200mi | 500ml 1000 2bodi 7% sleva 20l | 00mi | 200ml | 500mi | 1000mi 7% sleva
1001 | Koupelovy olej Cellu-Thera 87,00 | 36538 | 511,54 | 023,09 | 1790,41 ;
1970 | Gothea AMO 1149,50 2501 | Plefova voda citronova 075 9444 | 21720 | 34939 TS ‘:1 y|' e 4 o T T oog i Tirosss L) ] 20 [ ite || deeess | ABlha | A | DA
rchovaci olej Cellu-Thera ; y h / ) itinova
T s 2502 | Pletova vada hiehitkora s oaas | 21720 | 34939 o N:J = '(J” v p TS A AT TR A 2402 | Lecitinova W/0 30,84 | 231,41 | 32398 | 55538 | 948,79 | 1643,00
asazni olej Cellu-Thera , , , ), ) i
SN 2503 | Pltové voda jloveovs e oaat | 217,20 | 34939 j p oD 68 S| 8T | B 2403 | NaturaliaW/0 2928 | 21962 | 30746 | 527,08 | 90042 | 1581,23
mi m mi mi mi it
e P —— 2504 | Pletové voda levandulova 275 9444 | 217,20 | 34939 i | E H I S S?("'ZW/O g LAY || ZZEED L OB || B || T
) o — — 2405 | Aktiderma LY 31,73 | 237,80 | 356,83 | 642,30 | 1022,92 | 1712,80
Kéd 7% 2505 | Pletova voda rozmarynova 12,75 94,44 | 217,20 | 349,39 2702 | Masaini krém Cellu-Therap 33,61 | 252,10 | 40337 | 806,74 | 136138
zhozi | sleva 2506 | Pletové voda rizova 17,73 131,13 | 301,59 | 48517 2730 | Sadatesterd Cellu-Therap 4ks 232,51 ASA 0 R A BALZA
201 | permisoft | 17,79 | 13341 | 18010 | 25214 | 35300 | 4940 | 2507 |Plefovivodaylang-ylang 1275 e Kod 7% sleva =
J z v 1 z °
202 | Naturalia | 2320 | 173,93 | 24349 | 48698 | 80351 | 136597 | | 2508 |Plefovdvodacojonikova L2 S | A | , ke zhodi
2303 | SheaButter | 2827 | 212,00 | 29683 | 593,64 | 99732 | 168504 | | 2509 | Pletové tonikum citronové 1433 10894 | 22876 | 392,16 z';‘.’)‘;l, 7% sleva 2ocm| 1ogm| zo%ml 2714 | Cayatherm 79,00 | 331,83 | 564,10 | 1128,22 | 1891,42
2513 | Pletové tonikum hiebitkové 14,33 108,94 | 22876 | 392,16 ;
PROGRAM SALTIA VR [ — e 5ot | 2are T omnte 2601 | Specialni télovy olej SPF 4 453 185,38 315,13 A | el R 2| S || (I P
etove tonikum jalovcove ; , , g 2602 | Opalovadi olej SPF 6 66,90 287,69 460,32 2711 | Mandlovo-tiezalkovy 48,04 | 201,73 | 342,95 | 685,86 | 1149,84
Kéd 7% ke ng | Pletové tonikum levandulové 1433 108,94 | 22876 | 392,16 2603 | Opalovaci ol SPF 10 72,10 310,03 496,04 2712 | Thermothon 93,61 | 393,19 | 668,44
hoii | sleva 2517 | Pletové tonikum mésickové 18,69 142,03 | 29828 | 51131 2604 | Opalovaci olej SPF 15 82,34 354,05 566,49 17| PMS (ulidujic) 98,53 | 413,83 | 744,88 | 1448,39
2518 | Pletové tonik ynové 1433 10894 | 22876 | 392,16 ] A
2036 | Saltia 3,46 175,93 316,68 4750 ELOVETONIKUMITOZMATYNOVE ; , : : 1] v 2718 | PMS-PRO (prokrvujici) 48,02 | 201,68 | 363,02 | 705,89
2037 Saltia BN 3542 26561 15152 876,49 2522 | Pletové tonikum riizové 18,69 142,03 | 298,28 | 511,31 2610 Lecison 248,61 397,76 2720 | Skoficovy 4853 | 203,84 | 346,53 | 693,06 | 116189
2404 | saltiaW/o uoh | e | w4 | swm | ssea | (on PetvConkumylbngylang | 1433 8 el 10 722 | Cosette 109,98 | 46187 | 785,17
2521 PIetovetonlkumcaJovnlkove 14,33 108,94 228,76 392,16 ) Ké 2724 Neutralni 42,18 177,14 301’14 602,30 1009’75
OCNIi KREMY 2510 | PTeleuteroccoc-propolisové 70%alk. | 34,385 | 146,37 | 204,91 | 439,12 zll()::i 7% sleva S;\nl 10I;nl Zocml Sol;nl 10%m| ZO(GimI ZSII?ImI SOCI'mI 2716 | Lecitol Neutral Z 33,90 | 142,44 | 25637 | 49851 | 84033
) K¢ " p——— ,
Kod 7% sleva S somi PREPARATY NA OSETRENI RUKOU 1005 Heimankovy détsky koupelovy 5197 2824 30551 IR 22 | Lt it e e A | sk [
zhoii T D Kod 7% Ke 1207 Détskjmandiovy myciolej 4857 20403 285,64 57128 2721 | Lecitol MCS-N 119,90 | 227,81 | 383,67
2201 Shea-Carre R 287,17 sboii S|eVG 5;\n| meI 301m| Sol;nl 100Em| 11am| 21flm| ZSl')lmI 50(:m| 100})m| 1602 NosniolejBaby 177,00 28324 566,44 2735 Lec!tol Lindenol 47,24 1 198,37 | 337,21 | 674,42 | 1130,65
2202 Shea-Carre N 254,26 1701 | Olejnanehty 303035757 2034 BabyKhermankov{y 214 166,15 232,60 41537 2723 Lec!tol Rt'wyale 57,92 | 243,28 | 413,60 | 827,19 | 1386,78
e [ 26436 71090 Flastosan 2035 Babyllevandulovy 2064 15480 21672 387,01 2736 | Lecitol Ylja 60,57 | 25441 | 432,51 | 865,03 | 1450,20
1702 | Rea 2049 153,56/ 214,98 38390 583,51 2708 Baby (masimiole) 850 18271 27407 548,12 2737 | Lecitol Walo 54,98 | 230,90 | 392,52 | 785,06 | 1316,12
1703 | Myrhea 21,08 158,06 205,48 37935 | 584,83 2709 Masazniolej fenyklovy 52,54 2062 375,06 750,13 2732 | Dr.Vostép (Holzfallerdl) 78,48 | 327,33 | 524,64 | 1049,28 | 1836,26
Kéd 7% sleva Ké 1704 | SheadermTH  |4035 30261 544,69 938,06 | 145248 713 Muttisoft 5544 B286 39589 838,36 2727 | Testovaci sada maséznich olejti 12 20 614,33
boii 5ml 50ml 100ml 200ml 250ml 500ml 1705 | BalnaruTH 31,68 237,56 427,60 | 736,42 | 1140,28 2729 Testovacisada Baby 9ks 33183
A D E G H | 1710 | Lecio-MAJO 189,78 37949 | 496,64 923,98 | 157077 T
4 : : : 4 SPECIALNI PROGRAM COUPEROSE
2060 BodyEm Neutral 20,62 15471 232,05 44864 762,66 - — ‘ 2701 | GalenB 20,57 306,49 | 551,69 | 766,22
2061 BodyEm Roy 2,16 17364 26045 503,54 856,03 7% sleva ¢ I 7% sleva 2704 _| GlenK i B || By U19EE
2070 Lecitinia Body BALM 245,03 490,05 | 1706 | Citio—myciole 1458 30491 ST T 27,64 | 207,26 | 331,60
2071 Lecitinia Body MONTANA 269,23 538,45 1707 | Desinfi—myciolej 159 331,78 2004 Eeqenerasnllllire’m ﬁ:t:ea o 44,23 331,70 | 497,56 | 995,12 2706 | Tenarene Super 4438 | 332,85 | 532,57
1708 | Sensitv—mycoe 069 #1605 2005 | Regeneratnikeém AltheaSPF6 | 47,82 Ll 2731 | Schoko Pack 25,18 28699 | 573,99 | 97578
— — 1905 | Regeneracni olej Althea 288,11 -
9503 | Sacky k termorukavicim 100 ks 49,83 1906 Regeneracn olej Althea SPF 6 317,15 2739 Boro-Boro Balzdm 25,69 | 192,64 | 308,22 | 616,45 | 1047,96

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povaZovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu



pTERAPts

7% sleva se tykd vSech oznacenych preparatt 5 o
a plati od 11. 9. 2013 do 6. 10. 2013 ¢

7% sleva se tykda véech oznacenych prepardtd =

a plati od 11.9. 2013 do 6. 10. 2013 v Hadek

Kod o, 5ml 10ml  20ml  50ml  100ml
: K , poti |/ /o SlEVQ A B ¢ b E .
Kot!' 7 O/o sleva 20ml 100ml 200ml  500ml 1000ml zll():gl' 7% sleva sml 1om  20ml soml  100ml 4039 | Levandule extra— Lavandeldl extra 201,63 | 322,62 | 64523 | 1109,00 Kod Bezslev Tml " smi foml  20ml | s0ml
zboii C E G 1 J A B C D E 4097* | Litsea Cubeba — Litsea Cubebadl 104,74 | 167,57 | 33516 | 576,04 | | zhozi y M A B C D
1038 Koupelovy olej Menoton 70,98 | 298,10 | 417,33 | 834,65 | 133544 4001 Amyrisovy — Amyrisgl 170,66 | 273,06 = 546,11 | 938,63 4040 Majoranka — Majorandl 23841 381,44 762,88 @ 1311,20 " . .
& & & - P’ 7 P : . . : 4085 | Angelika-kofen — Angelikawur. 203,36/ 802,27 | 1283,22 | 2052,93 | 410484
1138 | Sprchovaci olej Menoton 5524 | 231,99 | 32479 | 649,59 4002 | Badyanovy — Anisol 117,87 | 188,58 | 377,17 | 648,26 4041* | Mandarin. Cervend — Mandarinengl 200,79 | 321,26 | 642,52 | 110513 g - z . :
738 Té|0V)7 0|€j Menoton 75’00 314,98 440,96 881,92 4108 Bazalkovy olej 185,69 297109 594119 1021,26 4098* Mandarin. zelend — Mandarinendl 191 103 305,66 6”,33 1050172 4086 Hefmanek modry— Kamill. blau 132,79 531,15 849,83 1359,74 2719,48
4004 Benzoin absolue (pfi. krystaly) (g) 26158 41851 = 837,03 143864 4042 Méta kadefava — Krauseminzol 226,74 | 362,79 | 72558 | 1247,09 | | 4087 | Jasmin absolue — Jasmindl 445,86 1784,64 | 2854,67 | 4567,50 | 9134,96
4005* gergamot - IBergaF?ﬁeél - 228,06 | 36491 | 729,81 | 125528 :gﬁ mé:afgpf['s—%efﬁ'gif;{?' Zgl; §§§;§ ;‘7)‘5‘2; g;;g; 4037 | Kozlik — Baldriandl 112,98 452,99 | 72479 | 115987 | 231974
i Ké 4006 orovice-jehlici — Kiefernnadeld 12589 201,43 @ 402,85 @ 692,89 ateridouska — Quendelol i , H h T —Vah
Ko(!’ 7% sleva [20mi 100mi ' 200mi 500ml 4003 | Cedrové drevo Atlas — Cedernholzél 99,26 | 158,81 | 317,64 | 54593 4046 | Medurika indicum — Melissendl ind. 97,99 | 156,77 | 31354 | 538,90 4088 Mfdlfnka . Me.|ISS.0fﬁ0i. 402,491 161001 1 257624 1 4122,18 | 824329
zhoii C E G I 4007 | Cedrové drevo- Cedemholzdl 106,00 | 169,58 | 339,16 | 583,37 4047 | Mentol (pfir. krystaly) — Menthol (g) 129,95 | 20793 | 41585 | 71475 | 4089 | Mimdzaabsolue — Mimosendl 199,09 79749 | 127620 | 204235 | 408494
1809 | Depilol 49,90 | 209,62 | 335,39 712,71 4009 | Celer-semena — Selleriesamendl 22574 | 361,17 | 72236 | 124154 4048 | Mrkev-semena—Karottensamen. | 249,38 | 399,01 | 63842 | 1276,83 | 2196,15 | | 4090 | Pomerant. kvéty— Neroli—Neroliol |464,58) 1858,33 | 2973,32 | 4757,32 | 9514,63
2733 Narbenol 93,05 | 386,76 4010* Citron — Zitronenol 137,13 219,41 438,83 754,23 4049 Muskdtovy kvét — Macisbliitendl 281,76 450,82 901,64 | 1549,71 4091 Rize — Rosendl 89100 356397 | 570237 | 912378 = 1824756
2803 | Hemosan 5232 | 219,74 | 351,59 703,16 4011* | Citron bez terp. — Zitrterpenarm 243,02 | 388,83 | 777,65 | 1336,60 4050 | Muskétovy ofech — MuskatnussGl 31437 | 502,98 | 1005,98 | 1729,03 2092 | Rebiitek — Schafaarbenl s [ e s || @
1810 | Dekubitol télovyolej | 90,21 | 378,61 | 643,64 1287,27 4012*  Citron extra — Zitronens| 157,40 | 25184 | 503,69 = 865,71 4051 | Myrha—Myrrhend 27604 | 441,66 | 706,65 | 1413,30 | 2430,89 eOMICeR ~ Snatgarnend . : ' ' .
1ot _{bebbilt 071 ] 3861 | 64354 EE 2013 Gtonelowy—Zironellad 10510 | 16815 | 33632 | 57804 4052 Myrta—Myrtendl 28642 | 45828 91655 | 157648 | 4068 | Santalové dievo—Sandelholzl 208,70 83483 | 133573 | 2137,16 = 4274,33
Soi” T30mi” TSomi” Toomi T asomi WEoomy 2014 Citonova rie — Citronelaol 161,68 | 258,69 | 51736 | 889,22 4053 | Niaouli ~ Niaoulidl 17083 | 27331 | 54663 | 939,52 | | 4093 | Slaménka—Immortellendl 120032 80225 | 128322 | 2052,93 | 4104,84
i i S-S i 4015 | Citronova tréva — Lemongras_l 12623 | 201, | 403,92 | 69475 | el ] 2102 35363 107,26 M630 1o ke absolue Vanilledl 187,39 75151 | 1202,57 | 192412 | 3848,26
2725 | China balzim 63.25 | 26563 | 34533 4016 | Cypfis — Cypressendl 187,99 | 300,77 | 601,55 | 103391 4057 | Pepf Cemy — Pfeffril 43287 | 692,58 | 138517 | 2382,49 — . . : - - -
} ) , ) 4076 | Cajounik—Teebaumdl 13931 | 22288 | 44576 | 766,16 4099 | Pelargoniovy — Geraniuml (egypt) 27578 | 44125 | 882,49 | 1516,78 | | 4045 | Medovy —Honigwachsdl 363,67| 1454,65 | 2327,44 | 3522,23 | 7044,44
2726 | Thermo-Balzim 16,81 243,68 | 487,36 | 877,25 4017 | Cesnek—Knoblauchdl 18791 | 300,65 | 601,30 | 1033,49 4058 | Petrzel-lsti — Petersilienblétterdl 327,41 | 523,87 | 1047,73 | 1800,78 | | *Jedna se o skupinu olejd, které maji oproti ostatnim snizenou trvanlivost. Proto u nich
2802 | Wintershea 3891 21399 | 34237 4054 | Dobromys! - Oregdno — Origanuml 216,58 | 346,53 | 693,05 | 1191,18 4059 | Pimentovnik —Baydl 252,16 | 40346 | 80692 | 1386,90 | | vyznacujeme zéruénilhdtu 1 rok. Tyto éterické oleje je nutné skladovat v chladu.
2804 Molusan 33,03 184,97 | 29597 4018 Elemi — Elemitl 23566 | 377,05 | 75411 | 1296,12 4060* | Pomeranc — Orangendl 68,52 109,63 | 219,25 | 376,84
2807 Proatem balzam 39,91 299,27 | 508,74 | 1017,50 4019 Estragon — Estragonol 27961 | 44736 | 894,72 | 1537,80 4061* | Pomeranc bez terpenu — Orang. terp. 170,80 273,28 546,57 @ 939,41
2808 | Salterica 15,92 119,43 | 179,14 | 358,28 | 573,25 4020 | Eukalyptus — Eukalyptusdl 99,90 | 159,83 | 319,67 | 549,42 4062* | Pomerant extra — Orang. terp. 89,39 | 143,02 | 286,04 | 491,64 Koéd o Ké
4096 | Eukal ~citronovy — Euk Zitriodordl 11405 | 18249 | 365,00 | 627,78 4063 | Pomerancové listi — Petitgraindl 172,20 | 275,50 | 551,02 | 947,07 . | 7% sleva 10ml 20ml 50ml
2740 | Joshea 318,84 | 510,14 | 1020,27 | 1632,44 y ! / . L - m zhozi
3809 | Oleosol BAL 6079 | 9771 19542 | 31265 4021 Eukalyptus Koala — Eukalyptusdl 1=5ks 88,06 | 158,51 4064 | Puskvorec — Kalmusgl 290,23 | 46437 | 928,75 | 159,30 B ¢ D
e 78,75 1 1(; . 220,52 352192 401 Eukalyptus Koala — Eukalyptuss 6=12ks 8550 | 153,89 4065 Rozmaryn extra — Rosmarindl 142,86 | 228,56 | 457,13 | 786,26 | | 4201 AfrodiziakélIni — Aphrodite 168,57 269,71 539,43
TR TR GEEREETRETE 4021 | Eukalyptus Koala — Eukalyptusbl 13-25ks 81,52 | 146,74 4100 | Rozmaryn spa. — Rosmaringl 14583 | 23332 | 466,65 | 80263 | 14206 | Antiinsekt— Antiinsekt 146,34 234,14 468,28
050l p ; X b 4021 Eukalyptus Koala — Fukalyptusdl 26ks a vice 78,98 142,17 4067 Riizové dievo — Rosenholzol 216,58 | 346,52 @ 693,05 @ 1191,20 4208 Antirauch — Antirauch 161,23 257,96 515,92
2812 | Oleosol PEDI 87,10 | 121,90 | 243,80 4022 | Fenykl—Fenchelol 130,15 | 20825 | 416,48 | 71584 4066 | Riizovd palma — Palmarosadl 167,98 | 268,77 | 537,53 | 92456 | "u50c" | pntischnrchen 17188 37500 550,08
2821 | Atopinal 32,60 24447 | 342,25 | 684,50 4023* | Grapefruit — Grepefruitsl 6 13147 | 21035 | 42068 | 723,58 4069 Saturej. horskd — Bergbohnenkrautdl 284,70 | 45553 | 911,05 | 156586 002 Aromedima 3 5' 60 n 6, 9 8 3'91
2822 | Shea-Vita 9525 | 13335 | 266,70 | 440,05 4024 | Hefmének Zluty —Kamillendl gebl | 539,91 | 863,87 | 1382,18 | 276435 | 4751,23 4070 | Skofice-kiira—Zimtrindend| 33078 2t 10580 LI TR P B e
= 4025 Hiebicek — Nelkendl 9394 | 15032 | 30062 | 516,71 4071 Skofice — Zimtridendl 170,63 | 273,01 | 546,01 | 938,46 arm’onle _ g 2 J
POTRAVINOVE DOPLNKY 4026 Jalovec (bobule) 28586 | 462,20 | 93250 | 1607,30 4072 | Smrk-jehliti— Fichtennadelsl 140,88 | 22541 | 450,82 | 77540 | |4204 | Noclasky - Liebesnacht 294,67 471,46 942,94
Kod K| 401 | Jalovecextra— Wachoderdl 293,86 | 470,17 | 94035 | 1616,22 4073 | Spajk—Spikdl franz. 207,38 | 331,81 | 663,62 | 114143 | 4212 | Relaxatni - Relax 360,30 575,28 1152,98
zhozi Bezslev 4027 Jedle<siéky — Edeltannenzapfendl 180,99 | 28959 « 57919 | 99548 4074 | Salvéj — Salbeitl 17791 | 284,65 | 569,32 | 97850 | | 4213 Senné kvéty — Heublume 115,88 185,41 370,82
y p ] ; ) : §—oab .
Hleutherococc extrakt 4028 | Kadidlovnik —Weihrauchdl 303,21 | 45589 | 72942 | 145884 | 250737 4075 §§{lve1muskat-—Muskat.-Salbel 27876 | 44601 | 892,01 | 153314 | 4215 | Uvoliiujici— Entspannung 135,68 217,09 43417
4029 Kafr—Kampferdl 8702 | 13923 | 27846 478,60 0771 Tije _Thujadl__ 1512 | 232,17 | 46435 | 79812 | 14914 | WSlechtilé drevo — Edelholz | 183,05 292,89 585,79
4030 | Kafr (pfir. krys.) — Kampferdl nat.(g) 95,57 | 152,90 | 30579 | 525,58 4078 ___| Tymién cerveny —Thymiandl rot 29419 | 47131 | 942,61 | 162011 | po1e | |nektol 13992 23,86 “in
. 4031 Kajeputovy olej 12897 | 20635 | 412,71 | 709,87 4079 Tymién svétly — Thymiandl hell 120,82 | 19331 | 386,63 | 664,52 :
20020 (E el e ooty 8440 | 14348 | 25322 | 3882 4032 | Kananga— Canangad 21095 | 33751 | 67502 | 116020 4080 | Vaviin — Lorheerbltterdl Bag4 | 37255 | 45,1 | 128064 | 4217 | Nelinal 204,84 327,76 635,52
5105 | Vitamin Cv prasku—130g 146,39 #1103 Kardamom 33407 | 56768 113538 | 192991 4081 | Vetiver —Vetiverdl 27407 | 43850 | 877,00 | 148125 | 4218 | Virosan 1557 gD 604,70
4033 | Klet-jehlici— Latschenkieferndl 180,99 | 28958 | 579,15 | 99542 4082 | Ylang-ylang ~Ylang-Ylangal 20015 | 32023 | 64047 | 110080 | | 4219 | Atemol 186,32 ] Bl
- 4034 Kmin— Kimmelgl 181,08 | 289,71 | 57943 | 99589 4083 Yzop —Ysopol 47324 | 757,18 | 151438 | 2602,83 | | 4221 | China 157,18 BiA 302,95
U BWHEsSRIE) 7918 | 11387 | 183,56 | 31204 | 036 Koriandr - Corianderdl 26839 | 42942 | 85883 | 1477,20 4084 | Zazvor—Ingwerol 40208 | 64334 | 128668 213,09
3004 Aloe Vera stava (g€|) koncentrat 10x 255,79 409,91 826,00 1404,18 4038 Lavandin — Lavandindl 135,24 216,38 432,76 743,81 9412 Testovaci kufr s EO 2974,58 (BEZ SLEVY)

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovyich trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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7% sleva se tykda vSech oznacenych prepardtd o /(ﬂe /
a plati od 11. 9. 2013 do 6. 10. 2013 #m(e/é

7% sleva se tyka vSech oznacenych preparatt
a plati od 11. 9. 2013 do 6. 10. 2013

SMESI EO SAUNA ADY CAKRO ADY P AGRAMO ROSTLINNE OLEJE
Kod ke 5 5
o Kod o ‘ K¢
hoii | 7% Sleva zboi 7% sleva ke Kod 7% sl Bez slevy
— T — zboii o Sleva
4401 Cinskd sauna 266,97 427,14 854,28 4800M | Sada cakrovych smési7 x 1ml 303,48
mi Ensl:(a’lsauna ;l;?i igggg 3332‘51 48008 | Sada ¢akrovych smési7 x 10ml 2266,64 4850m | Sada pentagramovych smési 5 x 1ml 655,02 5001 | Araidovy olej LZS — Erdnussdl 79,35 | 12695 | 238,66 | 405,72
0rska sauna 3 , , ; el 5002 Avokddovy olej — Avocadodl 66,45 | 106,31 | 199,88 | 339,79
: o ” : 4850a | Sada pentagramovych smési 5 x 5ml 2587,28 yusg) i : : '
8| L G i 231,63 370,59 41,19 PRIRODNI PARFEMY S 11 1 1 = WE I EE N TR RV 5003 | Brutnakovy olej LZS — Boragesamendl 293,40 | 469,43 | 882,54 | 150032
mg }E‘*Tf" sauna ;;;gg zzzgg g;gz‘z‘ Kéd 7% sleva K NATURE PARFUME — PENTAGRAM . 5004 | Dyitovy olej LZS — Kitbiskernol 17418 | 278,69 | 533,92 | 890,68
olarni sauna v o . C . . R
z L z zhozi Kod o, 5005 Jojobovy olej LZS — Jojobadl (DPH 21 % 323,93 | 518,28 | 97436 | 1656,42
4412 | Ruski sauna 3117 369,87 739,73 . zbodi 7% sleva — olej. Ojof..alo AR
410 Sauna Relax 8215 43 742,88 4901 ¢ 1 Muladhara 29,58 220,50 i 5031 Konopny olej LZS — Hanfol KGP 113,11 | 180,99 | 340,27 | 57846
T mw 4902 | ¢.2Svadhisthana 37,89 348,99 4951 | Dievo 85,80 1143,72 5006 | Lnény olej LZS — Leindl 5331 | 8528 | 160,36 | 272,60
SPECIALNI SMESI EO 4903 | &3 Manipura 48,32 510,35 gg (Z)::]Z g;zg m(ﬁ% 5007 | Makadamiovy LZS — Macadamianussol 76,04 | 121,66 | 22871 | 388,82
Kod 7 o / | 4904 | ¢.4 Anahata 51,28 698,90 4954 | Kov 45,95 61 2,'92 5009 | Mandlovy olej LZT — Mandeldl 41,03 | 6565 | 123,43 | 209,83
zhozi o Sleva 4905 | ¢.5ViSuddha 42,33 408,12 4955 | Voda 85,80 143,72 5039 Mandlovy olej LZS — Mandelcl 115,71 | 185,14 | 348,05 | 591,68
1201 Glen 2207 355,32 710,63 4906 c 6 Adzia 51,01 539,64 5010 Olivovy olej LZS — Olivendl 69,55 | 111,29 | 209,20 | 355,65
4207 | Antinikotin 296,81 4907 | ¢.7Sahasrara 39,26 37,71 ) ke 5011 | Pupalkovy olej LZS — Nachtkerzengl 280,47 | 448,78 | 843,70 | 143429
Kéd Bezslev 115ml 215ml 500ml 1000 mi vy olel LZS — Rzinusd
4209 Candiél 209,27 334,82 669,64 . zhozi y v vV 1 i 5012 | Ricinovy olej LZS — Rizinus6l (DPH 21%) 56,92 | 91,06 | 171,20 | 291,04
4210 Thymion 199,43 319,09 638,15 P 5201 Arnikovy olej — Arnikadl 28826 46123 86480 144133 5014 Sezamovy olej LZT — Sesamal 6095 | 97,52 | 183,34 | 311,68
4220 | Aroma-Budik 179,24 | 286,78 573,55 Kod 7% sl 5202 KaStanovy olej — Kastaniendl 174,03 27845 522,09 870,14 5015 | Slunecnicovy olej LZS — Sonnenblumendl | 48,14 | 77,03 | 144,82 | 246,18
‘ zhozi o Sleva A =
4211 | GutenTag (Dobry den) 123,76 198,00 396,03 5203 Mésickovy olej — Calenduladl 199,65 ' 319,44 598,95 = 998,25 5035 | Slunecnicovy olej LZT — Sonnenblumendl | 22,80 | 36,48 | 68,59 116,60
4908 | VALENTINE— Unisex viné 36,54 304,92 2 picezalkavyioleg 10 S ohanmiskranto [0S A2 7902 7y s 19ROt 6T Rll 50 16) ||ScGjoyiolej 2T Sojai 1324 | 2118 | 3981 | 67,69
2909 | KLEOPATRA — Damska ving 530 YT 5205  Trezalkovy olej W10 — Johanniskrautol W10 = 418,15 = 669,02 ' 125443 = 2090,71 - = =
2805 | Proapinol 20063 | 581,80 L Damska Vine i : 5207 Trezalkovy olej 010 Johanniskrautdl 010~ 190,30 30446 570,88 951,45 5017 | Zjader hrozn LZT ~Traubenkerndl 5939 | 9500 | 17863 | 303,65
2801 | Alipine 19673 | 31477 4910 | FARAD —Pénska viiné 26,60 205,36 5208 | Trezalkovy olej (10— Johanniskrautl (10 182,73 | 29237 ' 548,19 = 913,66 5019 | Zmerud. pecek LZS — Aprikosend 14939 | 239,02 | 44935 | 763,89
- . - 4911 MAGIC - Ddmska viiné 40,17 341,22 5211 Trezalkovy olej M10 — Johanniskrautdl M10 ~ 196,23 = 313,96 = 588,67 = 1000,73 5020 | Z p3enicnich klickd LZS — Weizenkeimdl 143,82 | 230,09 | 432,57 | 73537
CAKROVE SMESI 4912 | LILIEN - Damské viné 34,55 284,98 5209 AloeVera olej 209,26 | 32643 | 62020 | 105432 | 5051 | 7laiskych ofechis LZS — Walnusdl 1693 | 187,11 | 351,75 | 597,97
7% sleva 4913 | VIOLA — Damska viiné 46,80 407,55 KOSMETICKA MASLA 5023 | Zvlasskych ofechii LZT — Walnusgl 30,05 | 48,09 | 9042 | 153,74
° p———— Bezslev ke | 1502 | Zjaderandskérize L7S— Hagebuttekemdl | 185,96 | 297,53 | 55936 | 950,91
4801 ¢ 1 Muladhara 2232 | 186,09 297,74 595,48 | 1024,24 = _ y 5013 Zryzovych klickd LZS — Reiskeimdl 61,36 | 98,20 | 18459 | 313,80
2802 | ¢ 2 Svadhisthana 3517 | 29310 | 46895 93790 | 16318 Kod 7% sleva 5025 | Mangove n1aslo — Mango-Butter ! 424,92 722,37 5024 | Karité (shea olej) — Karité (Sheadl) 68,68 | 109,88 | 206,59 | 351,20
zboii 5026 | Kakaové méslo — Kakao-Butter IR 5018 | Zcemého kminu LZS — Schwarzkimmelal KGP | 236,62 | 378,58 | 711,70 | 120088
4803 | ¢ .3 Manipura 49,88 | 41545 | 664,70 1365,80 | 2286,60 5029 | Bambucké maslo — Shea-Butter 83,50 166,98 283,87 - - L ! -
4804 | ¢ 4Anahata 6764 | 583,95 | 93430 | 186860 | 321400 Sl | Dl 176,27 696,25 1114,00 D PRIPRA
4805 | &5Visuddha 4143 | 342,64 | 54820 | 109641 | 188580 :z:; ghe'l :Zg 321732 1?::22 Kod Bez slevy ol Kod zbozi 7% sleva
v o €me " : i 3 20ml 50ml 115ml 215ml i
4 L6 A 4,2 452,12 7234 1446, 2488, zboi 1807 Thymicon 100,15 207,31 307,12
806_| C6hddia A I 340 | 468D | 288,50 4854 | Kov 92,7 364,50 583,20 c D v v
4807 ¢.7 Sahasrara 37,32 263,24 499,25 998,49 1717,41 4855 Voda 102,60 405,25 648,40 5101 Lecitin super 176,16 352’34 704,66 1092’22 PRO RED
5102 ' Panthenol — provitamin B5 52,10 104,21 208,40 323,02 Kod zhosi B |
5103 | Vitamin A 17188 | 34377 | 68756 106571 od zhozl ezslevy
5104 Vitamin E 148 41 296,81 593,61 920,11 5501 Samea 97,00 véetné aplikdroru 58,00
Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovyich trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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7% sleva se tyka vsech oznacenych preparatd

motion
a plati od 11. 9. 2013 do 6. 10. 2013

série Emotion

ANC O SPRCHOVACI OLEJE
. K¢ Kod
Kod o [
zbodi 7% sleva hoii | 7 7o Sleva
4301 | Vanocni éas — Weihnachtszeit 131,32 | 210,12 | 42022 8203 | FlirtSO
4302 Vanocni dérek — Weihnachtsgeschenk 136,04 | 217,67 435,32
4303 Vanocni koleda — Weihnachtslied 172,96 | 276,74 553,47
7 v 7 7 _ T m Ko'd
4304 V?nosml pohddka : Weihnachtsmérchen 240,22 | 384,36 768,70 bosi 7% sleva
4305 | Vanocni sen — Weihnachtstraum 159,08 | 254,52 509,05 zbozi
4306 | Vanocni vecer — Weihnachtsabend 136,74 | 218,80 437,60 8404 | Eterica RK
4307 Vanocni viiné — Weihnachtsfest 14230 | 227,67 455,35
4308 Vénocni stromecek — Tannenbaum 132,39 | 211,82 423,63 a O O
4309 JeiSek — Christskind 157,89 252,62 505,25 Kod o,
4310 | Vanocni hvézda — Weihnachtsstern 103,64 | 165,82 331,62 zhozi 7% sleva
811 Vdnocni ndlada — Weihnachtsstimmung 131,32 | 210,12 420,22 8501 | Ambra parfémovy olej 90,76 145,21 290,42
4312 Vonavé Vanoce — Duftige Weihnachten 156,94 251,09 502,16 8502 Ananas parfémovy 0|€j 89,70 143,51 287,01
4313 Romantické Vanoce — Romantische Weihnachten | 177,17 | 283,48 566,95 8503 | Avokédo parfémovy olej 162,68 26030 52058
AUTOPARFEMY 8504 | Broskev parfémovy olej 150,40 240,64 481,28
8505 Convalia parfémovy olej 98,65 157,52 315,65
)
7 /° SIeva 8506 | Cokoldda parfémovy olej 100,66 161,05 322,10
7001 | Vanilou 247,08 382,97 712,50 8507 | Fialka parfémovy olej 100,66 161,05 322,10
7002 | Love Story 223,15 345,88 643,51 8509 | Jasmin parfémovy olej 113,11 180,98 361,95
;ggi If:a""”’ ;;;2? ig;gé gg;‘:g 8510 | Karamel parfémovy olej 95,55 152,87 305,74
irt ’ , A . .
7005 | Anti-tabak 33965 526,45 97983 8511 Kokos par'femm’ly 0|.E] 88,37 141,39 282,78
7006 G 57,51 694,37 129184 8512 Med parfémovy olej 100,66 161,05 322,10
—— — - 8513 | Medovy meloun parfémovy olej 88,46 141,53 283,06
UNIVERZALNI POMERANCOVY CISTIC 8514 | Meloun parfémovy olej 100,66 161,05 322,10
8515 Tabak parfémovy olej 119,98 191,97 383,93
7% sleva e
8516 | Vanilka parfémovy olej 99,69 159,50 319,02
5500 | Orange-Sanitol EMU NA PISMENOVY KOD
Ked . B 10ml F o 150ml J 1000ml U 115ml
zboii Bez slevy & ¢ 20ml G 200ml M Tml v 215ml
9416 | Pilnik sklenény 4991 D 50ml H  250ml S 35ml Z  30ml
9504 | Zelatinové tobolky V1, bal. 100 ks 3428
6000 Ochrannd rouska, bal. 5 ks 10,16
9500 | Trcko AKH pracovni 8990 | 89,90 | 8990 | 89,90 | 899 Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto

ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu

www.emotion-cosmetics.eu
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1. Aromaterapeutickd KH a.s. Tel.: +420 371 140 900

KSice 11 Vodafone: +420 777 274 059
349 01 Stribro-Ksice 02: 1420 722 458 765
T-Mobile: +420 731 336 475
E-mail: objednavky@karelhadek.eu

REDAKCE:
E-mail: info@karelhadek.eu
Karel Hadek, Michaela Svorcova
Jitka Potuzakova, Michael Svorc, Mgr. Lucie Hanigerova

Casopis, reklamace: info@karelhadek.eu
Skype: aromaterapie_karel_hadek
. Ostatni kontakty:
SOUTEZ: Poradna - tel.: +420 371 140 900
akh-soutez@email.cz (poradna i na mobilnich ¢islech)

e-mail: poradna@karelhadek.eu

PREDTISKOVA PRIPRAVA:

Mgr. art. Aneta Jelinek, anet.jelinek@gmail.com Reklamace: info@karelhadek.eu

Skype: karelhadek

www.karelhadek.eu

Publikované ¢ldnky nemusi vyjadiovat ndzor ¢i stanovisko vydavatele ¢asopisu.
Za obsabh otisténych ¢ldnkd plné odpovidaji jejich autofi.

Vsechny ¢ldnky, fotografie a kresby otisténé v tomto vyddni ¢éasopisu Aromaterapie
jsou majetkem firmy 1. Aromaterapeutickd KH a.s. sekce AROMATERAPIE Karel Hadek
Jejich dalsi pouZivdni a Siteni, byt jen jejich cdsti, bez svoleni vydavatele neni povoleno.
NevyZddané prispévky a fotografie se nevraceji.

www.karelhadek.eu
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