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V minulé Aromce jsem se chté nechté pomalu loucil s Iétem. Podzim a zimu zrovna nemusim, nej-
spise proto, Ze slunecné dny pro mé predstavuji zivotabudic a rdd se nechdvdm hladit slune¢nimi
paprsky. Asi i proto jsem vyslovil nadéji, Ze drive, nezZ se rozhosti ono typické dusickové pocasia s
nim i vlhko a chlad, budeme mit teplé a slunecné babi Iéto. Dnes, kdy pisi tyto rddky, slunicko sviti,
prijemné hreje. Babi léto jak na objedndvku. Az na maly detail. Snad na kazdém rohu jesté visi
plody prdce reklamnich agentur. Tak, jako ndm obvykle nabizi k zakoupeni, nékdy rafinované, jindy

primitivné, rizné zbytecnosti, bez kterych se,,zarucené neobejdeme”, tentokrdt nds seznamovaly
s celou plejadou,,politiki-spasitel(i”. Z bilbordi na mé cucii ti, kteri vzdy pred volbami slibovali, ze mohou ndrod spasit. Pili
politikim viastni se jim povedlo nahrabat si, co se dalo, podvodnymi triky plnit partajni pokladny. A co se stdtu tykd, nebylo
to o spaseni, ale o spraseni. O tom, jak vygumované jsou ony politmakovice, svédcii primitivni hldsky: Jakysi bezmozek se
tdzal, zda chceme autoritativni rezim, i vlddu autorit. Chdpu, Ze chce mit i v budoucnosti (auto) rito, mé by viak potésilo,
kdyby se svym vladarskym potencidlem takovéto a jemu podobné samozvané autority stdhly v autofit. Jiné osvicené mys-
litele (uZ zase)napadlo, Ze zajisti fungujici stat. Ptdt se, proc to jiz neudélali, by z(istalo bez odpovédi. Nezbyvd, nez jim vérit?
To nejspise kazdy Cech vyfasuje krabici od vina. Ale ne jako Davidek, prosté jen krabici od vina, prdzdnou. A tak asi jedini
uprimni byli papaldsi, co jasné proklamovali, koho budou volit — sami sebe. Tedy SPOZ, Spolek pro ochranu zapomenutych.
V jedné kategorii to vSak vyhrdli na pIné cdre! Méli vice volebnich plakdti nez volica. Kdyz to tak shrnu, ¢im neschopnéjsi
politik, tim vétsi strach, aby se mu po volbdch u andliniho otvoru, z titulu nepouzivdni, nevytvofila pavucina. Myslim, ze
nejsem daleko od pravdy, kdyz Fikdm, Ze kdyby se nasel néjaky ten pan rezisér, mohl by v bohatém obsazeni z politické
scény natdcet film,,Smejdi Il”. A pana Haska bych osobné rdd vidél v hlavni roli, i kdyZ svym zjevem mi spise pfipomind
Svejka. Volby jsou za ndmi, dle mého dopadly dobre. Vyhrdli ,necitelni”, konec koncti, jen nadéje sice neni ten idedini
stav, ale pordd lepsi, neZ ona beznadéj a ubohost, kterou zde zavedli ti aZ prilis dobre Citelni. Volici jim dali na védomi,
Ze nejsou negramotni... Zivot jde ddl i po volbdch.

Mnoho casu ndm jiz nezbyvd, pomalu, ale jisté se ndm blizi konec roku. Jesté drive, nez prijde silvestrovskd pulnoc
a my si stejné jako loni pFipijeme na to, aby ten pristi rok byl lepsi nez ten prdveé uplynuly, coZ samoziejmé preji vSem
ctendrdim Aromky, prijde Barborka a dd hodnym néco do puncochy za oknem. A Mikulds? Ten pfijde i s certem a misto,
aby proplesknul politiky, zase bude strasit naprosto nevinné malé déti. | Vdnoce jsou jiZ pfede dvefmi. Svdtky spojené
s klidem, mirem a pohodou. Budu jen a jen rdd, pokud i letosni vdnoc¢ni vyddni casopisu Aromaterapie k vdnoc¢ni pohodé
prispéje. At jiz svymi ¢ldnky, ¢i nabidkou ddrkd pro krdsu i zdravi. MoZnd i pfitomnosti samotného JeZiska, jak jinak nez
v expedici. | letos bude vybirat objedndvajici, ktefi ke své objedndvce obdrzi voriavy ddrecek.

Vsem ¢tendrum casopisu Aromaterapie, jakoZ i nasim klientim preji za sebe i zaméstnance firmy krdsné dny po zbytek

Vds Karel Hadek
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Ne vzdy zrovna voni.

Jednim z vynikajicich pomocnik(, snad v kazdé domacnosti,
je vysavac. Masinka, ktera nas zbavuje nejen riznych vidi-
telnych necistot, jako jsou vlasy, drobky a podobné. Hadice
vysavace samoziejmé nasaje i roztoce, rizné mikroby, plisné
nevyjimaje. IdedIni by bylo vysavac po kazdém pouziti fadné
vycistit a samoziejmé i vymeénit sacek, ¢i vyprazdnit sbérnou
nadobu. Ideadlni ale v tomto pfipadé neznamena praktické!
Bohuzel nasaté necistoty jsou vétsinou organického plvodu.
Zde pak staci jen nepatrna vlhkost obsahu vysavace, a ta
vede k mnozeni plisni a samoziejmé i vzniku nezddouciho
zapachu. | vtomto pfipadé mUiZze aromaterapie pomoci. Jak
vseobecné zndmo, nékteré éterické oleje maji antimikrobidlni,
jiné protiplisriové, a dokonce i antiviralni Ucinky. Samoziejmé,
ze nebudeme hledat nic cenové exkluzivniho, ba pravé na-
opak, mohu konstatovat, Ze vtomto piipadé se na nas Stésti
pfimo sméje, protoze praveé oleje se silnymi antimikrobialnimi
a protiplisfiovymi Gcinky patfi k tém cenové priznivym. A tak
na dotaz, co délat se zapachajicim vysavacem, ddvd aromate-
rapie celkem jednoduchou odpovéd. Do nddoby na necistoty
vloZime kousek buniciny pokapané smési éterickych olejl
Aromisan. Ve smési obsazené éterické oleje nejen prijemné
provoni uklizeny byt, ale zaroven likviduji mikroby jak ve vysa-
vadi, tak i aerobni mikroorganismy ve vzduchu, diky tomu, ze
z vysavace ¢astecné odchazi s filtrovanym vzduchem. Voravy
zbytek smési pohlceny v buniciné se i po skonceni vysavani
bude pomalu odpafovat, a pro mikroorganismy tak vytvaret
~razedné nedychatelné prostiedi”. Mizeme konstatovat, ze
smés Aromisan je ukédzkou, jak Ize spojit pfijemné s uzitecnym,
a také zdravi prospésnym. Myslim, Ze jiz po prvnim pouziti se
mnou budete souhlasit, Ze nazev ¢lanku jiz nesedi... Krasnou
aromalampu s hofici svickou vdam Aromisan sice z vysavace
neudéld, ale uc¢inek bude podobny.

Uplné jsem zapomnél, Ze prvnich 10 objednavajicich ma tra-
di¢né dostat novinku Aromisan zdarma. Inu, co se da délat.
Tentokrat to za mé napravil sdm JezZisek. Asi ho navrhnu do
pristi viady coby ministra financi. Téch, kdo najdou novinku
Aromisan v lahvi¢ce o objemu 50 ml v balicku zdarma, nebude
10, ale protoze je to JeZisek, bude jich rovnou 20.

Karel Hadek

-~ -

Smés éterickych oleji Aromisan, Ize nakapat na srolo-
vany bunicinovy kapesnik, pripadné utrzek z kuchyri-
ské role (vétsi rolicka). Zde Ize aplikovat az 4 objemy
kapdtka. Dobre poslouzii cigaretovy filtr. Prijme obsah

jednoho kapdtka.

5600 AROMISAN
D -50ml 196,00 K¢/ E—100 ml 298,10 K¢/ 1 - 500 ml 1268,39 K¢

Pytlikova

Dobrovolné a bez muceni pfiznadvam, Ze cizi slovo orientace
mému zvukovodu nezni moc libivé. Jelikoz viechno souvisi
se v8im, je to dano asi i tim, Ze v mapé, navigaci, zdkonech,
politice, a dokonce i v nékterych lidech, se spiSe neorientu;ji.
Mdam jasno v Case (az na drobné vypadky), prostoru (nékdy si
pletu pravou a levou stranu) a rozhodné v sexudlni orientaci.
A v Zivoté? To je kapitola sama o sobé.

Jelikoz cert nikdy nespi..., promirte mi, jen mald odbocka.
Vite, pro¢ maji tchyné kruhy pod o¢ima? Ne, Marenko, neni to
tim, Ze nepouzivaji skvély pfipravek firmy Aromaterapie Karel
Hadek v podobé Lipio-Séra LMP, ale tim, ze Cert nikdy nespi...
No, radéji popojedeme. JelikoZ vim, Ze Cert nikdy nespi a vie
je relativni, na upresnénou dodavam, Ze i mé orientace, ve
kterych mam jasno, mohou mit jen do¢asnou, tedy prozatimni
platnost. Jedna z mych orientaci se jmenuje pytlikova.

Jako testujicimu usackovi Karla Hadka se mi dostala do rukou
sklenéna lahvicka s podivnym nazvem ,Vysavacdk”. Vlivem
pocasi mi zamrzly mozkové zavity a v hlavé nastalo temno,
doplInéné drobnym snéZzenim. Po otevieni lahvicky jsem diky
smési éterickych olejd obsahujici tymian, Litseu-Cubebu, bo-
rovici, matu peprnou, eukalyptus, rozmaryn, pomerang,
tuji a hiebicek, dostala silnou pecku do nosu a podafilo se.
V hlavé mi zacaly snéhové vlocky pomalu tat. Neodolala jsem
a nékolik kapek nakapala na papirovy kapesnik. Pokoj v mziku
objala pfijemna a sympaticka viné. Velice rada bych ocenila
kombinaci téchto éterickych olejickd, jejimz spojenim vznikl
silny antimikrobidlni vystiel z kanénu, pardon, z laborky Karla
Hadka, jehoz hlaven je namifena do vsech domacnosti, kde
neunavné a oddané pomahaji svym silnym sacim vykonem
v boji s nekone¢nym mnozstvim drobkd, smitek, nitek, na-
stiihanych papirk( od déti, vlast, chlup a vSudypiitomného
prachu, mikrobd, plisni a jinych necistot vysavace. Vysavacu
je na trhu nabidka vskutku pestrobarevna. MiiZzete narazit
na vysavace sackové (pytlikové), bezsackové, viceucelové,
rucni, tycové, robotické, na déalkové ovladani, parni a bhvi-
jaké jesté. Vybér a volba zalezi na kazdé hospodynce, mozna
dnes uz i na hospodafi. Dllezité je, aby vladla spokojenost.
V pytliku, tedy v &asti vysavace, kde se shromazduji nasbirané
necistoty, je diky motorovému vykonu teplo, tedy se jednd o
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idedlni prostfedi k mnoZzeni riznych mikroorganism, které
se mohou odchézejicim vzduchem z vysavace dostat do
vzduchu v mistnosti, ktery dychdame. Zde je dlilezité nesidit
udrzbu. V [été jsem svému ,milackovi” na koleckach vycistila
a na slunicku vysusila vnitfnosti. Vétsi binec najdete jiz jen
v politice. Po znovuuvedeni do chodu si vrnél slasti a blahem.
Jeho saci vykon se ocistou jemné zvysil a od radosti obcas
smlsne i zatoulany dilecek z détské stavebnice.

Aplikace éterického ,mikrobovrahouna” je velice jednoducha.
Neékolik kapek smési éterickych oleji AROMISAN nakapu na
Ctverecek papirové utérky, ktery vlozim do cistého vysava-
¢ového pytliku. Mnozstvi odhaduji od oka, pfiblizné stejné,
jako v pfipadé pouziti do aromalampy, tedy na 5m? vzduchu
se pocitd 1 kapka Aromisanu. V pfipadé, Ze jste majiteli napt.
bezsackového, ¢i jiného luxujiciho pfistroje, doporucuji naka-
pat olejovou smés rovnéz na papirovy kapesnik, papirovou
utérku ¢i kousicek bavinéné latky, stocit do valecku, klubicka,
Snecku, svitku, a to za pomoci nité, viny, Spagatku, ¢i tenkého
drétku, aby olej nechténé neolizl, a tim nenarusil umélohmot-
nou soucast vysavace, do které budete aromaterapeutickou
napln vkladat. Takto pripraveny vysavac staci jiz jen zapojit do
zasuvky, zmacknout vypina¢, predat partnerovi a od kouficiho
se kaficka pozorovat a uzivat si s nadsenim vonavé luxovani.

Pridejte svému vysavaci formou aromaterapeutické smési
éterickych oleji Aromisan o jeden vonavy filtr navic. Je pfi-
praven k objedndani pro Vaseho partnera jako vanoc¢ni darek
ve sklenéné lahvicce s pipetou o objemu 50 ml nebo i 100 ml.
Véfim, Zze ho potési, a vyrazné zpfijemni uklid Vasi domacnosti.
Preji Vam piijemné ,luxovani” informaci z vano¢niho ¢asopisu
Aromaterapie.

Iveta S.




AROMA-BABY

Jednim z ¢astych dotaz(, se kterym se klienti obraci na po-
radnu, je i otazka, jaké éterické oleje i jejich smési pouzit jako
prevenci problému, které jsou typické pro détské kolektivy.
Tedy prevazné matefrské skolky ¢i Skoly.

Konstatovani, Ze si jejich potomek velice rychle pfi-
nese domu rymu, kasel a podobné nezédouci hosty, je
spole¢né véem dotazlim. Zde je vzdy velmi dulezita
individualni imunita kazdého, kdo podobna zarizeni
navstévuje, a to je dlivod, pro¢ na prvnim misté vzdy
doporucuji ,individualni” ochranu ve formé eleuthe-
rococcového extraktu. Dalsim moznym fesenim je

i aromatizace spole¢nych prostor. Jako problém vidim
fakt, ze co voni jednomu, nemusi kazdopadné vonét
druhému. Nutno tedy hledat éterické oleje, které pak
ve smési budou nejen pokud mozno véem vonét, ale budou
vykazovat i silné antimikrobidlni G¢inky, aby rychle a spo-
lehlivé mikrobialné cistily vzduch. A tak pomalu vznikaly
rdzné smési, sice ucinné, ale nékdy méné, jindy vice libivé,
tedy vonavé. Z hlediska viiné byla nejlépe hodnocena smés,
kterd jiz ve svém nazvu Aroma-Baby skryva informaci, ze
je vhodna pro déti.

Z éterickych olejil zde najdeme borovici, matefidousku,
eukalyptus, badyan, Litseu-Cubebu. Diky svému slozeni
pak bude vykazovat nejen zminéné vlastnosti, ale diky bo-
rovici a badydnu bude uklidrovat kiece hladkého svalstva,
tedy pUsobit proti kasli. Kdyz si ke smési pfivonim, s klidnym
svédomim bych ji oznacil i za milou vano¢ni vini. Co jsem
si predsevzal, je i skute¢nost, Ze mi bude spole¢nikem pfi
mé piisti navstévé sauny.

Pouziti je zcela jednoduché. Nejprve bych rad zminil, ze
z bezpecnostnich divodua bych v détskych kolektivech ne-
doporucoval pouzivani aromalamp. At jiz z toho ddvodu,

ze i kdyz se sice jednd o velice estetické zafizeni, otevieny
ohen zde predstavuje velké riziko. Taktéz nebezpecna je
i témér varici se voda v nadobce aromalampy. Zde stejné
dobre poslouzi bud rizna ozdobna dfivka, na ktera se

. smés olejli Aroma-Baby nakape, pfipadné i kousek ba-
vinéného hadfiku ¢i bunic¢inovy kapesnik pokapany par

n-ikapkami smési. Smés oleji Aroma-Baby se pak pomalu

odpatuje a pini svoje poslani. | kdyz nepredpokladam,
ze by se mohlo stat, Ze se objevi hned deset détskych
kolektivl, které si budou olejicek objednavat, nezbyva
nez konstatovat, Zze prvnich 10 zajemcu zde ceka 10
lahvicek o objemu 20 ml tradi¢né jako darek. Konec
koncd, uz i dvé déti tvori kolektiv....

Karel Hadek

4229 Aroma-Baby
C-20ml 198,63 K¢/ D — 50 ml 397,26 K¢

Darkové poukazy

Ne nadarmo se fika, ze darovat déla radost. Povétsinou vsak
oné radosti predchazi i starost. Jeden si vzdy musi lamat
hlavu, co darovat, aby obdarovaného potésil, a radost byla
oboustranna. Jednou z moznosti, jak zcela jisté potésit, je
darkovy poukaz. Obdarovany tak ma moznost vybrat si to, co
potrebuje, nebo to, co jeho nosénku kouzelné voni. Mohlo by
se fici, Ze stejnou sluzbu poskytne i jisty obnos v hotovosti.
Ale zde se véci maji trochu jinak... Vano¢ni darkové poukazy
jsou potizovany v dobé vanocnich slev. Vanocni sleva se vzta-
huje i na darkovy poukaz, a bude pfi vyuctovani objedna-
ného zbozi zohlednéna. Je pak zcela jedno, zda obdarovany

dérkovy poukaz uplatni za mésic, ¢i dva. Jak jiz jsem uvedl|,
darovat déla radost. Bude nam potésenim, pokud darkové
poukazy na preparaty s logem KH s nad¢asovou vanocni
slevou k radosti obdarovaného takeé pfrispéji.

Darkovy poukaz objednaci kédy:
0999A hodnota 300 K¢

0999B hodnota 500 K¢

0999C hodnota 1 000 K¢
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Vhodnym darkem, a to nejenom va-
nocnim, bude i nové darkové baleni
intimnich pfipravka.

A které pripravky v darkové sadé
najdeme?

100 ml HY INTIMA, 100 ml HY INTIM,

5 ml INTIMISS, 5 ml FEMISHEA a 5 ml BORO BORO
1209 Darkova sada Intima: 463,03 K¢
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Voraveé polibeni

Vite, co déla Zenu krasnou, krasnéjsi, nejkrasné;si?
Vérim, Ze co ¢lovék, at uz zenského, ¢i muzského rodu, kazdy
na tuto otazku dokaze odpovédét zcela originalnim zpUsobem.
Panové, vim, Ze jste muzského rodu, ale jen pro pripomenuti
uvadim, Ze stejné, jako Zeny, patfite spolecné do jedné skupiny
soucasné Zijiciho druhu ¢lovéka, tedy Homo sapiens, v pre-
kladu - ¢lovék moudry, tak se tomu nebrarite a trosku polech-
tejte svou Sedou kiiru mozkovou. Ne, ne, nejsou to ani stihlé
nozky jako larika, ani bujné a neodolatelné zenské poprsi...
achjo... Jééé, néjaky hlasek uz to tichoucce a skromné $pital.
Jezisku, nenapovidej!!! Ano, svéte, div se, mam na mysli, tedy
na rtech, Usmév. Jak s oblibou fika aromaterapeut Karel Hadek,
Usmeév je nejkrasnéjsi make-up zeny. Pozvedne-li ¢lovék ustni
koutky smérem vzhirru, mGze poodhalit nejen zuby, ale i své
vnitini ja. Nebojte se toho, iUsmév nic nestoji, ale udéla mnoho.
Paleta Usmévu je vesmirné barevna. Co ¢lovék, to original.
Usmév mGze mit nddech napf. profesionalni, mily, od srdicka,
uptimny, doli¢kovy. Aktivujte své ochablé mimické svaly na
obliceji. Vérte, ze potiebuji pofadné protahnout. Z tsmévu
se mUze béhem nékolika vtefin vyklubat smich. Jedna se
o hlasity projev, kdy se aktivné zapojuje i branice. Vrasky
z Usmévu jsou dokonce Zadouci, nebot dotvareji celkovou
image osobnosti. V zimnich dnech se mize rtut teploméru
schovat az hluboko pod bodem mrazu, a to zamrza i muj
usmév. Nedovolte, aby se z Vasich rtl usmév, at uz z jaké-
hokoli divodu, vytratil. Dopfejte svym jemnym a citlivym
rtim vonavé polibeni, a to v podobé vitaminového balzamu
Lippea SPF. Vytvofi u¢innou vrstvu, kterd rty v mrazivém,
vétrném a snéhankovém pocasi skvéle ochrani. Ne nadarmo
je jojobovy olej, ktery je v preparatu obsazen, oznacovan
také jako tekuté zlato. Ve skutecnosti se nejedna o olej,
ale diky chemickému slozeni jde o tekuty vosk, ktery
skvéle regeneruje vysusenou pokozku, a nasledné poda




pomocnou ruku i pfi osetfeni nepfijemnych a nezadoucich
Supinek. Skvéle zvysuje odolnost a elasticitu rtd. Zdravy vzhled
a pfirozeny lesk doda pfirodni, nebéleny v¢eli vosk, snoubeny
s karnaubskym voskem. Absenci nema ani vitamin krasy, ktery
je rozpustny v tucich. Nemél by chybét v zadném kvalitnim
preparatu, nachazi se i v rybim tuku, mrkvi, melounu, me-
rurikach, zeli, brokolici, vaje¢ném Zloutku. Ano, jmenuje se
vitamin A. Svétle Zlutd hustd olejovita kapalina podporuje
a obnovuje funkce bunék pokozky a jeji hojeni. Rovnéz tak
i vitamin E, ktery pomdahd zpomalovat starnuti. Pochutnejte
si napt. na lusténinach, obilnych kliccich ¢i ofiscich a dalSich
lahtdkach, kde je tento vitamin obsazen. Budete-li se oddavat
zimnim radovankam - s détmi postavite snéhuldka, zaradite
si na sankach, rozptylite se pfi relaxacni prochazce bilou kra-
jinou, ¢i si doprejete lyZzovacku na horach za svitu slunicka,
kamaradka Lippea poskytne proti UV zafeni Vasim rtikim
ochranny faktor 10. Aplikace je velice jednoduchd. Malym
mnozstvim preparatu jemné o3etfime rty, v pfipadé potreby
i nékolikrat denné. Balzam je bude pfijemné hyckat a péstit.
Pouziti zalezi jen na Vasich individualnich potfebach a vérte,
ze i pfi libani bude partnerovi ,chutnat”. Pouzivate-li rténku,
konturovaci tuzku ¢i lesk na rty, balzam Lippea vytvori kvalitni
zaklad, nebot neobsahuje zadné chemické konzervacni latky,
¢ijiné ,strasaky”. Na internetovych strankach www.karelhadek.
eu se miZete s Lippeou sezndmit v sympatické bilo-zelené
dézicce o objemu 5 ml ¢i 30 ml. Dopfejte kvalitni péci svym
rtdim a Usmév, prosim. :-)

Mili ¢tendri vonavého ¢asopisu Aromaterapie, na snéhové
vlocce Vam zasilam htejivy ismév. Véfim, Ze neroztaje a do-
razi az k Vam. Pfeji Vam mnoho pfijemnych polibka s vano¢ni
Aromkou.

Iveta S.

Borovice a jeji olej

Jiz jako malé décko jsem se tésival na letni prazdniny, kdy jsem
s rodi¢i jezdival nékdy do Doks a jindy na Hamr. A nebylo to
jen kvali tamnim krasnym jezertim. Casto jsme se prochazeli
v borovych lesich. U¢arovaly mi asi i proto, Ze u nas v Pod-
krkonosi to byl samy smrk. Pfiznavam, az do dnesnich dnu
je mi prochdazka lesem daleko piijemnéjsi, nez objevovani
Jkras” velkomést. Nutno vsak dodat, Ze se jednd o sezénni
zélezitost. Casty pobyt v lese je pak zéleZitosti nejen pfijem-
nou, ale i zdravi prospésnou. V letnich mésicich jehli¢naté
stromy prosycuji vzduch svymi éterickymi oleji. V zimé pak
sice s tvorbou éterickych olejd ustavaji, nabizi se vsak moznost
pfinést si borovicovy les v jeho ,tekuté formé” domu. Samo-
zfejmé vcetné jeho terapeutickych ucinkd. Borovice je sili¢naty
strom, a nabizi nam spolubydleni ve formé éterického oleje
z borovicového jehlici. Co se jeho sloZzeni tyka, Ize ho oznacit
za vyborného domdciho pfitele a zelenou lIékarnu soucasné.
V mnohych knihach jsem Cetl varovani, ze se smi pouzivat jen
v mimoradné nizkych koncentracich, nebot drazdi pokozku.
Autofi takovychto aromaterapeutickych pohadek nejspise
s olejem z borovicového jehlici nikdy nepracovali
a vede je k tomu Uvaha, Ze hlavni slozkou tohoto
oleje jsou terpeny. To je sice pravda pravdouci, ale
borovicovy olej nejsou jen terpeny (stejné jako
benzin v nadrzi auta neni auto samo), ale vysoce |
komplexni mix mnoha dalsich substanci, i

které pak vykazuji zcela odlisné terapeu-
tické vlastnosti. Kromé monoterpent to
jsou i sesquiterpeny, monoterpenické
alkoholy, aldehydy, estery. Olej z jeh-
lici borovice Ize oznacit za excelentni
protiinfekéni sestavu Ucinnych latek na
problémy dychacich cest. Lze jej pouzit
jako pfirodni antiseptikum, které nam |
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obyvané prostory nejen pfijemné provoni, ale i mikrobialné
vycisti. Terapeuticky Gc¢inné je i inhalovani pfi problémech
s dychacimi cestami, v¢etné zanétu pridusek ci zapalu plic.
Zde se pak nabizi i neomezena moznost kombinaci s jinymi,
v této oblasti uc¢innymi olejicky. Pro malé déti Ize doporucit
napt. kombinaci borovice-matefidouska v poméru 3:1. Jisté
jej oceni i astmatici, zde je napf. vynikajici kombinaci smés
borovice-mata peprna v poméru 2:1. Kombinace borovice-
-saturejka-tymian-dobromysl se osvédc¢ila jako inhala¢ni
terapeutikum jak pfi zanétlivych onemocnénich dychacich
cest, tak pfi tuberkuldze. Pfi inhalacich vzdy doporucuji nizké
koncentrace (tak, jak to ,provozuje” pfiroda), ¢emuz odpovida
1 kapka éterického oleje, pfipadné smési éterickych olejd, na
cca 5m3vzduchu. Oleje z jehli¢i borovice si cenim natolik, ze
pokud nezapomenu, pak ,borovy les v kapkach” je pravidelnou
soucasti mé loznice. Borovicovy olej nachazi i uplatnéni i v
riznych zdravi prospésnych preparatech. Napf. v koupelo-
vych olejich pfi nastydnuti. V nasi nabidce se nachazi nejen
borovicovy koupelovy olej. Borovicovy éteracek je i neod-
myslitelnou soucasti speciality Eukalyptovo-Tymidanového
koupelacku. Borovicovy olej je také jednou z hlavnich tera-
peuticky ucinnych soucasti balzamu Boro-Boro. Tento preparat
Ize doporucit nejen jako vynikajici osvézujici masazni balzam
pro relaxa¢ni masaz u zdravého jedince, ale je s to resit rizné
svalové bolesti, pfindsi Ulevu pfi revmatizmu, dné ¢i artritidé.
Borovicovy olej jako soucast preparatt (masazni, koupelové,
sprchovaci oleje), zlepsuje tok lymfatickych tekutin a podobné
jako jalovec efektivné napomaha detoxikaci téla. Tim jeho
podobnost jalovcovému oleji nekondi. | borovicovy olej ma
velice pozitivni vliv na slinivku bfidni, a tak preparéty s timto
olejem nutno oznacit i jako speciality pro diabetiky. Mohu je
taktéz doporucit manazeriim, pusobi i jako neurotonikum,
nebot napomaha odbourat nahromadény stres. Na zavér pak
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pfijdou na ,borovicovy dortik” nikoli jedna, ale hned dvé tfes-
nicky. V ivodu (nesmyslné) zminéné drazdéni pokozky diky
vysokému obsahu terpenickych slozek jisté oceni vsichni, kdoz
trpi na zanétlivé ¢i alergické onemocnéni. Borovicovy olej
prokazatelné stimuluje ¢innost nadledvinek. Tyto endokrinni
parové zlazy, krom mnoha dalsich funkci, produkuiji i korti-
Nezbyvd, nez se zamyslet nad tim, zda nebude obcas lep-
$im feSenim ,ndvstéva borového lesa” v jakékoli formé, nez
ndvstéva lékarny. Ta druhd tresnicka je spise urcena pandm.
Olej z borovicového jehlici Ize oznacit za olej s fytohormo-
nalnimi G¢inky. Na rozdil od ,damskych” fytohormonalnich
oleju (napf. fenykl ¢i muskatova salvéj) ma borovicovy olej

Popisovany olej pravé diky obsahu monoterpenti vykazuje i antivirdlni ucinky.
V dobé chripek zcela jisté vitand pomoc. Inhlace Ize provddét i za pomoci
ochranné rousky, na niz se pred nasazenim nakape 3-5 kapek. V rdmci testo-
vdni drdzdivosti jsem se nechal masirovat masdznim olejem s obsahem 15 %
oleje z borovicového jehli¢i. Zddné podrdzdeéni pokozky se nekonalo. | pfesto
doporucuji kazdému (a to nejen u tohoto oleje) vyzkouset individudini snd-
Senlivost aplikaci prepardtu v loketni jamce.



uc¢inky podobné testosteronu. Borovicovy olej a preparaty
s nim vyrobené se mi jevi tak zajimavé, Ze kopii tohoto ¢lanku
zasilam i Jeziskovi. Konec koncd, at jiz sdm olej z jehlici boro-
vice, &i preparaty s nim, jako KO, SO, Boro-Boro, Ize vnimat
jako idedlni darky jak pro potéseni, tak relaxaci, ale i vylepseni
funkénosti organismu, tedy zdravi. S takovymto darkem se
prosté nelze netrefit.

No a na zavér jiz jen prosba na milého ¢tenare. Zachovejte
tento ¢lanek v prisné tajnosti. Kdyby se dostal do rukou, po-
dotykam gramotnému, euroblbci, mohla by ndm unijni eu-
rovrchnost pobyt v borovém lese zdanit, i jesté hlire, kdyz
ta potvora bez svoleni eurovrchnosti i 1é¢i, co takhle povolit
vstup do lesa jen na lékarsky predpis. Samoziejmé, ze jen
a jen pres lékarnu!

Karel Hadek

Dovolend s andélem (Abdulem)

V pracovnim zapfahu mi tak néjak uteklo, ze po Vénocich
pfijdou Velikonoce, a hned po nich jiz doba dovolenych.
Pomalu jsem se vydésil, kalendaf mi daval najevo, ze je jiz
pulka zafi a za chvili zacinaji kurzy Aromaterapie, které Ize
vnimat sice jako dny svétecni, ale v Zzadném pfipadé jako
dovolenou. Proto jsem se v bleskové, doslova dovolenkovo-
-zachranné akci rozhodl pro klasiku. Teplo, slunce, voda,
Kleopatra. Pochybnosti a obavy okoli jsem bral na védomi
asi tak, jako mrtvy bere na védomi zimni kabat. Za 36 hodin
od rozhodnuti dovolenkovati se jsem sedél u okynka v leta-
dle. Motory zaburacely a netrvalo dlouho, Airbus pfistaval
v ,dobre vytapéné” Hurghadé. Vizum jsem dostal dfive, nez
jsem stihnul vyndat 15 $ z penézenky. Mikrobus mé a jesté

jednu Zenu odvezl do hotelu. M3 sice jen 4 hvézdicky, ale
mnohé pétihvézdickové se mohou jit klouzat do (tady asi
saharského) pisku. Myslim, ze bylo asi 5 rano, ale obvyklé
nekonecné ¢ekdni na pokoj se nekonalo. Klice jako by na
mé jiz ¢ekaly a s nimi i rdzovy plastovy naramek ukazoval
hotelovému svétu mé ,all inclusive”. Okamzité jsem celého
Karla polozil na postel a do snidané spal. Asi v pl osmé jsem,
nutno zdUraznit, bohaté pojedl| a Sel na plaz. VSude disto,
slunecniky, lehatka, a k vodé... Co k vodé, byl jsem prosté
pfimo u vody. Abych se nenudil, poctivé jsem ¢innosti stfidal.
Nejprve jsem smyl prach z dalekych cest, zchladil se v teplé
slané vodé a pak dospaval. Povinnosti je uvést, Ze jsem se
i mazal. Opalovaci patnactku, jak jinak nez s logem KH, jsem
mél pro jistotu samoziejmé s sebou, ale ja byl v tu dobu
nejen turistou, ale i sam sobé pokusnym kralickem (kurria
to zase bude dotazll od ochrdnci zvitat kolikanohym). A tak
jsem se mazal tfezalkovym olejem s vitaminem E. Vecer mi
nezbylo nez konstatovat, ze povéstna fotosenzibilizace ma
téz nejspise dovolenou. Tipoval bych to viak na Antarktidu.
Mirné zarudly jsem byl, ale bylo to tak akorat, aby se vytvarel
vitamin D a tolik potfebny serotonin. Trezalkovy olejicek
mi slouZil po celou dovolenou, a ja se vratil s tak krasnou,
mlécno-¢okolddovou barvou, Ze bych se nemusel bat jit
na socidlku pro néjaky
ten peniz. Diky smrti
Ceskych turista a politické
situaci byl hotel vytizen
jen z asi 20%. Pohroma
pro zaméstnance hotelu,
zatimco ja jsem se musel
¢asto Stipnout, abych se
presvédcil, ze nevedu
posmrtny zivot pFimo
v rdji. Personal hotelu byl

vstficny, pfipraven splnit kazdé pfani. Klid na plazi ,rusili“ jen
¢iSnici s usmévem na tvafi svymi ¢astymi dotazy, zda nechci
néco k piti. Pfizndvam, obcas jsem i chtél. Nad vchodem do
hotelu se skvél napis ,MAGIC BEACH". Rekl bych nic zvlast-
niho, kazdy hotel se néjak jmenuje, ale v tomto pfipadé zde
bylo ,magic” nejen na misté, ale doslova v3e. Pfi toulkach
hotelem jsem byl prekvapivé osloven pokusnou ¢estinou:
»Jaa see mas?” s tim chldpkem jsem mluvil cesky, dobie mu
$la némcina, mnohé rozumél rusky, a samoziejmé i anglicky.
Néjak divné doslapaval a jesté divnéji se pfi tom tvafil. No
a tak jsem se ho zeptal také a jaa see mas Ty? Pfiznal, ze ho
boli noha. Hodili jsme na toto téma slovo, stéZoval si na bolest
v levé kycli. Slovo dalo slovo, a ,kycelni aromaterapie” se stala
stézejni zalezitosti. Od té nebylo daleko k masazi. Bohuzel
moji dobfi pomocnici Cayatherm, Dr.Vostép ani Thermoton
se mnou dovolenou netravili. Prilezitost tedy dostala moje
opalovaci tiezalka, posilend tim, co jsem mél pfi ruce. Ano, nic
jiného nez levandule to byt nemohlo. Trezalkovo-levandu-
lové masaze bederni patere a pfilehlého okoli ho problému
témér zbavili a ja se dozvédél, Ze se jmenuje Abdul. A nejen
to, taky Ze je majitelem onoho hotelu MAGIC BEACH. Jako
protisluzbu mi délal osobniho privodce po vecerni, a zd{i-
raziuji bezpe¢né Hurghadé. Také mi nabidl, Ze mohu kdykoli
jako jeho soukromy host do hotelu pfijet, tfeba i prezimovat,
psat zde ¢lanky, prosté spojit pfijemné s uzite¢nym. PFisti
navstéva Egypta sice jesté nema zadny termin, ale program
jiz ano. Bezpodminecné pry s nim musim navstivit i Luxor.
Tak trochu mam podezfeni, Zze mé tam nahofe slyseli, kdyz
jsem vyslovil pfani narodit se v pfistim Zivoté jako stéhovavy
ptak a na podzim odletét na jih. Faktem je, Ze jiZ ve Skole
jsem od ucitelt slychal, Ze jsem pékny ptacek, ale ani ve snu
by mé nenapadlo, davat to do téchto souvislosti.

Karel Hadek
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Lecitoly a specidlni
smeési jako jedinecny
vanocni ddarek

Nadchazi vanocni ¢as a my chceme néco specidlniho pro své
nejblizsi. Néco originalniho, néco, co bude osobité, jedinec¢né.
Tuto moznost nam dava mnoho vyrobkd AKH ale specialitou
jsou predevsim smési éterickych olejd nesouci nazev Cakralni
smési a Pentagramové smési.

Pouzivani téchto smési, vlini, patfi mezi vase casté dotazy.
MozZnost pouzivani jako parfém jsme vam nabidli vytvofenim
parféma v 50ml baleni s rozprasovacem. V tomto pfipadé po-
staci ovonét lahvicky a pouzivat tu, kterd nam voni nejvice.
Pokud nechcete lihovy parfém, mlizete si vytvorit olejovy par-
fém, télovy parfém, sprchovaci ¢i koupelovy olej. Toto je velice
jednoduché. V nabidce AKH najdete neutralni oleje jak mezi
oleji koupelovymi a sprchovacimi, tak i masaznimi.

A jak je to s tim télovym parfémem bez lihu? Jednoduse. V na-
bidce jsou i oleje regeneracni ¢i masazni. Pokud chcete parfém
s olejovym zakladem, pfiklanim se k jojobovému oleji jako
zakladu. Jde o olej, ktery se nekazi, neZlukne, oproti nékterym
rostlinnym olejim neni nachylny na zmény teploty. PIné po-
sta¢i smichat 1 ml vybrané smési éterickych oleju s cca 10-30
ml nosného oleje. Vybirejte olej bez viiné a zapachu. Aplikovat
jej muzete stejné jako lihovy parfém, rozdil je v tom, ze déle
vydrzi na pokozce. Viiné vas bude provazet delsi dobu.

Pokud se rozhodnete pro télovy parfém, mohu jen doporucit
nase vyjimecné lecitolové oleje Lecitol Z, Lecitol Super, Leci-
tol MCS-N. K ¢emu viemu se daji pouzit si mnozi ani nedove-
dou predstavit. | ja stdle nachdzim moznosti vyuziti ¢i pouziti.
Slovo multifunkéni nesou v oznaceni opravnéné. Pouzit je ma-
zete ke koupeli, sprchovani i masazi.



Véfim, Ze lecitoly jako zéklad oceni i vasi blizci. Nevim jak vy, ale
ja nikdy nevim, jestli se vecer budu jen rychle sprchovat, coz
je castéjsi pfipad, nebo pripravovat koupel. Nékdy se naskytne
moznost masaze a najednou hleddm vhodny olej. | u mne plati:
+Kovarova kobyla a Sevcova Zena...” Z tohoto dlivodu u mne
vyhravaji lecitoly. Pouzivdm je i na odli¢ovani, myti rukou...
Pouze pozor na mnozstvi, staci daleko méné. V koupelné se
objevuje prevazné Lecitol Super v baleni 500 ml s pumpickou.
Oproti tomu éterickych oleju je kufr. A co dal? Vezmu kadin-
ku nebo sklenicku, do které odpumpuiji Lecitol Super, pfiddm
zvoleny étericky olej nebo smés a smicham...

Pro sprchovani je takto vytvofena smés nejvhodnéjsi. Zaviu se
ve sprchovacim koutu, namocim pokozku a nanesu olej. Pak uz
nadesel ¢as na maséz, pohlazeni kiize a svalt. Lecitol zajistuje
krdsnou a velice pfijemnou skluznost. Pokozka ziska mastnou
slupku. Az vas prestane hlazeni bavit, lehce na sebe pustite
vodu a oplachnete. Po opousténi sprchy je télo poseté kapicka-
mi rosy a je i stejné tak svézi. Ru¢nik pouzit nemusite. Pokozka
dostala sametovy nadech a vdm odpadla potieba mazani po
sprchovani.

Pokud chci voriavou koupel, pfiddm do kadinky i vodu a po-
moci malého kapucinovace-mini mixérku vytvofim mléko,
které naliji do vany spolu s tekouci vodou. Na koupel se t&Sim
a opravdu si ji vychutnavam. Jde o obfad, pfi némz si zapalim
svicku, vezmu knihu nebo pustim relaxa¢ni hudbu. Nékdy
relaxacni chvilku doplnim bylinkovym c¢ajem nebo dobrym
vinem... Krasnych chvil pohody bychom si méli uzit. V uspé-
chané dobé je jich opravdu pomalu. Voda na koupel by neméla
byt pfilis tepla, neméli bychom se v ni potit. Pokud se z vany
nechce a nikdo nas nevyhani, mizeme si teplou vodu pfipustit
a v relaxaci pokracovat.

A masaz? Opét stejny postup jako pfi
sprchovani. Olej, éterdcek a nanasim
na mirné mokrou pokozku. O¢ milejsi,
piijemnéjsi je masaz od milé, pfijemné
osoby. Touto osobou nemusi byt pro-
fesionalni masérka ¢i masér. Dovedu si
predstavit i partnerskou masaz.

Lecitoly jsou vhodnym zakladem i pro jiz v ivodu zminéné
Cakralni a pentagramové smési. Ty se hodi k maséaZim a den-
nimu osetfovani. Nejcastéjsim voditkem je viiné. Pokud se vé-
nujete alternativnim smérim, ¢inské medicing, budete volit
podle prisnéjsich kritérii. U pentagramovych smési se mGzete
zamérit na obdobi, ¢as a souvisejici organy. Organové hodiny
nam sdéli aktivitu organd, a pokud v danou dobu budeme
provadét masaz s odpovidajici smési, nebo nechame pusobit
vhodné éterické oleje ¢i smési éterickych olejd, podpofime
spravné fungovani téla.

Meridian plic, aktivita mezi 3.-5. hodinou — Souvisi s jednotli-
vymi funkcemi plic. Typické jsou zde dychaci obtize, kasel, ast-
ma, pocity dusnosti a plnosti v hrudi, bolesti v jamce kli¢ni kos-
ti, bolesti v krku, zimnice, horecky s pocenim i bez néj, snizena
odolnost vici chladu a infekcim, ale i srdecni arytmie, bolesti
v zapésti a ramenou, problémy s mocenim, nékteré ekzémy,
skvrny na pokozce, suchd a drsnd klize, ztrata ochlupeni.

Meridian tlustého stieva - aktivita mezi 5.-7. hodinou. Bolesti
zub, bolestivy otok hrdla provazeny zdurenim mandli, zanét
hrdla, bolesti v nadlokti a v bfise, ale také zeZloutnuti o¢niho
bélma, pocit sucha v ocich, vytok fidkych hlent a krvaceni
z nosu, syndrom zablokovani krku, nefunkcnost a potize s ohy-
banim ukazovacku. Disharmonie drahy vyvola tajnGstkarstvi,
dlouhodobé zadrzovani prezitych, uz neaktudlnich emoci

a citl, problémy s aktem davani a pfijimani na citové roviné a z
toho vyplyvajici pocity nedostate¢ného ocenéni ¢i zneuzivani
s neprojevovanou vnitini depresi.

Meridian zaludku, aktivita mezi 7-9. hodinou. Nadymani,
Spatné traveni, poruchy teplotni regulace, vtahovani chladu do
nohou, dale vysoké horecky spojené s blouznénim, bolestivé
otoky hrdla a kolenou, bolesti dolnich koncetin v mistech prd-
béhu drahy. Disharmonie drahy vyvold neschopnost prijimat
lasku a chapat své okoli, na druhé strané prilis velkou citlivost
vUci emocionalnim impulzim, ustaranost - naproti tomu ne-
vsimavost, zatrpklost, mlcenlivost, povrchnost, vybuchy zlosti.

Meridian sleziny, slinivky - aktivita mezi 9.-11. hodinou. Tuh-
nuti kofenu jazyka, po jidle nutkani na zvraceni, bolesti Zalud-
ku, nadymani a fihani, diabetes, prudké bolesti pod srdcem,
ridka stolice a prijem s pocitem nedostate¢ného vyprazdnéni,
zablokovani vody v organismu, Zloutenka, neschopnost stabil-
niho spanku, potize pfi dlouhém stani, opuchliny na

vnitini strané kolen a stehen, pocit chladu v konce-

tinach, funkéni porucha palce u nohy, nedostatek

energie, vodnaté vytoky z nosu, krku, Ust a jinych

sliznic, anémie, poruchy elasticity cév, krvaci-

vost, modfiny. Zmatené, tézkopadné a po- - -
malé mysleni, nesoustfedénost, poruchy Kirel -"
paméti, prchavé myslenky a utkvélé pred- e d"d'.
stavy, nutkavé konani a dogmatismus, pfilis-
na starostlivost a sebelitost, izkostné stavy,
dusevni labilita, pocit vykorenéni - ¢lovék se
obtizné adaptuje na prostredi, smutek.

Meridian srdce — aktivita mezi 11.-13. hodi-
nou - Chorobné stavy spojené s ¢innosti srd-
ce a s organy ¢i misty, kudy drdha prochézi,
buseni srdce, ¢asté zcervenani, nocni poceni
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a poceni pii sebemensi ndmaze, bledost tvari, dlani a chodidel,
citlivost na teplo a chlad, pocity sucha v hrdle, Zizen, bolesti
srdce, bolesti pod Zebry a na vnitfni strané rukou, stoupani
chladu do rukou, pocit horkosti v dlanich, Zloutnuti o¢niho
bélma. Neschopnost empatie, dusevni neklid, citova labilita,
nadmérné citové reakce, hysterie, poruchy reci a neschopnost
komunikace, poruchy paméti, zapomnétlivost, roztrzitost, po-
ruchy spanku, désivé sny, poruchy chovani, upovidanost.

Meridian tenkého streva —aktivita mezi 13.-15. hodinou. Bo-
lesti v krku, bolesti ramene a nadlokti, rozpinavé bolesti v pod-
bfisku, syndromy spojené s poruchami tvorby a distribuce tél-
nich tekutin, k nimz se pfifazuji i zeZloutnuti bélma oci, huceni
v usich, hluchota, bolesti Sije a ramene. Disharmonie drahy se
projevi poruchami analyzy a zpracovani cit: pfehnané kriti-
zovani, nekriticnost v analyzovani, neschopnost prehodnotit
vlastni city. V pozadi jde o strach o existenci, pocit neschop-
nosti tézit ze své cinnosti, nepruznost, pocit neschopnosti
vymezit si hranice, lehkovaznost, precenovani
svych moznosti, posouvéni vlastnich hranic na
ukor jinych, stavy podrazdéni s pozadim poruch
centralniho nervového systému (epilepsie, resp.

! epileptiformni stavy).

Meridian mocového méchyie - aktivita
mezi 15.-17. hodinou. Bolesti hlavy vnikaji-
ci do mozku a do oblasti srostlé fontanely,
pocit vytlacovani o¢i z hlavy, bolesti pfi-
pominajici nataZeni na Siji, bolesti a ztuh-
lost patefe, bolesti svalll v oblasti Sije, zad,
pasu, sedacich sval(, zakoleni, zadni strany
lytek a paty, pocity nevyrovnanosti v pase,
zauzleni v jamce za kolenem a pocit feza-
vych bolesti v lytkach, vznik hemoroidd,




hore¢naté stavy se zimnicni tfesavkou, dusevni poruchy pro-
jevujici se blouznénim, pomatenosti a zachvaty provazené
ztrdtou védomi, slzeni, vytok fidkych hlend nebo krve z nosu,
zeZloutnuti o¢niho bélma, obtize spojené s mocenim, véetné
inkontinence a castého moceni, zadrzovani moci, zvétseni
prostaty, nemoci kosti, nékteré formy artritidy a osteoporé-
zy, predcasné vypadavani vlasy, jejich Sedivéni a ztrata lesku,
kazivost zubU, poruchy sluchu, ztrata pohyblivosti malicku u
nohy, nedostate¢nd vyziva slach v téle, bolestivé pocity chladu
v koncetinach. Neklid, bazlivost, nesmélost, bezohlednost, leh-
kovaznost, nedbalost, hyperaktivita autonomniho nervového
systému s nepfiméfenymi reakcemi na stres a s neschopnosti
uvolnit se, ustraSenost.

Meridian ledvin - aktivita mezi 17.-19. hodinou. Vsechny ne-
moci ledvin spojené s jejich funkcemi, nechutenstvi, temné
zbarveni obliceje, temné kruhy kolem o¢i, prosdknutd vicka,
vacky pod ocima, akné, ekzémy, suchost dlani, dusnost, vy-
kaslavani krvavych hlenq, sipani a lapani po dechu, horko
v Ustech, suchy jazyk, zanéty v hrdle, anginy, Zloutenka, rozma-
zané vidéni, arytmie, bolesti srdce, bolestivé pocity dievéné-
ni a chladu natahujiciho se do kosti, Unava, potize v sexualni
a hormonalni oblasti, poruchy plodnosti, sklon k potrattm,
opozdény rist, chronickd Unava, pocity bolesti a precitlivélosti
na bedrech, vnitini strané kolen, stehnech, lytkach a kotnicich,
doprovazené tvorbou otokll, palivé bolesti na chodidlech,
bolesti v prlibéhu drahy, poruchy sluchu a rovnovéhy, zvoné-
ni v usich, kiehkost kosti, kazivost zub(, klopytani, ochablost
dolnich koncetin. Dusevni neklid, nerozhodnost, vdhavost,
Uzkostlivost, vztahovacnost, netrpélivost, cynismus, podezii-
vavost, zapomnétlivost, snizend motivace, pocity beznadéje,
tendence k rozladénosti a smutku, fobie, bazlivost, strach.

Meridian osrdecnik - aktivita mezi 19.-21. hodinou. Kfecovité
bolesti na vnitini strané predlokti a v ohybu lokte, dale pro-
blémy se srdcem projevujici se pocitem plnosti anebo silnym
busenim srdce, pocity horkosti v dlanich, zrudnuti tvare a ze-
Zloutnuti o¢niho bélma. Sklon k ustaviénému hlasitému smi-
chu, dusevni neklid.

Meridian tfi ohfivaci - aktivita mezi 21.-23. hodinou. Na-
hluchlost, pocity huceni v usich, bolestivy zanét hrdla, poce-
ni, poruchy termoregulace, obéhové potize, poruchy funkce
lymfatického systému a oslabeni imunity, alergie, zadrzovani
tekutin a toxin( v organismu, otoky v pribéhu drahy, bolest
vnéjsiho koutku oka, opuchnuti tvare v prostoru jafmové kosti,
bolesti za uchem a na vnéjsi strané ramena, v oblasti nadlokti,
lokte a predlokti, neschopnost pouzivat prstenicek. Nedosta-
tek vstiicnosti ve spolecenskych vztazich, prilisna starostlivost
o sebe a blizké.

Meridian Zlu¢niku — aktivita mezi 23.-1. hodinou. Zlu¢nikové
potize a Zlu¢ové kameny, hotkost v Ustech, bolesti v podzebfi,
Casté vzdychani, vysychani pokozky, zvadly oblicej, povrchu
chybi mastnota a vldha, pocit horka stoupajiciho po vnéjsi stra-
né lytka a stehna, zhorsovani stavu kosti (i kdyz tato funkce na-
lezi ledvinam), bolesti hlavy v ¢elni oblasti a u koutk( oci, ztuh-
lost Sije aramen, bolestivy otok v jamce nad kli¢ni kostia v pod-
pazi, zanét uzlin v podpazi nebo na krku, samovolné poceni,
zachvaty horecky nebo zimnicni tresavky, vnéjsi bolesti kloubt
v mistech prabéhu dréhy, na Zebrech, ky¢lich, kolenou, kotni-
cich, nepohyblivost prsteniku u nohy. Nedostatek tvofivosti,
nesamostatny Usudek, zamlzené mysleni, neschopnost prak-
tického uskutecnéni Zivotnich plan(, zvysena pozornost vici
detailim - puntickarstvi, nadmérné prebirani zodpovédnosti,
chronickda nespokojenost, netrpélivost, ustavi¢na vznétlivost.

Meridian jater - aktivita mezi 1.-3. hodinou ranni. Kromé one-
mocnéni souvisejicich s funkcemi jater jsou s drdhou spjaty
i lokdlni poruchy, napf. otok Sourku u muzli a podbfisku u Zen,
potize s predklanénim a zaklanénim trupu, bolesti v kfizi a bo-
lesti hlavy, huceni v usich, rozostfené vidéni, suchost o¢i, poci-
ty plnosti v podzebfi, zvraceni, zacpa, prijmy, poruchy travent,
pomocovani nebo zarazeni moceni, zvysend Unava, stfidavé
otékani Sourku, svalové kiece v pribéhu drahy, onemocnéni
slach, kloubt a vaziva, suchy obli¢ej s barvou prachu, mékké,
slabé, kiehké nehty, vlasy bez lesku. Nadmérna sebekontrola,
pocit slabého sebeovladani, nevyrovnané chovani a emoce,
vybuchy zufivosti, vztek, impulzivni projevy, zvySend podraz-
dénost, precitlivélost na hluk, na silné viiné a chuti, frustrace,
nepruznost mysleni, pfepracovanost s neschopnosti uvolnit
se, prilisné plany.

Zadni stiedni meridian — nazyvany fidici meridian ma na-
zev podle svého uloZeni a plsobi na patet, kostru, nervy
a mozek. Bloky na této draze mohou pusobit bolesti hla-
vy a zad, sexudlni dysfunkci, dusevni a nervové poruchy
az ochrnuti. Nervové poruchy, krecovité zachvaty epilep-
tické povahy, bolesti vystrelujici z podbftisku na-

horu az k srdci, zarazené moceni, pomocovani, .
hemoroidy, sucho v krku, neplodnost, pater se
napruzuje (v kreci) a prohyba se

dozadu, kfecovité ztuhnuti pa-

tefe a mdloby, neschopnost vy- —_—
prazdiiovani, kyla, nedostatek
vitality, sexualni poruchy, bo-
lesti zad. Nedostatek tvofi-
vosti, nesamostatny Usudek,
nejasné mysleni, neschop- &%
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nost prakticky uskutecnovat Zivotni plany, zvySena pozor-
nost vici detaildm, pocity nadmérné zodpovédnosti.
Ptedni stfedni meridian — nazyvany téZ meridian poceti
plsobi na reprodukéni organy, tvorbu muzskych a Zen-
skych hormonl, dychani a obéhovy systém. Nerovnovaha
na této draze muze vyvolat reprodukéni problémy, bolesti
na hrudniku, problémy s vyjadifovanim a kylu. U Zen poru-
chy menstruace, bolesti prsu, bélotok, sklon k potratim,
vytvareni srazenin v podbfisku; u muzi je s funkcemi dra-
hy spojen vznik kyly; obé pohlavi — neplodnost, prijmy, za-
cpa, poruchy moceni, zvraceni krve, kasel, bolesti zubl a v
krku, bolesti v centralni linii predni strany trupu. Emocni
labilita, frigidita, tréma, nervozita, poruchy redi, koktavost,
slaba vdle.

Zadni fidici meridian a pfedni sttedni meridian jsou nadra-
zeny vSsem ostatnim meridianim a je dllezité udrzovat je
dobre prichodné.

Kratké vysvétleni, na¢ pouZivat Cakralni smési i Pentagra-
mové smési, je predmétem informacnich letak(, kde jsou
napsany struc¢né informace. Hlavni doporuceni je na zku-
Senostech aromaterapeutl, maséru, kosmeticek, kinezio-
logti a mnohych dalsich znalych lidi, ktefi dle priznakd urdi,
kteraze smés je pro Vas nejvhodnéjsi. Pokud se rozhodne-
te obdarovat vase blizké Cakralnimi smésmi, pfistupujte
k tomu opét ve spojitosti s organy nebo pomoci souviseji-
cich Zlaz s vnitini sekreci.

Preji vSem pfrijemné straveny cas, a to nejen nadchazejici
vanocni, provonény tajemnymi viinémi.

L Michaela Svorcovd



Vazeny pane Hadku,

v Casopise Aromaterapie 3/2013 pisete o lécbé koznich bradavic
pomoci vlastovi¢niku. Dovolte, abych se s Vami podélila o mou
vlastni zkuSenost. Skoro 2 roky mé trapila nevzhledna bradavice
na plosce nohy, pfimo na naslapném misté pod prsty. Béhem této
doby narostla do o3klivych rozmér( asi 1 cm, zacala vyrUstat i do
vysky a omezovat pfi chlzi. V |ékarné jsem koupila kde co, ale
vysledek celkem zadny. Bradavice si spokojené rostla dal. Jeden
pripravek pravé s vlastovi¢nikem mi zpGsobil strasné bolesti, ze
jsem myslela, ze mi upadne kus nohy, ale bradavice jako by na
néj vibec nezareagovala. Zkousela jsem i babské rady - cibuli,
Cesnek — ale neméla jsem dost trpélivosti. V 1ékarné mi jako
posledni moznost nabidli Wartner bradavi¢nik za 500K¢ a pak
dodali, Ze mi to stejné nepomuiZze a Ze mém jit radéji rovnou na
chirurgii. Nechtélo se mi ale vloZit mou jiz nékolikrat zklamanou
davéru do zdravotnického systému. A tak jsem zabrouzdala na
internetu a nasla Vas tymianovy olejicek Thymion.

Néjakou kosmetiku od Vas uz mam, a tak jsem do nasleduijici
objednavky pfidala i tento olejicek. Vzdy pfi koupani jsem bra-
davici trochu sedfela pemzou, nékdy i ostiihala ndizkami a kapla
kapku Thymionu do dulku. Pfipadné prelepila naplasti, aby se
olejicek tak rychle nevyparoval. Dadvkovani 2x denné jsem ale
hned od pocatku nezvladla, vzpomnéla jsem si
tak 2x tydné. Asi za mésic jsem si vsimla, Ze je
bradavice trochu mensi, za 2 mésice po ni nezbyl
ani ten "dllek"! Zcela bez bolesti mé bradavice
opustilaa Thymion se u nas v rodiné zafadil mezi
nejucinnéjsi preparaty vibec.

Timto bych Vam chtéla moc podékovat za Vase
skvélé vyrobky a Vasi praci. A mozna pravé diky
Thymionu jsem se do Vasi kosmetiky postupné
zamilovala az po usi... :-)

S pozdravem
Zderika H., Ostrava

Dopis pro Manu

Mild Mano, dékuji Ti za dopis, ktery mi udélal radost. Pokud
mé letos Certi odnesou, coz nepifedpokladam, protoze nevim,
kdo by se s tou tihou takovou dalku tahal, rozhodla jsem se,
ze upecu jen vanilkové rohlicky a linecké. Oboji jen z jedné
davky. Kazdy rok pecu jako smysll zbavena, a pak to vsechno
rozddm. Letos to bude jinak. Zvolim zdravéjsi variantu. Nasu-
Sila jsem kfizaly z jablek a hrusek. Od sousedky jsem dostala
vlasské ofechy a néjakou ofechovou misku jesté dokoupim.
Na vanocni uklid je s univerzalnim aroma ¢isticem Orange-
okna. Cekam, aZ vyjde nova Aromka a objedname si ho.
Souhlasis? Budu toho mit asi vice. Néktefi zeleno-bili ,milacci”
mi uz dosli. Darky pro déti uz mam. Odmitdm se honit po
preplnénych obchodech jako nadmuta koza. Pod stromecek
si nadélim vonavy balicek z webovek Karla Hadka. Kouzlo
Vanoc je zabaleno v nécem Uplné jiném, nez v darku pod
stromeckem. Predstav si, Ze moje skvéla a jedine¢na psy-
cholozka vystihla pfi mém hodinovém monologu situaci,
kdy jsem se zrovna o trosicku déle nadechovala, a ddrazné
fekla: ,Pani Iveto, s Vami zit, to je oCistec na Zemi.” Nevis, co
tim myslela? Mano, hlavu vzhlru a malicko se usméj. Zalezi
jen a jen na Tobé, ustves-li se u trouby, s kyblem, mopem
a vysavacem a pak v bezvédomi odpadnes$ do vénoc¢nich
svatkd a chytne Té zase migréna. Pamatujes si na détskou
hru na schovévanou? Néktefi dospélaci se zapomnéli zapi-
kat a hraji na schovku dodnes. A jak? No, sami pfed sebou.
Lidé dali této hre tolik rozmanitych podob, ze se to neda
ani spocitat. A jak se hraje? Pravidla jsou UpIné jednoducha.
Fantazie neznd hranic a i ukryty jsou nékdy zcela originalni.
Lidé se mylné schovavaji za popijenim alkoholu, koufenim
cigaret, mlsanim sladkych ,dobrot”, pitim kavy, telefono-
vanim, koukanim na televizni pfijimace, za 1zi, vymluvami,
lenosti, pohodInosti, praci, nedostatkem ¢asu (velmi obli-

bené a moderni ne-stiii-haaam), uklizenim... Néktefi
vyvoleniiza svym zivotem. Ale Ty nejsi pstros. Nemusis
se schovavat a davat hlavu do pisku. | kdyz je v téchto
dnech u moci pani Zima a jaro je v nedohlednu, neboj se
a vylez ze své nory, brlohu, pelisku, schovéavacky a ukrytu.
Pro¢? Bude se Ti svobodnéji a Iépe dychat. Ach jo, Ty mas
strach, Ze se za¢ne$ dusit a kaslat...? Neboj se, ja mam od
firmy Aromaterapie Karel Hadek skvélou smés éterickych
oleja Atemol, ktery je vybornym pomocnikem na kasel a pru-
dusky. Zlep3uje dychani a obsahuje i oleje z matefidousky,
maty peprné, badyanu... a dalSich éterackd, které tisi krece
hladkého svalstva. Navic jsou jeho aromaterapeutické ucinky
antiviralni i antimikrobidlni.

Co takhle se schovat k Ladovi do naruce nebo pod raminko?
Bude-li koulet ocima, nedej se odradit a pouzij zenské zbrané.
Ne, ne, prsa (zatim) ne, mas prece chytrou hlavu a skvélou
vyridilku. Co takhle Ladu pochvalit? Chapu, ze prisel dneska
pozdé z prace. Ale pFisel! Ze zapomnél vyzvednout déti z hu-
debni $koly? Ale napravil to a déti jsou doma. Ztratil listek od
nakupu a pfinesl UpIné jiné potraviny? Vecefi jsi stejné uvafila
a zitra bude obchod taky otevieny. To, Ze neutrel nadobi, je
malickost. Hrnecky, talitky, pfibory... a jiné nddobi odkapou
a uschnou na odkapavaci samy. Zvednuté prkénko na toaleté
nechavam bez komentare. Nenosi Ti kazdy den kytku voria-
vych rGzi k noham? Ber to pozitivné. Setfi Ti na excelentni
vanocni darek. J& jsem loni pod stromeckem méla velké
kladivko, abych si uz kone¢né ty nesmysly vytloukla z hlavy,
a bre¢im? Nebrecim. Vi3, jak se mi letos bude hodit, az budu
rozlouskavat vlasské ofechy? Skvéle!!l Naloupu i Tobé. Prosté
Ladu pochval za to, Ze je!!! Az bude vecer a Lada se bude
koukat zase na televizi a zapomene, ze ma doma chytrou,
krasnou, pracovitou, spolehlivou, usmévavou a sexy Maru,
tak mu to jednoduse pfipomen. Nejsi preci vzduch!!! Nachys-
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tej do koupelny svicky, rozmarynovy koupeldcek
slogem KH. Rozmaryn je silny Zivotabudic, aktivuje
télesné i dusevni funkce, a tak Lada nebude bublat, ze
je unaveny z prace. Do loznice nendpadné nachystej télovy
balzam vyrobeny zbambuckého a mangového masla, jojo-
bového a brutnakového oleje a zandské rlize... s nazvem
Boro-Boro. Loznice bude boZsky provonéna santalem, gre-
pem, manukou, borovici, medurikou... a jiné, v preparatu
obsazenymi éterickymi oleji. Na oSetfeni pokozky celého
téla po koupeli je balzdm Boro-Boro preparat, za ktery by
mél dostat Karel Hadek velkou jednic¢ku s pInym kbelikem
hvézdicek. Budete si s Ladou ,chrochtat” blahem. Mano, kde
je na pojistkach hlavni vypinag, vis. Tak utike;j...

Krasné Vanoce a stastny novy rok.
Tvoje, promiri, svoje Iveta S.

PS: Bude-li se uz Lada na televizi divat z druhé strany vicek,
neztracej nadéji, nebot ta umira jako posledni. Hlavni vy-
pina¢ vrat do plvodniho stavu a muzes se jit stulit na
www.karelhadek.eu a nechat se pohladit nékterou vini z par-
fém, ¢akrovych, ¢i pentagramovych smési. Nebudes-li si
moci vybrat z nabidky smési éterickych olejl, ze kterych
jsou parfémy vyrobeny, a budes stéle ,na vazkach”, nabizi
firma i testovaci baleni, a to o objemu 2,5 ml. Tésim se, jakou
vUni si vyberes.




Koupelové pozdraveni

V dobé, kdy pisi tyto vanocni fadky, nejsem zcela fit — una-
vené a skelné oci, ryma, bez nalady, trosku se mymi vyvi-
nutymi plicnimi sklipky prohéni kasel. V télnim ob&hu mi
jiz koluje dvojita davka eleutherococcového extraktu. Jen
pro pfipomenuti tém, kterym odumiraji mozkové buriky
rychlejSim tempem, tedy spadaji spole¢né se mnou do
sklerotické skupiny, uvadim, ze doporucené davkovani u
dospélého ¢lovéka, coz ja svym obcanskym priikazem v do-
kladech jiz nékolik let splfiuji, je 15 kapek, a to 3 krat denné.
V dobé nachlazeni svému organismu dopteji zhruba 25-30
kapek. Na tvafi mam ochrannou rousku, kterou rovnéz nabizi
firma Aromaterapie KH ve svém e-shopu. Aby byl baciliim
vystaven umrtni list, na rousku nakapu nékolik kapek velice
jemné smési éterického oleje Virosan. Je-li Vam pfijemna
vlné maty, borovice lesni, Salvéje, tymianu, budou Vase
¢ichové receptory spokojené a viry usmrcené. Vyzkouset
muzete i ,ostiejsi” pfichut antimikrobidlniho éteracku, ktery
ma ve svém ,rodném listu” skvosty — eukalyptus, kafr, ma-
tefidousku, jalovec, badyan. Na noc pouZziji pfijemné vo-
nici matu peprnou, badyan a matefridousku, a to v podobé
Atemolu, ktery ucinné pomze pfi kasli.

Inu co, misto chlapa na mé ,skocil” bacil. | ten je pfeci muz-
ského rodu. Mizu si za to sama. Abych pravdu fekla, jak za
toho chlapa, tak i za toho bacila. Nedavno mi pfisel jeden
mily mailik, ve kterém stéla jednoducha otézka, na kterou
jsem znala jen Spatnou odpovéd. Vite, co se stane, kdyz
s natazenou rukou drzite sklenici, kterd je naplnéna vodou
jen z poloviny? Ano, negativné uvazujici sdéli, ze je sklenice
z poloviny prazdn4, a ti pozitivné smyslejici uvedou, Ze je
z poloviny pln3, a i kdyz maji vSichni pravdu, je zde jesté
jeden uhel pohledu, ktery uz neuvedu presné, nebot jsem
jiz elektronicky dopis vymazala. Kdyz v natazené ruce drzite
sklenici, at uz z poloviny plnou, ¢i z poloviny prazdnou, po

urcitém case, a to podle individudlnich psychickych a fy-
zickych moznosti, za¢ne jedince postupné bolet zapésti,
predlokti, paze, az celd ruka. Pro zivot je velice dllezité ze
sklenice, at uz je v ni nalita voda, stres, nebo prace, pravi-
delné ulivat. Ja jsem toto nedélala, protoZe jsem to neuméla.
Sklenice mi z ruky vypadla a rozbila se na malické kousicky.
Novou si kupovat nebudu, to je velice jednoduché a dokaze
to kazdy. Navic jsem si uvédomila, Ze se mi tato libi. Bude
to chtit hodné ¢asu, trpélivosti a sil, ale véfim, ze se mi ji
podafi slepit, a to nejen z ekonomickych, recyklacnich, ale
i jinych dtvod a jiz jen jako bonus pfipomenuti, ze strepy
prinaseji stésti.

Usmévavi ctenaii vanoc¢niho ¢asopisu Aromaterapie, ne-
chcete si ze své sklenice odlit trosi¢ku ,zavazi”, a to napf.
v podobé vonavé, pfijemné, relaxacni, odpocinkové a rege-
nerujici koupele? Skvélou inspiraci Vam mohou byt interne-
tové stranky www.karelhadek.eu, kde v kolonce s ndzvem
pfipravky na oSetreni téla najdete v roletce Sirokou nabidku
koupelovych oleji¢k(, radost pfivonét. Mné uz se v koupelné
do vany napousti ,horka” voda, tedy od oka nad 35°C. Ne,
neutikejte, stale jsem jesté oblecend. Vzhledem ke zdravot-
nimu stavu ruka vytahla eukalyptovo-tymianovy. Nekojim,
téhotn4d, a tim pfipravujici se na laktaci také nejsem, a tak
lovim jesté Salvéjovy koupelacek, ktery podpofii obranys-
chopnost organizmu. Z kazdé lahvicky pouziju 1 polévkovou
Izici preparatu, kterou naliji do proudu napousténé vody,
a tim se oleje s vodou skvéle promichaji. 60minutova koupel
rozmazlovat a zapalim si na okraji vany a po koupelné nékolik
¢ajovych svicek. Aby byla lazen stale pfijemna, dopustim si
do vany z kohoutku ob¢as teplou vodu. Na podporu ucin-
nosti obsazenych slozek v prepardtu masiruji pokozku téla
froté hubkou. Zadné pénivé tenzidy rozhodné nepfidavam.

Pti nachlazeni poda pomocnou ruku i olej z borovicového
jehlici, ulevu poskytne i tymianovy koupeldcek a nechcete-li
byt ve vané sami, Vasi pokozku sametové pohladi a prohreje
koupelacek Jezisek.

Vsem c¢tenailim casopisu Aromaterapie posilam z vany kou-
pelové pozdraveni s vini preparatl Karla Hadka. :-) Prosim,
i v zimnich dnech se nezapominejte usmivat. :-)

Iveta S.

Letni ohlédnuti s Aromaterapii

Letos v Cervenci jsem méla moznost ve firmé u Hadk( ve Ksicich
prozit dva UZasné dny spolu s kosmeti¢kami z Jekatérinburgu,
které se chtély naucit o3etteni celého téla pomoci aromatera-
peutickych zabald, jimiz se uvolni a povzbudi lymfa. Trochu
jsem se obavala naSeho vzdjemného dorozumivani, ale diky
pani Oksané Mich, ktera se ujala role prekladatelky, fungovala
komunikace naprosto bezproblémové.
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Kdyz jsem se Ucastnic kurzu ptala, co by chtély na sobé vy-
zkouset, vsechny jednohlasné odpovédély, ze viechno. Tim
to bylo nase dorozumivani zase o néco jednodussi v nasem
dorozumivani. Zacaly jsme uvolhovanim lymfy v obliceji po-
moci Stéteckd, nasledovala jesté aktivace bodd, ktera ucinek
jesté umocnila. Povidani je jedna véc, ale kdyz Vas néco boli
a po aromaterapeutickém osetfeni bolest zmizi, tak pak jsou
slova jaksi zbytecna... Kdo s Aromaterapii pracuje, ten vi o, cem
mluvim. Kdo to ale zazije poprvé, ten se jen divi.

Divi se v3ak jen do té doby, nez mu dojde, ze v3e, co je v katalo-
zich a ¢asopisech Aromaterapie napsané, je pravda. Poznala to
i jedna z Ucastnic, kterou bolela hlava, a po necelé hodiné bolest
zmizela. Aromaterapie opét nezklamala! Osetieni bylo velice
jednoduché: uvolnéni lymfy na krku, o to se postaral jalovcovy
étericky olej a specialita Lympha-Pack. Uvolnéni hlavy v tylu
probéhlo také za pomoci éterického oleje z jalovcovych bobuli
a do spanku jsem osetfované pani vetiela China-Balzam (od
oc¢i smérem do vlast). Dalsi ,zachranou” bylo uziti 15 kapek
Eleutherococcu v deci vody. Vsechny Ucastnice mély moznost
vyzkouset aromaterapeutické zabaly koncetin, bricha, zad. Déle
aktivaci plosek nohou s naslednym zdbalem. Velice je nadchla
ukazka o3etfeni prsou vynikajicim pfipravkem Cosette.

Dorozumivéni bylo pak velice jednoduché a ani jsme nepotie-
bovaly prekladat, protoze vzdy, kdyZ jsem se po osetfeni kazdé
znich zeptala: ,charado, ili plocho”? Odpovéd vzdy znéla stejné:
,0cen charaso”, tedy velmi dobte.

Toto setkani bylo velice pfijemné a mohu fici, ze nam bylo diky
aromaterapii moc hezky. Pfi lou¢eni nam bylo jasné, ze nase
setkani nebylo posledni.

Kolarcikovd Vlastimila
kosmeticka-aromaterapeutka, Ostrava
vlastimilakolarcikova@seznam.cz /603 286 335



Dobry den,

nejprve velké podékovani za nosni olej Donosol. Mdm dceru
12 let a je tomu dva roky zpét, co byla béhem podzimniho
a zimniho obdobi 5x na antibiotikach kv(li zanétu vedlejsich
nosnich dutin a s tim spojenym zanétem pridusek. Nemluvé
0 neuvéfitelném mnozstvi rentgent dutin a prose-

zenych hodin v ¢ekdrnach zdravotnickych zatizeni

- obvodni ékaf, usni, nosni, kr¢ni, alergologie...

A pak mi kamaradka poradila olej Donosol.
Dcera byla zodpovédny pacient a v maximalnim u\
zaklonu skute¢né vydrzela kazdy den 20 minut

s olejickem v nose. Dokonce se naucila v této
poloze i ¢ist svoje oblibené (koriské) knizky. =

Od té doby po nosnim oleji sahdm v pfipadé
napt. zanétu nosohltanu a s tim spojeného
$patného vysmrkavani a uvolfiovani nosu.

Sdrka V., Liberec

(i

Dobry den, pane Hadku

Pfed Vanocemi jsem Vam na doporuceni nasi masérky tele-
fonovala, poradil jste mi s vybérem ptipravka. Nyni tedy pisi,
jak jsme na tom, a jesté se chci déle na néco zeptat. Prvné
viak, co nam bylo. Déti ,zimni, chrchlajici, Skolni a Skolkové”,
manzel lupenka, ja prediabetes. Objednala jsem eleutero-
cocc, borovicovy olej a na tu lupenku mast a brutndkovy olej,
navic vano¢ni vlni. Eleutherococc — u mne se to projevilo
vyrazné: vydrzela jsem Sest tydn(, ale ten druhy, tieti tyden,
to mi bylo tak $patné jako, uz dlouho ne. Vysledek: Zatim
nevim, jak dopadnu u Iékafd, na vysetieni jdu az v bfeznu

nebo, dubnu. Pocituji vyrazné snizeni ,objemu” téla, jsou
mi celkem volné i kalhoty, které jsem pred tfemi lety ne-
dopnula, anebo dopnula jen velmi tésné. Dobrou naladu
mam stale. Je mi dobfe. Kdyz ndhodou snim vice sladkého,
citim, Ze to se mnou nic nedéld. Dfive jsem citila i kolisani
krevniho cukru, délalo se mi trosku mdlo a tak. Jak jsem na
tom s vdhou - nevim. Je mozné, Ze jsem shodila i néjaké
to kilco, ale ja jako ukazatel beru spise ,objem” a vzhled
téla. Ted' jedu s eleuterococcem druhé sestitydenni kolo po
mésicni pauze, pravé jako pfipravu na lékafskou kontrolu.

Détatka: eleutherococc asi ¢tyfi tydny a borovicovy olej
nakapany na papirovy kapesnicek na noc do pokojiku v dobé
kaslani a smrkani. Z eleutherococcu nadseni nebyli, ale
donutila jsem je, po tydnu si zvykli i na tu pachut. Borovi-
covy olej chce syn na noc obcas i bez kaslani a smrkani, ze
pry se mu dobfe dycha. Zkratka - zatim nemame ani jeden
zameskany den ve 3kolnich zafizenich, a to i pfes smrsté
nemoci, které se ve vinach prohani okolo.

Manzel — nevyjadfril se. Zkousela jsem se ho nékolikrat ze-
ptat, jestli pfipravky uziva a jak, co to s nim
déla. Dozvédéla jsem se, ze néco koupim a ani
mu nevysvétlim, co s tim. Vysvétlila jsem vse
peclivé, z ptlhodinového telefonatu s Vami
jsem méla tfi stranky velikosti A4 pozna-
mek, opravdu jsem si vie peclivé zapsala.
A jesté jsem dostala vynaddano, Ze jsem
naivni a divériva. Jsem vysokoskolacka
a pouzivam selsky rozum. Spise bych to
nazvala jako pohodInost a lenost z man-
zelovy strany. Tak kdyz nechce pomoci,
tak nechce. Uz jsem lety naseho vztahu
vyskolen4, ze s tim nic nenadélam.

Ja jsem spokojend a déti také. Preji hezky den, at se dafi.
V pripadé, Ze budete potrebovat, ddvam souhlas s uzitim ¢i
zverejnénim mého e-mailu vcelku i po ¢astech.

S pozdravem
Martina S. A\

Pro Jeziska

V piistim zivoté bych chtéla byt obyvatelkou Havaje.
Prosim, zeptejte se, proc. Budete koulet o¢ima, nebot

térka. Pane Lado, tolik zase koulet o¢ima nemusite.
Na uklidnéni Vasich tepovych frekvenci to upfesnim.
Na provozni teplotu se zac¢indm zahfivat, kdyz se
v letnich dnech upocena rtut na teploméru zvladne
ve stinu vy$plhat nad 35 °C. Venkovni teplotavzimé | *=
je pro mé skoro ,smrtelna”, ale i kdyz p¥i odhazo-
vani snéhu se zahreji dostatec¢né. Druhd odpovéd

je rovnéz velice jednoducha. Na Havaiji si na Vanoce domu
poridim jen akvarium s rybou, ktera se kouzelné jmenuje
humu-humu-nuku-nuku-a-pua-a. Neovladate havajstinu?
Nevadi, v akvériu plave v ¢eském prekladu ostenec bélo-
skvrnny. Vanoc¢ni stromek, jeslicky, darky, cukrovi, koledy
se zde nenosi. Milé hospodynky, urcité se zeptate, kam se
podél vanocni uklid... Nevim, ale neni to bajecna predstava?

Ale zpét do reality predvanocnich dnd. Koledy vydatné tré-
nuji s détmi uz od fijna. Ne, ne, ne, neni to podle obchodnich
fetézcy, které vanocni veseli v podobé reklamnich lakadel
a vyzdoby jiz od fijna nabizeji, i kdyz nejradéji by je mély
po cely rok. Chci byt jen hlasivkové v kondici. V pfipadé, ze
mi hlasivky vypovi sluzbu, je zde cypfisovy étericky olej.

G
Karel
Hadel

VILASOWY MYCT SLED
z rukavu vytahuji hned dvé odpovédi. Ja jsem jes-
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Aplikace tohoto ptipravku je velice jednoducha. Nékolikrat
denné kdpnete do Ust 1-2 kapky oleje, smichate se slinami,
a co nejpomaleji polykate. Na své si prijde i kuli¢ oci pan
Lada, nebot chut éteracku je zdibicek silna. U¢inek je téméf
okamzity. Eteracek se rovnéz pouziva i pfi prvnich pfi-
znacich anginy. Indisponované hlasivky oceni kloktani
napf. Zubniho oleje ze 7 bylin, a to nékolikrat denné.

Nejsem konzumni typ, ehmmm, malicko jsem. Dopis
1 pro JeZiSka piu s détmi. Jako pfilohu mu za oknem
| nechavam i nelinkovany sesit velikosti A4. Ve je
vyjmenovano a détmi dopodrobna dokresleno.
Neni to Uzasné? Pfesné védi, co chtéji. Déti jsou
v nasem zivoté velkou inspiraci. Ja pisi Jeziskovi
vonavy dopis na internetovych strankach www.
karelhadek.eu, a to formou objednavky v e-shopu.
Tradice fikd, Ze po Stédrovecerni veceti zazvoni zvo-
necek, a pokud jste byli cely rok hodni, pod stro-
meckem najdete darky. No a ja jsem letos zlobila,
a tak si frikam, Ze jistota je jistota. A co tedy bude,
nikoli za oknem, ale v kosiku a pod stromeckem?
Pan Lada at si o¢ni bulvy radéji pfidrzi, bude to fi¢ak.
Jeden vlas v polévce je az moc, za to tfi vlasy na hlavé jsou
malo, a proto prvni volbou bude vlasovy balzam Haarette Q.
Nechce se mi pasivné pfihlizet tomu, jak moc rychle moje
vlasatd ¢ast hlavy pelicha. Popis u vyrobku mi prozradil, ze
se jedna o specialni rostlinny pfipravek pro regeneraci vlast.
Na vlasovou kuru z doplrikového sortimentu ptridam i jeden
balicek s 10 kusy kosmetickych ¢epic. V&fim, ze mi cepice
budou sluset a vypadavani vlasu, tvorbé lupl a svédivosti
bude jiz definitivné konec. Tenzidy se na hlavé nenosi, a tak
se do kosicku pfitulii Vlasovy myci olej pro mastné a nor-
malni vlasy ve vétsim baleni. JiZ jsme se sezndmili a padli
jsme si do oka, pardon, nézné a vonavé do vlash. Rikate-li



si: ,Olej na vlasy?” Ano, ano a do tretice vieho dobrého,
ano. Vlasovy myci olej od Karla Hadka je vyborny, skvély,
jedinecny, je to s nim prosté zazitek. Jediné, v ¢em by mohl
byt malinko problém, je spravna aplikace. Ja si vlasy nej-
dfive oplachnu dostate¢cnym mnozstvim vody, necham je
5 minut nabobtnat. Do skleni¢ky s teplou vodou pfiddm
trochu vlasového myciho oleje a vlasy umyji vzniklou emulzi.
Oplachnu dostate¢nym mnozstvim vody a pak jiz jen staci je
béznym zpudsobem upravit. Velice vhodné je také pojidani
semen a ofechl - napf. slunecnice, dyné, mandle, vlassky
ofech, rozemleté Inéné seminko. Z nabidky éterackl se na
mé bude tipytit Vanocni hvézda, kterd bude v aromalampé
zérit diky okouzlujici a jemné vini smési éterickych olejd
Litsea-Cubeba, mimadza, skofice, pomeranc. Medunkovym
koupelovym olejem jsem zatim nepolibenj, a tak se tésim,
az se ke mné ve vodni lazni pfituli. TfeSnickou nikoli na dortu,
ale na mé kizi bude jednoducha a krasna viiné parfému
Magic. Mili ¢tenafi casopisu Aromaterapie, preji Vam, aby se
Vam splnilo vse, po ¢em touzite, tieba i v téch nejtajnéjsich
snech a pranich. Prosim, nestydte se za své sny. Ja véfim, ze
kdyz budete chtit, ale opravdu chtit a néco proto udélate,
ze se Vam to splni. Pravdou zUstava, Ze to nemusi byt viibec
zrovinka o Vanocich. Dopis pro Jeziska je jen nepatrné nic,
to Vanoce netvofi. Zéalezi jen a jen na Vas, jaké ty letosni
Vénoce budete chtit mit a jak si je vytvofite. J& véfim, ze
budou nejen veselé, ale i Stastné.
Z celého svého srditka Vam preji to

Iveta S.

Aromaterapie od srdce k srdci

Letos v ¢ervnu jsem doprovazela pana Hadka na jeho cestach
po péti ruskych méstech a prekladala seminare ruskym po-
slucha¢lim. Povazuji to za vyjime¢nou moznost, jelikoZ jsem
mohla byt v dlouhodobém kontaktu s neobycejnym clovékem,
méla jsem to $tésti poznat jeho praci zevnitf, pochopit, jak
a pro¢ vykonéva svoje poslani.

Tuto dvacetidenni cestu bych spiSe nazvala maratonem. Ani
ne proto, Ze jsme urazili vice jak 10000 km, ale spi$ proto, Zze
14 ze 20 dni jsme mluvili 10 hodin denné témér bez prestavky.
Neni to tak jednoduché, obzvlast pokud na to nejste zvykli.
Nebyt pana Hadka pIného energie a entuziazmu, nevydrzela
bych to. Pro négj je takovy rytmus prace, zda se, obvykly. Jednou
fekl, Ze nejlepsim odpocinkem po pracovnim tydnu je pro néj
usporadani seminare. A to nékteré dny pracuje az 14 hodin.
Kdyz uz jsem se na konci dne sotva drzela na nohou, mél pan
Hadek jesté spoustu sil odpovidat na e-maily, které neustéle
proudi na jeho adresu. Vim, kolik energie je ve skutecnosti
potreba na takovouto praci a nakolik to je fyzicky i psychicky
vycerpavajici. Navzdory tomu pfichazel pan Hadek kazdé réno
k poslucha¢lim plny sil. Nedaval nazpamét naucené pred-
nasky, ale snazil se sdilet své znalosti s ostatnimi a odpovédét
na otazky posluchacd, a zéroven neustale vytvarel dobrou
naladu pomoci humoru. Pochopila jsem, ze v oblasti reklamy
védomé nenasleduje postupy bézné u ,,obycejnych” kosme-
tickych prostredkd, ale Ze voli misto Utoku moderni reklamy
naroc¢néjsi metodu — vzdélavani zakaznika. Seminare v Rusku
probihaly v Moskvé, Petrohradu, Jekatérinburgu, Rostové na
Donu a Tjumeni. Uastnilo se jich vice nez 100 lidi i z jinych
mést a také Ukrajiny a Kazachstanu.

Tentokrat se pribéh seminaill snazila zkomplikovat konku-

rence, ktera ucitila hrozbu Hadkovych preparat(. Nejvice se
vyznamenala jedna ruska firma, jejiz feditel osobné volal svym
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klientlim a upozornoval je na ,,nebezpeci”, jez Ize o¢ekavat po
navitévé seminare Karla Hadka. Hloupé a smésné. Caste¢né
svého cile dosahli: néktefi klienti této firmy, ktefi se pfihlasili
na seminaf, se opravdu zalekli a i¢ast odrekli. Ti, kdo nehledé
na varovani pfisli, ocenili hloubku a pfinosnost pfedavanych
znalosti, novy pohled na aromaterapii a pratelskou atmosféru.
Jak jinak, vzdyt pan Hadek nésleduje princip, ze v Zivoté a v
aromaterapii se ¢clovék musi usmivat. Usmiva se a spolu s nim
i my. Hlavnim cilem pana Hadka je, bezesporu, rozdélit se
o své znalosti v oblasti aromaterapie s ostatnimi. Znalosti,
kterych ma daleko vice nez konkurence. Stejné tak vice je
i preparaty, které jsou aromaterapeutické nejen podle nazvu,
ale i podle ucinku.

-
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Pro ruské kosmetology, ktefi si prali prohloubit své znalosti
v oblasti aromaterapie, byl organizovan prakticky seminar
v CR. Probihal od 15. do 18. éervence ve firmé pana Hadka ve
KSicich. Tam se s nimi o své znalosti délily odbornice Michaela
Svorcova a Vlastimila Kola¢ikova. U¢astnici si mohli osvojit
a na sobé vyzkouset jejich metody v kombinaci s preparaty
Karla Hadka a polozit jakékoli otazky. 4 dny utekly jako voda,
byly vsak velmi efektivni. Zdvérem seminare Karel Hadek pro-
vedl exkurzi vyrobnou, ukézal celou cestu, kterou prochazeji
vyrobky, pocinaje laboratofi a expedi¢nim oddélenim konce.
Tato navstéva mi zGstala navzdy v srdci diky pohostinnosti
Ceskych spolupracovnik( a také prekrasné ¢eské prirodé a kul-
ture, s nimiz jsme méli téZ moznost se seznamit.

Jsem rada, Ze diky témto seminarlm se zacinaji rodit programy
tykajici se vyuky aromaterapie za u¢elem predavani znalosti.
Takto tedy se leto3ni léto stalo vyznamnym meznikem na
cesté Aromaterapie Karla Hadka v Rusku. A tohle je teprve
zacatek...!

Oxana Mich
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Sauna, saunovani,
éteraky

Vazeni ¢tenafi ¢asopisu Aromaterapie, jelikoz chladné obdobi
Idkd mnohé z nas k pravidelné navstéveé sauny, rad bych se
s Vami podélil o zkusenosti a znalosti v této oblasti. Nechtél
bych zde omilat nadmiru zdravi prospésné ucinky saunovani,
ale spise se podélit o to, jak si saunu jesté |épe vychutnat.
| kdyZ je napsana spousta pravidel a saunovacich desater,
mnoho lidi se stale saunuje $patné, a tim se pfipravuji o
to prijemné a prospésné, co sauna mlize nabidnout. Onu
drzost nabizet Vam své rady bych rad odlvodnil svym vice
jak dvacetiletym navstévovanim sauny. Také nase dvé déti
(starSimu uz pomalu tdhne na osmndct) se s ndmi do sauny
hodné nachodily (a stale chodi). A v neposledni fadé ma
profese maséra a ¢lovéka pecujiciho o télo (a nejen o néj)
mi dava na tu drzost pravo.

Predem musim zdu-
raznit, ze v saunach
S provozem pro vefej-
nost toho pfilis mnoho
neovlivnite. Ale mu-
Zete si v§imat rliznych
detailll a pfipadné se
poohlédnout po jiné
provozovné. Ti stastni,
ktefi maji saunu doma,
nebo ti, ktefi si saunu
pronajimaji, maji vse
(skoro) ve svych rukou.




Dle mych zkuSenosti se v sauné nejéastéji vyskytuji tyto
chyby:

. Vysokd vlhkost. V sauné si hliddme vzdusnou vihkost
- velkou chybou je, pokud je v potirné na zacatku vysoka
(relativni vihkost by méla byt okolo 15%!). Divody byvaji
ve $patném vétrani, nedostate¢ném utirani pokozky pred
vstupem do potirny nebo pouzivani mokrych ru¢nikd jako
podlozky pod sebe. Pobyt v takové potirné neni pfijemny
- Spatné se dycha a "Stipe" to. Mame-li radi parni naraz v pri-
béhu poceni (polevy saunovych kamen vodou), je zapotrebi
po kazdém kole saunu fadné vyvétrat.

. Vysoka teplota. J&d osobné nejsem pfiznivcem tep-
lot pFes 100 °C. U¢elem pobytu v potirné je "rovhomérné"
prohfat a vypotit télo v pribéhu néjakych 10 az 15 minut.
Pfi vysokych teplotach dochdzi v mistech s malou vrstvou
podkozniho tuku k prehfati pokozky, a tim k 4jmé cévniho
aparatu, zatimco ostatni ¢asti téla jsou jesté studené. Dle
mého nazoru neni pobyt v prehfaté sauné prijemny. Pokud
jdeme do sauny s détmi, nechavam teplotu termostatu okolo
86-89°C a déti na dolni lavici. Osobné se ptiklanim k teplo-
tam v rozmezi 85-95 °C.

V névaznosti na predchozi odstavec bych rad zminil, Zze sau-
novani by mélo byt zalezitosti individualni a vzdy by se mélo
fidit Vasimi pocity. Urcité bude zaleZet na tom zdali si davéte
saunu s rodinou (détmi), nebo jdete do sauny pouze panové
¢i samotné damy. Také mate-li potize s krevnim tlakem nebo
je-liVam 70 let a vice. Zdali jste pfilis vycerpani, nebo naopak
ve vyborné kondici, atd. Tomu viemu bychom méli prizpu-
sobit teplotu, dobu pobytu v potirné, ochlazovani, dobu
odpocinku v odpocivarné a piipadné pouziti éterickych oleju.
Dle mych zkusenosti dostéva sauna v kombinaci s éterickymi

oleji ,novou dimenzi“. Z nabidky smési é. o. SAUNA Karel
Hadek si vybere kazdy. Urcité mohu zarucit, Ze kazda z nich
velmi vyrazné podpofi poceni. Pfi pouziti éterickych oleju
doporucuji vyvarovat se nasledujicich chyb. Nikdy nekapeme
éterické oleje pfimo na saunova kamna. Také kapani do vody,
urcené k poleviim kamen (vzhledem k nerozpustnosti oleju
ve vodé), nemusi byt Uplné to pravé (pfipadné je zapotiebi
fadné vodu s éteracky promichat). Idedlni je mit v potirné
kousek dieva (napft. nékde kolem kamen, kde proudi vzduch),
na ktery éterické oleje kapeme. Pokud neni, vysta¢ime si
s buni¢inou nebo ubrouskem. Pojdme si tedy popsat, jak
na to. Pfed vstupem do potirny doporucuji potirnu vyvétrat
a poté nechat vyrovnat teplotu. Pak si pfipravime vodou
navlhéeny ubrousek nebo bunicitou vatu, na néz nakapeme
zvoleny étericky olej. Mnozstvi zalezi na Vasem okoli, pouzité
smési a velikosti sauny. J& pouzivdm v sauné pro 4 osoby
okolo 10 az 15 kapek é. o. A jakou smés zvolit? Volba je na
Vas. Na vybér mame z 8 variant. PfizplGsobte vybér vzdy
vyse uvedenému (s kym, jak, proc...).

Cinska sauna Vam nabidne netradi¢ni kombinaci osvézujicich
citrust a stimulacnich oleju, z nichz nejvice rozezndme skofici.
Tato smés je vhodnd pro vyraznou stimulaci a povzbuzeni
organismu.

Finska sauna je velmi ,hebkou” a vyvazenou smési. Jeji sti-
mulujici a dychaci cesty povzbuzujici G¢inky zarucuji éterické
oleje jako napt. jalovec, borovice, eukalyptus. Viele doporu-
Cuji pfi nachlazeni a na podporu latkové vymény.

Horska sauna je pfijemnou ,jehli¢natou, smési éterickych
oleju jako borovice, smrkové jehli¢i, rozmaryna a dalSich. Ma
vyrazny pozitivni G¢inek na dychaci cesty a podporu latkové
vymeény.

Japonska sauna - exoticky ladéna kompozice s kombinaci
stimula¢nich i uklidnujicich uc¢inkd. Vhodna jak pfi dycha-
cich potizich, tak i ve stavech vycerpani a predrazdénosti.
Obsazené éterické oleje jsou mata, myrta, jalovec, levandule,
citron.

Lesni sauna - druha z ,jehli¢natych” saunovacich smési.
Diky éterackiim jako napf. borovice, smrk, kajeput, jedle...
najdeme v této smési blahodarné plsobeni na dychaci cesty.
Smés ma vyrazny sekretolyticky a mikrobidlni Gi¢inek. Uzasné
nejen pro déti v dobé nachlazeni.

Polarni sauna - zdravotné vonici smés é. o. (hlavné mata,
cypris, $ajvéj, cedr aj.) nabizi opét blahodarné pusobeni
nejen na dychaci cesty. Pfevladajici ucinek je antisepticky
a sekretolyticky.

Ruska sauna - vétrové a soucasné teplé aroma této smési
plsobi posilujicim Ucinkem a silné antisepticky. Prevladajici
é. 0. jsou mata, smrk, badyan, tymian.

TERAP,,
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Sauna Relax - velmi pfijemné vonici smés, vhodna snad
pro kazdou pFileZitost i spole¢nost. Eterické oleje jako napf.
levandule, litsea cubeba, badyan a dalsi navodi v kazdé sauné
velmi pfijemnou atmosféru.

Osobné nevidim problém v kombinaci saunovych smési. Nic
Spatného, pokud pouzijete pro prvni kola napf. lesni saunu
a pred poslednim kolem nasadite na zavére¢né zklidnéni
relax saunu. Jen pfipomenu jiz zmiriované — po kazdém
kole saunu vyvétrame.

Jesté bych rdd upozornil na moznost pouziti Oleosolu
v sauné. Pro ty, ktefi vyuzivaji zdravotnich ucink(l sauny
a chtéji jesté intenzivnéji podpoirit latkovou vyménu pokozky,
doporucuji pouzit v prabéhu druhého ¢i tietiho kola Oleo-
sol. Je na Vas, kterému date prednost. Po cca 5-7 minutach
strdvenych v potirné, doporucuji prejit do sprchy a tam na
sebe ,rozetfit” pfipravek Oleosol. Postaci pfiblizné mensi
polévkova Izice. Vynechame oblicej (nebo alespon celo -
sul, ktera stéka do oci, Stipe) a samoziejmé oblast genitalii.
Jinak si ddme zélezet na protirdni vnéjsi strany stehen a také
Slapek a meziprstnich prostor. Vratime se zpét do potirny
a kolo dokonc¢ime. Oleosol nedoporucuji pouzivat u déti
z divodu jemné pokozky.

Na zavér nezbyva nez popfat mnoho pfijemnych a prospés-
nych okamziku stravenych s rodinou ¢i prateli v sauné.

S dctou, ldskou a pokorou
Radim Horensky , www.masernabazen.cz




Dutiny zlobit nemusi

Chladné ro¢ni obdobi s mnoha svymi typickymi privodci je
zde. Jednim z téchto nezvanych navstévnikl byvaji u mno-
hych kazdoroc¢né i zanéty dutin. O tom zcela jednoznac¢né
svédci i narUstajici pocet dotazll zasilanych na poradnu.
Standardni medicina nabizi u tohoto problému reseni, jak
jinak, nez za pomoci pfedepisovani antibiotik. Domnivam
se, Ze naprosto zbyte¢né. Aromaterapie nabizi spolehlivé
feseni, navic bez vedlejsich, negativnich ucinkl. Preparat
Donosol je vSak vhodny nejen na léceni zanicenych dutin,
ale diky antimikrobidlnim a protizanétlivym ucinkdm i jako
prevence. Donosol diky obsazenym éterickym olejlim zanéty
dutin pfi trosce trpélivosti spolehlivé likviduje. V Donosolu se
nachazi napf. éterické oleje které, obsahuji tymol, karvakrol,
monoterpenicky cineol a dalél’jak antimikrobiélné tak i pro—
jsou pfijimany pres pokozku. V pfipadé apl|kace do nosu pak
pres sliznici. J4 sém zminénym problémem obcdas trpivam,
a tak mohu Donosol oznacit za svého spolehlivého pritele.
Pouziti je celkem jednoduché. Dokonce bych konstatoval,
Ze i prijemné. Idedlni je aplikovat Donosol v lezici poloze.
Napfiklad na posteli. Hlava musi byt zaklonéna tak, aby ot-
vory nosnich direk sméfovaly ke stropu. Pak jiz sta¢i do kazdé
nosni dirky vyprazdnit obsah jedné pipety, ktera je soucasti
obalu preparatu. Zde musim dodat, Ze v mém pfipadé se mi
do nosu ,vejdou” i tfi kapatka. V této, celkem pfijemné poloze
pobudeme cca 20 minut. Po ukonceni zminéné procedury se
povétsinou jeden nestaci divit, co vSe z nosu vytéka. Mlze
se viak stat, ze zanét dutin je ,suchy” a zminéna ocista se
nekona. Jako prevenci at jiz rymy, ¢i moznych zanétd dutin
Ize doporucit i pouzivani rousky (v nabidce firmy), kterou
pokapeme nékolika kapkami éterickych oleji a dychdme pies
ni. Zde pak éterické oleje na rousce nejen spolehlivé likviduji
kapénky obsazené ve vzduchu, ale diky inhalaci mohou pu-

sobit i pfimo v dychacich cestach. Ze smési éterickych olej(
pouzitelnych na rousku bych zminil pfedevsim Virosan, dale
i Aromeclima, China ¢i Candidl. V pripadé pokaslavani pak
i Atemol. Z jednotlivych éterickych olejl Ize pouzit napf.
tymian, matefidousku, dobromysl, saturejku horskou, bo-
rovici, smrk, ¢ajovnik, eukalyptus, myrtu. Samoziejmé, ze
pokud mate nékteré ze jmenovanych éteracku k dispozici,
je mozné z nich vytvaret i vlastni smési. Diky popsanym
terapeutickym Gc¢inklim danych postupa, mizi i mnohé ne-
pfijemné pocity, které jak zanéty dutin, tak i rymu mohou
doprovazet. Zde bych zminil napt. bolesti hlavy, tlak v hlavé
a hnisavé vytoky z nosu.

Taktéz nezapominejme na blahodarné Gcinky vitaminu C, ¢i
jesté lépe vitaminu C se zinkem. Krom zminénych preparat(
¢i éterickych oleju, které najdete v nasem e-shopu, bych dale
poradil i néco od ,zdravé konkurence”. Tyka se to stravy,
kterou doporucuji obohatit o ¢esnek, cibuli, kfen i pérek.
Tato zelenina je bohatd na éterické oleje, které vykazuiji silné
antimikrobialni Gcinky.

Karel Hadek

Koupelové oleje o Vanocich pro
dospélé, ale i déticky

Mili ¢tenafi Aromaterapie, rok 2013 je skoro za nami a uz
se nam blizi predvanocni c¢as, pfiroda se pomalu uklada ke
spanku, vse kolem nas se jakoby zpomaluje a pfipravuje na
zimu, dny se krati. Tento ¢as ma byt pro nds znamenim, Ze
bychom méli zpomalit i my. Bohuzel je to jen pfiroda, kterd

zna svUj letity rezim, my posledni dobou tento ¢as prozivame
zcela opacné. Preplnéna nakupni strediska praskajici ve Svech
sedm dni v tydnu jsou toho jasnym dikazem. Honba za
darky, abychom uspokojili vSechny nase nejmilejsi, domac-
nost, aby byla co nejnablyskanéjsi, cukrovi vice druhd nez
ma sousedka... A mGzeme pokracovat dal, nez se nadéjeme,
jsou tu Vanoce a my padédme Unavou slusné fe¢eno na pusu.
A to nejen my, ale i u déti se objevuji zdravotni neduhy,
Unava, hyperaktivita.

Nékdy se staci na chvili zastavit, napustit si vanu a do ni
pfidat Uzasné koupelové oleje od Karla Hadka, které nejenze
pokozku osetii a pohladi diky pouzitym rostlinnym olejim,
ale diky bylinnym éterickym olejiim ndam pomohou i od vse-
lijakych neduht. V obdobi chfipkovych epidemii je skvélym
pomocnikem Koupelovy olej Eukalyptovo-tymianovy, Ci-
tronovo-kafrovy nebo Tymianovy, ktery je navic Gcinny
dokonce i proti tuberkuléze. Borovicovy Koupelovy olej ma
pozitivni ucinky na dychaci cesty, astma, pfi bronchitidé.
Kdyz jsme opravdu unaveni a sklesli osvézi a pfijemné naladi

P‘ERAPIE

L9830,
Sy Hedel
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Koupelovy olej Grapefruitovy. Koupelovy olej Medunkovy,
vhodny také pro pokozku postizenou atopickym ekzémem
pfijemné uklidni a podpofi nase mysleni.

Pro nase nejmensi je tu pak Koupelovy olej Hefmankovy,
Mandarinkovy, vyborni pomocnici pro hyperaktivni déti.
Na klidné spani ocenite Koupelovy olej Levandulovy.

Po hodinach stradvenych pecenim cukrovi, ndm ulevi od
bolavych a nateklych nohou Koupelovy olej Jalovcovy.
Kone¢né je tu! Kdo? No pieci viemi ocekéavany Stédry den,
den plny ocekavani, radosti, vzpominek. Vam viem bych
rada doporucila Koupelovy olej Jezisek, ktery svou neza-
ménitelnou vini krasné dotvori kouzlo Vanoc. Vhodny je
jak pro dospélé, tak i pro déti, kterymi jsme v jadru stejné
vsichni. Obzvlast v obdobi vanocnich svatkd.

A jesté jedno doporuceni, nebo spis tip na darek, je to Sada
koupelovych oleju, ktera jisté potési kazdého fandu aroma-
terapie. Osmndact vlni v krasné darkové kazetce.

Timto tipem se s Vami pro tento rok

loucim, preji Vam krasné klidné Va-

noce a v novém roce hlavné zdravi,

Stésti, lasku a aspori jeden spl-

nény sen.

Za cely tym baby clubu
Nekky Zlin

Venda Babisovd
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Vanocni ,hadkovsky kalenddar”

8.-10. 11. 2013 Bohumir, Bohdan, Evzen oteviraji Hadkovsky
kalendaf a nachdzeji slevu na HY Oleje (kéd 1301 az 1306),
Pletové vody a Pletova tonika (kdd 2501 az 2522) - sleva 20 %

11.-14. 11. 2013 Martin, Benedikt, Tibor a Sava oteviraji
okénko s Regenera¢nimi krémy (kéd 2001 az 2040, 2050,
2051) a Regeneracnimi oleji (kod 1901 az 1922) - sleva 15%

15.-17.11. 2013 Leopold, Otmar a Mahulena nachézeji trojici
vyjimecnych lecitinovych pfipravka: Lipioséra, Gothei (kod
1950 az 1971), Lecidermy (k6d 2041 az 2053) — sleva 15 %

18.-21.11. 2013 Romana, Alzbéta, Nikola a Albert si zvolili
pfipravky pro péci o zuby (kéd 1501 az 1507) a vlasy (kéd
1401 az 1421) — sleva 15%

22.-24.11. 2013 Cecilka, Klement, Emilka oteviraji okénka
s Masaznimi oleji, krémy a balzamy (kéd 2701 az 2740) -
sleva 20%

25.-28. 11. 2013 Véanocni pfipravy pomalu propukaji a Ka-
tefina, Artur, Xenie a René prinaseji pfipravky na ruce (kéd
1701 az 1710), nohy (kéd 1801 az 1811) a Oleosoly (kéd 2809
az 2812) - sleva 15%

29. 11.-1. 12. 2013 Zina, Ondrej, lva budou $tédii k détem.
Nastavaji dny slevy na BABY pfipravky (kéd 1005, 1207,1507,
2034, 2035, 2708, 2709, 2713, 2729) a Nosni oleje (kod 1601
az 1603) - sleva 20 %

2.-5.12.2013 Blanka, Svatoslav, Barborka a Jitka pfichazeji
s Intimnimi pfipravky (kod 1202 az 1206, 1208, 1211, 1212)
-sleva 15%

6.-8.12. 2013 Mikulas, Ambroz, Kvétoslava nesou Koupe-
lové oleje (kéd 1001 az 1021) a Sprchovaci oleje (kéd 1101 az
1138). Mozna jim pomahaji zapomenuti Certi se slevou 20 %

V dobé ,Hadkovského kalendéare” mate moznost vybéru
pfipravkl se zvysenou slevou pro dané obdobi. Slevy se
nescitaji, na zbozi, jez nema své obdobi slevy v ramci hadkov-
ského kalendare, obdrzite slevu vano¢ni, a ta letos ¢ini 10 %.

Vanocni sleva bude probihat od 7. 11. 2013 do 15. 12. 2013.
Nasledné povanocni sleva probéhne od 14. 1. 2014 do
31. 1. 2014. Objednavky pfijaté do 15. 12. 2013 budou vy-
fizeny nejpozdéji do 18. 12. 2013. Objednavky pfijaté od
16.12. 2013 budou vytizeny v tydnu od 6. 1. 2014.

Hezky den, pane Hadku.

Rdda bych se na Vids obrdtila s prosbou, kterd se tykd mé trileté
dcerky. Nejsem si Gplné jistd, zdali jsem ve Vasem casopisu Cetla
ndzor jedné Vasi klientky, kterd psala, Ze uZivd sezamovy olej na
zlepseni trdveni. Dcerka ji hodné ovoce, hodné pije. Pfesto md
tuhou stolici. Pokud ji pres den ddm vypit jablecny 100% dzus, sto-
lice je konzistencné dobrd. Ale pani zubarka ndm zakdzala vsechny
sladké dzusy, tedy i jablecny, protoZe se Karolince objevily 2 kazy
i presto, Ze zoubky cistime i 3x denné. Nejime sladkosti. Zakoupila
jsem nyni dcerce Vds prepardt Baby-Dent, tak jej budeme uzivat
misto zubni pasty Perlicka. Ale zpét k mému dotazu. Zajimalo by
mé, co bych tedy mohla dcerce ddvat, aby se ji stolice upravila
a nemusela pit kaZdy den jablecny dZus, kde kyselina ptsobi na
zoubky. A pokud byste mi poradil, i co na zoubky, byla bych moc
Stastnd. Sama za sebe mohui fici, Ze uzivdm hodné Vasich vyrobku
a nejvice oblibeny mdm olej na zuby ze 7 bylin. Nevim, zdali je to
diky nému, netrpim kazivosti ani krvdcivosti ddsni.

Jsem moc rdda, Ze mdm Vase preparadty. V nasi domdcnosti po-
uzivdm jen je. Drive pouzivanou kosmetiku a Cistici prostredky
nahradily prepardty od Vds, za coZ moc dékuji.

Zdravi téla i mysli preje
Jitka H.

Mila pani Jitko,

dékuji Vam za Vas mail i dlivéry, se kterou se na mé se svym do-
tazem obracite. Nejcastéjsi pricinou zacpy je nevhodné slozeni
stravy. Uvadim to i presto, Ze jsem si védom toho, Ze v mailu
sdélujete, ze v jidelnicku Vasi dcery je dostatek ovoce. Zde mezi
nejvhodnéjsi patfi napf. jablka, hrusky, Svestky, meruriky...
Na Vami vybraném ovoci bych Vam doporucil ponechat ke
konzumaci i slupku. Zde bych vzhledem k vhodné dobé zminil
praveé svestky, o kterych je vSeobecné znamé, ze maji mirné
projimavé ucinky, ale novodobi evropsti ,otrokéfi z Bruselu”
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Sy Hodek

nedovoluji, ¢i pfimo zakazuji siteni takovychto informaci mezi
dle nich nejspise nesvépravné eurootroky . Ovoce pofizené
v obchodé je pak vhodné radné omyt specialitou Samea,
kterd je rostlinného plvodu, tedy zadny chemicky dryak. Dalsi
moznosti mlze byt i susené ovoce. Ze zeleniny bych volil napf.
hrasek, brokolici, zelené fazolky a dalsi s vysokym obsahem
vlaknin. Z potravin je vhodné napf. celozrnné pecivo, ovesné
vlocky apod. Za velice dobré povazuiji to, Ze v jidelnicku Vasi
dcery jsou redukovany sladkosti, které velkou mérou pfispivaji
k zacpé. Rovnéz tak ocenuji dostate¢ny prijem tekutin. Zde
bych nedoporucoval slazené napoje a cerny ¢aj. Vhodna je
voda a ovocné nebo zeleninové stavy. Pokud Vasi dcerce
pomdha jable¢ny dzus, pit ho samoziejmé mze, ale zde by
bylo vhodné, vyplachnout pusu ¢istou vodou ¢i mineralkou
za Ucelem odstranéni moznych zbytkd cukrd v Ustech. To
samoziejmé plati i po konzumaci sladkého ovoce. Mam za to,
Ze Vase pani zubarka je se svymi kyselinami a Ustni hygienou
mirné fe¢eno ,mimo misu.” Jako nevhodny jidelnicek je pre-
devsim myslen nedostatek nestravitelné vldkniny ve stravé,
coz muze zpUsobovat tuhost stolice. Zde bych Vam doporucil
v tfistivém mlynku na kdvu rozemlit Inéné seminko na moucku
a tu ditéti podavat. Ma pfijemnou chut, obsahuje vldkninu,
ktera zvysuje objem stfev a je nestravitelnd. Dale pak velké
mnozstvi slizu, ktery zpUsobuje zlep3enou skluznost stolice,
a tim lepsi vyprazdriovani. Doporucené davkovani cerstvého
Inéného seminka u décka je 3krat denné jednu az dvé ¢ajové
IZicky, seminko je tfeba vzdy Cerstvé umlit. Lnény olej bych
Vam nedoporucoval, nebot extrémné rychle starne, a to diky
vysokému obsahu 3x nenasycené kyseliny alfa-linolenové.
Lnény olej je zbaven i vlakniny, slizu a také lecitinu. S G¢innosti
Cerstvé namletého semene olej nelze srovnavat. Dale bych
Vasi dcerce dopral dostatek pohybu, ktery ma samoziejmé
také dobry vliv na vyprazdnovani. Pfi vyprazdiovani dostatek
klidu a soukromi. Vyprazdnovani maze ulehit pfi tuhé stolici
i osetfenim andlniho otvoru preparatem Intimiss ¢i Joshea.

~°




A co se tykd zubnich past, to jsou povétsinou agresivni pénivé
chemikalie - tenzidy, které likviduji v Ustech symbiotickou
mikrofléru, a umoznuji tak premnozeni patogenni mikrofléry
v Ustni dutiné s naslednou zvysenou kazivosti zubU. Ve vétsiné
pfipadl doslova sbirka chemikalii, které v Gstech nemaji co
pohledavat. Nedivte se, olejové zubni preparaty Ize oznacit
i zdravou Ustni mikrofloru. Bohuzel jste nenapsala, kolik je Vasi
dcefilet. U déti od dvou ¢i tfi let Ize krom preparatu Baby-Dent
pouzivat i preparat Kariosan, ktery diky svému sloZeni nabizi
i vétsi ochranu pred tvorbou zubnich kaz.

Budu rad, pokud Vam moje odpovéd bude alespori trosku
uzite¢nd. Dalsi informace o preparatech s logem KH a jejich
pouziti najdete jak na www.karelhadek.eu, v e-shopu, tak i v
Casopisech Aromaterapie, které jsou téZ na nasem webu ke
stazeni ve formatu pdf. Mnohé jak praktické, tak i uzite¢né
rady informace poskytuje i webova poradna.

Karel Hadek

Vdzeny pane Hadku,

prosim Vds, jaky je rozdil v pouZiti éterického oleje levandulového
alavandinového? Doposud jsem si kupovala levandulovy extra,
pouZzivala jsem ho napr. nakapdnim na polstdr, nebo primo natre-
nim pod nos, kdyZ jsem nemohla spdt, détem na odrend kolena
apod., kdyZ nebylo nic jiného po ruce. V posledni dobé si ho kapu
do rostlinného mandlového oleje a s timto olejem osettuiji celé télo
sobé i svyym détem. Muij dotaz zni, zda bych mohla takto vyuZit
i étericky olej lavandin (je o néco levnéjsi). Dalsi dotaz je, kolik
kapek tohoto éterického oleje mdm ddvat do 100 ml mandlového
oleje pro masdz téla.

Dékuji za Vasi radu
Marie K.

Mild pani Marie,

v odpovédi na Vasi otazku lze konstatovat, ze se jednd stejné
tak o velice podobné, jakoz i velice rozdilné éterické oleje.
Levandulovy étericky olej extra KH pochazi z levandule Uz-
kolisté, kterd byva taktéz oznacovana jako levandule prava
¢i lékarska (Lavandula angustifolia/vera/officinalis).

Tento olej je velice jemny, hlavné pak diky tomu, Ze ma ex-
trémné nizky obsah ketonu kafru, ktery vykazuje drazdivé
a prokrvujici Ucinky. Pravé touto skute¢nosti jsou ddny mimo-
radné uklidnujici ucinky levandule extra KH. Pfi porovnavani
slozeni éterickych olejt levandulového extra a lavandinového
Ize najit jesté dalsi odlisnosti, ty vSak nejsou jiz tak podstatné.
Za fec by snad stdla jesté i zminka o vyssim obsahu slozky,
ktera je v oleji nejvice zastoupena, a to je ester linalylace-
tat. Levandulovy olej extra KH musi obsahovat min. 50 %
lynalilacetatu, zatimco u lavandinového oleje KH je min.
mnozstvi 30 %.

Lavandinovy olej pak pochdzi z levandulovych hybrid( a to je
také dlvod, proc je rostlina latinsky oznacovana jako Lavan-
dula hybrida, ¢i Lavandula intermedia. Zde je pak péstovano
mnoho rliznych mutaci, které se lisi jak rozdilnou vytéznosti
éterického oleje, tak i jeho slozenim.

U pravé levandule se vytéznost pohybuje kolem 1%, zatimco
u hybridl je to nad 3 %. Lavandin, na rozdil od

levandule, obsahuje v priméru kolem
10 % ketonu kafru, tudiz jeho uklidru-
jici uc¢inky jsou ve srovnani s levanduli
zanedbatelné.

Rozhodné nelze fici, jiz jsem to i sly3el,
Ze lavandin je méné kvalitni levan-
dule. Tak tomu neni, zde se prosté
jedna o jiné slozeni, tedy jiny étericky

olej a pochopitelné i jiné terapeutické Gcinky. Jen jako pfi-
klad bych uvedl, Ze levandulovy olej extra KH nemusi vonét
tém, ktefi trpi na nizky krevni tlak, a nemohou jej z tohoto
divodu ani pouzivat.

Toto je déno silné uklidrujicimi u¢inky a schopnosti snizovat
krevni tlak. Naopak, levandulovy olej extra, pfipadné prepa-
raty z ného vyrobené lze doporucit jako soucast terapie pfi
hypertonii. Diky kafru obsazenému v oleji lavandinovém Ize
ve vétsiné pfipadl povazovat tento olej za vhodny i pro ty,
kterym levandule snizovanim krevniho tlaku nedéla dobfe.
Lze tedy konstatovat, Ze napt. u plisiovych probléma muze
byt pouziti lavandinového oleje vhodnéjsi, zatimco u Vami
zminéného problému, tedy uklidnéni, ¢i pro lepsi usinani, pro-
sté levanduli extra KH nelze lavandinovym olejem nahradit.
TaktéZz u mnoha dalsich problém nelze levandulovy olej
nahradit lavandinem. Jako pfiklad bych jmenoval nap¥. riizna
poranéni, kde mizeme lokalné aplikovat levandulovy olej
pfimo do rany (fezné rany, odfeniny, spaleniny). Zde je je-
dinec¢nd hlavné jeho jemnost, jakoZ i jeho antimikrobialni,
dulovy olej extra KH cenim daleko vice neZ to, co je schopna
nabidnout, samoziejmé, ze za drahy peniz, farmacie. Rad bych
dale u levandule extra KH zminil i analgetické ucinky, které
se osvédcily pfi artritidé, svalovych bolestech, revmatismu,
drobnych poranénich, a mnohych dalsich problémech.

Levandulovy olej extra KH bych klidné oznacil i jako neste-
roidni antiflogistikum. Z tohoto pohledu Ize levanduli dopo-
rucit jako dulezitou a U¢innou soucast preparatli v piipadé
suchych ekzémd, sinusitidé, zanétech Zil, bércovych viedech,
zanétu stfedniho ucha, akné, oparech, svédivosti a mnoha
dalsich zdravotnich problémech. V této souvislosti musim
zminit i lokdIni pouziti nefedéného levandulového oleje KH
v pfipadé postipani hmyzem, kdy navic neutralizuje Zivocisné
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jedy. Uklidnujici ucinky levandulového oleje extra KH zcela
jisté oceni i ti, kdoz trpivaji na migrény, ¢i jen ,bézné bolesti
hlavy”, problémy s usinanim, ¢i se v noci probouzi. Je to
vynikajici olej po stresu viedniho dne, neklidu a podobné.
Nebojim se fici, takové voriavé sedativum. Jako idedlni ap-
likace se mi v tomto pfipadé jevi koupele a masaze.

~G

V neposledni fadé je nutno zminit i fakt, ze levandule extra
vykazuje i spasmolytické ucinky, Ize ji tedy pouzit i pfi problé-
mech s kie¢emi, osvédcila se i jako soucast smési proti kasli.
Tim pochopitelné vycet aplikaci levandule nekond¢i, snazil
jsem zde vzpomenout ty nejfrekventovanéjsi problémy. Ale
jizzuvedeného je zfejmé, Ze levandulovy olej extra KH by mél
byt ,povinnou” soucasti kazdé domaci Iékarnicky. Nejen pro
jeho extrémné siroké spektrum ucinkd, a tedy i pouziti, ale
levandulovy olej patii ke skupiné olejt, které pfi skladovani
v chladu maji téméf neomezenou trvanlivost.

Letos se jiz u firmy zastavil i Jezisek, aby zjistil, jak daleko jsme
s pfipravami na Vanoce. Levandule mu vonéla, a tak tento
olejicek pochvilil slovy: ,Tak mala lahvicka, presto krasny
vanoc¢ni darek s Sirokym pouzitim a jedine¢nymi Gcinky”!

Karel Hadek

P.S. Dalsi informace o levandulovém oleji extra KH najdete
v ¢asopise Aromaterapie 1/2013 na str. 15-17.

Vdzeny pane Hadku,

Je néktery z Vasich vyrobkt vhodny na olejovou detoxikaci?
Docetla jsem se, Ze tato forma detoxikace je dobrd nejen jako
hygiena dstni dutiny, ale Ze detoxikuje a regeneruje i jdtra. Pre-
dem dékuji za odpoveéd.

Jifina V.




Mild pani Jitino,

Odpovéd na Vasi otazku je celkem jednoducha. Zde by stacilo
jedno jediné sltvko, tedy ,ano”. Cas silené rychle utika,
takZe pravem pisi, Ze jiz je to davno, co se v nabidce
preparatt objevila novinka Zubni olej ze sedmi bylin.
Netrvalo dlouho a zdkaznici se zacali dozadovat

i Ustni vody. Pfi pohledu na slozeni ,prdmyslovych”
ustnich vod mé doslova jimala hrliza. Tehdy mé
napadlo, Ze kdyzZ jiz existuje olejovy preparat
na cisténi zuby, ze by to nemusela byt ustni
voda, ale olejicek na vyplachovani ustni dutiny.
A tak vznikl Dentarom. Pozdéji jsem se docetl,
ze vyplachovani Ust a ,Zmouldni” oleje pochazi
z ayurvedské mediciny. Zde se viak bézné po-
uziva rostlinny olej bez éterickych olejl. Pou-
Ziti je jednoduché. Rano, hned kdyz vstaneme,
jesté pred snidani, pouZijeme cca dvé cajové
Izicky oleje a po dobu cca 15 az 20 minut ole-
jem proplachujeme Ustni dutinu. Olej po celou
dobu udrzujeme v pohybu, ,protahujeme” jej
i mezizubnimi prostory. Tato metoda je vhodna nejen proti
ranni pachuti v Ustech, ¢i eventudlnimu zapachu z Ust, ale
poslouziik posileni dasni. Excelentnich ucinkd se touto kurou
dosahuje i pfi problémech se zanéty dasni, ptipadné i pfi
krvacivosti dasni. Jiz v pocatcich pouzivani dentaromové kury
byly uzivateli zjistény dalsi terapeutické moznosti pouziti.
Pravidelné vyplachy ustni dutiny Dentaromem nejen brani
vzniku zubniho kamene, ale stévajici kAmen se rozpousti!
V mnoha pfipadech, diky absenci pénivych slozek (tenzid),
které bych oznacil za ,mor v puse”, dochazi i ke zlepseni u
zadinajici parodontdzy, nékdy dokonce i vyléceni. To je dano
tim, ze Dentarom Ize oznacit za fyziologicky preparat bez
jakychkoli slozek, vi¢i nimz bychom mohli mit byt jen jednu

jedinou ndmitku, na rozdil od zubnich past a Ustnich vod,
které dle mého nazoru jsou sbirkou chemikalii, jez v puse
prosté nemaji co pohledavat. Pravidelné kazdodenni pouzi-
vani Dentaromu k vyplachim ma vsak, diky detoxika¢nim
schopnostem, pozitivni vliv na cely organismus. Za mimo-
radné dulezity povazuji fakt, Ze na rozdil od zubnich past
a Ustnich vod Dentarom neobsahuje zadné ,jedtvky”, jez
v puse nemaji co délat. Navic v Dentaromu obsazené
éterické oleje spolehlivé likviduji rlizné patogenni
mikroorganismy, které se velice ¢asto v Ustni dutiné
vyskytuji, zatimco symbiotickd mikrofléra neni na-
rusovana, ba pravé naopak posilovana. Vzhledem
ke skutecnosti, ze ,Zmoulanim” oleje dochazi k jeho
spojeni se slinami, v puse vznika emulze, ktera v pra-
béhu aplikace méni svou hustotu a vaze na sebe
toxiny rozpustné jak v oleji, tak i ve vodé. Na zavér,
po uplynuti doporucené doby, olej Dentarom, ktery
v pribéhu aplikace nejprve zhoustne a po néjaké
dobé zase zfidne, vyplivneme, a Usta vyplachneme
vlaznou vodou. Co se Vasi poznamky tyka, Ze tato
kura detoxikuje a regeneruje jatra, zde bych rekl, Ze toto
tvrzeni je tak trochu pfehnané. Spise bych uved|, ze tato kura
podporujici detoxikaci jiz v Ustni dutiné takto odlehcuje
¢innosti jater. A to také neni k zahozeni. S regeneraci jater
je to jesté trochu slozitéjsi. Zde vzdy doporucuji napf. list
pampelisky, jez obsahuje hof¢iny, ofechy a semena diky
vysokému obsahu lecitinu, dobromysl, rozmaryn at jiz jako
bylinu, ¢i jako étericky olej diky obsazenym, vysoce ucinnym
antioxidantm. Ale o tom par radkl az v pristi Aromce. Ta
bude jiz jarni a jarni detoxikace nam pom?ze zbavit se ne-
zadouciho ,zimniho" sbéru.

Karel Hadek

Vdzeny pane Hadku,

chci se zeptat, zda jsou vase vyrobky vhodné i v téhotenstvi?
Vybrala jsem si FEMISHEA (nebo jestli doporucite néco jiného),
na zdnéty a svédéni trpim stdle i mimo téhotenstvi. Nyni jsem
dobrala od lékarky troje Iéky po sobé a stdle se potiZe vraceji.
Sliznice potrebuje opravdu regenerovat.

Predem dékuji za odpovéd,

Zuzana K.

Mild pani Zuzano,
jednim z dotazd, které se mnozi stale castéji, je i ten Vas,
tykajici se moznosti a vhodnosti pouzivani preparatl s logem
KH v pribéhu téhotenstvi. Pokud se podivame na jejich
slozeni, Ize fici, ze az na malé vyjimky jsou doporuceni-
hodné. Dlivodem je pouzivani pfirodnich surovin v jejich
recepturach, absence konzervant(, barviv, jakoz i dalsich
nezadoucich slozek. Co mé osobné u téchto dotazli zarazi,
je skutecnost, Zze nejspide nikdo z tazatell si neuvédomuije,
jakou zavaZnost je nezbytné nutné pficitat rznym moznym
onemocnénim pohlavnich orgdnud v dobé téhotenstvi. Pfi-
pada mi to, jako by napf. kvasinkové problémy byly ¢imsi
normalnim, zatimco preparat, ktery mdze pomoci, by mél
predstavovat jak pro téhulku, tak i pro plod riziko. Zde pak
nutno konstatovat, Ze kvasinky coby Zivé organizmy maji
svoji latkovou vyménu. Zdlraznit musim, Ze tyto latky jsou
pro ¢lovéka toxické, tedy jak pro téhotnou zenu samotnou,
tak i potencialné pro plod. Ideélni by dle mého
bylo, aby kazd4 Zena vénovala pozornost |
svému zdravotnimu stavu jiz v dobé plano-
vani téhotenstvi. | tak se mUze stat, ze kva-
sinkové problémy se dostavi az v prabéhu |
téhotenstvi. Zde je pak nezbytné nutné se

——

; FEMISHEA :
s nimi do porodu vyporadat, tak, aby décko w
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pfichazelo na svét zdravymi porodnimi cestami a nedostalo
do vinku nezddouci sezndmeni se napf. s mykdzami, které
pak mohou zplsobovat zdravotni problémy kojence od jeho
prvnich dnll na tomto svété a provazet jej po zbytek zZivota.

Na myti intimnich partii je uréen preparat HY-Intima. Preparat
neobsahuje zadné tenzidy, konzervacni latky, barviva... ani
jiné chemické bubaky.

Na zanéty a svédéni bych Vam rad k vyzkouseni doporucil
smés éterickych oleji Candisan. Doporucuji ho aplikovat
na tampdn v mnozstvi zhruba 5 kapek a zavést do pochvy.
Frekvence vymény tamponu se potom fidi intenzitou vytoku.
Pokud je vytok silny, je nutna i ¢asta vyména tamponu. Pokud
ho budete pouzivat jiz jako prevenci, nebo na doléceni, pak
staci 1krat za den. Zde bych oznacil Candisan diky technice
pouziti jako preparat na den.

Dale bych Vam doporucil, jak v mailu sama zminujete, pre-
parat Femishea. Jedna se o balzdm, ktery ma protiplisfiové,
z uvedeného povazuji za velice dllezité, nebot kvasinkové
infekce poskozuji posevni sliznici, kterd je pak nejen daleko
nachylIné;jsi na recidivy, ale i v bézném Zivoté je prakticky vzdy
plvodcem jistého diskomfortu. V lezici poloze se preparat
zavadi do pochvy, kde se télesnym teplem rozpusti. Zde Ize
fici, ze se jednd o no¢ni specialitu.

Dale mohu doporucit i preparat Preshea
- jednd se o balzdm s antivirdInimi
ucinky, pfip. specialni preparat Geni-
san, ktery je sice primarné urcen na
osetfovani herpesovych problém
na pohlavnich orgénech, ale diky
" svému slozeni vykazuje i protiplisiiové




a protizanétlivé ucinky a i zde mize podat pomocnou ruku.
Dale bych Vam doporucil eleutherococcovy extrakt, ktery je
vhodny na posileni imunity, optimalizuje i funkce télesnych
organu. Davkovani u dospélého ¢lovéka je 3krat denné, a to
15 kapek.

Posilovani imunitniho systému povazuji za velmi pozitivni
a zddouci, jak pro téhulku samotnou, tak i pro vyvoj plodu.
Pouzivani extraktu se velmi pozitivné projevuje i na tvorbé
mateiského mléka. Informace uvedena na lahvicce, Ze pre-
parat neni vhodny pro malé déti, téhotné, ¢i kojici matky,
je sice absurdita, ale vyrobce ji musi uvadét, protoze to je
zakonem stanoveno. Ustava viak zaru¢uje svobodu slova,
a tak prohlasuji, Ze ono nafizeni pochazi bud od lobbist(
farmacie, nebo Uplného blba. Informace o eleutherococcu
najdete na www.karelhadek.eu. V hlavni nabidce prokliknéte
"ke stazeni" a objevi se Vdm broZura eleutherococc. Tu si
mUzete precist, pfip. vytisknout.

Soucasti mé odpovédi je i doporuceni smési éterickych
olejii Candisan. Bohuzel od 1.12.2012 vznikla povinnost
k éterickym olejim pfiklddat bezpecnostni listy. Toto je
pfikaz Evropské Unie. V bezpecnostnim listu jsou bohuzel
Udaje, které jsou hloupé, nesmysiné a IZivé. To je dlivod, proc
bylo v ¢asopisu Aromaterapie 1/2013 otisténo i moje osobni
vyjadieni pod titulem: ,Budeme Vas strasit, budeme Vam
Ihat.” Doporucuji euro-blabolim v bezpecnostnich listech
nevénovat pozornost.

Karel Hadek

ZNALOSTNI SOUTEZ

Které oleje jsou oznaceny jako multifunkéni?

a) regeneracni oleje
b) lecitinové oleje-Lecitoly

¢) koupelové oleje

Odpovédi posilejte jako vzdy na e-mailovou adresu:

akh-soutez@email.cz
Uzavérka probéhne 8. 12. 2014 ve 24.00 hodin.

1. cena: odbér zbozi v hodnoté 1 000 K¢
2.cena: odbér zbozi v hodnoté 800 K¢
3.cena: odbér zbozi v hodnoté 600 K¢
4.-5. cena: odbér zbozi v hodnoté 400 K¢
6.-10. cena: odbér zbozi v hodnoté 200 K¢

Terminy kurzG Aromaterapie KH na |. pololeti 2014

18.-19. 1. 2014 Celotélova masaz Zlin
Michaela Svorcova

Organizator: Renata Bilav¢ikova

Mobil: 605 521 143

E-mail: rekvalifikacezlin@seznam.cz
www.kurzyzlin.cz

7.-9. 2. 2014 Zakladni kurz Ceské Budéjovice
Karel Hadek, Michaela Svorcova

Organizator: Sarka Dominova

Mobil: 725 684 868

E-mail: slunecnice-cb@volny.cz
www.slunecnice-cb.cz

21.-23. 2. 2014 Zakladni kurz Dobruska
Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizator: Pavel Vozdek

ZS a MS Brno, Hornikova 2431/1

628 00 Brno-Lisen

Mobil: 776 077 314

E-mail: vozpa@seznam.cz
nemecek@umeni-masaze.cz
www.umeni-masaze.cz

7.-9. 3. 2014 Zakladni kurz Praha
Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizator: Hana Martinkova

Mob.: 774 272 992

E-mail: kurzypraha@seznam.cz
Drahomira Vaculova

Mobil: 737 312 571 - pouze vecler
E-mail: vaculovadrahomira@seznam.cz
www.zdravvuska.webnode.cz

21.-23. 3. 2014 Zakladni kurz Dobruska
Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizator: Pavel Vozdek

ZS a MS Brno, Hornikova 2431/1

628 00 Brno-Lisen

Mobil: 776 077 314

E-mail: vozpa@seznam.cz
nemecek@umeni-masaze.cz
www.umeni-masaze.cz

5.-6. 4. 2014 Pokracovaci kurz Ostrava
Karel Hadek, Vlastimila Kolarcikova
Organizator: Vlastimila Kolar¢ikova
Mobil: 603 286 335

E-mail: vlastimilakolarcikova@seznam.cz

1.-4. 5. 2014 Zakladni kurz Raci udoli
Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizator: Martina Rabenseifnerova
Mobil: 777 946 373, 725 785 566

E-mail: raciudoli.mw@seznam.cz
www.raciudoli.cz

17.-18. 5. 2014 Pokracovaci kurz Zlin
Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizator: Renata Bilav¢ikova

Mobil: 605 521 143

E-mail: rekvalifikacezlin@seznam.cz
www.kurzyzlin.cz
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PeCujeme o pokojové rostliny
Setrné a bez chemie

Vétsina z nas ma v domacnosti rostlinné kamarady, které obcas
napadaji hmyzi skdidci. V mnoha pfipadech to znamena pouzit
chemickeé pfipravky na ochranu rostlin, které véak nase rostliny
ucini jedovatymi pro nés a nase okoli. Proto se budeme v tomto
kratkém ¢lanku zabyvat oSetfovanim rostlin pomoci pfipravku
INSECT-STOP rady Aromaflora.

Pfi napadeni pokojovych rostlin bychom méli nejdfive zjistit,
jak se skidce mohl dostat do vnitinich prostor. Jestlize jsme
rostliny presazovali, pak jsme si skGidce pofidili s koupenym
péstebnim substratem (plati u trdsnének, svilusek, smutnic
a hadaétek). V takovém pripadé se vyplati koupit kvalitnéjsi sub-
strat, rostliny presadit a kvétnik prolit 1% roztokem pfipravku
Insect-Stop. Ve vétsiné pripadu je sklidce na rostliné uz v ob-
chodé, kde jsme rostlinu pofidili. Proto bychom vSechny nové
pofizené, nebo jen z venku pfenesené rostliny, méli dat na 14
dni az 3 tydny do karantény, aby se Sklidce nerozsifil po vsech
rostlindch v doméacnosti. Skiidce na rostliné se zbavime postfi-
kovym roztokem o 1-3% koncentraci. Posttik provadime tak,
aby byl roztok rovnomérné
rozprostfen po celé rostliné
(obé strany listl, stonky az
k substratu). Osetieni opaku-
jeme podle potteby zhruba po
5 dnech, coz plati pfedevsim
pfi likvidaci Stitenek, které
jsou v porovnani se ostatnimi
skddci odolnéjsi. V ramci Uspor
neaplikujte nizsi koncentrace,
nez jsou uvedeny, rostlindm
ani sobé tim nepomuzete,

naopak si mazete vychovat odolné jedince Skiidcu. Pripravek
plsobi na nejbéznéjsi nepratele pokojovych rostlin — msice,
svilusky, tfasnénky, Sti-
tenky, smutnice, molice
a hadétka.

Pripravek INSECT-STOP
ucinkuje diky smési rost-
linnych a esencidlnich
oleja, které maji syner-
gicky ucinek (navzijem
se podporuji). Hlavni
slozkou je vsak olej ze
semen stromu Azadi-
rachta indica (Neem),
obsahuijici latku azadi-
rachtin. Tato slou¢enina
je velmi podobnd hmy- .

zimu svlékacimu hormonu (ekdison). V pfipadé kontaktu této
latky s hmyzim $kGdcem se narusuje hormondlni metabolismus,
ajedinec uz neni schopen se déle svlékat ¢ rozmnozovat. Proto
muZze par dni trvat (v zavislosti na druhu a vyvojovém stadiu
$kdidce), nez se pozadovany efekt dostavi. Azadirachtin diky své
podobnosti s hmyzim svlékacim hormonem neni nebezpecny
pro ¢lovéka ani teplokrevné ¢i studenokrevné obratlovce. Ve
své domoviné je strom Azadirachta indica dokonce pouzivén
v lidovém lécitelstvi, tudiz se opravdu neni ¢eho bét.

Preji Vam zdravou a krasné zelenou domacnost.

Bc. Michael Svorc
svorc@aromaflora.eu

OSetreni skladovanych jablek
pripravkem FUNGHI-STOP

Je podzim, ¢as sklizeni a uskladrovani podzimnich odrid jablek
vhodnych k dlouhodobému skladovani. Abychom si v pribéhu
zimy mohli doplrhovat tolik potfebny vitamin C z nasi domaci
bioprodukce, a nemuseli si kupovat chemicky o3etfovana jablka,
je velmi dulezité spravné skladovani.

Mezi nejdilezitéjsi ukon, ktery je ¢asto opomijeny, patfi pretfi-
déni jablek na zcela zdrav4, lehce pomackana bez otvortd po
vosach a velmi pomackand s otvory. Kazdou jakost ddvame do
samostatné bedynky. Treti jakost jablek bychom neméli davat
do sklepa, ale ihned spottebovat (jidlo, mosty, buchty). Druhou
a prvnijakost jablek poskladame vedle sebe, plosné postfikame
3% roztokem pfipravku FUNGHI-STOP a nechame oschnout
(nikoliv na slunicku). Postfik na jablkach vytvofi ochranny film
z rostlinnych olejli (tymian, fenykl, pelargonie), které plisnim
nechutnaji a nedovoluji tak kliceni spor. Poté jablka poskladame
do bedynky a uskladnime do suchého odvétravaného sklepa,
nejlépe vymalovaného vapnem. Kvili lepsimu a déletrvajicimu
ucinku je dobré postfik opakovat, nyni jiz jablka z bedynky
nevyndavame. Druhou jakost jablek odebirdme jako prvni
a pfitom kontrolujeme a vybirdme si ty horsi, kterd maji nizsi
pravdépodobnost dobrého zimovani. Pfed konzumaci pouze
oplachneme vodou.

Tip: Pro lepsi skladovatelnost jablek, je dobré poridit velké
hrubé piliny z jehli¢natych strom0 (nejlépe smrk), nechat je
ususit a spolecné pfi osetfovani jablek osettit roztokem i piliny,
nasledné oboji nechat uschnout. Poté piliny nasypeme do be-
dynky a do nich jako do pefinky poskladame jablka.

VSem preji hodné zdravi.

Bc. Michael Svorc
svorc@aromaflora.eu

®
flora
HY-FLEA

Co to zase vymysleli? Co je to zase za nazev? Mnoho dalsich
otazek se vdm nyni honi hlavou. A zde mate odpovédi.

HY-FLEA je novy myci olej na srst, o ktery jste méli zdjem a ktery
jste si prali. Urceny je pro Vase milacky - zableSené milacky.
staté jenom kdyZ mate dojem, Ze se v jejich kozichu vyskytla
blecha. Ano FLEA je anglicky nazev - pfeklad slova BLECHA.
Timto vysvétlenim nechci naznacit, Ze HY-FLEA se ma pouzivat
omezené 1-2x ro¢né. Pouzivat jej mizete pravidelné. Opatrna
bych byla pouze v pfipadé, ze touzite po mladatkach od svych
milacka. Po ,mladéatkach” pisi mysiné, protoze myci olej je opét
urcen pro vSechna zvifata, a nejen ta. Pokud by se objevily vsi,
blechy ¢i jini parazité v mych vlasech, pouzila bych ho bez obav
také, a to nejen u sebe, ale i u svych blizkych, déti, vnuka...

Myci olej HY-FLEA je pIné bezpecny, neobsahuje sloZité che-
mické latky, ale pouze rostlinné oleje, které nasly uplatnéni
v aromaterapii, ajurvédé i dalSich oblastech alternativniho stylu
Zivota. Opét jsme vyuzili moznosti, které nam na-

bizi pfiroda. Slozky obsazené v rostlinnych olejich

pUsobi na hormonalni, rozmnoZovaci systém, coz

je dlivod vzniku specialniho nového myciho oleje.
Této skutecnosti-zkusenosti, se nedalo nevyuzit. 4

Vite, jak sloZité je zlikvidovat blechy. Myci olej
nejen pomuze s jejich likvidaci v kozisku, ale
pokud by se nasel silny jedinec a myti prezil,
nebude schopen se dale mnozit.

A co obsahuje tak zvlastniho?
Slunec¢nicovy, mandlovy, ne-
emovy, arnikovy, jojobovy
olej. Chybét nesméji leci-
tiny a ani olej z vlasskych
orechl. K aromaterapii

o
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patfi éterické oleje a ty zde zastupuje Tymian (Thymus vulgaris
Oil)se svymi silné dezinfek¢nimi Gcinky, Litsea cubeba (Litsea
cubeba Fruit Oil) nejen pro pfijemnou vini citrusovych plodt
a pro své dezinfekeni Ucinky, ale i pro své mozné pusobeni na
autoimunitni systém. Dalsim éterickym olejem je olej Rlizova
palma (Cymbopogon martini Oil), ktera zde zastupuje oleje
s uklidnujicim a regeneracénim, hojicim Uc¢inkem.

TakZe zase ptipravek, ktery ma pomoci nam viem. Zadné le-
dabylé smichani oleja styl ,varila kocicka
s pejskem dort” jak tomu byva zvykem
u nékterych vyrobct kosmetiky.

o

U nas ,hadkovcl” vime, co délame.
Veselé vanoce a Stastny nadchazejici rok!
Michaela Svorcovd

HY-FLEA F0011
20ml 112K¢, 100 ml 470 K¢, 200 ml 658 K¢, 500 ml 1315 Ké

Moje cesta k aromce

Réda bych se podélila o stale se rozrlstajici zkusenosti s pro-
dukty AromaFauna od pani Michaely Svorcové. Clenem nasi
domdcnosti je Sellynka — rok a pUl stara holcicka rasy shih-tzu.
Nikdy pred tim jsem dlouhosrstého pejska neméla, takze mé
tésila predstava, jak budu cesat rizné culicky a béhat s dlou-
hosrstou princeznou. Jak ténatko rostlo a prodluzovala se jeji
srst, zacal nerovny boj. Sellynka rada béha po zahradé, zadny
tmavy kout ji nezUstane skryty, ale dom se pak vracela se srsti
zacuchanou a plnou vétvicek, listi a dalSich necistot. Abych
ji opét uvedla do upraveného stavu, stalo se kazdodenni ve-
cerni ¢esani a jeji trapeni nechténou rutinou nas obou. Zacala
jsem tedy shanét véemozné pfipravky — Sampony, roz¢esavace,

kondicionéry... Prosté, pokud mi néjaky chovatel doporucil
pripravek, ktery se jemu osvédcil, zkousela jsem své stéstii ja. Po
roce trdpeni uz méla Sellynka srst pékné ponic¢enou a suchou.
Pak jsem od zndmé dostala kontakt na pani Danielu Cermako-
vou, kterd pry pracuje s pfipravky proti podobnym problémdm.
Hned jsem se domluvila na schiizce a za pani Danielou se vydala.
Sellynka byla v tak zbédovaném stavu, Ze nebyla jina cesta, nez
srst UpIné ostfihat a zacit pékné od zacatku. Jako prvni jsem

e il e si poridila myci olej HY-Insektin a koupala
”'W kazdy tyden. Hned mne zaujala viing, kte-

rou spokojené pobihajici Sellynka sifila po
celém byté, ale jak srst zacinala dorUstat,
ocenila jsem jesté dalsi véc. Na srsti ani zda-
leka neulpivaji necistoty tak, jako dfive, a po
pullro¢nim pouzivani se nestacim divit, jak
rychle zacala srst rdst. Vzhledem k vysokym
teplotdm letodniho léta jsem se rozhodla,
Ze Sellynku nebudu trapit v dlouhé srsti na celém téle, takze
kvli rychlému ristu musim télicko kazdé 3 tydny stiihat, ale
nozicky uz ma opét dorostlé, krasné svétlé a lehce roz¢esatelné.
Jak srst rostla a houstla, zacala jsem pouzivat jesté balzam Fell
Balzam, po kterém se tlapky necuchaji, a do srsti se tak snadno
nezapletou vétvicky a listy, kdyz se Selly vyda na svou poznavaci
vypravu do kefd. Nejvétsi tlevou pro mne je fakt, ze nemusim
bojovat s dredy na Sellyn¢iné vnitfni strané nozek a na bfisku.
Pokud jste se nékdy snazili roz¢esat zadredovaného pejska na
citlivych mistech, jisté vite, jak nesnadny ukol to je, a jak tézce
se hledaji sily a chut ublizovat rodinnému mazlickovi. Ted uz
mi jen staci holcicku vykoupat a co se neuvolni jesté ve vang,
lehce vycesu béhem fénovani. Protoze mam pejska turistu, ktery
se mnou rad vyrazi na vychazky do lest a parkd, zacala jsem
pouzivat jesté preparat proti parazitim Fauna Spot. Urcité se
budu opakovat, kdyz za¢nu vychvalovat jeho neodolatelnou

vUni, ale co nam voni, klistatim a komar(im patrné ne, protoze
od jara jsem zadné prisaté klisté na Sellynce neobjevila. Je az
usmévné, s jakym klidem a radosti probiha pravidelné sobotni
koupani, kdy Sellynka sama ¢eka u vanicky, protoze vi, ze ji
nebudu trapit, ale dopfeji ji jen takové soukromé 1azné.
Aromka si viak nenasla jen Sellyncino srdicko. KdyZz jsem vidéla,
jak rychle zacala Sellynce dorUstat ostfihana srst, rozhodla jsem
se pouzivat myci olej i ja na vlasy. A vysledek? Vlasy se mi pre-
staly mastit, krdsné voni a rostou tak rychle, Ze si toho zacalo
vsimat i nejbliz3i okoli. To ale neni jedind ma vlastni zkusenost
s aromkou. Kdykoli jdu do Skoly nebo na duleZitou pracovni
schiizku, natfu si zapésti a spanky uklidiiujicim olejem Fauna
Happy. Citim se pak krdsné vyrovnana a zadna zkouskova ko-
mise si na mne nepfijde.

Na zavér bych ze srdce réda podékovala pani Daniele Cerma-
kové za viechny rady a pomoc v dobé, kdy jsme uz s Sellynkou
zacinaly byt doslova zoufalé. Diky za aromku!!!

S pozdravem
Eva Repovd

Myci olej proti blechdm

Uzasné ucinky mycich olejli jsou jiz znamé, neodmastuji po-
kozku ani srst, a ta je diky tomu pfirozené leskla. V olejije i jed-
noduché koupdni, nasledné rychlé fénovani a pfijemné ¢esani,
to my, kdo myci oleje pouzivame, jizzname.

Chtéla bych se a vami podélit o zkusenost s novym mycim
olejem ,na blechy”, a i ,proti blechdm”. Je pravdou, Ze blechy
potrapi ¢as od casu kazdého pejska, a tim také i jeho panicka.
Doneseme-li si jednu blesku z vychazky, ze zahrady, nebo i z
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vystavy, a zjistime to zavcasu, je likvidace parazita jednoduch,
horsi situace nastane, kdyz to majitelé nezjisti vcas, a blechy
se namnozi. Nejenom, Ze jich je spousta v kozisku pejska, ale
jsou i doma v kobercich, pelisku, sedaci soupravé. Myci oleje
jsou vsak proti blechdm v psim koZisku ucinné a novy myci olej
navic obsahuje oleje, jejichz Gcinky zpUsobi, ze blecha se dal
jiz nemUZze rozmnozovat.

Zkousela jsem tento myci olej a mohu jej hodnotit i z hlediska
vlivu na kvalitu srsti. Olej md jiné slozeni a je hustsi. Diky tomu
jsme méli z pocétku obavy, zda srst nebude mastnéjsi. Vykoupala
jsem v ném yorksirské teriery, maltézskeé psiky, havajské psiky,
shi-tzu, atd. Po vykoupéni kazdého pejska jsem byla nadsena,
srst nebyla viilbec mastnd, nepraminkovala, nadherné se leskla.
Psi s bilou srsti byli pfimo tipytivé snéhobili.

Vykoupala jsem i nasi chloubu Artika. Jelikoz ma dlouhou srst,
pouzivam Felleol nebo balzam, aby srst byla mastnéjsi a necu-
chala se. Po tomto oleji jsem nedavala jiz nic, a srst po tydnu byla
Uzasna. Zadny dredik & zacuchani. PFisla mi t&Z3i, nepoletovala,
necuchala se, pfijemné se s ni pracovalo a nad-

herné se leskla. Vykoupany byl v tomto oleji na

klubové vystavé a srst mél Gzasnou. Pan rozhodci

konstatoval "vynikajici kvalita srsti".

Vizhledem k prvni verzi bez éterickych oleji mé

i zdkazniky pouze odrazovala ,viné” myciho ——
oleje, ta se ale doladi. Jinak si myslim, ze na
srst je olej Uzasny a vzhledem k Ucinkdim na
parazity bude zéddanym mycim olejem. Tésim
se na tuto vano¢ni novinku.

Daniela Cermdkovd
www.danetta.cz

AromaFauna



10% sleva se tykd vsech oznacenych preparatt 10% sleva se tykd vsech oznacenych prepardatt A '\/2;;\ / =2
plati 7. 11.-15. 12. 2013 a ndsledné 14. 1.-31. 1. 2014 plati 7. 11.-15. 12. 2013 a ndsledné 14. 1.-31. 1. 2014 o # 6{ /é
Maloobchodni ceny vé. DPH b\ etz

AROMAFAUNA OUPELOVE O SPRCHOVACI OLEJE
Kod ° . , Ke Kéd Ke
. Kod o
zhodi 10% sleva ozi| 10% sleva poii | 10% SIeVA [ mammrmmi 2w [ soomi
F0001 | HY-Neutral 375,00 560,00 1120,00 | 1950,00 e g E § '
F0002 HY-Insi 105,00 395,00 590,00 1180,00 2055,00 1002 1 borovicového jehIiEi 53,92 226,45 317,03 634,06 1102 Z borovicového JEh|ICI 52'51 220'92 309’29 618/59
F0003 | Felleol 105,00 420,00 630,00 1260,00 | 2200,00 1003 | Citronovo-kafrovy 55,32 232,33 325,27 650,53 1103 | Citronovy 52,85 22196 | 31074 | 62149
F0004 | Felletonik spray 155,00 260,00 520,00 1004 | Eukalyptovo-tymidnovy 6331 26592 | 328 | 74456 104 _| Frisch 5260 | 22091 | 30926 | 618,53
F0006 | Fell Balzam Neutral 140,00 410,00 815,00 | 1300,00 1006 | Jaloveovy 7008 29810 5 D465 1105 | Levandulovy 5205 | 21860 | 30603 | 612,09
F0007 Fell Balzam Antiparazin 170,00 430,00 860,00 | 1375,00 1007 | Levandulovy 257 2079 309.08 618,19 1106 | Rozmarynovy 57.90 243,14 340,40 680,77
F0008 | HY-Puppy 445,00 670,00 1340,00 | 2330,00 . . , : | e R R R
F0009 | HY-Dermal 410,00 610,00 1220,00 | 2135,00 1008 | Mandarinkovy 4,90 192,74 269,83 539,66 o L_ : - - -
F0020 | Fauna Oral 8500 330,00 555,00 1009 | Meduiikovy 5205 | 21860 | 30603 | 61209 1108 | Zcitronové raze 5205 | 21860 | 30603 | 61209
F0021__| Fauna Dentol 85,00 330,00 555,00 1010 | Pelargéniovy 10433 | #3814 | 61340 | 122678 11091 Cajovnikovy 019 L 2075 | 2505 | 592,33
Eggi? Ea”“a g't',“s ;;zgg ::ggg —— 1011 | Rozmarynovy 6590 | 27679 | 3875 | 77501 m; Za've‘:"y if)?: ifgzg ;;Z;‘l :;;‘7‘2
auna Otis A ) A o rapefruitovy X ] , b
F0040 | Urinstop spray 260,00 440,00 830,00 10727 Tymianovy L O e
1110 | Neutralni 4402 | 18490 | 25886 | 51770
F0041 Fauna Celibat spray 265,00 1013 | Ylang-ylang 91,02 382,26 535,18 1070,37 = Medutkord B TR ST oo
F0042 | Fauna SPOT 22000 | 350,00 700,00 1014 | Zcitronové rize 60,57 3441 | 35619 | 71239 el : ' : .
F0050 | Fauna Desinf spray 120,00 270,00 | 400,00 1015 | Paculiovy 60,56 254,34 356,08 712,16 :;:)67 ;IO‘:;)V)', T T Zz; ;éizg ;;i;l ?;‘:;’:
- naiov myci ) 7 i ’
FO051_1 Aroma Sanitol g Al e 1016 | Zrizového dieva 67,51 8348 | 39687 | 19372 Qe b
F0060 Insi-spray 215,00 365,00 730,00 | 1270,00 — 1111C | Sada sprchovacich oleji 12 X 20 ml 462,85
F0070__| Antiparazin 15500 | 250,00 495,00 1019_} Salvéjovy bt e || BN e . =
F0071 Insektin 205,00 | 330,00 655,00 1020 | Grapefruitovy 60,86 255,60 357,83 715,68 PREPARATY NA INTIMNI HYGIENU
F0072 | Endoparazin 190,00 | 290,00 | 465,00 930,00 1017 | Neutralni 44,02 184,90 258,36 517,70 Ked 10% ke
F0073 Fauna Happy 210,00 330,00 660,00 2732 | Dr.Vostép 78,48 327,33 524,64 1049,28 zhoii slevq Zocml 10%m| Zozml 50(: ml
F0080 Fauna Pads 495,00 R
- 1005 | Hefménkovy détsk 51,97 218,24 305,51 611,03
F0081 | HY-Wasch Pads 210,00 310,00 620,00 | 110,00 = Jermi" 2oy o T T e OLEJE
F0087 | MULTIF balzém 175,00 - Sez'sek p—— - : : 1202 | HY-Intima (pro Zeny) 46,16 19382 | 27134 | 54267
Egggg ':E’chs bla'}m zgggg o i IS ANTEPA 1203 | HY-Intim H (pro muze) 46,16 193,82 | 27134 | 542,67
alzam H P B
0| 110,00 HY-OLEJE NA OMYVANIi OBLICEJE 1205 | HY-Intim Set 2x100ml 375,31;2 x 200 ml 487,9
F0091 Pupélkovy olej-spray 430,00 Kéd o K¢ KREMY
F0092 | SheaButter A 175,00 bozi | 10% sleva | 20ml | 100ml | 200mi | 500ml | 1000mI sml soml | 100ml | 250ml
F0101 | Fauna PARROT 565,00 ¢ E G ! J A
F0102__ | Fauna Lecitol Hypo 935,00 | 1635,00 1305 | HY-olejzrizového dfeva 60,67 | 254,80 | 382,20 | 76439 | 1223,03 1204 | Intimiss 39,91 299,27 | 508,74 | 957,65
F0103 | Fauna THERMOL 450,00 675,00 1304 | HY-olejylang-ylang 59,76 | 251,03 | 376,54 | 753,07 | 1204,89 1206 | Femishea 46,49 348,64 | 592,67 | 111564
Egigg 'FMUNOLFaE‘"T T B ﬁggg — 13571(%’(? T 1303 | HY-olejsantdlovy 59,24 | 248,80 | 373,20 | 74639 | 119422 | [1211 | Genisan 4991 373,08 | 63425 | 1205,06
auna Lecitol-N masazni olej neutr r : 1306 | HY-olejneutréini 52,57 | 220,80 | 331,20 | 66241 | 1059,85 1212 | Preshea 52,43 393,25 | 668,53 | 1270,20
AROMAFLORA ! 1302 | HY-olejnacdstr. make-upu | 52,57 | 220,80 | 331,20 | 662,41 | 105985 DEODORANTY
) Ké . >
Kod -I Oo/ 1301 | HY-olejnaholeni 55,24 | 231,97 | 34796 | 69593 1m3,49 50ml 15ml  215ml  500ml 1000 ml
- b sleva 100ml
zhoti E 1980 | Lipio - KARLOFF 262,00 | 392,00 D u v [ J
T T T 3 & 1208 | Happy-Deo 118,00 | 209,85 | 33575 | 671,50
! ey

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovyich trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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10% sleva se tykd vsech oznacenych preparatt & Kevel ~2
plati 7. 11.-15. 12. 2013 a ndsledné 14. 1.-31. 1. 2014

10% sleva se tykd vsech oznacenych prepardatt

plati 7. 11.-15. 12. 2013 a ndslednd 14, 1.-31. 1. 2014 — “y Hadek

REGENERACNI OBLICEJOVE KREMY

NOSNI OLEJE ‘

. q Ké ) Ké . ) Ké
z';‘:,‘;l, s: 2\{; sm 2oml 3oml100ml 200ml  So0m z'::;i 10% sleva 10m 20mi somi zml, 10% sleva z':;:i 10% sleva sml | soml 100mi 250m
1501 Herpilan 130,29 442,99 1601 Nosni olej 173,68 277,90 2003 Citronovo-mrkvovy 33,18 248,80 398,09 771,29 2041 Leciderma Supra 41,36 312,20 471,43 943,18
1502 Lippea SPF 129,37 439,88 1602 | Nosni olej Baby 177,02 283,24 566,44 2011 | Santalia 2945 | 22080 | 37537 | 684,50 2053 | Leciderma Supra SPF 6 34185 | 53671 | 107342
1503 Dentarom 20,76 | 441,53 1603 | Donosol 288,06 2012 | Santalia SPF6 32,63 | 24484 | 41623 2042 | Leciderma Shea Neutral 3885 | 29300 | 44023 | 88046
1504 Zubniolej 49,85 20941 31410 607,29 REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE 2014 | Levandulovy 3409 | 25560 | 38340 | 766,80 2049 | Leciderma Shea Neutral SPF 6 4237 | 32251 | 499,08
1505 Halitosan 42,98 28365 | 56731 2015 | Levandulovy SPF6 3475 | 26691 | 412,54 2043 | Leciderma Shea Levandel 4473 | 33901 | 50849 | 101699
1506 | Kariosan 36,86 L N 720 s et ey 10% sleva 2016 | Matefidouskovy — Quendel 3377 | 25330 | 40528 | 78522 2046 | Leciderma Shea Levandel SPF 6 4825 | 36842 | 567,36
1507 Baby-Dent 49,86 21084 | 31627 | 63252 Zhoi 2017 | Apisan 393 | 30492 | 427,02 | 76902 2044 | Leciderna Shea Rize 529 | 40962 | 61444 | 122886
PREPARATY NA OSETRENi NOHOU 1907 | Levandulovo-mrkvovy 262,52 2018 | Olivovy 28,10 210,65 | 337,03 | 653,02 2047 | Leciderna Shea Riize SPF 6 57,67 439,05 | 673,29
7 k& | [1908 | Levandulovo-mrkvovy SPF6 291,84 2019 | Olivovy SPF6 3491 | 26182 | 39235 2045 | Leciderma Shea Santdl 5296 | 40962 | 614,44 | 1228386
sbasi | 10% sleva 1910 | Viang-ylang 276,93 2022 | Roseana 39 | 31043 | 46562 | 83812 2048 | Leciderma Shea Santal SPF 6 5649 | 43905 | 673,29
1919 | Avokado 217,56 2023 | Roseana SPF6 4559 | 342,03 | 513,05 2007 | Hleuterococcovy 3807 | 28549 | 43393 | 867,85
5| e B AL A S | 7801 o0s | Avokado SPF6 246,96 2005 | Aknette 3243 | 4315 | 38904 | 75376 2008 | Eleuterococcovy SPF6 $358 | 32683 | 496,79
1805 |Masétniogjranoly | 8840 faal 37 363 |60 ] T 2645 2026 | Aknette SPF6 3542 | 26569 | 40242 2024 | Smatefikasickou— GeleeRoyale | 4394 | 32951 | 500,84 | 1001,67
T8 _|Prevety B 38 1646 nA 1920 | Aloe vera SPF6 255,79 2007 | Zditronové rize 3348 | 25108 | 401,72 | 65280 :
1806 {MykosareH 20 2% 1902 | Amika 2039 2009 | Cajovnikovy 224 | 15918 | 23877 | 477,55 LIFIO SERA .
1803 | Mylasar H plsefpokodly 1548 1903 | Amika SPF6 249,54 2030 | Gajovnikovy SPF6 23,03 | 17263 | 26455 | 529,13 Kod 10% sleva K
1801 Deo-Profuss 29,02 13345 213,53| 40038 | 640,59 916 Aipia 27,33 2039 Neroli 4,88 321,61 514,56 964,79 zbozi _
1811 [Docbos D B LY | Y 1909 | Geraderm SPF4 254,77 2050 | Sensishea 2049 | 15357 | 24573 | 43002 1950 | Lipio sérum Neutralni 266,81 616,56
1911 | Neutrdlni 22,12 621,93 2031 | AloeVera 4037 | 307,17 | 47532 | 950,62 1960 | Lipio sérum Neutralni SPF 6 297,51 703,01
1808 |LymphaPack nm | w1 | 3051 | e84 | 102151 172683 P~ ) " : 2032 | Tamanu-Derm 6515 | 51535 | 81075 | 162148 1951 | Lipio sérum Riize 486,53
1802 | Pedi-DernG10 1598 | 11990 | 16786 | 2781 | B 61146 EXKEUZVICIREGENERGSNIOBIIGRIONE DI e 2033 | Shea-Mellisea 3549 | 266,19 | 39928 | 798,55 1961 | Lipio sérum Riize SPF 6 513,50
OSETREN| VLASU A POKOZKY HLAVY shi 10% sleva — S | B -
Kétf' 10% sleva 1917 | RoseaBP) 684,71 Kéd Ke 1953 | Lipio sérum Hefmanek 361,86
zhoii 1912 Hefménkovy BPJ 798,99 Zb(:IiI' 10% sleva 5ml 50ml 100ml = 250ml | 500ml 1954 Lipio sérum Rizové dievo 32491
1404 | Vlasovy myci olej (mast./norm.) 57,62 | 242,00 | 363,01 | 726,00 1913 | Neroliovy BPJ 894,60 A D E H I 1955 | Lipio sérum Levandule 298,17
1405 Vlasovj mygl’ olej (syche’/norm.) 57,62 | 242,00 | 363,01 | 726,00 1914 | Santalovy BP) 846,38 2001 | Montana 26,44 19827 | 29739 | 57499 | 951,69 1965 | Lipio sérum Levandule SPF 6 332,45
Eg; ﬁ:’;g{‘;lm"e vlasové tonikum T 18:22 géggg 1915 | NeutralniBP) 53278 1545.06 2002 | Atop-Derm 3093 | 23197 | 34795 | 69590 | 109025 1956 _| Lipo sérum Cedr Atlas 31045
1421 | Sebodl 5918 | 24855 | 347.97 | 69592 1921 | Jasmin 436,33 1047,18 2020 | Aradea 21,31 331,83 | 65692 | 1100,85 1966 | Lipio sérum Cedr Atlas SPF 6 340,92
1922 | Jasmin SPF6 464,33 1114,40 2062 Body Salvia 38,78 206,23 | 329,95 | 659,90 1957 | Lipio sérum Albiderm 387,93
_ 1958 | Lipio sérum LMP 288,83
1403 | Lupisan 14,42 175,93 —
1402 | Haarette Q 83,58 662,41 1968 | Lipio sérum LMP SPF 6 326,10
1420 | Sebosan 26,44 | 198,27 | 277,59 | 555,16 | 916,01

Vzhledem k neustélému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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10% sleva se tykda vSech oznacenych prepardtu
plati 7. 11.-15. 12. 2013 a ndsledné 14. 1.-31. 1. 2014

FLUID - GOTHEA

10% sleva ked | 10% sleva

zboii Zocml 10(|)E ml zo% ml 50(} ml 100}) ml

1970 Gothea AMO 1149,50 2501 | Pletova voda citronova 12,75 9444 | 217,20 | 349,39
1971 Gothea ROY 1290,67 2502 | Pletovd voda hiebickova 12,75 94,44 | 217,20 | 349,39
" ” " 2503 | Pletovd voda jalovcova 12,75 9444 | 217,20 | 349,39

ZAKLADNI KREMY 2504 | Pletova voda levandulova 12,75 9444 | 217,20 | 349,39

Kod 10% A 2505 | Pletové voda rozmarynova 12,75 9444 | 217,20 | 34939
zhozi | sleva 2506 | Pletové voda riizové 17,73 131,13 | 301,59 | 48517
201 | permisoft | 17,79 | 13341 | 18010 | 25214 | 35300 | 4940 | 2507 |Plefovivodaylang-ylang 1275 e
2802 | Natwalia | 2320 | 173,93 | 24349 | 48698 | 80351 | 136597 | | 2508 | Pletovdvodacajovnikovd 20 cacnsl| LAV |oeee
2303 Shea Butter 2827 | 212,00 | 296,83 | 593,64 | 997,32 1685,04 2509 | Pletové tonikum citronové 14,33 108,94 | 228,76 | 392,16
2513 | Pletové tonikum hiebickové 14,33 10894 | 228,76 | 392,16

PROGRAM SALTIA 2514 | Pletové tonikum jalovcové 14,33 10894 | 22876 | 392,16

Kéd 10% ke 2516 | Pletové tonikum levandulové 14,33 108,94 | 228,76 | 392,16
zhoii sleva 2517 | Pletové tonikum mésickové 18,69 142,03 | 298,28 | 511,31
2036 Saltia B.46 175,93 316,68 47502 2518 | Pletové tonikum rozmarynové 14,33 108,94 | 228,76 | 392,16
2037 Saltia BN 350 26561 15152 876,49 2522 Plet:ové tonikum rlizové 18,69 142,03 | 298,28 | 511,31
2404 SaltaW/o 279 209,60 293,83 503,02 859,31 2520 | Pletové tonikum ylang-ylang 14,33 108,94 | 228,76 | 392,16
2521 | Pletové tonikum cajovnikové 14,33 108,94 | 228,76 | 392,16

2510 | PTeleuteroccoc-propolisové 70%alk. | 34,85 | 14637 | 204,91 | 439,12

, K¢ " p——
Ked 10% sleva p— > somi PREPARATY NA OSETRENI RUKOU

zboii T D o -I 0°/° Ké
2201 Shea-Carre R 287,17 sbodi SleVQ 5;\n| meI BOZmI Sol;nl 100Eml 11aml 21§ml 25(')|ml Sotiml 100;)m|
2202 Shea-Carre N 254,26 1701 | Olejna nehty 143,03/357,57
203 Led-Grre 284,36 71090 Elastosan
1702 | Rea 2049 153,56 214,98 383,90 583,51
1703 | Myrhea 21,08 158,06 205,48 37935 | 58483
7 10% sleva Ke 1704 | SheadermTH  |4035 302,61 544,69 | 938,06 | 1452,48
shosi 5ml 50ml 100ml 200ml 250ml 500ml | 1705 | BalnaruTH 31,68 7,56 427,60 736,42 | 114028
A D E G H | 1710 | Lecio-MAJO 189,78 37949 | 496,64 92398 1570,77
2060 BodyEm Neutral 20,62 15471 232,05 44864 762,66
2061 BodyEm Roy B16 17364 26045 503,54 856,03 10% sleva £ o
2070 Lecitinia Body BALM 245,03 490,05 1706 | Citrio—myciolej 14,58 30491
2071 Lecitinia Body MONTANA 269,23 538,45 1707 | Desinfi—mydolej 15,9 331,78
1708 | Sensitiv—myciolej 20,69 416,05

9503 | Sacky k termorukavicim 100 ks

49,83

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovyich trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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10% sleva se tykd vSech oznacenych prepardtt o /(ﬂe v
plati 7. 11.-15. 12. 2013 a ndsledné 14. 1.-31. 1. 2014 #45[2/4

REGENERACNI PLETOVE MASKY

K¢ o
Kod o 10%
4 10% sleva  xom  10om  200m  500m  1000mi ) °
zhoi C E G ] ) zhoii sleva
1001 | KoupelovjolejCellu-Therap | 87,00 | 36538 | 511,54 | 1023,09 | 1790,41 2401 | Jojoba 2511 | 18826 | 263,56 | 451,83 | 771,88 | 135551
1101 | Sprchovadi olej Cellu-Therap 67,82 | 28481 | 39872 | 79745 | 139554 2402 | Lecitinovd W/0 30,84 | 23141 | 32398 | 55538 | 948,79 | 1643,00
2707 | Masazni olej Cellu-Therap 63,20 | 26543 | 371,58 | 743,17 | 1274,00 2403 | NaturaliaW/0 2928 | 219,62 | 307,46 | 527,08 | 900,42 | 1581,23
Smi- Somi100ml  250ml S00ml 2404 [ saltiaW/o 2794 | 209,60 | 29343 | 503,02 | 859,31 | 148,06
2702 | Maséinikeém CelluTherap | 33,61 | 252,10 | 40337 | 80674 | 136138 | 2405 | Aktidermal¥ 31,73 | 27,89 | 356,83 | 64230 | 102292 | 1712.80
2730c = Sada testerdi Cellu-Therap 4 ks 232,51 ACA 0 N A BAL 7 A
Kod o =
- ¢ 10% sleva
kd | 10% sleva ke zhozi
zhoki ° 20mi 100mi 200mi 2714 | Cayatherm 79,00 | 331,83 | 564,10 | 1128,22 | 189142
2601 | Specialni télovy olej SPF 4 4753 185,38 315,13 2710 | Levandulovy 48,82 | 205,08 | 348,65 | 697,29 | 116897
2602 | Opalovaci olej SPF 6 66,90 287,69 460,32 2711 | Mandlovo-trezalkovy 48,04 | 201,73 | 342,95 | 685,86 | 1149,84
2603 Opalovaci olej SPF 10 72,10 310,03 496,04
2604 | Opalovaci olej SPF 15 82,34 354,05 566,49 2712_ | Thermothon 93,61 | 393,19 | 668,44
115ml 215ml 17| PMS (uklidiujic) 98,53 | 413,83 | 744,88 | 144839
U v - -
0 Tl ot e 2718 | PMS-PRO (prokrvujici) 48,02 | 201,68 | 363,02 | 705,89
2720 | Skoficovy 48,53 | 203,84 | 346,53 | 693,06 | 1161,89
2722 | Cosette 109,98 | 461,87 | 785,17
Ké —
5 24 | Neutrdl 0218 [ 177,14 | 301,14 | 602,30 | 1009,7
Kéd  10% sleva sml 1oml 20ml 50ml 100ml 200ml 250ml 500ml eutraln 18 L1 L3OLT L S2.30 L1005.75
zbozi A B C D E G H | 2716 Lecitol Neutral Z 33,90 | 142,44 | 256,37 | 498,51 | 840,33
1005 Hefmankovy détsky koupelovy 51,97 21824 30551 61103 2719 | Lecitol Neutral Super 49,33 | 207,19 | 372,96 | 725,19 | 122245
1207 Détsky mandlovy myci olej 48,57 204,03 28564 571,28 2721 Lecitol MCS-N 119,90 | 227,81 | 383,67
1602 | Nosniolej Baby 17702 | 28324 | s66A4 2735 | Lecitol Lindenol 47,4 | 198,37 | 337,21 | 674,42 | 1130,65
254 | BabyKhemdnkony | 214 LG | D ol 2723 | Lecitol Royele 5792 | 24328 | 413,60 | 827,19 | 138678
2033 :Eyllevandulolvy 064 . 15480 2:;'72 - 35701 oy 236 [Leduivia 60,57 | 254,41 432,51 | 865,03 | 1450,20
7 azniolej 435 182,71 74,07 548,1 N
y (masiniole) 2737 | Lecitol Walo 5498 | 230,90 | 392,52 | 785,06 | 1316,12
B LR ) et 208 | % BB 0 | D Vostep (Holzallers) 7848 | 327,33 | 524,64 | 104928 1836,26
713 Muttisoft 55,44 328 39589 83836 pomm e : : : : :
09 AomaBaby 19863 39726 2727 Testovaci sada masdznich olejti 12 < 20 614,33
2729¢  Testovacisada Baby 9ks 331,83
SPECIALNIi PROGRAM COUPEROSE 2701 | CalenB 20,57 306,49 | 551,69 | 766,22
] ‘ Ke 2704 | Calenk 22,0 330,89 | 694,88 | 1058,36
Kéd o : } } y
shosi 10% sleva 2705 | Tenarene Akut 27,64 | 207,26 | 331,60
2004 | Regeneracni krém Althea 423 331,70 | 497,56 | 995,12 2706 | Tenarene Super 44,38 | 332,85 | 532,57
2005 Regeneracni krém Althea SPF6 | 47,82 358,64 2731 Schoko Pack 25,18 286,99 | 573,99 | 975,78
1905 Regeneracni olej Althea 288,11 -
1906 Regeneracnile] Althea SPF 6 AR 2739 | Boro-Boro Balzém 25,69 | 192,64 | 308,22 | 616,45 | 1047,96

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu



10% sleva se tykd vsech oznacenych prepardatt

plati 7. 11.-15. 12. 2013 a ndsledné 14. 1.-31. 1. 2014

Kod
zhozi
1038
1138
2738

Kod
zhozi
1809
2733
2803
1810
2830

2725
2726
2802
2804
2807
2808
2740
2809
2810
2811
2812
2821
2822

Kod
zhoii

10% sleva 2oml 100
Koupelovy olej Menoton 70,98 298,10
Sprchovaci olej Menoton 55,24 | 231,99
Telovy olej Menoton 75,00 314,98

10% sleva 20ch 100 ml zog ml
Depilol 49,90 | 209,62 | 33539
Narbenol 93,05 | 386,76
Hemosan 52,32 | 219,74 | 351,59
Dekubitol télovy olej 90,21 | 378,61 | 643,64
Atosan-Leci 80,92 | 339,88 | 47582

5ml 30ml 50ml

A z D

China balzdm 63,25 | 265,63 | 34533
Thermo-Balzam 16,81
Wintershea 38,91 213,99
Molusan 33,03 184,97
Proatem balzam 39,91 299,27
Salterica 15,92 119,43
Joshea 318,84
Oleosol BAL 69,79
Oleosol JAGR 78,75
Oleosol CELLU 87,82
Oleosol PEDI 87,10
Atopinal 32,60 244,47
Shea-Vita 95,25

Ké
200ml  500ml
G |
417,33 | 834,65
32479 | 649,59
440,96 | 881,92
K¢
50(: ml
712,71
703,16
1287,27
951,64
100ml  250ml
E H
243,68 | 487,36
342,37
295,97
508,74 | 1017,50
179,14 | 358,28
510,14 | 1020,27
97,71 195,42
110,21 | 220,52
12291 | 24584
121,90 | 243,80
342,25 | 684,50
13335 | 266,70

POTRAVINOVE DOPLNKY

Bez slevy

3002

Eleutherococc extrakt

Eleutherococc kofen

8440 | 14348 | 25322 | 38825

1000 ml
J
1335,44

SO(: ml

877,25

573,25
1632,44
312,65
352,92
393,35

440,05

5105

3003

Vitamin Cv prasku—130g

Aloe Vera Stava (gel)

79,18

146,39

113,87 183,56

312,04

3004

Aloe Vera Stava (gel) koncentrat 10x

255,79

409,91 826,00

1404,18

Kod
zhozi
4001
4002
4108
4004
4005*
4006
4003
4007
4009
4010*
4011*
4012*
4013
4014
4015
4016
4076
4017
4054
4018
4019
4020
4096
4021
4021
4021
4021
4022
4023*
4024
4025
4101
4027
4028
4029
4030
4031
4032
4103
4033
4034
4036
4038

10% sleva

Amyrisovy — Amyrisol

Badyanovy — Anisél

Bazalkovy olej

Benzoin absolue (pfir. krystaly) (g)
Bergamot — Bergamottedl
Borovice-jehlici — Kiefernnadeldl
Cedrové drevo Atlas — Cedernholzol
Cedrové drevo - Cedernholzdl
Celer-semena — Selleriesamendl
Citron — Zitronendl

Citron bez terp. — Zitr.terpenarm
Citron extra — Zitronendl
Citronelovy — Zitronelladl
Citronova riize — Citronelladl
Citronova trava — Lemongrasol
Cypfis — Cypressendl

Cajovnik — Teebaumdl

Cesnek — Knoblauchdl

Dobromys| — Oregéno — Origanumdl
Elemi — Elemidl

Estragon — Estragondl

Eukalyptus — Eukalyptusol
Eukal.-citronovy — Euk Zitriodordl
Eukalyptus Koala — Eukalyptusol
Eukalyptus Koala — Eukalyptusol
Eukalyptus Koala — Eukalyptusol
Eukalyptus Koala — Eukalyptusol
Fenykl — Fencheldl

Grapefruit — Grepefruitdl
Hefmanek Zluty — Kamillendl gebl
Hrebicek — Nelkendl

Jalovec extra—Wachoderdl
Jedle-$iSky — Edeltannenzapfendl
Kadidlovnik — Weihrauchol

Kafr — Kampferdl

Kafr (pfir. krys.) — Kampferdl nat.(g)
Kajeputovy olej

Kananga — Canangadl

Kardamom

Kle-jehlici — Latschenkieferndl
Kmin — Kiimmeld

Koriandr — Corianderd|

Lavandin — Lavandingl

5ml
A

539,91

303,21

10ml
B

170,66
117,87
185,69
261,58
228,06
125,89
99,26
106,00
225,74
137,13
243,02
157,40
105,10
161,68
126,23
187,99
139,31
187,91
216,58
235,66
279,61
99,90
114,05
1-5ks
6-12ks
13-25ks
26 ks a vice
130,15
131,47
863,87
93,94
293,86
180,99
455,89
87,02
95,57
128,97
210,95
334,07
180,99
181,08
268,39
135,24

K¢
20ml
C

273,06
188,58
297,09
418,51
364,91
201,43
158,81
169,58
361,17
219,41
388,83
251,84
168,15
258,69
201,96
300,77
222,88
300,65
346,53
377,05
447,36
159,83
182,49

208,25
210,35
1382,18
150,32
470,17
289,59
729,42
139,23

152,90
206,35
337,51

567,68
289,58
289,71

429,42
216,38

50ml
D

546,11
377,17
594,19
837,03
729,81
402,85
317,64
339,16
722,36
438,83
777,65
503,69
336,32
517,36
403,92
601,55
445,76
601,30
693,05
754,11
894,72
319,67
365,00
88,06
85,50
81,52
78,98
416,48
420,68
2764,35
300,62
940,35
579,19
1458,84
278,46
305,79
412,71
675,02
1135,38
579,15
579,43
858,83
432,76

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovyich trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu

100 ml
E

938,63
648,26
1021,26
1438,64
1255,28
692,89
545,93
583,37
1241,54
754,23
1336,60
865,71
578,04
889,22
694,75
1033,91
766,16
1033,49
1191,18
1296,12
1537,80
549,42
627,78
158,51
153,89
146,74
142,17
715,84
723,58
4751,23
516,71
1616,22
995,48
2507,37
478,60
525,58
709,87
1160,20
1929,91
995,42
995,89
1471,20
743,81

10% sleva se tykd vsech oznacenych preparatt

plati 7. 11.-15. 12. 2013 a ndsledné 14. 1.-31. 1. 2014

Kod
zhoii
4039
4097*
4040
4041*
4098*
4042
4043
4044
4046
4047
4048
4049
4050
4051
4052
4053
4055
4057
4099
4058
4059
4060*
4061*
4062*
4063
4064
4065
4100
4067
4066
4069
4070
4071
4072
4073
4074
4075
4077
4078
4079
4080
4081
4082
4083
4084
9412

10% sleva | M

Levandule extra — Lavandeldl extra
Litsea Cubeba — Litsea Cubebadl
Majorénka — Majorandl

Mandarin. cervend — Mandarinendl
Mandarin. zelend — Mandarinendl
Mata kaderava — Krauseminzol
Méta peprnd — Pfeffrminzol
Matefidouska — Quendeldl
Medurika indicum — Melissendl ind.
Mentol (pfir. krystaly) — Menthol ()

Mrkev-semena — Karottensamen. 249,38
Muskatovy kvét — Macishliitendl

Muskdtovy ofech — Muskatnussél

Myrha — Myrrhendl 276,04

Myrta — Myrtendl

Niaouli — Niaouliol

Paculi — Patchouliol

Pepf cerny — Pfeffrdl
Pelargéniovy — Geraniumdl (egypt)
Petrzel-listi — Petersilienblatterdl
Pimentovnik — Baydl

Pomeranc — Orangenl
Pomeranc bez terpenu — Orang. terp.
Pomeranc extra — Orang. terp.
Pomerancové listi — Petitgraindl
Puskvorec — Kalmusgl

Rozmaryn extra — Rosmaringl
Rozmaryn spa. — Rosmarindl
Riizové dfevo — Rosenholzol
Rizové palma — Palmarosacl
Saturej. horské — Berghohnenkrautdl | 189,80
Skorice-kiira — Zimtrindendl
Skofice — Zimtridendl
Smrk-jehlici — Fichtennadeldl
Spajk — Spikdl franz.

Salvéj — Salbeidl

Salvéj muskat. — Muskat.-Salbei
Tdje — Thujadl

Tymién cerveny — Thymiandl rot
Tymidn svétly — Thymiandl hell
Vaviin — Lorbeerbldtterd]

Vetiver — Vetiverdl

Ylang-ylang — Ylang-Ylangol
Yzop —Ysopdl

Z&zvor — Ingwerdl

Testovaci kufr s EO

10ml 20ml 50ml
B C D
201,63 | 322,62 | 64523
104,74 | 167,57 @ 335,16
23841 | 381,44 | 762,88
200,79 | 321,26 = 642,52
191,03 | 30566 | 611,33
226,74 | 362,79 @ 72558
220,11 | 352,18 | 704,37
242,40 | 387,84 775,68
97,99 | 156,77 | 313,54
12995 @ 207,93 @ 41585
399,01 | 638,42 | 1276,83
281,76 | 450,82 @ 901,64
31437 | 502,98 | 1005,98
441,66 | 706,65 @ 1413,30
286,42 | 458,28 | 916,55
170,83 | 27331 | 546,63
221,02 | 353,63 | 707,26
432,87 | 692,58 | 138517
27578 | 441,25 | 882,49
327,41 | 523,87 | 1047,73
252,16 | 403,46 | 806,92
6852 | 109,63 @ 219,25
170,80 | 273,28 | 546,57
89,39 | 143,02 = 286,04
172,20 | 275,50 | 551,02
290,23 | 46437 @ 928,75
142,86 | 22856 | 457,13
145,83 | 23332 | 466,65
216,58 | 346,52 | 693,05
167,98 | 268,77 | 537,53
284,70 | 455,53 | 911,05
330,78 | 529,25 | 1058,50
170,63 | 273,01 | 546,01
140,88 | 22541 | 450,82
207,38 | 331,81 | 663,62
177,91 | 28465 | 569,32
278,76 | 446,01 | 892,01
14512 | 232,17 = 46435
29419 | 471,31 | 942,61
120,82 | 19331 | 386,63
232,84 | 372,55 | 74511
274,07 | 43850 @ 877,02
200,15 | 320,23 | 640,47
473,24 | 757,18 | 1514,38
402,08 | 643,34 | 1286,68
2974,58 (BEZ SLEVY)

100ml
E

1109,00
576,04
1311,20
1105,13
1050,72
1247,09
1211,51
1333,20
538,90
714,75

2196,15
1549,71
1729,03
2430,89
1576,48
939,52
1216,50
2382,49
1516,78
1800,78
1386,90
376,84
939,41

491,64
947,07

1596,30
786,26

802,63

1191,20
924,56

1565,86
1819,30
938,46

775,40

1141,43
978,50

1533,14
798,12

1620,11
664,52

1280,64
1481,25
1100,80
2602,83
2213,09

Kod
zhoii
4085
4086
4087
4037
4088
4089
4090
4091
4092
4068
4093
4094
4045

Bez slevy

Angelika-kofen — Angelikawur.
Hefmének modry — Kamill. blau
Jasmin absolue — Jasmindl
Kozlik — Baldriandl

Medurika lékaf. — Meliss.offic.
Mimdza absolue — Mimosendl
Pomeranc. kvéty — Neroli — Nerolicl
Rdze — Rosendl

RebFicek — Schafgarbendl
Santélové dfevo — Sandelholzol
Slaménka — Immortellendl
Vanilka absolue — Vanilledl
Medovy — Honigwachsol

1ml
M
203,36
132,79
445,86
112,98
402,49
199,09
464,58
891,00
315,21
208,70
200,32
187,39
363,67

5ml
A
802,27
531,15
1784,64
452,99
1610,01
797,49
1858,33
3563,97
1260,84
834,83
802,25
751,51
1454,65

p.TERAPlE

o Katel
&

~°

Hadek

*Jednd se o skupinu olejd, které maji oproti ostatnim snizenou trvanlivost. Proto u nich
vyznacujeme zarucni Ihiitu 1 rok. Tyto éterické oleje je nutné skladovat v chladu.

Kod
zhozi
4201
4206
4208
4205
4202
4203
4204
012
013
215
214
4216
017
4218
4219
21

10% sleva

Afrodiziakalni — Aphrodite
Antiinsekt — Antiinsekt
Antirauch — Antirauch
Antischndrchen
Aromeclima

Harmonie

Noc l&sky — Liebesnacht
Relaxacni — Relax

Senné kvéty — Heublume
Uvolriujici — Entspannung
Uslechtilé dievo — Edelholz
Insektol

Nelinol

Virosan

Atemol

China

10ml
B

168,57
146,34
161,23
171,88
135,60
197,51
294,67
360,30
115,88
135,68
183,05
139,92
204,84
188,97
186,32
157,18

b\
K¢

10ml 20ml 50ml

B C D
1283,22 | 2052,93 | 4104,84
849,83 | 1359,74 = 2719,48
2854,67 | 4567,50 | 9134,96
724,79 | 1159,87 | 2319,74
2576,24 | 4122,18 | 8243,29
1276,20 = 2042,35 = 4084,94
2973,32 | 4757,32 | 9514,63
5702,37 | 9123,78 @ 18247,56
2017,34 | 3227,74 | 645546
133573 | 2137,16 = 427433
1283,22 | 2052,93 | 4104,84
1202,57 |+ 192412 = 3848,26
2327,44 | 3522,23 | 704444

K¢
20ml 50ml

C D
269,71 539,43
234,14 468,28
257,96 515,92
275,02 550,04
216,95 43391
316,02 632,03
471,46 942,94
575,28 1152,98
185,41 370,82
217,09 434,17
292,89 585,79
223,86 447,72
327,76 655,52
302,35 604,70
298,11 596,22
251,47 502,95

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu



10% sleva se tykd vsech oznadenych prepardatt

plati 7. 11.-15. 12. 2013 a ndsledné 14. 1.-31. 1. 2014

SMESI EO SAUNA

Kod ke
aozi | 10% sleva

4401 (inské sauna 266,97 427,14 854,28

4402 Finskd sauna 215,65 345,02 690,04

4404 Horska sauna 246,14 393,83 787,65

4405 Japonskd sauna 231,63 370,59 741,19

4406 Lesni sauna 211,05 337,67 675,34

4409 Polarni sauna 303,30 485,27 970,52

4412 Ruska sauna 231,17 369,87 739,73

4410 Sauna Relax 232,15 371,43 742,84

SPECIALNI SMESI EO

Kod o
@i | 10% sleva
1201 (Candisan 222,07 355,32 710,63
4207 Antinikotin 296,81
4209 Candiol 209,27 334,82 669,64
4210 | Thymion 205,43 325,09 644,15
4220 | Aroma-Budik 179,24 286,78 573,55
211 Guten Tag (Dobry den) 123,76 198,00 396,03
2805 | Proapinol 200,63 581,80
2801 Apiline 196,73 314,77

CAKROVE SMESI
Kod ]0% ke

1| sleva [N e
4801 | €. 1Muladhara 22,32 | 186,09 | 297,74 595,48 | 1024,24
4802 | ¢.2Svadhisthana 3517 | 293,10 | 468,95 937,90 | 1613,18
4803 | ¢.3 Manipura 49,88 | 41545 | 664,70 | 136580 | 2286,60
4804 | .4 Anahata 67,64 | 58395 | 93430 | 1868,60 | 3214,00
4805 | ¢ 5 ViSuddha M43 | 342,64 | 548,20 | 1096,41 | 1885,80
4806 | ¢.6Adzna 54,26 | 45212 | 723,40 | 1446,80 | 248850
4807 | ¢.7Sahasrara 3732 | 263,24 | 499,25 998,49 | 171741

Kod

AD A RO

10% sleva se tykd vsech oznacenych preparatt
plati 7. 11.-15. 12. 2013 a ndsledné 14. 1.-31. 1. 2014

AD » A R A

o .
zhozi 10% sleva Ké
4800M | Sada ¢akrovych smési7 x 1ml 303,48
48008 | Sada ¢akrovych smési7 x 10 ml 2266,64

PRIRODNI PARFEMY - CAKROVE

ROSTLINNE OLEJE

|>\TERA,,,E

o Y Karel
#m(eé

Kod o,

el 10% sleva
4901 ¢. 1 Muladhara 29,58 220,50
4902 ¢. 2 Svadhisthana 37,89 348,99
4903 | ¢.3 Manipura 48,32 510,35
4904 | ¢.4Anahata 51,28 698,90
4905 | ¢.5Visuddha 42,33 408,12
4906 ¢. 6 Adzna 51,01 539,64
4907 €. 7 Sahasrara 39,26 371,71

Kod o ke
2bodi 10% sleva
4908 VALENTINE — Unisex viiné 36,54 304,92
4909 | KLEOPATRA — Ddmska viiné 39,39 333,17
4910 | FARAO — Panska viiné 26,60 205,36
49 MAGIC — Ddmskd viiné 40,17 341,22
4912 | LILIEN - Damska viiné 34,55 284,98
4913 | VIOLA — Damska viiné 46,80 407,55

> AGRAMO

Kod o ke
aosi | 10% sleva
4851 Drevo 176,27 696,25 1114,00
4852 | Ohen 172,41 681,00 1089,60
4853 Zemé 184,23 727,75 1164,40
4854 | Kov 92,27 364,50 583,20
4855 Voda 102,60 405,25 648,40

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovyich trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu

www.karelhadek.eu

Kod o 5
zbodi 10% sleva ke Bez slevy
4850m | Sada pentagramovych smési 5 x 1 ml 655,02
4850a | Sada pentagramovych smési 5 x 5 ml 258728 5001 | Arasidovy olej LZS — Erdnussil 7935 | 126,95 | 238,66 | 405,72
= z : 5002 | Avokadovy olej — Avocadodl 66,45 | 106,31 | 199,88 | 339,79
PRIRODNI PARFEMY - PENTAGRAM — .
5003 Brutndkovy olej LZS — Boragesamendl 293,40 | 469,43 | 882,54 | 1500,32
s 10% sleva 5004 | Dyjiovy olej LZS — Kiirbiskernd 17418 | 278,69 | 523,92 | 890,68
5005 | Jojobovy olej LZS — Jojobadl (DPH21%) | 323,93 | 518,28 | 97436 | 1656,42
4951 | Dievo 85,80 143,72 5031 | Konopny olej LZS — Hanfol KGP 113,11 | 180,99 | 34027 | 57846
4952 | Ohedt 83,95 119,32 —— —
4953 | Zemé 85,80 119412 5006 | Lnény olej LZS — Leingl 53,31 | 8528 | 160,36 | 272,60
4954 | Kov 45,95 612,92 5007 Makadamiovy LZS — Macadamianussol 76,04 | 121,66 | 228,71 388,82
4955 | Voda 85,80 143,72 5009 | Mandlovy olej LZT — Mandell 4,03 | 6565 | 12343 | 209,83
5039 | Mandlovy olej LZS — Mandeldl 11571 | 18514 | 348,05 | 591,68
Kéd ke 5010 | Olivovy olej LZS — Olivengl 69,55 | 111,29 | 209,20 | 355,65
shoki Bez slevy 1Eml 213ml - 500ml1000ml Fog17 | pupslkory ol LZ5 — Nachtkerzens! 26047 | 448,78 | 843,70 | 143429
5201 Amikovy olej — Arnikadl 288,26 46123 86480 144133 5012 | Ricinovy olej LZS - Rizinusol (DPH21%) | 56,92 | 91,06 | 171,20 | 291,04
5202 KaStanovy olej — Kastaniendl 17403 | 27845 522,09 870,14 5014 | Sezamovy olej LZT — Sesamol 60,95 | 97,52 | 18334 | 311,68
g;gz 1'{‘95"&0‘0{ °'Ie! ;1?'9;“’:'&0'_ e gggg ;;g‘;‘; 222?; 3??;2 5015 | Slunetnicovy olejLZS — Sonnenblumensl | 48,14 | 77,03 | 14482 | 246,18
rezalkovy olej — Johanniskrauto 6 s H I Ao 16 =
5205 Trezalkouy olej W10 — Johanmiskrautsl W10 | 418,15 | 669,02 | 125443 209071 |50 | Slunefnicouy lejLZT - Sonnenblumendl | 22,80 | 36,48 | 6859 | 11660
5207 Trezalkovy olej 010 — Johanniskrautdl 010 | 190,30 = 30446 = 570,88 = 951,45 5016 | Sojovy olej LZT — Sojad 1324 | 2118 | 3981 | 67,69
5208  Trezalkovy olej C10 — Johanniskrautdl C10 182,73 © 292,37 = 548,19 = 913,66 5017 | Zjader hrozni LZT — Traubenkemdl 59,39 | 9500 | 178,63 | 303,65
5211 Trezalkovy olej M10 — Johanniskrautdl M10 ~ 196,23 = 313,96 = 588,67 = 1000,73 5019 7 meruf. pecek LZS — Aprikosengl 149,39 | 239,02 | 449,35 763,89
e | Hralemel] 209,26 | 32643 | 620,20 | 105432 | 15050 |7 pzenicnich kiitki LZS — Weizenkeimal | 143,82 | 230,00 | 43257 | 73537
KOSMETICKA MASLA 5021 | Zvlasskjch ofechi LZS — Walnusél 116,93 | 187,11 | 351,75 | 597,97
Kod 5023 Z vlasskych ofechd LZT — Walnusél 30,05 | 48,09 | 90,42 153,74
bozi Bez slevy , — -
z 5022 7 jader andské riize LZS — Hagebuttekerndl | 185,96 | 297,53 | 559,36 | 950,91
gggg ank_nq%nqﬁ:ﬂef ﬂé;‘g ‘g‘;gi Zﬁg 5013 | Zryzovych lickii LZS — Reiskeimél 61,36 | 98,20 | 18459 | 313,80
dKaove maslo — Rakao-butter ), 2 1 e p . R
5029 Bambucké maslo — Shea-Butter 83,50 166,98 283,87 5024 Karité (shea olej) — Karité (Sheadl) 68,68 | 109,88 | 206,59 | 351,20
5018 1 cerného kminu LZS — Schwarzkiimmelol KGP | 236,62 | 378,58 | 711,70 | 1209,88
: ke DEZINFEKCNI PRIPRAVEK
Ked Bez slev
zhozi y Zocml SODmI 11!lS’ ml 21% ml Kéd zboii 10% sleva
5101 | Lecitin super 17616 | 35234 | 70466 | 1092,22 Lo Thymicon
5102 Panthenol — provitamin B5 52,10 104,21 208,40 323,02 ) (i X
5103 | Vitamin A 171,88 | 34377 | 687,56 | 106571 e
5104 | Vitamin E 14841 | 29681 | 593,61 | 920,11 Kéd zbozi Bez slevy
5501 Samea 97,00 véetné aplikéroru

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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10% sleva se tykd vsech oznacenych prepardatt

plati 7. 11.-15. 12. 2013 a nasledné 14. 1.-31. 1. 2014

motion

série Emotion

5500

Orange-Sanitol

DOPLNKOVY SORTIMENT

ANC O SPRCHOVACI OLEJE
. K¢ o
e 10% sleva o 10%
sleva
4301 Vanocni ¢as — Weihnachtszeit 131,32 210,12 420,22 8203 Flirt SO 21,21 331,81 663,61 962,23
4302 Vanocni dérek — Weihnachtsgeschenk 136,04 | 217,67 435,32
4303 Vanocni koleda — Weihnachtslied 172,96 | 276,74 553,47
4304 | Vanocni pohddka — Weihnachtsmérchen 240,22 | 384,36 768,70 10%
4305 Vanocni sen — Weihnachtstraum 159,08 254,52 509,05 2hosi sleva
4306 Vanocni vecer — Weihnachtsabend 136,74 | 218,80 437,60
4307 | Vanocni viiné — Weihnachtsfest 142,30 | 227,67 455,35 8404 | EtericaRK
4308 | Vanocni stromecek — Tannenbaum 13239 | 211,82 423,63 ~ Y OVE O
4309 JeiSek — Christskind 157,89 252,62 505,25 .
4310 Vanocni hvézda — Weihnachtsstern 103,64 | 165,82 331,62 z'l(:)‘;i 10% sleva
4311 Vénocni nélada — Weihnachtsstimmung 131,32 210,12 420,22
4312 | VoravéVanoce — Duftige Weihnachten 156,94 | 251,09 | 502,16 8501 | Ambra parfémovy olej 90,76 145,21 290,42
4313 | Romantické Vanoce — Romantische Weihnachten | 177,17 | 283,48 | 566,95 8502 | Ananas parfémovy olej 89,70 143,51 287,01
n 8503 | Avokddo parfémovy olej 162,68 260,30 520,58
AUTOPARFEMY 8504 | Broskev parfémovy olej 150,40 240,64 481,28
o, 8505 Convalia parfémovy olej 98,65 157,52 315,65
] 0 /o SIeva 8506 | Cokoldda parfémovy olej 100,66 161,05 322,10
7001 Vanilou 247,08 382,97 712,50 8507 | Fialka parfémovy olej 100,66 161,05 322,10
7002 Love Story 223,15 345,88 643,51 8509 | Jasmin parfémovy olej 113,11 180,98 361,95
7003 | Flavour 227,30 352,32 655,46 8510 | Karamel parfémovy olej 95,55 152,87 305,74
7004 | Flirt 295,51 458,05 852,17 8511 | Kokos parfémovy olej 88,37 141,39 282,78
7005__| Anti-tabak 339,65 526,45 97943 8512 | Med parfémovy olej 100,66 161,05 322,10
7006 _| Fruit-Line 457,51 694,37 1291,84 8513 | Medovy meloun parfémovy olej 88,46 141,53 283,06
UNIVERZALNi POMERANCOVY CISTIC 8514 | Meloun parfémovy olej 100,66 161,05 322,10
8515 Tabdk parfémovy olej 119,98 191,97 383,93
'| 0°/° s|evq 8516 | Vanilka parfémovy olej 99,69 159,50 319,02

VUNE DO VYSAVACU

10% sleva

zll()%gi B ez Sl evy Ke 5600 AROMISAN - 1268,39
9416 | Pilnik sklenény 49,91 EMU NA PISMENOVY KOD
—— A 5ml E 100ml | 500 ml T 15ml
9504 Zelatinové tobolky\”, bal. 100 ks 34,28 B 10ml F 150ml J 1000 ml 1] 115ml
6000 Ochrannd rouska, bal. 5 ks 10,16 c 20ml G 200ml M 1ml vV 215ml
D 50ml H  250ml S 3ml Z_ 30ml
9500 | Tricko AKH pracovni 89,90 | 89,90 | 89,90 | 89,90 | 89,90 Q_25ml R__25ml K 140g
6001 | Kosmetické cepice, baleni 10 ks 21,78 Vzhledem k neustélému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto
ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
www.karelhadek.eu
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