TREZALKA

Ddarek pro zdravi - ttezalkovy olej W10.
Trezalce jsem se vénoval na strdnkdch aromatera-

/(d?é/ pie jiz nékolikrdt, Zcela jisté pravem! Bylinka tfezalka

je diky svému unik&tnimu slozeni, a fim i obsazenym

#ﬁ Jg/{ acinnym I&tkdm, dle mého nepostradatelnou sou-

¢asti mnoha nejen zajimavych, ale i U&innych pre-

pardtd s logem KH. V prepardtech nenajdete bylinu tfezalku jako takovou,

ale tfezalkovy olej z ni vyrobeny. Ve chvili, kdy pfijde doba kvétu, u firmy

zacingji platit doslova ,trezalkové zakony”. Kdo mdé ruce, nohy a hlavu, sbird

tfezalku, aby bylo z ¢eho, olej $pickové kvality vyrdbét. Trezalkovy olej je

jednou ze slozek, kterou bych nikdy nekupoval. Prosté u nds md misto jen
ta nejvyssi kvalita.

®

NezZ jsem zacal psdt toto pojedndni, hodil jsem oko na internet. Ve vyhleda-
vacijsem zadal, postupné v nékolika jazycich heslo ,tfezalkovy olej”. Nesta-
¢il jsem se divit, co ve je mnohymi ,specialisty” jako ,tfezalkovy olej” nabi-
zeno, co je o ném psAno, jak zde jim i strasi. Nelze se pak divit, Ze uzivatel
takovychto ,starych dobrych tfezalkovych olejd” je prosté zklamdan.

Trezalka - kvet Hora nasbirané trezalky.

Jedna ze starych moudrosti pravi: ,Darovat déld radost”. A tak mé napadlo
podékovat kazdému zdkaznikovi za objednané zbozi nikoli slovy, ale zpro-
sttedkovdnim pozndni.

Ono olejové podékovdni v malé tmavé lahvicce md krdsnou, teplou ru-
dou barvu. Ta je ovlivnéna nejen plvodni barvou maceraéniho oleje,
ale je ddna i vysokym obsahem ucinnych latek, hlavné pak hyperici-
nu, ktery je nejen Ucinnou Idtkou, ale soucasné i rostlinnym barvivem.
Z hlavnich obsahovych slozek tohoto oleje bych rad jmenoval: hypericin,
hyperforin, hyperosid, isoquercitin, biapigenin, rufin, lecitin, vitamin E a A.
Nelze opomenout ani obsazeny étericky olej. Jmenovat zde viechny ob-
sahové sloZky neni dost dobfe mozZné, tfezalka jich obsahuje kolem stovky.

K ¢emu muzZe vzorecek oleje v lahvi¢ce poslouzit?

Trezalkovy olej prokazuje excelentni, zdravi prospésné sluzby. Olej se
aplikuje pfimo na pokozku. Tedy vtird &i vmasiruje. Ndsledny zdbal po-
fravindiskou folii Ucinek jesté zvysuje. Za pomoci tohoto krdsné rudého
olejicku se Ize pomalu, ale jisté, zbavit svalovych ¢&i kloubnich bolesti,
vhodny je na modfiny a pohmozdéniny. Mnohym pomonhl pfi svédivosti
pokozky. Lze jej pouzit na lehké spdleniny (po opalovdni). Jeho protizd-
nétlivé Ucinky jsou ddny Ucinnosti proti raznym bakteriim i virdm. Cenény
jsou u drobnych zanétd, poranéni, infikovanych a téZce se hojicich ran,
které pomdhd nejen efektivné 1€CIt, ale mze i zabrdnit vzniku jizev. Pro-
fibolestivé Ucinky oleje prijdou zcela jisté vhod u neuralgii. Osvédcuje se
i u migrén, zde se vtird do spdnkl. Lze jej pouZit s Uspéchem u atopické-
ho ekzému ¢&i u lupénky a mnoha dalsich koznich problém0. V aromate-
rapii je tfezalkovy olej velice Casto s Uspéchem pouzivan pfi bolestivych
problémech s patefi (ischias, ,houser® apod.). Opomenout nelze ani
revmatické problémy &i artrézu, pfipadné i artritidu. Tfrezalkovy olej Ize
taktéz oznacit za specialitu na hemoroidy (zde bych viak doporu¢oval
pro pfijemnéjsi aplikaci jeho pevnéjsi formu, tfezalkovy balzim Joshea).
K dalsim moznym pouzitim patii i o$etfovdni opruzenin, dekubitl, bér-
covych viedl, ¢i zdnétu zil. Trezalkovy olej doporucuji jako specialitu
i u urticarie, neboli alergické kopfivky. Jednd se o problém, s kterym si té-
mé&f nikdo nevi rady. Zde pak nejen snizuje svédivost, ale ve vétsiné pfipadd
nechdvd tuto alergickou reakci velice rychle odeznit.

—

Pr\}ni dny macerace. Trezalkovy olej (Cerveny)  Zdkladni maceracni olej

(mandlovy).
Trezalkovy olej je idedinim nosicem éterickych olejl. Volbou terapeuticky
acinnych olejd Ize Gcinky samotného tfezalkového oleje podstatné rozsifit
a zvysit,

U zdravych jedincd jaksi ozdravné Ucinky sice ocekdavat nelze, zato jako
$pickovy, excelentni masdzni olej poslouzi dokonale. A nejen to! Vysoky
obsah pfirodniho lecitinu v tomto ,ddrkovém oleji” jej prfedurcuje k pouZziti
i jako specialitu na osetfeni véech typl pokozky obliceje. Mimorddné vhod-
ny je vSak pro suché typy pleti. Aktivuje Idtkovou vyménu, ziemnuje a zviac-
nuje pokozku.

Trezalkovy olej Ize uZivat i vnitiné. Napf. pfi podrdzdéném Zlucniku, kde na-
vic ob&as pomdahd rozpoustét Zlucnikové kameny. Cenén byvd i pfi Zalu-
decni nervozité. Zndmé je i jeho vnitini uzivéni jako protistresové terapie,
k posileni nervd a celkovému uklidnéni. Zde se aplikuje jedna cajova IZicka
pred jidlem. Trezalkovy olej je Ucinny i pfi depresivnich stavech, Uzkosti, ne-
spavosti i neklidu.

www.karelhadek.eu

| pfes uvedené §iroké spektrum Iécebnych Ucinkd si necinim ndrok na jejich
Uplnost. Tfezalkovy olej v mém pojeti (tedy jen s troskou nadsdzky) bych ozna-
¢il za véelék. Dalsi informace o tfezalce a jejim poutZiti, sbéru &i i vyrobé oleje
najdete na nasem webu; www.karelhadek.eu, v Casopisech Aromaterapie
4/2007, str. 17 a 2/2008, str. 13 az 17. Plipadné dotazy nejen ohledné ffezalky
a tfezalkového oleje Ize zasilat na: poradna@karelhadek.eu

Snad jediné poutziti, které nelze doporucit, je pouzivat tfezalkovy olej jako
opalovaci pfipravek. U extrémné citlivych jedincd by mohlo dojit k senzibi-
lizaci pokozky. Tato moznost, hlavné u tfezalkového oleje W10, je spise jen
teoretickd. Pi testech, kde jsem byl sém sobé pokusnym krdlickem, se z&d-
nd fotosenzibilizace nekonala. A tak bych zde konstatoval, Ze jeden vymysli
pohddku o fotosenzibilizaci a vsichni, kdo umi psét, pak opisuji a opisuij...
Fotosenzibilizace, pokud ji vyvoldme, se dd naopak terapeuticky vyuZzit
u nemoci a problémd (psoridza, ekzémy), kdy je nedostatek slunecniho z&-
feni. Zde jsou ale zapottebi vysoké terapeutické davky (cca 1500-2000mg
drogy denné) Ucinnych Iatek tfezalky. Pfedpokladem pak je hlavné vnitini
uZiti, a jesté navic po deldi dobu (vice nez jeden mésic).

Karel Hadek

V nabidce firmy se nachdzi ndsleduijici tiezalkové oleje a maéslo:
Trezalkovy olej W 10 olej macerovany do oleje z psenic¢nych Kklickd
Trezalkovy olej O 10 olej macerovany do oleje olivového
Trezalkovy olej M 10 = olej macerovany do oleje mandlového
Trezalkovy olej C 10 = olej macerovany do oleje kanolového
Trezalkovy olej S 10 = olej macerovany do oleje sojového
Joshea tfezalkové mdslo = macerované do bambuckého mdsla, lecitinu
a oleje z psenicnych Kklickd

MANDLOVO-TREZALKOVY
Masazni olej
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