Slunce je lék!

Stejné jako kazdym rokem i letos s postupem jara bude pfibyvat slunecnych dnu.

Nebude dlouho trvat a pfijde ¢as dovolenych. Pro nékoho ¢&as aktivit v pfirodé,
pro jiné ¢as lenoseni na slunicku. Stejné tak se objevi mnozstvi ¢lankd pIné rad,
jak se mdme na sluni¢ku chovat. Bohuzel, zna¢na ¢ast z nich na mé plsobi spise
jako reklama na opalovaci kosmetiku, nez jako vécné pojednani o opalovani.
Z mého pohledu je sluni¢ko doslova a do pismene nejen zdrojem Zivota na
nasi planeté, ale i [ékem. Je vSeobecné zndmo, ze 1ék musi byt nejen fadné
doporucen, ale nedélitelnou soucasti je i stanoveni fadného davkovani.

Ale jak jiz to v byznysu chodi, pfed zdravym rozumem ma vydélavani penéz
jaksi pfednost. A tak je ndm mnohymi ,také odborniky” sluni¢ko prezentovano
jako zlocinec, ktery sviti jen a jen proto, abychom néktefi dostali alergii na
sluni¢ko, jini pak zrovna rakovinu pokozky. Zatit by se mélo nékde jinde. Rekl
bych v minulém roce (pokud ne dfive), kdy skoncila opalovaci sezéna. Otazka
by méla znit, kolikrat byl doty¢ny od té doby Iécen antibiotiky, antidiabetiky,
antihistaminiky, antirevmatiky, psychofarmaky ¢i mnohymi dalsimi [éky. | kdyby
odpovéd byla negativni, mame zde dostatek aditiv v potravinach, které jsou
taktéz zndmy svymi fototoxickymi tcinky. Diky |é¢eni nékterymi Iéky dochazi
k likvidaci symbiotické mikrofléry v travicim traktu, oslabeniimunity, kde dlsled-
kem Ié¢by neni nic jiného, nez byt trochu jiné nez ono pdvodni, ale nové
onemocnéni. TéZ chemizaci stravy ¢i zhorsujicim se Zivotnim prostiedim
dochazi vSeobecné ke snizovani imunity. Nelze opomenout ani ,sta-
rostlivost” o pokozku. Reklama, at jiz kdekoli a na cokoli, nam nabizi
barevné, levné a vonici myci pfipravky. V principu je naprosto jedno, zda

se jedna o pény do koupele, sprchové gely, tekutda mydla ¢i Sampony.
Jejich slozeni vykazuje latky, jez vytvari pénu a jejich spole¢né jméno
je tenzidy. Odborné formulovéano, tenzidy jsou latky s vysokou
povrchovou aktivitou, jejichz HLB hodnota je vyssi nez 30.

Pokud si pokozku poranime (pofezani, spaleni), pokozka se zregeneruje, tedy
zahoji. Pokud se pouzivaji na myti tenzidy, v principu se nejednd o nic jiného
nez o narusovani fyziologickych funkci pokozky. Pokozka se po takovéto ,hy-
giené” také zregeneruje, je jen otadzkou, jak dlouho to vydrzi, nez vzniknou
prvni problémy, jako jsou suchost pokozky, svédivost ¢i Supinaténi. Dle mého
ani neni tfeba tak dlouho ¢ekat. Staci jen jit s takto tenzidy predposkozenou
pokozkou na slunicko. Nelze se divit, Ze se pak ¢ekaci doba na rlizné problémy
velice zkrdti. S¢itani je celkem jednoduché. Znecisténé Zivotni prostfedi, chem-
ické slozky ve stravé, ,Iéky”, tenzidy. Nasledné je nezbytné nutné udélat prostor
,odbornikiim®. Jako ochranu nedoporuci detoxikaci organizmu a fadnou, tedy
fyziologickou péci o pokozku, ale extrémné vysoké UV ochranné faktory. Co na
tom, Ze vyfiltruji UV zafeni a zméni tim spektrum slunec¢niho zareni. Dlsledkem
je, Ze dochdzi k iritaci organizmu.

Jednou z dulezitych ,chemikalii”, kterou biochemicka laboratof ¢lovék k bezchy-
bnému provozu, tedy zdravi pottebuje, je vitamin D3 (cholikalciferol). Popisovani
vsech jeho pozitivnich G¢inkl v organizmu by vydalo na zajimavou brozurku.
Ptipadné zdjemce o komplexni informace mohu odkdazat na internetové vy-
hledavace. Proto jen ve zkratce a ziskany prostor
vénuji vzniku nikoli rakoviny, ale vitaminu D3. Ten
vznikd v pokozce diky UV zafeni obsazeném
ve slune¢nim spektru. Zavisi na ném pfijem
drasliku a fosforu z traviciho traktu a jeho
zabudovani v kostech a zubech, aktivace
imunitniho systému, tvorba ,hor-
monu $tésti” serotoninu a dopaminu,
znemozni bujeni chorobnych bunék

Laicky pak vyjadieno, maji na pokozce tak ,dobré” myci vlast-
nosti, Ze vtomto smyslu je ono slovo ,dobré” synonymem slova
agresivni. Nemohu si odpustit konstatovani, Ze soucasti imunit-
niho systému clovéka je i pokozkou vytvareny hydrolipidovy
kysely ochranny plast, ktery krom jiného garantuje dobré Zivotni
podminky pro symbiotickou mikrofléru Zijici na nasi pokozce.
Jejich existence brani osidleni pokozky patogennimi mikroor-
ganizmy. Onen zminény ochranny plast, jez pokozka vytvafi, je
emulgovan systémem V/O, tedy voda v oleji. Tenzidy diky své
agresivité nejen smyvaji nadbytecné kozni lipidy, ale likviduji
také Zivotni prostfeni symbiotické mikroflory a chemicky narusuji
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(napf. lupénka, nékteré druhy rak-
oviny), optimalizace ¢innosti sval-
.ﬂ{b{ ovych bunék, regulace krevniho
tlaku. Nadale nutno zminit pozi-
tivni uc¢inky opalovani (prosim
neplést s grilovanim) a s tim
spojené tvorby vitaminu D3
jako prevenci i soucast léceni
osteopordzy. Pozitivni vliv ma
vitamin D3 i na srdce a vysoky
krevni tlak. Vieobecné znam
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pokozku. Diky jejich vysoké HLB hodnoté dochazi k likvidaci
systému emulgace V/O a jeho zvraceni na O/V, tedy olej ve vodé.
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je pozitivni vliv na psychiku.
Opalovani posiluje imunitni
systém a cini jej rezistentngjsi
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vuci infekcim. Jisté bychom nasli mnoha dalsi pozitiva, ktera pobyt v pfirodé
na slunicku pfindsi. Jak jiz jsem vyse zminil, slunicko je 1ék a i zde samoziejmé
hrozi pfedavkovani. Misto premysleni nad ochrannymi faktory a pofizovani si
nesmysiné vysokych faktort bych doporucil davkovani dle selského rozumu.
Prvni pozorovatelné zacervenani by mélo byt signalem, Ze pro dany den mame
opalovani ukondit.

Vyrobte si svlij opalovaci olej:
5g Vitaminu E

1g Vitaminu A

2 g Levandulovy olej extra

1g Olej z mrkvovych semen

Do 100 ml tfezalkovy olej macerovany v oleji z pSeni¢nych klickd (W10)

Pokud by se kdokoli rozhodl pro jiny druh tfezalkového oleje, nez je v oleji
z pseni¢nych klickl, doporucuji dodat dalsi slozku, a tou by byl Lecitin super
v mnozstvi 2 gramU. Aplikaci oleje jako obvykle doporucuji provadét na
mokrou pokozku. Oleje staci nejen daleko mensi mnozstvi, ale krasné a ste-
jnomérné se i roztird. Dalsi moznou formou aplikace je ptidani vody do ho-
tového opalovaciho oleje. Zde bych doporucil cca 2 dily oleje a 1 dil vody.
Diky obsazenému lecitinu se nam po dikladném protiepani vytvoii emulze,
kterou je moZno nandaset na pokozku pfimo, popfipadé

dat do lahvi¢ky s rozprasovacem a nandaset na pokozku

nastrikanim.

Zde povazuji za nutné upozornit, Ze vznikla emulze
neni stabilni, a proto je nutné silné protrepani pred
kazdym pouzitim. TaktéZ nedoporucuji délat zadné
velké zasoby oné smési oleje s vodou, vzhledem
k absenci jak stabiliza¢nich, tak i konzervacnich
sloZek. A abych nezapomnél, pokud se rozhodnete
tiezalkovy olej vyzkouset jako opalovak, budu se
tésit na Vase poznatky.
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