nafedé&ni pak mizeme ziskat i ndpoj ,Aloe”, ktery Ize popijet permanentné. Stava Aloe Vera KH je
nefedénd, tedy v pavodnim stavu, tak jak byla u Aloe vyziskdna. Zde Ize pouZit 1 polévkovou lzZici
2 x denng, nejlépe rdno a vecer. Zhruba po tydnu Ize zvysit ddvkovdni na 2 polévkové lzZice 2 x
denné. Vyssi davkovdni nedoporucuji, u vnimaveéjsich jedincl by rychle mohlo vést k nezddoucim
Ucinkdm. Preddvkovdni se mUze projevit mj. i hekfickym a nekontrolovatelnym vyprazdhovdnim

obsahu tlustého stfeva. | zde pIné plati pfislovi, Ze véeho moc skodi. Pitnd kdra by méla trvat
zhruba 3 mésice. Ke zlepsenému vylucovani produktl IGtkové vymeény z téla zacind dochdzet s
malym zpozdénim, tedy zhruba po dvou az tfech tydnech. Vedlej§i Ucinky pfi bézném ddavkovani
A4
Stava (gel)

jsou prakticky nezndmé. Bohuzel zijeme v dobé, kdy néktefi jedinci alergicky reaguji na bézné
pofraviny a ani u Aloe vera nelze tuto moznost vyloucit.

Zavérem bych snad jen uved|, Ze j& osobné zadné viastni zkusenosti s uzivanim §tavy této rostlinky
nemdam. Popsané informace pochdzi z okruhu mych zndmych. Ty bych pak hodnotil jako velice
individudini. Zatimco jedni hodnoti Ucinky stdvy z Aloe vera velice zdrzenlivé, jini je prezentuji jako

- maly zdzrak. V pfipadé zdjmu o daldi informace o §tavé z Aloe vera doporucuji jejich vyhledavani
S Aloe vera jsem se poprvé setkal jeste jako ditko Skolou povinné. To bylo nékdy na zacdatku sl na infernetu.

Sedesdtych let minulého stoleti. Jiz tehdy to musela byt dle mého vnimdni zajimavd rostlinka,
nebot moje babicka si ji péstovala v mnoZstvi podstaté vétsim nez malém. Z tehdejsi doby A& Aloe vera nen siliénatou rostlinou, neddvd ndm 7adné éterické oleje, plati i pro ni ono ,Co
si 0 Aloe nic moc nepamatuji, moje chemické viohy se projevovaly tm, ze na co jsem sahl, = : - voni jednomu, nemusi von&t drunému”.
muselo vybouchnout. Zfejmy ddvod, pro¢ mitehdy Aloe vibec nic fikat nemohlo. Atak sijen Karel Hadek
matné& pamatuji, Ze babicka ob&as n&jaky ten list ufizla, a vyrdbéla si z néj n&jaky ten ndpoj
a taky pfesvédcovala pribuzné, Ze a §tava je vynikajici kosmetika. Neptejte se mé, kde
Ziskala informace o Ucincich této rostlinky, fo pro mé jiz zistane tajemstvim na vécné Tip: Doporu&ené denni mnozstvi smichdme s vodou a popijime v prib&hu dne
Casy. Jak sel Cas, babi¢ce pribyvala Iéta a s nimi i rdzné neduhy. Nejspise asi profo
Aloe upadio docasné v zapomnéni, aby mohlo byt znova pozdéji objevovano. Muj tip na domdici pfipravu osvézujici a dogisfujici Plefové vody z Aloe:
: . . 1 dil destilované nebo alespon prevafené vody
V dnesni dobé je Aloe vera v mddeé. Naslo si cestu do svéta kosmetiky, kde md své : 1 dil §tavy z Aloe
opodstatnéni. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o celkem nendrocnou rostlinu, Ize Dobie promichat a nechat nejlépe pres noc odstdt.
Aloe vera celkem dobfe péstovat. Vyrobni ndklady jsou nizké, vytéZnost vynikajici.

A jak uz to byvd, reklama udéld sve. Tak se Aloe ,pouziva” i do rdznych pfipravkd i Pokud si tuto plefovou vodu doma sami pfipravite, doporucuii ji uchovavat v lednici, kde vydrzi i

na prani pradia, Eisticich pfipravkd, véetné téch na myti nddobi. Kdyby vyrobce 3 ’ bez konzervantl zhruba tyden. Takfo pfipravend plefovd voda je vhodnd pro normdini a hlavné
uvadél obsah §favy z Aloe v téchto pfipravcich, nezbylo by nez konstatovat, Ze se : pak suchou plef

jednd o extrémné vysoce potencované, ,homeopatické” Cistici pfipravky.
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prospésnd zdravi, podobné jako i jiné Iécivky. Mimo jiné obsahuje vitaminy skupiny
B, vitamin C, stopové prvky, aminokyseliny, enzymy a mnohé dalsi zajimaveé slozky.
Nelze se divit, Ze konzumace §tavy potlacuje zdnétlivé procesy v organizmu. = == KONTAKT:
Napomdhd vylucovani produktl Idtkové vymény a posiluje imunitni systém. Pfi 1. Aromaterapeutickd KH a.s.
pravidelném pouzivani Ize ocekdvat zlepseni stfevni Cinnosti. | . AROMATERAPIE Karel Hadek

nic Ksice 11
Tim vycet pozitivnich U¢inkd na organizmus pochopitelné zdaleka nekondi. 1 C7-349 01 Stiibro
Vzhledem k tomu, Zze dotazy i na vnitfni pouziti §tdvy z Aloe jsou celkem Casté, Tel.: +420 371 140 900
rozhodl jsem se nasi nabidku rozsifit o futo zajimavost. Hiavné pak proto, ze se na ) E-mail: objednavky@karelhadek.eu
tfrhu objevuji nejen v rizné kvalité, ale i ve velice riznych cenovych relacich. A tak Bt ( E-shop: www.karelhadek.eu/cs/eshop
na otdzky ohledné ddvkovani jsem vidy musel upozornovat, Ze tyto informace
jsou primo zavislé na kvalité vyrobku, tedy koncentraci §tdvy z Aloe. Na trhu existuji
napf. koncentrdty, které se pred pouzitim musi fedit. Jiné pfipravky jsou jiz nabizeny
nafedéné vodou, to pak mdze byt 50 a vice ml nékolikrdt denné, pii jesté vyssim

www.karelhadek.eu






