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Hedek

V dvodu katalogu byva zvykem napsat néco ,moudrého”. Nejlépe na téma uspéchané doby, egyptské pyramidy,
stari Fénicané a dalsi davné civilizace. Jisté by se hodila i zminka o vini a historii kadidla. To vSechno jste jiZ zcela
jisté v rliznych podobdch nékde cetli, a nikoli jen jednou. Nechci Vas tim trapit, a pfiznavdm, sebe také ne.

Po témér Ctvrtstoleti ,,hadkovskych“ preparati na ceském trhu a zkusenostech, které s nimi spotrebitelé méli moznost
udélat, bych povazoval doslova za posetilost zdivodriovat oprdvnénost a nutnost jejich existence starymi civilizacemi.

Katalog, ktery pravé drZite v rukou, se od predchoziho lisi minimalné. Je doplnén novinkami a povedlo se nam udélat
ze dvou jeden.

Kdyz jsem kdysi, na zacatku devadesdtych let minulého tisicileti, vyddval onen tplné prvni katalog aromaterapeu-
tické kosmetiky, tehdy jesté se znackou A K, nebyl na kfidovém papire, nebyly v ném od vizdZist( zkrdslené tvdre
modelek, byl zelenonobily. Diivodem bylo védomi, Ze sebehonosnéjsi katalog nemd Zddny vliv na kvalitu kosmetiky,
ale jen zvysuje jeji cenu. Dilezité pro mé byly informace v katalogu obsazené. Nazor na funkci katalogu jsem do
dnesniho dne nezménil. | v tomto vyddni jsou na prvnim misté informace.

Doba se vSak méni a s ni i tiskarské technologie. Bylo pro mé malym sokem, kdyz jsem byl poucen, Ze barevny rotacni
tisk je v oblasti takovych tiskovin daleko levnéjsi, neZ mnou zminénd starsi, jednobarevnd technologie.

Taktéz cenik, ktery rychle ztrdci na aktudlnosti a nemiZe obsahovat cenové tdaje o prepardtech nové prichdzejicich
na trh, neni soucdsti katalogu. Pravé v posledni neklidné dobé jakoby se svét zbldznil. Na trhu rostlinnych kosmetic-
kych surovin jakdkoli cenovd stabilita prestala existovat. Ekologické katastrofy jako pozdry, zemétfeseni, zaplavy,
ale i politické a ekonomickd nestabilita s sebou pfindsi neustdly a nemaly ndrist cen. V dobé internetu pak neni
problém najit stdle aktudlni cenik na nasem webu.

Preji Vam prijemné listovdani v novém katalogu aromaterapeutickych prepardtd @
Vas Karel Hadek

www.karelhadek.eu



Na zacdtku devadesatych let jsem se sezndmil s doc.
MUDr. Otakarem Fertekem, CSc., jednim z nejlepSich
a nejzkusenéjsich dermatologui tehdejsiho Ceskosloven-
ska. AC nase setkdni nebyla Castd, byl to prdvé on, kdo
mi potvrdil, Ze jsem se s aromaterapii vydal na spravnou
cestu. Byl jednim z téch, na které nelze nikdy zapome-
nout, at jiZ jako na clovéka, ¢i odbornika.

Na moji prosbu napsal pro katalog aromaterapeutické
kosmetiky ndasledujici fadky. Jeho slova neztrdceji na ak-
tudlnosti ani dnes. Zivot jde ddl, pan doc. MUDr. Otakar
Fertek, CSc. jiz neni mezi ndmi. Proto chci uctit jeho pa-
mdtku a za jeho celoZivotni prdci a prinos kosmetice
mu jako podékovani otisknout jeho tehdejsi pfispévek
v Uvodu tohoto katalogu.

Karel Hadek

Kerel
Yedel

Biokosmetika, pfirodni kosmetika, ,zelend kosmetika“,
LZdravi z boZi lékdrny*, ,Svédské kapky*, léCivé Caje
a podobné se staly sugestivnim zaklinadlem a reklam-
nim sloganem vyrobcu nejprapodivnéjsich pripravkd
k péci o plet i takzvanych léCiv. Souhrnné je tézké tyto
pripravky definovat. Nezridka maji se skutecné Gcin-
nymi bioextrakty s ovéfenymi ucinky malo spolecného.
Biokosmetika se stala spise reklamnim sloganem, stejné
jako hydratacni pfipravky, i kdyZ vétsina z nich ma s po-
jmem ,hydratacni“spolecné jen to, Ze obsahuji pfemiru
vody. Pfitom lékopisy vSech zemi, vCetné lékopisu Ces-
kého, obsahuji presné definované latky pfirodniho pu-
vodu a charakteru, které jsou zakladnimi kameny léciv
i kosmetiky, a jejich ucinky v péci o plet i v [é¢bé jsou
nesporné prokdazdany. Jenom Cesky lékopis obsahuje se-
dmndct éterickych oleju, radu prirodnich oleju a tukd,
prirodnich emulgatorut i bylinnych extraktd.

Na téchto principech vznikl pojem a pripravky aroma-
terapie. Aromaterapie pouziva lékopisné definované
pfirodni produkty, predevsim éterické oleje, a vyuZiva
vlastnosti téchto latek v siroké skdle od ucinkd ryze
psychogennich, aZ po oblast [écebnou. Jestlize Svétova
zdravotnickd organizace definuje zdravi jako pohodu
nejen télesnou, ale i dusevni, pak pravé aromaterapie
je jednou z mozZnosti pusobeni na télesné funkce. Bylo
tomu tak odeddvna. Viiné se uplatriovaly v obou ob-
lastech. Spojit redlnou péci s psychickou pohodou to je
optimum, kterého lze v mediciné i kosmetice dosdhnout.

doc. MUDr. Otakar Fertek, CSc.




[ '
Lahvicky se podobaji jedna druhé jako vejce vejci. Jen
etiketa prozradi, co se skryvd uvnitr.

Vyroba krému probihd ve vakuovém p.
Sich hygienickych podminek

Nejvoriavéjsi regaly v expedici. ,Cekdrna“ pro éterické oleje na cesté z labo-
ratore do balicku zdkaznika.

Plné ruce prdce md samoziejmé i fakturacni oddéleni.

rostredi za nejprisnéj-
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Aromaterapie slovy Karla Hadka

Kdy?Z jsem na zacdtku osmdesatych let minulého stoleti zaci-
nals aromaterapii, asto jsem slychal otdzku: ,,Co to ta aroma-
terapie vlastné je?“ Nékde jsem si precetl, Ze aromaterapie je
[éceni vinémi. A tak jsem poslusné tuto naucenou formulaci
po néjakou dobu sifil ddl do svéta. S postupem casu jsem si
povsiml, Ze takova definice aromaterapie je naprosto nedo-
statecnd.

UZ jen proto, Ze za pomoci aromaterapie mizeme nejen [éCit,
ale mnoha problémim, vcetné zdravotnich, predchdzet.
A viibec zde nejde jen o viiné. Jednotlivé éterické oleje maji
své specifické biochemické sloZeni. Obsahuji desitky aZ stovky
jednotlivych, velice riiznorodych, biochemikdlii, které pak
v komplexu éterického oleje pusobi jak na psychiku, tak i bio-
chemizmus ¢lovéka. Jde tedy predevsim o citlivé prirodnii pfi-
rozené reseni jak kosmetickych, tak i zdravotnich problémd.

I'v aromaterapii plné plati, Ze daleko snazsi je potizim pred-
chazet, nez je [éCit. Jednim ze zplisobu prevence nemoci je
fyziologické osetfovdni a péstovdni pokoZky. Pokozka neni
vyménny obal na krdtkodobé pouZiti. Je jen jednim z orgdndi,
které tvori celek - lidsky organizmus. Prdvé proto jsou aro-
materapeutické prepardty tzce spjaty pres pokozku i s nasim
zdravim.

KdyZ se mé dnes nékdo zeptd, ,,co je to aromaterapie?*, odpo-
vim, Ze ji vnimdm jako Zivotni nastaveni. Staci se porozhléd-
nout kolem sebe. Zjistime, Ze technicky rozvoj ¢lovéka znacné
pfedbihd schopnosti jeho vyvoje biologického. Znecisténi
a postupnd likvidace Zivotniho prostredi jsou toho jednim
zdukazd. Aromaterapii [ze tedy chdpat i jako jeden z nutnych
krokt zpét k prirodé. Tedy cestu, kterd je dle mého pro clovéka
jedinou moZnou variantou pro budoucnost.

®
Kazel

Odpovéd je celkem jednoduchd a naprosto logickd. Clovék
jako takovy se na planeté Zemi pohybuje (zde se udaje velmi
rozchdzeji) zhruba tfi miliony let. Silicnaté rostliny, tedy rost-
liny produkujici éterické oleje, jsou na maticce Zemi prokaza-
telné stamiliony let.

Pro¢ pravé aromaterapie?

Od prvnich kracku, kdy se clovék objevuje na nasi planeté, je
jeho existence doprovdzena aromaterapii a ¢lovék ji v jeji pu-
vodni formé od samého zacdtku i vyuZiva. At uz je to bydleni
pod ochranou lesti - jehlicnany jsou silicnaté rostliny, ¢i jako
soucdst potravinového retézce - Cesnek, cibule, petrZel, celer,
kopr, pepf a mnohé dalsi.

Empirické poznatky pak zdkonité musely vést i k rozsifeni je-
jich dalsiho pouZiti. At jiZ v oblasti l[éCeni, ¢i v kosmetice.

Jak pusobi aromaterapeutické preparéty?

Prostrednictvim tohoto katalogu se miiZete sezndmit s aro-
materapeutickymi preparaty G | které respektuji néroky lid-
ské pokozky na fyziologické oSetfovdni a péstovani. Snoubi
se v nich po staleti empiricky provérené zkusenosti, jakoZ
i nejmodernéjsi védecké poznatky a technologie. Pres vyso-
kou tcinnost prepardatii C- bych chtél upozornit, Ze se nejednd
o léky. Ukolem této kosmetiky je optimalizace funkci pokozky,
regenerace a posileni jeji obranyschopnosti, nebot jen zdravd
pokozka muzZe byt soucasné i hezkd.

U prepardtii @ v zadném pfipadé neocekdvejte okamZzité
projevy ve formé efektu krdtkého trvdni. Trvalych vysledki [ze
dosdahnout pouze pravidelnou a dlouhodobou aplikaci téchto
preparati. Kosmetické, stejné tak jako zdravotni problémy ne-
vznikaji ze dne na den, proto nelze ocekdvat, Ze jejich odstra-
néni by mohlo byt otdzkou mavnuti (byt voriavym) kouzelnym
proutkem.
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U&inné latky

Vysokd acinnost prepardtii @ je ddna jiZ tradi¢né vyvojem
vlastnich receptur za pouZiti specifickych komplexd z 1é¢i-
vych rostlin, vysoce hodnotnych rostlinnych oleji s vysokym
obsahem vitaminu a dalsich biologicky aktivnich komponent.
Jako tcinné latky jsou zde pouZivdny nejkvalitnéjsi éterické
oleje ziskdvané ze silicnatych rostlin. V klasické kosmetice
standardné pouzivané minerdlni tuky, jako napf. vazelina
a parafin, jsou sice levné, ale pro pokoZku bezcenné, a proto
je zasadné nepouZivdme.

Z etickych davod(i nepouzivdme ani surovin Zivocisného pu-
vodu, nebot smrt kteréhokoli Zivocicha pro potreby kosme-
tického prumyslu je z naseho hlediska neslucitelnd s péci
o zdravi a krdsu.

Ekonomicka vyhodnost

Obcas se setkdvdm s ndzorem, Ze tato aromaterapeutickd
kosmetika je drahd. Nutno vSak vzit v Gvahu, Ze aZ na vyjimky
(krémy, masky, pletové vody a tonika), predstavuje kosmetika
C.. bezvodé prepardty. Zakaznik neplati za vodu, ale vyhradné
za Uc¢inné slozky. Napfiklad regeneracni oblicejové oleje

obsahuji 100% ucinnych ldtek, zatimco bézné proddvané
krémy obsahuji aZ 80 % vody. Znamend to, Ze jedno 30 ml ba-
leni regeneracniho obli¢ejového oleje odpovidd aZ pétkrat vét-
simu baleni béZné proddvaného oblicejového krému. Stejné
tak napfiklad sprchovaci oleje. Pfi sprdvném ddvkovani jedno
200 ml baleni vystaci aZ na 200 osprchovani! DuleZité je tedy
neposuzovat vyrobek jen podle porizovaci ceny, rozhodujici
je cena uZitnd, samozfejmé i ve vztahu ke kvalité preparatu.

Co se rozumi prirodni kosmetikou?

Pokud se kolem sebe rozhlédneme, zjistime, Ze trh je zasycen
prirodni, biologickou, [écebnou, hypoalergenni a mnoha dal-
simi kosmetickymi sériemi. Vse je samozrejmé vyrdbéno podle
nejnovéjsich védeckych poznatku. Jeden se pak nestaci divit,

Ze lidé viibec mohou mit koZni problémy. BohuZel, vétsinou se
jednd pouze o reklamni pokrik, obcas sikovné podporovany
riiznymi ndpisy jako: ,,dermatologicky Ci klinicky testovdno®,
sbioprodukt“a podobné. Vysledky testu vsak uz kupujici nikdy
a nikde nenajde. Zdkonoddrce nedefinuje pouzivdni takovych
ndpisd, stejné tak neni prdvné definovan termin prirodni kos-
metika. Zrejmé proto je prirodni kosmetikou z pohledu mnoha
vyrobct vse, nebot nezndm nic, co by v prirodé nemélo sviij
puvod! Nelze se pak divit, Ze mnohé ,kosmetické“ vyrobky
Z hlediska dlouhodobého pouZivdni pokozce nejen vibec
neprospivaji, ale dokonce ji mnohdy poskozuji. Kosmeticky
a kozZni lékari nepatri ke skupiné akutné ohroZenych, tedy ,vy-
mirajicich® povoldni. BohuZel, privsi té ,dokonalé kosmetice“
je tomu praveé naopak.

Na prepardtech @ se s podobnymi ndpisy setkdvat nebudete.

Suroviny na vyrobu preparatu ¢

Osobné se zarucuji, Ze na vyrobu prepardtd @ jsou pouZivdny
vyhradné certifikované suroviny, které spliuji ty nejvyssi,
nami definované kvalitativni poZadavky. To plati jak pro rost-
linné oleje, které se svym sloZzenim podobaji koZnim tukim,
tak pro éterické oleje ¢i dalsi latky, které jsou k vyrobé prepa-
ratd pouzivdny. Jen takto lze zajistit Spickovou kvalitu, kterd
je ddna symbidzou excelentni ic¢innosti a jedinecné sndsentli-
vosti i pro velmi citlivé typy pokozky.

Piiroda nezna standardy

Skutecnost, Ze prepardty C jsou vyrabény z rostlinnych su-
rovin, miZe s sebou prindset drobné barevné rozdily ci odlis-
nostiviiné mezi jednotlivymi Sarzemi. Tam, kde jsou privyrobé
pouZivany oleje lisované za studena, se mize ¢asem vytvo-
rit jemny zdkal. Tyto jevy jsou naprosto pfirozené a nemaji
v Zddném pfipadé negativni vliv na kvalitu prepardtd, spise
naopak, lze je povaZovat za neprimé potvrzeni prirodniho pd-
vodu a kvality.

www.karelhadek.eu



Sndsenlivost

Nékteré prepardty G obsahuji éterické oleje, které jsou
zndmy povzbuzujicimi Gcinky. Zde lze zminit rozmaryn, ty-
midn, papriku, pepf, skofici apod. Prokrvujicich a povzbu-
zujicich ucinkd je dosahovdno diky jejich schopnosti drdZdit
pokozZku. Toto ,rostlinné drdZdéni“ je nejen Zadouci, ale
i velice prijemné. Pouze u jedinc( s precitlivélou pokoZkou Ci
u alergik( muZe byt toto draZdéni spojeno s nepfijemnymi po-
city. Proto pfed jejich pouZitim doporucujeme provedeni testu
sndsenlivosti. Malé mnoZstvi prepardatu naneseme do loketni
jamky a nechdme pfiblizné 20 minut pusobit.

Bez chemické konzervace!

Zdsadné diileZitou skutecnosti pro uZivatele preparati @

je fakt, Ze na zékladé dlouhodobych zkusenosti a vyvoje se
mi podarilo zavést do praxe i technologii vyroby prepardtii
bez chemické konzervace proti mikrobidlni kontaminaci. Po-
uzivani chemické konzervace je jednostrannou vyhodou pro
vyrobce, ktefi se neohliZi na mozné negativni disledky, jez
tito ,pomocnici“ maiji pro lidskou pokozku. V prepardtech G

prevzal roli ,ochranci“ pred mikroorganizmy velice acinny
komplex éterickych oleju.

Prepardty @i neobsahuji taktéZ 24dné chemické konzer-
vacni latky zabrariujici Zluknuti (témi nejzndméjsimi jsou BHT
a BHA). Proto je jejich zarucni doba relativné kratkd. Tato
zddnliva nevyhoda z hlediska vyrobce (prepardty nelze vy-
rabét na sklad) je jednoznacnou vyhodou pro spotrebitele.
S prepardty G ziskdvdte vZdy zdruku, Ze jsou Cerstvé, vétsi-
nou vyrobené aZ po doruceni vasi objednavky. Tato novd vy-
robni a hlavné distribucni praxe, kterou jsem zacal prosazovat
a praktikovat jiZ od samych zacatki zalozeni firmy Cosmetic
Karl Hadek v Taufkirchenu u Mnichova v poloviné osmdesad-
tych let s sebou pfindsi nejen nové poZadavky na pruznost
distribucniho systému, ale i na samotného spotrebitele.

Yedel

K prodlouZeni trvanlivosti a zachovdni pfirozeného charak-
teru prepardtu lze totiZ dojit i daleko jednodussi a souc¢asné
i vhodnéjsi cestou neZ pouZitim chemie. Kazdy ¢lovék, jenz
této problematice alespon trosku rozumi, jisté upfednostni
sprdavné skladovdni, napr. v chladnicce (Ize oznacit jako fy-
zikalni konzervaci), pred konzervaci chemickou. Mé dlouho-
dobé osobni zkusenosti potvrzuji, Ze trvanlivost prepardtu
uvedend na obalu se uchovdvdnim v temném a chladném
prostredi (nejlépe v chladnicce pri teploté 6-10 °C) podstatné
prodluZuje.

Fyzikdlni konzervace

Vysledky testovani

Vysledky testovdni prokdzaly, Ze pfivhodném skladovdni a do-
drZovdni hygienickych zdsad, muZe byt doba pouZitelnosti
delsi nez je deklarovand zarucni doba jednotlivych vyrobka.

Krémy 8-12 mésicli

Vitaminy 9-12 mésict

Citrusové éterické oleje 24-36 mésict

Ostatni éterické oleje, smési éterickych oleji, Sauna-oleje,
Lippea SPF, Herpilan, Mykosan N, China Balzam min. 3 roky
Jojobovy olej, Thymicon 5 let

Bézné zarucni doby jednotlivych preparatii jsou vyzna-
¢eny na obalu vyrobku.

VI¢i mak (Papaver rhoea)
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Jak Ize kosmetiku ziskat ¢,

Yadek

Prepardty doddvané na trh pod mezindrodni ochrannou
zndmkou G, nenajdete v supermarketech, ani v drogeriich,
o trZnicich ani nemluvé. Jednd se o profesiondlni kosmetiku,
jejimzZ prodejem se zabyvaji vyhradné specidlné skoleni pro-
fesiondlové (v kosmetickych, masérskych, pedikérskych, ka-
dernickych salonech, rehabilitacnich centrech apod.) ¢i lékari.

Je mi potésenim, Ze mnou lektorovanych kurzii se od pocdatku
devadesdtych let zicastnilo jiz vice nezZ pét tisic posluchacd,
prevdzné odbornikd, ktefi poskytuji s témito voriavymi prepa-
raty sluzbu nejen pokozce, ale i duchu.

Prepardty je mozno objednat ¢i zakoupit primo u firmy:

1. Aromaterapeutickd KH a. s.
sekce AROMATERAPIE Karel Hadek
Stribro - KSice 11

34901

K dispozici je komplexni zdkaznicky servis, véetné interneto-
vého obchodu - viz zadni strana obdlky katalogu.

Casopis ¢,
CtyFikrat do roka vyddavame ¢asopis G plny aktudlnich in-
formaci ze Zivota spolecnosti 1. Aromaterapeutickd KH a. s.
v Ceské republice z oblasti aromaterapie a zdravého Zivot-
niho stylu u nds i ve svété. Nechybi zde rozhovor s odborniky,
poradna, profesiondlni zkusenosti a snad ani zébava. Jeho
soucdsti je i pro dané obdobi aktudlni cenik. Jeho bezplatné
doddvdni Ize objednat na adrese firmy, pfipadné e-mailem.
Zdkaznikim firmy je zasildm zcela automaticky a zdarma.
Uvitdm, budete-li se i vy svymi pfispévky spolupodilet na utva-

feni tohoto ¢asopisu. Jeho poslani je definovdno slovy: ,Nej-
lepsi reklamou je vzdéldvani a vécnd informovanost!“ VSechny
vydané casopisy AROMATERAPIE Karel Hadek najdete v elek-
tronické podobé na www.karelhadek.eu

Poradna Karla Hadka

Specifickd, velmi oblibend rubrika casopisu ., kterd prindsi
odpovédi na dotazy ctendri a nabizi aromaterapeutickd re-
seni sirokého spektra problémd. Své dotazy miZete zasilat
na e-mailovou adresu: poradna@karelhadek.eu

Dotazy lze tézZ zasilat poStou na adresu firmy 1. Aromatera-
peutickd KH a. s.

Pravidla pro bezpeéné pouzivani
éterickych oleju

Eterické oleje jsou vysoce koncentrované ldtky rostlinného pd-
vodu, které az na vyjimky nelze pouZivat v koncentrovaném
stavu. Jejich pouZivani pfedpoklada vécné a odborné znalosti.
V pripadé jakychkoli zdravotnich problém( doporucujeme
vZdy konzultaci s odbornikem. Eterické oleje skladujte vidy
mimo dosah déti.

Obsah texti uverejnénych v katalogu Karla Hadka
vyjadruje subjektivni nazory a postoje jejich tviirce.
Vydavatel neodpovida za pravdivost udajii v ¢lanku
obsazZenych. V pripadé, ze mate jakékoliv dotazy
k jednotlivym tématiim, konkaktujte prosim autora
na e-mailové adrese karelhadek@karelhadek.eu.

Dalsi strdnky jsou jiZz vénovdny popisiim aromaterapeutickych prepardti. Fotografie krdsnych tvari, jak je v jinych katalozich
bézné, tam sice nenajdete, zato vérim, Ze vdm katalog poskytne potiebné, vécné informace.
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KOUPELOVE OLEJE

Koupelové oleje G jsou vyrobeny z vysoce hodnotnych
rostlinnych oleju, éterickych oleju, vitamind a rostlinnych
komplexd. Diky tomuto sloZeni predstavuji pro pokoZku
tu nejvhodnéjsi péci. Jiz béhem koupele doddvaji po-
koZce osetrujici a stimulacni substance.

Koupelové oleje Cisti pokoZku jemné a dikladné, aniz by
pritom poskodily jeji ochranny film (pH cca 5,5), tzv. hyd-
rolipidovy, slabé kysely ochranny pldst.

Koupelové oleje Ize tedy oznacit jako myci prostredky
budoucnosti, nebot jejich pouZivdnim se preventivné
predchazi poskozeni pokozky. Rizné kozZni problémy
vznikaji nej¢astéji dlouhodobym pouzivanim pfipravku
obsahujicich tenzidy (pény do koupele, sprchovaci gely
a podobné).

Koupelové oleje jsou pri pravidelném pouZivani velmi
ucinné i terapeuticky. Obsazené éterické oleje vstupuji
do organizmu nejen vdechovéanim par koupele (lGzné), ale
hlavné pokozkou. Vysokd tcinnost je ddna jak relativné
dlouhou dobou koupele, tak i faktem, Ze nejvétsi télesny
orgdn - pokozka - je vystaven specifickym ucinkim éte-
rickych oleji zvolené koupele (Idzné).

Koupelové oleje @ jsou vhodné pro osetfovani vsech
na mydla ¢i pény do koupele. Aromaterapeutické olejové
koupele jsou vhodné i do vifivych koupeli pfi balneote-
rapii, kdy jsou éterické oleje ve vétsi mife absorbovdny
pokoZkou. Pri jejich pouZivdni nevznikd péna, proto jsou
vhodné i pro perlickové koupele.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napr. man-
dlovy, séjovy, z vlasskych orfechd, jojobovy. Specifické
éterické oleje. Emulgdtory. Vitaminy A, E, F, lecitin.

Pouziti: 10-20 ml (1-2 polévkové [Zice) koupelového oleje
priddme tésné pred ukoncenim pfipravy ldzné do proudu
napousténé vody (takto se voda nejlépe promisi s koupe-
lovym olejem). Teplota vody by méla naladit pfijemné
pocity, avsak nesmi vyvolat poceni, pokoZka by pak ne-
prijimala acinné latky obsaZené v koupelovych olejich.
Je velmi dilezZité akceptovat fakt, Ze kaZdy ¢lovék snasi
rtizné teploty vody jinak. Pristupujeme proto ke stanoveni
teploty koupelové ldzné podle svych individudlnich po-
tfeb, zkusenosti a samozrejmé s prihlédnutim ke svému
aktudlnimu zdravotnimu stavu.

www.karelhadek.eu



Béhem koupele je mozno pfipoustét teplou vodu kvali
chladnuti ldzné. Télo je pfi koupdni vhodné masirovat
froté Zinkou nebo koupelovym kartd¢em. NepouZivejte
mydlo ani jiné koupelové prisady, ucinek lGzné by se tim
snizil.

Doporucend doba koupele je pfiblizné 20 minut, samo-
ziejmé miZe byt i del$i (napr. pri nastydnuti az jednu
hodinu). Po koupeli télo nesprchujeme, pouze lehce osu-
sime.

TIP: V pripadé aplikace koupelovych oleju pro déti,

staci jedna lZicka koupelového oleje na détskou vanicku
(cca 10 litra).

KOUPELOVY OLEJ CELLU-THERAP 1001
Popis viz preparaty Cellu-Therap, katalog strana 110.

Z BOROVICOVEHO JEHLICI 1002

Velice prijemna a osvézujici lesni viiné. Zvysuje vitalitu or-
ganizmu. Podporuje pohyb lymfatickych tekutin a prokrveni
pokozky, ¢imz se vyznamné podili na detoxikaci organizmu.
Lze jej doporucit pfi artritidé, revmatickych problémech,
astmatu, bronchitidé a nachlazeni.

Ma pozitivni t¢inky na dychaci cesty. Borovicovy olej vyka-
zuje sekretolytické Ucinky. Dava zapomenout na starosti
vSedniho dne. Plisobi antisepticky a deodoracné, tonizuje.
Doporucujeme pro jedince s problematickou pleti. Osvédcil
se pri oSetfovani koznich alergii a zanétlivych projevi.
Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

Borovice lesni (Pinus sylvestris)

Jedel
CITRONOVO-KAFROVY 1003

Vhodny pro mastnou, zanétlivou pokozku. Stimuluje me-
tabolizmus, podili se na detoxikaci organizmu. Plisobi jako
antiseptikum a deodorant. Lze jej doporucit pfi nachlazeni,
bronchitidé, nizkém krevnim tlaku, revmatizmu a depresich.
Mirné povzbuzuje, prokrvuje a osvézZuje.

Upozornéni: Pro obsah kafru nedoporucujeme pouzivat
v téhotenstvi a pfi vysokém krevnim tlaku.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

EUKALYPTOVO-TYMIANOVY 1004

Obnovuje télesné i dusevni sily. Obzvlasté vhodny pro mast-
nou, zanétlivou plet a pri projevech akné. Plsobi jako anti-
septikum a deodorant. Je vynikajici jako prevence chorob
z nachlazeni, pro posileni imunity v dobach chfipkovych
epidemii a po navstévach mist, kde existuje zvySené riziko
prenosu, napf. v ¢ekarnach, supermarketech, Skolach,
Skolkach apod. | pfi jiz rozvinuté chorobé ulevi a napomize
k rychlejsi obnoveé sil, uvoliiuje dutiny, usnadruje odkasla-
vani. Doba koupele az 60 min. V pfipadé nachlazeni dopo-
rucujeme pred ukoncenim koupele zvysit teplotu lazné
a vyvolat proces poceni.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

HERMANKOVY DETSKY 1005
Popis viz détské preparaty, katalog strana 104.
JALOVCOVY 1006

Podporuje pohyb lymfatickych tekutin a prokrveni pokozky.
Urychluje latkovou vymeénu organizmu, uvolnuje svalové
napéti. Napomaha odbouravat toxické zplodiny latkové vy-
mény, stejné tak i vylucovat prebytky télnich tekutin. PUsobi
jako antiseptikum a deodorant.

Excelentni pripravek pro vSechny, ktefi se potykaji s pro-
blémy latkové vymény, napf. vodnatelnost, akné, diabetes
(specialita), dna, revmatizmus, bolesti kloubl, celulitida
a podobné. Jalovcovy olej je zndm svymi antimikrobialnimi
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Ucinky na dolni mocové cesty. Vzhledem ke schopnosti ja-
lovcového oleje povzbuzovat ¢innost slinivky bfisni lze tento
preparat povazovat i za specialitu pro diabetiky. Pfi vyrobé
tohoto preparatu je pouzivan vyhradné olej z jalovcovych
bobuli, nikoli z jalovcového dreva.

Upozornéni: Bez konzultace s |[ékafem nepouzivat v tého-
tenstvi, v obdobi kojeni, u malych déti a pfi epilepsii.
Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

LEVANDULOVY 1007

Velmi pfijemna, jasna a nezaménitelna viné pripominajici
vonavé Satniky nasich babicek. Uklidriuje a uvolnuje orga-
nizmus, jeho pouziti doporucujeme pfed spanim pro navo-
zeni klidného spanku, jakoz i pfi bolestech hlavy. Znamé
jsou jeho antidepresivni Gcinky. Velmi vhodny pro citlivou
a problematickou pokozku postizenou ekzémy, svédivosti
a podobnymi jevy. Plisobi jako antiseptikum a deodorant,
zklidiiuje podrazdénou plet. Neni vhodny pro jedince s niz-
kym krevnim tlakem.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

MANDARINKOVY 1008

Velmi oblibeny osvézujici a zaroven uklidnujici koupelovy
olej, zlepSujici naladu. Mimoradné obliben u déti. Jeho
uklidiujicich Gcinkd lze velmi Uspésné vyuzit u hyperaktiv-
nich déti. Jeho jedine¢na viné z néj ¢ini i vhodny darek pro
kazdou prilezitost.

Ma antiseptické a deodoracni Gcinky, povzbuzuje latkovou
vyménu, proto jej doporucujeme jako podpUrnou terapii pfi
[é¢bé celulitidy. Mandarinkova vliné navozuje pfijemné po-
city svéZesti a uklidnuje hyperaktivni déti.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

Mandarinka (Citrus reticulata)

MEDUNKOVY 1009

Vhodny pro ,,obyvatele velkomést” stresované rychlym
zpUsobem Zivota. Snizuje dopad negativniho plsobeni ,,ci-
vilizace“. Vhodny pro citlivé typy pleti, excelentné se osvéd-
Cil pfi oSetfovani pokozky postizené atopickym ekzémem,
neurodermatitidou a lupénkou.

Za zminku stoji, Ze jiz na zacatku devadesatych let pan
Hadek v soucinnosti s kozni klinikou v Hradci Kralové dal
tento olej k dispozici klientim postizenym atopickym ekzé-
mem, kde se plné osvédcil jako soucast kosmetického oSet-
feni takto postizené pokozky. Ma silné regeneracni ucinky.
Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

PELARGONIOVY 1010

Ma uvolnujici a uklidnujici G¢inky, odstranuje dzkost, nervo-
zitu a tlumi sklony k agresivité. Vyborny pro péci o normalni
i mastnou plet a k jeji regeneraci. Okouzlujici, velmi inten-
zivni rGzova viiné pelargonii prinasi dusevni pohodu. Pusobi
jako antiseptikum a deodorant. Podporuje jaterni funkce.
Olej je vhodnym pomocnikem pfi hormonalnich potizich
spojenych s klimakteriem.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

ROZMARYNOVY 1011

Ma kofenénou, intenzivné povzbuzujici rozmarynovou vini.
Jednoduse rfeceno, je to silny Zivotabudic. Aktivuje télesné
funkce a zlepsuje koncentraci mysli. Ranni rozmarynova
koupel osvézi na cely den.

Idealni pro fidice pred delsi cestou, jakoz i sportovce (i
studenty. Jeho pouziti je vSak mozné i po namahavém dni.
ZlepSuje prokrveni pokozky. PUsobi antisepticky a deodo-
racné.

Upozornéni: Bez konzultace s |ékafem nepouzivat v té-
hotenstvi a pfi epilepsii. Nevhodny pro osoby s vysokym
krevnim tlakem. Pro jeho silné povzbuzujici Gc¢inky nedo-
porucujeme pouzivat pred spanim.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

www.karelhadek.eu



TYMIANOVY 1012

Posiluje télo i dusi. Je vhodny pro mastnou a aknézni plet
a pro ty, ktefi trpi plisiovymi onemocnénimi a zanéty po-
kozky. Diky obsahu tymolu a karvakrolu pUsobi antisep-
ticky a deodoracné. Preventivné plsobi proti nachlazeni
a pfijiz rozvinuté chorobé ulevi a napomuze k rychlejsi ob-
nové sil. Tymianovy olej je velice ic¢inny na Mycobacterium
tuberculosis, tedy Kochllv bacil, ktery vyvolava tuberku-
l6zu. Stejné tak ucinny je i na zlatého stafylokoka.
Upozornéni: Bez konzultace s |ékafem nepouzivat v tého-
tenstvi, v obdobi kojeni a u malych déti.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

YLANG-YLANG 1013

Vhodny pro vsechny typy pleti. Krasna kvétinova viiné
jasminového typu je velice pfijemna. Proto je tento koupe-
lovy olej obzvlasté vhodny pro intimni chvile. Harmonizuje
vztahy a dodava pocit jistoty. Pochazi z Indie, kde se mu
fika jasmin chudych. Ylang-Ylang v prekladu znamena kvé-
tina kvétin. Ma vynikajici deodoracni ucinky. Doporuceni je
vhodné pfi srdecni arytmii.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

Z CITRONOVE RUZE 1014
Ma vyborné osvézujici a uvolnujici ucinky. Velmi pfijemna
svéziviné pfipomina smés rize a citronu. PUsobi jako an-
tiseptikum a deodorant. Vhodny pro pokozku postizenou
koznimi vyrazkami. Urceny pro normalni a mastnou plet.
Vynikajici relaxacni koupelovy ole;j.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

PACULIOVY 1015

Ma uvoliujici a uklidiujici acinky. Je zajimavy svou
orientalné-exotickou vini. Stabilizuje zasoby zZivotni ener-
gie. Plisobi jako antiseptikum a deodorant. Lze jej dopo-

®
Kazel

rucit pri akné, zanétech pokozky, seborrhoickém ekzému,
alergiich a hemoroidech. Paculiovy olej je zndm svymi re-
pelentnimi ucinky.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

Z RUZOVEHO DREVA 1016

Vané razi se zde snoubi s pfijemné dfevitou vini. U¢inna
proti stresu a nervozité. Uklidruje. Plisobi jako antisep-
tikum a deodorant. Doporucuje se pro suchou a citlivou
plet. Zklidnuje podrazdénou mysl i pokozku.

TIP: Koupelovy olej z rizového dreva doporucujeme vy-
zkouset jako velice prijemnou a velmi obdobné pUsobici
alternativu tém, kterym ,nevoni“ levandulovy koupelovy
olej, tedy zakaznikiim s nizkym krevnim tlakem.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

NEUTRALNI 1017

Specialita neobsahujici zadné éterické oleje, vhodna pro
ty, kdo chtéji experimentovat a michat si vlastni, individu-
alni receptury, a také pro ty, kdo maji zajem o koupelovy
olej bez viiné, nebo maji precitlivélou pokozku ¢i obavy
z alergickych reakci. Obsahuje rostlinné oleje, biostimula-
tory a emulgatory.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

SADA KOUPELOVYCH OLEJU 1018

Pro ulehceni vybéru jak v oblasti viiné a snasenlivosti, tak
i aromaterapeutickych Gcink( nabizime sadu testerl koupe-
lovych oleju, kterd se osvédcila i jako vynikajici darek. Obsa-
huje testery vSech koupelovych olejll, coz umoznuje vybrat
a vyzkouset si ty opravdu nejvhodnéjsi. Jednotliva baleni
o0 obsahu 20 mlvystaci na jednu az dvé koupele. _,

Standardni baleni: 18x20 ml S
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SALVEJOVY 1019

Pomaha pfi télesné i dusevni Unavé, posiluje obranyschop-
nost organizmu. Optimalizuje funkci potnich Zlaz, zabranuje
nadmérnému poceni. Ué¢inné omezuje mnozeni mikroorga-
nizmd, ¢imz zamezuje mikrobialnimu rozkladu vymésku
potnich zlaz. Excelentni pfirodni deodorant. Vhodny pfi pru-
duskovych problémech, zmirfiuje zanétlivé procesy uvnitf
télaina pokozce, podili se na odstrarovani otokd. Ma seda-
tivni 0¢inky, zbavuje strachu, Uzkosti a depresi. Vhodny také
pfinepravidelné a bolestivé menstruaci. Vhodny koupelovy
preparat pfi herpesovych onemocnénich v oblasti genitalii
¢i vyskytu zlatého stafylokoka na pokoZce. Koupel je jedi-
necna forma, jak maximalné vyuzit blahodarnych acinku
Salvéjového éterického oleje.

TIP: Pro maximalni vyuziti Gcink( Salvéjového éterického
oleje doporucujeme koupel delSi nez 20 min.

Upozornéni: Salvéjové preparaty nelze pouzivat v prabéhu
téhotenstvi a kojeni. Salvéj sniZuje aZ zastavuje tvorbu ma-
terského mléka!l

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

GRAPEFRUITOVY 1020

Velice pfijemna viiné grapefruitu ma osvézujici a zaroven
uklidnujici d¢inky. Koupel v tomto oleji podporuje tok lym-
fatickych tekutin s naslednym urychlenym vyluc¢ovanim pro-
duktl latkové vymény. Pllhodina v této blahodarné lazni
pfinese pocit ocisty téla i duse, odplavi nezadouci stres
a navodi pfijemnou naladu. Vykazuje velmi dobré antide-
presivni Ucinky. Diky své jemnosti je vhodny také pro déti
a jedince s citlivou pokozkou.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

JEZISEK 1021

Zajimavosti tohoto koupelového oleje je skuteCnost, ze
lze predpokladat, Ze Aromaterapie Karel Hadek je jedinou
na svété, kterd umoznuje svym klientdm od Jeziska nejen

pfijimat voriavé darky, ale i uzivat sis nim ve vané, kdykoli si
zamanou. Je vyroben ze smési velice pfijemné vonicich éte-
rickych oleju. Koupel v JeziSkovi nejen pfipomina vanocni
svatky, ale zarovén pfijemné prohfiva celé télo. KO JezisSek
tak ma jedine¢nou schopnost zajistit, ze koupajici se neni
ve vané sam, ale i to, Ze dva nejsou moc. Tim mUze byt KO
Jezisek jako mily spoleénik ve vané trochu jiny, nez ostatni
koupelové oleje.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

MENOTON
Popis viz preparaty MENOTON, katalog str. 112

1038

U preparatd Menoton se jedna o celou sérii. DalSi preparaty
série Menoton jsou uvedeny: Sprchovaci olej str. 17, Masazni
olej strana 112.

LECITOL NEUTRAL Z 2716

LECITOL NEUTRAL SUPER 2719
Lecitoly jsou multifunkéni preparaty, proto popis lecitoll
véetné jejich pripravy pro pouziti do koupele je uveden
u masaznich olejd na str. 81.

Ke koupeli je mozno pouzit i lecitinové oleje LECITOL
NEUTRAL Z 2716 LECITOL NEUTRAL SUPER 2719 a dalsi
viz strana 118.

DR. VOSTEP EXKLUZIVNi PREPARAT 2732

Noveé vyvinuty, vicefunkéni lecitinovy olej, ktery se objevuje
mezi koupelovymi oleji jako specialita. Lze jej pouzivat i jako
masazni preparat. Jeho popis vCetné pfipravy a pouZiti je
uveden na str. 81.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

www.karelhadek.eu



Aromaterapeutickd koupel je velmi prijemnd. Tepld kou-
pel slouzi nejen k jemné ocisté téla, ale citime se po ni
jako znovuzrozeni. Na relaxacni koupel bychom si méli
udélat dostatek casu. Neméla by koncit tim, Ze opustime
vanu, ale méli bychom pak jesté minimalné pal hodiny
az hodinu vleze odpocivat.

Uklidnujici koupele jsou vhodné i v pozdnich vecernich ho-
dindch. Starosti a stres vSedniho dne ,zustdvaji ve vané*,
a krdsné se pak usind. U susSich typt pokozky doporucuji
po koupeli aplikaci prepardti BodyEm. Jedinecné jsou
i lecitinové oleje Lecitol.

Koupele doporucuji jako ucinnou terapeutickou pod-
poru pri vysokém krevnim tlaku. Blizsi informace na-
jdete v casopise Aromaterapie ¢. 1/2014, na str. 28 a 29.
Tento casopis (jakoz i vsechny dalsi) se nachdzi v elek-

tronické podobé na www.karelhadek.eu.

Sarze a datum minimalni trvanlivosti jsou vZdy uvedeny
na obalu vyrobku.

POZNAMKY:
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BOROVICOVY
Sprehovaci olej

Levandule lékarska
(Lavandula angustifolia)

SPRCHOVACI OLEJE

V dnesni uspéchané dobé neni vZdy ¢as na blahoddrnou
koupel. Proto davdme stdle Castéji prednost rychlejsimu
osprchovani. To plati pak dvojndsobné zejména v teplém
roc¢nim obdobi. Pro tento zplisob ocisty téla najdete v na-
bidce firmy prepardty - sprchovaci oleje, jejichz kvalitu
a ucinnost ocenite jiZ po prvnim pouZiti. Sprchovaci oleje
G predstavovaly v oblasti sprchovdni po svém zavedeni
na némecky trh panem Hadkem na konci osmdesdtych

let minulého stoleti koncepcné naprosto nové pripravky.
Stejné jako koupelové oleje ©:, ani sprchovaci oleje neob-
sahuji Zadné tenzidy, vicijejichZ pouzivani v oblasti lidské
hygieny mam nejen tvrdé, ale i vécné vyhrady. Sprchovaci
oleje @ nabizi daleko setrnéjsi a jemnéjsi péci o pokozku
nez bézné nabizené pény na sprchovani ci sprchové gely
(které nejsou nicim jinym neZ tenzidy zahusténymi jejich
pridanim do gelu). | sprchovaci oleje Cisti pokozku jemné
a dukladné, aniz by pritom poskodily jeji ochranny film
(pH cca 5,5), tzv. hydrolipidovy, slabé kysely ochranny
plést. Lze je oznacit jako vhodné pro kaZdodenni hygienu.
Nabizi fyziologické feseni ocisty pokozky, nedocenitelné
zejména pro ty, kteri jsou precitlivélina mydla a sprchové
gely, jeZ pokozku vysouseji a nezfidka i drazZdi.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napr. man-
dlovy, séjovy, z vlasskych ofechd, jojobovy. Specifické
éterické oleje. Emulgdtor. Lecitin. Rostlinng barviva. Vi-
taminy, napr. A, E, F.

Pouziti: Po kratkém osprchovdni naneseme na mokrou
pokozku nékolik kapek sprchovaciho oleje a lehce jej
vetfeme. Sprchovaci oleje neobsahuji tenzidy, nezbavuji
tedy pokoZku tuku a nevysusuji plet. Vzniklou mléc¢nou
emulzi po kratkém plsobeni osprchujeme. Jednd se o vy-
jimecné Usporné prepardty, nebot na jedno sprchovani
bézné staci zhruba 30 kapek sprchovaciho oleje. Vyssi
ddvkovani neni tieba, myci schopnost sprchovaciho
oleje by se nezvysila. Pri spravném ddvkovani (priblizné
30 kapek, coZ je pfiblizné 1 ml) pro dospélého cloveka
vydrZi jedno 200 ml baleni prepardtu az na 200 osprcho-
vani a odpovidd az 4 litrm pletového mléka! Vzhledem
ke zmiriovanému faktu, Ze sprchovaci oleje @ neobsa-
huji tenzidy, nevznikd béhem aplikace tohoto prepardtu
na pokoZce péna, ale mléénd emulze.

www.karelhadek.eu



CELLU-THERAP 1101
Popis viz preparaty Cellu-Therap, katalog strana 111.

Z BOROVICOVEHO JEHLICI 1102

Velmi prfijemnda osvézujici lesni vliné s povzbuzujicimi
ucinky.

Podporuje imunitni systém, ma pozitivni vliv na dychaci
cesty (sekretolyticky Ucinek). Podporuje pohyb lymfatic-
kych tekutin a prokrveni pokozky, ¢imz se vyznamné podili
na detoxikaci organizmu. Lze jej oznadit jako vhodny i pro
precitlivélou pokozku. Doporucujeme jedinclim s proble-
matickou pleti. Osvédcil se jako velice uklidnujiciiu jedincl

a tonizujici uCinky. Preparat vhodny i pro ty, ktefi trpi dnou.
Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

CITRONOVY 1103

Svézi viiné, odstranuje Unavu, povzbuzuje télo i schopnost
koncentrace. Navozuje dobrou naladu, Cisti pokozku, ma
regeneracni Ucinky, vhodny pro normalni a mastnou plet.
Tonizuje pokozku a svalovou tkan. Plisobi antisepticky
a deodorac¢né. Mimoradné vhodny pro sportovce. Doporu-
Cuji k vyzkouseni tém, kdo trpi na kfecové zily, i zde prinasi
Ulevu.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

FRISCH 1104

Specialni pripravek, ktery za svij vznik mGze dékovat jedné
z mych navstév Sevastopolu.

Nesnesitelné horké letni dny mi vnukly mySlenku nami-
chat extrémné osvézujici sprchovaci preparat. Obsahuje
éterické oleje, které aktivuji chladové receptory v pokozce,
¢imz dochazi k celkovému osvézeni organizmu a navozeni
pocitu chladu. PUsobi antisepticky a deodoracné. Vzhledem
k G¢inkiim pouzité smési éterickych oleju, hlavné pak maty
peprné, daleko presahl svij plivodni ramec pouziti. Osvéd-
Cil se i pri bolestech hlavy, riznych svédivych problémech

®
Kazel

pokozky, alergické kopfivce. Po jeho pouziti se hmyz pro
jistotu drzi v povzdali, a to zejména komafi. Jeho extrémné
osvézujici ucinky chvali i Spi¢kovi sportovci.

Upozornéni: Jako jediny ze sprchovacich oleji neni vhodny
prointimni hygienu - vyvolava zde extrémné silné pocity
chladu, doslova mrazeni! V obliceji, hlavné kolem oci, pak
vyvolava pocit paleni. Tento preparat nedoporuéujeme po-
uzivat v prabéhu téhotenstvi a kojeni. Snizuje tvorbu ma-
tefského mléka!l

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

LEVANDULOVY 1105

Obsahové slozky levandulového éterického oleje z néj dé-
laji kosmeticky poklad. Celkové zklidriuje a uvolfiuje napéti
téla i mysli, odbourava stres, regeneruje. Doporucujeme
po namahavém dni, pro klidny a posilujici spanek. Jeho vy-
borné regeneracni vlastnosti jej ¢ini vhodnym pro citlivou
a problematickou pokozku postizenou ekzémy, svédivosti
a podobnymi jevy. Velice jemny, vhodny pro détii pro velmi
citlivé typy pleti. Vyborny pro intimni hygienu a také na dob-
rou noc.

TIP: UklidAujici vlastnosti levandulového sprchovaciho
oleje ocenite zejména po opalovani.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

ROZMARYNOVY 1106

Ma silné povzbuzujici GCinky. Preparat vhodny zejména pro
suchou a povadlou plet (prokrvujici Gcinky), ale také mast-
nou a problematickou (protizanétlivé ucinky). Vynikajici
deodorant. Mimoradné vhodny pro ranni sprchovani, jedi-
necny Zivotabudi¢, dodava energii a dobrou naladu, prokr-
vuje, zvySuje schopnost koncentrace. Pro jeho jedineéné
povzbuzujici uc¢inky bych jej radil nepouzivat pred ulehnu-
tim do postele.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

SPRCHOVACI OLEJE



SPRCHOVACI OLEJE

SANTALOVY 1107

NEUTRALNI 1110

Ma velice pfijemnou, nezaménitelnou, orientalné korené-
nou vuni, zklidiuje télo i mysl, dodava vnitfni klid. Plsobi
afrodiziakalné (ale jen, jsou-li dva pod jednou sprchou).
Dobré antiseptikum a deodorant. Vhodny pro vSechny typy
pleti, zejména vsak pro plet mastnou a akndzni. Vzhledem
k nizké odpafrivosti santalového i amyrisového oleje, pfi po-
kojové teploté, se stava, zZe tento preparat ,,nevoni“. Viné se
plné rozvine az pfi nanasenina teplou pokozku pod sprchou.
Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

Z CITRONOVE RUZE 1108
Velice pfijemné vonici olej s osvézujicimi Gcinky, ktery je
zaroven zdrojem dobré nalady. PUsobi antisepticky a deo-
doraéné. Vhodny k oSetfeni pokozky postizené vyrazkami,
obzvlasté pro normalni a mastnou plet. Diky obsahovym
slozkam éterického oleje je i tento preparat velice vhodny
a ucinny proti candidé albicans v oblasti intimni hygieny.
Lze jej bez nadsazky oznacit jako druhou HY-Intimu. Diky
své jemnosti jej lze doporucit i pro déti.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

CAJOVNIKOVY 1109

Stal se velmi popularnim diky antimikrobialnim, protiplis-
novym a deodoracnim Ucink(m obsazeného ¢ajovnikového
oleje. V populaci neustéle pribyva riznych zanétd ¢i plisfio-
vych onemocnéni pokozky, a je tedy logické, ze i ¢ajovni-
kovy sprchovaci olej ma své misto v kazdodennim pouziti.
Velmi se osveédcil pri osidleni pokozky zlatym stafylokokem.
Kromé bézného sprchovani je samozrejmé také vhodny pro
Ucely intimni hygieny. Ma vyborné regeneracni vlastnosti.
Vhodny i pro citlivou a problematickou plet s dlouhodobymi
zanéty, napf. akné, pro oSetfeni pokozky s plisnovymi pro-
blémy. Zde bych rad upozornil, Ze i pfes nizky obsah cineolu
v Cajovnikovém oleji neni vylouceno, ze se u vnimavych je-
dinct m{ize ojedinéle projevit jistad nesnasenlivost.
Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

Tento zakladni sprchovaci olej neobsahuje Zadné éterické
oleje. Je vhodny pro ty, kdo chtéji experimentovat a michat
si vlastni, individualni receptury. Podle druhu pouzitého
oleje Ci jejich smési se pridava 0,5-3% éterickych oleju.
Vhodny také pro ty, kdo maji zajem o sprchovaci olej bez
éterickych olejll, nebo maiji precitlivélou pokozku, ¢i obavy
z alergickych reakci.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

SADA TESTERU 111

Pro uleh¢eni vybéru jak v oblasti viiné, snasenlivosti, tak
i aromaterapeutickych ucinkd nabizime sadu tester( spr-
chovacich oleju, ktera se osvédcila i jako vynikajici darek.
Obsahuje testery vSech sprchovacich olejd, coz umoznuje
vybrat a vyzkouSet si ty nejvhodnéjsi. Jednotliva baleni
o obsahu 20 ml vystaci az na 20 osprchovani.

Standardni baleni: 14x20 ml

SALVEJOVY 1112

Pomaha pfi télesné i dusevni Unavé, posiluje obranyschop-
nost organizmu. Optimalizuje funkci potnich Zlaz, zabranuje
nadmérnému poceni. Omezuje mnozeni mikroorganizm,
¢imz brani mikrobialnimu rozkladu vymésku potnich zlaz.
Excelentni prirodni deodorant.

Zmirnuje zanétlivé procesy na pokozce, podili se na odstra-
novani otokd. Ma sedativni Gcinky, zbavuje strachu, Uzkosti
a depresi. Vhodny také pfi nepravidelné a bolestivé men-
struaci.

Vhodny myci pfipravek pfi herpesovych onemocnénich
v oblasti genitalii Ci vyskytu zlatého stafylokoka na pokozce.
Upozornéni: Salvéjové preparaty nelze pouzivatv pribéhu
téhotenstvi a kojeni. Snizuji az zastavuji tvorbu materského
mléka!

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

www.karelhadek.eu



GRAPEFRUITOVY 1113

Velice pfijemna viiné grapefruitu ma osvézujici a zaroven
uklidiujici t€inky. Sprchovéani timto olejem podporuje tok
lymfatickych tekutin s naslednym urychlenym vylucovanim
produktl latkové vymény.

Pouziti tohoto preparatu pfinese pocit ocisty téla i duse,
odplavi nezadouci stres a navodi pfijemnou naladu. Vyka-
zuje velmi dobré antidepresivni Ucinky a lze jej oznacit jako
prima kamarada pfi ,dusi¢kovém® pocasi. Diky své jemnosti
je vhodny také pro déti a jedince s citlivou pokozkou. Pro
své pomérné silné osvézujici icinky je obliben u sportovcd.
Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

MEDUNKOVY 1114

Kromé medunkového oleje obsahuje dale olej z mrkvovych

uklidiujici a regeneracni vlastnosti. Napomaha zbavit se
stresu po celodennim shonu, nervové vycerpanosti, lehkych
depresivnich nalad, pocitl Uzkosti a navozuje téz klidny spa-
nek u dospélych i déti. Vzhledem k pouzitym éterickym ole-
jam jej lze doporucit jako osvédceny preparat pfi koznich
problémech, hlavné pak atopickém ekzému.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

JALOVCOVY 1116

Celkova Unava bézného dne se vsemi svymi dusledky,
vcetné otokd nohou, namoZzeného svalstva ¢i zhorseného
pohybu lymfatickych tekutin v téle, je divodem, proc se
mnozi klienti dozadovali jalovcového oleje nejen koupelo-
vého, ale i ve formé sprchovaciho oleje. Povzbuzujici ucinky
a podpora latkové vymény, a tim i u¢inna podpora detoxi-
kace organizmu, jsou unikatni schopnosti tohoto oblibe-
ného, pfijemné voniciho oleje. Stejné jako koupelovy olej je
i sprchovaci jedineCnym pomocnikem pfi oCisté organizmu
v dobé rekonvalescence po prodélanych infekénich cho-
robach. Vhodny pfi celulitidé a ,metlickach“ na nohou. Lze

®
Kazel

jej oznacit jako specialitu pro ty, ktefi se potykaji s koznimi
problémy pfi diabetu. Vzhledem ke schopnosti jalovcového
oleje povzbuzovat Cinnost slinivky bfiSni lze tento preparat
povazovat i za specialitu pro diabetiky. Pfi vyrobé je pouzi-
van vyhradné olej z jalovcovych bobuli, nikoli z jalovcového
dreva.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

MANDLOVY DETSKY MYCi OLEJ 1207

Je koncipovan obdobné jako sprchovaci olej a je vhodny
i k tomuto Ucelu. Jeho popis naleznete v détské sérii
na strané 104.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

MENOTON SPRCHOVACI OLEJ 1138

Popis viz preparaty Menoton, katalog strané 112. U prepa-
ratd Menoton se jednd o celou sérii.

Rozhodnuti, zda koupel ci sprcha, velmi zavisi na roc-
nim obdobi. Sprchovani je samozrejmé daleko rychlejsi
zpusob ocisty téla nez koupel. Nese s sebou ale i jednu
nevyhodu. Cim kratsi dobu prepardt na pokoZku piisobi,
tedy ¢im vice pospichame, a tim rychleji se osprchujeme,
o to mensi je i aromaterapeuticky tcinek. Ten mizeme
naopak podstatné zvysit tim, ze vzniklou emulzi neopla-
chujeme okamzité, ale po dobu tii az péti minut ji vma-
sirovavame do pokoZky.

Citron (Citrus limon)

SPRCHOVACI OLEJE



POZNAMKY:
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INTIMNi HYGIENA

PrestozZe na trhu nachdzime znacné mnozstvi mycich
prostredk( pouZivanych pro intimni hygienu, nelze mezi
nimi najit pfipravek, ktery by ve vztahu k pfirozenému
osetreni sliznice pohlavnich organd bylo mozné oznacit
za vhodny. Vsechny ném zndmé vyrobky obsahuji ten-
zidy - latky, které sice maji vysoky Cistici potencial, dany
schopnosti rozpoustét tuky, avsak vici pokoZce a sliznici
se chovaji agresivné. Nasledkem pouZivani téchto pri-

pravkd je funkéni oslabeni velmi citlivé sliznice, poruseni

HAPPY

rovhovahy pritomnych symbiotickych mikroorganizmda,
a z toho vyplyvajici poskozeni. Neni bez zajimavosti, Ze
pravé lidé, kterivelmi tzkostlivé dbaji na hygienu, pou-
Zivanim téchto fyziologicky nevhodnych vyrobkdi nejvice
trpi!

Hlavni obsahové slozky: \/ysoce hodnotné rostlinné
oleje, napr. mandlovy, z vlasskych ofechd, jojobovy,
séjovy. Eterické oleje, napr. levandulovy, tymidnovy,
citronovy. Lecitin. Emulgdtor. Vitaminy, napr. A, E, F.




INTIMNI HYGIENA

Vlastnosti: Jemné a dikladné Cisti sliznici pohlavnich
orgdnd. UdrZuji rovnovdhu symbiotické mikrofléry. Spl-
nuji vsechny podminky pfirozené péce o sliznici. Plisobi
antisepticky a deodoracné. Prijemnd bylinnd viiné. Vy-
nikajici a presto jemné myci ucinky. NedrdZzdi citlivou
sliznici pohlavnich orgdndi.

Nazor odbornika:

sintimni hydrofilni myci oleje pana Karla Hadka maji
skvélé dezinfekcni ucinky bez neprijemnych vedlejsich
jevl jako je svédéni nebo pdleni. Obsahuji vitaminy
A, E, F a lecitin, bylo by proto Skoda nevyuZit léCivych
schopnosti téchto latek a ihned po aplikaci na pokoZku
je omyt vodou. Mohu proto doporudit potirdni posev-
niho vchodu nejen bezprostredné po myti, ale jiz pul
aZ dvé hodiny pred koupeli. Tento postup podpori rist
vicevrstevného epitelu ve vchodu posevnim, a tim zvysi
odolnost pohlavnich organu proti kvasinkdm a bakte-
riim. Znatelné se to potom odrazi ve snizeni recidiv my-
kotickych ¢i jinych zdnétu pochvy a casto také dojde
i k vymizeni problému pri intimnim styku. Potieni posev-
niho vchodu vZdy pfed pohlavnim stykem jej zpfijemni
i Zendm, které Zaddné problémy nemaji. Dalsi vyhodou
téchto prepardtu je moznost jejich pouZiti pri koupdni
v bazénu nebo v prirodé, protoZe vytvori na sliznici po-
Sevniho vchodu ochrannou vrstvu, kterd dostatecné
ochrdni pochvu pred bakteridlni infekci a pred alergic-
kou reakci na chlorovanou vodu v bazénu.”

MUDr. Vaclav Fiser, gynekolog

(Otisténo v casopise Aromaterapie firmy Cosmetic Karl Hadek 2/1995.)
Tento prispévek vznikl v dobé, kdy jesté neexistoval prepardt Intimiss.
Z tohoto ddvodu doporucuji HY-Intimu pouzivat jiZ jen jako myci olej a pro
ostatni doporucované aplikace pouzivat prepardt Intimiss.

Pozndmka KH

HY-INTIMA (PRO ZENY) 1202

Hydrofilni olej HY-Intima je vyrabén z vysoce kvalitnich
oleju, z vytazkl lécivych rostlin a z vysoce U¢innych éteric-
kych olejli. HY-Intima neobsahuje zadné tenzidy, konzer-
vacni latky, barviva ani jiné latky, které by mohly nepfiznivé
pUsobit na organizmus. Preparat pfispiva k optimalizaci
funkci sliznice organd a napomaha udrZeni rovnovahy
symbiotickych mikroorganizm(i na ni pfitomnych. Pfi pra-
videlném pouzivani odstranuje nepfijemné pocity svédéni,

vhodnymi vyrobky. Vzhledem k jemnosti pfipravku je uréen
i pro pouzivani u déti.

Poznamka: Preparat HY Intima byl testovan v Ustavu
pediatrie porodnictvi a gynekologie Ukrajiny. Vice na:
www.karelhadek.eu/upload/downloads/brozura_A5_Sym-
pozium_n.pdf

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml, 500 ml

HY-INTIM H (PRO MUZE) 1203

Po velkém Uspéchu, ktery mezi zakaznicemi zaznamenal
specialni myci olej pro intimni hygienu Zen HY-Intima, na-
bizi firma Aromaterapie Karel Hadek podobny preparat
i pro jejich partnery. Myci olej HY-Intim H je urcen k intimni
hygiené muzd bez rozdilu véku. Jeho jemné Cistici ucinky
a pfijemna v(iné si ziskaly jejich pfizen. Stejné jako prepa-
rat HY-Intima ani HY-Intim H neobsahuje zadné tenzidy ani
chemické stabilizatory a konzervaéni latky. Diky svému slo-
Zeni nedrazdi citlivou sliznici pohlavnich organd. Myci olej
HY-Intim H obsahuje ty nejkvalitnéjsi a nejjemné;jsi éterické
oleje, vysoce hodnotné pfirodni oleje a dalsi ucinné latky.
Vzhledem k jemnosti pfipravku mohou preparat HY-Intim H
pouzivat i déti.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml, 500 ml

Trezalka teckovana (Hypericum perforatum) -




HY-INTIM SET 1205

HY-Intima a HY-Intim H v sadé pod spoleé¢nym nazvem
HY-Intim set za vyhodnou cenu.

Pouziti: Zhruba 5-10 kapek pfipravku HY-Intima ¢i HY-
-Intim H naneseme na navlhéenou sliznici, omyjeme
a oplachneme vodou. Preparaty HY-Intima i HY-Intim H
jsou ekonomicky velmi vyhodné, nebot jedno baleni
(200 ml) vystaci pfi spravném pouzivani az na 600 myti.
Standardni baleni: 2x100 ml, 2x200 ml

INTIMISS 1204

NynivylepSena receptura s mangovym maslem. Firma Aro-
materapie Karel Hadek rozsifila nabidku svych vyrobk( ur-
cenych pro intimni hygienu o vysoce Gc¢inny regeneracni
balzam Intimiss. Tento preparat je urcen nejen k oSetreni
pokozky ¢i sliznic na intimnich ¢astech téla, ale osvédcil
se i pfi oSetfovani svédivé, Supinkovité pokozky. Svym slo-
zenim se fadi k preparatim s velkym polem puUsobnosti.
Regeneruje a aktivuje ¢innost bunék pokozky. Vyhradni
pouziti rostlinnych olejll v recepture garantuje vynikajici
roztiratelnost a vstiebatelnost preparatu, a tim i lepsi pa-
sobeni G¢innych rostlinnych ingredienci. Doporucuji jeho
pouziti jako prevenci k oSetfeni sliznic pohlavnich organt
pred navstévou bazént a koupalist.

Vlastnosti: Vzhledem ke svému sloZzeni ma velice pfijem-
nou, charakteristicky hefmankovou vani. U¢inné latky za-
jistuji jeho hojivé a regeneracni schopnosti. Utisuje a tlumi
bolest. Napomaha k udrzeni pfirozené mikroflory intimnich
partii téla. Je vhodny i k oSetfovani suché az Supinaté po-
kozky, kterou intenzivné zjemnuje. Osvédcil se jak na ma-
saze hraze v pribéhu téhotenstvi, tak i pfi hojeni stehl
po porodu. Vhodny pfi oSetfovani hemoroidd a drobného
krvaceni konecniku. Preparat Intimis se excelentné osvéd-
Cil pfi dolécovani zasychajicich planych nestovic. Diky
svym ucinkGm se v mezidobi stal vielidovym balzamem.

www.karelhadek.eu

®
Kazel

Hlavni obsahové slozky: Bambucké maslo (Shea Butter),
mangové maslo (Mango Butter), jojobovy olej. Eterické
oleje, napf. hefmankovy modry, levandulovy, ¢ajovnikovy,
tymianovy, z mrkvovych semen. Lecitin, vitaminy A, E, F.
Pouziti: Po umyti naneseme mensi mnozstvi regenerac-
niho balzdmu Intimiss na sliznici ¢i pokozku a jemné vma-
sirujeme.

TIP: Dnes jiz neni zadnym tajemstvim, Ze Intimiss exce-
lentné poslouzi i jako lipidovy lubrikant. Zde bych rad
zdlraznil skutecnost, Ze ma potravinarskou kvalitu a ne-
obsahuje zadné syntetické slozky.
Odkaz:http://www.karelhadek.eu/uvod-1/casopis/
casopis-aromaterapie-4-2007?page=3 (str. 31, 32)
Standardni baleni: 5 ml, 50 ml, 100 ml

FEMISHEA 1206

Specialni preparat pro intimni hygienu. PouZité oleje, tuky
avitaminy napomahaji k regeneraci posevni sliznice, vytva-
feni kvalitniho vicevrstevného epitelu. Femishea se osvéd-
¢ila u Zen nachylnych na candidézni vytoky, jako excelentni
lipidovy lubrikacni a preventivni preparat. Ma velmi pfijem-
nou vini. OSetfuje a péstuje jak pokozku, tak sliznici. Ma

jeurcen zejména na tzv. Zenské problémy, tedy vytoky, pre-
vazné candidézniho puvodu, které znepfijemnuji Zenam
Zivot.

Hlavni obsahové slozky: Bambucké maslo (Shea Butter),
oleje jojobovy, trezalkovy, z vlasskych ofechd. Lecitin. Vi-
tamin A, E, F. Eterické oleje, napfF. riZova palma, ¢ajovnik,
tymian cerveny, dobromysl, lavandin.

Vlastnosti: Diky pouzitym slozkam, kterymi jsou oleje, tuky
a vosky vcéetné vitamin( a danych éterickych olejl, velmi
dobfe napomaha regeneraci posevni sliznice, vytvareni
kvalitniho vicevrstevného epitelu, ktery byva diky zané-
thm i agresivité vytokd znacné narusen. Diky vysokému ob-
sahu bambuckého masla maijedinecné zjemnujici ucinky.
Preparat Femishea se osvédcil i u oSetrfovani riznych koz-
nich plisni.

INTIMNI HYGIENA



INTIMNI HYGIENA

Pouziti: Skladovan v chladu je relativné tuhy, a da se na-
priklad [Zickou dobfe odebrat. Po zavedeni do pochvy do-
chazitélesnym teplem k jeho rozpusténi. Je zfejmé, ze diky
tomuto schématu pouziti je vhodna jeho aplikace, stejné
jako u CipkU, v poloze vleze, aby rozpusténé tukové slozky
nemohly vytékat.

Standardni baleni: 5 ml, 50 ml, 100 ml

TIP: CANDISAN 1201
Eterické oleje: levandulovy, ¢ajovnikovy, matefidouskovy,
salvéjovy, myrhovy. V kosmetice se pouZiva pro intimni hy-
gienu. Pridanim do rostlinnych mdsel se ziskd jemny tukovy
prepardt Setrny pro citlivou pokoZku pohlavnich orgdnd. Lze
jej taktéz koncentrovany nakapat na tampon (cca 5 kapek)
a zavést do pochvy. Plsobi proti Candidé albicans. Smés
oleju je vhodnd pro kaZdodenni pouZziti.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

DEODORANT HAPPY-DEO 1208

Happy-Deo nabizi osvézujici vini citrusovych plodd kom-
binovanou s bylinnou vini |éCivek. Dulezité je, ze preparat
neomezuje zasadnim zplsobem funkci potnich Zlaz. Fy-
ziologické projevy poceni, které jsou nedilnou soucasti jak
termoregulacnich proces(, tak i detoxikace organizmu, z0-
stavaji zachovany. Pouzité éterické oleje lze oznacit za po-
mocniky, ktefi pracuji stejné tak jemné, jakoz i spolehlivé.
Happy-Deo vyuziva poznatkd o Gcinku éterickych oleja. Je-
jich kombinace mirné brani poceni, silné antimikrobialni
Ucinky pak aktivné brani mikrobidlnimu rozkladu potu
a naslednému vzniku zdpachu. Happy-Deo je dikazem, ze
to jde i bez toxického hliniku, nebezpecnych paraben( ¢i
dalSich nevhodnych slozek. Pouzitim Happy-Deo dochazi
k deaktivaci bakterii, které jsou za vznik pachu zodpo-
védné.

Hlavni obsahové slozky: Alkohol, voda, éterické oleje,
napf. cedr, Salvéj, levandule, santal.

Pouziti: Happy-Deo lze pouzivat na téle vSude tam, kde
ke zvySenému poceni dochazi. Kromé zminéného podpazi
Ci tfisel jej lze pouzit i na nohy, krk, zada apod.
Standardni baleni: 50 ml, 115 ml, 215 ml, 500 ml

GENISAN 1211

Eterické oleje obsazené v Genisanu jsou zndmé svymi po-
zitivnimi Gc¢inky pfi virovych onemocnénich, a proto bude
Genisan vhodnym pomocnikem pfi oSetfovani virového -
herpesového projevu na pohlavnich orgdnech. Balzam je
vhodné natirat na postizené misto sliznice.

Balzam ma tuzsi konzistenci a vlini charakteristickou pro
tamanovy olej. Mezi zadkladnimi slozkami pfipravku ne-
muze chybét jojobovy olej, véeli vosk, ani jemny mandlovy
olej. Z éterickych olejd musim zminit ¢ajovnikovy, Salvé-
jovy, manukovy, medurkovy, litseu cubebu.

Hlavni slozky: Rostlinné oleje: jojobovy, mandlovy, tama-
novy. V¢eli vosk. Eterické oleje: levandulovy, ¢ajovnikovy,
Salvéjovy, Litsea-Cubeba. Vitamin A, E.

Standardni baleni: 5 ml, 50 ml, 100 ml

PRESHEA 1212

Balzam skyta v dnesni dobé velikou nadéji, a to predevsim
lidem, ktefi hledaji alternativni feSeni. Balzam s antiviral-
nimi Ucinky rozSifujici intimni fadu je uréen nejen k péci
o vnéjsi pohlavni sliznice a péci o pokozku pohlavnich or-
gand. Balzdm vykazuje jemnou konzistenci diky pouzitému
bambuckému maslu, které tvorizakladni slozku pfipravku.
Chybét zde nemUze trezalkovy olej ani olej z pSeni¢nych
klickd.

Antiviralni ucinky opét zajistuji vhodné pouzité éterické
oleje. Patfi sem predevSim tymian, cajovnik, hrebicek,
dobromysl, lavandin.

Kdy jej pouzit? Moznosti je nepfeberné mnozstvi. Od re-
generace posSevni sliznice(aplikace stejna jako u prepa-
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ratu Femishea) az po oSetfovani pfi vyskytu. HPV (Human
Papilloma Virus). Vzhledem k moznosti Sifeni zminéného
viru je vhodné balzam aplikovat pfi pohlavnim styku jako
lubrikacni preparat.

Hlavni slozky: Rostlinné oleje: bambucké maslo, tfezal-
kovy olej, olej z pseni¢nych kli¢kd. Eterické oleje: lavan-
dinovy, tymidnovy, dobromyslovy, hiebickovy. Vitamin A,
E. Lecitin.

Standardni baleni: 5 ml, 50 ml, 100 ml

ANTIINSEKT SPRAY 4222

Jedna se o lihovy preparat pfijemné, osvézujici viiné, jehoz
aplikace je velice jednoducha diky rozprasovaci. Preparat
muZzete nastfikat na pokozku, vlasy i obleceni. Preparat je
vhodnym pomocnikem pfi navstévé lesa, sbéru hub, pro
déti pfi pobytu na tabore. Vhodnym spole¢nikem bude pfi
projizdkach na kole, hrani tenisu a mnoha dalsich sportov-
nich aktivitach v pfirodé.

Standardni baleni: 115 ml, 215 ml

TIP: Pokud zrovna nevétrate a jsou zaviena okna, mlzete
preparat nastrikat i na zaclony, zavésy v chatce ¢i hotelu.
Snizite tak pocet nechténych navstévniki.

Kerel
Yedel

Ohlasy zakaznikii

Trpivala jsem velmi Casto Zenskymi problémy vcetné
svédivosti a paleniv oblasti vnéjsich genitdlii. Nékolika-
leté éceni antibiotiky zlistdvalo beztspésné. Diky vasi
poradenské sluzbé jsem se dala dohromady za pomoci
balzam( Femishea a Intimiss. ManZel, ktery pracuje
jako tiskar, Casto trpél na rozpraskanou pokoZku rukou.
Po pouZiti balzému Intimiss se problémy rychle zlep-
sily, a nyni ma ruce, byt pracuje s agresivnimi latkami,
v pofddku.

Diky vam, jste opravdu skvéli.

N., Praha

VaZeny pane Hadku,

na rozdil od mého prvniho mailu je tento radostny. Vase
rady fungovaly na 100 %. Hlavné z casovych divodi
jsem se rozhodla pokoZku mé dcery osetfovat doporu-
cenym Intimissem, ktery sama a rdda pouZivam a méla
jsem ho doma.

Vzhledem k rozsahu vysevu nestovic jsem dceri Intimi-
ssem namazala celé télo. Zabral okamZité, Zddné nové
nestovice se do rdna nevytvorily. Pozdéji jsem preparat
nandsela jen na postizend mista. Po Ctyrech dnech nes-
tovice pomalu zmizely a svédéni téZ ustalo.

Co nejsrdecnéji Vam dékuji za Vase rady a pomoc.

S., Hradec Kralové

Tymian obecny (Thymus vulgaris)
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fKananga vonna (Cananga odorata)

HYDROFILNi OLEJE
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Hydrofilni oleje na omyvani obliceje jsou prepardty speci-
dlné vyvinuté k Setrnému Cisténi pleti. Jsou vyrobené z velmi
Jjemnych, na vitaminy bohatych rostlinnych oleju, které se
kombinuji s ucinnymi slozkami léCivych bylin a do pokozky
pronikajicimi éterickymi oleji.

Cisti plet bez poskozeni hydro-lipidového slabé kyselého
ochranného plaste. Pri myti nedochadzi ke ztraté hydratac-
nich substanci a k vysusovadni pokoZky. Hydrofilni myci oleje
[ze doporucit pro vsechny typy pleti. Zvlasté vhodné jsou pro
zakazniky, kteri hire sndseji bézné myci prostredky, nebo
Jsou na né alergicti.

V principu Ize tyto prepardty oznacit jako bezvoda pletovd
mléka. Jedno 100 ml baleni odpovidd minimalné deseting-
sobnému mnoZstvi bézného pletového mléka.

TIP: Po aplikaci hydrofilnich oleji doporucujeme ndsledné
osetreni regeneracnimi oblicejovymi oleji nebo krémy ..

Yedel

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napr. mandlovy,
z psenicnych klickd, vlasskych orechd. Specifické éterické
oleje a vytazky z léCivych rostlin. Lecitin. Vitaminy A, E, F.
Emulgdtory.

Vlastnosti: Dikladné, a pritom setrné Cisti plet. Nenici
prirozeny ochranny film pokozky. Nevysusuji plet. Plsobi
antisepticky.

Pouziti: Nékolik kapek HY-hydrofilniho Cisticiho oleje krdtce
vmasirujeme do navlhcené pokozky obliceje a dikladné
oplachneme vlaZnou vodou. Na pripadné docisténi ¢i na-
sledné zvlhceni pleti doporucujeme pletové vody a tonika
dle jejich specifikace na str. 99.

HY-OLEJ YLANG-YLANG (NORMALNI PLET) 1304

Obsahuje ucinné latky z tropické rostliny kanangy vonné. Ve-
lice prijemna vliné. Zklidnuje pokozku. Vzhledem ke své schop-
nosti optimalizovat funkce tukovych 7laz je vhodny doslova pro
vSechny typy pleti.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

HY-OLEJ SANTALOVY (MASTNA PLET) 1303

Obsahuje G¢inné latky z indické rostliny santalovniku. Svymi
adstringentnimi a uklidnujicimi Gcinky pfi pravidelném po-
uzivani optimalizuje ¢innost mazovych zlaz (snizuje pro-

je vhodny pro citlivou a mastnou plet se sklonem k akné.
Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

HY-OLEJ Z RUZ. DREVA (SUCHA PLET) 1305

Obsahuje velmi jemny étericky olej z indického stromu Aniba
rosaeodora. Vhodny pro vSechny typy pleti, zejména vSak pro
citlivou, suchou a zralou plet. Diky Gcinkdim éterického oleje
zrGzového dreva harmonizuje funkce pokozky a podporuje jeji
regeneraci.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

e
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HY-OLEJE NA OMYVANI OBLICEJE

HY-OLEJ NEUTRALNI 1306

Tato verze hydrofilniho myciho oleje neobsahuje Zadné éterické
oleje. Jeho pouziti miizeme doporucit tém, ktefi si chtéji pripravit
vlastni specialitu, popfipadé i tam, kde plet reaguje precitlivéle
na pusobeni éterickych olejd.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

HY-OLEJ NA ODSTRANENI MAKE-UPU 1302

Skutecny plvab ma pouze vkusné a dokonalé nali¢eni. Pro
kazdou Zenu, ktera dba o sv(j vzhled, je vSak neméné dlilezité
i dikladné, a pritom jemné odstranéni licidel. Hydrofilni oleje
s obsahem éterickych olejui se mohou pfi odlicovani a trosce
nepozornosti dostat pod vicko oka, a zpUsobit mirné paleni.
Proto byl vyvinut specidlni preparat na bezproblémové a jemné
odstranéni licidel - Neutralni hydrofilni olej k odstranéni make-
-upu. Jeho jemnost ocenite jiz pfi prvnim pouziti.

Vlastnosti: Dokonale odstrariuje latky rozpustné v olejich. Udr-
Zuje optimalni tonus pleti, ma zijemnujici Gcinky. Je zvlast vhodny
pro citlivou pokozku kolem oci. Odstrani klinicky make-up i vo-
déodolnou rasenku.

Pouziti: Nékolik kapek oleje naneseme na pokozku a jemné ro-
zetfeme. Po rozpusténi make-up setfeme tamponem a oblicej
omyjeme dostate¢nym mnozstvim vody. Docisténi mizeme pro-
vést pletovou vodou i tonikem. Nasledné |ze pouzit néktery z re-
generacnich obli¢ejovych olejl, nebo bylinny regeneracni krém.
Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

HY-OLEJ NA HOLENI 1301

Aromaterapeuticka kosmetika pro muze se v nasi radé pred-
stavuje hydrofilnim olejem na holeni. Olej nanasime na vlhkou
tvar, ¢imz ziskame mléénou emulzi. Pfitomné éterické oleje v ole-
jovém zéakladu pusobi blahodarné na zklidnéni pleti po holeni

drobnych poranéni, k nimz pfi ,mokrém“ holeni mdZze dojit. Hyd-
rofilni olej na holeni oceni predevsim muzi s citlivou, zanétlivou
pokoZkou. Holeni a nasledné osetreni pleti se provadi pouze
timto jedinym preparatem. Po holeni se dostavi velmi prijemny
pocit hladké a vlacné tvare.

Hlavni slozky: Rostlinné oleje, napf. mandlovy, z vlasskych
ofechl, z p3eni¢nych klickd. Lecitin. Emulgator. Eterické oleje,
napf. z kanangy, amyrisu, pomerancového listi atd. Vitaminy A,
E. Chlorofyl.

Vlastnosti: Pfijemna kofenéna vliné santalu a kanangy. Olej
po naneseni na tvar zijemni vousy, ¢imz usnadni bezproblémové
holeni. Zvysuje vlacnost, jemnost a pruznost pokozky obliceje.
Pusobi protizanétlivé, deodoraéné, adstringentné (stahuje).
Na rozdil od holicich pén a mydel nevysusuje pokozku.

Pouziti: Na navlhéenou tvar naneseme 15-20 kapek HY-oleje
na holeni, jemné rozetfeme, nechdme chvili plisobit a oholime
mechanickym strojkem. Zbytky emulze smyjeme. Touto jedno-
duchou procedurou ucinite pro svou pokozku mnoho. Pfi dlou-
hodobéjsim pouzivani ocenite blahodarny vliv tohoto preparatu.
Holeni se obejde bez krvaceni a bezmnohdy potrebného osetro-
vani drobnych poranéni.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

TIP: Pri silné zanétlivosti pleti lze zvysit protizanétlivé tcinky pre-
paratu pridanim 1-3% cajovnikového éterického oleje. Tento pu-
vodné ryze ,, pansky“ preparat si oblibily i Zeny na holeni nohou.

LIPIO-KARLOFF 1980

Diky skutecnosti, Ze se i u tohoto preparatu jedna o lecitinovou
emulzi, by bylo mozné, pfi jen troSce dobré viile, oznacit ji jako
dalsi regeneracni preparat série Lipio-Sérum. Tam by ale patfil
jen diky lecitinové emulgaci. Velice pfijemné voni. Jak ale tuto
vlini popsat? NejspiSe: ,, Takova panska viné, kterou lze oznacit
jako unisex, protoze se libi i Zendm*“. Jedna se o kompozici éte-
rickych oleju: z pomerancového listi, pomerancovych kvétd, ce-
drového oleje Himalaya, jasminového, materidousky, benzoinu
a santalu. Pravé diky oné ptvabné v(ini by zde bylo mozné dalsi
pouziti. Néco mezi parfémem a toaletni vodou. Novy preparat
taktéz, a to je dlilezité, vykazuije silné protizanétlivé Gcinky. Po-
koZka po jeho pouziti je hebka, naprosto nezvykle voriava, ale pfi
tom vSem nevznika sebemensi pocit mastnoty. Jeho zakladnim
poslanim je tedy pouziti po holeni.

Hlavni slozky: Rostlinné oleje: mandlovy, ricinovy. Eterické
oleje: benzoe, cedrovy, santalovy, matefidouskovy. Lecitin, pan-
tenol, alkohol. Voda. Standardni baleni: 100 ml, 200 ml
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Salvéj (Salvia officinalis)

OSETRENI ZuBU A USTNIi DUTINY

Az do konce 19. stoleti stacila k vycisténi zubu voda, hou-
bi¢ka a pérdtko. Era zubnich kartdcki zacala aZ po prvni
svétové vdlce a s ni prisla i éra chemicky vyrabénych zub-
nich past.

| pres proklamovany ,,pokrok* pfi vyrobé zubni pasty ne-
jenZe zubni kdmen a parodontdza neustoupily, ale podle
zdravotnickych statistik v posledni dobé pocet téchto one-
mocnéni nardsta.

Neni ndhodou, ze trh je pfesycen stovkami riznych druhd
zubnich past, jejichZ nabidka se méni tak Casto, Ze se v ni
spotrebitel pri nejlepsi vili prosté nemuze vyznat. Vse je
prenechano reklamé, kterd tvrdi, Ze zubni pastu doporu-
Cuje 6 ze 4“ zubnich lékard. | zde se situace rychle a vy-
razné méni. Ti zubni lékari, ktefi si zubni olej vyzkouseli,
se stdvaji jeho popularizatory a povétsiné jiz o zubnich
pastdach nechtéji ani slyset. Po zkusenostech se zubnimi

pastami, které se lisi vétsinou pouze barvou, chuti a ba-
lenim, je rozhodné nemiiZeme doporucit pro bézné oset-
fovani chrupu.

Pro zvyseni cisticich schopnosti do nich prakticky vsichni
vyrobci pridévaji agresivni Cistici latky, tenzidy. Rada
odbornik(i vsak tenzidy povazuje za vyslovené skodlivé,
protoZe jejich plisobenim se narusuje ustni mikrofléra, do-
chdzi k oslabeni a podrdZdéni sliznice. Mohou tak pfispét
ke vzniku chronickych zanétd ddsni. Nezfidka zapficinuji
diky obsahu SLS i vznik aftii v stni dutiné. Problematické
Jje i pouZivani jemnozrnnych Cisticich a lesticich prostredki
(napfiklad kfida a kaolin), které sice umozni dikladnéjsi
vycisténi, nicméné pfi dlouhodobém pouZivani poskozuji
zubni sklovinu a krcky.

Vposledni dobé€ se ve stale vétsim méritku uplatriuji rizné
»Zazracné“ prostiedky moderni chemie, jako napriklad soli
fluoru. Ten sice ve vétsich koncentracich pusobi proti mi-
krobtim a ma vliv na tvrdost skloviny (je-li obsaZen v op-
timdlnim mnoZstvi v organizmu v dobé ristu), ale mize
byt pro lidsky organizmus jedovaty a omezovat nékteré
télesné funkce. Barvici, konzervacni a dalsi pomocné pro-
stiedky, které se v zubnich pastdch nachdzeji, nemaji's Cis-
ténim a pécio chrup jiZ viibec nic spolecného. Vyznamnou
vétsinu zubnich past tedy nelze hodnotit jinak, neZ jako
sbirku chemikdlii, kterd v tstech nemd co pohleddvat.
Olejovy prepardt na cisténi zub( a osetrovani ustni du-
tiny predstavuje Uplné novy smér v oblasti pfirozené péce
o chrup. Jeho vznik se datuje do poloviny osmdesadtych let,
kdy jsem jeho puvodni recepturu s pomoci ,shody okol-
nosti“vyvinul.

Vyrabi se vyhradné z rostlinnych oleji kombinovanych
srostlinnymi vytazky a hluboce pisobicimi éterickymi oleji.
Neobsahuje zadné slozky, které by mohly skodit zubim
nebo ddsnim.
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ZUBNIi OLEJ 1504

®
Kazel

DENTAROM 1503

Olejovy preparat, ktery od svého vzniku predstavuje novou
generaci péce o chrup a oSetrovani Ustni dutiny. Jeho hlavni
prednosti je absence vice ¢i méné nevhodnych az Skodlivych,
jinak bézné pouzivanych, chemikalii v zubnich pastach.

Na zakladé dlouhodobych zkusenosti vime, ze pfi pravidel-
ném pouzivani napomaha Zubni olej nejen k odbouravani
zubniho kamene, ale i k omezeni jeho vzniku. Nelze se divit,
Ze pravidelnym pouzivanim dochazi i k vymizeni poc¢atecnich
stadii parodontézy. Pri krvacivosti a zanétech dasni se pfi po-
uzivani Zubniho oleje velmi rychle projevi zlepseni, s postu-
pem ¢asu pak potize zcela odezni. Zubni olej lze tedy oznadit
i jako vynikajici prevenci vzniku onemocnéni okoli zubd.
Dochazi i k zesvétleni jejich zabarveni. Tyto skutecnosti po-
tvrzuji nejen uzivatelé, ale i odbornici - stomatologové. Zubni
olej lze pouzit i k masazi dasni, ktera by méla byt béZnou sou-
Casti Ustni hygieny.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napr. sdjovy, z vlas-
skych ofechi, mandlovy, olivovy. Eterické oleje, napf. z ma-
tefidousky, Salvéje, rozmarynu a maty peprné. Vitaminy,
napft. A, E. Chlorofyl.

Vlastnosti: Jemné a dlkladné ¢isti Ustni dutinu. PGsobi deo-
doracné a udrzuje rovnovahu Gstni mikroflory. Chrani pred
parodontézou, vznikem zubniho kazu, krvacenim z dasni
a zanéty dasni.

Pouziti: Priblizné deset kapek oleje nakapeme pfimo do Ust
a zuby vycistime. Pro zvyseni Ucinku protahujeme v Ustech
vzniklou emulzi mezi zuby. Jazykem ji vmasirovavame do
dasni po dobu nékolika minut. Emulzi vyplivneme, aniz by-
chom Usta vyplachovali vodou. Tim zajistime delSi ptisobeni
Zubniho oleje. Pfipadné polknuti oleje neni na zavadu, neob-
sahuje totiz zddné latky, které by mohly byt pfi poziti nebez-
pecné. Pi pouzivani Zubniho oleje doporucujeme pravidelné
odmastovat zubni kartacek.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

TIP: Na cisténi zubniho kartacku lze pouzit Thymicon, nebo
Orange Sanitol.

Po Uspésich, s nimiz se setkal na trhu po svém zavedeni ole-
jovy preparat na cisténi zub(, jenZ neobsahuje Zadné tenzidy,
abraziva, konzervacnilatky apod., byl vyvinut dalSi olejovy pri-
pravek ureny pro Ustni hygienu. Ten vychazi z dnes jiz témér
zapomenuté tradice - vyplachovani Gstni dutiny rostlinnymi
oleji. Dentarom je pfirozenou a fyziologickou alternativou rliz-
nych modernich Ustnich vod, které obsahuji zpravidla vodu,
alkohol, konzervacni slozky a jak jinak - antimikrobialné pa-
sobici chemikalie.

Olejové slozky obsazené v preparatu Dentarom pusobi hlavné
v dutiné Ustni, a tak pozitivné ovliviuji zanéty Ustni sliznice,
dasni, jazyka a rt(. Bakterie a viry, které tyto a podobné za-
néty zpUsobuji, jsou pohlcovany pouzitymi oleji a vazany
na takto vznikajici emulzi.

Vyplivnutim vzniklé Cistici emulze zbavujeme organizmus ne-
zadoucich mikroorganizmu. Dentarom je vyroben tradi¢né,
jako i ostatni vyrobky olejové kosmetiky v této oblasti pU-
sobeni, vyhradné z vysoce kvalitnich rostlinnych olejd. Dale
preparat obsahuje osvédcenou smés éterickych oleju, jez
aktivity rostlinnych olejl nasobi. DalSimi dulezitymi latkami
jsou vitaminy Aa E.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. slunecnicovy,
olivovy, z vlasského ofechu. Eterické oleje, napf. ¢ajovnikovy,
Salvéjovy, z maty peprné, citronovy. Chlorofyl.

Vlastnosti: Preparat prijemné a Setrné fyziologicky osetfuje
a Cisti sliznici Ustni dutiny, deodoruje dech a pusobi proti
tvorbé ,,povlaku” na zubech i jazyku a naslednému vzniku
zubniho kamene.

Pouziti: Dentarom v mnozZstvi cca 5 ml (jedna ¢ajova lZicka)
dame do Ust, sevieme rty, aby olej z Ust nevytékal, a takto
preparat dikladné ,prokusujeme a protahujeme® po celé
Ustni dutiné po dobu minimalné 10 minut (déle neni na za-
vadu), aniz bychom jej spolkli. Kloktani Dentaromem je sice
Ustni dutinu, pficemz musime brat na zretel ménici se hustotu
a barvu preparatu po dobu procedury. Na poc¢atku dochazi
ke zhoustnuti preparatu, pak postupné fidne. Se zvySujicim se
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obsahem slin, které preparat pfijima, se jeho barva preméni
na mlécnou. Po cca 10 az 15 minutach olej vyplivneme a Usta
nékolikrat dikladné vyplachneme vodou. Poté doporucu-
jeme jesté zuby odistit zubnim karta¢kem a Zubnim olejem
nebo Dentaromem. Tuto proceduru doporucujeme prova-
dét minimalné 2x denné, nejlépe rano (ihned po probuzeni)
avecer. V pfipadé potizi je mozna i ¢astéjsi aplikace.
Poznamka: Zejména pfi rannim vyplachovani Ust Dentaro-
mem nedoporucuji jeho spolknuti pro vysoky obsah mikro-
organizm(, které na sebe tento vyplachovy olej v priibéhu
aplikace navazal, byt tyto mikroorganizmy diky obsazenym
éterickym olejim jiz nejsou aktivni.

Standardni baleni: 200 ml, 500 ml

KARIOSAN 1506

Jednim z nejrozsirenéjsich probléma Ustni dutiny je tvorba zub-
niho kazu. Na jeho vzniku se samozrejmé podili vice faktord.
Jednim z nich je zubni plak. Jeho vznik je ale dén narusenou
Ustni mikroflérou, a ta mize byt m. j. i disledkem pouzivani
»chemikalii“, které maji jinak celkem libozvucny nazev - zubni
pasty. Nékteré z téchto faktord se viak prolinaji. Casto jsou
za vinika oznacovany nizkomolekularni cukry. Samotné cukry
nemaji pfimo na kazivost zub( nejmensi vliv. Jsou vsak vyu-
Zivany rdznymi mikroorganizmy pro jejich vlastni metaboli-
zmus, v jehoz ramci dochazi k preméné cukrd na organické
kyseliny, které svou kyselosti naleptavaji zubni sklovinu. Nej-
aktivnéjsi a soucasné nejnebezpelné;si je bakterie streptococ-
cus mutans, ktery na rozdil od jinych bakterii ma schopnost
udrzet se i na extrémné hladkém povrchu zubu. Ani dokonalé
vycisténi zubll tedy nemuze zabranit, aby se tento mikroorga-
nizmus po kratké dobé z prostoru v Ustni dutiné ,,nenasidlil*
zpét na zuby.

Vzhledem k antimikrobialnim G¢ink(m éterickych olejl jsem
vyvinul tento specialni olejovy preparat, kde je kompozice
pouzitych éterickych olejli vysoce Ucinna pravé vici bakterii
streptococcus mutans.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napt. sojovy, kano-
lovy, z vlasskych ofechd, olivovy. Eterické oleje, napf. myrhovy,
angelikovy, manukovy, santalovy, tymianovy, z maty kaderavé,

Salvéjovy, Cajovnikovy. Lecitin. Vitaminy, napf. A, E. Chlorofyl.
Vlastnosti: Specialni preparat se zvlastnim ucinkem v{ici bak-
terii streptococcus mutans. Chrani pred tvorbou zubniho kazu,
parodontdzou, krvacenim a zanéty dasni. Lze jej pouzit i jako
oleje na cisténi zub(l. Jemné a dikladné cisti Ustni dutinu. PU-
sobi deodoracné a udrzuje rovnovahu tstni mikrofléry.
Pouziti: Dle potreby, nékolikrat denné, nakapeme 5-10 kapek
oleje Kariosan pfimo do Ust a protahujeme vzniklou emulzi
mezi zuby. Pro zvySeni Gc¢inku provadime jazykem masaz dasni.
Emulzi ponechame v Ustech co nejdelsi dobu, jeji vyplivnuti
neni nutné. Pfipadné polknuti oleje Kariosan neni na zavadu,
preparat ma potravinarskou kvalitu.

Jako mimoradné dulezité bych zddraznil pouZiti Kariosanu
pred spanim, nebot v dobé spanku nedochazi k produkci slin,
které jsou schopny organické kyseliny v pfipadné jejich vzniku
neutralizovat.

TIP: Preparat Kariosan lze pouZivat i na bézné cisténi zuba.
Diky své jemné chuti je velice vhodny i pro malé déti.

Upozornéni: Kariosan neobsahuje étericky olej z maty peprné
ani mentol, a lze ho doporucit jako excelentni alternativu zub-
niho oleje tém, ktefi jsou homeopaticky léCeni.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

HALITOSAN 1505

Halitosis je odborné oznaceni pro nepfijemné pachnouci
dech. Zhruba v 90% m4a tato, pro postizené jedince velice ne-
prijemna, zalezitost sv(ij pavod nikoli v travicim traktu, jak se
mnozi domnivaji, ale v Ustni dutiné (kofen jazyku), ktera je
osidlena anaerobnimi mikroorganizmy. Tyto mikroorganizmy
pak produkuji latky obsahujici organicky vazanou siru. Zde je
pak nutno hledat zdroj extrémné aktivniho zapachu. | vtomto
pripadé, jako u mnohych problém0, nabizi aromaterapie se
svymi éterickymi oleji a jejich antimikrobidlnimi G¢inky svou
pomoc.

Pfi aktivnim a dlouhodobém pouzivani Halitosan dobfe po-
slouzi tém, ktefi timto problémem trpi. | po odeznéni pro-
blému, aby nedoslo k recidivé - novému osidleni Ustni dutiny
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témito nezadoucimi mikroorganizmy - je vhodné pouzivat
Halitosan jako prevenci. Vzhledem k tomu, Ze ony ,,sirné*“ bak-
terie kolonizuji tézko dostupna mista v Ustech (napf. kofen
jazyku), je nutno dbat na co nej¢astéjsi pouzivani Halitosanu
a jeho co nejpomalejsi polykani. To pak zajisti dlouhotrvajici
antimikrobialni Gcinky i v jinak nepfistupnych mistech.
Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napt. slunecnicovy,
olivovy, z vlasského ofechu. Eterické oleje, napf. rozmary-
novy, ¢ajovnikovy, fenyklovy, hiebi¢kovy, z maty peprné.
Chlorofyl.

Pouziti: Pro dosaZeni Uspéchu je tfeba Halitosan uzivat co
nejcastéji. Doporucuji vytvofit si podminky pro jeho aplikaci
zhruba kaZzdou hodinu. MnoZzstvi odpovidajici cca 1 ¢ajové
[Zicce dame do Ust, prokusujeme, protahujeme Usty mezi
zuby a hlavné po jeho rozfedéni se slinami i kloktame. Je du-
lezité, aby se Halitosan dostal az ke kofeni jazyka. Preparat
ma potravinarskou kvalitu, jeho prebytky se slinami co nej-
pomaleji polykdme. Pravé touto formou aplikace mlze Hali-
tosan G¢inné antimikrobialné plsobit i v jinak nedostupnych
¢astech Ustni dutiny. Jeho polknuti s sebou pfinasii dalsi po-
zitiva. V travicim traktu vykazuje protiplisfiové Gcinky.
Standardni baleni: 20 ml, 200 ml, 500 ml

LIPPEA SPF 1502

Pokud vas pravé netrapi opary, ale presto nejste se stavem
svych rtli spokojeni, nabizime vam ochranny vitaminovy bal-
zam na oSetrovani rtd Lippea SPF. Tento pripravek chranici
rty pred vlivy UV zafeni (jeho ochranny faktor je 10) by mél
pouzivat kazdy, komu neni lhostejny stav jeho rt. Jeho ne-
spornou vyhodou je i dalsi Sirokéa Skala pouZiti. S vybornymi
vysledky mlizeme napfriklad osetrovat rty vyschlé slunecnim
UV zafenim nebo rozpraskané od vétru ¢i mrazu. Vhodné je
tento preparat pouzit téZ jako prevenci pred vyse zminénymi
problémy. Doporucujeme tedy jeho pouZiti obzvlasté pfi re-
kreaci u more nebo na horach.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. jojobovy.
Ochranny faktor proti UV zareni. Prirodni nebéleny vceli vosk.
Karnaubsky vosk. Vitaminy, napf. A, E.

®
Kazel

Pouziti: Rty oSetfime malym mnozstvim preparatu Lippea
SPF. Dle stavu rt0 a individualnich potfeb osetfujeme rty né-
kolikrat denné.

Standardni baleni: 5 ml, 30 ml

HERPILAN 1501

Opary na rtech jsou zplisobovany virem herpes simplex.
Vétsina z nas nosi tento virus cely Zivot v organizmu, aniz
by za normalnich okolnosti vyvolaval jakékoliv problémy.
K vyraZce na rtech - oparu, ktera se projevuje tvorbou drob-
nych a bolestivych puchyrk(, dochazi az v pfipadé oslabeni
organizmu. K ochrané proti oparlim je uréen preparat Her-
pilan. U¢inné latky v ném obsaZené vykazuji nejen vynikajici
uc¢innost proti danému viru, ale zvysuji i elasticitu rtd, a tim
zabraniuji bolestivému popraskani oparu pfi jeho vysychani.
Preparat diky své vysoké schopnosti regenerace vyrazné
urychli hojeni postiZzeného mista.

TIP: Preventivni pouzivani Herpilanu u téch, kdo jsou
na tvorbu oparl nachylni, podstatné snizuje frekvenci jejich
vyskytu, ve vétsiné pripadu jejich vzniku diky svym antiviral-
nim G¢inkGm zabrani.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. jojobovy. Ete-
rické oleje, napf. ¢ajovnikovy, matefidouskovy, levandulovy.
Pfirodni nebéleny vceli vosk. Karnaubsky vosk.

Pouziti: Pfi prvnich pfiznacich vzniku oparu oSetfime balza-
mem Herpilan postizené misto. V pocatecni fazi toto osetreni
provadime opakované. U pfipravku Herpilan se jevi jako ve-
lice zajimavé jeho antiviralni, antimikrobialni, protiplisfiové
a protizanétlivé ucinky. Herpilan se diky této Siroké skale
Ucinkd stal pomocnikem - vielidovym balzdmem - pfi odstra-
novani problému iv jinych oblastech (akné, zanéty Ci plisiova
onemocnéni pokozky apod.). Preparat Herpilan se osvédcil
i u herpesovych onemocnéni pohlavnich organd.
Standardni baleni: 5 ml, 30 ml

Sedmikraska (Bellis perennis)
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Rozmaryn
(Rosmarinus officinalis)

OSETRENIi NOHOU

Série aromaterapeutickych prepardtd s logem © by
nebyla kompletni, kdybychom nepredstavili preparaty
na osetreni dolnich koncetin - extrémné namdhanou
cast lidského téla. Tyto prepardty se tési oblibé zvldsté
u starsi generace, pro kterou byly piivodné v poloviné
osmdesatych let minulého stoleti ve spoluprdci s riznymi
organizacemi seniord vyvinuty. Nohy seniort vyzaduji
predevsim dokonalé osetieni proti unavé. Nohy nédm
slouzi kaZdodenné, proto doporucujeme i jejich kaZdo-
denni osetfovdni.

Yedel
KOUPELOVY OLEJ NA NOHY 1804

VylepSena receptura pdvodniho preparatu se silnéjsimi pro-
tiplisfiovymi ucinky a s olejem Karité (tekuta forma bambuc-
kého masla).

Dalo by se fici, Ze pfi dneSnim stylu Zivota ztraceji koupele
nohou na aktualnosti. Z hlediska hygienického s tim lze
souhlasit. Jesté pred par desitkami let bylo kazdodenni
sprchovani nezndmou zalezitosti. Technicky pokrok ndm
zde umoziuje poslouzit celému télu, véetné nohou, béhem
jedné procedury.

Z hlediska preventivniho a terapeutického je tomu spise
naopak. Pfes viechen pokrok na tom nohy lépe nejsou.
Ani kazdodenni sprchovani koupele nohou nahradit ne-
muze. Koupele nohou se svymi terapeutickymi ucinky po-
vazuji za vynikajici zivotni investici. Kvalita Zivota je mimo
jiné ddna i schopnosti pohybu. Problémy nevznikaji ze dne
na den, jejich feSeni je casové naroc¢néjsi. Daleko vhodnéjsi
je snazit se jejich vzniku predchazet. Pokud v pozdéjSim
véku vznikaji rizna zdravotni omezeni, miize se stat, ze je
jiz pozdé, a tato velmi aktivni terapie je diky danému zdra-
votnimu stavu kontraindikovana.

Koupelemi se podstatné zlepsSuje prokrveni nohou, a tedy
i latkova vyména, véetné aktivace toku lymfatickych tekutin.
Toto s sebou pfindsi i jejich ,vnitrni Cisténi“. Takto oSetro-
vané nohy jsou pak napr. daleko méné nachylné na plisnova
onemocnéni, ktera, ironicky minéno, jiz snad ani jako one-
mocnéni nelze brat. Pro mnohé se stala témér ,normalem*.
Koupele nohou s sebou v3ak pfinasi i mnoho dalsich pozi-
tivnich ,vedlejSich“ Gc¢ink(. Nasi klienti, hlavné ti dfive na-
rozeni, nas pravidelné informuiji, ze uziti tohoto specialniho
koupelového oleje na nohy ma pozitivni vliv i pfi bolestech
hlavy, nachlazeni, migréné, chfipce, dné a revmatickych bo-
lestech. Obzvlast starsi lidé neopomenou poznamenat, Ze se
po koupeli nohou citi celkové podstatné lépe.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. mandlovy,
séjovy, jojobovy, karité. Eterické oleje ze sedmi sili¢natych
rostlin, napf. rozmarynovy, Salvéjovy, skoficovy, tujovy,
tymidnovy, atd. Emulgator. Lecitin. Vitaminy, napf. A, E, F.
Chlorofyl.
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Vlastnosti: Jemné a dikladné Cisti pokozku. Plisobi anti-
septicky a deodoracné. Neposkozuje ochrannou vrstvu po-
kozky. Plisobi proti nadmérnému poceni. Prokrvuje, aktivné
podporuje latkovou vyménu. Plsobi protizanétlivé, vhodny
pfi plisnovych onemocnénich nohou. Ma blahodarny vliv ze-
jména na unavené, oteklé nohy a palici chodidla. Dokonale
zvlaénuje ztvrdlou pokozku chodidel.

Pouziti: Jedna cajova lzicka na 5-10 | vody 35-40°C teplé.
Koupel by méla trvat asi 20 minut. Pfi nedostate¢ném pro-
krveni nohou mdzeme teplotu vody zvysit. Terapeutické
koupele by se mély provadét minimalné 3x tydné. Doporu-
cujeme nepouzivat mydlo ani jiné koupelové pfisady. Nej-
vysSich U¢inkd dosdhneme, budeme-li, namisto obvyklého
sezeni, pfi koupeli ve stoje ,,Slapat vodu®.

Upozornéni: Horkou koupel nepouzivat v téhotenstvi a pfi
epilepsii. Pfi kfeCovych Zilach, zanétech Zil a bércovych vre-
dech je vhodna pouze vlazna koupel. Pfi zdravotnich omeze-
nich doporucujeme pouziti vzdy kozultovat s |ékafem.
Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

MASAZNi OLEJ NA NOHY 1805

Vylepsena receptura plivodniho preparatu nyni s olejem
karité (tekutad forma bambuckého masla) a vyssim obsa-
hem lecitinu. Vynikajici u¢inky masaznich oleju kosmetické
fady jsou jiz dostateéné prokazany: rychla vstrebatelnost,
dlouhodobé plsobeni éterickych olejli jako Gc¢innych latek
i v hlubsich vrstvach pokozky, pfijemny pocit svézesti po ma-
sazi a dalsi. Masazni olej na nohy je dopliikem Koupelového
oleje na nohy. Lze jej pouzit po koupeli, zvySuje jeji celkovou
Gcinnost. Mize vsak byt aplikovan i bez predchozi koupele
jako samostatny preparat.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. sojovy,
z vlasskych orechd, jojobovy, karité. Rostlinné maceraty,
napf. arnikovy, katanovy, tfezalkovy. Eterické oleje ze sedmi
sili¢natych rostlin, napf. rozmarynovy, Salvéjovy, tymianovy,
jalovcovy a dalsi. Vitaminy, napf. A, E, F. Lecitin.

Cypfi$ (Cupressus sempervirens)

Vlastnosti: Zvlacnuje pokozku. Ma prokrvujici a osvézujici
Ucinky. Aktivuje latkovou vyménu, zlepSuje tok lymfatickych
tekutin. Urychluje odplavovani toxickych latek z téla. Zlepsuje
svalovou a kloubni pohyblivost. O3etfuje i péstuje pokozku
nohou, urychluje hojeni drobnych poranéni a zanéta.
Pouziti: Jedna se o velmi Usporny preparat, na masaz postaci
pfiblizné jedna ¢ajova lzicka. Olej vtirame pozvolna do nohou
- doporucujeme pred pouzitim oleje zvlh¢it pokozku Jalovco-
vou pletovou vodou ¢i tonikem. Po provedeni masaze nohy
zabalime do félie (lze ji objednat z nabidky firmy), odpoci-
vame a relaxujeme s nohama ve vodorovné, ¢i jesté lépe vy-
vySené poloze po dobu 30-60 minut. Smér pohyb(i masaze je
vzdy zdola nahoru, tedy smérem k srdci!

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

PREVENTY 2728

Obzvlast v dospélém a zralém véku se mizeme setkat s pro-
blémy, které s sebou pFinasi hekticky Zivotni styl. Spatna Zi-
votosprava, sedavé, nebo naopak ,,béhavé“ zaméstnani. Jsou
to zejména krecové zily, kie¢e v nohou, unavené nohy, jejich
paleni, bolestivost... Preparat Preventy pUsobi, jak jiz sdam
nazev napovida, jako prevence téchto problém(. Preventy
nelze chapat jako lék na existujici vazné problémy, napf. vy-
razné kfeCové Zily. V téchto pfipadech se masaz, nebo jina po-
dobna terapie nedoporuduje. V zilach, kde Spatné proudi krev,
se Casto vytvari krevni srazeniny. Ty se pak masazi mohou
uvolnit a cestovat do plic, srdce ¢i mozku.

Dlsledkem mUze byt infarkt ¢i mozkova mrtvice. Zde je
na misté lé¢ba pod dohledem odborného lékare. Pokud trapi
kfece v nohou, nebo jsou-li dispozice pro vznik kfecovych Zil,
je preparat Preventy jednoznacné na misté. Jemna masaz né-
kolikrat denné, pfipadné vecerni masaz s hodinovym zabalem
pomoci FH-folie, pomaha zbavit nepfijemnych problém.
Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. z vlasskych
ofech(, jojobovy, mandlovy, karité (tekuta forma bambuc-
kého masla). Kastanovy a tfezalkovy macerat. Lecitin. Ete-
rické oleje, napf. cedrovy, jalovcovy, cypfiSovy, citronovy.
Vitaminy A, E, F.
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Vlastnosti: Preparat zvlacriuje pokozku, aktivuje latkovou
vyménu, ma osvézujici ucinky. Zlepsuje svalovou a kloubni
pohyblivost. Kompozice éterickych oleji pouzitd v tomto
vyrobku preventivné napomaha zabranit vzniku kfecovych
Zil a ma mirné protikfecovy ucinek.

Pouziti: Potfebné mnozstvi preparatu naneseme na po-
kozku nohou a pozvolna vmasirujeme.

Pfed pouzitim oleje Preventy doporucujeme zvlh¢it pokozku
Jalovcovou pletovou vodou ¢i tonikem. Po ukonéeni masaze
zabalime nohy do FH-félie (v nabidce firmy). Odpocivdme
a relaxujeme s nohama ve vodorovné ¢i vyvySené poloze
po dobu 30-60 minut. Smér pohybd masaze je vzdy zdola
nahoru, smérem k srdci!

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml, 500 ml

LYMPHA-PACK WO 1808

Vyvoj ucinnych preparatd uréenych pro dolni koncetiny pat-
fil u nasi firmy vzdy k tém velice dalezitym, nebot pravé této
¢asti téla nebyva vénovana nalezitd pozornost a nabidka
na trhu neni postacuijici.

Koupelovy a masazni olej na nohy byl doplnén specialnim
zabalem na nohy, ktery vzhledem k jednoduchému pouziti
[ze provadét doma, nebo jako odborné osetfeni v kosmetic-
kém, ¢i pedikérském salonu.

| preparat Lympha-Pack WO ma za sebou dlouhou tradici.
Vznikl pred vice nez tficeti lety, jako vysledek spoluprace
s kosmetickym salonem Monika Schiillenbach v Mnichové.
Zabal s vyvazenou smési specifickych éterickych olejl je
urcen zejména na oteklé a unavené nohy, po fyzicky na-
mahavém pracovnim, nebo sportovnim vykonu. Uvitaji jej
klienti, ktefi trpi nedostatecnym pohybem lymfatickych te-
kutin, krevniho obéhu dolnich koncetin, revmatizmem, ar-
trézou a dnou, jako podpUrny preparat ulevujici od bolesti.
Rovnéz v rekonvalescenci po poranéni kloubd, kosti a svalli
je tento zabal velice vhodny.

Lympha-Pack WO zrychluje tok lymfatickych tekutin a zaro-
venl napomaha k odplavovani prebytecné vody a toxickych
latek vznikajicich pfi latkové vyméné. Vysoky obsah vita-

®
Kazel

mind a biostimulator( vtomto preparatu zarucuje celkovou
regeneraci pokozky nohou i hloubéji ulozené tkané.
Preparat Lympha-Pack WO se osvéddil i na oSetfovani leh-
kych formem tzv. diabetickych nohou.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. s6jovy, man-
dlovy, karité, z vlasskych ofechd, jojobovy. Lecitin. Eterické
oleje, napf. majorankovy, jalovcovy, vaviinovy. Emulgéatory.
Vosky, glycerin. Vitaminy, napf. A, E,F. Betakaroten, pante-
nol. Chlorofyl. Destilovana voda.

Pouziti: Zabal Lympha-Pack naneseme v tenké vrstvé
na celé nohy od chodidel pres narty, lytka az po kolena, v pfi-
padé potreby az k trislim. Poté provedeme zabal FH-folii
(v nabidce firmy) a prekryjeme dekou. Zabal by mél trvat
pfiblizné Sedesat minut. Po tuto dobu odpocivame a relaxu-
jeme s nohama ve vodorovné ¢i jesté lépe vyvysené poloze.
Smér pohybl masaze je vzdy zdola nahoru, smérem k srdci!
Standardni baleni: 5 ml, 50 ml, 100 ml, 250 ml

PEDI-DERM G10 1802

Nadmérné rohovaténi pokozky nékterych partii téla je pro-
blém znacné rozsireny. Bohuzel, je ale tézko resitelny, nebot
se jedna o genetickou zalezitost.

Na zmékceni kiize pred jejim odstranovanim se vétsinou po-
uzivaji vyrobky, které vykazuji alkalickou reakci a zpusobuji
rychlé nabobtnani kliZze. Tento naprosto bézné pouzivany
postup ovSsem nelze doporucit, nebot alkalicka povaha
prostfedkd narusuje kysely ochranny povrch pokozky, coz
vede k jejimu vysychani a dalSimu praskani. Vysledny efekt
osetreni je potom velice kratkodoby a ve své podstaté muize,
z dlouhodobého hlediska, situaci dokonce zhorSovat. To se
tyka zejména jedincl postizenych plisnovymi onemocné-
nimi.

Pro vSechny, ktefi se potykaji s problémy rohovaténi po-
kozky nohou, je urcen nas specialni krém Pedi-Derm G10,
ktery je svym slozenim i G¢inkem v tomto sméru vhodnym
preparatem.
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Zaklad preparatu je tvofen krémem Dermisoft. Jedna se
o neutralni krém bez éterickych oleju. Pfidanim specifickych
latek a éterickych olejli lze dosdhnout kromé zmékéeni po-
kozky dalsich Gc¢inkd dle individualni potfeby. Po aplikaci
Pedi-Dermu G10 je pokozka vlacna a zrohovatéla vrstva se
lehce odstranuje.

TIP: Jelikoz je tento prepardt neutrdlni, je moZné podle indi-
vidudlnich potreb pridat éterické oleje. (Napr. pfiddnim né-
kterého z ndsledujicich olejii dostaneme prepardt se silnymi
nek. Priddnim rozmarynového oleje nohy prokrvime, zatimco
salvéjovy olej pusobi proti zvysené potivosti).

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. séjovy,
zvlasskych ofech(, jojobovy. Veeli vosk. Lecitin. Emulgatory.
Betakaroten, pantenol, glycerin, destilovana voda. Pouziti:
Postizena mista promasirujeme specidlnim krémem Pedi-
-Derm G10. Maximalni Gc¢innost oSetfeni zajistime 20-30
minutovym zabalem do FH-félie (v nabidce firmy). Zmék-
¢enou pokozku - jeji zrohovatélou vrstvu - pak snadno
odstranime. Pedi-Derm G10 se tak stava stava aktivnim po-
mocnikem pfi péci o nase nohy.

Standardni baleni: 5 ml, 50 ml, 100 ml, 250 ml, 500 ml,
1000 ml

TIP: OLEOSOL PEDI 2812
vice viz strana 127.
DEO-PROFUSS 1801

Preparat DEO-Profuss je ur¢en viem, kdo trpi nadmérnym
pocenim nohou. Clovék prakticky po celou dobu existence
na této planeté chodil bos. Nohy mohly ,,svobodné dychat“
a pot se mohl odparovat. Z historického hlediska je noseni
obuvi ,kratkodobou zalezitosti“, na kterou si nohy nestacily
vyvojové dostatecné zvyknout. Za téchto okolnosti se zvy-
Sené potivosti nelze divit. Nevhodny vybér (levné plastové)
obuvi a ponozek ze syntetického materiadlu k tomu pfispivaji.
Preparat Deo-Profuss svym obsahem specifickych éteric-
kych olejd aktivné plsobi proti nadmérnému poceni nohou.

Pouzité éterické oleje davaiji preparatu také vynikajici dezin-
fekcni a deodoracni Gcinky. Deo-Profuss taktéz aktivné brani
mikrobialnimu rozkladu potu, a tim i vzniku nepfijemného
zapachu.

Hlavni obsahové slozky: Eterické oleje, napf. levandulovy,
cajovnikovy HS, Salvéjovy, matefidouskovy, hrebi¢kovy atd.
Lih denaturovany isopropanolem. Destilovana voda.
Pouziti: Pomoci rozprasovace aplikujeme pfimérené mnoz-
stvi preparatu nékolikrat denné (dle intenzity poceni nohou)
na chodidla a do meziprstnich prostord.

Standardni baleni: 115 ml, 215 ml, 500 ml, 1000 ml

DEO-BOTAS 1811

Aromaterapeuticky preparat, ktery mlze pomoci s problé-
movym pachem obuvi. Onen nevabny zapach vznika diky
mikrobialnimu rozkladu potu. Jedna se o preparat s vyso-
koprocentnim alkoholem. Alkohol je zde idealnim nosi¢em
smési éterickych olejl vykazujicich vynikajici antimikrobi-
alni a protiplisfiové ucinky. DeoBotas navic velice pfijemné
voni. Preparat ma svézi citrusovou, deodorizujici vini.

Diky obsazenému vysokoprocentnimu alkoholu vykazuje
DeoBotas schopnost na sebe vazat i jisté mnozstvi vlhkosti
potu. Tuto specialitu mohou vyzkouset i ti, ktefi na zmino-
vané problémy s obuvi netrpi.

Pouziti: Preparatem osetfujeme vnitini ¢ast obuvi.
Standardni baleni: 115 ml, 215 ml, 500 ml

MYKOSAN N 1806

Specialni preparat na oSetfeni nehtd postizenych plisni.
Hlavni obsahové slozky: Eterické oleje, napf. tymianovy,
Salvéjovy, hiebickovy, ¢ajovnikovy atd. Lih denaturovany
isopropanolem.

Pouziti: Pomoci kapatka naneseme jednu kapku preparatu
Mykosan N za postizeny nehet a nechdme vsaknout. OSet-
feni provadime nejlépe 2x denné. Jedna se o dlouhodobou
zalezitost. Nehet je nezbytné nutné osetfovat do té doby,
nez odroste (cca 9 mésicd), nebot plisné vytvari v postize-
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ném, zhutnélém nehtu mikrokanalky, kde ukladaji sva za-
rodecna stadia, ktera jsou extrémné odolna.

| po Uspésném vyléceni je nutné vénovat se preventivnimu
osetrovani nohou, nebot je zde znac¢né riziko reinfekce.
Diilezité: Po pouziti preparatu Mykosan N je nezbytné
nutné fadné omyti rukou, aby se zbytky preparatu nedostaly
na sliznice, ¢i do oci!

Upozornéni: Vzhledem ke svému sloZeni Mykosan N od-
mastuje a vysousi pokozku. Diky této schopnosti excelentné
pronika do mikroporézni struktury plisni postizeného nehtu.
U citlivéjsich jedincli doporucujeme pokozku v okoli nehtu
potfisnénou Mykosanem N oSetfit bud mastnym krémem,
nebo masaznim olejem.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml

MYKOSAN H 1803

Specialni preparat na oSetfeni pokozky postiZzené plisni
Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. séjovy, man-
dlovy, jojobovy. Eterické oleje, napf. tymianovy, 3alvéjovy,
hfebickovy, ¢ajovnikovy atd. Vitaminy, napf. A, E, F.
Pouziti: V pfipadé preparatu Mykosan H (olejovita konzis-
tence) jej vmasirujeme nejlépe 2x denné do meziprstnich
prostoru postizenych plisni. | zde je nezbytné nutné obrnit se
trpélivosti. V pfipadé plisni meziprstnich prostord je nutno
pokozku oSetfovat minimalné jesté jeden mésic po plném
vymizeni pfiznaku postizeni.

Diilezité: Po pouziti preparatu Mykosan H je nezbytné
nutné radné omyti rukou, aby se zbytky preparatu nedostaly
na sliznice ¢i do oci!

Standardni baleni: 50 ml

THYMICON 1807

Aromaterapeuticky dezinfekcni preparat a doplnék pfi pou-
zZivani Mykosanu N a Mykosanu H. Mikroorganizmy zplsobu-
jici uvedend poskozeni maji velice Zivotaschopnd zarodecna
stadia - spory. Ty prezivaji v obuvi, ponozkach, odévu, ko-
berci, bytovém zafizeni a podobné. Proto je vhodné osetro-
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vat také tyto predméty dezinfekénim preparatem Thymicon
tak, aby nedochazelo k dalSimu Sifeni zarode¢nych stadii
do okoli.

Hlavni obsahové slozky: Eterické oleje, napf. levandulovy,
hfebickovy, tymidnovy, ¢ajovnikovy a dalsi. Lih denaturo-
vany isopropanolem.

Vlastnosti: ZkuSebni testy prokazaly vynikajici dezinfekeni
vlastnosti Thymiconu. Dalsi pfednosti tohoto preparatu je
jeho schopnost zabranit dalSimu Sifeni a vysevu spor v okol-
nim prostredi.

Pripravek testovaly: Statni zdravotni Ustav - Centrum hy-
gieny prace a nemoci z povolani, Referen¢ni laboratof pro
mykobakterie CEM, Centrum zdravi a Zivotnich podminek,
Centrum epidemologie a mikrobiologie. Spektrum dezin-
fekéni Gcinnosti: Nefedény pripravek prfi dobé plsobeni
5 minut nebo po zaschnuti ma baktericidni, fungicidni a vi-
rucidni ucinky s dostatecnou rezervou v dezinfekénim pa-
sobeni.

Dezinfek¢ni ucinek na mykobakterie: Pripravek v koncen-
trovaném stavu s dobou plsobeni od 60 minut je vhodny
k dezinfekci predmétli kontaminovanych mykobakteriemi
(M. tuberculosis, M. avium).

Pouziti: Pomoci rozprasovace aplikujeme pfimérené mnoz-
stvi preparatu do obuvi, ponozek, odévu a podobné. Aby
nedoslo k odpareni preparatu Thymicon, doporucujeme
po jeho aplikaci oSetfené predméty vlozit do plastikového
sacku a uzavrit. V tomto prostredi se vytvofi ,,Thymiconova
atmosféra“ a plisné, jakoz i jiné patogenni mikroorganismy
tak nemaji Sanci mnozit se a prezit.

Upozornéni: Vzhledem k vysokému obsahu alkoholu, ktery
zde ma funkci nosice éterickych olejd, je nutno upozornit
na vysokou horlavost pripravku. NepouzZivat v blizkosti ote-
vieného ohné! Pfi aplikaci nekoufit a nezachazet s otevre-
nym ohném! Preparat skladovat mimo dosah déti.
Standardni baleni: 150 ml, 500 ml, 1000 ml

Jalovec obecny (Juniperus communis)
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TIP: Prepardt Thymicon se osvédcil i v boji s alergii na roz-
toce. Ti se jak zndmo mohou v obrovském mnozstvi nachdzet
v postelich, kde maji vynikajici Zivotni podminky. Prepardtem
Thymicon osetiime celou plochu prostéradla a zakryjeme pri-
kryvkou. V takto osetrené posteli nemaji sanci preZit. ,,thymi-
conizaci“ postele provddime 2x tydné.

Upozornéni: Nova legislativa Evropské Unie zakazuje doda-
vani Thymiconu v lahviéce s rozprasovacem. Z tohoto du-
vodu musime dodavat Thymicon v obalu pfedepsaném EU.
Obal musi byt opatfen uzavérem s détskou pojistkou. To je
dlivod, pro¢ doporucujeme spolu s Thymiconem i pofizeni
lahvicky s rozprasovacem o objemu 215 ml, objednaci ¢islo

u Thymiconu na webu www.karelhadek.eu.
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Kastan (Aesculus hippocastanum L.)

Vseobecné diileZité informace:

Pri osetfovdni plisni nohou je v obou pripadech zapotiebi obr-
nit se velkou trpélivosti. Bez pravidelného pouzivdni daného
prepardtu nelze dosdhnout trvalého tspéchu.

DilezZité je védét, Ze problém sam se nejmenuje plisen, ale
SPORY. Spory (zdrodecnd stadia plisni) jsou velmi odolné.
Proto je nutné disledné dodrZovat specifické zasady hygieny.
PonoZky po vyprdni, jakoZ i boty po kaZdém pouZiti doporucu-
jeme dezinfikovat prepardtem Thymicon a vioZit do igelitového
sacku. Jinak zde hrozi zvysené riziko reinfekce.

Plisnova onemocnéni nohou a nehtti

se Siri v nasi populaci stdle rychleji. Danou skutecnost potvr-
zuje i fada pedikérskych a dermatologickych pracovist, kam
vSak prichdzeji povétsinou pouze lidé s vysoce rozvinutou
formou tohoto onemocnéni. V pokrocilém stadiu choroby
byva zvykem pouZivat i tak drastické reseni jako napr. strZzeni
postizeného nehtu. Ani tento neprijemny zdkrok (pripomina-
jici spise stredovéké muceni) ale nezarucuje trvaly uspéch,
protoze velice casto dochdzi k reinfekci. Choroba se vyviji po-
zvolna, casto prechdzi do chronické podoby a v nékterych pri-
padech se pomérné rychle Sifi i na dalsi mista. Proto je nutné
ji lécit jiz od prvnich projevii a dlouhodobé.

Specidlni prepardty Mykosan N a Mykosan H se osvédcily jako
ucinné kosmetické prepardty na osetrovdni nohou postiZzenych
plisnémi. Obé receptury jsem vypracoval na zacdtku osmde-
satych let minulého stoleti na zékladé specifickych poznatku
jak z oblasti aromaterapie, tak i Zivota plisni.

| pres vice nez tricet let existence prepardtu na trhu se jejich
ucinnost diky konsekventnimu dodrZovdni pdvodnich biologic-
kych poznatku ze Zivota plisni udrzuje na maximu a neklesd,
jako je tomu bézné u farmaceutickych vyrobkd.

www.karelhadek.eu
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VLASOVY MYCI OLEJ

Pro normalni/suché vlasy
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OSETRENI VLASU A POKOZKY HLAVY

Je zndmou skutecnosti, Ze aktivni vypiraci latky - tenzidy
- pouZivané bézné jako hlavni slozky samponu a mycich
prostiedkd jsou absorbovdny pokozZkou, v niZ se po néko-
lik dndi drzi. Svym pusobenim negativné ovlivriuji chemiz-
mus pokozky. Dlouhodobé pouZivani pfipravki s obsahem
tenzidd miiZe byt pricinou jak riznych kosmetickych, tak
i zdravotnich problémd. (lupy, svédivost, plisriové onemoc-
néni pokozky, fidnuti az vypaddvani vlasa).

Jako alternativu Sampond jsem vyvinul specidlni bezten-
zidové kosmetické preparaty - oleje na myti vlasd, které
zcela nahrazuji klasické vlasové sampony.

preme—yry
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VLASOVE TONIKUM KOMONICOVE

Lehce tuiici tonikum s extraktem
z komonice a panthenolem

VLASOVY UMTVACI OLE) PRE NORMALNE/SUCHEWLASY FLUSSIGER HAARWACHS H Mmruﬁgggﬁfnﬁ;ﬁmE | — S

HAARHASCHOL IR RORMALESITROCKENES HARR UQUDHARWAX Ll MELLOT HARTONKC ‘
HAIR WASH OHLFOR NORMALIDRY HAR HAOKMIA BOCK JU1R BOMOC,
MACTO [ MbTEA HOPMATEHALCYAXBONOC SKYSTAS VASKAS PLAUKAME
ALIEJS SALISIEMS R NORMALIENS PLAUKAMES PLQKHHEICKMHBOHOCC#
O 18 MUATTR HOPMATIBHOFOICYXOND BONDCCR FLYDENDE VOKS TIL HAR |

Komonice (Melitotus officinalis)

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napr. mandlovy,
z vlasskych ofechd, arnikovy, séjovy, jojobovy. Eterické
oleje, napr. kanangovy, citronovy, cedrovy atd. Emulga-
tory. Vitaminy, napr. A, E.

Vlastnosti: Zlepsuji prokrveni pokozky hlavy, a tim zdro-
veri reaktivuji cinnost vlasovych kofinkd. Zbavuji pokozku
jejich vymésku. Pusobi antimikrobidlné.

PouZziti: Pred nanesenim oleje je duleZité viasy dikladné
namocit a opldchnout, aby nejen nabobtnaly, ale zbavily
se zbytkd tuzidel, laki a jiné vlasové kosmetiky. Trochu
oleje nakapeme do dlani a asi 5 minut vtirdme do vlasu
a vlasové pokozky. Potom vlasy dikladné opldchneme
vlaZnou vodou. Stanou se tak mékkymi a poddajnymi.
Vlasy poskozené trvalou a barvenim se mohou jiZ po né-
kolikerém umyti znovu zotavit.

www.karelhadek.eu



VLASOVY MYCIi OLEJ NORM./SUCHE VLASY 1405

Preparat vhodny zejména pro normalni az suché vlasy. Obsa-
huje étericky olej Ylang-Ylang. Beztenzidovy preparat.
Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml, 500 ml

VLASOVY MYCi OLEJ NORM,/MASTNE VIASY 1404

Preparat vhodny zejména pro normalni az mastné vlasy. Ob-
sahuje cedrovy étericky olej. Beztenzidovy preparat. Dobré
protizanétlivé ucinky.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml, 500 ml

SEBOOL 1421

Nékteré kosmetické problémy maji velice podobné kozni
projevy, ale rozdilna pojmenovani. Jednim z takovych pro-
blém0 muze byt pokozka s nadmérnou produkci koznich
tuk. Velice Casto se pak stava, Ze na ni dochazi i k zanétli-
vym procestim. Na takovouto pokozku pak lze, krom dalSich
opatreni, doporucit k oSetfovani i protizanétlivé plUsobici
preparaty. Téch je v nabidce aromaterapeutické kosmetiky
celad fada (krémy Aknette, Matefidouskovy, Cajovnikovy,
Tanaderm, Salterica a dalsi). OSetfovani vSak zacina jiz Se-
trnym mytim. Byt zde jde spiSe o vhodnost, nikoli i¢innost
preparatu. Davod je zcela jednoduchy. Nezbyva nez akcep-
tovat skutecCnost, Ze myti pokozky v principu slouzi ocisté,
nikoli trvalym Gcinkdim. Je to dano i tim, Ze myci preparat
pUsobi na pokoZce pouze po dobu myti, tedy velice kratkou
dobu. Za tu chvili pak neni ani sebelepsi preparat schopen
zajistit dlouhodobéjsi ucinek. Pfednosti takového myciho
preparatu vSak mliZe byt skute¢nost, ze béhem myti plsobi
antimikrobialné, tedy protizanétlivé, a jeho hlavnim pfino-
sem je, Ze muze zabranit Sifeni bakterii, které zanéty zplso-
buji. S novinkou Sebodl pfichazi do nabidky preparat, ktery
[ze vyuzZit jak na myti pokoZky obliceje, tak i na vlasovou ¢ast
tam, kde se pokozka nejen nadmérné masti, ale hlavné, je-li
tento jev doprovazen ¢astymi zanéty. Jednim z problém{,
kde je hydrofilni myci olej Sebodl doporucovan, je sebor-
hoicka dermatitida, akné, lze jej aplikovat u jakychkoli za-

®
Kazel

nétd. Nutno zminit, Ze na rozdil od jinych preparat(i nevynika
Sebodl zadnou krasnou vini, spiSe naopak. Jeho pachova
informace je dana pouzitymi t¢innymi latkami, z nichz jed-
nou je étericky olej z bfezového dehtu. S preparatem Seboél
tak pfichazi do nabidky specialita pro ty, kterym zanétlivé
procesy znesnadnuji Zivot.

Hlavni obsazené slozky: Rostlinné oleje: slunecnicovy, ar-
nikovy, jojobovy, mandlovy. Eterické oleje: cypfisovy olej,
z bfezového dehtu, Litsea-Cubeba.

Standartni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml, 500 ml

SEBOSAN 1420

Seborhoicka dermatitida (taktéz seborhea) patfi k problé-
mum, které dovedou potrapit. O tom konec konci svédci
i dotazy, o kterych bych mohl fici, Ze pfichazi stale ¢astéji.
Jedna se o nadmérnou tvorbu koznich tukd spojenou se
zanétlivosti, pfi niz se na postizenych mistech tvofi Supinky
Zluté az cervené barvy. Obcas je prlvodnim jevem i svédi-
vost. Negativné seborheu ovliviiuje i nedostatek biotinu
(obcas také oznacovaného jako vitamin B7), vitaminu B6
(pyridoxin) a B2 (riboflavin). Vzhledem ke skutecnosti, Ze pfi
oSetfovani takto postizené pokozky se velice ¢asto osvéd-
Cily protiplisnové preparaty, lze usuzovat, Ze ruku v ruce se
seborheou se mohou na postiZzenych partiich vyskytnout
i plisné. Aromaterapie ma ve své nabidce celkem Siroky po-
tencial éterickych oleju, které vykazuji jak protiplisnové, tak
i protizanétlivé ucinky. Novinka Sebosan diky pouzitym ucin-
nym slozkam, napf. éterickym olejim ¢ajovnikovému, Sal-
véjovému, hiebi¢kovému ¢i bfezovému, je schopna ucinné
pusobit jak proti moznym plisnim, tak i protizanétlivé. Diky
dalsim obsazenym slozkam pak pUsobi i proti nadmérné
tvorbé kozniho mazu. Nelze se divit, Ze Sebosan mize najit
uplatnéni i u dalSich problémi jako je lupenka ¢i dokonce
i akné. Pouziti Sebosanu je celkem jednoduché. Staci na po-
stizené partie aplikovat potfebné mnozstvi preparatu. Sebo-
san je vhodny i pro seborheické problémy vlasové pokozky.
Zde doporucuji pouziti hlavné na noc, a réno pak preparat
vyplachnout dostatkem vlazné vody a vlasy co nejrychleji,
pokud mozno fénem, vysusit.
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Hlavni obsazené slozky: Rostlinné oleje: slunecnicovy, vceli
vosk. Eterické oleje: ¢ajovnikovy, z bfezového dehtu, hiebi¢-
kovy, Salvéjovy, tymidnovy. Pantenol. Voda. Alantoin.
Standartni baleni: 5 ml, 50 ml, 100 ml, 250 ml

LUPISAN 1403

Lupy jsou privodnim jevem poskozeni vlasové pokozky. Toto
poskozeni je zptisobovano mikroorganizmem (pityrosporum
ovale), ktery se v malém mnozstvi vyskytuje v mikroflére
vlasové pokozky kazdého ¢&lovéka. Za urcitych specifickych
podminek se pfemnozuje, a zplUsobuje vyskyt lupt spojeny
se svédivosti a zarudnutim pokozky. Pouzivani Sampon0 -
tedy tenzid(l - nejen pfimo poskozuje vlasovou pokozku, ale
také likviduje vyvazenost jeji mikroflory.

Regeneracni balzdamova kira je urcena pro odstranéni tvorby
lup a jejich nepfijemnych prdvodnich jevd, zejména svédéni
vlasové pokozky.

Lupisan je aktivné pusobici preparat, ktery oceni vSichni,
kdo timto, v dnesni populaci velmi rozsifenym, problémem
trpi a radi by se jej zbavili bez pouziti chemickych pfipravka.
Obsazené hloubkové pUlsobici G¢inné latky a éterické oleje
pusobi proti zminénému mikroorganizmu, pronikaji do jeho
struktury, a zabranuji tak jeho pfemnozeni. Prvni vysledky
se projevuiji jiz po nékolika dnech pravidelné aplikace pre-
paratu. Lupy i doprovodné jevy, jimiz je svédéni a zarudnuti,
mizi a mikroflora pokozky se vraci k normalu.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. sdjovy. Ete-
rické oleje, napf. manukovy, matefidouskovy, cedrovy. Emul-
gatory, vosky, glycerin. Vitaminy, napf. A, E. Betakaroten,
pantenol. Destilovana voda.

Pouziti: Balzdm Lupisan na noc vmasirujeme v malém
mnozstvi do pokozky hlavy a nechame jeho Ucinné slozky
pUsobit. Rano dlikladné oplachneme teplou vodou a vlasy
béZnym zplsobem upravime.

Zpocatku doporucujeme castéjsi pouzivani (i denné) a te-
prve pozdéji zvolime delsi intervaly mezi aplikacemi. Doba
mezi aplikaci preparatu a jeho omytim by méla byt nejméné
4 hodiny, aby ucinné latky obsazené v Lupisanu mély dosta-

tek ¢asu proniknout do pokozky a narusit strukturu pfemno-
zeného mikroorganizmu.

Aplikaci preparatu Lupisan lze téZ doporucit fzkracenou for-
mou zabalu. Vlasy a hlavu (s vyjimkou obliceje) po vmasiro-
vani balzdmu zabalime do specialni folie (v nabidce firmy).
Pfiblizné po jedné hodiné zabal odstranime a postupujeme
stejnym zpUsobem jako u zdkladni kiry. Pro udrzovani op-
timalniho stavu vlasové pokozky a vlasl je potreba aktivni
lupisanovou kuru v pravidelnych ¢asovych intervalech opa-
kovat. Pocet a periodicita naslednych aplikaci zavisi na indi-
vidudlnich vlastnostech a typu vlast a na plvodni intenzité
poskozeni.

Standardni baleni: 5 ml, 100 ml

HAARETTE Q 1402

Balzadm Haarette Q je vysoce Ucinny specialni rostlinny pfi-
pravek pro péci o regeneraci vlasu. Jeho vlastnosti oceni pre-
devsim ti, ktefi trpi napfiklad nadmérnym masténim vlasd,
tvorbou lupd, svédivosti pokozky nebo vypadavanim vlasu.
Vyborné se osvédcil také jako regenerator vlasové pokozky
poskozené barvenim, nebo trvalou. Nutno konstatovat, Ze
problémy s vlasy a pokozkou hlavy nevznikaji nahle ze dne
naden, ale jsou disledkem pusobeni dlouhodobych negativ-
nich faktoru. Proto ani jejich feSeni nelze ocekavat pres noc,
ale je nutné se obrnit velkou davkou trpélivosti. Casto jde
o problémy genetické, které jsou mimo dosah G¢innosti kos-
metiky. PfestoZe bylo jiz mnohymi odborniky konstatovano,
Ze balzdm Haarette Q patfi ve svété k tomu nejlepsimu, co
se na trhu nachazi, nelze od néj ocekavat zadnou zazracnou
pomoc, kterd razem vyresi vSechny potize.

Vlasovy balzam Haarette Q normalizuje tvorbu tuku pokozky
hlavy, takze nedochazi k nadmérnému masténi vlasd. Reak-
tivuje cinnost vlasovych kofink(, coz ma nezanedbatelny vliv
na kvalitu a hustotu vlas(. Zvlasté proces zvySovani kvality
narlstajicich vlasd je individualni. Pfipadné zlepseni je pa-
trné relativné brzy. Nejlepsich vysledk(i dosahujeme pfi pro-
blémech zplsobenych nedostatecnou latkovou vyménou
vlasové pokozky.
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Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. ricinovy, jo-
jobovy. Arnikovy macerat. Eterické oleje, napF. rozmarynovy,
jalovcovy. Emulgatory. Vitaminy, napf. A, E, F. Betakaroten,
pantenol, destilovana voda.

Pouziti: Balzam Haarette Q vykazuje nejvyssi tc¢innost jen
pfi pravidelném a intenzivnim pouzivani. Nejlépe se osvéd-
¢ila ¢tvrthodinova masaz vlasové pokozky na noc, zhruba tfi-
krat tydné. Mnozstvi nanaseného balzamu neni nutné pfilis
pfehanét, pro jednu aplikaci bohaté staci zhruba pul ¢ajové
[zi¢ky pfipravku. Pfiblizné po osmi hodinach, tedy po bézném
spanku, je nutné preparat z vlast dobre vyplachnout. Pro
myti nelze doporucit bézné Sampony, nebot obsahuji tenzidy,
které Skodi pokozce. Tim by se cela kura znehodnotila (ten,
kdo pravé vylécil tézkou chfipku, se také nejde hned vykou-
pat do ledové feky). Pripravek je dobfe vymyvatelny, a tak
vétSinou staci vlasy dukladné proplachnout vlaznou vodou.
Pokud neni na kompletni balzdmovou kuru s preparatem
Haarette Q dostatek ¢asu, mGzeme doporudit i takzvanou
kratkou verzi, ktera se téZ osvéddila. Do vlasové pokozky
dlikladné vmasirujeme asi pul ¢ajové [zicky balzamu. Vlasy
a hlavu (s vyjimkou oblic¢eje) pak zabalime do specialni félie
(v nabidce firmy). Priblizné po jedné hodiné zabal odstranime
a postupujeme stejnym zplisobem jako u zakladni kury.
Prvni vysledek se dostavi jiz v pomérné kratké dobé a zlep-
Seni struktury vlasU je na prvni pohled patrné jiz po ¢trnac-
tidenni kure. Vypadavani vlast ustupuje, vlasy sili a dochazi
ke zmirnéni jejich masténi. Aby vSak dosazené vysledky byly
trvalé, je tfeba vydrzet a provadét kiru dlouhodobé. Vétsinou
se podle individualnich vlastnosti a plivodniho stavu vlast
a vlasové pokozky doporucuje kira v rozmezi dvou az Sesti
mésica.

Po ukonceni celé kary rozhodné neni na skodu, pokud bu-
deme balzam Haarette Q uzivat i nadale. Optimalni interval
je jednou tydné. Ti, kdo maji v oblasti regeneracni vlasové
kosmetiky hlubsi znalosti a zkuSenosti, dobre védi, ze i zdravé
vlasové pokozce je tieba pravidelné a ¢asto vénovat sprav-
nou péci po cely Zivot, aby davala vyrust kvalitnim vliasim.
Standardni baleni: 5 ml, 100 ml

Yedel
HAARETOL 1406

Jednim z moznych disledk( pouzivani tenzidovych mycich
pfipravkl na vlasy, tedy Sampond, byvaji prilis presusené,
matné vlasy, které se snadno ldmou, trepi a ,,elektrizuji“. Zde
pak nezbyva nez jejich tukovy ,,mikrofilm® obnovit. V prin-
cipu lze pouzit kterykoli rostlinny olej, jak se obvykle do¢i-
tame.

Zde bych pak doporucoval maximalni opatrnost a ned-
vérivost. Rostlinné oleje jsou chemicky zna¢né nestabilni,
hlavné pak v podminkach, kdy jsou naneseny na vlasy. Kyslik
obsazeny ve vzduchu spolu s UV zafenim by pfivodily jejich
doslova bleskové Zluknuti, a tim i nepfijemny zapach spolu
s nutnosti jesté castéjsiho myti vlas(.

Haaretol pfichazi na trh jako (bio)chemicky stabilni prepa-
rat. Ani po aplikaci na vlasy nezlukne. Je bohaty na vitaminy
A a E a vykazuje ochranny faktor zhruba 4, ¢imz nabizi vla-
sim i ochranu pred UV zarenim. Lze ho pouZivat na suché
i normalni vlasy, kterym navraci lesk, zlepSuje jejich elastic-
nost, zabrafiuje nadmérné lamavosti a tfepeni. Haaretol také
podstatné usnadnuje roz¢esavani vlasa.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje: jojobovy, karité,
zvlasskych ofechd. Lecitin. Eterické oleje: grapefruitovy, roz-
marynovy. Vitaminy A, E.

Pouziti: Do umytych vlasu, jesté dfive nez oschnou, vetfeme
par kapek preparatu Haaretol. Budou se mnohem lépe
rozC€esavat, po uschnuti maji vlasy prirozeny lesk, neldamou
se a netrepi.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

KOMONICOVE VLASOVE TONIKUM 1401

Pro ucelenéjsi a kompletnéjsi péci o vlasy a vlasovou po-
kozku byla vyvinuta receptura Komonicového vlasového
tonika, které tuto vlasovou sérii vhodné dopliuje. Komoni-
cové vlasové tonikum je vyrabéno dle specialni receptury.

Jeho Gcinnost je zarucena predevsim obsahem pantenolu,
PN
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Koptiva (Urtica dioica)
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vytazku z komonice, rozmarynu a jalovce. Toto vlasové to-
nikum je uréeno predevsim pro snadnéjsi Upravu suchych,
ale i vlhkych vlast a k masazi vlasové pokozky. Jeho Ucinky
ocenite zvlasté po rannim probuzeni a prvnim pohledu do zr-
cadla, kdy vlasy neodpovidaji vasim predstavam a je nutné
je rychle upravit.

Hlavni obsahové slozky: Eterické oleje, napf. rozmarynovy,
jalovcovy. Komonicovy extrakt. Lih denaturovany isopropa-
nolem. Pantenol. Destilovana voda.

Vlastnosti: Napomaha regeneraci vlasové pokozky. Jemny
fixaéni u¢inek umoziuje snadnéjsi Upravu vlasu. Pozitivné
ovliviuje celkovy vzhled vlas(.

Pouziti: Komonicové vlasové tonikum naneseme rovno-
mérné bud na suché nepoddajné vlasy, nebo na vlhké vlasy,
jemné vmasirujeme do pokozky hlavy a nechame pusobit.
Pak vlasy upravime obvyklym zplisobem a nechame je volné
uschnout. Vlasové tonikum pouzivdme dle potreby, ale jen
pfi pravidelném pouzZivani tohoto pfipravku ziskaji vase
vlasy zdravy a pfirozeny vzhled. Komonicové vlasové toni-
kum doporuéujeme pouzivat v kombinaci s mycimi oleji pro
suché ¢i mastné vlasy.

Standardni baleni: 200 ml

TIP: Doporucujeme spolu s Komonicovym tonikem poridit
i lahvicku o objemu 115 mls rozprasovacem. Objednaci ¢isla
jsou h9110 + h9114.

APILINE 2801

Apiline velice pfijemné voni, obsahuje éterické oleje, které
vSak samotnym veskam primo pekelné zapachaji. Neni se
¢emu divit, Ze vlasy oSetrené preparatem Apiline, kde jsou
obsazeny éterické oleje, které jsou pro ¢lovéka naprosto ne-
zavadné, jsou pro vsi informaci, Ze je v jejich vlastnim zajmu
se takto oSetfenym vlasim vyhybat. Prestoze riizni ,vSivo-
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* Lopuch (Arctium lappa)

logové“ tvrdi, Ze prevence prakticky neexistuje, dovoluji si
tvrdit, Ze zase az 100% pravda to neni. Jedinym handicapem
preparatu Apiline je skutecnost, Ze obsazené éterické oleje se
relativné rychle odpafi. Ono ,rychle“ je vSak velice relativni,
a plati ve srovnani s ,tvrdou chemii“. ObsaZeny lecitin pak
prospiva i vlasiim samotnym. Doporuceni, jak preparat Api-
line pouzivat, je zcela prosté. Ve chvili, kdy se k Vdm dostane
informace, Ze ve Skolce, Skole apod. se vyskytly vsi, je dobré
malé mnozstvi preparatu Apiline pfed odchodem z domu
vetfit do vlasu. Pak je redlna nadéje, Ze se décko vrati zpét
bez nezvanych hosta.

Hlavni slozky: Rostlinné oleje: sojovy, kanolovy, jojobovy.
Eterické oleje: tymianovy, ¢ajovnikovy, saturejkovy, matefi-
douskovy, hiebickovy. Glycerin. Voda. Lecitin.

Standardni baleni: 115 ml, 215 ml

PROAPINOL (OLEJ NA VSI) 2805

Eterické oleje: levandulovy, eukalyptovy, tymianovy a dalsi.
Spolehlivé likviduje vsii jejich zarodec¢na stadia. Pro ¢lovéka,
véetné déti, je naprosto netoxicky. Lze ho tedy pouzZivat
nejen pro Skolaky, ale i pro déti pfedskolniho véku. Preparat
lze pouzit i v téhotenstvi ¢i v dobé kojeni. Jeho vyhodou je,
Ze vSi zlikviduje naprosto spolehlivé béhem nékolika hodin.
Pouziti: Preparat vyrobite doma s pomoci medu. V potreb-
ném mnozstvi (dle délky vlast) ho ziskate pridanim bud
15 mldo 250 ml medu, nebo 30 ml (celé lahvicky) do 500 ml
medu a fadné vmichame nejlépe ru¢nim mixérem. Po vetfeni
do vlasU pak zabalite vlasy na 5 az 10 hodin do félie. Nakonec
vlasy umyjete a vyCeSete hustym hrebenem. Vyhody takto
vyrobeného preparatu jsou zfejmé. Kromé toho, Ze je cenové
pfiznivy, spolehlivé likviduje vSi i jejich zarodec¢na stadia.
Plvodni receptura Proapinolu byla pozdéji na zakladé
poznatkl jesté trochu vylepsena, ale to nema vliv na sku-
tecnost, Ze na takovy preparat u vsi nemuze vzniknout re-
zistence. Netreba ani Zzadnych dalsSich Sampond, aktivator(
bez ohledu na to, co kdo v této oblasti jeSté vymyslel.
Standardni baleni: 30 ml, 100 ml
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NOSNIi OLEJE

Novd, vylepsend receptura s nedraZdivym cajovnikovym
olejem a vyssim podilem vitamind.

Nosni oleje patri do kategorie téch nejstarsich preparati
z dilny pana Hadka. Jejich vyvoj si vyZzadali sami klienti
svymi stesky na ,,problémy s nosem*,

L2Uucpany nos, sucho v nose a mnoho dalsich problémd
jsou v posledni dobé stalymi navstévniky tohoto orgdnu.
Problémy pfichdzi nejcastéji na podzim, kdy zacind topné
obdobi. Tim ale nelze rici, Ze po zbytek roku by upadaly
v zapomenuti. Spise naopak, vibec si nevybiraji chvili,
kdy se projevi.

Jednim z vyvolavajicich faktort je skutecnost, ze dnesni
clovék se témér stdle pohybuje v prostredi s pfilis suchym
vzduchem. Ten pfi prichodu nosem vysousi jeho sliznici,
tim zhorsuje jeji stav a narusuje jeji cinnost. PouZivani nos-
niho oleje Ize oznacit za kosmetické osetreni nosni sliznice,
kdy olejicek vytvorina sliznici nosu ochranny olejovy film,

ktery jejimu vysouseni po urcitou dobu brdni. Bioaktivni
latky téchto prepardti napomdhaji sliznici prokrvovat,
regenerovat a vytvdret vlastni vlhkost. Diky obsaZenym
ucinnym rostlinnym latkédm dochdzi k uklidnéni sliznic
a optimalizaci fyziologickych funkci. ObsaZené éterické
oleje maji i antimikrobidlni ucinky a pusobi preventivné
proti nasidlovdni a rozmnoZovdni patogennich mikro-
organizmd, jeZ zpusobuji rymu. Pravidelnou aplikaci nos-
niho oleje se dosahuje vynikajicich jak preventivnich, tak
i terapeutickych vysledkd, nebot osetrovand a péstovand
nosni sliznice je mnohem odolnéjsi viici onemocnénim.
Za zminku stoji i skutec¢nost, Ze oba preparaty se velmi
osvédcily i u pylovych alergii a senné rymy.

NOSNI OLEJ 1601

Nosni olej je vynikajici a uc¢inny pfirodni preparat pfi svém
specialnim poslani. Obsahuje jemné rostlinné oleje vytva-
fejici na sliznici ochranny olejovy film, ktery chrani pred
vysuSovanim (napfiklad G¢inkem Ustfedniho topeni) i pred
nepfiznivymi vlivy Zivotniho prostredi (pylové alergie, senna
ryma). U¢inné rostlinné latky uklidfiuji, odetfuji sliznici nosu
a optimalizuji jeji fyziologické funkce. Eterické oleje obsazené
v preparatu plisobi preventivné proti nasidlovani a rozmno-
Zovani nezadoucich mikroorganizmd, které zpUsobuji rymu.
Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. mandlovy,
sojovy, brutnakovy. Tfezalkovy macerat. Eterické oleje,
napf. citronovy, eukalyptovy, matovy, majorankovy, ¢ajov-
nikovy a dalsi. Vitaminy, napf. A, E, F.

Pouziti: Nékolikrat denné pomoci aplikatoru vkapneme
do nosu 1-2 kapky preparatu, proudem aktivné vdechova-
ného vzduchu rozprostfeme po sliznici, a nechame pusobit.
Olej lze pouzivat pfi onemocnéni rymou i jako prevenci proti
ni. Stejné tak lze jeho preventivni pouziti doporudit cca mésic
pred pocatkem pylovych alergii a senné rymy.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml
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NOSNIi OLEJ BABY 1602

Kdyz se nachladi dospély ¢lovék, je vétSinou pomoc jedno-
ducha. Oviem co délat, jestlize stejné problémy trapi i malé
décko? Zde je kazda rada draha. Détsky nosik je podstatné
citlivéjsi a nachylné;jsi k podrazdéni, a proto je nutné vybéru
détskych pripravk(l vénovat mimoradnou pozornost.

Nosni olej Baby je vynikajici preparat bez jakychkoli syntetic-
kych latek ¢i mineralnich olejl, které by mohly u déti vyvo-
lat potize. Zaklad pfipravku tvofi vysoce kvalitni mandlovy
rostlinny olej a tfezalkovy macerat. DalSi obsazenou Gcinnou
latkou jsou éterické oleje hermankovy a levandulovy, jejichz
vynikajici vlastnosti jisté netfeba Siroce popisovat. Nosni
olej Baby tedy neobsahuje zadny mentol, jenz je sice velice
ucinny, ale mlze vyvolat pri kontaktu s poskozenou sliznici
kratkodobé nepfijemné pocity. Pouziti hefrmanku a levan-
dule dodalo preparatu pfijemnou vini, kterou kazdé décko
rado pfijme.

Preparat nosni olej Baby vytvari na nosni sliznici jemny ole-
jovy film, ktery ji chrani pred vysychanim i pred skodlivymi
vlivy Zivotniho prostredi. Pouzité éterické oleje plsobi anti-
mikrobialné a zabranuji tak nasidlovani a rozmnozovani cho-
roboplodnych zarodk(l v nosni dutiné. Olej lze tedy pouzivat
nejen k odstranéni nasledkl nachlazeni, ale pravidelné ijako
vybornou prevenci proti nému.

V Ustavu pediatrie, porodnictvi a gynekologie Ukrajiny byl
nosni olej Baby na zakladé dohody s panem Hadkem testo-
van u velkého poctu novorozenct s velkym perinatalnim ri-
zikem vyvoje infekce. Dosazené vysledky svédcijednoznacné
o pfiznivém vlivu tohoto oleje na nosni sliznici - potvrdily
zvyseni obranyschopnosti a obnoveni pfirozené mikroflory
nosni sliznice. Vice najdete na: www.karelhadek.eu/upload/
downloads/brozura_A5_Sympozium_n.pdf

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napr. mandlovy, s6-
jovy, jojobovy. Trezalkovy macerat. Eterické oleje, napF. hef-
mankovy modry, levandulovy. Vitaminy, napr. A, E, F.
Pouziti: U vétSich déti doporucujeme aplikovat nékolikrat
denné do kazdé nosni dirky jednu kapku preparatu za po-
moci kapatka. Mensim détem, u kterych je tento zplsob

Karel
Yedel

praktikovatelny jen obtizné, postaci nékolikrat denné vatic-
kou vetfit preparat do nosni dirky a jejiho okoli. Excelentné
zde poslouzi kosmeticka vatova tycinka.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml

DONOSOL 1603

Nosni olej Donosol je aromaterapeuticky preparét pFed-

k pouziti pfi problémech s nosnimi dutinami. Preparat vyka-
zuje nejen antimikrobialni, protiplisfiové ale i sekretolytické
Gcinky. U¢inné rostlinné latky obsazené v preparatu uklid-
nuji, oSetfuji sliznici dutin, rozpousti produkty zanétlivych
procesl a napomahaji k jejich vylouceni. Eterické oleje ob-
sazené v preparatu pusobi preventivné proti rozmnozovani
a usazovani nezadoucich mikroorganizmd, které problémy
zpusobuiji.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. z vlasskych
ofechd, z jader andské rdze, kanolovy, slunecnicovy. Lecitin.
Eterické oleje, napf. ¢ajovnikovy, slaménkovy, eukalyptovy,
borovicovy, z maty peprné, hermankovy, rizovy, dobromys-
lovy atd. Vitaminy: A, E, F.

Vlastnosti: Preparat lze oznadit v tomto smyslu jako vypla-
chovy, s vybornymi protizanétlivymi ucinky.

PFijeho aplikaci dochézi k pozvolnému zatékani do nosnich
tické ucmky Hlavné zpocatku pouzivani preparatu Donosol
je nutno pocitat s tim, Ze vzdy po ukonceni aplikace, poté,
co vstaneme z polohy vleze, dochazi k extrémné silnému od-
chodu produktl zanétlivych procest z dutin, pokud se jedna
o akutni fazi.

Pouziti: Pfi poloze vleze, s co nejvice zaklonénou hlavou,
aplikujeme do kazdé dirky obsah minimalné 1 pipety (ka-
patka) oleje. Pfi zaklonéné hlavé nevytéka z nosu, ale zatéka
do dutin. V poloze vleZe je nutné pobyt minimalné 15 minut.
DelSi doba neni na zavadu. Preparat je potreba uzivat praV|—
delné, nejméné 2x denné po dobu minimalné 14 dnd.
Standardni baleni: 50 ml

Matefidouska (Thymus serpyllum) ™ 4 ¥

e

NOSNI OLEJE



POZNAMKY:
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REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE

V péci o pokozku obliceje predstavuji regeneracni obli-
cejové oleje jiZ po vice nezZ Ctvrt stoleti generaci vysoce
ucinnych preparatt pfirodniho pdvodu. Velkd pfizen
ddmské klientely je toho diikazem. O tspéchu regene-
racnich obli¢ejovych oleji neni pochyb - velké mnoz-
stvi pochvalnych dopist z celé Ceské republiky, ale i ze
zahranici a spokojenost laické i odborné verejnosti nds
o tom denné ujistuji. | vyrobci, kteri je plivodné oznacovali
za absurditu, mysSlenku jejich pouZiti zacali akceptovat.
Regeneracni obliejové oleje jsou v podstaté bezvodé
krémy, které nevyzaduji chemickou konzervaci bézné
pouZivanou u emulzi obsahujicich vodu.

Jak nepfitomnost vody, tak i antimikrobidlni Gcinky éte-
rickych oleji znemoZniuji jejich mikrobidlni kontaminaci.
Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napr. se-
zamovy, jojobovy, z psenicnych klickd, brutndkovy,
pupdlkovy, mandlovy a dalsi. Specifické éterické oleje
nejvyssich kvalit. Vitaminy, napr- A, E, F. Lecitin.
Vlastnosti: Aktivuji ldtkovou vyménu a udrZuji plet
vldcnou a pruznou. Maji antisepticky a deodoracni
ucinek. Unavené pleti vraci mladistvy vzhled a plsobi
preventivné proti tvorbé vrasek. Komplexné chrani pfed
skodlivymi vlivy Zivotniho prostredi. Regeneracni oleje
predstavuji dlouhodobé plisobici hydratacni faktor.
Dilezité: Vsechny regeneracni oblicejové oleje . maji
minimdlné ochranny faktor 2, ktery zabrariuje pfedcas-
nému stdrnuti pokozky vlivem ultrafialového zareni.

PouZiti: Po umyti obliceje naneseme na plet, navlhcenou
nejlépe pletovou vodou nebo tonikem ., nékolik kapek
regeneracniho oleje a vznikajici emulzi jemné vmasiru-
jeme do pokozky. Je vSeobecné zndmo, Ze za chladného
a mrazivého pocasi, by se nemély pouZivat vyrobky ob-

®
Kazel

ARNIKA SPF 6
Regeneraini oblitejovy ol

ALIPIA

Regenera jovy olej

Pupalka dvouleta (Oenothera biennis)

sahujici vodu. V zimnich mésicich z tohoto divodu nand-
sime regeneracni oleje pred odchodem ven, nikoliv na
navlhcenou, ale na suchou pokozku.

Oblicejové oleje jsou oproti krémum velice usporné -
30 ml regeneracniho oleje odpovidd 150 ml béZzného
krému. Regeneracni oleje jsou vstrebdny, pokoZka se
po jejich aplikaci neleskne. Dle individudlnich specifikaci
jsou vhodné pro vsechny typy pleti. Regeneracni oleje
nemaji Zddné nezddouci tcinky a sndsi je i velmi citlivd
plet. Neobsahuji zadné hormony, léCiva ani chemické
konzervanty.

~
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ALIPIA 1916 AVOKADO 1919
Jedna se o novy specialni preparat, vyvinuty panem Hadkem, .
ktery je uréen k odetfovani mastné pleti s drobnymizanéty.  AVOKADO SPF 6 1904

Je vyroben z kvalitnich rostlinnych olejli s vysokym podilem
vicenasobné nenasycenych mastnych kyselin a smési éteric-
kych olejl, které pfi dlouhodobém pouzivani maji schopnost
omezit produkci koZnich tukd.

Standardni baleni: 30 ml

ALOE VERA 1901

ALOE VERA SPF 6 1920

Regeneracni olej, jehoz zakladem je macerat z Aloe Vera.
Jedna se o velmi jemny olej, vhodny i pro citlivé typy po-
kozky. Jeho pouzivani se jiz po kratké dobé projevi své-
Zesti a zijemnénim pleti. Blahodarné plsobi i na povadlou
pokozku, lze jej povazovat za Gcinny hydratacni faktor. Ma
uklidnujici a chladivé Ucinky, jeho aplikace se osvédcila
i u ekzematické pokozky, alergii a akné. Diky hlavnim ob-
sahovym slozkam, kterymi jsou Aloe Vera, brutnakovy olej
a santalovy étericky olej, jej lze doporucit k péci o normalni
a predevsim o suchou plet.

Verze s ochrannym faktorem 6 nabizi v letnich mésicich do-
state¢nou ochranu pfi béZzném dennim pobytu na slunci.
Standardni baleni: 30 ml

ARNIKA 1902

ARNIKA SPF 6 1903

Arnikovy regeneracni olej lze oznacit jako specialitu idealni
pro smisenou plet. Tento preparat ma vynikajici protiza-
nétlivé ucinky, podporuje hojeni drobnych ran a je ucinny
proti otokdm. UklidAuje, prokrvuje a optimalizuje funkce
pokozky. S ochrannym faktorem 6 nabizi v letnich mésicich
dostatecnou ochranu pfi bézném dennim pobytu na slunci.
Standardni baleni: 30 ml

Avokadovy regeneracni olej lze diky vysokému obsahu
nezmydelnitelnych slozek, které zjemnuji pokozku, dopo-
rucit zejména na citlivou, zralou plet. Dalsimi bioaktivnimi
slozkami avokadového oleje jsou vysoky obsah vitamind A,
E a F a dale stopové prvky, které aktivuji jeho regeneraéni
Ucinky. Velice pfijemna viné rizového dreva déla z tohoto
preparatu velice zajimavou alternativu pro ty, kterym ,,ne-
voni“ levandule.

S ochrannym faktorem 6 nabizi v letnich mésicich dostatec-
nou ochranu pfi béZzném dennim pobytu na slunci.
Standardni baleni: 30 ml

GERADERM 1909

Vysoka kosmeticka hodnota tohoto preparatu je dana pouzi-
tim specialni kompozice rostlinnych oleji: jojobového, man-
dlového, brutnakového, z psenicnych klickd a z vlasskych
ofechl s vysokym obsahem vitamin( A, E a F, jakoz i tfe-
zalkového maceratu. Chrani citlivou a zanétlivou pokozku
pred UV zafenim, vykazuje SPF 4. Ma vynikajici regeneracni
Gcinky, je vhodny nejen jako prevence projevd starnuti
pokozky, ale i pro zralou plet. Olej je vhodny pro pokozku
s pigmentovymi skvrnami. Diky adstringentnim G¢inkdm lze
doporucit jeho aplikaci na riizné kozni problémy v obliceji
(ekzémy, lupénka, apod.). Preparat ma velice pfijemnou
rliZovo-citrénovou vuni.

Standardni baleni: 30 ml

LEVANDULOVO-MRKVOVY 1907

LEVANDULOVO- MRKVOVY SPF 6 1908

Osvédceny, velmi jemny regeneracni olej vhodny zejména
pro citlivou plet. Uklidrujici a¢inky a charakteristicka viiné
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jsou dany levandulovym éterickym olejem. Etericky olej
z mrkvovych semen nejen synergicky zvySuje Ucinky levan-
dule, ale téZ podporuje pohyb lymfatickych tekutin v obliceji
a aktivné napomaha regeneraci pokozky stresované povétr-
nostnimi vlivy.

S ochrannym faktorem 6 nabizi v letnich mésicich dostatec-
nou ochranu pfi bézném dennim pobytu na slunci. Preparaty
[ze doporucit i pfi drobnych zanétech pleti ¢i rozsifenych Zil-
kach.

Standardni baleni: 30 ml

NEUTRALNI 1911

Tento regeneracni olej neobsahuje Zadné éterické oleje.
Jedna se o recepturu z vysoce kvalitnich rostlinnych oleji
bohatych na vitaminy a biologicky aktivni latky. Vhodny je
i pro nejcitlivéjsi typy pleti, ale jeho hlavnim poslanim je
poslouzit jako zakladni regeneracni olej tém, ktefi se chtéji
zabyvat pfipravou vlastnich specialit.

Standardni baleni: 30 ml, 100 ml

YLANG - YLANG 1910

Velice pfijemnd, jasminu podobna viné. Atraktivni regene-
racni obli¢ejovy olej zejména pro zralou, ochablou, normalni
az mastnou plet.

Standardni baleni: 30 ml

Prha arnika (Arnica montana)

POZNAMKY:

Kerel
Yedel
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EXKLUSIVNI REGENERACNI
OBLICEJOVE OLEJE

Rada exkluzivnich regeneracnich obli¢ejovych olejii BPJ
obsahuje vedle exkluzivnich éterickych oleji predevsim
vysoce ucinné a kvalitni rostlinné oleje. Hlavni slovo maji
oleje z brutndku, pupdlky, andské rize, jojoby, psenic-
nych klickd. Jedinec¢nost regeneracnich oleji BPJ spo-
Civd ve vysokém obsahu kyseliny gamalinolenové, kterd
po zpracovani v burice zlepsuje pevnost jeji stény. Vysoky
obsah ucinnych latek a jejich Siroké spektrum tcinnosti
[ze oznacit jako multiregeneracni faktor. Tyto regeneracni
oleje patfi zcela jednoznacné k tomu nejlepsimu a neju-
¢innéjsimu, co se dd v oblasti kosmetiky vyrobit.

Hlavni obsahové sloZky: Rostlinné oleje, napr. brutndkovy,
jojobovy, pupdlkovy, z andské rizZe, z psenicnych klickd.
Lecitin. Specifické éterické oleje. Vitaminy, napr. A, E, F.

Yedel

JASMIN 1921

JASMIN SPF 6 1922

Exkluzivni regeneracni preparat s jojobovym a brutndkovym
olejem, karité oleje ze semen andské rize. Jeho regeneracni
ucinky jsou umocnény i vysokym obsahem vitaminG A,Ea F.
Ani v tomto regeneracnim oleji nemuze chybét dalsi velice
zajimava slozka, a tou je samoziejmé lecitin. Dané regene-
racni Ucinky jej ¢ini vhodnym nejen jako prevenci projevi
starnuti pokozky, ale i pro zralou plet. Diky vysokému ob-
sahu nenasycenych mastnych kyselin, hlavné pak kyseliny
gamalinolenové, jej lze doporucit i k aplikaci pfi rlznych
koZnich problémech v obliceji (ekzémy, véetné atopického,
lupénka, neurodermatitida apod.). Preparat ma velice pri-
jemnou exotickou jasminovou v(ini a je vhodny pro osetro-
vani vsech typl pleti.

S ochrannym faktorem 6 nabizi v letnich mésicich dostatec-
nou ochranu pfi béZzném dennim pobytu na slunci.
Standardni baleni: 30 ml

HERMANKOVY BPJ 1912

Velmi aktivni regeneracni obli¢ejovy olej pro suchou, zvlasté

ucinky.
Standardni baleni: 30 ml

NEROLIOVY BPJ 1913

Nézné svldny olej s povzbudivymi Gcinky a s viini pomeran-
covych kvétl. Pro své uklidiujici ucinky je zvlasté vhodny
k oSetreni citlivé pleti. Stimuluje rdst bunék, aktivné podpo-
ruje regeneraci pokozky.

Standardni baleni: 30 ml

Ruze Sipkova (Rosa canina) . » g
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NEUTRALNI BPJ 1915

POZNAMKY:

Neutralni regeneraéni olej BPJ je uréen ke stejnému pouziti
jako regeneracni olej Neutralni. Neobsahuje zadné éterické
oleje. Rozdil je vSak ve slozeni rostlinnych olejl. Také ne-
utralni regeneracni olej BPJ je vyrabén z velice G¢innych
a soucasné drahych rostlinnych oleji - brutnakového,
pupalkového, oleje andské rize, jojobového, z psenicnych
klickd, jejichz vlastnosti ve vztahu k latkové vyméné jsou
dobfe znamy.

Standardni baleni: 30 ml

ROSEA BPJ 1917

Regeneracni obli¢ejovy olej, ktery na trhu chybél. To je
konstatovani téch, ktefi jej v ramci vyvoje receptury dostali
k testovani. Podmaniva viiné bulharského riizového oleje -
jednoho z nejdrazsich na trhu - a jeho uklidiujici a regene-
racni UcCinky jej predurcuji pro vSechny druhy pleti, zvlasté
pak citlivou. Mimo jiné obsahuje i ,,novinky“ v oblasti rostlin-
nych olejl jako je karité (tekutad forma bambuckého masla)
a olej z andské rlze (Rosa mosqueta). Excelentni regene-
racni olej s uklidnujicimi ucinky.

Standardni baleni: 30 ml

SANTALOVY BPJ 1914

Okouzlujici nezaménitelnou orientdalni vini santalovniku
oceni i mnozi muzi. Regeneracni olej s antibakterialnimi
a uklidnujicimi Gcinky.

Z terapeutického hlediska lze doporucit pouziti i na pro-
blematickou pokozku (akné, neurodermatitida, lupénka
a dalsi).

Standardni baleni: 30 ml

i 0~
Jasmin pravy (Jasminum officinale)
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Levandule |ékarska
(Lavandula angustifolia)

BYLINNE REGENERACNI KREMY

Bylinné regeneracni krémy pfedstavovaly novou gene-
raci pfipravku pro osetiovani pokoZky obliceje jiZ pfi svém
vzniku v poloviné osmdesatych let minulého stoleti, nebot
vyroba probihala zdsadné bez pouZiti minerdlnich i syn-
tetickych oleju (vazelina, parafin apod.). Vysoce hodnotné
pfirodni rostlinné oleje a vosky, které byly a jsou zdkla-
dem pri produkcivsech krémd, garantuji nékolikandsobné
zvySenou schopnost vstiebdni do pokozky. Tim se tyto
bylinné regeneracni krémy stavaji excelentnimi nosici
ucinnych latek, které tak ziskdvaji moZnost efektivné pii-
sobitiv hloubéji uloZenych vrstvdch tkani. Vsouladu s nej-
modernéjsimi poznatky odborniki - dermatologu - jsou
také v bylinnych regeneracnich krémech vyuZity vlastnosti
lecitinu (phosphatidylcholin).

Soucasné nabizené krémy se mohou pochlubit dalsim po-
zitivem. Jsou vyrdbény bez chemické konzervace. Funkci
jejich ochrancii pfed mikrobidlni kontaminaci pfevzala
specidlni smés synergicky pusobicich éterickych olej.
Regeneracni krémy s ochrannym UV filtrem predstavuji
kolekci pripravki pro béZnou, kazdodenni ochranu pleti
pfed ultrafialovym zdrenim. Osvédcené bylinné rege-
neracni krémy, které nabizi firma Aromaterapie Karel
Hadek jiz delsi dobu, jsou obohaceny o ochranné filtry
chrdnici pokozku pfed nezddoucim ultrafialovym zare-
nim a nepfiznivymivlivy prostredi. Krémy jsou doddvdny
ve variantdch s hodnotami ochranného faktoru 2 (bez
oznaceni) a 6.

Ochranny faktor ¢. 2 je vhodny pro béZné poulZiti a kratsi
pobyty na slunci. Ochranny faktor C. 6 [ze pouZit pfi delSim
pobytu na slunci a pfi sportovni ¢innosti i jinych odpocin-
kovych aktivitdch.

Regeneracni bylinné krémy dodadvaji pokoZce biologicky
aktivni sloZky, zabrariuji vysouseni pleti a jejimu pfedcas-
nému starnuti, napomahaji udrzet jeji pruznost a vldc-
nost. | bylinné regeneracni krémy bez uvedeni ochranného
faktoru vykazuji diky biologicky aktivnim slozkém mini-
mdalné ochranny faktor 2.

Pouziti: Po umyti obliceje naneseme na pokozku po-
trebné mnoZzstvi zvoleného bylinného regeneracniho
krému a jemné vmasirujeme. Po jeho aplikaci se pokozZka
neleskne.

Upozornéni: K osetieni obliceje pred aplikaci krémi
doporucujeme pouzivat zdsadné myci prostredky neob-
sahujici tenzidy, nebot je vSeobecné zndmo, Ze tenzidy
pokozku odmastuji a vysusuji. Z tohoto divodu nejsou
vhodnd mydla, a to ani tekutd. K tomuto ucelu miZeme
doporucit napr. hydrofilni myci oleje.

www.karelhadek.eu



®
Kazel

CITRONOVO-MRKVOVY 2003 LEVANDULOVY 2014
Krém s osvézujicim icinkem a pfijemnou typicky citronovou )
viini. Vhodny pro normalni az mastnou plet. LEVANDULOVY SPF 6 2015

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. mandlovy,
jojobovy, pupalkovy, sluneénicovy. Eterické oleje, napf. ci-
tronovy, z mrkvovych semen. Emulgatory, lecitin. Glycerin.
Vceli vosk. Vitaminy, napf. A, E, C. Betakaroten, pantenol.
Destilovana voda.

Vlastnosti: Optimalizuje fyziologickou rovnovahu pokozky.
Podporuje vylu¢ovani zplodin latkové vymény. Obnovuje
pruznost pokozky a zlepsuje jeji fyziologické funkce. Je
vhodny pro kosmetické oSetreni tzv. necisté pleti s drobnymi
zanéty nebo odérkami.

Standardni baleni: 5 ml, 50 ml, 100 ml

SANTALIA 2011

SANTALIA SPF 6 2012

Velmi jemny regeneracni krém s vysokym obsahem mandlo-
vého oleje. Nynéjsi receptura byla oproti plvodni vylepsena
pridanim oleje karité a mangového masla. Krém ma vysoky
obsah vitamind. Vhodny na oSetfovani a péstovani vSech
druh pleti, hlavné pak pleti normalni a suché. Ma protiza-
nétlivé ucinky a osvédcil se i v pripadé lehkych ekzému.
Krém s ochrannym faktorem 6 je vhodny hlavné pro ob-
dobi s vysokou slunecni intenzitou jako dostatecna aktivni
ochrana pred UV zarenim.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napr. mandlovy,
karité, z vlasskych ofechd, s6jovy. Vosky. Lecitin. Eterické
oleje, napft. citronovy, santalovy, pelargoniovy. Emulgatory.
Glycerin. Vitaminy, napf. A, E, F, C. Betakaroten, pantenol.
Destilovana voda.

Vlastnosti: Regeneruje pokozku a optimalizuje jeji funkce.
Zjemnuje a zvla¢nuje suchou plet. PGsobi antisepticky a dez-
infekéné. Excelentni jemna, osvézujici santalovo-riizova
viné. Zklidnuje pokozku.

Standardni baleni: 5 ml, 50 ml, 100 ml

Specialni bylinné krémy, vhodné k pésténi a oSetfovani vsech
typu pleti, jsou urceny zejména pro citlivou a zanétlivou po-
kozku. Levandulovy olej tomuto krému propUjcuje jedinecné
uklidriujici G¢inky. Etericky olej zmrkvovych semen nejen sy-
nergicky zvysSuje Ucinky levandule, ale také podporuje pohyb
lymfatickych tekutin v obliceji a aktivné napomaha regene-
raci stresované pokozky. Krém s ochrannym faktorem 6 je
vhodny hlavné pro obdobi s vysokou slune¢niintenzitou jako
dostatecnd, kazdodenni aktivni ochrana pred UV zafenim.
Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. mandlovy,
sezamovy, jojobovy, z pSeni¢nych klickd. Lecitin. Vceli vosk.
Jemny levandulovy olej, olej z mrkvovych semen. Emulga-
tory. Vitaminy A, E, F, C. Betakaroten, pantenol, glycerin, ky-
selina mlécna. Destilovana voda.

Vlastnosti: Levandulové krémy udrzuji plet pruznou a vlac-
Regeneruji unavenou, zvlast namahanou plet obliceje. Opti-
malizuji fyziologické funkce pokozky. Lze je pouzit pfi drob-
nych popaleninach.

TIP: Levandulové krémy lze doporudit také pfi ,,popraska-
nych Zilkach“ v obli¢eji. Jejich uklidnujici ucinky mohou byt
vyuzity téz po opalovani.

Standardni baleni: 5 ml, 50 ml, 100 ml

MATERIDOUSKOVY 2016

Specialni krém vhodny zejména na problematickou plet
s drobnymi zanéty (akné) nebo odérkami (napfiklad po ho-
leni). Matefidouskovy olej je diky obsahu tymolu a karvakrolu
mimoradné silnym antiseptikem. Ma velice prijemnou bylin-
nou vani. ,

Levandule lékarska
(Lavandula angustifolia)
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Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. mandlovy,
jojobovy, s6jovy. Vosky. Lecitin. Kastanovy extrakt. Eterické
oleje, napf. matefidouskovy, cypfisovy. Emulgatory. Glyce-
rin. Vitaminy, napf. A E, F, C. Destilovana voda.

Vlastnosti: Optimalizuje vodni bilanci pokozky. Podporuje
vylucovani zplodin latkové vymény. ZlepSuje fyziologické
funkce pokozky. Vykazuje silné protizanétlivé Gcinky.
Standardni baleni: 5 ml, 50 ml, 100 ml

APISAN 2017

Med jejiz od nepaméti znam jako potravina, kterou lze pouzit
k oslazeni Caje, nebo do peciva, ale i jako lidova medicina uzi-
vana v dobé nachlazeni, castého vyskytu rymy, nebo chfipky.
Je znam také jeho distici Ucinek na rlizna krvacejici zranéni,
napfiklad odfeniny. Pfi sbéru surovin véely navstévuji také
velké mnozstvi léCivych rostlin, jejichz G¢inné slozky se touto
cestou dostavaji i do medu.

Ani med neunikl pozornosti vyrobcl kosmetiky. PouZiti v ko-
meréni kosmetice je ovsem velice obtizné, nebot rozredénim
zménime jeho zakladni vlastnosti a nejedna se pakjiz o med,
ale spise o sladkou vodu, byt obsahuje ve zfedéné formé vse,
co v medu plvodné bylo. Pokud pfidame med do krému
v G¢inném mnozstvi, po odpareni vody budeme jako mu-
cholapka. To je divod, proc se obvykle do pfipravkd pridava
jen tolik medu, aby se nefeklo, Ze tam neni. Ale i tento nizky
obsah cukr(i je vitanou stravou pro rdizné kvasinky a plisné,
které v kosmetickém pfipravku nejen nemaji co pohledavat,
ale ze zakona zde ani byt nesmi. Takovy vyrobek je pak ne-
zbytné nutné mimoradné silné chemicky konzervovat proti
mikrobialni kontaminaci. O negativnich vlivech konzervac-
nich sloZzek na pokozku se neni tfeba zminovat.

ReSeni problému nabizi aromaterapie. Ona typicka viné
medu je dana obsazenymi éterickymi oleji, které jsou jed-
nou z komponent jak medu, tak i v€eliho vosku. Ve spolupraci
s firmami zabyvajicimi se vyrobou éterickych olejd byla vy-
pracovana specialni technologie jejich vyziskani, a tim od-
déleni od cukr(l. Na vyrobu ,medového“ krému Apisan jsme
pouzili tradi¢né rostlinné oleje.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. mandlovy,
jojobovy,sezamovy, z pSeni¢nych klickl, pupalkovy, brut-
nakovy. Bambucké maslo, véeli vosk. Lecitin. Etericky olej
zmedu a vceliho vosku. Emulgatory. Vitaminy, napf. A, E, F, C.
Betakaroten, pantenol. Propolis. Glycerin. Destilovana voda.
Vlastnosti: Medovy krém Apisan je bylinny regeneracni krém
s vysoce zjemnujicimi ucinky na plet, ktery podporuje latko-
vou vyménu. Lze jej oznacit za luxusni preparat pro o3etfo-
vani vSech typu pokozky.

Upozornéni: | pres vynikajici snasenlivost pfipravku - opa-
trné u jedincl s alergii na vceli produkty.

Standardni baleni: 5 ml, 50 ml, 100 ml

OLIVOVY 2018

OLIVOVY SPF 6 2019

Zakladni slozkou Olivovych krémd je olivovy olej a bambucké
maslo. Tyto slozky rostlinného pivodu maji lehce podmani-
vou, az exotickou vlni. Samotné preparaty - regeneracni oli-
vové krémy - maji jemnou konzistenci, jsou lehce roztiratelné
a dobre se vstfebavaji. Nezanechavaji na povrchu pokozky
pocit mastnoty.

Pravidelnym pouzivanim se plet zjemnuje a zvlacnuje. Vyssi
obsah tuk( predurcuje vhodnost tohoto krému hlavné v ne-
priznivych klimatickych i povétrnostnich podminkach (pfi
chladném vétrném pocasi a naopak v suchém slune¢nim kli-
matu). Doporucujeme jej pouzivat na velmi citlivou, suchou
a zralou pokozku.

Krém s ochrannym faktorem 6 je vhodny hlavné pro ob-
dobi s vysokou slunecni intenzitou jako dostatecna aktivni
ochrana pred UV zarenim.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. olivovy, man-
dlovy, jojobovy, sezamovy, z pSenicnych klickd. Bambucké
maslo. V¢eli vosk. Emulgatory. Vitaminy, napf. A, E, C, F, D.
Betakaroten, pantenol. Glycerin. Kyselina mlé¢na. Destilo-
vana voda.

Upozornéni: V olivovych krémech neni pouzito olivové
maslo, které nepovazujeme za vhodnou surovinu, nebot se
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nejedna o pfirodni produkt. Jedna se o olivovy olej s che-
micky pozménénou (hydrogenovanou) molekulou. (Tim se
u olivového oleje dosdhne ,zmaselnaténi®.)

Vlastnosti: Ma jemnou, pfijemnou, az exotickou vini. Dobre
se roztird a vstfebava. Zvlac¢nuje, prokrvuje a celkové rege-
neruje pokozku. Zklidiuje a harmonizuje plet. Vysoky obsah
tuk i olejli zabranuje vysouseni pleti vlivem slunecnich pa-
prska.

Standardni baleni: 5 ml, 50 ml, 100 ml

ROSEANA 2022

ROSEANA SPF 6 2023

Regeneracni krémy Roseana doporucuji k oSetfeni vSech
typl pleti. Jiz plvodni vynikajici receptura byla nyni jesté
vylepSena o bambucké a mangové maslo. Taktéz pouzity
olej z jader andské rdze (Rosa Mosqueta) prispél ke zvyseni
regeneracnich Gcinka.

Velmi dullezitou slozkou krému Roseana je exkluzivni bul-
harsky rGzovy olej. Jiz kralové v davnych dobach s oblibou
pouzivali prostredky obsahujici rizovy olej. Jeho unikatnich
vlastnosti je vSak dnes bohuzel malo vyuzivano, nebot patfi
mezi nejdrazsi éterické oleje.

Krém s ochrannym faktorem 6 je vhodny hlavné pro ob-
dobi s vysokou slunecni intenzitou jako dostatecna aktivni
ochrana pred UV zarenim.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje a tuky, napf. man-
dlovy, jojobovy, z andské rlize, z pSeni¢nych kli¢kd, bam-
bucké maslo, mangové maslo. Lecitin. Bulharsky rdzovy
étericky olej. Emulgatory. Vitaminy, napf. A, E, F, C. Betaka-
roten, pantenol. Kyselina mlé¢na. Destilovana voda.
Vlastnosti: Optimalizuje funkce pokozky, udrzuje ji vlacnou.
PUsobi preventivné proti tvorbé vrasek, tonizuje. Vhodny pro
vSechny druhy pleti, hlavné pak pro zralou a citlivou plet. Mi-
moradného ocenéni se krémim Roseana dostane pfi pou-
Ziti na podrazdénou ¢i stresovanou plet. Ma nejen excelentni
vlini, ale i uklidfujici ucinky.

Standardni baleni: 5 ml, 50 ml, 100 ml

®
Kazel

AKNETTE 2025

AKNETTE SPF 6 2026

Specidlni osvédéeny krém, ktery lze i po vice nez tricetileté
pfitomnosti na trhu viele doporucovat k oSetreni zanétlivé,
zvlasté pak akndzni pleti. Receptura byla nyni vylepSena
o olej z vlasskych ofechd. Zajimava je i schopnost krému po-
tlacovat vnimani bolesti.

Krém s ochrannym faktorem 6 je vhodny hlavné pro ob-
dobi s vysokou sluneéni intenzitou jako dostatecna aktivni
ochrana pred UV zarenim.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. mandlovy,
z vlasskych ofech(, sezamovy, séjovy, merurikovy. Trezal-
kovy macerat. Veeli vosk. Lecitin. Eterické oleje, napf. hre-
bickovy, pelargoniovy, cajovnikovy. Vitaminy, napf. A, E, F,
C. Betakaroten, pantenol. Glycerin. Destilovana voda.
Vlastnosti: Velice zajimava, pfijemna kofenéna viiné. Speci-
alita urcena na problematickou plet se zanéty a aknéznimi
projevy. Pouzitd kompozice éterickych oleji prokazatelné
brani mnozeni propidnovych bakterii, které se usazuji v ma-
zovych Zlazach. V pfipadé zvysené Cinnosti mazovych zlaz
dochazi k pfemnozeni téchto bakterii. Ty pak vyvolavaji ony
neprijemné zanétlivé procesy. Tento preparat nabizi ochranu
i pred dalsimi ptvodci zanétlivych procesu.

Standardni baleni: 5 ml, 50 ml, 100 ml

Z CITRONOVE RUZE 2027

Velice pfijemna, osvézujici, lehka rizova viiné dana obsahem
geraniolu a citralu. Nyné&jsi receptura byla oproti plivodnimu
preparatu vylepSena mangovym maslem.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. mandlovy,
jojobovy, sezamovy, z vlasskych ofechd, z pSeni¢nych klicka.
Bambucké maslo, mangové maslo. VEeli vosk. Lecitin. Ete-
ricky olej z citronové rize. Emulgatory, vitaminy, napf. A, E,
F, C. Glycerin. Destilovana voda. J

Olivovnik evropsky (Olea europaea)
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rujici prokrveni. Intenzivni regeneracni krém vhodny zejména
pro zralou plet, mastnou az normalni. Dobré uklidnujici
ucinky pfi podrazdéné pleti.

Standardni baleni: 5 ml, 50 ml, 100 ml

TANADERM 2028

Krém TANADERM vyuziva vysokych antimikrobialnich ucinku
éterického oleje z rostlinky, kterou bychom mohli nazvat
chryzantémou. Jeji latinsky nazev je Chrysanthemum vul-
gare. Obvyklejsi je vSak nazev Tanacetum vulgare a spravny
Cesky nazev je vrati¢ obecny. Pokud se podivame na bioche-

slozkou je keton tujon, dobfe ndm znamy ze Salvéjového
oleje. Obsahuje i tymol, ktery je soucasti napf. matefidousky
¢i tymianu. Jako dalsi diilezité slozky lze definovat chama-
zulen, kafr, davanon a terpenické slozky. Jiz pohled na uva-
déné slozky dava jasné najevo, Ze dany olej musi vykazovat
jak silné antimikrobidlni, tak i antiviralni a posléze i protiplis-
nové ucinky. Chce se fici, takovy univerzalni vSieumélec.
Tato rostlinka se svym éterickym olejem nebude vielékem
na kazdy, kazdicky zanét, ale lze ji s pfehledem oznacit za vy-
fadné pozitivné byl Tanaderm hodnocen pravé u aknéznich
problému. K jeho pozitivim dale patfi i fakt, ze krém ma
i jemné prokrvujici Gcinky, ¢imZ napomaha zlepseni latkové
vymeény v jim oSetrené pokozce.

Nutno zminit i jeho vidni. | ta byla hodnocena jako pfijemna.
Oznacil bych ji jako bylinnou, velmi vzdalené prfipomina vlni
Salvéje, matefidousky a citronu.

Hlavni obsazené slozky: Rostlinné oleje: mandlovy, z vlas-
skych ofechi, slune¢nicovy, bambucké maslo. Eterické oleje:
vrati¢ovy, rozmarynovy, Salvéjovy, hfebi¢kovy. Voda. Lecitin.
Pantenol. Glycerin. Vitamin A, E.

Standartni baleni: 50 ml, 100 ml

T

f & ig : Vrati¢ obecny (Tanacetum vulgare)

CAJOVNIKOVY 2029

CAJOVNIKOVY SPF 6 2030

Multiaktivni krém s obsahem pfirodniho éterického oleje
z australského cajovniku (Melaleuca alternifolia). Pro své

pro problematickou, zanétlivou plet. Dobfe znamy jsou i jeho
protiplisiové Ucinky.

Krém s ochrannym faktorem 6 je vhodny hlavné pro ob-
dobi s vysokou sluneéni intenzitou jako dostatecna aktivni
ochrana pred UV zarenim.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. z vlasskych
ofechd, séjovy, jojobovy. Nebéleny véeli vosk. Lecitin. Cajov-
nikovy étericky olej. Emulgatory, vitaminy, napf. A, E, F, C.
Betakaroten, pantenol. Glycerin. Destilovana voda.
Vlastnosti: Zvlacnuje pokozku, vynikajici regeneracni krém
s typickou ¢ajovnikovou vini. Pomaha pfi hojeni drobnych
poranéni a odrenin ¢i po bodnuti hmyzem. Plsobi preven-
tivné proti koznim infekcim a plisnim.

Standardni baleni: 5 ml, 50 ml, 100 ml

ALOE VERA 2031

V dnesni dobé je Aloe Vera v médé. Naslo si cestu do svéta
kosmetiky, kde ma své opodstatnéni. Aloe Vera ma velice
zajimavou, krasnou prezdivku - poustni lilie.

Vlastnosti: Krém Aloe Vera je tak trochu jiny nez ostatni takto
zvané preparaty. Vétsina aloe-krém( se bézné nabizi jako
hydrataéni krémy. Aloe Vera svym obsahem polysacharid
k tomu pfimo svadi, protoze polysacharidy jsou hygrosko-
pické. V tomto krému se pak jako Gcinné slozky nachazi vy-
vazeny pomér jak olejového maceratu, tak i gelu Aloe Vera,
proto krém vykazuje nizky podil vody a vysoky podil mace-
ratu Aloe, bambuckého masla i rostlinnych oleji a vosku.
Diky témto obsahovym slozkdam ma pri pokojové teploté
tuzsi konzistenci. Po naneseni na pokozku a zahrati se vSak
velice dobre roztira.

www.karelhadek.eu



Co se G¢inkd tyka, miizeme fici, Ze pokozku uklidnuje, je tedy
vhodny pro normalni az velmi citlivou plet. Diky obsahovym
slozkam plet krasné zjemnuje a zvlacnuje, to znamena, ze
se jevi jako velice zajimavy i pro zralou plet. Za zminku pak
stoji i konstatovani nékolika uzivatell, ze krém Aloe Vera ma
pfi dlouhodobé&jSim pouzivani schopnost mirné zesvétlovat
hyperpigmentaci. Znamena to, Ze pravidelné a dlouhodobé
pouzivani krému celkové zlepsuje stav pleti. Nejen, Ze pfi-
spiva k regeneraci pokozky, ale navic ji celkem dobfe chrani
pfed nadmérnou ztratou vody.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje a tuky, napf. man-
dlovy, jojobovy, z pSeni¢nych klick(, bambucké maslo. Le-
citin. Bulharsky rlizovy étericky olej, medunkovy olej, olej
z rzové palmy. Emulgatory. Vitaminy, napf. A, E, F, C., pan-
tenol. Kyselina mlé¢na.

Pouziti: Po umyti obliceje naneseme na pokozku potfebné
mnozZstvi regeneracniho krému a jemné vmasirujeme.
Standardni baleni: 5 ml, 50 ml, 100 ml

TAMANU-DERM 2032

Jetomu uz nékolik let, co jsem dostal vzoreéek ,,zazracného
olejicku s exotickym nazvem ,Tamanu“. Latinsky nazev to-
hoto oleje je Calophyllum inophyllum.

Olej se vyziskava z jader plodu stromu, ktery byva taktéz
oznacovan jako indicky mahagon. Zvlastnosti oleje je, Ze
kromé tuku obsahuje i vysoky podil pryskyfic. Nelze se divit,
Ze v oblastech, kde tento strom roste, je povazovan za po-
svatny a jeho olej se pouziva pfi koznich problémech i nemo-
cech. Jeho silnou stréankou jsou pak hlavné imunostimulacni,

Za poufziti tohoto oleje pak vznikl preparat urceny na oSet-
fovani pokozky postizené atopickym ekzémem, a stal se tak
dalS$im zajimavym preparatem na oSetfovani tohoto pro-
blému. Lidé, ktefi krém Tamanu-Derm zkouseli, konstatovali,
Ze ma vyborné regeneracni schopnosti. Pokozka po kratké
dobé pouzivani jakoby omladla.

Preparat Tamanu-Derm ma pfi pokojové teploté tuhou kon-
zistenci. Po naneseni na pokozku krasné zmékne a velice
dobre se vtira. Z tohoto pohledu by bylo mozné jej ozna-

®
Kazel

¢it jako meziprodukt, nékde mezi krémem a balzamem.
Tamanu-Derm je vhodny je pro normalni az extrémné suchou
plet, jakoz i velmi citlivou plet.

Hlavni obsahové slozky: Bambucké maslo, tamanu olej,
brutndkovy olej, pupalkovy olej, Inény olej. Lecitin, lanolin.
Vitamin E, A, C, pantenol, betakarotén, medurkovy olej,
mrkvovy olej.

Vlastnosti: Napomaha optimalizaci funkce pokoZzky. Ochra-
nuje pokozku pred Skodlivymi vlivy prostredi. Vykazuje
ochranny faktor cca 2-3. Velmi aktivné zjemnuje plet.
Pouziti: Pokozku umytou v tomto pfipadé nejlépe ne-
utralnim hydrofilnim olejem, docistime pomoci pletové
vody a vlhkou plet oSetfime malym mnozstvim preparatu
Tamanu-Derm. Za chladného aZ mrazivého pocasi nanasime
nikoliv na vlhkou, ale suchou plet, nebo zhruba pul hodiny
pred odchodem ven.

Standardni baleni: 5 ml, 50 ml, 100 ml

SHEA - MELLISEA 2033

Medunkové preparaty maji v kosmetice pro nékteré uziva-
tele své nezastupitené misto. Nelze se divit. Jedine¢né Gcinky
medunkovych koupelovych a sprchovacich olejl, hlavné pak
pfi nékterych koznich problémech, jako je napf. stale vice se
v populaci Sifici atopicky ekzém, byly divodem stalych do-
tazd i po dalSich medunkovych preparatech. Nejen schop-
nost spolehlivé oSetfovat a péstovat pokozku, ale i velice
prijemna viiné meduriky v kombinaci spolu s dalSimi osvéd-
c¢enymi ingredirencemi, daly vzniknout tomuto jemnému,
a zaroven velmi G¢innému krému.

Vlastnosti: Regeneracni krém Shea-Mellisea vykazuje vy-
nikajici uklidiujici a protizanétlivé ucinky. Velmi dobre se
roztira, diky vysokému podilu bambuckého masla pokozku
zjemnuje. Pro jeho pfijemnou, svézi vlini si tento krém oblibi
i dospivajici.

Hlavni obsahové slozky: Bambucké maslo, oleje tamanu,
jojobovy, mandlovy, sezamovy ap. Eterické oleje: medun-
kovy, z mrkvovych semen, levandule. Vitaminy A, E, C, lecitin
a dalsi.
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Pouziti: Po umyti naneseme na pokozku potfebné mnozstvi
krému Shea-Mellisea a jemné vetfeme.

Uc¢inkm doporucit jako velice vhodny kosmeticky prostre-
dek se tento krém osvédcil i u riznych koznich problém(i jako
je napf. atopicky ekzém apod.

Standardni baleni: 5 ml, 50 ml, 100 ml

NEROLI 2039

Bylinny regeneracni krém Neroli je dalsim vynikajicim prepa-
ratem pro oSetreni pokozky obliceje. Rostlinné oleje vysoké
kvality garantuji zvySenou schopnost pronikani tcinnych
latek do pokozky. Tento vitaminovy preparat pfispiva k rege-
neraci pokozky a jeji vitalité. Lze o ném fici, Ze je vhodny pro
kazdy typ pleti. Diky jeho jemnosti ho ale lze oznacit i jako
specialitu pro citlivou pokozku.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. mandlovy,
s6jovy, jojobovy, brutnakovy. Véeli vosk. Lecitin. Eterické
oleje, napf. pomerancéovy kvét, pomerancové listi. Emulga-
tory. Vitaminy, napf. A, E, F, C. Betakaroten, pantenol. Glyce-
rin. Destilovana voda.

Vlastnosti: Ma velmi pfijemnou, nezaménitelnou vini éte-
rického oleje z pomerancovych kvétu. Vykazuje uklidnujici
a osvézujici ucinky. Napomaha regeneraci bunék pokozky.
Ochranuje pokozku pred Skodlivymi vlivy prostredi. Udrzuje
plet vlacnou. Navozuje pfijemné pocity.

Standardni baleni: 5 ml, 50 ml, 100 ml

SENSISHEA 2050

Preparaty s logem Karel Hadek nejsou chemicky konzervo-
vany a fada z nich je urcena i pro citlivou plet. Sensishea je

pleti. Sensisheu lze doporucit i jako specialitu do mrazivého
pocasi.

Hlavni obsahové slozky: Bambucké maslo, jojobovy olej,
mandlovy olej, makadamiovy olej, Inény olej, brutnakovy olej.
Lecitin. Vitamin E, A, betakaroten, levandulovy olej, jalovcovy
olej, santalovy olej, riizovy olej, slaménkovy olej a dalsi.

Vlastnosti: Napomaha optimalizaci funkce pokozky. Ochra-
nuje pokozku pred skodlivymi vlivy prostredi. Vykazuje
ochranny faktor cca 3. Velmi aktivné zjemnuje plet.

Pouziti: Pokozku umytou v tomto pfipadé nejlépe neutral-
nim hydrofilnim olejem docistime pomoci vhodné pletové
vody (levandulova, jalovcova, rizova...) a vlhkou plet oset-
fime malym mnozstvim preparatu Sensishea. Za chladného
az mrazivého pocasi nanasime nikoliv na vlhkou, ale suchou
plet, nebo zhruba pul hodiny pred odchodem ven.
Standardni baleni: 5 ml, 50 ml, 100 ml

ATOPINAL 2821

Jak jiZ sdm nazev napovida, preparat byl vyvinut pro Gcely
osetfovani suché, pripadné i podrazdéné pokozky atopikd.
Pravé pouziti rostlinnych triglyceridi v kombinaci s lecitinem
zajistuje vynikajici schopnost pronikat do pokozky. V nepo-
sledni fadé je to i otazka ucinnych latek, které musi vykazo-
vat protizanétlivé Ucinky, ale soucasné musi byt nedrazdivé,
aby precitlivélou pokoZku atopika naopak uklidriovaly. A tak
pfichazi k nasazeni bambucké maslo, které pokozku zjem-
nuje a uklidiuje. Mezi dalsi dulezité slozky se fadi vceli vosk,
jojobovy vosk, tfezalkovy olej a mnohé dalsi speciality. Sa-
moziejmosti je i multivitaminovy komplex. Velice zajimava
jeidcinna smés éterickych olejd, ktera se pravé u atopického
ekzému osvédcila v rdznych individualnich preparatech.
Nelze se divit, Ze pravé éterické oleje jsou podstatnou sou-
¢asti icinnosti krému Atopinal, ale propUjcuji mu i velice pfi-
jemnou vlni. Rad bych zde zminil alesport meduriku, kadidlo,
santal ¢i benzoe.

Hlavni slozky: Rostlinné oleje: bambucké maslo, olivovy
olej, jojobovy olej, tfezalkovy olej. Eterické oleje: medurikovy,
tymianovy, Salvéjovy, benzoe, kadidlovnikovy. Lecitin. Voda.
Glycerin. Vitamin A, E, beta karoten.

Standardni baleni: 5 ml, 50 ml, 100 ml

www.karelhadek.eu
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LECITINOVE KREMY

Série krém( Leciderma Shea je jednou z poslednich
Zhavych novinek a predevsim specialitou firmy Aro-
materapie Karel Hadek. V poloviné osmdesatych let
jsem povaZoval za uspéch vyvoj krémd, které se obesly
bez mineralnich a syntetickych oleji a byly vyrobeny
vyhradné z oleju rostlinnych, jeZ jsou svym sloZenim
podobné koZnim tukim. S postupem casu dochdzelo
k jejich vylepSeni tim, Ze do receptur pfibyl lecitin.

S prichodem nové série ¢ doslo k dalsi podstatné
zméné. Specidlni smés éterickych oleji nahradila che-
mické konzervanty. Ale ani zde se vyvoj nezastavil, dlou-
hodobé experimenty daly tusit, Ze neni daleko doba, kdy
bude mozZné nahradit i chemické emulgdtory sloZkou,
ktera se bézné pouZiva v relativné malém mnoZstvi jen
jako Gcinnd latka, tedy lecitinem. Sotva série prepa-
ratd Leciderma Shea spatrila svetlo svéta, okamzité se
stala horkym hitem mezi zakazniky. Nelze se tomu divit.
Myslim, Ze viibec neprehdnim, kdyZ napisi, Ze na trhu
s kosmetickymi krémy prosté nic lepsiho neni. Toto neni

SLECIDERMA SHEA NEUTRAL
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moje domnénka, je to konstatovani téch, ktefi jiz né-
ktery z prepardtu této série méli moznost vyzkouset.
Lecitin je pfirozenou soucdsti kaZdé lidské buriky, a tak
se nelze divit, Ze Lecidermy Shea jsou prvnimi krémy,
kde se jiz nenachdzi Zéddnd slozka, kterou by tam sice
potreboval vyrobce, avSak pro pokozku neni zadouci.

Vyborné regeneracni schopnosti lecitinu slouZi nejen
ke zlepseni stavu pleti. Lze ho bez pfehdnéni oznacit
jako zdroj vldcnosti a jemnosti pleti, optimalizuje funkce
tukovych Zlaz, zpomaluje starnuti pleti. Patfi do skupiny
ucinnych latek, které prokazatelné plsobi dermdiné.
Zvysuji schopnost pokozky ,,dychat”. Krémy Leciderma
Shea jsou také vyjimecné tim, Ze se s ispéchem nechaji
aplikovat jako maska.

Krémy s ochrannym faktorem 6 jsou vhodné hlavné pro
obdobi s vysokou slunecni intenzitou jako dostatecnd
aktivni ochrana pred UV zarenim.

www.karelhadek.eu



LECIDERMA SHEA RUZE 2044

LECIDERMA SHEA RUZE SPF 6 2047

Velmi jemna lecitinova emulze s vynikajici roztiratelnosti
a vuni kralovny kvétin - bulharské rize.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. makada-
miovy, jojobovy, z pSeni¢nych kli¢kd, olivovy. Bambucké
maslo. Vceli vosk. Lecitin. Bulharsky rliZovy olej. Vitaminy:
A, E, F, C. Betakaroten, pantenol. Kyselina mléc¢na. Desti-
lovana voda.

Vlastnosti: Optimalizuje funkce pokozky, tonizuje ji a udr-
zuje vlacnou. Pusobi preventivné proti tvorbé vrasek.
Vhodné pro vSechny druhy pleti, hlavné pak pro zralou
a citlivou plet. Doporucenihodné pfi podrazdéné ¢i streso-
vané pleti. Ma nejen excelentni vini, ale i vynikajici uklid-
nujici acinky.

Standardni baleni: 5 ml, 50 ml, 100 ml

LECIDERMA SHEA SANTAL 2045

LECIDERMA SHEA SANTAL SPF 6 2048

Velmi jemny krém, krasné roztiratelny, s fascinujici viini
santalu bilého. Cena tohoto exkluzivniho éterického oleje
se za poslednich dvacet let zvySila témér dvacetinasobné!
Jeho viné i Gcinky jsou vSak natolik zajimavé, Ze nad tim
jeden i pfimhoufi oko.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. makada-
miovy, jojobovy, z pSeni¢nych kli¢kd, olivovy. Bambucké
maslo. V¢eli vosk. Lecitin. Santalovy olej. Vitaminy: A, E,
F, C. Betakaroten, pantenol. Kyselina mléc¢na. Destilovana
voda.

Vlastnosti: Optimalizuje funkce pokozky. Vykazuje jedi-
necné regeneracni vlastnosti. Je uren pro vsechny typy
pleti. Osvédcil se u mastné, zanétlivé a aknozni pleti - ma
adstringentni a protizanétlivé ucinky, a stejné tak zazna-
menal Uspéchy pfi aplikaci na suchou plet postizenou
ekzémy Ci plet alergickou. Podporuje pohyb lymfy i krve

®
Kazel

v cévach - velice jemné a bez silného prokrveni. Okouzli
svou nezaménitelnou vini.

Standardni baleni: 5 ml, 50 ml, 100 ml

LECIDERMA SHEA LAVENDEL 2043

LECIDERMA SHEA LAVENDEL SPF 6 2046

Levandulovy olej je nejpouzivanéjSim olejem v aromate-
rapii. Jeho unikatni Gcinky jsou vSeobecné znamy. Proto
nesmi chybét ani v této jedinecné lecitinové emulzi. Tyto
dva preparaty jsou vhodné k pésténi a oSetfovani vSech
typl pleti, zvlasté jsou urceny pro citlivou a zanétlivou
pokozku. Levandulovy olej jim propUjcuje jedinecné uklid-
Aujici a protizanétlivé G¢inky. Etericky olej z mrkvovych
semen nejen synergicky zvySuje Ucinky levandule, ale téz
podporuje pohyb lymfatickych tekutin v obliceji a aktivné
napomaha regeneraci stresované pokozky.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. makada-
miovy, jojobovy, z pSeni¢nych kli¢kd, olivovy. Bambucké
maslo. Vceli vosk. Lecitin.

Eterické oleje: levandulovy, z mrkvovych semen. Vitaminy:
A, E, F, C. Betakaroten, pantenol. Kyselina mléc¢na. Desti-
lovana voda.

Vlastnosti: Krémy Leciderma Shea Lavendel udrzuji plet

dénou a zanétlivou pokozku. Regeneruji unavenou, zvlast
namahanou pokozku obliceje. Optimalizuji fyziologické
funkce pleti. Lze je pouzit pfi drobnych popaleninach.
Standardni baleni: 5 ml, 50 ml, 100 ml

LECIDERMA SHEA NEUTRAL 2042

LECIDERMA SHEA NEUTRAL SPF 2049

Tyto dva krémy jsou vyrobeny bez éterickych olejd, a presto
maji slabou, velice pfijemnou vlni. Lze je pouzit i tam, kde
by z jakychkoli divod( nevyhovovalo pfidani éterickych
oleju.

LECITINOVE KREMY



LECITINOVE KREMY

Jinak preparaty Leciderma Shea Neutral pfedstavuji za-
kladni nosice, do kterych je mozné dle pfani zdkaznika, i
doporuceni odbornika, pfidat rlizné Gcinné latky a éterické
oleje. Lze tak vyrobit jakykoliv krém s pozadovanou kon-
centraci Uc¢innych latek.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. makada-
miovy, jojobovy, z pSenié¢nych kli¢kl, olivovy. Bambucké
maslo. V&eli vosk. Lecitin. Vitaminy: A, E, F, C. Betakaroten,
pantenol. Kyselina mlé¢na. Destilovana voda.

Vlastnosti: Jemna lecitinova emulze s jedine¢nymi regene-
rac¢nimi vlastnostmi. PUsobi preventivné proti tvorbé vra-
sek. Vhodné pro vsechny druhy pleti, hlavné pak pro plet
zralou. Dalsi poZzadované Ucinky lze definovat pfidanim
specifickych éterickych olejd nebo jejich smési.
Standardni baleni: 5 ml, 50 ml, 100 ml

LECIDERMA SUPRA 2041

LECIDERMA SUPRA SPFé6 2053

Leciderma Supra je krém tajemné vonici, protoze je vyro-
bena z rozmanitych rostlinnych olejd a i lecitind, ¢imz je
déanai jeji jemna konzistence a nasledny matné sametovy
efekt na pokozZce.

Stejné tak jako krémy lecitinové fady ma i Leciderma Supra
silné regeneracni Gcinky, zabrafuje vysychani pokozky
a plsobi preventivné proti tvorbé vrasek. Napomocen je
étericky olej z mrkvovych semen, ktery ma silné regene-
racni a hojivé ucinky i pfi lé¢bé ekzéml, lupénky, popale-
nin. Na zdravé pokoZce obnovuje tonus a pruznost.
Standardni baleni: 5 ml, 50 ml, 100 ml

Poznamka:

V ramci stalého vylepSovani receptur doslo i k zasadni
zméné u krém0 Eleuterococc (2007), Eleuterococc SPF 6
(2008) a Gelee Royale (krém s matefi kasi¢ckou - 2024). Tyto
tfi krémy jsou nyni emulgovany vyhradné smési lecitind.

ELEUTHEROCOCCOVY 2007

ELEUTHEROCOCCOVY SPF 6 2008

V rdmci inovace preparat( byl u obou krémd zménén
emulgdtor. Nyni jsou oba preparaty emulgovany vyhradné
smési lecitind.

Kvalitni bylinné krémy s eleutherococcovym extraktem
jsou urcené predevsim pro zralou a alipickou plet. Vyborné
aktivuji latkovou vyménu a pUsobi preventivné proti tvorbé
vrasek. Eleutherococcové krémy doporucujeme zejména
Zzenam stredniho a vyssiho véku, které pro svou plet chtéji
skute¢né to nejlepsi. U¢inky eleutherococcu jsou nesporné
nejen pfi vnitfnim uziti, ale byly prokazany i v kosmetice.
Nelze se divit. V eleutherococcu se nachazi i minimalni
mnozstvi éterickych olejl, dale fytohormony a vitaminy.
Osvédcil se nejen pfi béZzném kosmetickém oSetfovani.
Dobrych vysledkd bylo dosazeno i u koznich problémii jako
jsou zanétlivé procesy véetné akné, atopického ekzému,
svédivosti, precitlivélosti. Krém s ochrannym faktorem 6
je vhodny hlavné pro obdobi s vysokou slunecni intenzi-
tou jako dostatecna kazdodenni aktivni ochrana pred UV
zarenim.

Hlavni obsahové slozky: Vysoce hodnotné rostlinné oleje,
napfiklad mandlovy, jojobovy, s6jovy, pupalkovy, z pSenic-
nych kli¢ka. Prirodni nebéleny vceli vosk. Lecitin. Extrakt
z kofene eleutherococcu. Eterické oleje, napf. ylang-ylang.
Emulgatory. Vitaminy, napf. A, E, F. Betakaroten, pantenol.
Destilovana voda.

www.karelhadek.eu



Vlastnosti: Eleutherococcové krémy aktivuji latkovou vy-
ménu. Plsobi deodorac¢né. Udrzuji plet vlaénou a plisobi
preventivné proti tvorbé vrasek. Regeneruji unavenou,
zvlast namahanou pokozku obliceje. Vykazuji zklidnujici
Gcinky.

Standardni baleni: 5 ml, 50 ml, 100 ml

S MATERI KASICKOU 2024

V ramci inovace preparatu byl i u tohoto krému zménén
emulgator. Nyni je tento krém emulgovan vyhradné smési
lecitin(.

Tradic¢ni luxusni krém vhodny k oSetfovani a pésténi vsech
typU pleti, zejména citlivé, zanétlivé a starnouci. Nyni byla
receptura vylepSena pouzitim bambuckého masla. Matefi
kasicka (Gelée royale) je vceli produkt, jenz diky svym ob-
sahovym slozkdm vykazuje vysokou biologickou aktivitu.
Nelze se divit, Ze pouzivani této Gcinné latky v pribéhu let
neztratilo na vyznamu. Je tomu spiSe naopak. Novodobé
chemické rozbory matefi kasicky jen potvrzuji generacemi
ziskané empirické poznatky. Krém ma velice zajimavou
vUni, kterd je dana exkluzivnim olejem z pomerancovych
kvétd (neroli).

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. mandlovy,
sezamovy, séjovy. Bambucké maslo. Vosky. Cerstva matefi
kasicka. Exkluzivni éterické oleje, napf. pomerancovy kvét
(Neroli). Vitaminy, napf. A, E, F. Pantenol, betakaroten. De-
stilovana voda.

Vlastnosti: Aktivuje latkovou vyménu. Udrzuje plet vlac-
nou. Plsobi preventivné proti tvorbé vrasek. Uklidnuje
citlivou plet. Optimalizuje fyziologické funkce pokozky.
Vhodny pro Zeny stfedniho a vys$siho véku.

Standardni baleni: 5 ml, 50 ml, 100 ml

POZNAMKY:

Kerel
Yedel




LECITINOVE PREPARATY GOTHEA

LECITINOVE PREPARATY GOTHEA

Pokud budeme hledat materidly, ze kterych se spfadaji
sny o krase a zdravi, pak jedno z téchto jmen zni lecitin.
Nezbytny je v potravindch pro zivotni funkce kazdého clo-
véka. A kosmetika? Bez lecitinu by byla prosté jen ,néjaké
to mazani. Prvni prepardt s jiz vyznamnym mnoZstvim
lecitinu, ktery pfisel do nabidky, byla lecitinovd maska.
A do dnesnich dnt neztratila nic na své povésti a je hod-
nocena jako vynikajici. S odstupem Casu se podafilo vy-
robit lecitinova Lipio-Séra a nasledné lecitinové krémy
série Leciderma. Prepardty si svou jedinecnosti ziskaly
mnohé priznivce a lze na né slySet jen a jen chvdlu. Po-
chopitelné vyvoj zastavit nelze, a tak ,hrdtky“s lecitinem
v laboratofi pokracuji naddle. Na trhu se objevuji nové
druhy lecitinu, je tedy nutné stdle zkouset néco nového,
néco lepsiho a snad i ucinnéjsiho. Rad bych napsal, po-
vedlo se. Ale jak zndmo, sebechvdla zrovna dvakrdt ne-
voni. A tak nechdm na posouzeni budoucich uZivateld,
zda dva nové lecitinové preparaty vyrobené z ,proklaté“
drahych surovin si toto konstatovani zaslouZi.

Zvoleny preparat Gothea ROY nebo Gothea AMO nand-
sime na omytou pokozku a jemné vmasirujeme. Ve vét-
siné pfipad jiZz neni tfreba nandset dalsi krém. Tato
potfeba miiZe vznikat jen u nejsussich typd pokozky.

GOTHEA ROY FLUID

U¢inné latky pouzité v tomto preparatu mu davaji zvlastni
vlastnost. Pokozku netfeba rozliSovat na mastnou, nor-
malni ¢i suchou. Preparat je schopen optimalizovat funkce
pokozky. Z toho vyplyva i optimalizace produkce tukovych
7laz. Jednu z GCinnych slozek, matefi kaSic¢ku, lze ozna-
’l\.‘il ( 3 :
s, ]

\=

Len (Linum usitatissimum)

¢it za Spickovou jiz v béZznych kosmetickych preparatech.
Ve spojeni s lecitinem a dalSimi receptovanymi slozkami lze
pravem ocekdvat i aktivaci uc¢inkd. Gothea ROY nabizi ve své
recepture jako nejucinnéjsi slozku lecitin, z rostlinnych olejl
napf. olej z jader rlze, pSeni¢nych klick(, olivovy olej. Chy-
bét nesmi ani olej z brutnaku ¢i jojobovy vosk. Bohatym
zdrojem biologicky velice G¢inného pantenolu pak je matefi
kaSi¢ka. Samozrejmosti jsou i vitaminy E a A. Smés éteric-
kych oleju synergicky podporuje tGcinek pouzitych slozek,
soucasné velice pfijemné voni a chrani preparat jak pred
pfed¢asnou oxidaci, tak i pfed mikrobialni kontaminaci.
Neni tfeba zd(irazrovat, Ze jiz Kleopatra si délala kosmetiku
bez chemické konzervace, a tak i tyto preparaty se bez ni jiz
tradi¢né obejdou.

Hlavni obsazené slozky: Rostlinné oleje: olej z andské
rize, z pseni¢nych kli¢k(, brutnakovy, Inény. Eterické oleje:
santalovy, pomerancovy, rizovy, hiebi¢kovy. Voda. Matefi
kasicka. Pantenol, Glycerin, Xantan.

Standartni baleni: 30 ml

FLUID GOTHEA AMO

U preparatu Gothea AMO byla pouZzita bylinka s latinskym
jménem Arnica montana. Preparat Gothea AMO se diky
arnice a dalSim G¢innym latkdm kromé jedineénych rege-

cimi schopnostmi. Gothea AMO je G¢inna i na drobné otoky
kolem oci, prestoZe zde jsou jiz k dispozici jiné icinné prepa-
raty. Lecitinovad emulze preparatu Gothea AMO aktivné pro-
nika pokozkou a posiluje stény poskozenych vlasecnic. Tato
vlastnost Gotheu AMO predurcuje i pro aplikaci u zarudlé
pokozky ¢i pokozky postizené rozSifenymi cévkami. Gothea
AMO se osvédcila u nékterych forem ekzému. V principu je
ale Gothea AMO uréena ke kazdodennimu péstovavani a re-
generaci pokozky.

Hlavni obsazené slozky: Rostlinné oleje: Jojobovy, olej
z pSeni¢nych kli¢kd, arnikovy, Inény. Eterické oleje: Raze,
ylang, grep. Vitamin E, A. Voda. Lecitin. Xantan.

Standartni baleni: 30 ml
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Lipio sérum

LIPIO-SERA

Zabyvat se vyvojem kosmetiky znamend mimo jiné i stalé
hledani a vyhodnocovdni novych surovin. Neni dne, aby
se na trhu neobjevila néjakd ta super novinka, kterd
vzplane jako meteor, aby jeji ,z4zracné® ucinky stejné
tak rychle pohasly.

Od samého prvopocdtku jsem mél tak trochu Stésti, Ze
jsem byl kdysi chemik. Reklamni pokrik kolem nové ob-
jevenych zdzraku byl tak pro mé vZdy podstatné priihled-
néjsi.

Na jedné véci se nic nezménilo. Ono hleddani toho pro po-

kozku ,,dobrého®, konec koncu stejné tak jako vylucovani

toho - nechci napsat $patného - tedy dle mého ndzoru
odlvodnitelné nevhodného, to je cesta bez konce.

Zacinal jsem s rostlinnymi oleji a vosky, pouZival rostlinné
extrakty. Mandlovy olej (tedy v mém svété), jsem pro kos-

Hefméanek pravy (Chamomilla recEita)
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metiku neobjevil ja, ale jiZz moje babicka. Takovy brutndk,
pupdlka, jojoba atd. O nich babicka nejspise neméla ani
tuseni, a tak jsem si je pro sebe musel ,,objevit“ sdm.

A mohu garantovat, v Zaddném pripadé to nebyly jen tyto
tri rostlinné oleje. Pri vyvoji prepardti mé pozornosti ne-
mohl uniknout ani lecitin. Asi bych mél ale napsat lecitiny,
abych nékoho nedrdzdil, uz jednou jsem byl poucen, Ze
jednotné ¢&islo je Spatné.

Odborny ndzev pro lecitin je fosfolipid a kdybych to mél
preloZit do srozumitelStiny, pak to Ize chdpat jako tuk,
ktery md ve své molekule na rozdil od béznych tukd (li-
pidu) i atom fosforu. Toto je technickd zdleZitost, kterou
laik samoziejmé nemusi zndt, ale je dobré to védét. Nds
vSak bude spise zajimat vztah lecitinu a pokoZky. Lecitin
je pritomen ve vSech burikdch naseho téla. Vysoké koncen-
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trace jsou napr. v burikdch mozku a nervd. Je jednou
z latek, kterd se ucastni Zivotné dllezitych procest v or-
ganizmu. UZ z toho mdla, co jsem napsal, je zfejmé, Ze se
jednd o fyziologickou slozku, kterd nasim télim neni cizi.
Lecitin se nachdzi ve Zloutcich vajec, a zde jeho emulgac-
nich schopnosti vyuzivaji hospodyriky pfi domdci vyrobé
majonézy. V kosmetice se vSak pouZivd prevdzné séjovy
lecitin.

Lecitin nachdzi v poslednich letech Siroké uplatnéni.
PouZziva se hlavné v potravindrstvi, napf. v cokoldddch,
margarinu, instantnich ndpojich.

Myslim, Ze si plné zaslouZi oznaceni zeleny emulgdtor.
Jeho pribuznost s koZnimi tuky ho do kosmetiky prosté
zavést musela. V posledni dobé jsem se hodné zabyval
emulzemi, hlavné pak jejich vyrobou bez chemické kon-
zervace. Povedlo se. Nejen mné, ale i mnohym zdkazni-
kam se splnil dalsi ,kosmeticky sen“. Presto se mi vsak
nespalo klidnéji.

V hlavé se mi vytvorila nekonecnd smycka, ktera mi
permanentné opakovala: lecitinova emulze, lecitinovd
emulze. | to se povedlo. Vyvojové lecitinové sérum jsem
deklaroval jako specialitu pro ocni okoli. Nékdy jsem rad,
Ze existuje to, co lze oznacit jako ,,neposlusnost®. Moji
dvounozi pokusni krdlicci si vse vysvétlili po svém, a tak
spotieba prepardtu pri testech byla podstatné vyssi nez
Jjsem pocital. Asi to bude tim, Ze pfedpoklddali, Ze jim ocni
krajina konci v dekoltu.

lluze si nedélam jiz dlouho, a tak mi bylo potvrzeno, Ze
tento excelentni regeneracni prepardt, ve kterém si poda-
vaji ruku lecitin, spickové rostlinné oleje, vosky a éterické
oleje, rozsiril ocni krajinu az do dekoltu u nejedné pou-
zivatelky. Z hlediska osetrovani pleti nelze mit namitky.
Mam jen obavy, aby oc¢ni krajina mnohych nekoncila jesté
podstatné niz, neZ se nachazi dekolt.

®
Kazel

Nyni snad jen jesté pdr slov ke skladovani a pouzivani.
Jako u vsech preparati “ doporucuji i tento vyrobek
skladovat na chladném misté. Doddvan je v lahviéce
s pipetkou, takZe pouZiti bude obdobné jako u regene-
racnich olejd.

Vzhledem k tomu, Ze ani tento pfipravek neobsahuje che-
mickou konzervaci, rad bych zduraznil, Ze zavit lahvicky
i vnitini zavit kapdtka je nutno udrZovat v Cistoté, tedy
obcas z nich odstranit zbytky prepardtu, aby se na né
nemohly nasidlit a zacit se zde mnoZit nezddouci mikroor-
ganizmy. Jako vhodnou dezinfekci lze doporucit prepardt
Thymicon.

Pouziti: Lipio-sérum aplikujeme na plet, dle potreby, né-
kolikrat denné. Par kapek jemné vmasirujeme do pokoZky.
Vsechna Lipioséra maji Standardni baleni: 35 ml

LIPIO-SERUM ALBIDERM 1957

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje: napf. : brutna-
kovy, jojobovy. Lecitin, pantenol. Eterické oleje: hefman-
kovy, rdzovy, tymianovy. Vitaminy E, A, F, C. Kyselina mlécna.
Destilovana voda.

Vlastnosti: Lipio-Sérum Albiderm je regeneracni pfipravek
zcela nové koncepce na problémy s hyperpigmentaci. Prak-
ticky od dob, kdy se vyrabi kosmetika s logem KH, pfichazi
i dotazy, které se tykaji, hlavné u generace dfive narozenych,
nepfijemného jevu - hyperpigmentace. Byt ani mnozi mladi
nejsou tohoto problému usetfeni. Co se s tim da délat? Od-
povéd byla vzdy velice ,hubena“. Chranit se pred slunickem.
Zde se nic do dnesniho dne nezménilo. N&jaké vybélovani,
povét-Sinou chemickymi prostredky, je sice mozné, v zad-
ném pripadé viak neni doporucenihodné. Je dobré mit na
paméti, Ze z kazdého nevinného hyperpigmentového flicku
se mliZze vyvinout i zhoubny nador. Zde je lepsi vzdy, misto
~chemického drazdéni“ konzultace u odbornika - kozniho
lékare. Hlavné tehdy, pokud by zacala hyperpigmentace

LIPIO-SERA



LIPIO-SERA
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»zlobit“. Dalsi otazkou je samoziejmé i oSetfovani takto
postizené pokozky. Zde pak miize pomoci novinka LIPIO-
-SERUM ALBIDERM. Neni to zadny zazrak, po kterém se hy-
perpigmentace ztrati jako mavnutim kouzelného proutku.
Diky obsazenym slozkam, hlavné pak lecitinu, vitamintim A,
E, C, jakoz i éterickym olejum, dochazi pfi pravidelné apli-
kaci k jejich zesvétleni, nékdy i vymizeni.

Pouziti: Potfebné mnozstvi (5-10 kapek) aplikujeme na po-
kozku osetrenou pletovou vodou nebo tonikem. Vhodné po-
uzit i na oSetreni o¢niho okoli. Preparat jemné vmasirujeme
do pokozky. Pracujeme Setrné, abychom zbytec¢nym tlakem
nedrazdili citlivé cévky v pokozce.

LIPIO-SERUM CEDR ATLAS 1956

LIPIO-SERUM CEDR ATLAS SPF 6 1966

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. brutnakovy,
jojobovy. Lecitin, pantenol. Eterické oleje, napf. hefman-
kovy, cedrovy atlas, cypfiSovy, medurikovy, levandulovy.
Vitaminy E, A, F, C. Kyselina mlé¢na. Destilovana voda.

Vlastnosti: Tento preparat lze oznacit za regeneraéni speci-
alitu pro mastnou plet. Zlepsuje pohyb lymfatickych tekutin.
Ma pfijemnou vini danou kompozici pouzitych éterickych
oleju. Vzhledem k tomu, Ze mastna plet byva ¢asto i zanét-

Aujici G¢inky. Optimalizuje produkci tukovych Zlaz.

LIPIO-SERUM HERMANEK 1953

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. brutna-
kovy, jojobovy. Lecitin, pantenol. Hefmankovy étericky olej
(modry). Vitaminy E, A, F, C. Kyselina mlécna. Destilovana
voda.

Vlastnosti: Uklidiujici a protizanétlivé ucinky hefmanku
snad ani netfeba zdGraznovat, stejné jako jeho velmi prijem-
nou vani. Diky své schopnosti zlepSovat elasticnost pokozky
je tento regeneracni preparat vhodny pro vsechny druhy

N

Cedr (Cedrus atlantica )

oW

pleti. Obzvlastni ocenéni ale obdrzi od majitell precitlivélé,
zarudlé a zanétlivé pleti s vyrazkami. Preparat lze doporucit
na unavenou ocni krajinu (napf. od pocitace). Zazraky sice
nedéld, zato uc¢innou pomoc nabizi.

Poznamka: V preparatu nebylo pouzito hermankového ex-
traktu, ale vysoce kvalitniho egyptského hefmankového éte-
rického oleje. Z tohoto divodu lze tento preparat pouzivat
ve vétsiné pfipad (individualni zalezitost) na zklidnéni silné
precitlivélé pokozky i nékteré alergické projevy pleti.

LIPIO-SERUM LEVANDULE 1955

LIPIO-SERUM LEVANDULE SPF 6 1965

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napfr. brutnakovy,
jojobovy. Lecitin, Pantenol. Eterické oleje, napf. levan-
dulovy, z mrkvovych semen, matefidouskovy. Vitaminy E, A,
F, C. Kyselina mléc¢na. Destilovana voda.

Vlastnosti: Levandule patfi v aromaterapii zcela jedno-
znaéné k nejpouzivanéjSim éterickym olejim. A nelze se
divit. Jak jeji jemnost, tak i Siroké spektrum U¢inkd ji k tomu
zcela jednoznaéné predurcuji.

Levandulové Lipio-Sérum je vhodné pro viechny typy pleti,
hlavné pak pro plet citlivou, pfipadné i zanétlivou. U¢&inky
levandule v tomto regenera¢nim preparatu synergicky zvy-
Suje étericky olej z mrkvovych semen. Preparat stimuluje
rlst zdravych bunék. Kromé regeneracnich schopnosti to-
hoto Lipio-Séra budou jisté ocenény i jeho antibakterialni,

LIPIO-SERUM LMP 1958

LIPIO-SERUM LMP SPF 6 1968

Lipio-Sérum LMP optimalizuje funkce pokoZzky véetné pro-
dukce tukovych Zlaz. PokoZku regeneruje, zjemniuje, ma pro-
tizanétlivé UcCinky. Lipio-Sérum LMP také napomaha zlepsit
tok lymfy, a tedy i odplaveni produktd latkové vymény z po-
kozky obli¢eje. U¢inkaim lecitinového preparatu zde pfichazi
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na pomoc kromé vitamind i specialni kompozice éterickych
oleju. Pfi pravidelném dlouhodobéjsim pouzivani dochazi
k rozjasnéni pokozky obliceje. Preparat se velice osvédcil
i u téch, ktefi maji problémy s drobnymi otoky.

LIPIO-SERUM NEUTRALNI 1950

LIPIO-SERUM NEUTRALNI SPF 6 1960

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. brutnakovy,
jojobovy. Lecitin, pantenol. Vitaminy E, A, F, C. Kyselina
mlécna. Destilovana voda.

Vlastnosti: U vétSiny preparatll se jiz stalo firemni tradici
nabidnout i zakladni preparat, tedy bez éterickych olejd.
Timto se nabizi vyuZziti moZnosti vytvoreni si vlastniho indi-
vidualniho preparatu, at jiz pro potéseni nosiku, anebo s po-
Zadovanymi specialnimi terapeutickymi Gcinky. Za jistych
okolnosti se vSak miZe hodit pouziti Lipio-Séra

v neutralni formé.

LIPIO-SERUM RUZE 1951

LIPIO-SERUM RUZE SPF & 1961

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. brutnakovy,
jojobovy. Lecitin, pantenol. Bulharsky rizovy olej. Vitaminy
E, A, F, C. Kyselina mlé¢na. Destilovana voda.

Vlastnosti: Rze byva casto oznacovana za kralovnu kvé-
tin. Je to nejen pro jeji krasu, ale i fascinujici vini. Cenu éte-
rického oleje z ni vydestilovaného lze konec koncu taktéz
oznacit za kralovskou. Jemnost a biochemické slozeni jej
predurcuje k regeneraci a tonizaci vsech typu pleti, prede-
v§im vSak pleti zralé a citlivé. Ma viak i zajimavé terapeu-
tické ucinky. Posiluje krevni vlasecnice a zlepsuje priitok
krve (couperose). Nutno zminit i jeho antibakterialni tcinky,
které pomahaji hojit drobné zanéty. Pfesto se ale domni-
vam, Ze tento preparat bude pofizovan prednostné pro jeho
Uzasnou vlni a terapeutické G¢inky budou brany s povdé-
kem jen jako vitany vedlejsi Gcinek.

Jedel
LIPIO-SERUM RUZOVE DREVO 1954

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. brutnakovy,
jojobovy. Lecitin, pantenol. Eterické oleje, napf. z riZového
dreva, citronovy. Vitaminy E, A, F, C. Kyselina mléc¢na. Des-
tilovana voda.

Vlastnosti: Jemnost oleje z rizového dreva a jeho Ucinky
preduruji pouZziti tohoto preparatu u suché, stresované, cit-
livé pokozky. Velice pfijemna viné oleje z riZového dreva
déla z tohoto preparatu vhodnou alternativu pro ty, komu
z jakéhokoli dlivodu nevoni levandule. | tento preparat pre-
svéddi svymi regeneracnimi vlastnostmi. Zjemnuje a toni-

ucinky.

LIPIO-SERUM SANTAL 1952

LIPIO-SERUM SANTAL SPF 6 1962

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. brutnakovy,
jojobovy. Lecitin, pantenol. Santalovy étericky olej. Vitaminy
E, A, F, C. Kyselina mléc¢na. Destilovana voda.

Vlastnosti: Vini tohoto oleje nelze oznacit jinak nez
za okouzlujici. Na oblibé santalového oleje nic neméni ani
skutecnost, Ze v poslednich letech (bohuZel) postoupil do 1.
cenové ligy. Kromé krasné viiné se mlze santalové Lipio-
-Sérum pochlubit vynikajicim regenera¢nim G¢inkem.
Urcen je pro vSechny typy pleti, hlavné pak pro regeneraci
normalni a suché, zralé pokozky. U¢inné napomaha jeji hyd-
rataci, zlepSuje pohyb lymfatickych tekutin. Protizanétlivych
a uklidniujicich G¢inkd lze ale s Uspéchem vyuzit i u mastné
pleti se sklony k zanétlivym proceslim, napft. akné, di
na misté rlznych ekzém. Dle mého nazoru, i kdyby prepa-
rat zadné terapeutické vlastnosti nevykazoval, pak samotna
okouzlujici exoticka viiné bude dobrym dlivodem si jej po-
ridit.

Mésicek lékarsky (Calendula officinalis) :

LIPIO-SERA
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Pupalka obecna
(Oenothera biennis)

TELOVE KREMY

KaZdy z nds se v Zivoté potykd s néjakymi problémy. Ne-
které z nich mohou mit i charakter problém( kosmetic-
kych. Jednim z téch castych je suchd pokozka. Nékdy
napomohou k jejich feSeni vhodné myci preparaty - kou-
pelové a sprchové oleje @

Ale co délat, pokud i toto je pro pokozku mdlo a ziistavd
sussi, neZ by bylo Zadouci?

Pro tyto ucely byly vyvinuty specialni télové krémy BodyEm.

Oba lze oznacit jako voriavou specialitu pro oSetrovani

suché pokozky celého téla. Co se pouzitych emulgdtort
tyce, poskytuji prepardtiim kozni emulgaci, a tim zarucuji,
Ze pokozka nebude dehydrovana.

Taktéz peclivé zvolené vysoce kvalitni olejové slozky
a vosky jsou zdrukou, ze prepardty pokoZzku nejen dobre
zdsobi potrebnymi tuky, ale zaroveri prokdZzi své schop-
nosti ji ziemnit.

Yedel
BODYEM NEUTRAL 2060

Vlysoce kvalitni preparat k oSetreni suché pokozky celého téla.
Jedna se o zakladni krém bez specifickych éterickych oleja.
Lze jej aplikovat jak v této neutralni formé, tak i pouZit pro pfi-
pravu vlastnich specialit individualnim pridanim éterickych
oleju dle vlastnich predstav ci terapeutickych potreb.
Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. z vlasskych
ofech, jojobovy, brutnakovy, pupalkovy, makadamiovy.
Shea-Butter. Lecitin. Vitaminy, napf. E, A, F, C. Pantenol. Ky-
selina mlé¢na. Glycerin. Destilovana voda.

Vlastnosti: Preparat lze doporudit k oSetfovani suché po-
kozky celého télaiv této neutralni formé, hlavné pak u jedinct
s velmi citlivou pokozkou a vSeobecnou nesnasenlivosti. Pfi
pokojové a nasledné télesné teploté je dobre roztiratelny. Pfi
skladovani v lednici tuhne.

Po jeho aplikaci se pokozka neleskne a ziskava sametovou
jemnost. Pridanim specifickych éterickych olejli lze dosah-
nout individualné pozadovanych terapeutickych Gcinka.
Standardni baleni: 5 ml, 50 ml, 100 ml, 250 ml

BODYEM ROY 2061

Specialita na suchou pokozku s velice pfijemnou, osvézuijici
rlizovou vlni.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. z vlasskych
orechd, jojobovy, brutnakovy, pupalkovy, makadamiovy.
Bambucké maslo. Lecitin. Eterické oleje, napf. raize, riizové
dfevo, rGzova palma, grapefruit, Litsea-cubeba. Vitaminy,
napf. E, A, F, C. Pantenol. Kyselina mlé¢na. Glycerin. Destilo-
vanavoda.

Vlastnosti: Preparat BodyEm Roy je urcen k oSetfeni suché
pokozky celého téla jak pri projevech nedostatku tukd, tak
i vody. Pri pokojové a nasledné télesné teploté je dobre roz-
tiratelny. Pri skladovani v lednici tuhne. Po jeho aplikaci se
pokozka neleskne a ziskava sametovou jemnost.
Standardni baleni: 5 ml, 50 ml, 100 ml, 250 ml

M’H

Oresak vlassky (Juglans regia)
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Prha arnika (Arnica montana)

SPECIALNI KREMY

Specialni krémy tvofi v nabidce velice zajimavou skupinu.
Je to ddno tim, Ze nemaji Zddné specifické urceni a neni
mozné je jinak zaradit. Tedy ,,na oblicej“, ,nohy*“, ,ruce
a podobné. Presto jsou urceny i na oblicej, ruce, nohy,
prosté celé télo. A tak v této skupiné nachdazime prepa-
raty, o kterych bych mohl fici, Ze se o krdsu staraji tim, Ze
pomdahaiji pfi riznych, at jiz kosmetickych i zdravotnich
problémech. Nejednou jsem jiz psal, Ze pouze zdrava po-
koZka muZe byt krasnd. A tak v této nabidce nachdzime
naprosto nesourodé, zato specificky velice tcinné pre-
paraty. Doslova Ize konstatovat, Ze od hlavy az k pate.
Myslim, zZe se nespletu, pokud napisi, Ze pravé nabidka
specidlnich krému bude patrit k tém nejnavstévovanéj-
sim v tomto katalogu. Nelze se tomu divit. VSechny zde
uvedené preparaty nevznikaly ,,pro parddu®, ale proto, Ze
mnohym napomohly ke zlepseni, ¢i dokonce i odstranéni
jejich problému.

“«

Yedel
MONTANA 200]

Tento preparat vyuziva Gcinnych latek obsazenych v arnice.
Zpusobuje lepsi prokrveni pokozky v misté aplikace. Blaho-
darné pusobi na zanétlivou plet, napf. se sklonem k akné.
Uklidriuje citlivou a podrazdénou pokozku. Svym sloZenim
napomaha ke zlepSeni regenerace pokozky, zlepSuje jeji pfi-
rozené funkce. Plet je po pouziti krému jemna a vlacna. Pri-
pravek se také dobre osvédcil pfi oSetfovani suché pokozky
loktd. Taktéz pfi oSetfovani pokozky nohou ma své nezada-
telné misto.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. sezamovy,
z vlasskych orechd, z psenicnych klickd. Arnikovy macerat.
Lecitin. V¢eli vosk. Emulgatory. Eterické oleje, napf. z jalov-
covych bobuli, rozmarynovy. Vitaminy, napf. A, E, F, C. Beta-
karoten, pantenol. Alantoin. Glycerin. Destilovana voda.
Vlastnosti: M4 prijemnou bylinnou vini. Dobre prokrvuje
plet, zlepsuje tok lymfatickych tekutin. Napomaha detoxikaci
pokozky a regeneraci bunék. Vhodny k oSetfeni drobnych po-
vrchovych poskozeni. Udrzuje plet jemnou a vlacnou.
Standardni baleni: 5 ml, 50 ml, 100 ml, 250 ml

ATOP-DERM 2002

Jednim z problémd, ktery se v nasi populaci vyskytuje stale
Castéji, je atopicky ekzém. Pochopitelné se nejedna jen o za-
lezitost vybéru vhodného krému. Presto je zde ale jednou
z nejdllezitéjSich otazek, jak spravné odetfovat pokozku ¢lo-
véka postizeného timto onemocnénim. Na jeji omyvani nelze
doporucit zadna mydla, tedy ani tekuta, ktera by uz takto su-
chou pokozku netinosné presousela. Idealni jsou myci oleje,
at jiz koupelové, sprchovaci ¢i hydrofilni. Pokozka atopikU
byva vétsinou velmi citliva, a proto musime byt opatrni i pfi
vybéruvhodného krému. Preparat Atop-Derm je velmi jemny,
vyvinuty praveé pro citlivou, svédivou, zarudlou pokozku po-
stizenou atopickym ekzémem jak u dospélych, tak u déti.
Za zminku stoji nejen jeho fyziologickad emulgace, ale i sku-
teCnost, ze je vyrabén bez pouziti chemické konzervace.

SPECIALNI KREMY
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V souvislosti s atopickym ekzémem bych velice rad upozornil
na medurikovy koupelovy a sprchovaci olej @ . Pravé jme-
nované medunkové preparaty se u tohoto problému nejlépe
osvédcily jako myci pfipravky.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. mandlovy,
pupalkovy, brutndkovy, jojobovy, olivovy. Bambucké maslo.
Trezalkovy macerat. Véeli vosk. Lanolin. Lecitin. Eterické
oleje, napf. jalovcovy, hefmankovy modry, levandulovy.
Emulgatory. Vitaminy A, E, F, C. Betakaroten, pantenol. Kyse-
lina mlé¢na, alantoin. Glycerin. Destilovana voda.
Vlastnosti: Specialni, osvédceny mastny krém na oSetrovani
pokozky postizené projevy atopického ekzému. Ma prijemnou
bylinnou vini. Plet dobie promastuje a diky obsazenym éte-
rickym olejlim i uklidriuje. ZlepSuje pohyb lymfatickych teku-
tin. Napomaha detoxikaci pokozky. Zklidnujici tc¢inky krému
pUsobi dobfe i proti svédivosti pokozky. Vzhledem k vyso-
kému obsahu bambuckého masla se pfi dlouhodobéjsim po-
uZivani tohoto preparatu plet stava jemnéjsi a vlacnéjsi.
Pouziti: Pro dosaZzeni maximalniho Gcinku je nutné dle po-
tfeby preparat aplikovat i vicekrat denné. | po zklidnéni po-
kozky je vhodné dlouhodobé pokracovat v aplikaci minimalné
dvakrat denné, a to rano a vecer.

Upozornéni: Vzhledem k tomu, Ze u postizenych atopickym
ekzémem jsou reakce na terapii, a tedy i naroky na oSetfeni
pokozky, velice individualni, rdd bych na tomto misté upozor-
nil na dalsi dva zajimavé preparaty, se kterymi néktefi atopici
dosahli vybornych terapeutickych vysledki.

Sheaderm TH @ katalog str. 65, obj. ¢.: 1704

Bambucké maslo @ (viz str. 201, sortiment kosmeticka
masla) obj. ¢.: 5029

Standardni baleni: 5 ml, 50 ml, 100 ml, 250 ml

Salvéj lékaFska (Salvia officinalis)

ARADEA 2020

Specialné vyvinuty preparat, jehoZ schopnosti je urychleni
regenerace tkané poskozené v disledku popalenin at jiz béz-
nych, ¢ivlivem UV zareni, popripadé i v disledku radioterapie.
V poslednich letech se sice kvalita i pfesnost pfistrojd, s je-
jichz pomoci se radioaktivni ozafovani postizenych organt
provadi, znacné zlepsila, presto popaleni pokozky i dnes z(-
stavaji castym privodnim jevem této terapie. Jisté netreba
zdUraznovat, Ze ozarenim a popalenim pokozky jsou pod-
statné snizeny jeji vlastni regeneraéni schopnosti. Zde bych
rad odkazal na Eleutherococc obj. €. 3001 a 3002, popis v sor-
timentu ,,potravinové doplniky“.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. mandlovy,
jojobovy, sezamovy, z pSeni¢nych klickl, pupalkovy, brut-
nakovy, slune¢nicovy. Bambucké maslo. Vceli vosk. Lecitin.
Eterické oleje, napf. levandulovy, majorankovy, z mrkvovych
semen. Emulgatory, Vitaminy, napf. A, E, F, C. Betakaroten,
pantenol. Glycerin. Kyselina mléc¢na. Destilovana voda.
Vlastnosti: Regeneracni vlastnosti - vhodny po opalovani,
¢i ozarovani. Osvédcil se i na oSetfovani drobnych spalenin.
Zklidnujici ucinky. Vhodny pro vSechny typy pleti.
Standardni baleni: 5 ml, 50 ml, 100 ml, 250 ml

BODY SALVIA 2062

Jednim z nepfijemnych problém(, se kterym se néktefi z nas
potykaji, je zvySend potivost. Zde bych rad zdlraznil, ze po-
ceni je nejen naprosto pfirozenou, ale taktéz funkéni zalezi-
tosti. V oblasti termoregulace je to pravé poceni a nasledné
odparovani potu, které ma za nasledek ochlazovani organi-
zmu, ¢imZ nedojde k jeho prehrati.

Nehledé na to, Ze poceni je dllezitou soucasti procesu latkové
vymény. Pocenim se télo zbavuje i produktl latkové vymény,
¢imz dochazi k Cisténi organizmu, které se pochopitelné
projevi i na zlepSeném vzhledu pokozky samotné. V zadném
pripadé nepovazuji za vhodné a zdravi prospésné, chemicky
blokovat poceni pouzivanim antiperspirantd.

Chapu, ze po obrovskych investicich do reklamy na antiper-
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spiranty si kazdy jen trosku zpoceny ¢lovék musi mezi lidmi
pfipadat jako neandrtalec. Nedej boze mit na verejnosti
propocené podpazi. Co na tom, Ze pravé v této partii je jaksi
nadprimérné mnozstvi potnich Zlaz? A tak jsou nam rekla-
mou do hlavy vtloukany naprosto scestné informace, které
pak nasledné deformuji nase hodnoty, at jiz estetické, nebo
zdravotni.

Aromaterapie i zde nabizi pomoc ve formé preparat( s obsa-
hem éterickych olejl, které jsou zndmy svou schopnosti poti-
vost snizit.Z tohoto dlivodu byl uveden na trh jak koupelovy,
tak i sprchovaci 3alvéjovy olej @ .

Krém Body Salvia je tedy specialita, ktera se svymi ucinky -
schopnosti sniZit potivost - fadi do stejné skupiny preparatd.
Hlavni obsahoveé slozky: Rostlinné oleje, napf. z vlasskych
ofechd, jojobovy, sojovy, kanolovy. Shea-Butter. Vceli vosk.
Eterické oleje, napt. Salvéjovy, ¢ajovnikovy, levandulovy. Leci-
tin. Vitaminy, napf. E, A, F, C. Betakaroten, pantenol. Glycerin.
Kyselina mléc¢na. Destilovana voda.

Vlastnosti: Salvéjovy olej obsaZeny v preparatu Body Salvia
pUsobi svym specifickym sloZzenim na nervova zakonceni
potnich Zlaz, coz vede ke snizeni nadmérného poceni. Dalsi
prednosti preparatu Body Salvia jsou jeho velmi silné anti-
mikrobialni Uc¢inky, ¢imz se G¢inné zabraruje mikrobialnimu
rozkladu potu, a tim i vzniku velmi nepfijemného zapachu. Za
zminku jisté stoji, Ze krém Body-Salvia se osvédcil i u zanétl
pokozky.

Pouziti: Je urcen na osetreni pokozky celého téla. Je vhodné
jej nanaset v malém mnozZstvi na jesté vihkou pokozku.
Upozornéni: Salvéj i olej z ni vyziskany velice u¢inné snizuje
az potlacuje tvorbu materského mléka. Preparat Body Salvia
tedy neni vhodny pro kojici maminky.

Standardni baleni: 5 ml, 50 ml, 100 ml, 250 ml

LECITINIA BODY BALM 2070

Lecitinovy télovy balzam lehké, jemné konzistence podobajici
se télovému mléku. Kompozice télového balzamu je tvorena
lecitiny, rostlinnymi oleji a vitaminy. Balzam je vhodny pro
péci o jakoukoli pokozku. Jemnost tohoto pfipravku je dana

®
Kazel

vysokym obsahem bambuckého masla, které ma uzasnou
vlastnost zjemnovat pokozku. Diky tomu je Lecitinia Body
Balm vhodna jak pro péci o jemnou détskou pokozku, tak
i pro péci o pokozku s atopickym ekzémem, lupénkou.
Nemohu nezminit i dal$i obsazené oleje, bez kterych by Le-
citinia Body Balm neméla tu vhodnou podobu a nemohla
by zcela plnit Ucel, pro ktery byla vytvorena. Olej jojobovy,
makadamiovy, olivovy, z pSeni¢nych klick(. Pokud vam zde
budou chybét éterické oleje, mlzete si je pfidat sami podle
své vlastni volby a potfeby.

Hlavni slozky: Karité, jojobovy, makadamiovy, z pSeni¢nych
klicka. Eterické oleje: tymidnovy, $alvéjovy, hiebi¢kovy. Leci-
tin. Voda. Vitaminy A, E. Alantoin.

Standardni baleni: 200 ml, 500 ml

LECITINIA BODY MONTANA 2071

Jiz ndzev prozrazuje rozdil mezi obéma vyrobky. Arnica mon-
tana (Prha arnika) je Zluté kvetouci chranéna bylinka. Vhodna
je pfi regeneraci bunék, pfi svalové bolesti riizného plivodu,
k odstranéni nasledkd velké fyzické zatéze, pfi postizeni ka-
pilar provazeném tvorbou modfin a krevnich vyron(, k posi-
leni kfehkych &i poranénych cév. Arnika je vhodnym [ékem pfi
Urazech, traumatech. Arnika ma blahodarny vliv na pokozku
s atopickym ekzémem, lupénkou, zanéty. Pravé pro své [é-
¢ebné ucinky tvofi Arnica montana jedinecny zaklad télového
balzamu Lecitinia Body Montana. V&fim, Ze své pfiznivce najde
i diky kombinaci éterickych oleji z meduriky, borovice a litsey
cubeby.

Hlavni slozky: Rostlinné oleje: karité, arnikovy, Inény, man-
dlovy. Eterické oleje: medurikovy, borovicovy, Litsea-Cubeba,
rozmarynovy. Lecitin. Vitaminy A, E. Alantoin. Voda.
Standardni baleni: 200 ml, 500 ml

PROATEM BALZAM 2807

Znate beznadéj pfi respiratnim onemocnéni déti? Z pocatku
kasel, suchy a drazdivy nebo zahlenény, ktery se mize rozvi-
nout az v zanét priidusek. V posledni dobé se castéji a Castéji
vyskytuje laryngitida, zanétlivé onemocnéni hrtanu. Na pomoc

SPECIALNI KREMY
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pfi téchto nepfijemnych potiZich pfichazi balzdm Proatem.
Zaklad preparatu tvofi bambucké maslo, mangové maslo,
jojobovy olej. Balzdm je vhodny pro jedince s velmi citlivou
pokozkou, alergiky i pro kojence. Koncentrace silic v balzamu
je nizka a zamérné jsou voleny silice s podplrnym ucinkem.
Standardni baleni: 5 ml, 50 ml, 100 ml

SALTERICA 2808

U¢innou sloZkou tohoto preparatu je nékolikanasobné rekti-
fikovany dehtovy olej z bfizy bradavi¢naté (Betula verrucosa).
Drive bylo celkem rozsifeno pouzivani specialniho zdravot-
niho mydla, ve kterém byl bfezovy dehet obsazZen. Proto, co
se vliné tyka, tak nejspiSe pfipomina uzené maso. Co se ale
Gcinkd tykd, mlze pravé tento preparat pomoci mnohym, pfi
oSetrfovani pokozky postizené psoridzou, riznymi ekzémy,
svédivosti, ¢i akné.

Saltericu se nedoporucuje nanaset v blizkosti o¢i, pfipadné
na jina, citliva mista, jako jsou napf. sliznice.

Standardni baleni: 5 ml, 50 ml, 100 ml
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Bfiza bélokora (Betula pendula)

ATOSAN-LECI 2830

Lecitin je velice zajimava surovina, at jiz jako potravina, ¢i jako
slozka pro vyrobu kosmetiky. V lidském téle ho najdeme témér
na kazdém misté, je stavebni slozkou bunécnych membran.
Tyto specialni tuky jsou zajimavé tim, Ze obsahuji moleku-
larné vazany fosfor a maji v organismu rdizné, Zivotné dulezité
funkce. SlouZi jako stavebni, transportni a regulacni slozky, ak-
tivné se Ucastni latkové vymény. Lecitin je v hojném mnoZzstvi
obsazen napf. ve vajecnych Zloutcich, pfipadné i semenech
rostlin. VSeobecné lze konstatovat, Ze lecitin je nejen vynikajici
nosi¢ tc¢innych latek nabizenych aromaterapii, tedy éterickych
oleju, ale jako excelentni Gcinnou latku lze oznadit i samotny
lecitin. Posledni poznatky ukazuji, Ze lecitinové preparaty vy-
kazuji protizanétlivé ucinky, uklidiuji, podporuji optimalizaci
narusenych fyziologickych funkci pokoZzky. Je potésitelné, ze
v mnoha pfipadech se novinka Atosan-Leci osvédcila jako
velice Gc¢inna specialita pfi oSetfovani pokozky postizené
atopickym ekzémem. A nejen to, zlepSeni bylo mozné pozo-
rovat i u lupenky a akné. Lze tedy konstatovat, Ze Atosan-Leci
je preparat, ktery podporuje fyziologické procesy v pokoZzce,
odpovida biochemismu vlastnich koznich latek, napomaha
stavbé koZnich struktur jako silny regeneracni faktor. Krom jiz
zminéného lecitinu se v Atosanu-Leci uplatiuje i bambucké
maslo, tfezalkové maceraty, olivovy a jojobovy olej. Nezastu-
pitelné misto maji i vitaminy. Z éterickych oleji pak nachazi
v recepture uplatnéni medurikové oleje (jak indicum, tak i offi-
cinalis), borovicovy, jakozZ i olej z maty peprné a santalovy.
Vzhledem ke své fidSi konzistenci se preparat velice dobre
nanasi na pokozku.

Hlavni slozky: Rostlinné oleje: olivovy olej, bambucké maslo,
tfezalkovy olej. Eterické oleje: borovicovy, z maty peprné, me-
dunkovy. Lecitin. Voda. Vitamin A, E. Urea. Voda.

Standardni baleni: 100 ml, 200 ml, 500 ml

www.karelhadek.eu
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Brutnak (Borago officinalis)

KREMY SALTIA

Krémy Saltia maji jedinecné postaveni mezi regenerac-
nimi krémy tim, Ze obsahuji sil z Mrtvého more. Tuto
sul [ze oznacit za izraelskou specialitu®. Nemocni plati
ndkladné ozdravné pobyty u Mrtvého more, jehoZ voda
obsahuje kolem 30 % soli, aby se zde léCili z riznych one-
mocnéni pokozky, predevsim lupénky a nékterych typt
ekzému. Morska sdl totiz obsahuje vyvdaZenou skladbu
oligominerdld, které priznivé ovlivriuji prévé uvedend
onemocnéni. Terapeuticka tcinnost je ddna prdvé vyso-
kym obsahem soli. Pri koncentraci soli vy$si neZ 30 % lze
mluvit o nasyceném roztoku, ktery je silné hygroskopicky.
V praxi to znamend, Ze z organizmu pres pokozku doslova
vysdva tekutiny (dehydruje) véetné produkti latkové vy-
mény, a tim organizmus ,,Cisti“.

Dermatologické testy s krémy Saltia, obsahujicimi jme-
novanou stl, ukazaly vynikajici vysledky a dokdzaly, Ze
se jednd o ucinné podplirné prepardty pfi lécbé vyse
uvedenych kozZnich problému, nebot princip terapeutic-
kych acinkd Mrtvého mofe je i u téchto krémi v malém*
lokalné zachovan. V pripadech akutnich koznich potizi
dochdzi velice rychle ke zklidnéni.

Krémy Saltia vSak nelze pouZivat v pfipadé hlubsich po-
skozeni pokozky (rozsSkrabané ¢i rozpraskané az do krve),
jelikoZ vysoky obsah soli zplsobuje silné pdleni. Krém
Saltia miZeme také pouZivat pfi mechanickych posko-
zenich a urazech kloubdi a svalil. Podporuje prokrveni,
uvolriuje svalovou ztuhlost a plisobi pozitivné na funkéni
poruchy zplisobené nedostatkem minerdlii.

Popsané ucinky jsou dokazovdny nejen empirickymi
zkuSenostmi, ale i odbornymi dermatologickymi testy.
Vzhledem k velice individudinim a ve vysledku téz ve-
lice rozdilnym terapeutickym tcinkam éterickych oleju
u dané problematiky jsou krémy Saltia nabizeny pouze
v neutrdlni formé. Lze je pouzivat i v této podobé, ale
jsou téZ vhodné pro doplnéni éterickymi oleji, jak dle po-
Zadovanych terapeutickych ucinkd, tak dle individudlni
vhimavosti a potieby.

Seznam éterickych oleju ©: | které se pri lupénce, ek-
zémech a podobnych koZnich problémech individudlné
osvédcily: bergamotovy, cedrovy, cajovnikovy, levan-
dulovy, mdtovy, nardovy, pelargoniovy, olej z brezového
dehtu (krém Salterica strana 80).

Vlastnosti: Krémy jsou koncipovany jako extrémné silné
Shydratacni krémy“. Po naneseni na pokozku dochdzi
k odpareni casti vody do okolniho (susSiho) prostredi,
a tim jsou aktivovany hygroskopické slozky krému Saltia
-soli zMrtvého more, které doslova vysavaji vodu nachd-
zejici se v mezibunécnych prostordch pokozZky. S vodou
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pak z pokozky odchadzi i produkty latkové vymény, které
by pokozka jinak vylucovala jen v nedostatecné mire.
Takto [ze dosdhnout dobrych terapeutickych vysledku
u lupénky, nékterych typl ekzémdu, kontaktni alergie
a podobnych koZnich pfihod. Krém Saltia téZ zklidriuje
pokoZku pri akutnim podrdZdeéni, jako je z¢ervendni, aler-
gie, bodnuti hmyzem. Sul obsaZend v krémech navic pod-
poruje prokrveni, a tim uvolnéni kreci, ztuhlych kloubd
a Slach.

Nelze vsak zamlcet a opomenout, Ze pfi dlouhodobém
pouzivani téchto ,,hydratacnich“ krémd dochdzi k inten-
zivnimu vysuseni pokoZky.

Doporucuji proto i castou aplikaci preparatu maska
Saltia W/0, kterd svou ,koZni“ emulgaci napomahd re-
generaci dehydrované pleti. Jako terapeuticky vhodny
doplnék lze téZ uvést Mandlovo-trezalkovy olej (str. 120),
zlepsujici funkce pokozky.

Maximdlni doba pouZivani krému Saltia by méla
byt cca 3 mésice a poté musi nasledovat preruseni
na cca 2 mésice s pouZivanim individualné vhodnych pre-
pardtu jako jsou napr. BodyEm, Atop-Derm, Sheaderm
TH ci Lecitinovd maska.

Pouziti: Na pokozku naneseme mensi mnozstvi krému
a jemné jej vmasirujeme. Dbame na to, aby se krém nedo-
stal do oci. Vzhledem k vysoké koncentraci soliv krémech
Saltia maze pfi aplikaci na silné popraskanou pokozku
dojit k nepfijemnému pdleni.

TIP: Pourazové otoky a bolesti [ze osetfovat pfiddnim
2% jalovcového oleje, 1% levandulového oleje, 1 % oleje
zmaty peprné a 0,5 % hrebickového oleje do krému Saltia
s ndslednym hodinovym zdbalem do FH-félie. Zdbal Ize
po cca hodinové prestdavce opakovat.

Mofska sul (Maris Sal)

Yedel
SALTIA 2036

Preparat vhodny k oSetfovani pokozky celého téla jako tera-
peuticky doplnék pfi lupénce, nékterych druzich ekzémi a po-
dobnych koZnich problémech.

Pfizniva cena, jakoz i vlastnosti tohoto preparatu pfimo na-
bizi v pfipadé uvedenych potizi moznost pouzivat jej i jako
myci krém. Do mokré pokozky vtirame malé mnoZstvi krému
a pokud mozno nechame cca 3 minuty pusobit. V pfipadé
potfeby pfiddame minimalni mnoZstvi vody tak, aby z krému
mohlo vznikat pletové mléko. Poté osprchujeme. Kromé tera-
peutickych ucinkd tato myci aplikace krému pfijemné osvézuje.
Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napr. mandlovy, jo-
jobovy, s6jovy, Inény. Emulgatory. Lecitin. Sl z Mrtvého more.
Pantenol. Alantoin. Kyselina mléc¢na. Glycerin. Destilovana
voda.

Standardni baleni: 5 ml, 100 ml, 250 ml

SALTIA BN 2037

Specialni krém s vysokym obsahem brutnakového a pupalko-
veho oleje, které obsahuiji kyselinu gamalinolenovou, nachazi
vyuziti hlavné jako oblicejovy krém. Vhodny je stejné jako pred-
chozi preparat pfi lupénce, nékterych druzich ekzémi a podob-
nych koznich problémech.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. mandlovy,
jojobovy, séjovy, brutnakovy, pupalkovy. Emulgatory. Lecitin.
Sul z Mrtvého more. Betakaroten, Pantenol. Alantoin. Kyselina
mlécna. Destilovana voda.

Upozornéni: Protoze krémy fady Saltia obsahuji vysoce kon-
centrovanou sil z Mrtvého more, mize se stat, Ze pfi delSim
skladovaniv chladu se v obsahu objevi drobné krystalky. Jedna
se o krystalizujici stl a v zadném pripadé nejde o zavadu pre-
paratu.

Standardni baleni: 5 ml, 50 ml, 100 ml

MASKA SALTIA W/O

Viz regeneracni pletové masky, katalog strana 89.

2404
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LECI CARRE

Lecitinovy oéni krém

Rlze damasska (Rosa damascena)

OCNI KREMY

Neprijemnou vlastnosti pokoZky okolo oci je minimdlni
produkce vlastnich koZnich tukd. Dusledkem je pak
pfedcasné starnuti téchto partii, projevujici se tvorbou
vrdsek. Dal$i specialitou krajiny kolem oci je vysokd citli-
vost. Krémy, které jind mista na téle bez problému sndsi,
mohou v ocnich partiich vyvoldvat podrdzdéni. Pro tyto
ucely byly vyvinuty specidlni ocni krémy Shea-Carre,
které splriuji vsechny podminky pro osetfovani pokoZky
v krajiné kolem oci. Ani v tomto pripravku nejsou obsa-
Zeny naprosto Zadné ropné derivdty - tedy vazelina ci
parafin. Vzhledem k vysoké citlivosti ocnich partii je tento
specidlni o¢ni krém vyrdbén ve dvou verzich: zakladni
neutrdalni Shea-Carre N a Shea-Carre R s velmi jemnym
pravym bulharskym rizovym olejem.

SHEA-CARRE R 2201

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. jojobovy,
mandlovy, pupalkovy. Bambucké maslo, mangové maslo.
Lecitin. V¢eli vosk. Bulharsky rGizovy olej. Emulgatory, vita-
miny A, E, F, C. Betakaroten, pantenol. Glycerin. Destilovana
voda.

Vlastnosti: Velmi jemny, na vitaminy bohaty mastny krém,

bulharsky rizovy olej je nejen velmi intenzivni, ale i jemny
s uklidAujicimi G¢inky, bylo jej mozné pouzit i pro vyrobu
tohoto o¢niho krému.

Pouziti: Minimalni mnozstvi o¢niho krému nejlépe na noc
velmi jemné vmasirujeme, ¢i spiSe vhladime do pokozky
ocni krajiny.

Standardni baleni: 15 ml

SHEA-CARRE N 2202

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. jojobovy,
mandlovy, pupalkovy. Bambucké maslo, mangové maslo.
Lecitin. V¢eli vosk. Emulgatory, vitaminy A, E, F, C. Betaka-
roten, pantenol. Glycerin. Destilovana voda.

Vlastnosti: Velmi jemny, na vitaminy bohaty, mastny krém,

/////

je vyrabéna bez éterickych oleja.
Standardni baleni: 15 ml

LECI-CARRE OCNI KREM 2203

Lecitinovy krém Leci-Carre ma lehkou, sametovou konzis-
tenci, ktera je dana jedine¢nym slozenim zvolenych surovin.

,,,,,

utralni preparat s pfijemnou lehkou vini, vhodny pro velmi
citlivou pokozku. Dobre se aplikuje, vyborné vstiebava, po-
kozka nezlistava mastna a leskla.

Je vyrabén bez éterickych olejli, proto je zde moznost si
vytvofit vlastni specialitu individualné pfidanim éterickych
oleju.

Standardni baleni: 15 ml
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Pro oSetfovani o¢ni krajiny lze doporucit jako vynikajici i Le-
citinovou masku. Stejné tak, dle vyjadreni celé fady klientd,
se pro tuto partii osvédcil krém BodyEm Neutral.

NAS TIP: Jako vynikajici specialitu pro osetfovani jemné
a vnimavé pokozky ocni krajiny lze vyuZit obklady pomoci
pletovych vod. Kosmeticky tampon zvlhc¢eny vhodnou
pletovou vodou prilozime na ocni krajinu a podobné jako
masku nechdme cca 20 minut pdsobit.

Levandulova pletovd voda se osvédcila u namdahanych
oci, napr. od prdce u pocitace. Obklady s levandulovou
nebo riiZovou pletovou vodou lze doporucit jako pod-
plrny prostredek pri vysokém ocnim tlaku.

RiZova pletovd voda celkové uklidriuje ocni krajinu a na-
pomdhd regeneraci pokoZky této partie.

Jalovcovou pletovou vodu mohu pro jeji jedinecnost
doporucit vSem, kdo trpi na otoky v oblasti ocni krajiny.
Obklady s touto pletovou vodou podporuji pohyb lymfa-
tickych tekutin, a tim i odeznéni otoku.

POZNAMKY:

POZNAMKY:

Kerel
Yedel




ISOFT

Sezam (Sesamum indicum)

ZAKLADNi KREMY

| pres sirokou nabidku riiznych krémda firmy Aromaterapie
Karel Hadek se zcela jisté najdou pfiznivci aromatera-
pie, kterym néjaky ten krémecek bude chybét. Vzhledem
k tomu, Ze vnimdni jak vini, tak acinkd éterickych oleji je
velice individudlni, nabizi pravé zakladni krémy moznost
pripravy individudlnich pfipravkd, a dokdzi tak uspokojit
poZadavky snad kaZdého.

V nabidce se nachazi nasledujici zajimavé zdkladni
krémy:

BODYEM NEUTRAL 2060
Mastny zakladni neutralni krém. Viz popis na str. 75.
DERMISOFT 2301

Krém Dermisoft plni funkci zakladniho nosic¢e G¢innych
latek, stejné jako krém Naturalia. Neobsahuje v3ak tak vy-
soky podil ndkladnych vitaminovych slozek, proto je cenové
velmivyhodny a vhodny pro dalsi zpracovani s pouzitim éte-
rickych oleju podle potrfeby. Preparat Dermisoft je vhodny
k aplikaci na pokozku celého téla.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. kanolovy,
zvlasskych ofechd, séjovy, jojobovy. Bambucké maslo. Vceli
vosk. Lecitin. Emulgatory. Vitaminy A, E, F, C. Betakaroten,
pantenol. Kyselina mlé¢na, glycerin. Destilovana voda.
Standardni baleni: 50 ml, 100 ml, 250 ml, 500 ml, 1000 ml

LECIDERMA SHEA NEUTRAL 2042

LECIDERMA SHEA NEUTRAL SPF 6 2049

Exkluzivni lecitinové neutralni krémy. Viz popis na str. 65.

NATURALIA 2302

Vitaminovy krém Naturalia pfedstavuje v nabidce firmy
vysoce kvalitni zakladni nosic, do kterého je mozné podle
prani zakaznika, ¢i doporuceni odbornika, pridat rlizné
ucinné latky a éterické oleje. Lze tak vyrobit jakykoliv krém
s pozadovanou koncentraci tcinnych latek. Je vhodny i pro
jedince, kterym by z jakychkoli ddivodi nevyhovovaly krémy
obsahujici éterické oleje. Preparat Naturalia je vhodny pre-
devsim k aplikaci na oblice;j.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. mandlovy,
zvlasskych ofechll, jojobovy, sezamovy, z pSeni¢nych klick(.
Bambucké maslo. Véeli vosk. Lecitin. Emulgatory. Vitaminy
A, E, F, C. Betakaroten, pantenol. Kyselina mlécna, glycerin.
Destilovana voda.

Standardni baleni: 50 ml, 100 ml, 250 ml, 500 ml
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SHEA BUTTER 2303

POZNAMKY:

Viynikajici zakladni krém, ktery patfi k tém ,novéjSim“ pre-
paratlim dle receptur pana Hadka. Pouziti je podobné jako
u predchozich zakladnich krému. Krém Shea Butter ma silné
zmékcujici, zvlacnujici a zjemnujici tcinky. Je proto vhodny
pro normalni a suchou, zralou plet. V jeho recepture bylo
vyuzito vysoce davkované bambucké maslo, které je plvo-
dem ze stfedni Afriky. Tato vynikajici kosmeticka surovina
obsahuje aZ 12 % nezmydelnitelnych slozek, které tomuto
preparatu propUjcuji jeho jedine¢né vlastnosti. Receptura
krému je dale definovana vyvazenym komplexem rostlin-
nych olejd, vosk(l a vitamind.

Preparat vykazuje diky svému slozeni pfirodni ochranny
faktor cca 4.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné tuky: bambucké maslo.
Oleje, napf. z vlasskych ofechd, jojobovy, sezamovy, z pse-
ni¢nych klick(, olivovy. Lecitin. Emulgatory. Vitaminy A, E,
F, C. Betakaroten, pantenol. Kyselina mlé¢na, glycerin. De-
stilovana voda.

Standardni baleni: 50 ml, 100 ml, 250 ml, 500 ml, 1000 ml

DOPORUCENI: Pfipravu krémi(i v doméacich podminkach
doporucujeme laikiim konzultovat s kosmetickou, pfipadné
[ékarnikem ci lékarem.

L

Maslovnik africky (Butyrospermum parkii)
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REGENERACNI PLETOVE MASKY

AKTIDERMA LY

—

REGENERACNI PLETOVE MASKY

Regeneracni pletové masky prochdzely dlouhodobym vy-
vojem a testovdnim, neZ bylo docileno stabilnich emulzi
vyrdbénych vyhradné z rostlinnych oleji. Zde je pak nutno
vyzdvihnout i excelentni ucinnost, které bylo diky pouZi-
tym surovinam dosaZeno. Nelze se potom divit, Ze se ne-
jednd o jednoucelové vyrobky, jak byvd u béznych masek
zvykem. Zdruka, Ze tyto regeneracni pletové masky ne-
obsahuji Zddné minerdlni &i syntetické oleje, a jejich vy-
Jimecné sloZeni je umoZiiuji pouZivat stejné dobre jako
mastné regeneracni krémy k celodennimu oSetfovani
pleti, hlavné u jedinci se suchou alipickou pleti, nebo jako
exkluzivni regeneracni masdzni krémy.

Samozrejmé, Ze i tyto regeneracni pletové masky jsou
vyrabény bez chemické konzervace. Nabizi své sluzby
napft. jedincum, kterym by z jakychkoli divodd nevyho-
vovaly prepardty obsahujici éterické oleje, a hlavné pak
tém, kteri uméni aromaterapie zvlddaji natolik, Ze si pfi-
ddnim specifickych éterickych oleji vyrobi individudini
masku s pozadovanymi ucinky. (Vyjimkou je zde novd
maska Aktiderma LY kterd jiz éterické oleje obsahuje).

Pouziti: Po ocisté pleti naneseme na oblicej a dekolt
malé mnoZstvi regeneracni masky, kratce vmasirujeme
a nechdme 20-30 minut plsobit. Papirovym ubrouskem
poté setfeme prebytky prepardtu. Masky nesmyvdme,
neobsahuji minerdlni oleje. Maska vstieband pokozkou
tak zistavd i naddle aktivni, tudiz nutnost omyvani od-
padd.

TIP: Regeneracni masky G [ze pouZit i jako specialitu
pro kosmetickou masdz obliceje.

AKTIDERMA LY 2405

Jedna se o specialni preparat s velmi zajimavym slozenim.
Zakladnimi surovinami jsou med a vysoce kvalitni rostlinné
oleje, lecitin, vitaminy. Vznik tohoto preparatu si jistym zp(-
sobem vyzadala skutecnost, Ze koznich problém0 neustale
pribyva a pfi jejich FeSeni je oblas potfeba postupovat i na-
prosto nestandardnim zplsobem. Aktiderma LY predstavuje
preparat, ktery, nabizeny v drogeriich i supermarketech, by
byl neprodejny. Pfi jeho senzorickém hodnoceni staci pouhd
dvé slova: lepkavy a mastny.

UzZivatelé ktefi méli preparat k dispozici od samotného za-
Catku vyvoje, presvédcila Aktiderma LY svymi jedine¢nymi
ucinky. Lze ji pouZit jak pro mastnou, zanétlivou plet, tak
i plet suchou, postizenou atopickym ekzémem, ¢i jinymi po-
dobnymi koznimi projevy.

Jeji terapeuticky ucinek spociva ve schopnosti aktivace
»vnitini“ ocisty pokozky. Kompozice pouzitych ucinnych
latek podstatné zlepSuje pohyb lymfatickych tekutin a ak-
tivné napomaha k uklidnéni a zlepSeni stavu pokozky.
Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje: jojobovy, brutna-
kovy. Bambucké maslo. Med. Lecitin. Lanolin. Etericky olej
z jalovcovych bobuli. Vitaminy A, E, F. Pantenol. Kyselina
mlécna.

Pouziti: Aktidermu LY nanasime na omytou pokozku ob-
liceje, popripadé i dekoltu, v silnéjsi vrstvé (cca 0,5 mm)
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a nechame co nejdéle plsobit. Poté prebytky odstranime
a pokozku oplachneme vodou. Preparat lze tézZ pouzit jako
krém, a tehdy nanasime jen tolik, kolik je pokozka schopna
pfijmout. Pocit lepkavosti odezni zhruba po 20 minutach.
Upozornéni: Uchovavanim preparatu na chladném misté
(v lednici) mize dojit k oddéleni tukové faze od medu. V ta-
kovém pripadé pak staci preparat promichat. Taktéz muze
dojit ke krystalizaci cukrd obsazenych v medu. Ani toto neni
na zavadu, vzniklé krystalky se pfi télesné teploté rozpusti.
Standardni baleni: 50 ml, 100 ml, 250 ml

JOJOBA 2401

Velice oblibena a osvédcena lehka neutralni maska, vyro-
bena prfevdzné z jojobového oleje lisovaného za studena.

hlavné vysokym obsahem jojobového oleje. Tyto Gcinky lze
podstatné umocnit pridanim specifickych éterickych oleju.
Lze ji pouzit k oSetfeni akndznich projevi mastné pleti, ale
je vhodna i pro suchou a normalni plet.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. jojobovy,
z vlasskych ofechl, mandlovy, sezamovy, z pSeni¢nych
klickd. Vceli vosk. Lecitin. Emulgatory. Vitaminy A, E, F, C.
Betakaroten, pantenol. Kyselina mléc¢na, alantoin, glycerin.
Destilovana voda.

Standardni baleni: 50 ml, 100 ml, 250 ml, 500 ml

LECITINOVA W/O 2402

Neutralni lecitinova supermaska nyni s vyrazné vylepsenou
recepturou. Vysoky podil olejli s vicenasobné nenasycenymi
mastnymi kyselinami v kombinaci s lecitiny a vitaminovym
komplexem cini z této masky svou Uc¢innosti opravdovou ex-
kluzivitu. Lecitinova maska W/O je vhodna pro vSechny typy
pleti, nebot optimalizuje funkce pokozky, ale nejlepsi sluzby
poskytne zralé, normalni a suché pleti. | u této masky lze do-
porucit v pripadé potreby specialnich terapeutickych ucink
pridani vhodnych éterickych olejd. Vzhledem ke svému slo-
Zeni, jemnosti i G¢innosti se Lecitinova maska osvédcila jako
vynikajici regeneracni preparat pro velmi citlivou o¢ni krajinu.

®
Kazel

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. mandlovy,
jojobovy, karité, z psSeni¢nych klick(, kanolovy. Bambucké
maslo. Lecitin. VCeli vosk. Emulgatory. Vitaminy A, E, F, C. Be-
takaroten, pantenol. Kyselina mlé¢n4, glycerin. Destilovana
voda.

Standardni baleni: 50 ml, 100 ml, 250 ml, 500 ml, 1000 ml

NATURALIA W/O 2403

Mastna neutralni vitaminova maska vyrobena vyhradné z vy-
soce hodnotnych rostlinnych olejd, bohatych na fosfolipidy.
Diky svému vysokému obsahu vitamind pfimo nabizi své
vyuziti jako bioaktivni zaklad pro pfipravu rdizné plsobicich
preparatl pridanim éterickych olejd. Je ur¢ena pro normalni
i suchou pokozku.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. kanolovy,
mandlovy, jojobovy, sojovy. Vceli vosk. Lecitin. Emulgatory.
Vitaminy, napf. A, E, F, C. Betakaroten, pantenol. Kyselina
mléc¢nad, alantoin, glycerin. Destilovana voda.

Standardni baleni: 50 ml, 100 ml, 250 ml

SALTIA W/O 2404

Neutralni mastna maska s vysokym obsahem soli z Mrtvého
more a mandlového oleje kterou doporuduji pouzivat pro
oSetreni pokozky postizené lupénkou, nékterymi druhy ek-
zémU a pokozky podrazdéné. Saltii W/O lze uzivat bud jako
hotového preparatu anebo se nabizi moznost pridani tera-
peuticky vhodnych éterickych olejd pro zvyseni jeji ucinnosti.
Maska Saltia W/O je predevsim vhodnym dopliikem krémda
fady Saltia.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napr. mandlovy, s6-
jovy, jojobovy, z pSenicnych klickd. Trezalkovy macerat. Vceli
vosk. Lecitin. Emulgatory. Pantenol. Oligomineraly z Mrtvého
more, kyselina mlé¢na, urea, glycerin. Destilovana voda.
Standardni baleni: 50 ml, 100 ml, 250 ml

P3enice (Triticum vulgare)

~
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POZNAMKY:
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ELASTOSAN -

péél o nehtove ploténky
kiizi¢ku okelo nehtd

Odeivon: 1708

Oliva (Olea europaea)

Liromaterapeuticki KH 25 I
R Kice 1, 734901 ibeorkice

PREPARATY NA OSETRENI RUKOU

Malokdo si uvédomuje, Ze jsou to pravé ruce, které, at
jiz Castym mytim, ¢i v rdmci domdcich praci, pfichdzeji
velmi casto do kontaktu s agresivnimi mycimi prostredky.
Existuji i riizna povoldni, pfi jejichz vykonu dochdzi
k zna¢nému zatéZovdni a stresovdni pokoZky rukou. Aniz
bychom si cinili ndrok na komplexni jmenovdni vsech,
uvedme alespon nékolik z nich: zdravotnicky perso-
ndl, kadernice, zahradnice. A toto se netykd pouze Zen.
Mdme i mnoho muzZskych profesi, napr. tiskari, svareci,
soustruznici, automechanici apod., kde je pokozka rukou
permanentné namdhdna. Ruce a nehtovd lizka velmi
trpi, a disledkem je pfesusend, poskozend pokozka.

Kontaktu s okolim se nevyhne nikdo, a tak pro vedouci
pracovniky, asistentky, obchodni zdstupce, pracovnice

‘ SHEADERM TH
T
w‘/

v bankdch a kanceldrich jsou ruce jejich osobni vizitkou!
Také proto je nelze opomenout, nebot i ony vypovidaji
nejen o stavu pokoZzky, ale i véku. Zatim mluvime jen
o kosmetickych problémech, které vsak jsou v mnoha
pripadech predzvésti dusledki zdravotnich. Jmenujme
napr. profesné ziskané ekzémy.

Terapie rukou vyvinutd panem Karlem Hadkem vyu-
Ziva poznatki nékolika védnich obort - aromaterapie,
fyzioterapie a termoterapie. V ramci vyvoje aromatera-
peutickych prepardtt pro oSetieni pokozky celého téla
bylo nutné zabyvat se i vyvojem specidlnich prepardtu
na osetfovdni pokozky rukou. JiZz v samych zaclétcich je-
jich vyvoje to byli sami zdkaznici, i spiSe zdkaznice, které
davaly zietelné najevo, Ze prdavé ruce jsou tou nejvice na-
mahanou partii téla, a potfebuji proto odpovidajici péci.
Vzniklo tak nékolik preparatd, cas potom ,rozhodl“o téch
nejlepsich, jeZ ztistanou v nabidce.
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PREPARATY NA OSETRENI RUKOU

LECIO-MAJO 1710

Potrfeba myti rukou a tim i nutnost jejich nasledného oset-
feni jako by narlstala. A tak i zde dostava prilezitost spe-
cialni lecitinova emulze, aby dokazala, jak po omyti rukou
dovede jejich pokozku excelentné osetfit. A¢ se to mlize
zdat podivné, jednou z funkéné dulezitych slozek preparatu
je krom lecitinu i rychle se odpafujici alkohol. Pravé alkohol
napomuze zajistit rychlé vstfebani ucinnych latek do po-
kozky, zatimco sam se rychle odpafuje. Diky obsahu rostlin-
nych olejd - ty jsou zde zastoupeny mandlovym, jojobovym
a olejem z psenicnych klick - nema alkohol nejmensi Sanci
pokozku vysouset! Samoziejmé, ze zde nechybi ani, v kva-
litnim preparatu doslova nepostradatelné, vitaminy. Nejen
regeneracni ucinek, ale i velice pfijemnou vini zajistuje
smés éterickych olejd vyvinuta specialné pro tento regene-
racni preparat. Asi netfeba zdlraznovat, Ze i emulze tohoto
preparatu je vyhradné lecitinova. Pravé diky specialnim
lecitinim je mozZné nabizet Lecio-Majo v lahviéce s rozpra-
Sovacem. Tim se i aplikace preparatu na ruce stava stejné
tak pfijemnou, jakoz i pohodlnou. Rukdm po omyti nabizi
Lecio-Majo stejné tak vybornou ochranu, jakoZ i potfebnou
regeneraci.

Hlavni slozky: Rostlinné oleje: mandlovy, jojobovy, olivovy,
pSenic¢ny olej. Eterické oleje: medurikovy, riZovy, santalovy,
materidouskovy. Lecitin, alkohol, voda. Vitamin A, Betakaroten.
Pouziti: Po omyti rukou aplikujeme potfebné mnozstvi
preparatu na pokozku rukou z lahvi¢ky s rozprasovacem
a vetfeme do pokozky.

Standardni baleni: 50 ml, 115 ml, 215 ml, 500 ml

REA 1702

Vitaminovy krém na ruce Rea doporucujeme pouzivat po kaz-
dém umyti rukou. Krém se velice rychle vstiebava, neza-
nechava pocit mastnych rukou ¢i lepkavosti jako vyrobky
obsahujici vazelinu a parafin. Dlouhodobé pouzivani krému
Rea zarucuje intenzivni pésténi pokozky rukou a jeji per-

ucinky.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. z vlasskych
ofechd, mandlovy, séjovy, jojobovy, kakaové maslo, bam-
bucké maslo. Veeli vosk. Lecitin. Emulgatory. Eterické oleje,
napf. hefmankovy, citronovy. Vitaminy A, E, F, C. Betakaro-
ten, pantenol. Kyselina mlé¢na, alantoin. Glycerin. Destilo-
vana voda.

Pouziti: Nejlépe po kazdém umyti rukou naneseme na po-
kozku potfebné mnozstvi krému a jemné vmasirujeme.
Po aplikaci se pokozka neleskne.

Standardni baleni: 50 ml, 100 ml, 250 ml

MYRHEA 1703

Pokozka rukou byva ¢asto pfi vykonu povolani (kadernice,
keramicka, tiskaf, automechanik, instalatér atd.) znecisto-
vana rdznymi technologickymi, ¢i jinymi necistotami a na-
sledné navic ,trestdna“ agresivnimi mycimi tenzidovymi
prostredky. Profesni ekzémy a podobné problémy jsou pak
sice nezadanym, ale kazdodennim privodcem.

Zejména této ¢asti populace je urcen regeneracni krém My-
rhea. Doprejte svym rukam ,relaxaci“ a vyuzijte vynikajicich
regeneracnich ucinkl trezalkového rostlinného oleje a dal-
Sich ucinnych latek obsazenych v tomto preparatu.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. z vlasskych
ofech(, jojobovy, so6jovy. Bambucké maslo, trezalkovy
macerat. V¢eli vosk. Emulgétory. Lecitin. Eterické oleje,
napf. myrhovy, levandulovy, citronovy. Vitaminy A, E, F, C.
Betakaroten, pantenol. Kyselina mlé¢na, alantoin. Glycerin.
Destilovana voda.

Vlastnosti: Myrhea je velmi kvalitni polomastny multivita-
minovy specialni krém uréeny ke kosmetickému oSetfovani
extrémné namahané pokozky rukou. U¢inné biokomplexy
(predevsim trezalkovy olej) obsazené v tomto preparatu za-
rucuji jedinecné regeneracni vlastnosti krému. DalSi a¢inné
slozky krému Myrhea zpUsobuji zklidnéni oSetfené pokozky
a poskytuji ochranu vasim rukam. Preparat diky svym vyso-
kym regeneracnim schopnostem vyrazné pfispiva k pésténi
pokozky tim nejpfirozenéjsim a nejpfijatelnéjsim zplisobem.

www.karelhadek.eu



Pouziti: Po umyti naneseme na pokozku potfebné mnozstvi
krému a jemné vetreme. Po aplikaci se pokozka neleskne.
Standardni baleni: 50 ml, 100 ml, 250 ml

NeosSetrovand pokozka rukou vds déld starsimi,
neZ ve skutecnosti jste!

SHEADERM TH 1704

Mastny multivitaminovy aromaterapeuticky preparat speci-
alné vyvinuty pro novou technologii extrémné tcinného ter-
moosetrovani rukou. Jeho emulgace principialné odpovida
kozni emulgaci (V/O).

Obsahové slozky a receptované ucinné latky v preparatu
Sheaderm TH jsou pfibuzné se slozkami kozniho tuku.
Dbame na to, aby jejich Cistota, a tim i kvalita, byla tou nej-
vysSi, jez se na svétovém trhu nachazi. Bambucké maslo
(Shea-Butter) pochazi ze stredni Afriky, kde se tradicné
pouziva at jiz jako potravina, ¢i jako osvédcené kosmeti-
kum. Obsahuje az 12 % nezmydelnitelnych slozek, které po-
kozku velice ucinné zjemnuji. Obsahuje i mnozstvi dalSich
biologicky aktivnich latek. Jojobovy vosk ma uklidiujici,
protizanétlivé Gcinky, je osvédcenou soucasti preparatl
na oSetrovani ekzematické ¢i lupenkou postizené pokozky.
Podporuje regeneraci pokozky. Vceli vosk propljcuje prepa-
ratu nejen excelentni konzistenci, ale poskytuje i vynikajici
ochranu. Vosky jsou prirozenou soucasti hydro-lipidového
kyselého ochranného plasté pokozky. Jojobovy ¢i vceli vosk
[ze oznacit jako nepostradatelnou soucast fyziologickych
preparatd. Extrakty z tfezalky a olivy a éterické oleje z levan-
dule, vetiveru, ¢ajovniku, kadidlovniku, matefidousky a riize
v kombinaci s vitaminy maji v této kompozici jedine¢né pro-

rukou uklidiuji a dlouhodobé oSetfuji a péstuji. Vitaminy E,
A, F, C, provitamin A, provitamin B5, vitamin C, vitamin D
(MVpA) v kvalitnim kosmetickém pripravku nesmi chybét. At
jiz jako antioxidanty, fyziologické UV filtry, synergicky plso-
bici katalyzatory Ci pH regulatory. Jako ,zelené“ emulgatory
jsme pouzili bezpesticidovy lanolin a lecitin. Skutecnost, ze

®
Kazel

preparat Sheaderm TH neobsahuje Zzddné mineralni a synte-
tické oleje, zarucuje jeho maximalni schopnost proniknout
do pokozky, a stava se tak excelentnim nosi¢em ucinnych
slozek. Preparat Sheaderm TH se plné osvédcil pfi rege-
nerativnim oSetfovani rukou, jakoz i pokozky celého téla.
Mimoradnou Uspésnost prokazal a vysokou oblibu klientd
si tento preparat ziskal i pfi oSetfovani suché pokozky, po-
kozky postizené atopickym ekzémem, neurodermatitidou,
ekzémy apod. Z tohoto dlivodu je doporucovan i mnoha
koznimi lékafi.

Pouziti: v praxi nanaSime pfiméfené mnozstvi prepa-
ratu Sheaderm TH nebo Balnaru TH na pokozku rukou
a kratce vmasirujeme. Takto oSetrené ruce vlozime do RG-
-mikrotenového sacku ci zabalime do FH-folie a vlozime
do predehratych termorukavic. Doba termozabalu by se
méla pohybovat v rozmezi 20-60 minut. Po ukonceni termo-
zabalu vyjmeme ruce z termorukavic, RGm sacku ¢i FH-folie
a kouskem buni¢inového ubrousku setfeme nevstiebané
prebytky preparatu. Kombinaci termolokalniho oSetfeni
za pouziti termorukavic a Sheadermu TH nebo Balnaru TH
dosahujeme vyznamného zlepSeni latkové vymény v rukou.
Terapie se dale jedinecné osvédcila pfi oSetfovani chronicky
studenych rukou a revmatizmu prstd rukou ¢i zapésti. Apli-
kaci termozabalt doporucujeme provadét pravidelné 1-3x
tydné dle individualnich terapeutickych pozadavku za Gce-
lem dosazeni optimalnich vysledkd. Samotné preparaty
Sheaderm TH a Balnaru TH pak lze doporucit i k béznému
kazdodennimu oSetfovani pokozky rukou. Velmi vhodné
jsou jako ,,no¢ni oSetreni.

Standardni baleni: 5 ml, 100 ml, 250 ml, 500 ml

BALNARU TH 1705

Je preparatem specialné vyvinutym pro termoaktivni oSetreni
rukou. Balnaru TH je polomastny, velmi jemny, regeneracni
a péstici preparat, ktery diky svému sloZeni z rostlinnych
olejli, napf. jojobového, s6jového, tfezalkového, oli-
vového, a oleje z psenicnych klickl a z vlasskych
orech(l, bambuckého masla, mangového masla, ?

Trezalka teckovana (Hypericum perforatum) >

~
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PREPARATY NA OSETRENI RUKOU

éterickych olejd, napt. levandulového, z mrkvovych semen,
cajovnikového, citronového a dalSich biologicky aktivnich
slozek: lecitinu, v¢eliho vosku, betakarotenu, pantenolu, ky-
seliny mlé¢né a vitaminového komplexu E, A, F, C, provita-
minu A a provitaminu B5 blahodarné plsobi na stresovanou
pokozku rukou, podporuje regeneraci pokozky a napomaha
hojeni drobnych trhlinek, poranéni a zadér. Pokozka ucinné
slozky preparatu aktivné pfijima, stava se jemnou a vlaénou.
Pouziti: v praxi nanasSime pfiméfené mnozstvi prepa-
ratu Sheaderm TH nebo Balnaru TH na pokozku rukou
a kratce vmasirujeme. Takto oSetfené ruce vlozime do RG-
-mikrotenového sacku ¢i zabalime do FH-folie a vloZime
do predehratych termorukavic. Doba termozabalu by se
méla pohybovat v rozmezi 20-60 minut. Po ukonceni termo-
zabalu vyjmeme ruce z termorukavic, RGm sacku ¢i FH-folie
a kouskem buni¢inového ubrousku setfeme nevstiebané
prebytky preparatu. Kombinaci termolokalniho oSetfeni
za pouziti termorukavic a Sheadermu TH nebo Balnaru TH
dosahujeme vyznamného zlep3eni latkové vymény v rukou.
Terapie se dale jedinecné osvédcila pfi oSetfovani chronicky
studenych rukou a revmatizmu prstt rukou ¢i zapésti. Aplikaci
termozabald doporuéujeme provadét pravidelné 1-3x tydné
dleindividualnich terapeutickych pozadavku za Géelem dosa-
Zeni optimalnich vysledkd. Samotné preparaty Sheaderm TH
a Balnaru TH pak lze doporucit i k béZznému kazdodennimu
oSetrovani pokozky rukou. Velmi vhodné jsou jako ,nocni
oSetreni*.

Standardni baleni: 5 ml, 100 ml, 250 ml, 500 ml

LECITOL NEUTRAL Z 2716

Pred pouzitim Lecitold pro termozabaly doporucuji navlhcit
pokozku nékterou z pletovych vod nebo tonik. Viz katalog
strana 118.

BODYEM ROY 2061

LECITOL NEUTRAL SUPER 2719

BODYEM NEUTRAL 2060
Viz katalog strana 75.

ELASTOSAN 1701

Olej k oSetfeni nehtd Elastosan je vynikajici preparat ur-
¢eny ke kazdodennimu oSetfovani nehtl a nehtovych lGzek.
Komplex rostlinnych oleji doplnény éterickymi oleji vytvari
na povrchu nehtd elastizujici film. Pravidelné potirani nehtd
a masaze nehtového lizka s pouzitim tohoto preparatu
zlepsuji prokrveni lUzka, coZ zajistuje zvyseny prisun vyZiv-
nych latek. Eterické oleje obsaZzené v preparatu Elastosan
podstatné zvysuji elasticitu neht(l. Preparat proto mizeme
povazovat za skvély pfipravek prevence proti ldmavosti
a Stépeni neht(. Pfi pravidelném pouzivani oleje Elastosan
je narlstajici nehet kvalitnéjsi, pevnéjsi a se zdravym les-
kem. Elastosan svym sloZzenim rovnéz aktivné plsobi jako
prevence plisfiovych onemocnéni nehtd.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. z pSenic-
nych klick(i, avokadovy, olivovy, séjovy. Trezalkovy mace-
rat. Lecitin. Eterické oleje, napf. z rlizové palmy, citronovy.
Vitaminy, napf. A, E, F.

Pouziti: Stéteckem naneseme malé mnoZstvi oleje na nehty
2-4x denné (dle poskozeni nehtd), vmasirujeme do neh-
tového lizka a nehtové ploténky. Na zakladé zkuSenosti
doporucujeme oSetieni ,na noc®, které je nejvhodnéjsi
a nejucinnéjsi.

Standardni baleni: 10 ml, 30 ml

Vysvétlivky: V/O - kozni typ emulze voda v oleji, MVpA - spe-
cialni multivitaminovy komplex, FH-folie - chemicky rezis-
tentni potravinarska félie, RGm sacek - specialni, chemicky
stabilni mikrotenové sacky.

www.karelhadek.eu
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POZNAMKY:

Materidouska (Thymus serpyllum)



SPECIALNI PREPARATY NA MYTi
RUKOU

O tom, Ze zdkaznici si Zadaji specidlni preparaty, sveédci
i existence téchto pomérné novych vyrobkd. Zdivodnéni,
proc si ruce zasluhuji opravdu mimoradnou péci, jsem
uvedl v tvodu kapitoly predstavujici preparaty na oset-
fovani rukou. Trvalo dost dlouho, nez jsem se rozhodl pro
zarazeni téchto oleji do nabidky. Divod je celkem jedno-
duchy. Na dotaz, ¢im si myt ruce, jsem uZival stereotypni
odpovéd: ,Tim, ¢im si je myjete, kdyZ jste pod sprchou.“
Konec konct myci oleje na ruce nejsou nic jiného, nez
blizci pribuzni pravé sprchovacich oleju. Jsou jesté o po-
znani mastnéjsi nez sprchovaci oleje a md to svij divod.
Pravé pokozka rukou, diky Castému myti, byvad nejsussi.

DESINFI
Myci olej n

OLE NA UMYVANIE RUK 5 WOROU BORCVICE

Myci oleje spolehlivé rozpousti necistoty, pokoZku rukou
nevysousi a jiz v priibéhu myti ji oSetfuji a péstuji. Hebkd
pokozka po omyti je pak dikazem jemnosti téchto mycich
specialit.

Hlavni obsahové latky: Rostlinné oleje, napr. mandlovy,
kanolovy, z vlasskych orechd, jojobovy, z pseni¢nych
klicka, karité. Lecitin. Emulgdtor. Eterické oleje, vitaminy
A E F.

Pouziti: Malé mnoZstvi, tedy pul davky prepardtu apli-
kujeme z lahvicky opatfené davkovacem na mokré ruce.
Ruce omyjeme, opldchneme vodou.

Standardni baleni: Lahvicka s davkovacem 500 ml

www.karelhadek.eu



CITRIO 1706

®
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TERMORUKAVICE 9502

Jemny myci olej pro bézné pouziti s pfijemnou vini citruso-
vych plodud. Obsazené éterické oleje, napf. pomerancovy, ze-
lend mandarinka a atlasky cedr propujcuji tomuto preparatu
antiseptické vlastnosti, zlep3uji prokrveni rukou a celkové
zklidAuji pokoZzku.

DESINFI 1707

Specialita s velmi pfijemnou bylinnou vini a velmi silnym
antimikrobialnim, protiplisfovym a antivirdlnim G¢inkem.
Existuje nejen velky pocet profesi, kde pravé tento myciolej
muze poskytnout neocenitelné sluzby, ale lze ho doporu-
it téz napfr. v obdobi rliznych epidemii. Myci olej Desinfi je
velmi Ucinny i pfi drobnych poranénich jako jsou poskra-
bani, pofezani a podobné. Jeho jedineéné vlastnosti jsou
dany obsahem éterickych olejd z matefidousky, borovice,
¢ajovniku, atlaského cedru a dalSich. Zde je nutno zdlraznit,
Ze antimikrobialni, protiplisiova a antiviralni tcinnost pre-
paratu nekondi ve chvili, kdy ruce oplachneme vodou. Jak je
vSeobecné zndmo, éterické oleje se vaZi na tuky. Proto ¢ast
éterickych oleju zlstava v olejovych slozkach preparatu,
které pokozka béhem myti vstfebala. Tim je zajisténa i do-
datec¢na antimikrobialni ochrana pokozky rukou.

SENSITIV 1708

PrestoZe pokozku rukou lze oznacit jako daleko méné cit-
livou, neZ naptriklad plet obliceje, ani zde se nevyhneme
pfipaddm, kdy je diky riznym vlivim velmi citliva. Myci olej
Sensitiv je preparat uréeny praveé pro jedince s precitlivélou
pokoZzkou. Eterické oleje ylang-ylangovy, z riZové palmy
a pomerancového listi maji kromé antimikrobialnich i vy-
borné zklidAujici tcinky.

Stavajici situace: V kosmetickych salonech byva nabizena
sluzba, ktera se nazyva ,parafinové zabaly rukou®. Jedna
se 0 nandaseni vrstvy nahratého parafinu na ruce. Efektem
je vznik okluzni vrstvy, kterad brani odparovani vody z po-
kozky rukou, ¢imZ dochazi k nabobtnani zrohovatélé vrstvy
pokozky a jejimu pfechodnému vyhlazeni. Vysoka teplota
parafinového zabalu ma pozitivni vlivi na nékteré zdravotni
problémy (revmatizmus).

Nevyhody: Vysoka pofizovaci cena parafinové lazné. Vysoké
materidlové a energetické naklady. Nelze mluvit o kosmetic-
kém Gcinku, pouze o kratkodobém efektu.

Nové Feseni: Pokozka rukou je ¢astym kontaktem s agre-
sivnimi Cisticimi prostfedky neustale stresovana a posko-
zovana. Pro jeji oSetfeni byly vyvinuty specialni balzamy
na ruce, které se nanasi na pokozku rukou a vtiraji, ¢i vma-
siruji. Za Gcelem aktivnéjSiho pronikani ucinnych latek
do pokozky a zabranéni jejich odpareni se aplikuje féliovy
zébal. U¢innost procedury se znasobuje vloZenim takto
oSetrenych rukou do elektricky vyhfivanych rukavic. Tim
dochazi ke zlepsenému prokrveni rukou, aktivaci latkové
vymény hornich koncetin, regeneraci stresované pokozky.
Procedura se velmi pozitivné projevuje u onemocnénirukou
tam, kde je naordinovana termoterapie, napf. kloubni rev-
matizmus, zkracovani $lach, ,,mravenceni rukou” apod.
Vyhody: Nizka pofizovaci cena termorukavic a jejich vy-
soka ,Zivotnost“. Nizké materialové naklady na kosmetické
preparaty a pomocny material. Nizké provozni naklady.
Excelentni a dlouhodoby Ucinek popisované technologie
oSetreni.

Pouziti: Ruce osetfené zvolenym preparatem vlozime
do RG-mikrotenového sacku, nebo zabalime do FH-félie
a vlozime do predehratych termorukavic. Doba aplikace
termorukavic je dle individualnich potieb od 20 do 60 minut.

SPECIALNI PREPARATY NA MYTI RUKOU
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Mésicek lékarsky (Calendulc; officinalis)

BYLINNE PLETOVE VODY A TONIKA

Zcela jisté ani vds vodovodni kohoutek neni vyjimkou
a obdarovava vas ,kvalitni“ chlorovanou vodou. Neni
Zddnym tajemstvim, Ze jeji plisobeni na pokozku neni
zrovna priznivé. Nejen, Ze ji vysusuje, ale u citlivych je-
dincli mizZe vést pouzivdni chlorované vody k riiznym
projevim nesndsenlivosti, véetné vyrdZek. Takovym ne-
Zddoucim ucinkam lze predejit osetfovdnim pleti kvalitni
pletovou vodou ¢i tonikem namisto uzivani bézné vody.

Nabizend rada pletovych vod a tonik koresponduje s na-

Yedel

bidkou aromaterapeutickych prepardtt a vhodné ji dopl-
fuje. Doporucuji je proto kombinovat tak, aby spolec¢ny
ucinek byl co nejlepsi. Napriklad Levandulové pletové
tonikum je vhodné k osetreni pleti pred aplikaci ,,Levan-
dulového regeneracniho oleje“ nebo ,Levandulového
krému“. Stejné [ze postupovat u ,Regeneracniho oleje
Ylang-Ylang“ a u ostatnich preparatd.

Ucinek pletovych vod a tonik je vyborny. PFi posuzovani
vlastnosti a tcinku aktivnich ldtek se u tonik potvrzuje
fakt, jak dileZitd je jejich pouzitd koncentrace. V tonicich
obsazeny alkohol v koncentraci 7 % je soucdsti receptury
kvali zlepseni tonizace pokozky. V této koncentraci nemd
alkohol na pokozku Zadné negativni tcinky. Ty se proje-
vuji u vyrobku s koncentraci alkoholu od 20 % vyse.

PLETOVE VODY @i - bez obsahu alkoholu
PLETOVA TONIKA G — s obsahem alkoholu 7%

Pletové vody a tonika jsou vhodné nejen pro mastnou
a normadalni plet, ale jiz zminény nizky obsah alkoholu
ve vysi 7% umoZziiuje jejich pouzivanii u pleti suché.
Hlavni obsahové slozky:

Bylinné pletové vody: prislusny étericky olej, pantenol,
alantoin. Destilovand voda.

Bylinnd pletovad tonika: prislusny étericky olej. Lih dena-
turovany isopropanolem. Pantenol, alantoin. Destilovand
voda.

Pouziti: Po odliceni obliceje a dekoltu je vhodné plet
docistit pletovou vodou ¢i tonikem. Nékolik kapek nane-
-seme na pokoZku a jemné rozetfeme. Tamponkem pak
odstranime zbytky licidel.Jak pletové vody, tak i tonika
lze pouZivat jako vynikajici podkladovy zéklad pod re-
generacni oleje.

BYLINNE PLETOVE VODY A TONIKA



PLETOVA VODA RUZOVA 2506

PLETOVA VODA CITRONOVA 2501

PLETOVE TONIKUM RUZOVE 2522

PLETOVE TONIKUM CITRONOVE 2509

Je-li rGize oznacovana za kralovnu kvétin, pak preparaty
z ni vyrobené lze oznacit za kralovské. Krasna a jemna r(-
Zovavliné je pro tyto dva preparaty typicka. Maji uklidiujici
a protizanétlivé ucinky, jsou vhodné pro viechny typy pleti,
zvlasté pro suchou a citlivou plet. Mimoradna jemnost ri-
7ového oleje se projevuje i v téchto preparatech, oba jsou
velmi dobre snaseny i tou nejcitlivéjsi pokozkou. Oba pre-
paraty jsou excelentni na zvlhéeni pleti pfed pouzZitim rege-
neracnich olej(i.

TIP: RGZovou pletovou vodou (v Gvahu prichazi i pletova
voda jalovcova nebo levandulova) nasaklé kosmetické tam-
pony polozime na vicka a o¢ni krajinu a nechame asi 20 minut
pusobit. Tyto komprese jedinecné uklidnuji a osvézuiji.

Standardni baleni: 20 ml, 200 ml, 500 ml, 1000 ml

PLETOVA VODA HREBICKOVA 2502

PLETOVE TONIKUM HREBICKOVE 2513

Prijemna, typicka viiné hiebicku. Oba preparaty jsou vhodné
hlavné pro zanétlivou plet se sklonem k akné. Snizuji citli-
vost pleti.

Standardni baleni: 20 ml, 200 ml, 500 ml, 1000 ml

PLETOVA VODA LEVANDULOVA 2504

PLETOVE TONIKUM LEVANDULOVE 2516

Jsou charakteristické pfijemnou levandulovou vini. Na-
pomahaji zklidnit podrazdénou ¢i zanétlivou pokozku. Na-
pomahaji bunécné regeneraci. Doporucujeme na obklady
u unavenych o¢i.

Standardni baleni: 20 ml, 200 ml, 500 ml, 1000 ml

Vykazuji osvézujici vani. Plsobi bakteriostaticky a napo-
mahaji k zesvétleni pleti. Vhodné pro oSetfeni unavené
a mastné pleti.

Standardni baleni: 20 ml, 200 ml, 500 ml, 1000 ml

PLETOVA VODA ROZMARYNOVA 2505

PLETOVE TONIKUM ROZMARYNOVE 2518

Maji pfijemné korenénou vani. Prokrvuji, povzbuzuji a sti-
muluji. Vhodné pro vsechny druhy pleti. Obzvlast vhodné
jsou pro oSetreni zralé, unavené, normalni a suché pleti.

Standardni baleni: 20 ml, 200 ml, 500 ml, 1000 ml

PLETOVA VODA JALOVCOVA 2503

PLETOVE TONIKUM JALOVCOVE 2514

Vynikajici alternativa pro kazdou plet. Povzbuzuji a osvé-
Zuji. Vhodné k oSetfeni problematické pleti (akné, ekzémy,
lupénka apod.). Zlepsuji tok lymfatickych tekutin v misté
aplikace, a tim napomahaji k vnitfni ocisté pleti.

TIP: Jalovcova voda a tonikum byly vyvinuty jako podptrny
prostiedek pfi pouzivani regeneraéniho oleje nebo krému
Althea. Komprese s jalovcovou pletovou vodou v o¢ni krajiné
celkové zklidruji tuto partii a plisobi proti otokim.

Standardni baleni: 20 ml, 200 ml, 500 ml, 1000 ml

Rozmaryn lékarsky (Rosmarinus officinalis)




PLETOVA VODA YLANG-YLANG 2507

PLETOVE TONIKUM YLANG-YLANG 2520

Obsahuji vytazky z tropické rostliny kanangy vonné. Velice
pfijemna, jasminu podobna exoticka viné. Vhodné prepa-
raty pro zralou, ochablou plet.

Standardni baleni: 20 ml, 200 ml, 500 ml, 1000 ml

PLETOVA VODA CAJOVNIKOVA 2508

PLETOVE TONIKUM CAJOVNIKOVE

2521

citlivou, problematickou plet se sklony k zanétim. Vhodné
i pro plet s horsi snasenlivosti jinych preparata.
Standardni baleni: 20 ml, 200 ml, 500 ml, 1000 ml

PLETOVE TONIKUM MESICKOVE 2517

M4 pfijemnou kvétinovou vini mésicku lékarského. Zklid-
nuje podrazdénou pokozku. Dobre Cisti plet. Napomaha ho-
jeni drobnych poranéni a zanét(i pokozky. Lehce vysusuje
pokozku. Toto tonikum ma odliSnou technologii vyroby nez
predesla tonika. Jedna se o extrakt.

Hlavni obsahové slozky: Vodnolihovy extrakt mésicku lé-
karského. Pantenol, alantoin. Destilovana voda.

Standardni baleni: 20 ml, 200 ml, 500 ml, 1000 ml

PLETOVE TONIKUM
ELEUTHEROCOCCOVO-PROPOLISOVE 2510

Upozornéni: Vzhledem, Ze propolis je rozpustny pouze
ve vysokoprocentnim alkoholu, obsahuje eleutherococcovo-
-propolisové tonikum nikoli 7%, ale 70% alkoholu! Diky
antiseptickym, zklidfiujicim a regeneracnim ucinklm je ur-
¢eno pro mastnou, zanétlivou, problematickou, vridkovitou
a aknozni plet. Prijemna bylinna viiné.

www.karelhadek.eu

Yedel

Pouziti: Preparat se nepouziva plosné, ale jen lokalné,
pfimo na problematicka ¢i zanétliva mista. Toto tonikum je
vhodné jako podplirny preparat pfi pouzivani regeneracnich
kového a matefidouskového.

Hlavni obsahové slozky: Eleutherococcova tinktura.
Propolis. Eterické oleje, napf. hfebi¢kovy, ¢ajovnikovy, le-
vandulovy, saturejkovy, tymidanovy. Pantenol, alantoin. Ety-
lalkohol, isopropylalkohol. Destilovana voda.

Upozornéni: | pres vynikajici snaSenlivost pfi lokalnim po-
uzivani tohoto preparatu - opatrné u jedincu alergickych
na vceli produkty.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml, 500 ml
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Détsky umyvaci olej
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Jednim z ¢astych dotazi, které jsem dostdval, at jiz
na kurzech aromaterapie, ¢i pri komunikaci s klienty,
bylo, jak postupovat pri oSetfovani jemné a citlivé dét-
ské pleti.

Ddsledkem téchto dotazui byl vyvoj série aromaterapeu-
tickych preparati Baby, kterd je uréena prdvé pro oset-
reni mimoradné citlivé détské pokoZky jiz od prvnich
dni po narozeni.

Yedel
BABY K HERMANKOVY KREM 2034

Tento vysoce kvalitni krém obsahuje vyhradné jemné rost-
linné oleje a prvotfidni hefmankovy étericky olej (nikoli ex-
trakt), ktery je zarukou kvalitniho oSetfeni jemné a citlivé
pokozky déti. Hodi se pro oSetfeni pleti po koupeli. Jeho
uklidiujici vlastnosti jisté oceni nejen rodice nemluviat
a velmi malych déti, ale i ti, jejichz ratolesti jiz dosahly
Skolniho véku.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. mandlovy,
sojovy, jojobovy, kanolovy. Bambucké maslo. Lecitin. Ete-
ricky olej hefrmankovy modry. Emulgatory, vitaminy A, E, F,
C. Betakaroten, pantenol. Kyselina mlé¢na, alantoin, glyce-
rin. Destilovana voda.

Standardni baleni: 5 ml, 50 ml, 100 ml, 250 ml

BABY L LEVANDULOVY KREM 2035

Pro kazdodenni oSetfeni citlivé a jemné détské pokozky na-
bizime specialni krém Baby L. U¢innymi slozkami tohoto
preparatu jsou hlavné levandulovy étericky olej a rostlinné
oleje. Preparat se vyznacuje zklidAujicimi a protizanétli-
vymi ucinky, skvéle se hodi pro bézné oSetreni pokozky
celého téla po koupeli.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. mandlovy,
z vlasskych ofech(, kanolovy, jojobovy. Bambucké maslo.
Véelivosk. Lecitin. Eterické oleje, nap¥. levandulovy. Emul-
gatory. Vitaminy A, E, F, C. Betakaroten, pantenol. Kyselina
mlécn4, alantoin, glycerin. Destilovana voda.

Standardni baleni: 5 ml, 50 ml, 100 ml, 250 ml

BABY MASAZNIi OLEJICEK 2708
Détsky olej Spickové kvality urceny pro bézné oSetfovani
vnimavé a jemné détské pokozky.

Vhodny po koupeli. Preparat obsahuje to nejlepsi z rostlin-
nych oleji a optimalni mnozstvi vitamin( dalezitych pro
spravnou funkci pokozky. Napomaha jejimu zdravému vy-
voji.
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Je vhodny i pro oSetfeni pokozky obliceje. Vzhledem
k tomu, Ze se jedna o bezvody preparat, stava se nepostra-
datelnym zejména v zimé. Nabizi u¢innou prevenci proti
opruzeninam.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. mandlovy,
jojobovy, brutnakovy, pupalkovy, karité, z vlasskych ofe-
chi. Lecitin. Eterické oleje, napf. hefmankovy modry, le-
vandulovy, ¢ajovnikovy. Vitaminy A, E, F.

Standardni baleni: 100 ml, 200 ml, 500 ml

BABY-DENT SPECIALNI DETSKY USTNi OLEJ 1507

Jedna se o preparat pro déti, ktery pomuze nejenom pfi
rdstu zoubkl. Viné détského Ustniho oleje Baby-Dent je
velice pfijemna, lehka, jemna, nevtirava, sametova, plisobi
jako pohlazeni. Viiné sama o sobé laka k ochutnani. Ete-
rické oleje obsazené v Gstnim oleji Baby-Dent plsobi neje-
nom na potize spojené s ristem zoubkd, ale maji i vysokou
terapeutickou hodnotu pfi zklidnéni psychiky. Navraceji
vnitrni klid, pGsobi proti strachu, nespavosti, podporuji
soustfedénost, harmonizuji.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml, 500 ml

HERMANKOVY DETSKY KOUPELOVY OLEJ 1005
Nézna a velice pfijemna typickad hefmankova viné. Mimo-
radné jemny koupelovy olej se zvysenym podilem mandlo-
vého oleje, vhodny pro miminka i dospélé s precitlivélou
suchou pokozkou. Silné protizanétlivé ucinky jsou dany
vysokym obsahem alfa bisabololu. Obsahuje plivodem
egyptsky hefmankovy étericky olej excelentni kvality.
Nelze se pak divit, Ze pomahaitam, kde jiné ,hefmankové“
vyrobky drazdi ¢i alergizuji. Uklidriuje a Cisti podrazdénou
plet. Vice udaji o koupacich olejich na strané 8.
Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

Mandlori obecna (Amygdalus communis)

DETSKY MANDLOVY MYCIi OLEJ 1207

Je koncipovan podobné jako olej sprchovaci a byl vyvinut

pouzivat dospéli, zvlasté s citlivou a zanétlivou pokozkou.
Ma velmi jemnou hefmankovou vini a diky svému slozeni
a jemnosti nabizi i moZnost pouZiti na obli¢ej a pro Ucely in-
Ucinky. Napomaha zklidnit podrazdéni.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. mandlovy,
kanolovy, jojobovy, z vlasskych ofech, karité. Lecitin.
Eterické oleje, napf. hefmankovy, z rizové palmy, levan-
dulovy, z pomerancového listi, Litsea-Cubeba. Emulgator.
Vitaminy A, E, F.

Poznamka: Neobsahuje zadny chemicky vyziskany hef-
mankovy extrakt, ktery by mohl drazdit pokozku. V prepa-
ratech firmy Aromaterapie Karel Hadek je soucasti receptur
vysoce kvalitni, egyptsky, hermankovy étericky olej (oleum
Chamomillae) vyznacujici se jedine¢nymi uklidiujicimi
Ucinky jak u precitlivélé pokozky, tak u alergik(!

Pouziti: Diky slozeni a jemnosti jej lze pouzZit nejen
na bézné sprchovani, ale i v oblasti intimni hygieny. Nové
vyvinutd kompozice éterickych olejl je velice jemna jak
vUci pokozce, tak sliznici. Spliuje vSechny podminky
pfirozené péce o sliznici. Pfijemna vané. Vynikajici myci
a deodoracni ucinky. Nedrazdi citlivou sliznici pohlavnich
organ(. Vice udajli o sprchovacich olejich na strané 14.
Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml, 500 ml

MASAZNI OLEJ FENYKLOVY 2709

Fenyklovy masazni olej byl po ukonceni vyvoje receptury
panem Hadkem Uspé3né testovan v Ustavu pediatrie, po-
rodnictvi a gynekologie Ukrajiny v Kyjevé. | u této receptury
se jedna o viceucelovy preparat. Vyznacuje se vynikajici
roztiratelnosti, skluznosti i vstiebatelnosti. Fenyklovy ma-
sazni olej je specialitou, kterad prokazuje vynikajici sluzbu
kojicim maminkam. Jeho protizanétlivé a regeneracni

www.karelhadek.eu



ucinky napomahaji rychlé regeneraci kojenim stresované
pokozky prs(, dvorct i bradavek. Prsa oSetfena fenyklovym
masaznim oleje neni nutné pred pocatkem kojeni omyvat
za UCelem odstranéni jeho zbytk(. Preparat ma potravi-
narskou kvalitu, dokonce i pfijemnou chut. O fenyklu je
vSeobecné zndmo, zZe podporuje laktaci. Jeho dalsi pouziti
se nabizi u kojeneckych kolik, na které kojenci velice ¢asto
trpi. Preparat se pouziva na jemné masaze bfiska. Tato vo-
nava kombinace velice U¢inné pomaha odstranit problémy
s nadymanim. Asi ne nadarmo dostal tento preparat licho-
tivou prezdivku ,Honivitr“. Masaz se provadi vzdy ve sméru
hodinovych rucicek.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. z vlas-
skych orechll, mandlovy, s6jovy, brutndkovy, pupalkovy,
jojobovy. Lecitin. Eterické oleje, napF. fenyklovy, kminovy,
hefmankovy, ¢ajovnikovy. Vitaminy A, E, F. Pouziti: Prepa-
rat naneseme na bfisni krajinu a jemnymi krouzivymi po-
hyby ve sméru hodinovych ruci¢ek jej vmasirujeme. Masaz
je mozné provadét dle potreby i nékolikrat denné. Celkové
pUsobi zklidAujicim Gc¢inkem. Pro zvySeni ucinnosti je
vhodné tento masazni olej pouzivat v kombinaci s Hefman-
kovym koupelovym olejem. Preparat doporucuji pro jeho

matkam k pravidelnému oSetfovani prsu.
Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

MUTTISOFT 2713

Nyni vylepSena receptura s olejem karité a zvySenym po-
dilem lecitinu. V dlisledku podstatného zvétSeni objemu
prsl, briska i dalsich partii téla v pribéhu téhotenstvi do-
chazi casto k ,popraskani“ takto namahané pokozky. Toto
kosmetické poskozeni je bohuzel nevratné a jedind moz-
nost, kterd vzniku poskozeni zabrariuje, je prevence.
Proto nabizime vSem budoucim maminkam jako prevenci
masazni olej Muttisoft. Je vyroben ze specifické kompozice
rostlinnych oleji s vysokym obsahem vitamind A, E a F,
které udrzuji namahanou pokozku v rizikovych oblastech
neustale vlacnou a pruznou.

®
Kazel

Aby zvySeni elasticity pokozky bylo maximalni, doporucuiji
dvakrat denné jemné vmasirovat olej do pokozky bfiska,
prst a dalSich kritickych partii téla.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napr. mandlovy,
z vlaSskych ofech(, jojobovy, z pSeni¢nych klickd, karité.
Lecitin. Eterické oleje, napF. levandulovy, pelargoniovy.
Vitaminy A, E, F.

TIP: Maximalniho zvétSeni elasticity lze dosahnout pouze
dlouhodobym pouzivanim masazniho oleje Muttisoft.
Proto jej doporucujeme pouzivat nejpozdéji od ctvrtého
mésice téhotenstvi.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

NOSNi OLEJ BABY

Viz nosni olej Baby, strana 47.
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TESTOVACI SADA BABY 2729

Za ucelem odzkouseni je mozné pofidit si komplexni
fadu testert prepardtii pro péci o détskou pokozku.
Tato fada je ddle rozsifena o prepardty vhodné pro péci
o pokoZku nejen nastdvajicich maminek.

Sada obsahuje tyto prepardty:

Baby L - 5 ml, kéd 2035 - Specialni krém urceny pro kazdo-
denni pouziti na citlivou détskou pokozku, vhodny zejména
k oSetreni po koupeli. Vyznacuje se pfijemnou konzistenci
a vani levandule. Kompletni informaci o daném preparatu
najdete na strané 103.

Baby K - 5 ml, k6d 2034 - Krém, obsahujici prvotfidni olej
z hefmanku, je uréen pro kazdodenni pouziti na détskou
pokozku od nejutlejsiho véku, ale i na pokozku predsko-
lakl ¢i Skolaku. A to zejména pro své regeneracni a uklid-
fujici vliastnosti. Je urcen pro celodenni pouzivani, oviem
obliben je - soudé dle Vasich ohlas( - také jako osetreni po
koupeli. Kompletni informaci o daném preparatu najdete
na strané 103.

Mandlovy détsky myciolej - 20 ml, kod 1207 - Diky konzi-
stenci podobné jako u sprchovacich olejli lze tento olej po-
uzit k myti détské citlivé, nebo rovnéz zanétlivé pokozky.
Vhodny je téZ k omyvani obliceje. Smés pouzitych éteric-
a antiseptickymi Gcinky. Pripravek napomaha zklidnit pod-
razdéni. Kompletni informaci o daném preparatu najdete
na strané 104.

Hefmankovy détsky koupelovy olej - 20 ml, kéd 1005
- Velmi jemny koupelovy olej, urceny pro suchou a pre-
citlivélou pokozku miminek, ale i maminek. Kompletni in-
formaci o daném preparatu najdete na strané 104.

Masazni olej fenyklovy - 20 ml kod 2709 - Velice oblibeny
masazni olej, ktery pomaha odstranit nepfijemné nadymani,

tolik ¢asté u novorozenat. Diky své konzistenci a obsazenym
slozkam byva masaz timto olejem détickam velmi pfijemna
a ma uklidiujici a¢inky. Kompletni informaci o daném pre-
paratu najdete na strané 104.

Détsky masazni olej - 20 ml, kdéd 2708 - Masazni olejicek
urceny k pouziti po koupeli, ktery umocnuje pfijemné chvile,
z dotyku rukou rodi¢li na pokoZzce nasich nejmensich. Jedna
se 0 bezvody preparat, ¢imz se stava nepostradatelnym ze-
jména v zimnim obdobi. Kompletni informaci o daném pre-
paratu najdete na strané 103.

Nosni olej baby - 10 ml, kéd 1602 - Pfipravek uréeny pro
kazdodenni pouZiti pro oSetfeni détskych nosikd. Diky
obsahu mandlového a trezalkového oleje spolu s éteric-
kymi oleji z hefmanku a levandule je t¢innost tohoto pre-
paratu vynikajici. Nosni olej baby je vhodny nejen jako
prevence nachlazeni, ale také k t¢innému odstranéni na-
sledkl nachlazeni nebo i k oSetfeni pokozky v okoli nosu.
Kompletni informaci o daném preparatu najdete na str. 47.
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COUPEROSE

Kosmetickych i zdravotnich problémd s pokozkou mame
podstatné vic, nez by bylo zdravo. Jednim z nich je i pro-
blém oznacovany jako ,couperose®. Nékdy se miizeme
setkat i s pocesténym vyrazem kuperoza. Asi nejbéznéji
pouZivanym vsak zdstane ono, byt nepresné, oznaceni
spopraskané Zilky“. Nepresnost se skryva ve slové ,po-
praskané“. Navrhuji tedy nahradit jej slovem ,rozsirené”,
Problém spociva v nedostatecné pruznosti krevnich via-
secnic, které nemaji vlastni svalovou tkan. Pokud v téchto
nejjemnéjsich cévkach nastane méstnani krve, dochdzi
k jejich ,zprihlednéni“, jako u nafouknutého baldnku,
a zviditelnéni obsahu, tedy cervené krve. Dlvodu vzniku
tohoto problému muze byt celd fada. Od nevhodné kos-
metiky, pres vlivy vnéjsi (napr. striddni extrémnich teplot-
nich rozdild), az po onemocnéni - celkové nedostatecnou
funkci cévniho systému. Samozrejmé, Ze i dédicné vlivy
mohou sehrat svou roli.

Levandule (Lavandula angustifolia)

| zde mdé aromaterapie co nabidnout. PouZité ucinné
latky zlepsuji pritok krve témito cévkami, snizuji krevni
tlak na jejich stény, a tim umoziiuji jejich staZeni. Zde pak
dochazi k astupu ¢i tplnému vymizeni uvedené kosme-
tické vady.

REGENERACNI OLEJ ALTHEA 1905

REGENERACNI OLEJ ALTHEA SPF 6 1906

Olejova forma preparatu na ,rozsifené zilky“, vhodna pro
kazdodenni, dlouhodobé oSetfovani. Olejové preparaty
Althea taktéz vykazuji dobré uklidnujici a protizanétlivé
Ucinky. Udrzuji plet hladkou a vla¢nou.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. jojobovy,
karité, brutnakovy, pupalkovy. Lecitin. Eterické oleje,
napf. hefrmankovy, citronovy, levandulovy, cypfiSovy. Vita-
miny A, E, F, C.

www.karelhadek.eu



Pouziti: Regeneracni olej Althea nanasime na tvar néko-
likrdt denné. Pracujeme Setrné, abychom na citlivé cévky
v pokoZce nevyvijeli zbytecny tlak. Regeneracni olej Althea
SPF 6 obsahuje ochranny faktor chranici pokozku pred
nadmérnymi dadvkami ultrafialového zareni, coz je pravé
u problému rozsifenych zilek velice dllezité. Jak empirické
poznatky z praxe, tak i dermatologické testy prokazaly, Ze
se jedna v této oblasti o jedny z nejuc¢innéjsich preparat(.
Upozornéni: Nepfitomnost vody ¢ini regeneracni oleje
Althea specialitami pro chladné az mrazivé pocasi. Nabizi
nejen dobré termoizolacni vlastnosti, ale jejich olejova kon-
zistence a absence vody je vyte¢nou prevenci moznych po-
Skozeni pokozky.

Standardni baleni: 30 ml

REGENERACNI KREM ALTHEA 2004

REGENERACNI KREM ALTHEA SPF 6 2005

Krémova forma preparatu na ,rozsifené zilky“, je vhodna
pro kaZzdodenni, dlouhodobé o3etrovani.

slozky. Krémy udrzuji plet hladkou a vla¢nou. Nedoporucu-
jeme jejich pouzivani v pfipadé, Ze venkovni teploty klesnou
pod +5°C.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. mandlovy,
kanolovy, séjovy, jojobovy, brutnakovy. Bambucké maslo,
kakaové maslo. Lecitin. Véeli vosk. Eterické oleje, napf. hef-
mankovy, citronovy, cypfiSovy, levandulovy. Emulgatory.
Komplexy ucinnych latek z [éCivych rostlin v optimalni kom-
binaci. Vitaminy A, E, F, C. Betakaroten, pantenol, glycerin.
Destilovana voda.

Pouziti: Krémy Althea lze oznacit jako speciality pro teplé
rocni obdobi. Lze je pouzit i v zimnim obdobi, avsak mini-
malné pul hodiny prfed odchodem z domu. Jinak je pouziti
stejné jako u regeneracnich olejl Althea - viz vyse.
Standardni baleni: 5 ml, 50 ml

Levandule (Lavandula angustifolia) %"&s a :

POZNAMKY:
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ANTICELULITIDOVY PROGRAM
CELLU-THERAP

V dnesni technicky vyspélé, ale uspéchané dobé jen stézi
najdeme clovéka, ktery by nemél ndmitky vici své po-
stavé. Zhorsujici se ekologie, nedostatek pohybu, nezdravé
stravovaci ndvyky se stavaji stdle vétsim problémem zen
imuzd. Celulitida se objevuje dokonce jiz u déti. Znamda je
téZ jako panikuloza. Md i dalsi zajimavé oznaceni ,pome-
rancovd kuze*,

Je projevem zmén podkozni tukové tkané, kde nastdvad
velké zmnoZeni tukovych bunék, jak co do jejich poctu, tak
co do velikosti. Tim je zplisobeno, Ze povrch pokozky md
vzhled podobny povrchu pomerance. DalSim pravodnim
Jjevem jsou Casté otoky doprovdzené lymfostdzou. Ve veét-
siné pfipadi se celulitida projevuje na bocich, hyZdich,
brise ¢i stehnech. V mnoha pfipadech je projev celulitidy
i zaleZitost dédi¢na.

Jiz na zacdtku devadesdtych let, na zakladé Cetnych Zg-
dosti kosmeticek a masérd, jsem vytvoril recepturu pre-
paratu ,Thermobalzam®, ktery byl aplikovdn za tcelem
formovdni postavy. Pozdéji jsem se zabyval myslenkou
komplexnéjsiho oSetreni problému celulitidy.

Na kurzech aromaterapie v roce 1999, na kterych jsem
predndsel, jsem oznamoval dcastnikim pocatek vyvojo-
vych praci. Jiz vyvojové prepardty mély v ndzvu typické
oznaceni problému - Cellu-Prog.

Pomoc postiZenym celulitidou je nabizena prostrednictvim
nové série Ctyr preparatii Cellu-Therap, které pri sprdvném
pouZivani napomdhaji resit tento esteticko-zdravotni pro-
blém.

V programu Cellu-Therap se nachdzi koupelovy a sprcho-
vaci olej, masdzni olej a masdzni krém.

Md-li byt ucinek zietelny a trvaly, je nutné, aby soucasti
kary byla i opatreni dietetickd, spolu s vhodnou a dosta-
tecnou pohybovou aktivitou.

VSechny preparaty této série maji blahodarny vliv na zjem-
néni a vylepseni vzhledu pokozky. Pouzitim aromatera-
peutickych prepardti Cellu-Therap dochdzi k prokrveni
pokoZky. Prepardty pomadhaji odstranit otoky, zlepsuji tok
lymfatickych tekutin, a tim i odplavovani toxickych latek
metabolizmu z téla.

Pri pravidelném pouZivani je pokoZka vyhlazenéjsi, jem-
cepturdch jednotlivych preparati obsazeny, ma stimulujici
a tonizacni Gcinky a zaujme téz velice pfijemnou vini.

KOUPELOVY OLEJ CELLU-THERAP 1001

Jako vSechny koupelové oleje velmi dobfe Cisti pokozku.
Prokrvuje, aktivuje tok lymfatickych tekutin, napomaha od-
stranovat otoky a vylu¢ovat toxické produkty latkové vymény
z téla. Prijemna a vonava regenerace.

www.karelhadek.eu



Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. z vlasskych
ofechli, mandlovy, karité, s6jovy, jojobovy, brutnakovy,
pupalkovy. Lecitin. Emulgator. Eterické oleje, napf. rozmary-
novy, vaviinovy, jalovcovy, skoficovy. Vitaminy A, E, F.
Pouziti: 10-20 ml (1-2 polévkové lzice) koupelového oleje
Cellu-Therap vlijeme do proudu napousténé vody (takto se
voda nejlépe promisi s koupelovym olejem). Ostatni viz Kou-
pelové oleje, katalog strana 8.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

SPRCHOVACI OLEJ CELLU-THERAP 1101

| tento sprchovaci olej prijemné a Setrné Cisti pokozku. Prokr-
vuje, aktivuje tok lymfatickych tekutin, napomaha odstraro-
vat otoky a vylucovat produkty latkové vymény z téla.
Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napt. z vlasskych
ofechtd, mandlovy, karité, séjovy, jojobovy, brutnakovy,
pupalkovy. Lecitin. Emulgator. Eterické oleje, napf. rozmary-
novy, vavfinovy, jalovcovy, skoficovy. Vitaminy A, E, F.
Pouziti: Po osprchovani - zvlhceni pokozky téla - naneseme
na mokrou pokozku nékolik kapek sprchovaciho oleje Cellu-
-Therap, ktery lehce vtirame do pokozky. Vzniklou emulzi
nechame chvili plisobit a nasledné oplachneme. Béhem ap-
likace tohoto preparatu nevznika péna, ale mlééna emulze.
Ostatni viz Sprchovaci oleje, katalog strana 14.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

TIP: OLEOSOL CELLU 2811
Vice viz. strana 127.
MASAZNI OLEJ CELLU-THERAP 2707

Tento specialni masazni olej se prezentuje vybornou roztira-
telnosti a vynikajici vstrebatelnosti.

U¢inné prokrvuje ,chladna“ mista celulitidou posti-zena
a soucasné zde aktivuje tok lymfatickych tekutin. Napomaha
odstranovat otoky, odbouravat a vylucovat nezadouci pro-
dukty latkové vymény z téla.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. z vlasskych
ofech(, mandlovy, s6jovy, jojobovy, brutnakovy, pupalkovy.
Trezalkovy macerat. Lecitin. Eterické oleje, napf. rozmary-

®
Kazel

novy, vaviinovy, jalovcovy, skoficovy a dalsi. Vitaminy A, E, F.
Pouziti: Masazni olej lze pouzit k masazi celého téla, zvysenou
pozornost pak vénujeme oSetrfeni mist s vyskytem celulitidy.
Aplikuje se formou jemné masaze. Masaz provadime dosta-
te¢né dlouho, az do prokrveni a lehkého z&ervenani pokozky.
Jeji tcinnost lze umocnit zadbalem ,celulitidovych partii®
na 30 az 60 minut za pomoci FH-félie.

Upozornéni: Zabal neprovadime na noc. PokoZka se rychle
prokrvi a pod félii by se mohla zapafit, coz m({iZe iniciovat
Uporné svédéni, ¢i jiné projevy nesnasenlivosti.

Standardni baleni: 20, 100 ml, 200 ml, 500 ml, 1000 ml

MASAZNiI KREM CELLU-THERAP 2702

Specialita jako doplikovy preparat, napf. po sprchovani ¢i
pro bézné osetfovani partii postizenych celulitidou. Preparat
se vyznacuje rychlou vstrebatelnosti Uc¢innych latek. Prokr-
vuje i hloubéji uloZzenou tkan, napomaha zlepsit tok lymfa-
tickych tekutin.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. kanolovy,
z vladskych ofech(, séjovy, jojobovy. VEeli vosk. Lecitin. Ete-
rické oleje, napf. rozmarynovy, vavfinovy, jalovcovy, skofi-
covy a dalsi. Emulgatory. Betakaroten, pantenol. Kastanovy
extrakt, kyselina mlécna, glycerin. Destilovana voda.
Pouziti: Potrebné mnozstvi krému Cellu-Therap naneseme
na celulitidou postizend mista a vetfeme ¢i vmasirujeme
do pokozky.

Standardni baleni: 5 ml, 50 ml, 100 ml, 250 ml, 500 ml

SADA TESTERU CELLU-THERAP 2730

Pro ulehceni vybéru a moznosti vyzkouseni jak snasenli-
vosti, tak i aromaterapeutickych ucinkid nabizime sadu tes-
ter(i preparatl Cellu-Therap. Sada obsahuje testery vSech
Ctyr preparatd.

Hlavni obsahové slozky jsou specifikovany u jednotlivych
preparatd.

Standardni baleni: 4 preparaty (koupelovy olej: 20 ml, spr-
chovaci olej: 20 ml, masazni olej: 20 ml, masazni krém: 5 ml).

Vavfin (Laurus nobilis)
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SERIE MENOTON

Menopauzou oznacujeme hormondlni zmény, tedy sni-
Zeni jejich produkce, které se ve véku zhruba od vice neZ
45 let dostavi u kaZdé Zeny. Zde se nejednd o okamzi-
tou, ale v priibéhu let postupujici zdleZitost. Vék pro-
jevu téchto télesnych zmén je ovliviiovdn genetickou
vybavou, zdravotnim stavem, Zivotnim stylem a dalSimi
okolnostmi. Standardni medicina k potlaceni téchto
symptomu nabizi rizné uklidniujici 1éky, hormondlini
nevyjimaje. Rostlinnd rise kolem nds vsak nabizi i alter-
nativu. Latky podobné hormonim - fytohormony jsou
svymi ucinky podobné Zenskym hormonum. Jsou-li po-
uZivany ve formé stravy, ¢i kosmetiky napomdhaji nejen
zmirnit ony neprijemné pravodni klimakterické jevy, ale
i vylepsit hormondlni nerovnovahu. Velice zndmymi jsou
napfr. surovina nezbytna na vyrobu piva, tedy chmel,
Ci Cerveny jetel. | aromaterapie zde ma co nabidnout.
Jako velice tcinny na zminéné problémy, doslova jako

Pupalka
(Oenothera biennis)

damsky olej, [ze oznacit olej salvéje muskdtové. Nelze se
divit, Ze pravé diky tomuto éterickému oleji (v kompozici
s dalsimi) vznikla celd fada aromaterapeutickych pre-
paratd, kterd v daném obdobi mize aktivnhé pomdhat
resit kazdodenni problémy, jako jsou nervozita, napéti,
nevyrovnanost, podrdZdénost, deprese, nespavost, po-
ceni, navaly horka a mnohé dalsi.

Pravidelné, dlouhodobé pouZivani prepardtii fady Me-
noton vede ke zlepSovani stavu zmiriovanych potiZi, psy-
chiky i pokoZky.

MENOTON KOUPELOVY OLEJ 1038

Hlavné v chladném roénim obdobi je koupel sama o sobé
velice pfijemnou zalezitosti. Koupelovy olej Menoton zde
pfichazi s nabidkou spojit pfijemné s uzite¢nym.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje: Jojobovy, brut-
nakovy, pupalkovy, z vlasskych orech(i, mandlovy. Lecitin.
Eterické oleje: Salvéj muskatova, vetiver, fenykl, levandule.
Vitaminy A, E, F

Pouziti: 10-20 ml (1-2 polévkové lZice koupelového oleje
Menoton vlijeme do proudu napousténé vody (takto se
voda nejlépe promisi s koupelovym olejem. Dalsi dalezité
informace ke koupeli jsou na str. 8 katalogu.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

MENOTON SPRCHOVACI OLEJ 1138

Sprchovani byva hlavné zalezitosti teplého rocniho obdobi.
Oblibu si sprchovani ziskalo ale i diky ¢asové Uspornosti.
Bohuzel terapeuticky Uc¢inek nenitak vyrazny jako u daleko
delSi koupele. Ten se necha zvysit tim, ze aplikovany spr-
chovaci olej Menoton nesmyjeme okamzité, ale po dobu
nékolika minut jej vmasirovavame do pokozky.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje: Jojobovy, brut-
nakovy, pupalkovy, z vlasskych ofechd, mandlovy. Lecitin.
Eterické oleje: Salvéj muskatova, vetiver, fenykl, levandule.
Vitaminy A, E, F

www.karelhadek.eu



Pouziti: Po osprchovani - zvlhéeni pokozky téla - nane-
seme na mokrou pokozku téla celkem cca 30 kapek spr-
chovaciho oleje Menoton, ktery lehce vtirame do pokozky.
Vzniklou emulzi nechame chvili plisobit a ndsledné oplach-
neme. Béhem aplikace sprchovaciho oleje Menoton ne-
vznika péna, ale mlicna emulze. Dalsi dllezité informace
o sprchovani jsou na 14. strané katalogu.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

MENOTON TELOVY OLEJ 2738

POZNAMKY:

Kerel
Yedel

Aromamasaze jsou nejen velice pfijemnou zaleZitosti, ale
vzhledem k dobé jejich trvani je lze oznadit i za jednu z nej-
ucinnéjSich terapeutickych forem. Télovy, neboli masazni
olej v sérii Menoton prosté nemohl chybét. Diky obsahovym
slozkam lze masazni olej oznacit nejen jako U¢innou pomoc
pfi klimakterickych problémech, ale i jako vynikajici prepa-
rat na péstovani pokozky.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje: Tfezalkovy,
makadamovy, jojobovy, brutnakovy, pupalkovy, z vlas-
skych ofechd, mandlovy. Lecitin. Eterické oleje: Salvéj
muskatova, estragon, pelargonie, vetiver, fenykl, levandule.
Vitaminy A, E, F

Pouziti: Télovy olej Menoton je urcen at jiz k masazi, ¢i jen
oSetreni, celého téla. Pokud provadime automasaz, dopo-
rucuji dbat na to, aby vzdy byla vedena smérem k srdci. Pro-
fesionalni aromamasaz je samozrejmé daleko Ucinnéjsi, jiz
i proto Ze pro masirovaného znamena i relaxaci. Masazni
olej Menoton doporuduji aplikovat na mirné vlhkou po-
kozZku. Tento preparat obsahuje vysoky podil na lecitinu
a lze jej pouzit i jako velice mastny koupelovy ole;j.
Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

Fenykl (Foeniculum vulgare)
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MASAZNi OLEJE KREMY A BALZAMY

Masazni oleje i jsou prepardty vyrobené vyhradné
z rostlinnych oleju a voskd, bez pouZiti minerdlnich ci
syntetickych oleji. Rostlinné oleje bohaté na vitaminy,
éterické oleje a vytazky z lécivych rostlin zajistuji jejich
vysokou Gcinnost. Uc¢inné IGtky prokazatelné pronikaji
do pokozky, a plsobi tak i v hloubéji uloZenych zéndch
(krevni obéh, lymfatickd soustava). PouZivdnim aroma-
terapeutickych masaznich oleji se mimorddné zvysuje
ucinnost kazdé masdze. Zaroveri dochdzi i ke kosmetic-
kému osetreni, nebot zjemriuji, zvlacnuji, osetruji i pés-

Mrkev obecna (Daucus carota)

tuji pokozku. Ve srovndni s béZnymi masaznimi pripravky,
oleji a emulzemi obsahujicimi mineralni oleje je s aroma-
terapeutickymi masdaznimi oleji docileno podstatné vys-
sich a dlouhodobéjsich terapeutickych ucinkd. Vzhledem
k rostlinnému plvodu a schopnosti prostupovat pokoZz-
kou lze tyto prepardty oznacit jako idedlini nosice ucin-
nych ldtek. MasazZni olej neobsahuji Zadné konzervacni
prisady ani barviva.

www.karelhadek.eu



BORO-BORO BALZAM 2739

®
Kazel

CAYATHERM (HIT) PROTI BOLESTEM 2714

Boro-Boro je specialni masazni balzam, ktery ma nejen exce-
lentni konzistenci, ale i velice pfijemnou vani. Tim ale vycet
jeho pozitiv nekondi. Vysoky obsah bambuckého masla
umoznuje jeho pfijemné nanaseni na pokozku, kterou ex-
celentné zjemnuje. Diky svému sloZeni jemné prokrvuje po-
koZku, zlepSuje pohyb lymfatickych tekutin. Terapeutické
U¢inky balzdmu Boro-Boro jsou opravdu Siroké. Lze jej dopo-
rucit k pouziti napf. u dny, revmatizmu, ¢i artritidé kde jako
u mnoha dalSich problém( budou zuzitkovany jeho proti-
zanétlivé Ucinky. Bez zajimavosti neni ani skutecnost, Ze
se osvédcil i u rdznych podrazdéni pokozky, véetné alergii.
Taktéz jej mohu doporudit i jako velice vhodny preparat pro
diabetiky, vykazuje pozitivni G¢inky na slinivku. Preparat je
vhodny pfi syndromu neklidnych nohou. Balzdm Boro-Boro
je téz vynikajici neurotonikum. ObsaZené éterické oleje vy-
kazuji sekretolytické ucinky a napomahaiji zlepSovat funkc-
nost dychacich cest. Vyborné sluzby poskytne pfi slabosti
a vycerpani. Boro-Boro lze oznacit nejen za vynikajici bal-
zam, ale lze jej doporucit i pfi projevech suchosti pokozky
téla napft. po koupeli ¢i sprchovani. Jeho terapeutické vlast-
nosti jisté uvitaji i ti, které trapi rGzné kozni problémy, jako
jsou ekzémy, alergie apod. Zapomenout nesmim ani na
dalsi, velice prijemné pouziti. | pokud vas vibec nic netrapi,
je to excelentni pfipravek pro partnerskou masaz.

Hlavni obsahové slozky: Bambucké maslo, mangové
maslo, rostlinné oleje: jojobovy, brutnakovy, z andské rize.
Vitaminy, lecitin. Eterické oleje: jalovcovy, santalovy, gre-
povy, manukovy, zazvorovy, borovicovy, mrkvovy, medun-
kovy ad.

Pouziti: Pfimérené mnozstvi balzdmu Boro-Boro naneseme
na pokozku a lehce vetfeme, pfipadné provadime masaz.
Nasledné mlzeme provést zabal. Doporucena doba zabalu
je cca 30 minut.

Standardni baleni: 5 ml, 50 ml, 100 ml, 250 ml

Kayensky pepf (Capsicum annuum)

PrestoZe od chvile, kdy byl masazni olej Cayatherm zarazen do
nabidky, uplynulo jiz nékolik let (viz. ¢asopis 2/3 2007), velice
Casto slycham od masérd: ,,Cayatherm je preparat, ktery nesmi
chybét ve vybavé Zadného maséra.” Zde snad mohu jen dodat,
Ze stejné dobré sluzby poskytne spolehlivé i témér v kazdé
domacnosti. Diky svému jedine¢nému sloZeni se Cayatherm
osveédcil u riznych bolestivych stavd, at jiz svalovych, nebo do-
konce i kloubnich. Bolesti zad, ,houser“, artréza, artritida, pa-
sovy opar, svédivost. Jen maly vybér problémd, z néhoz je vak
dostatecné zfejmé, jak tyto potiZze dovedou znepfijemnit Zivot.
Cayatherm nikdy nezklamal. Cayatherm je z pohledu aroma-
terapie velmi ,teply® preparat. Hlavnimi obsahovymi slozkami
jsou prokrvuijici éterické oleje, které jsou schopny proniknout
do hlubsich vrstev pokozky. Po jeho aplikaci se vétSinou do-
stavi pocit slabsiho ¢i silngjSiho tepla. V misté aplikace dochazi
diky pouzité kombinaci éterickych olejli k prokrveni a odpla-
veni produktl latkové vymény z tkané. Disledkem lokalniho
prohrati preparatem Cayatherm, tedy Ucinkd kombinace ob-
sazenych éterickych olejd, je pak Gtlum, az vymizeni bolesti.
Cayatherm doporucuji aplikovat na bolestiva mista v pfipadé
potreby i vicekrat denné a alespon kratce vmasirovat. | zde je
mozné umocnit Ucinek Cayathermu zhruba pllhodinovym za-
balem.

Po pouZiti preparatu je nezbytné nutné omyt si ruce, aby se
ucinné latky preparatu nedopatfenim nedostaly do oci. Viyjim-
kou v tomto pfipadé bude samoziejmé oSetfeni samotnych
bolestivych rukou, kdy preparat nesmyvame, dbame vsak zvy-
Sené opatrnosti. PrestoZe se jedné o velmi teply, a tedy draz-
divy preparat, je velice dobfe snasen. Zervenani osetfeného
mista a pocit tepla jsou v tomto pfipadé zadouci. Trvanlivost
preparatu Cayatherm je vice nez jeden rok. Skladovani pre-
paratu v chladu a ve tmé, nejlépe v lednicce, jeho trvanlivost
podstatné prodluZuje.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. mandlovy,
z vlasskych orech(l, jojobovy, kanolovy, sdjovy, karité. Lecitin.
Eterické oleje: hiebi¢kovy, pepfovy, kadidlovnikovy, rozmary-
novy, medunkovy, riiZzovy, jalovcovy, paprikovy. Vitaminy A, E,
F. Betakaroten.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml, 500 ml, 1000 ml
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CALEN K 2704

COSETTE 2722

Velmi jemny krém z mésicku lékafského. Jeho nynéjsi re-
ceptura byla vylepSena pouzitim mangového masla. Dobre
roztiratelny s velmi dobrou skluznosti a vstfebatelnosti. Do-
porucuji jak pro béZzné oSetfovani a péstovani pokozky, tak
Gcinky. Zjemnuje pokozku. Vhodny pro uklidnéni pokozky
po opalovani. Osvédcil se i pfi oSetfovani nohou s kfe¢ovymi
Zilami.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. mandlovy,
z vlasskych ofech(, jojobovy, pupalkovy, z pSeni¢nych
klickd. Mangové a bambucké maslo. Mésickovy macerat.
Véeli vosk. Lecitin. Eterické oleje, napf. z maty peprné, le-
vandulovy, febfi¢kovy, jalovcovy, vaviinovy. Emulgatory.
Vitaminy A, E, F, C. Betakaroten, pantenol. Kyselina mléc¢na,
glycerin. Destilovana voda.

Standardni baleni: 5 ml, 100 ml

CALEN B 2701

jemnou vini. Nynéjsi receptura byla vylepsena pouzitim
bambuckého a mangového masla. Ma vybornou vstreba-
telnost a skluznost. Mimoradné dobfe zvlacnuje a zjemniuje
pokozku. Vhodny pro masaze a vSude tam, kde lze vyuzit
osvéd¢il u $patné se hojicich poranéni. Uspésné jej lze pouzit
na prolezeniny. Lze jej taktéZ pouzit na oSetfovani prsnich
bradavek u kojicich zen. Pfed pouzitim doporucuji tempe-
rovat na pokojovou teplotu, jinak je velmi tuhy, az tvrdy.
Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje: mandlovy, z vlas-
skych ofechd, jojobovy, pupélkovy, z pSeni¢nych klick(, mé-
sickovy macerat. Bambucké a mangové maslo. Vceli vosk.
Lecitin. Vitaminy, napf. A, E, F, C. Betakaroten.

Pouziti: Pozadované mnozZstvi zvoleného preparatu nane-
seme na pokozku a jemné vtirame ¢i vmasirujeme. Balzam
Calen B doporucujeme pred pouzitim zahrfat na télesnou
teplotu.

Standardni baleni: 5 ml, 100 ml

Velice pfijemny preparat, jehoz vyvoj byl iniciovan poza-
davky klientek, které se potykaly s problémy povadlé a uvol-
néné svalové tkané.

Specialni masazniolej Cosette je vyroben vyhradné z rostlin-
nych oleju bohatych na vitaminy a biologicky aktivni slozky.
ObsaZené éterické oleje a vytazky z léCivych rostlin zajistuji
vysokou G¢innost tohoto preparatu. U¢inné latky prostupuji
hluboko do pokozky, a plsobi tak i v hloubéji ulozenych
zonach (krevni obéh, lymfaticky systém).

Pouzivanim oleje Cosette se mimoradné zvysuje G¢innost
masaze, a zaroven se zjemnuje, zvlaciiuje a péstuje oSetro-
vana pokozka.

Ve srovnani s béznymi masaznimi emulzemi ¢i gely se s timto
masaznim olejem dociluje podstatné lepSich terapeutickych
vysledkd. Vzhledem k vyhradné rostlinnému plvodu obsaze-
nych slozek a diky jejich schopnosti prostupovat pokozkou
miZeme masazni olej Cosette oznacit za idedlni nosic G¢in-
nych latek. Velice dllezitou roli hraje tato masazni specia-
lita i pro Zeny, které ve vys$sim véku zjistuji, Ze jejich poprsi
jiz nema byvalou pevnost, a rady by pro sebe néco udélaly.
Nejde zde jen o vzhled poprsi. V tomto pfipadé je pravidelna
masaz prsu, dle vyjadreni lékafd - specialistd, vynikajici
a vhodnou prevenci rakovinnych onemocnéni této télesné
partie. Olej Cosette sam o sobé sice neni zadny zazracny
pripravek, ktery by byl schopen razem vyresit vSechny pro-
blémy, ale pfi pravidelném, kazdodennim pouzivani dokaze
spolu s masazi a cvi¢enim zpevnit prsni svalstvo a nabidnout
prevenci. Diky celkovému sloZeni preparatu, vysokému ob-
sahu lecitinu a v neposledni fadé i nadherné vini lze tento
preparat doporucit jako télovy bezvody krém na oSetfovani
a péstovani sussich typu pokozky po sprchovani ¢i koupeli.
Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napr. mandlovy,
karité, makadamiovy, olivovy, brutnakovy, pupalkovy, jojo-
bovy. Lecitin. Eterické oleje, napF. ylang-ylang, pelargoni-
ovy, z rlizové palmy. Vitaminy A, E, F.

Pouziti: Na navlhéenou pokozku (nejlépe hned po osprcho-
vani) naneseme nékolik kapek masazniho oleje Cosette, ro-
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zetfeme a vmasirujeme. Pouziva se denné, nejlépe vecer.
Doporucena doba trvani masaze je cca 5 minut.
Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

DEKUBITOL - SPECIALNi TELOVY OLEJ 1810

Prolezeniny neboli dekubity, jsou jednim z problémd, ktery
je pro medicinu tézko resitelny. Nejlepsi je dbat u ohroze-
nych pacientll na prevenci, ale ne vzdy se to dafi a pak na-
slednd péce je Casto jeSté naroc¢néjsi. OSetrfovani proleZenin,
které nejsou jen zalezitosti povrchu pokozky, ale i hloubéji
uloZenych tkani, by pak vzdy mélo byt starosti odbornik.

Ale na doosetfeni lze pravé pouzit specialni masazni olej
Dekubitol, ktery se vyznacuje vynikajici snasenlivosti, ma

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml, 500 ml

DR. VOSTEP EXKLUZIVNi PREPARAT

(Holzfallerol)

U této novinky se jedna se o vicefunkéni lecitinovy olej. Jeho
zarazeni v katalogu se tim jevi jako znacné obtizné, nebot
jej lze pouzivat jako masazni i jako koupelovy preparat.
Jeho excelentni G¢inky oceni kazdy zejména po neobvyklé
fyzické zatézi, at uz pracovni ¢i sportovni, kdy se dostavuje
svalova Unava a bolesti. Rychle pronika do organizmu. Ex-
celentné zlepSuje latkovou vyménu, vyplavuje kyselinu
mlécnou z téla. Lze jej téZ pouzit i pfed sportovnimi vykony
¢i namahavou praci. Pouzité formy lecitinu, navic smi-
chané s rostlinnymi oleji, se vSak obtiZzné rozpousti ve vodé,
a proto pro pfipravu koupele doporucujeme nasledujici:
Do priblizné plllitru teplé vody pridat dvé polévkové lzice
Dr. Vostépa a za pomoci ponorného mixéru dobre rozmixo-
vat. Vysledkem pak je lecitinové koupelové ,,mléko“, které
sevlije do pfipravené [azné. Nabizi se téZ moznost do pfipra-
vené lazné pridat asi dvé polévkové lZice preparatu, a poté
Dr. Vostépa vtirat do pokozky.

Doporucena doba této terapeutické koupele by méla byt
30 minut az jednu hodinu. | u koupeli s Dr. VoStépem do-
drzujeme pravidla aromaterapeutickych koupeli popsana

2732
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na str. 12. Samozrejmé, Ze Dr. VoStépa mlzeme pouzitijako
masazni olej bez toho, Ze bychom provadéli koupel. | zde je
mozné pro zvyseni Uc¢innosti preparatu provést zabal za po-
moci FH-félie. Pfed pouzitim vzdy protfepat.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. kanolovy,
z vlasskych ofechl, mandlovy, séjovy. Trezalkovy macerat.
Lecitin. Eterické oleje, napf. vrati¢ovy, z ¢erného pepre, ja-
lovcovy, rozmarynovy, paprikovy. Vitaminy, napf. A, E, F.
Upozornéni: Nutno dbat opatrnosti, aby preparat nepfisel
do kontaktu s o¢ima!

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml, 500 ml, 1000 ml

LECITOL NEUTRAL SUPER 2719

Po Uspéchu, ktery u zdkaznikd zaznamenal lecitinovy olej
ve formé preparatu Dr. Vostép, vychazime vstfic vSem za-
jemclm o tento funkcéné zcela novy druh olejd. Lecitol Neu-
tral Super je kompozice $pickovych rostlinnych oleju, které
samy o sobé maji charakter uc¢innych latek. Vysoky obsah
lecitinu v téchto preparatech nabizi moznost individualni
pfipravy jedinecnych koupelovych preparat(, a to jak olejo-
vych, taki,mlé¢nych“. Jedno z poutziti, které Lecitol Neutral
Super nabizi, je vynikajici neutralni masazni olej. Ale stejné
jako u koupelovych olejl i zde pfidanim specifickych éte-
rickych oleju lze definovat pozadované G¢inky. Smichanim
(staci silné protfepani) malého mnozstvi vody, nejlépe ple-
tové, s Lecitolem (1-2 dily vody na 5 diltl oleje) lze pripravit
i pfijemné masazni emulze. Preparat Lecitol Neutral Super
je vhodny at jiz ve své neutralni formé, ¢i s individualné zvo-
lenymi éterickymi oleji jako exkluzivni télovy olej (Ci spise
bezvody krém) na oSetfovani a péstovani normalni a suché
pokozky, napf. po sprchovani ¢i koupeli.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. zjader vlas-
skych ofechd, jojobovy, makadamiovy, z pSeni¢nych klick,
karité, brutnakovy, kanolovy, pupalkovy. Lecitin. Vitaminy
napf. E, A, F. Betakaroten.

Upozornéni: Pred kazdym pouzitim protfepat. ™
Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml,™
500 ml ;

Trapatka nachova (Echinacea purpurea)
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LECITOL NEUTRAL Z 2716

O tomto oleji plati vSe, co bylo napsano o predchozim pre-
paratu Lecitolu Neutral Super. | tento multifunkéni preparat
je vyroben z vysoce kvalitnich olejd. Jejich nizsi pofizovaci
ceny vSak umoznuji nastavit i pfiznivéjsi ceny prodejni.
Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. mandlovy,
jojobovy, avokadovy, z ryzovych kli¢kd, sojovy, karité, oli-
vovy. Lecitin. Vitaminy, napf. E, A, F. Chlorofyl.
Upozornéni: Pred kazdym pouzitim protrepat.
Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml, 500 ml, 1000 ml

LECITOL MCS-N 2721

Ukolem tohoto pfipravku je byt vynikajicim masaznim mé-
diem a fyziologickym nosi¢em Ucinnych latek. V Lecitolu
MCS-N samozfejmé kromé lecitinG a vitamin( najdeme
i kompozici oleju, kterd vykazuje stfedné rychlé vstfebavani
do pokozky. Toho bylo dosazeno vyvazenym pomérem
jednotlivych mastnych kyselin. K pouzitym olejlim patfi
napf. mandlovy, kanolovy, séjovy a dalsi.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napfr. mandlovy,
kanolovy, s6jovy. Lecitin. Vitaminy, napf. E, A, F.
Upozornéni: Pred kazdym pouzitim protrepat.
Standardni baleni: 200 ml, 500 ml, 1000 ml

LECITOL ROYALE 2723

Lecitol Royale je kompozici vysoce kvalitnich oleja, které
vétSinou maji diky obsahovym slozkam jiz samy o sobé
charakter Gcinné latky. Napfriklad olej z pSeni¢nych klicka,
brutnakovy a pupalkovy. Dale zde nachazeji uplatnéni velice
jemné oleje z mandle, jader hroznového vina a dalsi. Jako
ucinné slozky poslouzily: pravy bulharsky riizovy olej, jakoz
i dalsi rizové vonici oleje. Pravé onu vlni rizi lze oznacit
jako kralovskou kompozici. Ma schopnost uklidriovat ner-
vové napéti a celkové harmonizovat. Idedlni masazni olej
v dobé plné stresu. Tento preparat lze oznacit i jako jedinec-
ného spolec¢nika téhotnych zZen pfi pfipravé k porodu a pfi
jeho priibéhu.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. jojobovy,
makadamiovy, z pSeni¢nych kli¢kl, karité, brutnakovy,
pupalkovy. Lecitin. Vitaminy A, E, F. Rlzovy olej a dalsi éte-
rické oleje s vini rlize.

Upozornéni: Pred kazdym pouzitim protfepat.
Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml, 500 ml

LECITOL LINDENOL (PROTI SVEDEN) 2735

V soucasné dobé neustale pfibyva rlznych koznich pro-
blémd a mnohé z nich majii velice nepfijemné privodni pro-
jevy. Jednim z nich je svédéni, které je svou intenzitou nékdy
pouze nepfijemnosti, jindy m{iZe pfivadét pomalu az k Silen-
stvi. Nejspolehlivéjsim zplsobem, jak se svédivosti zbavit, by
bylo odstranéni pficiny jeho vzniku. Toto byva nékdy tézce
splnitelné. Proto se snazi aromaterapie aspon pomoci. Jak?
JiZz samotné Lecitoly v neutralni formé pokozku pfijemné
oSetfuji a dodavaji ji vhodné lipidy. Kompozice éterickych
olejli se pak stara o uklidnéni az ,uspani“ nervovych vlaken,
¢imz dochazi k podstatnému snizeni, nékdy i vymizeni po-
citu svédivosti. U¢innost Lindenolu se na pokoZce projevuje
velice aktivnimi pocity chladu, které jsou dusledkem draz-
déni chladovych receptor(. Ke slovu zde pfichazi mata pe-
prna, kozlik lékarsky, hfebi¢ek, medurka a dalsi.
Pochopitelné i zde ma Lindenol omezenou dobu Gcinnosti,
po kterou je schopen svédivost ,,vyradit z provozu“. Poté je
vhodné aplikaci opakovat. Nespornou vyhodou preparatu
Lecitol v3ak je, Ze na rozdil od podavanych utlumovych me-
dikament( nema zadné negativni vedlejsi ucinky. Spise na-
opak, pokozku péstuje.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. shea, pupal-
kovy, aloe vera, kanolovy, Inény. Lecitin. Vitaminy, napf. E, A.
Eterické oleje, napf. mata peprna, kozlik [ékaFsky, hebicek,
medunka.

Upozornéni: Pred kazdym pouzitim protrepat.
Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml, 500 ml
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LECITOL YLJA 2736

Pojmenovani dostava tento pfipravek po dvou krasné voni-
cich éterickych olejich, ylangu a jasminu. Tento preparat je
pro pokozku diky dané kompozici rostlinnych oleji v kom-
binaci s lecitinem a vitaminy exkluzivitou, co se oSetfovani
i péstovani tyce. Ma zajimavou vlni. VZdyt jak o jasminu, tak
i ylangu se velice Casto piSe, Ze maji afrodiziakalni Gcinky.
Partnerskd masaz, spolecnda koupel... Zde tento prepa-
rat svou Gzasnou vlni nechava zapomenout na starosti
vSedniho dne. Tato Uzasna kvétinova viné jako by v sobé
skryvala i slunecni teplo, které ke svému rlistu jmenované
rostlinky tolik potrebuiji.

Bez zajimavosti neni ani dalsi z jeho G¢ink(. Doporucuje se
jako vhodny preparat pro dobu porodni. Podporuje porod
a soucasné napomaha odbouravat porodni stres. Tim to ale
nekondi. Stejné jako fenyklovy masazni olej i Lecitol Ylja ak-
tivuje funkci mlécnych zlaz.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. zjader and-
ské rize, makadamiovy, jojobovy, z vlasskych ofech(, ryzo-
vych kli¢ka. Lecitin. Vitaminy. Eterické oleje: ylang-ylangovy
a jasminovy.

Upozornéni: Pred kazdym pouzitim protrepat.
Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml, 500 ml

LECITOL WALO 2737

U Lecitolu Walo stoji v popredi predevsim velice zajimavé
terapeutické Gcinky. Kompozice rostlinnych oleja, kterd ma
funkci nosice Gcinnych latek, se sklada napf. z olejli z hroz-
novych jader, z vlasskych ofechl, jojobového, svétlicového,
kanolového. Toto slozeni spolu s vitaminy A, E a lecitinem
zajistuje velmi dobré a rychlé vstfebavani tohoto média.
Kromé funkce nosice Gcinnych latek soucasné velice aktivné
oSetfuje a péstuje pokozku.

Z éterickych olejl pak jsou zastoupeny napf. jalovec, vavrin,
borovice ¢i kadidlovnik. Jmenovana kombinace rostlinnych
a éterickych olejl zarucuje, Ze tento preparat bude velice
vhodny pfi problémech s latkovou vyménou vSeobecné.
Jedna se o specialitu podstatné zlepsujici tok lymfatickych
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tekutin a podporujici vylucovani toxickych latek z organi-
zmu. Je tedy vhodny napf. pfi otocich ¢i ukladani kyseliny
mocové v tkanich (dna).

Nas TIP: Lecitol Walo lze oznadit jako extrémné Gcinnou spe-
cialitu pro oSetfovani pokozky téch, ktefi se potykaji s koz-
nimi problémy pfi diabetu.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. z hrozno-
vych jader, z vlasskych orfech(, jojobového, svétlicového,
kanolového. Lecitin. Vitaminy. Eterické oleje, napt. jalovec,
vavrin, borovice, kadidlovnik.

Upozornéni: Pred kazdym pouzitim protfepat.
Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml, 500 ml

LEVANDULOVY (UVOLNUJICI) 2710

Na rozdil od predchozich novinek by se dalo fici, Ze tento
a dva nasledujici oleje jsou mymi souputniky prakticky
od samého zacatku. Kazdopadné alespon podle jmen.
Na rozdil od jmen se vSak v priibéhu let na zakladé novych
poznatkl jejich receptury ménily k lepSimu. Levandulovy
masazni olej pfinasi uvolnéni, uklidnéni a pfijemné pocity.
Zmirfuje bolesti, uvoliuje kiece. Napomaha odstranit de-
prese. Plsobi antisepticky a deodoracné. Tento olej je velmi
vhodny pfi nervovém podrazdéni, vnitinim neklidu a nespa-
vosti, depresich, migrénach a pfi precitlivélosti na pocasi.
Vyborné osetruje a péstuje pokozku, proto je velmi vhodny
pfi oSetfeni namahané pokozky. Mezi masaznimi oleji pred-
stavuje uklidrujici klasiku.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. mandlovy,
z vlasskych ofech(, jojobovy, kanolovy, sojovy, karité. Leci-
tin. Eterické oleje: levandulovy, hefmankovy, Litsea-Cubeba.
Vitaminy A, E, F.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml, 500 ml

Pepf cerny (Piper nigrum)
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MANDLOVO-TREZALKOVY 2711

NEUTRALNI (BEZ ETERICKYCH OLEJU) 2724

Tento preparat byl vyvinut jako specialita na optimalizaci
funkci pokozky. Pouzivani krém( Saltia pfi oSetrovani
lupénky, ¢i riznych druhl ekzémd je pfi dlouhodobych
aplikacich doprovazeno projevy nadmérného vysuseni
pokozky. Viz krém Saltia str. 82. Mandlovo-tfezalkovy ma-
sazni olej byl tomuto nezddoucimu, vedlejSimu ucinku
vyvinut jako ,odpomoc®. U¢inné bioaktivni slozky obsa-
Zené v tomto preparatu pronikaji do pokozky, optimalizuji
jeji funkce, zvlacnuiji ji a regeneruji. Po osetreni zlstava
pokozka pruzna a hladka, nema tendenci k vysouseni.
Mandlovo-tfezalkovy olej byl sice vyvinut jako doplrikovy
pripravek ke krému Saltia, ale diky jeho blahodarnému pu-
sobeni na pokoZzku si ziskal oblibu i jako vyborny zakladni
preparat pro vyrobu individualnich receptur na aromate-
rapeutické masaze.

O jeho kvalité a oblibenosti svédc¢i neustale stoupajici po-
ptavka. Pfipravek je dodavan v neutralni formé. Dle terape-
utickych pozadavk( mdzeme pridat vhodné éterické oleje
nebo jejich smési. Tim se rozSifuji moznosti jeho pouziti
nejen pro péstovani a oSetfovani zdravé pleti, ale i pokozky
postizené riznymi druhy problém{.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. mandlovy,
jojobovy, z vlasskych orfech(, kanolovy, séjovy, z pSenic-
nych klickl. Trezalkovy macerat. Lecitin. Vitaminy A, E, F.
Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml, 500 ml

MASAZNI OLEJ CELLU-THERAP 2707

MASAZNI KREM CELLU-THERAP 2702
Popis viz preparaty Cellu-Therap, katalog strana 111.

MENOTON TELOVY OLEJ

Popis viz preparaty Menoton, katalog strana 112.

2738

Vysoce kvalitni zakladni masazni olej urceny k realizaci
individualnich receptur v kosmetickych salonech, v ma-
sérské praxi a v odbornych zafizenich (rehabilitaénich,
dermatologickych aj.). Jeho prednosti oceni i soukromi kli-
enti s trochou fantazie a znalostmi v oboru aromaterapie.
Tento zakladni masazni olej je bohaty na vitaminy.
Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. mandlovy,
z vlasskych orechl, jojobovy, kanolovy, s6jovy, karité. Le-
citin. Vitaminy A, E, F.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml, 500 ml

MASAZNI OLEJE PMS A PMS-PRO

jsou zajimavym rozsifenim fady masaznich oleju. Jedna
se o specialni preparaty, které jsou ureny pro Zeny trpici
nepravidelnou ¢i bolestivou menstruaci.

PMS (UKLIDNUJICI) 2717

Specialni olej, ktery diky svym obsahovym slozkam s vyso-
kym podilem oleju bohatych na kyselinu gamalinolenovou
(KGL) uvoliuje kiece a svalové napéti vnitinich zenskych
organ(l. Zmirnuje bolesti pred menstruacnim cyklem a pfi
ném (premenstruacni syndrom).

Napomaha odstranovat deprese, je vhodny pfi psychickém
vypéti a vnitfni nerovnovaze. Jiz zminény vysoky obsah
KGL jej pfimo predurcuje i k dalSimu pouziti. Jevi se jako
velmi ucinny napf. pfi lupénce, atopickém ekzému a po-
dobnych koznich problémech. Plsobi antisepticky a deo-
doracné.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napr. mandlovy,
pupalkovy, brutnakovy, kanolovy. Lecitin. Eterické oleje,
napf. majorankovy, levandulovy, hefmankovy. Vitaminy,
napr. A, E, F.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml
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PMS-PRO 2718

Ma povzbuzujici a prokrvujici G€inky. Aplikaci tohoto oleje
v oblastech nad Zenskymi pohlavnimi organy dochazi k je-
jich prokrveni a prohfati. Tim se urychli ndstup menstruace
a uvolni bolesti zplsobené jejim zdrzenim, napfiklad pfi
prochladnuti.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. kanolovy,
mandlovy, slune¢nicovy, sojovy, brutnakovy. Lecitin. Ete-
rické oleje, napf. jalovcovy, vaviinovy, rozmarynovy. Vita-
miny, napf. A, E, F.

Pouziti olejli PMS: Dle charakteru potizi zvoleny masazniolej
PMS nebo PMS-PRO naneseme a rozetfeme v oblasti bfisni
krajiny a podbfisku. Nasledné kratce a lehce vmasirujeme.
Mista oSetfend masaznim olejem PMS nebo PMS-PRO je
nutné na cca 30 minut az 1 hodinu prekryt FH-folii (zaba-
lem), aby se ucinné latky - éterické oleje - neodparovaly
do prostoru, popfipadé aby se neumastilo spodni pradlo.
Timto zabalem zajistime vysoce aktivni pronikani éterickych
olejli do pokozky a pod ni ulozenych tkani.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

SADA MASAZNICH OLEJU 2727

Masazni preparaty v sadé nabizi moznost ovéreni ucinki
avybérvhodnych preparat(. Sada obsahuje je nasledujicich
12 ks preparatl: DrVostép. Cayatherm, Cellu-Therap, Lecitol
Walo, Lecitol MCS-N, mandlovo-trezalkovy, Muttisoft, PMS,
PMS-PRO, skoricovy, Thermoton.

SCHOKO PACK (COKOLADOVA MASA7Z) 2731

O tom, Ze krasné vonici kakao je vhodné nejen na vyrobu na-
poje Ci ¢okolady, jisté presvédci tento cokoladovy preparat.
Je velice zajimavy svou barvou i vini. Jedna se o krém, ktery
jizsvym slozenim napovida, ze i pro pokozku bude lahtGdkou.
Bambucké, kakaové a mangové maslo se staraji jak o jeho
prijemnou konzistenci, tak i Ucinné pésténi pokozky. V této
milé ¢innosti jim aktivné pomahaji rostlinné oleje s vysokym
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podilem nenasycenych mastnych kyselin i vitaminovy kom-
plex. Velice pfijemna kakaova viné zapadajici do celkové
koncepce preparatu predurcuje i jeho pouziti na relaxacni
masaze. Preparat je velice jemny, nedrazdi pokozku, lze jej
pouzit i na oSetreni obli¢eje. Je dobfe smyvatelny.

Hlavni obsahové slozky: Kakao. Rostlinné oleje,
napf. z vlasskych ofechd, makadamiovy, mandlovy, jojo-
bovy. Bambucké, kakaové a mangové maslo. Lecitin. Veeli
vosk. Vitaminy E, A, F, C. Betakaroten, pantenol. Kyselina
mlééna, glycerin. Destilovana voda.

Pouziti: Neobvykly preparat s obvyklym pouzitim. Preparat
Schoko Pack lze aplikovat na celé télo. Po béZné masazi pro-
vedeme zabal do FH-folie. Doporuéena doba trvani zabalu je
cca 30 minut. Béhem zabalu dochazi k celkovému uvolnéni,
véetné kontrakci. Cokoladova relaxaéni masaz zklidriuje,
uvoliuje, zbavuje nervozity, obnovuje dusevni rovnovahu.
Standardni baleni: 5 ml, 100 ml, 250 ml

SKORICOVY (PROKRVUJICI) 2720

Diky obsahu ,teplych“ oleji prokrvuje a prohfiva tkan. Na-
pomaha uvolnit kfece a svalové napéti. ZlepSuje kloubni
pohyblivost, a tim zmiriuje bolesti. Plsobi antisepticky.
Posiluje a regeneruje svalstvo. ZlepSuje vitalitu i imunitu
celého organizmu. Je vhodny pfed sportovnimi vykony a na-
mahavou praci. Hfejivy olej, ktery v nabidce prosté nesmi
chybét.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. mandlovy,
z vlasskych ofech(, jojobovy, kanolovy, sojovy, karité. Leci-
tin. Eterické oleje: rozmarynovy, z ¢erného pepre, skoficovy.
Vitaminy A, E, F.

Upozornéni: Nepouzivat v téhotenstvi a pfi onemocnénich
epilepsii bez konzultace |ékare. Ani pouziti pozdé vecer
pred spanim se nedoporucuje. Masaz by mohla zpUsobit
nespavost.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml, 500 ml

Skoftice (Cinnamomum ceylanicum) \[ 1 ‘
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TENARENE AKUT 2705

THERMOTON 2712

Masazni krém Tenarene Akut je vyroben z vysoce kvalitnich
rostlinnych a éterickych olejl. Vykazuje uklidnujici, proti-
bolestivé ucinky. Zjemnuje a zvlacnuje pokozku. Obsahuje
spolu s kvalitnimi oleji také stl z Mrtvého mofre, ktera je jed-
nou ze slozek zajistujicich specifickou ucinnost preparatu.
Jedna se o specialitu na tzv. ,tenisovy loket“ v akutnim sta-
diu. Je vhodny k masazim opuchlych, bolestivych svald. PFi-
jemné chladivy. Krém se osvédcil i u osob s problematickou
pleti, napf. s akné.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. man-
dlovy, jojobovy, Inény. V¢eli vosk. Lecitin. Eterické oleje,
napr. z maty peprné, levandulovy, febfi¢kovy, jalovcovy,
vaviinovy. Emulgatory. Sul z Mrtvého more. Vitaminy,
napf. A, E, F, C. Betakaroten, pantenol. Kyselina mlé¢na,
glycerin. Destilovana voda.

Standardni baleni: 5 ml, 50 ml

TENARENE SUPER 2706

Vysoce kvalitni a 4¢inny masazni krém s vyraznymi prokr-
vujicimi ucinky. Téch je dosazeno kombinaci prokrvujicich
éterickych olejl, véetné jednoho z ,nejteplejSich® - skofi-
cového. Kromé hrejivého ucinku tento krém velice dobre
zjemnuje a zvlacnuje pokozku. Tento preparat je vhodny
k masazim ztuhlych kloub a svald.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. mandlovy,
sojovy, jojobovy. Bambucké maslo. Trezalkovy macerat.
Véeli vosk. Lecitin. Eterické oleje, napf. rozmarynovy, z er-
ného pepre, jalovcovy, skoficovy, vaviinovy, kardamomovy.
Emulgatory. Vitaminy, napf. A, E, F, C. Betakaroten, pante-
nol. Kyselina mlécna, glycerin. Destilovana voda.
Standardni baleni: 5 ml, 50 ml

Velmi cenénou prednosti preparatu Thermoton je vynikajici
schopnost pronikat do hlubsich vrstev pokozky a termoak-
tivné ovliviiovat hloubéji uloZzené tkané. Pfi jeho pouzivani
dochazi k prohrati a podstatnému zlepseni latkové vymény.
ObsazZené Gcinné latky pozitivné ovliviuji tvorbu kloubniho
Ucinky, ale ic¢inné napomahaji i pfi bolestivych stavech. PU-
vodné byl tento preparat vyroben pro tzv. ,tenisovy loket®,
ale pozdéji se velice osvédcil jako vynikajici rehabilitacni
masazni olej i v dalSich sportovnich odvétvich. Diky proti-
zanétlivym a protibolestivym G¢inkim se tési velké oblibé
u téch, ktefi trpi artritidou, zatimco schopnost zvysit tvorbu
kloubniho maziva a protibolestivé Gcinky dovedou ocenit
i postiZeni artrézou. Jeho Ucinky vyuziji také ti, které trapi
problém zkracovani Slach. Masaz je v tomto pfipadé nutno
provadét alespon 2x denné, nejlépe v teplé vodé. Je evi-
dentni, Ze preparat Thermoton je mnohouéelovy preparat
s vynikajicimi terapeutickymi vlastnostmi. Nejednou jsem
jiz od masér( slysel, ze lepsi preparat jesté v rukou neméli.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. z pseni¢-
nych klickd, mandlovy, kanolovy. Rostlinné maceraty,
napf. tfezalkovy, arnikovy, kastanovy. Lecitin. Eterické oleje,
napf. skoficovy, rozmarynovy, jalovcovy, majorankovy. Vi-
taminy A, E, F.

Pouziti: Masazni olej Thermoton vmasirujeme do posti-
Zzenych mist. Podstatného zvySeni aromaterapeutického
Ucinku dosahneme provedenim zabalu do FH-félie na po-
stizeném misté po ukonéeni masaze. Trvani zabalu se po-
hybuje zhruba kolem jedné hodiny. O3etfeni se provadi dle
zavaznosti problému 2-3x tydné, u tézsich problém se na-
bizi i moznost kazdodenni aplikace. Nutno zdlraznit, Ze ani
tento preparat nepracuje na tzv. tabletovém principu, kdy
Ucinek nastoupi za pul hodiny a za dalsi dvé hodiny prestava
puUsobit. Zde je nutné absolvovat dlouhodobéjsi kiru. Dosa-
zené vysledky jeho pravidelného pouzivani pak maji dlouho-
trvajici charakter.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml, 500 ml
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JOSHEA 2740

Trezalkovy olej ma své pevné misto nejen v nabidce firmy, ale
je hojnévyuzivaniv recepturach mnohych preparat(. Nechci
tvrdit, Ze by se jiz dfive nevyrabél tfezalkovy olej, ale vdobach,
kdy jesté elektfina nebyla k dispozici, pfipadné byla luxusem,
byla z tfezalky vyrabéna velice Casto i tfezalkova mast. Jako
maceracni zaklad pak neslouZilo nic jiného nez veprové sadlo.
Trezalkova mast mé zaujala natolik, Ze jsem si zamanul ji vyra-
bét také. Bambucké maslo jako surovina ma nejen excelentni
G¢inky na pokozku kazdého uZivatele, ale i velice pfiznivou
cenu. V mezidobi doslo k optimalizaci sloZzeni macerac¢niho
media, kde dnes slouzi jako zaklad bambucké maslo. Aby se
Joshea nechala lépe roztirat po pokozce a nebyla prilis tuha,
je v maceracnim zakladu i podil oleje z psenic¢nych klicka.
Dale se v ném nachazi i znaény podil lecitinu a vitaminu E
a A. Asi netfeba zddrazrovat, Ze pfi zminéné technologii se
jedna o bezvody pripravek. Josheu lze pouzit u rGznych koz-
nich problémd, jako jsou napfiklad lupénka, ekzémy, vcetné
atopického. Joshea se osvédcilai u rGznych svalovych bolesti,
pripadné bolesti kloubt. Svymi obsahovymi slozkami trezal-
kova mast Joshea uklidriuje a plsobi protibolestivé. Diky
obsahu, byt minima, tfezalkového éterického oleje, tfislovin
a flavonid(, Joshea potlacuje i zanéty.

Hlavni slozky: Bambucké maslo, olej z pseni¢nych kli¢kd,
trezalkovy olej, pupalkovy ole;j.

Standardni baleni: 50 ml, 100 ml, 250 ml

SHEA-VITA 2822

Shea Butter, neboli bambucké maslo, patfi k velice zajima-
vym kosmetickym surovindm, které diky slozeni lze pouzivat
k oSetreni pokozky i bez dalSiho zpracovani. Jeho zajimavosti
je vysoky obsah, az 12 % nezmydelnitelnych slozek, které ex-
celentné zjemnuji pokozku. Diky vysokému obsahu kyseliny
stearové (C18:0), kolem 45 %, kterd ma bod tuhnuti 70°C, ma
vSak i jistou nepfijemnost. Pfi bézné pokojové teploté je dost
tézko roztiratelné. Tento ,technicky“ nedostatek se necha
obejit tim, Ze bambucké maslo pred pouzitim prosté ohre-
jeme. Atjiz na teplotu, kdy se necha dobre roztirat, ¢i dokonce

®
Kazel

privyssiteploté se z néj stava ,tekuty olej“. Nabizi se ale i dalsi
moznost. Nejen zlepsit jeho roztiratelnost, ale i posilit jeho jiz
tak vynikajici regeneracni vlastnosti pfidanim exkluzivnich
rostlinnych oleju, ,zeleného“ emulgatoru a vitamind. Takto
vzniklé novince Shea-Vita zlstava i ¢ast pojmenovani po pu-
vodni suroviné. Obsazené vitaminy garantuji jeho zvysenou
aktivitu, zatimco emulgator jej slozenim pfiblizuje koznim
tukdm.

Preparat Shea-Vita lze doporucit vSude tam, kde se osvéd-
Cilo bambucké maslo. Tedy jak na oSetfovani suché pokozky,
tak suché ekzematické pokozky, at jiz obliceje, ¢i celého téla.
Diky zachovani vysokého podilu nezmydelnitelnych slozek
a jemnosti dané sloZzenim je preparat vhodny nejen pro do-
spélé, ale samoziejmé i pro déti. Vzhledem ktomu, Ze se jedna
o neutralni formu preparatu, tedy bez éterickych oleju, lze je
v pfipadé potfeby dodat, a vytvofit si tak individualni prepa-
rat. Z tohoto pohledu pak lze konstatovat, Ze Shea-Vita bude
i vynikajici zaklad pro masaze.

Hlavni obsazené slozky: Rostlinné oleje: olej z pSeni¢nych
klickd, Inény olej, olivovy, bambucké maslo. Vitamin A, E.
Standartni baleni: 50 ml, 100 ml, 250 ml, 500 ml

TERMOPODLOZKA 9501

Ucelna pomdicka, kterd pecuje jak o masirovaného, tak
o toho, kdo tuto pfijemnost provadi. Masirovanému neni zima
a masirujici se nepoti. Nemluvé o tom, Ze télo prohraté termo-
podlozkou se daleko |épe masiruje. Tato prakticka pomUcka
je urCena predevsim pro profesionalni maséry a kosmeticky,
ale nejen pro né. Svou specialni velikosti, cca 150x60 cm, se
rozmérové vyborné hodi na kazdy typ masazniho stolu ¢i
kosmetického lehatka, aniz by po stranach nepfijemné prec-
nivala, jak se stava u podobnych zafizeni o Sifce 80 cm. Tato
elektricka podlozka ma dva vyhfivaci stupné. Jeden narychly
ohrev a druhy na udrzovani prijemné teploty za bézného pro-
vozu. Tuto elektrickou podloZku jisté oceni kazdy, kdo ma rad
stalé a prijemné teplo at jiz pfi masazi, ¢i kosmetickém oset-
feni, nebo relaxaci, ¢teni ¢i poslechu hudby. Jako pfijemné
uzite¢na se osvédci i pri vyhrivani postele.
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MASAZNI BALZAMY OLEOSOL

Hned na dvod prozradim, Ze se jednd o speciality, které
prozatim v nasi masazni nabidce nemély zadnou alter-

nativu. Jak jiz sam ndzev napovidad, vychazi ze slozeni

Oleosolu, nejdilezitéjsimi slozkami téchto prepardtu
Jsou oleje a siil.

Aromamasaz solno-olejovymi prepardty lze oznacit jako
velice zajimavou, presto celkem mdlo zndmou. Konzis-
tenci se jednd o balzdm, ktery je pfi nizsich teplotach
celkem tuhy diky vysokému podilu bambuckého mdsla

a rostlinnych olejii v recepture. Dobre se vsak nandsi

na pokozku, pfi télesné teploté mékne a velice dobre
se roztird. Specialitou pouzitou v prepardtech je i jemnd
mikrokrystalicka morska sul.

Nutno zminit i u jednotlivych Oleosol(i obsah specific-
kych éterickych oleji. PouZiti je moZné jak v masaznim
salonu, tak i v.domdcich podminkdch. Pri masaézi je
pak nutné dbat na to, aby ¢dst obsaZené mastné soli
neskoncila neZddoucné na podlaze. Prepardty Oleosol

doporucuji aplikovat na vlhkou pokozku, nejlépe po
osprchovani.,

Mikrokrystaly soli zde maji pfi masdZzi funkci jemného
LdraZdidla“ pokozky. Aktivuji tak jeji dalsi prokrvent,
zlepsuji latkovou vyménu vcetné toku lymfatickych te-
kutin, a tedy i detoxikace organismu. MasaZe s Oleosoly
kromé vyse popsanych ucink( navozuji jedinecné cel-

kové uvolnéni a ziemnéni pokoZky. Taktéz regeneracni

uc¢inky nejsou zanedbatelné. Mikrokrystaly soli pak sa-
mozrejmé pfi masdZi téla mirné obrusuji i vrchnivrstvy
zrohovatélé pokozky. AC zapfisdhly nepritel peelingu,
vtomto pfipadé nemdm ndmitky. Po provedené masdzi
se totiZ kaZdy oblékne a pokoZka oSetfend Oleosoly je
nasledné dostatecné chrdnéna pred negativnimi vlivy
Zivotniho prostredi oblecenim. Oleosoly nedoporucuji
pouzivat na oblicej.

Masdz s nimi je tfeba provddét s citem, nikoli agresivné
a frekvence pouZiti by neméla byt ¢astéjsi neZ jedenkrat
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za 10 dni. Také bych nedoporucoval pouzivani Oleosolu
v letnich mésicich, kdy svd téla vystavujeme slunecnim
paprskam.

Bambucké mdslo s rostlinnymi oleji a lecitinem zajis-
tuje, Ze pokozka béhem masdze neni soli vysousena,
ale naopak pouZité tukové sloZky, véetné ucinnych latek
- éterickych oleju, jsou pokozkou vstfebdvdny. Nelze
se divit, Ze tyto masdZe slouZi nejen ke zlepseni stavu
pokozky, ale Ize je s uspéchem pouZzit i u mnoha zdravot-
nich problémdu (napr. psoridza, akné). Masaz Oleosoly
md pochopitelné vliv nejen na povrchu pokozky, ale
ovliviiuje i nize ulozené tkané (napr. svaly).

Pouciti je celkem jednoduché. Dle rozsahu masdze na-
neseme na masirované partie zvoleny typ Oleosolu
a masirujeme pokoZku. Po ukonceni masdZe miZeme
masirovaného nechat jesté néjakou tu dobu relaxovat.
Oleosoly odstranime z pokozky naprosto bezproblé-
mové. Jsou koncipovany jako smyvatelné, staci tedy
jejich prebytky vietné soli pod sprchou proudem vody
splachnout. Po ukonceni masdze je pokoZka sametové
hebka.

Kterykoli z prepardtt Oleosol (za nejvhodnéjsi povaZuji
BAL) lze pouzit i 2x tydné na oSetreni a omyti chodidel,
kde spolehlivé odstrariuje nadmérné se tvofici zrohova-
télou vrstvu a excelentné zjemriuje pokozku. Z tohoto
divodu budou zcela jisté Oleosoly i vitanym pomocni-
kem pri pedikure.

Oleosoly lze téZ pouZit jako myci prepardt na Spinavé
ruce, které dokonale ocisti a nddherné zjemni pokozku
rukou.

Nelze opomenout ani dalsi moznost pouziti Oleosoll
a tou je jejich aplikace pri navstéve sauny. Mné osobné
se osvédcilo pouziti po saunovani, ale vyskytuji se i po-
kusni krdlicci, ktefi jej na rozdil ode mé pouzivaji pred
vstupem do sauny.

OLEOSOL BAL 2809

Z éterickych oleju jsou nejdllezitéjsimi olej borovicovy
a Litsea-Cubeba. Preparat ma velice pfijemnou vini. M3
silné protizanétlivé ucinky, diky analgetickym vlastnostem
zmirfiuje nékteré bolestivé stavy (napf. revmatické, artri-
tické, namozeni apod.), hlavné pak v oblasti kloub, kréni
a bederni patefe. Stejné tak u bolesti svalovych. Oleosol
BAL lze oznacit jako vynikajici neurotonikum pfi slabosti
¢i vyCerpanosti. ZlepSuje prokrveni, aktivuje tok lymfatic-
kych tekutin. Osvédcil se i u nékterych podrazdéni pokozky
¢i alergickych reakci.

Hlavni slozky: Mofska sll. Rostlinné tuky a oleje: bam-
bucké maslo, canolovy, jojobovy. Eterické oleje: borovi-
covy, smrkovy, Litsea-Cubeba. Vitaminy A, E.

Standardni baleni: 50 ml, 100 ml, 250 ml

OLEOSOL JAGR 2810

Jalovcovy a grapefruitovy olej davaji pojmenovani tomuto
Oleosolu. | u tohoto preparatu lze konstatovat velice pfi-
jemnou vini. Stejné jako Oleosol BAL i tento preparat tisi
bolestivé stavy, vykazuje analgetické ucinky. Lze jej pouzit
na masaze pri revmatickych bolestech, koznich vyrazkach
a svalovych bolestech zptsobenych nezvyklou zatézi. Diky
synergickému Gcinku pouzitych éterickych oleju lze tento
preparat doporucit hlavné tam, kde se objevuji problémy
latkové vymény (nékteré formy akné, dna apod.), hlavné
pak otoky zplsobené nadmérnym zadrZzovanim vody
v téle. Preparat vykazuje dobré detoxikacni ucinky. Diky
obsahovym slozkdm obou jmenovanych olejl jej lze ozna-
Citi jako masazni specialitu pro diabetiky.

Hlavni slozky: Mofska sll. Rostlinné tuky a oleje: bam-
bucké maslo, kanolovy, mandlovy. Eterické oleje: grepovy,
jalovcovy, vavrinovy. Vitaminy A, E.

Standardni baleni: 50 ml, 100 ml, 250 ml
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OLEOSOL CELLU 2811

V nabidce preparati se nachazi cela série preparatu Cellu-
-Therap uréenych k aktivnimu oSetfovani pokozky posti-
Zené celulitidou. Pfemyslel jsem, zda zaradit Oleosol Cellu
do nabidky, vzdyt je jiz k dispozici jak masazni olej, tak
i krém. Diky aktivité ucinkd, kterou se Oleosol Cellu pfi ma-
saZi projevi, jsem se rozhodl jej do nabidky zafadit. Pravé
masaz Oleosolem Cellu Spatné prokrvenou, chladnou, ce-
lulitidou postiZzenou tkan nejen excelentné prohreje, ale
i detoxikuje.

Co se tyka receptovanych éterickych olejl, jsou identické
jako u ostatnich preparatl série Cellu-Therap. Oleosol
Cellu mohu vrele doporucit i k masazim chodidel, pfipadné
celych dolnich konéetin, kde pfispiva ke zlepSeni prokrveni
a latkové vymény této télesné partie.

Hlavni slozky: Morska sll. Rostlinné tuky a oleje: bam-
bucké maslo, kanolovy, slune¢nicovy, Inény. Eterické oleje:
jalovcovy, peprovy, vaviinovy, eukalypto-citronovy. Vita-
miny A, E.

Standardni baleni: 50 ml, 100 ml, 250 ml

OLEOSOL PEDI 2812

Specialita Oleosol PEDI je zajimava nejen smési pouzitych
éterickych oleju, které v tomto pripadé vykazuji protiplis-
nové ucinky. Lze tedy znova konstatovat, ze i Oleosol PEDI
nohy dobfe omyje a diky obsahu mikrokrystald soli s nim
[ze provést jemny peeling. Nejen Ze tim odstranime Cast
zrohovatélé pokozky, jez ma na nohou zvySenou tendenci
se vytvaret, ale jako pozitivum vidim i skutecnost, ze pravé
pfi plisnovych problémech pokozky se nachazi znacna ¢ast
zarodecnych stadii plisni pravé v této zrohovatélé pokozce.
Pravidelna péce o nohy za pomoci preparatu Oleosol PEDI
odmeéni uzivatele aktivnéjSi moznosti zbavit se plisnovych
problém. Diky abrazivnim G¢inkdm prepardtu a obsahu
éterickych oleji masaz za pomoci mikrokrystall soli zlepsi
i prokrveni, a tim i latkovou vyménu nohou, tedy jejich
Lvnitini ¢isténi“.

Yedel

Skutec¢nost, ze Oleosol PEDI obsahuje i éterické oleje pl-
sobici jak proti nadmérnému poceni nohou, tak i proti
mikrobialnimu rozkladu potu a tvorbé onoho typického
nepfrijemného zapachu. Specialné zde bych doporucil po
provedené masazi nohou za pomoci Oleosolu PEDI, pred
jeho omytim, zdbal nohou na cca 5-20 minut do potra-
vinarské folie. Pokozka takto vstfebava ve zvysené mire
éterické oleje v Oleosolu PEDI obsazené. Vzhledem k vy-
sokému obsahu soli, a to se tyka vSech Oleosoll, se mize
stat, Ze pokud tento preparat naneseme na rozpraskanou
pokozku, vznikne pocit silného paleni. V takovychto pfipa-
dech doporucuji poseckat s pouzitim preparatu az do upl-
ného zhojeni pokozky.

Po procedure s Oleosolem PEDI doporucuji i nadale na-
sledné osetreni v pfipadé plisiovych problém0( pokozky
nohou preparatem Mykosan H, a v pfipadé plisni nehtl pak
preparatem Mykosan N (str. 36 a 37).

Hlavni slozky: Mofska sul. Rostlinné tuky a oleje: bam-
bucké maslo, slune¢nicovy, kanolovy, Eterické oleje: boro-
vicovy, Salvéjovy, matovy, matefidouskovy. Vitaminy A, E.
Standardni baleni: 50 ml, 100 ml, 250 ml

Slunecnice (Helianthus annuus)

-’
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MASAZNi BALZAMY OLEOSOL
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Hlavacek (Adonanthe vernalis)

BYLINNE OPALOVACI OLEJE

Opalovaci oleje stanovovaly zcela nova méfitka pri
ochrané pokozky pred slunec¢nim zarenim jiz od zacdtku
osmdesatych let, kdy byly panem Hadkem vyvinuty.

V jejich recepture bylo vylouceno pouZziti latek v této ob-

lasti vseobecné oznacovanych jako nevhodné (minerdlini

Ci syntetické oleje, emulgatory, konzervacni latky, syn-
tetické vonné latky). Opalovaci oleje neobsahuji Zddné
fototoxické latky (bergamotovy olej nebo jiné takzvané
citrusové oleje) ani potencidlné fototoxické latky (koko-
sovy olej, kakaové mdslo apod.). Opalovaci oleje jsou
sloZeny vyhradné z rostlinnych oleju a voskd, které jsou
svym slozenim pribuzné koZnim tukim.

®
Kazel

Vlastnosti: Chrdni pokozku pfed nadmérnymi, a tedy
nezadoucimi vlivy zpusobenymi UV zdrenim. Rychle
a uplné se vstrebdvaji a nezanechdvaji pocit umasté-
nosti ¢i lepkavosti. Nezabrariuji pfirozenému ,,dychdni“
pokozky. Nedochdzi k nadmérné kumulaci tepla, jako je
tomu u prepardti s minerdlnimi oleji. Ve vodé jsou tyto
prepardty nerozpustné - pokozku chrdni dlouhodobé.
Pusobi odpudivé proti hmyzu. Jsou urcené i pro citlivou
détskou pokozku.

Z hlediska ekonomického je nutno Bylinné opalovaci oleje
Gzl oznacit jako extrémné dsporné - 100 ml oleje odpo-
vidd pfiblizné 1 litru opalovaci emulze.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. seza-
movy, zvlasskych ofechd, jojobovy, séjovy, z pSeniénych
klicka, kanolovy. Trezalkovy macerdt. Lecitin. Eterické
oleje, napr. levandulovy, z mrkvovych semen, hefmdn-
kovy. Ochranny faktor UVA a UVB. Vitaminy A, E, F. Be-
takaroten.

Pouziti: V priibéhu vyvoje a testovdni opalovacich oleji
jsem zjistil, Ze jejich vynikajici, stejnomérnou roztiratel-
nost zajistime tim, Ze je nenandsime na suchou, ale na-
opak na mokrou pokozZku!

Pred slunénim naneseme potfebné mnoZstvi opalovaciho
oleje na mokrou pokozku a jemné vtirdme. Tim zajistime
jejich rovnomérné rozetreni ve slabé vrstve.

Vzhledem k tomu, Ze tyto prepardty jsou vyrobeny vy-
hradné z rostlinnych oleji, dochadzi po vyschnuti vody
z vlhké pokozky k jejich rychlému vstrebdni. Na rozdil

od vyrobku, které obsahuji minerdlni oleje, nezustavaji

na jejim povrchu jako ,,neprijemnd mastnota*“,

Jednim z dotazd, které pravidelné slychdm, je otdzka,
jak casto je nutné opalovaci olej béhem pobytu na slunci
pouzivat. Ackoli opalovaci oleje @ jsou vyrobeny z rost-
linnych olejii a téZ samotné obsazené ochranné faktory

BYLINNE OPALOVACI OLEJE



BYLINNE OPALOVACI OLEJE

Lip

jsou spickové kvality, tedy rozpustné pouze v oleji a ni-
koli ve vodé, jejich dcinnost tim, Zze preménuji UV zdreni
na teplo, pomalu klesda. Doporucuji proto, pri pobytu
na slunci, jejich opakované pouziti zhruba po dvou ho-
dindch.

Bylinné opalovaci oleje ' poskytuji pokoZce okamZitou
ochranu pred UV zdrenim, tedy ihned od chvile, kdy jsou
naneseny na pokoZku.

TELOVY OLEJ SPF 4 (DRIVE OPALOVACI) 2601
Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml
OPALOVACI OLEJ SPF 7 2602
Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml
OPALOVACI OLEJ SPF 10 2603
Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml
OPALOVACI OLEJ SPF 15 2604
Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml
LECISON 2610

Sluneéni spaleniny jsou specifické v tom, ze povétsinou
se jedna o slabé popaleniny na vétsi ploSe. Zde pak dalsi,
velice ucinnou oSetrujici a uklidiujici slozkou je pantenol.
Taktéz Aloe Vera gel napomaha pokozku zklidnit. Regene-
racni schopnosti vitaminG E a A se velice pozitivné projevuji
i u dusledk(l prehnaného opalovani. Vznikla tedy otazka, jak
jednotlivé, vySe zminéné speciality zapracovat do jednoho
jediného preparatu. Vynikajici zkuSenosti s regeneracnimi
lecitinovymi emulzemi byly impulzem k jejich odzkouSeni
i voblasti nadmérného slunéni. Vznikl velice pfijemné vonici
preparat Lecison. Lecitinova emulze je relativné rfidka, takze
i jeji pouziti je komfortni, nandasi se na pokozku z lahvicky

s rozprasovacem. Receptura obsahuje i malé mnozstvi éte-
rického oleje z maty peprné, ktera vyvolava velice pfijemné
chladivé pocity. Za vyzdvihnuti stoji, Ze po pouziti preparatu
nevznika pocit mastné pokozky, ale pokozka je diky obsa-
Zzenému lecitinu perfektné oSetfena a hedvabné jemna. Le-
citin jak podrazdénou, tak i spalenou pokozku velice rychle
a efektivné zklidruje.

Cislo ochranného faktoru udava, kolikanasobné déle mu-
Zeme zUstat na slunci, nez by bylo mozné s neosetfenou
pokozkou.

Hlavni slozky: Lecitin. Aloe vera extrakt. Rostlinné oleje:
olej z p3eni¢nych kli¢ka, tiezalkovy olej. Eterické oleje: le-
vandulovy, matovy, tymidnovy, rGzovy. Vitaminy A, E. Pan-
tenol, glycerin.

Standardni baleni:115 ml, 215 ml

TIP: NejlepSim indikatorem expozice pokozky UV zareni je
pokozka sama. Jakmile se objevi prvni zEervenani, berme jej
jako vyzvu k ukonceni slunecni lazné pro dany den.

Doporuceni:

Viyvarujte se nejintenzivnéjsiho zareni ,poledniho slunce“.
Plati pro dobu zhruba od 11 do 15 hodin. Travite-li dovole-
nou v jiznich krajinach, plati toto doporuceni dvojnasob!
Malé déti chranime pred dopadem primého slunec¢niho
zareni. Vhodné chrani obleceni, pokryvka hlavy a slunecni
bryle. Mista, ktera zlistanou nezakryta, dikladné oSetfujeme
opalovacim olejem s dostatecné vysokym OF.

TIP: Prectéte si o tfezalkovém opalovani v Aromce 2/2014
na strané 9.

www.karelhadek.eu
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POZNAMKY:

Trezalka teckovana (Hypericum perforatum)
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SPECIALNI PREPARATY

V nabidce firmy Aromaterapie Karel Hadek existuji
prepardty, jejichZ pouZziti je velmi specifické a zarazeni
do nékterého z oddili katalogu je nikoli obtizné, ale
prakticky témér nemozné. Vérim, Ze i speciality mohou
a maji mit svdj prostor.

DEPILOL 1809

Tento preparat lze oznacit jako jemnou, protizanétlivou
a zklidAujici specialitu. Jak jiz sam nazev napovida, posla-
nim Depilolu je zklidnéni pokozky po depilaci ¢i po holeni
nohou, podpazi apod., jakoz i prevence drobnych zanétd.
Ma pfijemnou ovocné-bylinnou vini.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. jojobovy,
z vlasskych ofecht, mandlovy, kanolovy, karité, brutna-
kovy, pupalkovy. Trezalkovy macerat. Lecitin. Eterické
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oleje, napf. matefidouskovy, hefrmankovy, cedrovy, levan-
dulovy, ¢ajovnikovy, tymianovy, Litsea-Cubeba, santalovy.
Vitaminy E, A, F.

Pouziti: Po depilaci ¢i holeni naneseme na navlhéenou po-
kozku potfebné mnozZstvi oleje Depilol a jemné rozetfeme.
Depilol pusobi blahodarné na zklidnéni pokozky a na zho-
jeni drobnych poranéni, k nimz pfi holeni ¢i depilaci mlize
dojit. Navozuje velmi pfijemny pocit hladké a vlaéné po-
kozky.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml

HEMOSAN 2803

Kdysi jsem kdesi Cetl, Ze vice nez polovina lidi nad 50 let
trpi na hemoroidy. Bohuzel, statistika nestatistika, s timto
problémem se na mé neobracijen...satileti, ale i mladilidé.
Casto ¢itam ¢i slycham, Ze po porodu, jindy je to sedavé
zameéstnani...

www.karelhadek.eu



Nemam ani ponéti, zda jsou na tom Zeny a muzi v prdméru
stejné, ale povsiml jsem si jedné zajimavosti. Zeny, které
trpi na kieCové Zily, trpi ve zvySené mife i hemoroidy. Je
tedy zfejmé, ze mezi obéma problémy je pfi¢inna souvis-
lost. V obou pfipadech se jedna o problém cévniho sys-
tému. Léceni tedy ponechdme nejen v rukou lékare, ale
i sami se budeme spolulécit. Napf. vhodnymi a nezbytné
nutnymi jsou dieteticka opatfeni. Pochopitelné, Ze neod-
myslitelnou soucasti feSeni tohoto problému je i oSetro-
vani vhodnymi kosmetickymi preparaty.

Takovy preparat musi snizit jakékoli tfeni v problematické
partii na minimum, musi vykazovat protizanétlivé a proti-
bolestivé ucinky.

Zadouci je, aby pasobil i na odtok krve z téchto utvard, za-
stavoval drobna krvaceni a posiloval cévni stény. Pomalu
vSechny tyto pozadavky splioval preparat ,,Zubni olej“.
No ale zubni olej a hemoroidy... to jaksi nejde dohromady.
Po nékolika letech vyvoje vznikla specialni receptura pre-
paratu Hemosan, ktery spliiuje vSechny shora uvedené
pozadavky. Preparat ma velice pfijemnou, osvézujici vlni.
Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje - jojobovy, z vlas-
skych orech, karité. Maceraty - tfezalkovy, kastanovy,
mési¢kovy. Lecitin. Eterické oleje - atlassky cedr, z jalov-
covych bobuli, kadidlovnikovy, cypfiSovy, niaouliovy, Sal-
véjovy, levandulovy, hiebickovy. Vitaminy A, E, F.

Pouziti: Dle potreby nékolikrat denné po omyti oSetfime
problematickou partii potfebnym mnozstvim preparatu.
Vzhledem ke specifice problematiky nedoporucuji preparat
vmasirovavat, ale jen co nejSetrnéji vetfit. Pfed pouzitim
vzdy protrepat.

Standardni baleni: 20 ml, 100 ml, 200 ml, 500 ml

Cesnek (Allium sativum)

Jedel
CHINA BALZAM 2725

Pfi vytvareni receptury tohoto preparatu jsem vychazel
z tradi¢nich vychodoasijskych receptur. China Balzam je
preparat s vysokou koncentraci smési synergicky plsobi-
cich éterickych olejl, které tradi¢né pomahaji k osvézeni,
uvolnénia povzbuzeni organizmu. Nosi¢em ucinnych latek
v China Balzdmu je vyhradné vceli vosk, ktery propujcuje
tomuto preparatu dobrou pfilnavost k pokozZce, a garan-
tuje tak ucinnost obsazenych éterickych olejl. Vychodni
Asie je zndAmym dodavatelem éterickych oleji na svétové
trhy. Bohuzel jejich kvalita neni Spickova, spise primérna
a nékdy i podpriimérna. Eterické oleje pouZité na vyrobu
tohoto balzamu maji Spi¢kovou kvalitu a pochazi z lokalit,
o kterych je zndmo, Ze takovou kvalitu nabizi. Napf. roz-
marynovy olej z Tunisu, eukalyptovy z Australie, matovy
z Japonska.

Hlavni obsahové slozky: Vceli vosk. Eterické oleje,
napf. kafrovy, eukalyptovy, z borovicového jehlici, z maty
peprné, rozmarynovy, mentol.

Pouziti: China Balzam lze pouzit stejné, jako je zvykem
ve vychodni Asii. Pfi bolestech hlavy jej lehce prsty vetfeme
do spankd, horni ¢asti cela ¢i v oblasti kréni patere. Je
Gcinny proti tnavé a bolestem svall. Pfi nachlazeni jej vti-
rdme do hrudi. Pfi aplikaci se timto preparatem pokozka
pouze potira, vmasirovani se nedoporucuje.

Upozornéni: Preparat China Balzam neaplikovat v bezpro-
stfedni blizkosti oci! Po poufziti je nutné fadné omyti rukou,
aby nedoslo k preneseni preparatu do oci ¢i na sliznici.
Standardni baleni: 5 ml, 30 ml, 50 ml

MOLUSAN 2804

Jako molusky jsou oznacovany kozni pupinky, které
ve svém stfedu maji maly dllek. Mivaji barvu pokozky,
povétsSinou jsou vSak zarudlé, nékdy se stava, ze zhnisaji.
Jejich velikost odpovida zhruba velikosti hrachu, mohou
vSak byt i vétsi. Jedna se o infekéni onemocnéni virového
plavodu. U déti jde o celkem rozsifenou, prenosnou zale-

SPECIALNI PREPARATY
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Zitost, nebot k jejimu vzniku staci kontakt s nemocnym.
Konzultace s lékafi mi poskytla i informaci, ze u dospélych
je jednou z pfenosovych cest i pohlavni styk. Vyskytnout
se mohou kdekoli na pokozce, at jiz jednotlivé ¢i ve sku-
pindch. Bé&zné se na jejich odstranovani pouzivaji metody,
které, at jiz sami postizeni, nebo rodice postizenych déti,
oznacuji za velmi bolestivé a malo ucinné, nebot dochazi
k recidivam onemocnéni.

Nékteré éterické oleje v aromaterapii pouzivané jsou
znamy svymi antivirdlnimi G¢inky. Proto dostaly pfilezitost
pfi vyvoji a sou¢asném testovani preparatu Molusan. Jde
o prvni preparat, ktery, a¢ aromaterapeuticky, vibec, ale
vUibec nevoni. Pravé nevonici ¢esnekovy olej v kompozici
s ostatnimi éterickymi oleji se velice osvédcil. Molusan lze
komentovat slovy: ,PUsobi, nevoni, ale hlavné neboli.”
Hlavni obsahové slozky: Bambucké maslo, lanolin. Ete-
rické oleje, napt. Cesnekovy, riiZzovy, Salvéjovy, ze saturejky
horské, hfebi¢kovy, niaouliovy.

Pouziti: Diky dobré pfilnavosti Molusanu k pokoZce jim
prekryjeme molusku samotnou vcetné nejblizsiho okoli.
OSetfena mista doporucuji prelepit naplasti. Nejen aby
preparat zlstal pfimo na molusce, ale také aby neznecis-
til odév. OSetfeni provaddime minimalné 2x denné. Béhem
3 dnl az jednoho tydne se molusky ztraci.

Prevence: Dodrzovani béznych hygienickych opatreni a po-
silovani imunity organizmu (viz eleutherococc, sortiment
»potravinové doplnky* strana 207).

Standardni baleni: 5 ml, 50 ml, 100 ml

NARBENOL 2733

Néjakou tou jizvou se asi mlze pochlubit vyrazna vétsina
z nas. Jizva je nahradni tkan, ktera vznika bud pfi hlubsim
poranéni, anebo jako dUsledek zanétlivych procesl na po-
kozce. Pravé proto, ze tuto nahradni tkan nelze oznacit
za plnohodnotnou pokozku, ale jen za ,nouzové feseni”,
povazuji za nutné pravé dolécovani a naslednému oSet-
fovani vénovat nalezitou pozornost, aby tyto ,pamatky
na cely Zivot“ byly co mozna nejméné zfetelné.

Je zfejmé, ze na vhodny preparat budou kladeny znac¢né
vysoké surovinové naroky. Narbenol obsahuje to nejlepsi,
co ndm priroda dava v tomto sméru k dispozici. Od protiza-
nétlivych slozek, které jsou nutnosti v pfipadé dolécovani
puvodniho poskozeni pokozky, pres substance, které po-
kozku zjemnuiji, zvla¢iuji a regeneruji. Narbenol s nynéjsi,
podstatné vylepSenou recepturou neni sice nic levného, ale
obsahové slozky z néj délaji opravdovou exkluzivitu. A tak
diky referencim klient(l jsem byl upozornén, Ze se vice nez
osveédcil i na oSetfovani obliceje (samoziejmé bez jizev).
Inu prevence je prevence, Ze ano.

Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. z jader
andské rhze, z vlasskych ofechd, z pseni¢nych klickd, jo-
jobovy, karité, brutnakovy, pupalkovy, makadamiovy. Le-
citin. Vitaminy A, E, F, C. Eterické oleje, napf. slaménkovy,
vraticovy, rizovy, Salvéjovy, z mrkvovych semen.

Pouziti: Pfimo pfi procesu hojeni je dulezité zabranit za-
niceni rany, a tim moznosti vzniku jizev minimalizovat.
U starsich jizev probiha proces regenerace pomaleji a za-
potfebi bude mozna i vice nez pul roku. Takto lze dosah-
nout napf. zvyseni jejich elasticity a zjemnéni. S postupem
¢asu se stavaji i méné zfetelné. Preparatem osetfujeme -
jemné masirujeme - jizvu a jeji okoli minimalné 2x denné.
Standardni baleni: 20 ml, 100 ml

THERMO-BALZAM 2726

Prokrvujici preparat Thermo-Balzam je vysoce ucinny
aromaterapeuticky preparat, ktery zplsobuje velmi silné
prohrati tkané. Tohoto Ucinku je dosahovano pouzitim
jednoho z nejteplejsich éterickych olejii - skoficového.
Aplikace Thermo-Balzamu zpUsobuje prokrveni i hloubégji
uloZenych tkani. Silné prohfati v misté aplikace Thermo-
-Balzdmu s ndaslednou zvySenou pohybovou aktivitou
a zrychlenim procesu latkové vymény s sebou pfinasi od-
bouravani a spalovani tukl i odvadéni prebytecné vody
z tkani. Thermo-Balzdm lze pouzit i k vyhledavanym pro-
ceduram pfi formovani postavy ¢i snizovani nadvahy, ktera
velice ¢asto trapi Zeny i muZze. Je nutné podotknout, ze pfi

www.karelhadek.eu



pouzivani Thermo-Balzamu je nezbytné nutné provadét
pohybovou aktivitu, aby Gcinek byl zfetelny. Vime, Ze tuk
je odbourdvan v organizmu pravé na nejteplejsich mistech.
Termo-Balsam zde slouzi jako aktivni znackovac. Svym
Ucinkem, tedy prohratim oSetfenych partii, je predurci
ke zminénému procesu.

Pouzivani preparatu se projevi i zlepSenim kloubni po-
hyblivosti, odstranénim bolestivosti, uvolnénim svalové
ztuhlosti. Thermo-Balzdm je vhodné pouzit pfi rehabi-
litaci poranéni kloubf, svalll, Slach, zlomeninach kosti
a revmatizmu. Etericky skoficovy olej je obsazen v krémo-
vém zakladu, jehoz sloZeni tvofi vyhradné rostlinné oleje,
a umoziuje proniknuti t¢innych latek do pokozky.
Hlavni obsahové slozky: Rostlinné oleje, napf. s6jovy,
mandlovy, jojobovy. Véeli vosk. Eterické oleje, napt. z éer-
ného pepre, skoficovy, jalovcovy. Lecitin. Emulgatory. Vita-
miny A, E, F, C. Kyselina mlécna, glycerin. Destilovana voda.
Pouziti: Thermo-Balzam se nanasi v tenké vrstvé na po-
koZku a kratce se vmasiruje. OSetfena mista je nutné pre-
kryt FH-folii, aby Gcinna latka (éterické oleje) neunikla
do volného prostoru. Dale provedeme zabal do teplé pfi-
kryvky, aby doslo ke kumulaci tepla. Doporucena doba za-
balu je 30-60 minut. Pfi formovani postavy se kdra provadi
v kosmetickych salonech obden v poctu deseti jednotlivych
aplikaci, pfi individudlnim pouziti podle potfeby. Pfed po-
uzitim doporucujeme konzultaci s kosmetickou nebo [éka-
fem.

Upozornéni: Pri aplikaci tohoto Gc¢inného preparatu do-
chazi k drazdéni pokozky, které je zde sice zadouci, ale
u jedincl s precitlivélou pokozkou mze vyvolat nepfi-
jemné pocity. Dllezité je provedeni zkusebniho testu sna-
Senlivosti nanesenim malého mnozstvi Thermo-Balzamu
napfiklad do loketni jamky. Alergiklim a téhotnym Zendm
pouziti tohoto preparatu nedoporucujeme!

Standardni baleni: 5 ml, 100 ml, 250 ml, 500 ml

Yedel
WINTERSHEA 2802

Pojednani o tomto preparatu lze asi zacit slovy ,novinka
na novinku“. Novinka - balzdm Wintershea vznikl v zimé
2007, kdy jsem byl doslova a do pismene zahrnut dotazy,
jak reagovat na - také novinku - chladovou alergii. Bohuzel
i pfes bohaté informace od postiZzenych o néjakém Uspé-
chu pfi osetfovani nelze mluvit. Jednim z divod( muze
byt naprosto individualni pribéh u kazdého postizeného.
DalSim faktorem je skutec¢nost, Ze tento negativni projev je
vyvolavan nikoli hmotnym, ale fyzikalnim faktorem. Lze se
tedy pouze domnivat, Ze nejspiSe nebude v pofadku termo-
regulacni systém organizmu. V souvislosti s tim se pfipojuji
problémy latkové vymény a imunitni systém na to reaguje
po svém. Z hlediska kosmetického o3etfeni je vhodné po-
koZku chranit jemnym, nedrazdivym, bezvodym a protiza-
nétlivym preparatem. Wintershea tyto podminky spliuje,
a nabizi tak postizenym alespon ¢aste¢nou pomoc.
Hlavni obsahové slozky: Bambucké maslo. Jojobovy olej.
Trezalkovy macerat. Lecitin. Eterické oleje: levandulovy,
rizovy, rozmarynovy, medurikovy, z jalovcovych bobuli.
Vitamin A, E.

Pouziti: Pred odchodem do chladného prostredi oSetfime
preparatem ruce a oblice;j.

Prevence: Sice nelze poskytovat zadnou zaruku, avsak
lze predpokladat, Ze otuzovanim by se projevy ,chladové
alergie“ mohly dostat pod kontrolu. TaktéZz posilovani imu-
nitniho systému je zadouci. Zde bych rad upozornil na ele-
utherococc, ktery posiluje imunitni systém, a také zlepSuje
adaptabilitu na klimatické podminky, (viz eleutherococc,
sortiment ,potravinové doplnky“ strana 207). Domnivam
se, ze i ten by zde mohl byt dobrym pomocnikem.
Standardni baleni: 5 ml, 50 ml, 100 ml

Oresak vlassky (Juglans regia)

SPECIALNI PREPARATY
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PARFEMY

Sest novinek, které vas mohou provézet po cely den. Ano,
jde o parfémy, ale ne ledajaké. Nejsou to syntetické viiné,
ale opét Ciste silicné viiné z kvétd, plodd, listd, kary, ko-
fene, pryskyfrice.

KaZdy parfém se vyznacuje svou osobitou vini, jsou zcela
jedinecné, byt se v nich objevuji stejné éterické oleje. Zde

se opét presvédcite o tom, jak velmi zaleZi na mnoZstvi

pouZitych silic.

V nabidce najdete ctyriviné typicky damské, jednu vini
pdnskou a jednu, kterd zalahodi Zendm i muzdim. Par-
fémy opét obsahuji 30 % silic a 70 % lihu, proto je vhodné
je pouZivat s rozvahou.

Parfém md nejvyssi koncentraci vonnych oleji, 15-30 %
v koncentrovaném lihu.

Parfémova voda obsahuje 8-15% vonnych sloZek v pri-
blizné 85-90 % lihu (Eau de Parfum = EdP).

Toaletni voda obsahuje 4-8 % vonnych sloZek v priblizné
80% lihu (Eau de Toilette = EAT).

Kolinska voda obsahuje 3-5 % vonnych sloZzek v asi 70 %
lihu (Eau de Cologne = EdC).

®
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VALENTINE - UNISEX VUNE 4908

Parfém, kde se snoubi Zenské a panské charisma. Setkava
se zde vliné sladkého, teplého pomerance s osvézujici slad-
kokyselou limetkou a ostre kyselou pfichuti citronu. To vse
je doplnéno tajemnou vini jasminu, rlize, tuberosy, gerania
a sladkého medu.

KLEOPATRA - DAMSKA VUNE 4909

Egyptska kralovna, prosluld svou ctizadosti a osobnim
kouzlem. Ylang, kananga, jasmin, zndmé viiné opfedené
tajemnem, doplnéné podmanivosti pelargonii, nevinnosti
tuberosy, odlehcené citronem a Litseou-Cubebou. Chybét
nesmi ani u srdce hfejici kvéty riize. Charismaticka Zenska
v(iné, kterd vam doda vzneSenost egyptské kralovny.

FARAO - PANSKA VUNE 4910

Respekt egyptskych faraon(, jejich bozska sila, je charakte-
ristickd pro pansky parfém Farao. Meditativni kadidlo, do-
plnéné tézkosti ylangu, pelargonie, panskou svézesti elemi,
citronu. Teply ton parfému dodava cervena mandarinka
avzavéruimed.




MAGIC - DAMSKA VUNE

Casto slychame, Ze v jednoduchosti je krasa. Parfém Magic
se vyznacuje jednoduchosti své kompozice. Viné rozkvet-
lych rdzovych kvétd doplnéna teplou viini zralych pome-
rancu. Parfém s Zenskym charisma, kde se plné otevira viiné
kazdého obsazeného oleje, a pfitom se navzajem podporuiji.
Jde o vyjimecnou souhru dvou vini.

4911

LILIEN - DAMSKA VUNE 4912

Neuvéfitelna viiné pripominajici kvetouci lilie nese Zensky
nazev Lilien. Kompozice vini sladké vanilky, meditativniho
kadidlovniku, jemné tuberosy, sladkého, tajemného ylangu
spolu se sladce drevitou kanangou, podpofenou sladce vo-
nicim jasminem, pelargonii pfipominajici rizi. Kofenénou
vini zde zastupuje hrebicek a na vaznosti pridava i rlize.
Lehkost dodava opét pomerang, citron.

VIOLA - DAMSKA VUNE 4913

Viné fialek vyvolava vzpominky na détstvi, na Zivé kvéty.
Sladkad podmaniva viiné tohoto parfému je utvorena z ty-
picky Zenského ylangu, pelargonie, rize, doplnéna je o za-
stupce citrust. Mezi ty se fadi pomeranc, limetka, citron.
Nedilnou soucasti je i pryskyricny étericky olej elemi.

CAKROVE PARFEMY A SMESI

Specidlni smési éterickych oleju, které maji hned nékolik
moZnosti vyuZiti a jenom na Vds zdleZi, jak je prijmete
a pouZijete. Dlouho jsme véhali, zda tyto smési vytvorit,
ale na veliké prosby klientt po dlouhé dobé prece jen
vznikly. Cilené byly tvoreny cakrové smési, které mohou
pomoci pfi harmonizaci Caker. PouZité éterické oleje maji

s s v

vysoké terapeutické tcinky a vztahuji se k dané Cakre.

Cakra znamend v indickém sanskrtu kolo. Skrze tyto ro-
tujici viry, umisténé nad sebou ve stredu trupu, protékd
vesmirnd energie. Jsou nasimi energetickymi centry.
Stimuluji tok Zivotni energie v nasem téle, a tim mu do-
ddvaji Zivotni silu. Energii neustdle nasdvaji a vyzaruji.
Zobrazuji se jako lotosové kvéty. KdyZ jsou Cakry v rov-
novdze a rozvinuté, projevuje se to nasim zdravim a vy-
rovnanosti. KaZdé cakie mimo jiné patfi dand télesnd
oblast i endokrinni Zldza.

Casto ndm pisete, zda nebudou na trh dény parfémy.
Tuto moznost jsme dlouho zvazZovali a fesime ji. Mnoho
znamych firem vytvari nejriznéjsi parfémy, toaletni
vody atd., které jste zvykli pouZivat, a Zaddte nds i o jis-

www.karelhadek.eu



tou podobnost. Vytvorit parfém, ktery se bude libit
vSem zendam, je neredlné a ani my bychom nechtéli,
aby vsechny Zeny vonély stejné. PoZadavek na vytvo-
reni cakrovych smési vsak nastolil moznost naredit tyto
smési lihem, a tim vytvofrit silicné parfémy, které budou
zcela ojedinélé, netypické, a mohly by Vas oslovit.
Smési Vam doddame ve dvojim baleni. Jednou moznosti
jsou lékovky 10 mla 20 ml a druhou moznostije lahvicka
s rozprasovacem o velikosti 50 ml obsahujici cakrovou
smés v lihovém roztoku. Cena kazdé kompozice bude
rozdilnd, a to diky pouZitym éterickym olejum. Etericky
olej riiZovy md jinou cenu neZ étericky olej pomeran-
covy, a to se zdkonité musi odrazit i na cenach vytvo-
renych kompozic. Kazda kompozice je utvorena jinymi
éterickymi oleji, byt se mezi sebou prolinaji. Pokud se
podivdte na INCI, najdete i opakujici se éterické oleje,
avsak tato skute¢nost ma své opodstatnéni. Proto i po-
dobné viné mohou vykazovat odlisnou cenu.

Pod slovem parfém si Casto predstavujeme parfémovou
ci toaletni vodu. Jaky je mezi nimi rozdil? Rozdil je pre-
devsim v mnoZzstvi vonnych slozek obsazenych v lihovém
Zdkladu:

Parfém ma nejvyssi koncentraci vonnych oleji - 15-30 %
- v koncentrovaném lihu.

Parfémova voda obsahuje 8-15 % vonnych sloZek v pfi-
blizné v 85-90% lihu (Eau de Parfum,=EdP).

Toaletni voda obsahuje 4-8 % vonnych sloZek v priblizné
80% lihu (Eau de Toilette= EdT).

Kolinskd voda obsahuje 3-5 % vonnych sloZek v asi 70%
lihu (Eau de Cologne= EdC).

&5

Violka vonna (Viola odorata)

®
Kazel

Pokud se rozhodnete vyzkouset silicné parfémy-cakrové
smési, doporucuji nechat vuni rozleZet, ptsobit na po-
koZce a cca po 1-2 hodindch vyhodnotit, zda vam bude
prijemnd. Pokuste se Cist ve vini, najit jeji podstatu, jeji
vyjadreni, jeji dusi.

C. 1 MULADHARA - KORENOVA CAKRA 4901

Je centrem rozmnozovani, preziti, zakladnich instinkt(
a na rozdil od ostatnich ¢aker je u vétSiny lidi pomérné Ziva,
vibruje energii. Ovliviiuje krev, patef, nervovy systém, va-
ginu, varlata, nohy a kosti. Zlazy - nadledvinky, hormony -
adrenalin, noradrenalin. V kazdé ¢akre pusobi protikladné
tendence. Zde jsou to dech, ktery vstupuje do téla, a dech,
ktery z téla vychazi. Abychom postoupili nad tuto ¢akru,
musime se snazit prekonat svij pud sebezachovy.

Viné tézka, zemita, horka diky paculi, hiebicku, vetiveru,
santalu, kardamomu, grepu, pepfi.

C. 2 SVADHISTHANA - SAKRALNI 4902

Sexudlni cakra, je zdrojem vitality éterického téla, ridi
nase milostné vztahy a vztahy nenavisti. Jeji protikladné
sily jsou pfitazlivost a odpor, pocity ovladajici nase touhy.
Transcendovat tuto ¢akru znamena povznést se nad to,
co chceme a nechceme, abychom vse vidéli jako soucast
celku. Na fyzické Urovni ovliviiuje tato cakra Zenské repro-
dukéni organy, mlééné zZlazy, kizi, ledviny a nadledvinky.
Zlazy - varlata, vaje¢niky, prostata, hormony - estrogen,
testosteron. Na rozdil od silné agresivni muzské energie
v kofenové Cakre je toto centrum jemnéjsi, ale s muzskou
energii se vzajemné dopliuje a spolecné tvofi celek. Viiné
lehce orientalni, lehce sladkd, obsahuje geranii, ylang,
anyz, zazvor, grep, pomeranc, jalovec.

C. 3 MANIPURA - EMOCNI CAKRA 4903

Ma vliv na pokozku, travici soustavu, zaludek, dvanactnik,
slinivku, jatra a zlazy s vnitfni sekreci, Langerhansovy os-
travky, ovliviujici produkci inzulinu v pankreatu.
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Protikladné sily této Cakry jsou sila a slabost. Je-li energie
vyvazena a silnd, vypovida to o Ucté k sobé samému a k dru-
hym. Takovy ¢lovék byva spolecensky, vesely, uvolnény,
spontanni a otevieny. Miluje télesnou aktivitu, dobré jidlo
a vyznacuje se emocni vielosti.

Viiné lehdi, teplad s uvoliujicim se citronem, hefmankem,
bergamotem, myrtou, cedrem, kajeputem, jalovcem a po-
merancovym listim.

C. 4 ANAHATA - SRDECNi CAKRA 4904

Ovlivriuje nase plice a dychaci systém, srdce a obéhovou
soustavu, imunitni systém, lymfatické Zlazy a ovlada brzlik.
Hormon - thymohormon. Tato ¢akra je spojena s mentalni
vrstvou aury a jejimi protiklady jsou nové nastupuijici a staré
mysleni. Pfekondame-li tuto polaritu, transcendujeme vlastni
mysl a spojujeme se s posvatnou absolutni laskou. Rovno-
vaha energii tohoto centra generuje soucit, touhu pecovat
o druhé a rlst smérem k absolutni, vSeobjimajici lasce.
Clovék se stava spolecenskym, otevienym a pratelskym, je
v kontaktu se svymi pocity.

Viné sladce vonicich rdzi, tuje, jedle, matefidousky, manda-
rinky, citrénu a muskatového orechu.

C. 5 VISUDDHA - KOMUNIKACNI CAKRA 4905

Odpovida ramentm, vnitfnimu krku, pfistitnym téliskam,
stitné zlaze, hormon - thyroxin (trijédthyroxin) a Gzce sou-
visi s hrtanem. Koresponduje s mluvenym slovem, tvofivou
inteligenci a registruje tvofivé zaméry duse, pfenasené prou-
dénim energie z Cakry mezi oboc¢im.

Splynuti energie této Cakry s energii Cakry mezi obocim vede
k tvofivé Cinnosti. Polaritou ¢akry v hrdle je Zivot a smrt.
Transcendovat tuto polaritu znamena uvédomit si nesmr-
telné duchovni ja a zaroven zlstat individualni védomou by-
tosti. Pokud je hrdelni ¢akra v rovnovaze, jsme vyrovnani,
spokojeni a vymluvni. Zaroven se u nas m(ize projevovat hu-
debni ¢i umélecka inspirace a miizeme inklinovat k meditaci
a duchovni moudrosti.

V(iné lehce odlehcena, tajemna diky pimentovniku, karda-
momu, medunce, citronu, eukalyptu, maté, puskvorci.

C. 6 ADZNA - INTUICNI CAKRA 4906

Ma vztah k mozku, o¢im, usim, nosu, nervovému systému
a hypofyze, hormony - vasopresin (adiuretin), pituitrin. Je-li
vrovnovaze a funguje optimalné, prfestadvame [pét na mate-
rialnim vlastnictvi i bat se smrti. Probouzeji se nase latentni
vy$3Si dusevni schopnosti a obdafuji nas telepatii, jasnosly-
Senim, jasnozfivosti a pfistupem k minulym Zivotdm. Viné
tajemna, obsahujici bergamot, kadidlo, yzop, medunku,
skofici, estragon.

C. 7 SAHASRARA - KORUNNI CAKRA 4907

Ridi nervovou soustavu, mozek, je propojena s epifyzou,
ktera reguluje vnitini hodiny naseho téla, hormony - seroto-
nin (enteramin), melatonin. PFfi otevirani korunni ¢akry nas
zacinaji pfitahovat mysticka a okultni uceni. Spiritualita se
nicméné vymezuje jedinecnou osobni zkusenosti, vnitfnim
poznanim v protikladu k vnéjSimu dogmatu a konven¢nimu
naboZenstvi. Na této Urovni mozna zacnete vidét auru, po-
citovat posvatnou Uctu a bazen a podivovat se krése a veli-
kosti stvofeni. Mozna také dospéjete k vnitfnimu pochopeni
vécnych pravd.

Kdyz se ¢akra otevie Uplné, spoji se s ¢akrou mezi oboc¢im
a spole¢né vytvofi aureolu, ¢asto zobrazovanou v ndbozen-
ském uméni kolem hlav svatych a osvicenych osobnosti.

V pfipadé zablokovani tohoto centra se zablokuje i tvofi-
vost, a ¢lovéku pak chybi smysl pro vlastni spiritualitu. Du-
sledkem mohou byt sklony k materializmu a mizivy zajem
0 jiné nezZ svétské zalezitosti. Pfi vyvazenosti této Cakry se
otevirame boZské energii a zcela se nam zpfistupnuje pod-
védoma i nevédoma mysl.

Vané tajemna, santalu, kadidla, bazalky, skofice, levandule,
vetiveru.

www.karelhadek.eu
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PENTAGRAMOVE PARFEMY A SMESI

Pentagramové smési a parfémy rozsifi rodinu nasich
vyrobku. Jde tedy o pét parfému. Pouzitd voriava kom-
pozice bude vhodnym spolecnikem pro cely den. Stejné
jako u cakrovych smési, i u pentagramovych byly pouZzity
pouze éterické oleje.

PENTAGRAM

Pét elementd mlze byt chapéano jako pét fazi nebo pfemén
energie jin a jang. Symboly Voda, Dfevo, Ohen, Zemé a Kov
predstavuji spiSe pfirodni sily a spole¢né formu dynamic-
kého celku, nez elementy v doslovném smyslu.

DREVO 4951

Energie jang, odpovida probouzeni, obdobi jaro a réano. Ele-
ment Dfevo je spojen s pohybem a evoluci. Podmaniva viiné
kvétl rdze, hefrmanku s tajemnou vini pelargonie, spolu
s rebfickem doplnéna grepem a bergamotem vytvari vlni
jara, a tim elementu Drevo.

www.karelhadek.eu

OHEN 4952

Energie jang v nejzarivéjsi formé, vnimani, obdobi léta, pole-
dne. Element Ohen je spojovan s uvédomovanim si védomi
a vlastni identity. Element Ohen predstavuje vlni kofene
zazvoru spolu s podmanivou vini rize, exotickymi pome-
rancovymi kvéty, tajemnym jasminem, koriandrem a vdni
kary citrusd.

ZEME 4953

Energie klesajiciho stadia jin, pozdni léto, zacatek podzimu,
odpoledne. Element Zemé naplnuje védomi konkrétnim
myslenim a ducha télesnou formou. Zemitou vini vystihuji
kadidlovnik s r(zi a pelargonii, odlehéené citronem a gre-
pem. Jasmin dodava vlini tajemna a santal nas prenese blize
orientu.

KOV 4954

Energie ve shromazdujici a syntetizujici fazi jin, pretvareni,
klid, reflexe, podzim, vecer. Element Kov je spojen s nastole-
nim rfadu, vyhranénosti. Jinovou vlini elementu Kov prinasi
kompozice jalovce, cypfisSe, okofenéna tymianem, rebfic-
kem, zjemnéna riizi podpofenou pomerancem a meditativ-
nim kadidlem.

VODA 4955

Energie jin, stav tekouciho odpocinku s potencidlem rlistu
a plozeni, viile, obdobi zima, noc. Element Voda je spojo-
van se zdrojem Zivota a vali prezit. V(iné elementu Voda je
zosobnéna podmanivou vini jasminu, tajemnym dfevitym
santalem, kvétinovou vini pelargonie. Chybét nesmi lesni
vliné jalovce s cypfiSem a ani kofenény zazvor s nddechem
orientu.
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Jasmin (Jasminum officinale)
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CISTICI PROSTREDKY

ORANGE-SANITOL 5500

Orange-Sanitol mliZe pfedstavovat uklizeny a navic krasné
vonici byt. To proto, Ze pomerancovy olej z hlediska technic-
kého lze oznadit i jako vynikajici rozpoustédlo. Univerzalni
cisti¢ Orange-Sanitol je vyrobeny z éterickych olejd, lihu
a emulgatorl. Jinymi slovy surovin, které nachazi bézné
pouziti i pfi vyrobé kosmetiky. Za zminku stoji i skutecnost,
Ze vSechny pouzité suroviny vykazuji vynikajici biologickou
odbouratelnost, ¢imzZ z Orange-Sanitolu délaji i jedinecny
ekologicky pripravek.

Vzhledem k vysokému obsahu terpen(i v pomerancovém
oleji, jiz béhem pouziti zbavi Orange-Sanitol jak Cistény
predmét, tak i vzduch v celém byté, mikrob(l. Nutno dodat,
Ze velice pfijemné. Tézko bychom hledali nékoho, komu
oleje citrusovych plodd nevoni.

Mné osobné se osvédcil tento agent voravé Cistoty v labo-
ratofi. Pri ¢isténi umasténych stold, nadob, lahvi, umyvadel,
podlahy i laboratornich pomcek. Stejné sluzby poskytne
samozrejmé i v koupelné ¢i kuchyni. Zde doporucuji mnoz-
stvi 10-20 ml Orange-Sanitolu (1-2 polévkové lZice) dat
do litrové lahve s rozprasova¢em a doplnit vodou. Vanu,
umyvadlo, toaletu, dlazdice i podlahu zbavime soucasné
nejen necistot, ale i mikrobd.

Vzhledem k obsahu jak lihu, tak i emulgatoru se pfipravek
Orange-Sanitol rozpousti ve vodé. Tim ale pouziti Orange-
-Sanitolu zdaleka nekon¢i. Dobré sluzby poskytne napt. i pfi
¢isténi odévl. Stejné tak dobre jim lze odstranit rGzné
mastné fleky, at jiz od rliznych potravinarskych mastnot, ¢i
dokonce sazi, nebo i mineralnich oleji. Zde je pak tfeba vyssi
koncentrace, az 10%. Zde bych doporucoval vyzkouset, jak
dotycny material bude vysoké koncentrace Orange-Sanitolu
snaset.

Hlavni obsahové slozky: Lih denaturovany, destilovana
voda. Emulgator. Vybrané éterické oleje (pomerancovy,
grapefruitovy.).

Standardni baleni: 150 ml, 500 ml, 1000 ml

SAMEA 5501

Existuji rlizné rostlinné casti, které krom dalsiho, v tomto
pfipadé nepotiebného, obsahuji i vyznamna mnozstvi sli-
zovitych slozek. Ty pak jsou znamy tim, Ze jsou schopny pu-
sobit jako emulgator. Tedy zp(lisobuiji, Ze se tuk stava vodou
rozpustnym. Drobné castice jemné rozemletych rostlin
pak navic plsobi i jako ,rostlinny pisek“. A tak mé napadla
pfimo kacifskd myslenka. Co s touto rostlinnou mouckou
zkusit umyt nadobi. Stalo se. A¢ jsem vysledek predpokla-
dal, jinak bych to ani nezkousel, pfesto jsem byl prekvapen.
Umyté nadobi - talife, hrnicky, misky i hrnce a poklice byly
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naprosto Cisté. Experimentovani s doslova pfirodni myci
surovinou pokracovalo i na zcela jiné Grovni. Samea, se
osvédcila i u ovoce, jako jsou citrony, pomerance, manda-
rinky, hrusky a dalsi, at jiz pro pfimou konzumaci, i lisovani
Stavy. Omytim za pomoci novinky z rostlinné fise jej mGzeme
zbavit jak moznych zbytkd pesticidd pouzivanych béhem
zrani plodd, tak konzervaénich postfikl proti plesnivéni
pouzivanych po sklizni, pred transportem. V Gvahu pfichazi
i dalsi necistoty, jez mohou vzniknout at jiz pfi skladovani
ovoce Ci zeleniny (napf. vykaly hlodavci), ¢i pfi transportu
(prach, saze z vyfukovych plyn(i). Mnohé z téchto necistot
jsou nerozpustné ve vodé, je tedy nabiledni, Ze samotna
voda na omyti nestaci. Samea, byt garantované neobsahuje
zadné tenzidy, spolehlivé odstrani i mastny povrch, ktery je
u nékterého ovoce zcela bézny, véetné dalSich mastnych
necistot. V neposledni fadé bych chtél vénovat pozornost
i rukdm. | zde je Samea velice Setrnym preparatem. Kdyz si
vzpomenu, jen tak z potéseni si je s touto novinkou omyvam.
Nevysousi, dobfe myje a hlavné nedrazdi. Nelze se divit, ze
Samea svou jemnosti oslovila i ty, kdoz maji problémy pfi
pouzivani béznych komercnich pfipravkd, ¢i dokonce zdra-
votni potiZe s pokozkou rukou. V zavéru prezentace novinky
Samea snad jen jesté jedna zajimavost. | pokud by snad
oplachnuti novinky po omyti nebylo dokonalé a kdokoli
véetné malych déti Sameu pozrel, nic se nedéje. Samea ma
potravinarskou kvalitu.

Pouziti novinky Samea je jednoduché. Vzhledem k tomu,
Ze se jedna o prasek, nikoli tekutinu, osvédcilo se na jeji
aplikaci vyuziti nerezové cukienky na praskovy cukr. Omy-
vany pfedmét namocime vodou a ,,pocukrujeme® troskou
Samey. Pak jej ocistime hubkou, u ovoce lze pouzit i karta-
¢ek, oplachneme vodou a vse je hotovo.

Slozeni: Semenny prasek v potravinarské kvalité s vysokym
obsahem slizovitych slozek

TIP: THYMICON 1807
Vice viz strana 37.

POZNAMKY:

Kerel
Yedel

Pomeranc (Citrus aurantinum dulcis)




POZNAMKY:
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ETERICKE OLEJE

ETERICKE OLEJE

Eterickymi oleji nazyvame rostlinné silice, tedy vonné
slozky, které jsou obsaZeny v rtznych ¢dstech tzv. silic-
natych rostlin (v kofenech, listech, ve drevé, kure, plo-
dech, kvétech apod.). Zndme hned nékolik technologii
jejich ziskavani. Nejrozsirenéjsi je parni destilace. Ale
napfr. oleje z citrusovych plodi se ziskdvaji rozemletim
jejich slupek ve vodé a ndslednym odstredénim. Takto
ziskany olej je lehci a vyplave na povrch. U nékterych
specialit pfichdzi v avahu extrakce, pripadné i jiné vyji-
mecné pouZivané technologie. Vétsina éterickych olejd je
témér bezbarva. Nékteré oleje se vsak vyskytuji v riznych
barevnych nuancich. K modrym patri hefmdnek nebo
rebricek. K oranzovym aZ rudym pomerand, jasmin je
rezavy. A tim vycet pochopitelné nekondi. Eterické oleje
Jsou vétsinou velmi tékavé. Je nutno je uchovavat v dobre
uzaviratelnych lahvickdch z tmavého skla, aby byla zajis-
téna jejich ochrana pred dennim svétlem a UV zdrenim.
Z chemického hlediska jde o velmi slozité smési. Obsa-

Bazalka (Ocimum basalicum)

huji casto nékolik set jednotlivych biosubstanci - terpend,
nejriznéjsich alkoholdl, esterd, fenold, aldehyd, ketonu
a mnoha dalsich slozek. Tyto latky komplexné vytvari
étericky olej a ovliviiuji svym biochemickym sloZenim
organizmus uZivateld. Eterické oleje jsou ve vodé témér
nerozpustné. Jako jejich nosice pouZivdme v aromatera-
pii mastné rostlinné oleje, popripadé alkohol. Pri vyrobé
prepardti se pouzivaji éterické oleje rostlinného pivodu
nejvyssich kvalit. Levné syntetické napodobeniny lakaji
sice nizkou cenou i hojnosti ndpist predstirajicich jejich
Lprirodni“ pivod. Do aromaterapie takové oleje nepatti,
stejné jako oleje pancované, tedy smési pfirody a synte-
tiky. Oleje téchto (ne)kvalit profesiondlové ignoruji. Pri
manipulaci s éterickymi oleji musime dbat maximalni
opatrnosti, bezpecnosti a nevystavovat je pfimému ohni
ci vysokym teplotam.

Eterické oleje je nutné skladovat mimo dosah déti.
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AMYRISOVY

INCI: Amyris balsamifera Bark Qil

Profil viiné: specificky drevita, balzamova.

Hlavni slozky: alfa a beta-amyrol, kadinen, kadinol, valera-
nol, bera-karyofylen.

Aromaterapeutické acinky: Uklidnuje, plisobi antidepre-
sivné, harmonizuje, zlepSuje naladu, fadi se mezi afrodizi-
aka.

Vyuziti v kosmetice: Na suchou, svédivou a citlivou po-
kozku Ci k uvolnujicim masazim. Nabizen také jako zapado-
indicky santalovy olej.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

4001

ANGELIKA (KOREN)

INCI: Angelica archangelica Root Oil

Profil viiné: sladka, pfijemna, pizmova.

Hlavni slozky: Nejvétsi podil tvofi monoterpeny felandren
a alfapinen, furanolové derivaty, kyselina propionova, jeji
estery cyklopentadekanolid.

Aromaterapeutické ucinky: Posiluje psychiku pfi Uzkosti,
slabosti nebo zavratich, posiluje imunitu, napomaha k od-
hlefovani, je vhodny pfi bronchitidé, zanétech dutin a na-
chlazeni. Navozuje hluboky spanek.

Vyuziti v kosmetice: V masaznich preparatech na zmirnéni
revmatickych bolesti, na zanéty, pfiznivé pisobi na otoky,
ovliviuje hojici procesy tkané.

Bezpecnost pfi pouziti: Je fototoxicky, nepouzivat na po-
kozku vystavenou slune¢nim paprskim.

Standardni baleni: 1 ml, 5 ml, 10 ml, 20 ml

4085

BADYANOVY

INCI: Illicium verum Fruit/Seed Oil
Profil viiné: typicka tepla, kofenéna viné anyzu.
Hlavni slozky: silice obsahujici hlavné anetol, anyzovy alde-
hyd, kumariny a flavonoidy.
.

4002

Bazalka (Ocimum basalicum)

e
1A

®
Kazel

Aromaterapeutické ucinky: M4 antiseptické Gcinky, cel-
kové uklidfiuje, je vhodny pfi nachlazeni, nadymani, zpfi-
jemnuje dychani, uvoliuje kiece hladkého svalstva a plsobi
jako repelent. Doporucuje se pfi nespavosti a neklidném
spani. Podporuje laktaci. Radi se mezi afrodiziaka.
Vyuziti v kosmetice: Do pfipravkl pro Ustni hygienu, do ma-
saznich pfipravkl. Vhodny pro vSechny typy pleti.
Bezpecnost pri pouziti: Pfedavkovani zplsobuje zavraté.
Nepouzivat pfi epilepsii.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

BAZALKOVY

INCI: Ocimum basilicum Oil

Profil viiné: aromaticka, pfijemné vonici pfipominajici anyz,
badyan ¢i fenykl.

Hlavni slozky: obsahuje linalool kolem 10 %, estragol kolem
50%, dale se v bazalkovém oleji nachazi kafr a eugenol.
Aromaterapeutické ucinky: Bazalka je spiSe znama jako ku-
chynska bylina, ale napfiklad ve smési s jinymi oleji odpuzuje
hmyz. Také vykazuje jisté lokalné anestetické ucinky. Diky
svému slozeni a vini plsobi jako pomocnik pfi odbouravani
stresu, tim i proti bolestem hlavy zplsobenym stresovymi si-
tuacemi. Staci jen nakapat 1-2 kapky na kapesnik ainhalovat.
V dobach chripek a nachlazeni jej lze pouzivat jako soucast
inhalac¢nich smési, pfi masazich nebo v koupelich. Zde pak
napoméhé uvolnéni navozeni klidného spénku

4108

osvedcil pri hOjenI ran, u revmatickych probléma ¢i revma-
tickych kloubt. V kombinaci s jalovcovym olejem je velice
vhodny na zanéty dolnich mocovych cest. Jemné masaze ba-
zalkovym olejem jsou schopny zmirnit menstruacni problémy
a zazivaci potize.

Bazalkovy olej se jevi jako zajimavy i ve vlasové kosmetice.
Zde je nejen schopen napomahat pfi nadmérném masténi
vlasu, ale celkem Ucinné zabranuje i tvorbé lup(.
Bezpecnost pfi pouziti: Nedoporucuje se pouzivat v tého-
tenstvi.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml
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BENZOIN ABSOLUE 4004

BOROVICOVE JEHLICI 4006

INCI: Styrax benzoin Gum

Profil viiné: prijemné naslad|a, pfipominajici vanilku, lehce
kofenéna.

Hlavni slozky: kyselina benzoova a skoficova, vanilin, ben-
zaldehyd.

Aromaterapeutické Gcinky: Usnadnuje vykaslavani, je
vhodny k uvolnéni dychacich cest, pfi astmatu a pfi chra-
potu, u¢inny na dnu, artritidu, lze ho rfadit mezi lehka seda-
tiva, ma antibakterialni ucinky, mGze se pouzit jako pfirodni
konzervant kosmetiky.

Vyuziti v kosmetice: Na suchou, popraskanou a podrazdé-
nou plet, pfirodni konzervant, fixator viini v parfémech.
Poznamka: Prirodni benzoin je pevna krystalicka latka,
kterd se musi pfed pouzitim rozpustit v malém mnozstvi vy-
sokoprocentniho alkoholu nebo rostlinného oleje za lehce
zvysené teploty, nasledné jej lze pouzit jako jiny étericky
olej.

Standardni baleni: 10 g,20 g,50 g, 100 g

BERGAMOTOVY

INCI: Citrus aurantium bergamia Peel Oil

Profil viiné: sladka, cerstvé citrusova a lehce kvétinova.
Hlavni slozky: estery, napf. linalylacetat; terpen kimonem;
alkoholy, napf. linalool, nerol; furokumariny.
Aromaterapeutické acinky: Ma protiplisfiové a dezinfekcni
Ucinky. Celkové zklidfiuje organizmus, antidepresivum. Pod-
poruje hojeni jizev, uvolriuje kiece hladkého svalstva. Vyni-
kajici sou¢ast smési do kurackych mistnosti.

Vyuziti v kosmetice: Na citlivou, svédivou, mastnou a pro-
blematickou plet. Deodorant, osvéZuje. Pridava se do pfi-
pravkl pro Ustni hygienu, odstrafiuje zapach z Ust - Ustni
deodorant. Je vhodnou soucasti pfipravkl pro intimni hygi-

4005

Bezpecnost pFi pouziti: Je fototoxicky, nepouzivat na kizZi
vystavenou slunecnim paprskam.
Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml
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INCI: Pinus sylvestris Leaf Qil

Profil viiné: silna, lesem vonici, svézZi, jehlicnanova, balza-
mova, drevita.

Hlavni slozky: terpeny pinen, limonen, caren, ester borny-
lacetat, alkoholy borneol, terpinen.

Aromaterapeutické Gcinky: Ma hojivé, dezinfekéni a bolest
tiSici ucinky, celkové harmonizuje a zklidfuje organizmus,
antialergen, napomaha dychacimu systému - usnadiuje
vykaslavani, zpfijemnuje dychani, pfi rymé uvolriuje nosni
dutiny, podporuje lymfaticky systém.

Vyuziti v kosmetice: Na mastnou a zanétlivou plet. Po-
kozku povzbuzuje, prokrvuje, zplisobuje z¢ervenani klze.
Vhodna soucast masaznich pripravkd a koupelovych olejl
proti ztuhlym a namozenym svallim. Také soucast pripravki
k péci o vlasy. Vynikajici deodorant. Tradicni olej do sauny.

TIP: Doporucuji vyzkouset alergiktim.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

CEDROVE DREVO ATLAS

INCI: Cedrus atlantica Bark Oil

Profil viiné: svézi, jehlicnanova, balzamicka, znama viné
,tuzkového“ dreva.

Hlavni slozky: sesquiterpen cedren, alkohol atlantol, keton
atlanton. Aromaterapeutické ucinky: Lehce uklidiuje, an-
tibakterialni tcinky, antisepticky (vlasova pokozka, ekzémy,
drobna poranéni). Je vhodny pfi nachlazeni a plisobi jako
repelent, nakapan ve skfinich s pfirodnimi textiliemi chrani
pred moly.

Vyuziti v kosmetice: Na mastnou a problematickou plet.
Deodorant, ma stahujici ucinky. Pfidava se do pfipravkd
k péci o mastné vlasy a proti lupdm. Vhodny k masazim pfi
celulitidé. Vynikajici ,meditacni“ olej. Ve formé kompresi
vynikajici pfi zanétu mocového méchyre.

Bezpecnost pFi pouziti: Nepouzivat v téhotenstvi a u ma-
lych déti.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

4003




CEDROVE DREVO 4007

®
Kazel

CITRONELOVY 4013

INCI: Juniperus virginiana Oil

Profil viiné: drevita, balzamova, jemné kafrova.

Hlavni slozky: monoterpeny cedrenu, atlantol, atlanton,
kadiden.

Aromaterapeutické tcinky: Ma antibakterialni, protizanét-
livé ucinky. Ovliviiuje dychani a usnadnuje vykaslavani. Cel-
koveé uklidnuje a harmonizuje pfi Uzkosti, stresu a nervozité.
Napomaha pfi obnoveé cévniho recisté, usnadnuje zajizveni,
zmirnuje premenstruacni syndrom. Ma repelentni a adstrin-
gentni Ucinky.

Vyuziti v kosmetice: Na mastnou a problematickou (zanét-
livou - aknozni) plet, neurodermatitidu, lupénku. Je soucasti
pripravkud k péci o mastné vlasy a proti luptim. Tonizuje, deo-
dorant, ma stahujici ucinky.

Bezpecnost pri pouziti: Olej z cedrového drfeva vykazuje
jistou minimalni miru toxicity, a nemél by se ve vysokych
davkach pouzivat v téhotenstvi.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

CELEROVY

INCI: Apium graveolens Seed Oil

Profil viiné: charakteristicky celerova, nasladlé aroma.
Hlavni slozky: limonen, selinen, sedanolid, apiol a dalsi.
Aromaterapeutické ucinky: Podporuje koncentraci a po-
vzbuzuje, stimuluje organizmus, pusobi proti inavé, télesné
a dusSevné osvéZuje, plsobi proti depresim, povzbuzuje lat-
kovou vyménu.

Vyuziti v kosmetice: Je vhodny do masaznich preparatd,
osvézuje a zaroven optimalizuje funkce pokozky, rfadi se
mezi afrodiziaka.

4009

Celer (Apium graveolens)

INCI: Cymbopogon winterianus Herb Oil

Profil viiné: lehka, mirné nasladla, tepla.

Hlavni slozky: monoterpeny, napf. citronelal, geraniol, cit-
ral, elemol, a limonen.

Aromaterapeutické ucinky: Ma silné antiseptické a anti-
viralni ucinky, celkové uklidiuje, harmonizuje organizmus,
zlepsSuje naladu.

Vyuziti v kosmetice: Na problematickou plet se sklonem
k akné, ma osvézujici a uklidiujici ucinky, deodorant.
Bezpecnost pFi pouziti: Nepouzivat v téhotenstvi.
Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

CITRONOVA RUZE

INCI: Artemisia balchanorum Oil

Profil viiné: svézi, citrusova, s jemnym nadechem rlze.
Hlavni slozky: citronelal, geraniol, citral, limonen, skoficovy
aldehyd, borneol, thujon.

Aromaterapeutické acinky: Ma antibakterialni Gcinky.
Celkové uklidiuje, posiluje, osvéZuje a koncentruje mysl, je
vhodny proti bolesti hlavy.

Vyuziti v kosmetice: Vhodny pro kazdy typ pleti, osvéZzuje
a deodoruje. Je soucasti pfipravkl k péci o vlasy. V koupe-
lovych a masaznich olejich napomaha ke zmirnéni svalové
Unavy po fyzickém vykonu.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

4014

CITRONOVA TRAVA

INCI: Cymbopogon schoenanthus Oil

Profil viné: svézi, pfijemné citrusova, mirné sladkokysela.
Hlavni slozky: citral, dipenten, farnesol, geraniol, nerol.
Aromaterapeutické ucinky: Ma antibakterialni, osvézujici
a zklidnujici ucinky, posiluje organizmus, pomaha tisit bo-
lest hlavy, snizuje horecku. ZlepSuje schopnost koncentrace.

4015
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TIP: 3x denné nakapat na maly kousek chleba ¢i rohliku 1-2
kapky celerového oleje a spolknout. Plisobi mo¢opudné,
zlepSuje latkovou vyménu a , Cisti“ krev.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 mlPUsobi jako
repelent.

Vyuziti v kosmetice: Na problematickou plet se sklonem
k akné. Celkové osvézuje, deodorant. Vhodny do pfipravki
pro Ustni hygienu. Zmirfiuje svalovou inavu po fyzickém vy-
konu. Koupele a masaze na uvolnéni vazivové tkané.
Bezpecnost pri pouziti: Nepouzivat vyssi koncentrace v té-
hotenstvi.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

CITRONOVY

INCI: Citrus limon Peel Oil

Profil viiné: svézi, vyrazna, citrusové kysela.

Hlavni slozky: pinen, citral, limonen, citronelal, phelladren,
linalol.

Aromaterapeutické acinky: Ma osvézujici a diky alde-
hydlm soucasné i uklidiujici Ucinky, je dobrym nervovym
stimulatorem, ma antiseptické Gcinky, je vhodny pfi infek-
cich dychacich cest, mocovych cest, anginé, katarech, boles-
tech v krku a rymé, je ndpomocen pfi tvorbé bilych krvinek,
mikrobialné ¢isti vzduch, mlze mirné snizovat krevni tlak,
je dobrym repelentem.

Vyuziti v kosmetice: Ma stahujici Ucinky, zlepSuje celkovy
tonus pleti, je vhodny na plet mastnou, necistou, ochablou,
s rozSifenymi pory, na mastné vlasy a pfi lupovitosti, k posi-
leni nehtového llzka, pfidava se do krému, do pripravki pro
Ustni, ale i pro intimni hygienu, deodorant. Pro kosmetické
Ucely je vhodny citronovy olej extra nebo citronovy bez ter-
pend. Tyto esencialni oleje jsou jemnéjsi a prijemné;jsi pro
pokozku, deterpenaci se dosahuje snizeni dermalni drazdi-
vosti.

Bezpecnost pri pouziti: Fototoxicky olej, nepouzivat na kiizi
vystavenou slunecnim paprskam.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

4010

CITRONOVY EXTRA 4012
INCI: Citrus limon Peel Oil

Vlastnosti viz étericky olej Citronovy.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml
CITRONOVY BEZ TERPENU 4011

INCI: Citrus limon Fruit Oil

Vlastnosti viz étericky olej Citronovy. Vzhledem k jeho de-
terpenaci je tento olej podstatné drazsi nez bézny citronovy
olej. Je mnohem jemnéjsi, snizuje se riziko podrazdéni po-
kozky. Doporucuji pouzivat v ,oblicejové” kosmetice.
Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

CYPRISOVY

INCI: Cupressus sempervirens Leaf Oil

Profil viiné: svézi, balzamova, typicky cyprisova, lehce dre-
vita.

Hlavni slozky: pinen, camphen, cymen, borneol, sabinol.
Aromaterapeutické ucinky: Ma antibakterialni, deodoracni
a sedativni Gcinky. Tisi bolest, je mirné mocopudny, stahuje
cévy (lokalné), zklidiuje organizmus, je vhodny pfi nejistoté,
Uzkosti, depresi. Posiluje nervy. Pomaha fesit problémy pfi
menopauze, ovliviiuje menstruaci, zmirfiuje premenstruacni
syndrom, je také vhodny pfi nachlazeni, chfipce, kasli, aler-
gické rymé, plsobi jako repelent.

Vyuziti v kosmetice: Na mastnou plet s rozsifenymi pory
a plet s rozsifenymi Zilkami, pfi problematické, zanétlivé
pleti. OsvéZuje, uvoliiuje a ma adstringentni Gcinky. Je také
soucasti vyrobkud k péci o vlasy a nohy. Pridava se do pfi-
pravk( pro Ustni hygienu. V masaznich olejich Gcinny proti
celulitidé. Potlacuje poceni.

Bezpecnost pri pouziti: NepouZivat pfi epilepsii a vysokém
krevnim tlaku.

4016

Cesnek (Allium sativum)



TIP: Pri prvnich pfiznacich anginy vicekrat denné jednu az
dvé kapky cypfriSového oleje vkapneme primo do Ust, promi-
chame se slinami a pozvolna polykdme. Dostavuje se témér
okamzity ucinek.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

CAJOVNIKOVY

INCI: Melaleuca alternifolia Leaf Oil

Profil viiné: trpka, horka, specificka, typicka ¢ajovnikova
viné.

Hlavni slozky: 1,8-cineol, monoterpeny alfa-pinen, cymen,
terpimen, cadinen atd.

4076

sobeni a tim i moznosti pouziti. Ma antibakterialni a antimy-
kotické Ucinky, pusobi antisepticky pfi zranénich, viedech,
hnisajicich ranach, neutralizuje rostlinné toxiny (kopfiva),
pusobi pfi bronchialnich problémech, pfi infekci hornich
cest dychacich, zmiriiuje svédéni, je vhodny na opary, pU-
sobi proti parazitiim, patfi mezi repelentni silice.

Vyuziti v kosmetice: Na normalni, mastnou, citlivou a za-
nétlivou plet, je vhodny k osetreni pokozky po opalovani,
ve vlasové kosmetice pfi lupovitosti a alopecii. Deodorant,
pridava se do koupelovych olejli, masaznich pfipravkl -
k masazi ztuhlého svalstva, do pfipravki pro Ustni a intimni
hygienu. M4 tiSivé a hojivé Ucinky. Viynikajici pfi plisfiovych
postiZzenich pokozky. Neutralizuje ZivociSné jedy, napf. vosy,
véely, komafi, pavouci apod.

Bezpecnost pFi pouziti: NepouZivat v prvnich 4 mésicich
téhotenstvi.

TIP: Tam, kde je to mozné, se doporucuje uprednostriovat
levandulovy olej. Cajovnikovy olej je velmi nachylny na oxi-
dacni procesy. Tim se tvori peroxidové vazby, které sice ak-
tivuji lé¢ebné Ucinky cajovnikového oleje, ale u mnohych
jedinch muze vyvolat kontaktni ekzémy.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml
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CERNY PEPR 4057

INCI: Piper nigrum Seed Oil

Profil viiné: tepla, kofenéna, pikantni.

Hlavni slozky: phelandren, dipenten, sabinen, caryophylen,
limonen, tujen, piperin, piperonal.

Aromaterapeutické ucinky: Antibakterialni, protikiecové,
bolest tlumici u¢inky. Pomaha pfi zaludecnich potizich -
podporuje chut k jidlu, traveni, uvoliuje pfi nadymani, tlumi
nevolnost, paleni zahy a zvraceni. Ovliviiuje dychaci systém
pfi nachlazeni, kasli a zklidruje pfi bolestech v krku. Pozi-
tivni Gcinky pfi stfevnich potizich. Snizuje horecku. Prohfiva
pokozku.

Vyuziti v kosmetice: Do masaznich pripravkd na prohrati
ztuhlého svalstva, je vhodny pro sportovni masaze a masaze
kloubt pfi revmatické artritidé. Prokrvuje, prohfiva, stimu-
luje, tonizuje. Vhodny proti celulitidé. Pridava se do pri-
pravki pro Ustni hygienu.

Bezpecnost pri pouziti: Vzhledem k vynikajicim prokrvu-
jicim G¢inkdm muze ve vysSich koncentracich drazdit po-
kozku.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

CESNEKOVY

INCI: Allium sativum Bulb Oil

Profil viiné: extrémné silna, typicky ¢esnekova.

Hlavni slozky: organické sulfidy, dialyldisulfid, alicin.
Aromaterapeutické acinky: Silné antibakterialni ucinky,
snizuje krevni tlak, celkové posiluje, uvoliuje hladké sval-
stvo. Ovliviiuje dychaci systém - pfi chfipce, bolestech
v krku a problémech nosni dutiny. Uvolriuje z téla kyselinu
mocovou (dna). Ovliviiuje pozitivné mocovy systém. Vynika-
jici pfi astmatu a plisfiovych onemocnénich.

Vyuziti v kosmetice: Lze pouZit do masaznich pripravki
na uvolnéni svald, ale pro jeho pronikavé a intenzivni ces-
nekové aroma se prakticky nepouziva.

Bezpecnost pri pouziti: Nepouzivat v dobé kojeni a pfi za-
nétech ledvin.

4017
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ETERICKE OLEJE

TIP: Cesnek se pouziva tradi¢né jako prostfedek proti na-
chlazeni. Vynikajicich terapeutickych ucinkd ze dosahnout
u nékterych astmatik(. Pfi plisnovych onemocnénich po-
kozky mlzeme vyuzivat skutecnosti, Ze organicky vazana
sira v Cesneku je vylu¢ovana pokozkou. 3x denné strouzek
Cesneku vnitfné, pfipadné 3x denné jednu kapku cesneko-
vého oleje.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

DOBROMYSLOVY

INCI: Citrus grandis Peel Qil

Profil viiné: vyrazna, pfijemna kofenéna, typicka pro obsah
tymolu.

Hlavni slozky: tymol, bornylacetat, karvakrol, cymen, bor-
neon, linalool.

Aromaterapeutické ucinky: Povzbuzuje, harmonizuje,
posiluje, dezinfikuje, uvolruje hladké svalstvo, vhodny pfi
nachlazeni. Napomaha snizovat horec¢ku, je vhodny pfi rev-
matizmu, plsobi jako repelent, ma protiplisnové Gcinky.
Silné antiseptikum.

Vyuziti v kosmetice: Na mastnou, problematickou, aknézni
plet. Pridava se do masaznich pripravkd na bolestivé
a ztuhlé svaly po namaze nebo sportovnim vykonu. Také je
soucasti pfipravk pro ustni hygienu. Vhodny do saunovych
ainhalacnich smési.

Bezpecnost pFi pouziti: Nepouzivat v téhotenstvi, u malych
déti a pfi epilepsii. Vzhledem k vysokému obsahu tymolu
a karvakrolu silné drazdi pokozku. Pouzivat nizké koncen-
trace.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

4054

ELEMIOVY

INCI: Canarium luzonicum Gum Nonvolatiles

Profil viiné: tepla, balzamova.

Hlavni slozky: dipenten, alfafelandren, elemicin, pinen, li-
monen, terpinol.

4018

Aromaterapeutické ucinky: M4 antibakterialni a tonizu-
jici U¢inky. Vhodny pfi nachlazeni - usnadruje vykaslavani
a zpfijemnuje dychani.

Vyuziti v kosmetice: Na mastnou a problematickou plet
(zdnéty - akné). Stimulujici, posilujici, prokrvujici t¢inky.
Vhodny pro sportovni masaze na prohtati svalli pred vyko-
nem.

Bezpecnost pFi pouziti: Osobam s citlivou pokozkou dopo-
ruujeme provedeni testu snasenlivosti. NepouZivat v tého-
tenstvi.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

ESTRAGONOVY

INCI: Artemisia dracunculus Oil

Profil viiné: svéz7i, kofenéna, tepla.

Hlavni slozky: estragol, ocimen, anetol, phelandren, lina-
lyacetat.

Aromaterapeutické ucinky: Posiluje imunitu, podporuje
traveni, ma antispazmatické ucinky, je vhodny proti men-
struac¢nim bolestem (podporuje menzes), dobfe prokrvuje,
posiluje srdecni sval.

Vyuziti v kosmetice: Do koupeli a masaznich pripravkl -
osvézuje, posiluje, je vhodny pfi Unavé, prokrvuje a napo-
maha proti ztuhlosti svalli a kloubU, patfi mezi repelenty.
Vhodny jako 5% masazni pfipravek proti koznim parazitim.
Bezpecnost pFi pouziti: Nepouzivat v téhotenstvi.
Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

4019

EUKALYPTOVO-CITRONOVY

INCI: Eucalyptus citriodora QOil

Profil viiné: jemna, svézi, slabé kysela, kafrova, balzamova.
Na rozdil od typu globulus daleko jemnéjsi a pro mnohé pfi-
jatelnégjsi.

Hlavni slozky: citronelol, geraniol, eugenol, citronelal, car-
von, cineol.

Aromaterapeutické Gcinky: Ma silné antibakterialni, hojivé,
analgetické Ucinky. Znadmy jsou jeho protiplisfiové a antivi-

4096

www.karelhadek.eu



ralni Gcinky. Silny antibakterialni G¢inek - kasel, bronchialni
problémy, astma, hnisavé zanéty dutin - specialné u zlatého
stafylokoka.

Vyuziti v kosmetice: Pouziva se zatim relativné malo,
na mastnou, zanétlivou plet. Uéinny pfi pasovém oparu (her-
pes zoster). Lze pouzit na rozpraskané rty. Pfi nachlazeni, pfi
bronchialnich problémech.

TIP: Malé mnoZstvi masazniho oleje s obsahem 3-5%
Eukalyptovo-citronového oleje vmasirovat do prsou.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

EUKALYPTOVY

INCI: Eucalyptus globulus Leaf Oil

Profil viiné: silné, svézi, kafrova, balzamova.

Hlavni slozky: 1,8-cineol, terpyneol, camphen, fenchen,
pinen.

Aromaterapeutické ucinky: Ma antibakterialni, uklidru-
jici, hojivé a povzbuzujici ucinky. Je vhodny pfi nachlazeni
- chripka, kasel (usnadnuje vykaslavani), zmiriuje bolesti
v krku, zpfijemnuje dychani, snizuje horecku (eukalyptové
zabaly lytek), pomaha lé¢it zanét nosnich dutin, napomaha
zaceleniran, vhodny pfi poruse traveni, pfi krvaceni, snizuje
hladinu cukru v krvi a je moCopudny.

Vyuziti v kosmetice: Na mastnou, problematickou (aknézni)
plet, dale na osetreni rtl, pridava se do pripravkd pro Ustni
hygienu, do masaznich a koupelovych olejli na ztuhlé
a unavené svaly a klouby po ndmaze, cviceni atd. Chladivé,
deodoracni Ucinky, prokrvujici a stimulujici ucinky. Vysoké
davkovani v pfipravcich mize zplsobit zCervenani kliZze.

4020

TIP: Vynikajici olej do aromalampy pfi nachlazeni.
Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

EUKALYPTOVY ,KOALA*

INCI: Eucalyptus globulus Leaf Oil

Na rozdil od Eukalyptového oleje (80-85%) ma Koala asi
0 5% (75-80%) méné ucinné slozky cineolu, ale jeho cena
na svétovych trzich je podstatné nizsi.

4021
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TIP: Doporucuji do zvlhéovacli vzduchu, do aromalamp
a v topném obdobi do odparovacu na radiatorech.

Standardni baleni: 50 ml, 100 ml

FENYKLOVY

INCI: Foeniculum vulgare Oil

Profil viiné: sladce prijemna, pronikavé vonici, aroma vzda-
lené pfipominajici anyz.

Hlavni slozky: anetol, pinen, camphen, myrcen, fenchen,
fenchol.

Aromaterapeutické Gcinky: Ma antibakterialni, zklidnujici
a bolest tlumici ucinky. Je vhodny na vSechny travici potize.
Stimuluje zaZivani, plsobi proti nadymani, obnovuje chut
k jidlu, proti nevolnosti. M& mocopudny ucinek. Upravuje
menstruaci, zmirfiuje menstruacni bolesti a je vhodny na re-
Seni problému v menopauze. Napomaha tvorbé materského
mléka. Pfi nachlazeni usnadiuje vykaslavani a pomaha od-
strafiovat dychaci potiZe. Uvoliiuje kfeCovité stavy hladkého
svalstva.

Vyuziti v kosmetice: K oSetreni suché a zralé pleti. Celkové
uklidiiuje a tonizuje. Vhodny k péci o suché a normalnivlasy.
Pridava se do masaznich olejli na odstranéni celulitidy. Je
soucasti pfipravk(l pro Ustni hygienu.

Bezpecnost pri pouziti: Predavkovani mize zpUsobit krece,

4022

epileptiky.
Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

GRAPEFRUITOVY

INCI: Citrus grandis Peel Oil

Profil viiné: svézi, lehce citrusova, nahoikla, velmi pfijemna.
Hlavni slozky: limonen, alfa pinen, citral, linalylacetat, ge-
raniol.

Aromaterapeutické ucinky: Ma osvézujici ucinky, plsobi
proti Unavé a depresim, je dobrym nervovym stimulantem,
ma antiseptické U¢inky, vhodny k dezinfekci a osvézeni
vzduchu, ma vliv na regulaci potnich Zlaz.

4023
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Vyuziti v kosmetice: Do koupelovych a masaznich olejd, je
vhodny na mastnou plet, napomaha pfi odstranéni celuli-
tidy, nebot povzbuzuje lymfaticky systém, deodorant.
Bezpecnost pri pouziti: Fototoxicky olej, nepouzivat na kiiZi
vystavenou slune¢nim paprskam.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

HERMANKOVY MODRY

INCI: Chamomilla recutita Flower Oil

Profil viiné: prijemna, silné bylinna, typicka hermankova.
Hlavni slozky: seskviterpeny - chamazulen, bisabolen, bis-
abolol, bisaboloxid, izobutylangelat, matricin.
Aromaterapeutické ucinky: Ma protizanétlivé, antisep-
tické, antialergické a uklidnujici ucinky. Podporuje hojeni.
Tlumi bolest a stimuluje zazivani (podporuje traveni a chut
k jidlu, uvolnuje pfi nadymani), plsobi proti depresim, uti-
Suje.

Vyuziti v kosmetice: Je vhodny na plet normalni i suchou
a citlivou, pfidava se do pripravkud po opalovani a pro intimni
hygienu. Pouziva se k péci o vlasy. Vyborna soucast masaz-
nich a koupelovych pfipravkl. Napomaha hojeni zanétl
klGze, ma protialergické Gcinky, zklidhuje pokozku.
Poznamka KH: Kvalitativné excelentni olej egyptské prove-
nience. Nejedna se o zadny chemicky hefmankovy extrakt,
ktery se bézné v kosmetickém priimyslu pouziva. Proto se
i mnozi ,hefmankovi“ alergici divi, Ze na tuto formu hef-
manku nejen nereaguji, ale naopak, ze jejich pokozku do-
konce uklidiuje.

Standardni baleni: 1 ml, 5 ml, 10 ml, 20 ml

4086

HERMANKOVY ZLUTY

INCI: Ormenis multicaulis Flower Oil

Profil viiné: prijemna, tepla, bylinna.

Hlavni slozky: pinen, camphen, limonen, germacren, bisa-
bolen, santalinaalkohol, bornylacetat.
Aromaterapeutické ucinky: Antimikrobialni G¢inky, uklid-
nujici, antialergické.

4024

Vyuziti v kosmetice: Na plet citlivou, podrazdénou, zanétli-
vou az aknézni. Stejné tak najde uplatnéni pfi neuroderma-
titidé, ekzémech vcetné atopického, jako ,neurotonikum®.
Standartni baleni: 5 ml, 10 ml, 20 ml, 50 ml
HREBICKOVY

INCI: Eugenia caryophyllus Flower Oil
Profil viiné: tepla, silné kofenéna.

Hlavni slozky: eugenol a eugenylacetat, caryophyllen.
Aromaterapeutické ucinky: Baktericidni, dezinfekcni, anti-
septické, hrejivé, lokalné znecitlivujici t¢inky, tlumi bolesti
(zubu), plisobi na nervové a svalové vypéti. Omezuje rlist mi-
kroorganizm a plisni, napomaha k lécbé dny a revmatizmu.
Patfi mezi repelenty.

Vyuziti v kosmetice: Na mastnou plet pfi zanétlivych pro-
cesech, akné, pridava se do pfipravkl pro Ustni a intimni
hygienu, do masaznich pfipravkd a krém0, vzhledem k silné
drazdivym ucinklm se silice pouziva v malych koncentra-
cich.

Bezpecnost pfi pouziti: Nepouzivat v téhotenstvi, v dobé
kojeni, u malych déti a pfi epilepsii. Pouzivat pouze v nizkych
koncentracich, silné drazdi pokozku.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

4025

JALOVEC EXTRA (BOBULE) 4101

INCI: Juniperus communis Fruit Oil

Profil viiné: svézi, balzdmova, drevita.

Hlavni slozky: alfa a beta pinen, limonen, camphen, myr-
cen, cymen, terpinen.

Aromaterapeutické ucinky: Podporuje tok lymfy, a tim i
odtok latkovych zplodin z téla - ma ocistny Gcinek, uklid-
nuje pfi bolestech kloub(, celkové uklidiiuje pfi nervozité,
posiluje zaludek, diky obsahu terpenickych slozek plisobi
jako Sirokospektralni antibiotikum pfi zanétech dolnich
mocovych cest.

Vyuziti v kosmetice: Na mastnou, zanétlivou plet a pfi tzv.
rozSifenych Zilkach. Proti otoklim. Souc¢ast masaznich olejl
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na uvolnéni ztuhlych a bolestivych svald, pfi dné a revmati-
zmu, dale po ndmaze a cviceni, je vhodny k péci o unavené
nohy. Pfi celulitidé - koupele, masaze, osvézuje, tonizuje.
Urychluje hojeni ran a zabranuje tvorbé jizev, je vhodny pfi
nadmérném zadrzovani vody v téle. Jalovcové zabaly na-
pomahaji odstranit bolestivost kloubd. Vynikajici olej pro
diabetiky.

Bezpecnost pri pouziti: Nepouzivat v téhotenstvi a pfi akut-
nich zanétech ledvin.

Poznamka: Lze pouzivat i vnitfné: 1-3 kapky 3x denné po
dobu tfi tydna.

Upozornéni: Nezaménovat olej z jalovcovych bobuli s ole-
jem z jalovcového dfeva pfi vnitfnim pouziti!

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

JASMINOVY ABSOLUE

INCI: Jasminum officinale Oil

Profil viiné: tézka, velmi silna, kvétinova, tepla, svidna,
exoticka, smyslna, afrodiziakalni.

Hlavni slozky: benzylacetat, benzylalkohol, linalylacetat,
geraniol, nerol, jasmon.

Aromaterapeutické ucinky: Exkluzivni olej, radi se mezi
“afrodiziaka“, uklidfuje, ale zaroven povzbuzuje organiz-
mus, harmonizuje. Zlepsuje naladu a zvysSuje sebedlvéru.
Vyuziti v kosmetice: Na suchou a citlivou plet, je obsazen
v nejluxusnéjsich preparatech. Zajimavy pfi koznich problé-
mech psychického plvodu.

4087

TIP: Masazni olej s vyuzitim béhem pfipravy k porodu.

Standardni baleni: 1 ml, 5 ml, 10 ml, 20 ml

JEDLOVE SISKY

INCI: Abies alba Cone Oil

Profil viiné: svézi, balzamové drevita.

Hlavni slozky: pinen, kamfen, karen, bornylacetat, santen.
Aromaterapeutické ucinky: Ma antibakterialni, antisep-
tické, dezinfekéni a povzbuzujici uc¢inky, harmonizuje orga-

4027

®
Kazel

nizmus. Dodava energii, je vhodny pfi vyCerpani organizmu.
UtiSuje kasel. Vhodny pfi nachlazeni.

Vyuziti v kosmetice: Do masaznich i koupelovych olejl
na uvolnéni ztuhlych a bolestivych Slach a svald, vhodny
do pfipravkl pro Ustni hygienu. Deodoruje, prokrvuje po-
kozku.

TIP: Vhodny do zvlh¢ovacu vzduchu v dobé topné sezény.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

JEHLICI KLECE

INCI: Pinus pumilio Branch /Leaf Oil

Profil vliné: svézi lesni, jehlicnanova, balzamova, drevita.
Hlavni slozky: pinen, camphen, myrcen, limonen, d-sylves-
tren.

Aromaterapeutické ucinky: Ma antibakterialni, dezinfekcni
a celkové posilujici ucinky, je vhodny pfi nachlazeni, uvol-
nuje spazmy dychaciho Ustroji.

Vyuziti v kosmetice: Do koupelovych a masaznich olejd
na uvolnéni ztuhlého svalstva. Prokrvuje pokozku. Vyborny
k masazim nohou. Soucast komplext proti nachlazeni. Inha-
lace tohoto oleje prohlubuje dychani a uklidriuje na nervové
urovni.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

4033

KADIDLOVNIKOVY

INCI: Boswellia carterii Oil

Profil viiné: pryskyri¢na, balzamova, jemné kafrova a slabé
citrusova.

Hlavni slozky: pinen, borneol, kadinen, olibanol.
Aromaterapeutické ucinky: Ma antibakteridlni a mo-
¢opudné ucinky. Tlumi bolest, uklidriuje, harmonizuje mysl,
eliminuje tzkost, ma sedativni U¢inky. Je vhodny pfi nachla-
zeni, usnadiuje vykaslavani, posiluje imunitu. Pomaha resit
menstruacni problémy, pUsobi proti prdjmu a nadymani.

4028
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Podporuje zajizveni. Pro své charakteristické aroma se po- .

uziva pri meditacich.

Jedle (Abies alba) 8
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Vyuziti v kosmetice: Na mastnou, zralou, problematickou
plet se sklonem k zanétlivym procestim. Podporuje regene-
raci pokozky, zlepSuje jeji tonus, ma stahujici, protizanét-
livé ucinky. Tradicni olej k prevenci proti ochabnuti pokoZzky
a tvorbé vrasek. Lze ho pouzit v preparatech proti striim.
V preparatech pusobi i jako fixator vani.

Standardni baleni: 5 ml, 10 ml, 20 ml, 50 ml

KAFROVY

INCI: Cinnamomum camphora Wood Oil

Profil viiné: ostra, vyrazna, svézi.

Hlavni slozky: kafr, alfa a beta-pinen, kamfen, safrol, fen-
chen, felandren, borneol, 1,8-cineol, eugenol.
Aromaterapeutické ucinky: Ma antibakterialni, antisep-
tické, protikiecové, mocCopudné ucinky a tlumi bolest.
Stimuluje traveni, plsobi proti nadymani a koriguje vy-
prazdnovani stfev. Ovliviuje krevni obéh, tlak a stimuluje
srdecni ¢innost. Vhodny pfi dychacich potiZich - pfi bron-
chitidé, nachlazeni a zapalu plic. Snizuje horecku, podporuje
poceni. Napomaha vstfebavani podlitin, vhodny na oSetreni
omrzlin. Plsobi na dnu, revmatizmus a zanétlivé procesy.
Ovliviuje nespavost, hoji viedy, celkové stimuluje, harmo-
nizuje a posiluje pfi tnavé.

Vyuziti v kosmetice: Na mastnou a problematickou plet
(akné). Prokrvuje pokozku, deodorant. Pfidava se do ma-
saznich oleji na uvolnéni ztuhlého svalstva a bolestivych
kloub(i pfi revmatizmu a po namaze.

Bezpecnost pri pouziti: Nepouzivat v téhotenstvi,

pfi vysokém krevnim tlaku a pfi epilepsii.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

4029

KAFR (PRIRODNI)

INCI: Camphor

Profil viiné: vyrazna, svézi.

Hlavni slozky: kafr.

Aromaterapeutické ucinky: Ma antibakterialni ucinky.
Celkové stimuluje, harmonizuje a posiluje organizmus, je
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vhodny pfinachlazeni, po ndmaze a pfi inavé, ma sedativni
ucinky, podporuje poceni pfi horeénatych stavech, Gcinné
puUsobi proti rastu tuberkuléznich zarodkd.

Vyuziti v kosmetice: Na mastnou a problematickou plet
(akné). Prokrvuje pokozku, deodorant. Pfidava se do ma-
saznich oleji na uvolnéni ztuhlého svalstva a bolestivych
kloubt. M4 hojivé ucinky.

Bezpecnost pri pouziti: NepouzZivat v téhotenstvi, pfi vy-
sokém krevnim tlaku a pfi epilepsii. Opatrné pfi alergické
dispozici a u malych déti.

Poznamka: Pfirodni kafr je pevna krystalicka latka, ktera
se musi pred pouzitim rozpustit v malém mnozstvi vyso-
koprocentniho ethanolu nebo rostlinného oleje za lehce
zvySené teploty. Nasledné lze pouzit jako jiny étericky ole;j.
Dobfe rozpustny je i v éterickych olejich, pokud se pouziva
ve smési.

Standardni baleni: 10 g,20g,50 g,100 g

KAJEPUTOVY

INCI: Melaleuca leucadendron Cajaputi Oil

Profil viiné: silna, svézi, korenéna, trpka, balzamova.
Hlavni slozky: 1,8-cineol, alfatbeta pinen, limonen, terpi-
neolacetat, benzaldehyd, valeraldehyd.
Aromaterapeutické ucinky: Ma antibakterialni Gcinky.
Svymi Ucinky se podoba eukalyptovému oleji. Vyborné pu-
sobi na dychaci cesty pfi nachlazeni. Povzbuzuje a posiluje
organizmus, je vhodny na lupénku, na suchou nosni sliznici
a k pripravé saunovych smési, zmirnuje revmatické bolesti.
Vyuziti v kosmetice: Na mastnou a problematickou plet
(akné). Ma deodoracni ucinky. Je vhodny do masaznich olejl
na uvolnéni ztuhlého svalstva po ndmaze a pfi revmatizmu.
Byva soucasti pfipravkl pro Ustni hygienu a vod po holeni.
Bezpecnost pri pouziti: Nepouzivat v prvnich 4 mésicich

téhotenstvi.

4031

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml \}}
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KANANGOVY 4032

®
Kazel

KOPROVY 4035

INCI: Cananga odorata Flower Oil

Profil viiné: intenzivni, tepla, sladka, kvétinova.

Hlavni slozky: linalol, geraniol, cadinen, pinen, safrol, far-
nesol, nerol, seskviterpeny.

Aromaterapeutické uc¢inky: Radi se mezi afrodiziaka, uklid-
nuje, uvolnuje, harmonizuje, zlepSuje naladu a je vhodny pfi
nespavosti. Snizuje krevni tlak, pomaha uvolfovat svalové
napéti, utiSuje bolesti.

Vyuziti v kosmetice: Zejména na mastnou, zralou a citlivou
plet, ma hojivé a osvézujici tcinky, pouziva se do koupelo-
vych olejd. Je vhodny do preparatl péce o vlasy.
Bezpecnost pfi pouziti: Vysoké koncentrace mohou vyvo-
lavat u citlivych osob nevolnost nebo bolesti hlavy. Nepou-
Zivat v prvnich ¢tyrech mésicich téhotenstvi.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

KMINOVY

INCI:Carum carvi Fruit Oil

Profil viiné: sladka, jemné korenita, teplé aroma.

Hlavni slozky: limonen, carven, carvon.
Aromaterapeutické ucinky: Ma antibakterialni a protikre-
¢ové ucinky, stimuluje zaZivani, zvysuje chut k jidlu, ptsobi
protinadymavé a vypuzuje stfevni parazity. Je stfedné mo-
¢opudny, také upravuje menstruaci, usnadiuje vykaslavani.
Harmonizuje a je vhodny pfed spanim. Plisobi jako tonikum.
Podporuje tvorbu materského mléka. Jako jeho soucast pak
pusobi u kojence proti nadymani a kiecim.

Vyuziti v kosmetice: Vyjimecné se pouzivd ve smésich
do masaznich pripravkd. Ma uklidnujici acinky.
Bezpecnost pri pouziti: NepouZivat v téhotenstvi.
Poznamka: Extrémné nadmérné pouzivani silice mize vést
k poruSe Cinnosti jater a ledvin.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

4034
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INCI: Anethum graveolens Seed QOil

Profil viiné: jemné korenita, nasladla, tepla.

Hlavni slozky: carvon, limonen, terpinen, phellandren.
Aromaterapeutické ucinky: Ma uklidiujici Gc¢inky, uvol-
nuje, napomaha pfi odstrarfiovani nespavosti, zmirfiuje bo-
lest hlavy, je vhodny pfi odstrafiovani kolikovych stavd.
Vyuziti v kosmetice: Pro jeho uklidriujici a uvoliujici G¢inky
jej lze pouzit do masaznich preparatl. Idealni masazni olej
pro déti pfi nadymani.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

KORIANDROVY

INCI: Coriandrum sativum Fruit Oil

Profil viiné: tepla, korfenéna, drevita, sladka a jemné
kafrova.

Hlavni slozky: linalol, limonen, cymol, borneol, geraniol,
alfa-terpinen.

Aromaterapeutické acinky: Ma antibakterialni Gcinky,
zklidriuje organizmus, plsobi proti kfe¢im a proti nadymani.
Podporuje traveni a chut k jidlu, sniZzuje vnimani bolesti,
celkové posiluje a soucasné tonizuje. Proti bolestem svald
a kloub(l revmatického plvodu. Podporuje ¢innost jater.
Vyuziti v kosmetice: Do masaznich a koupelovych pfi-
pravku pfi revmatizmu.

Bezpecnost pfi pouziti: Nepouzivat v téhotenstvi.
Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

4036

KOZLIKOVY 4037

INCI: Valeriana officinalis Root Oil

Profil viiné: vyrazna, horka, balzamova.

Hlavni slozky: valen, myrcenol, pinen, fenchen, camphen.
Aromaterapeutické acinky: Ovliviiuje centralni nervovou
soustavu, plsobi na tonus hladkého svalstva, podporuje tra-
veni. Patfi mezi pomérné silna analgetika, pdsobi proti za-
ludecnim potizim a nadymani, ucinny proti bolesti Zaludku,
tlumi sexualni aktivitu.
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ETERICKE OLEJE

Vyuziti v kosmetice: Do masaznich pfipravki a kosmetic-
kych krém0 pfi nervézni a precitlivélé pleti a na mastnou,
necistou, akndzni plet.

Standardni baleni: 5 ml, 10 ml, 20 ml, 50 ml

LAVANDINOVY

INCI: Lavandula hybrida QOil

Profil viiné: Cerstva, bylinna, sladkohorka s lehce kafrovym
nadechem.

Hlavni slozky: linalylacetat, bornylacetat, kamfen, kafr,
alfa-pinen, linalol, nerol, cineol.

Aromaterapeutické uéinky: Ucinkuje jako antiseptikum,
uklidiiuje, uvoliuje, harmonizuje, plsobi jako repelent, ma
slabsi uklidfujici ucinky nez étericky olej levandulovy extra.
Vyborné protiplisnové a antiviralni Gcinky.

Vyuziti v kosmetice: Na oSetfeni vSech typ( pleti, zejména
citlivé, zanétlivé az akno6zni, deodorant. Vynikajici do kou-
peli a na masaze celého téla.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

4038

LEVANDULOVY EXTRA

INCI: Lavandula angustifolia Oil

Profil viiné: bylinna, bohaté kvétinova.

Hlavni slozky: linalylacetat, linalool, terpinen, borneol, ge-
raniol, lavandulol.

Aromaterapeutické Gcinky: Je jednim z mala éterickych
oleju, které lze pouzit lokalné na pokozku i sliznici nefedény,
pusobi antisepticky, regeneruje bunky pokozky. Uklidiuje
nervové napéti, antidepresivum, plsobi proti nespavosti.
Ma blahodarné Gcinky pfi bolestech hlavy a proti migréné.
Snizuje krevni tlak, je vhodny na popaleniny, hnisavé rany,
na rany vseobecné. Ma schopnost neutralizace zivociSnych
jedd, je zndmym repelentem (i proti vlasovym vsim), pGsobi
i proti molGm.

Vyuziti v kosmetice: Pravdépodobné nejpouzivané;jsi olej
v aromaterapii. Pouziva se na vSechny typy pleti, zejména
na citlivou. Obsahuje minimalni mnozstvi terpen(, proto je
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velmi jemny a vhodny k oSetfeni pokozky pred i po opalo-
vani. Vyborny k péci o vlasy (proti lupiim), pfidava se do pfi-
pravk( pro Ustni a pro intimni hygienu. Dale do masaznich
pFipravkl - zmirfiuje svalové napéti po ndmaze, deodorant.

TIP: Diky svym jedine¢nym vlastnostem by nemél chybét
jako soucast domaci ¢i cestovni lékarnicky.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

LITSEA-CUBEBA

INCI: Litsea cubeba Fruit Oil

Profil viné: osvézujici, tepla, sladkokysela, citronovo-
-pomerancova.

Hlavni slozky: citral, linalol, geraniol, neral.
Aromaterapeutické Gcinky: Adstringentni, drazdivé, repe-
lentni, snizuje krevni tlak, antisepticky, antiviralni. Vzhledem
k extrémné vysokému obsahu aldehydu citralu je schopen
v koncentrovaném stavu drazdit pokoZku. Proto se v nizkych
koncentracich pfidava jako posilujici slozka, hlavné do pro-
tizanétlivych a uklidnujicich smési. Neni fototoxicky, vhodny
i do dennich preparatl na osetfovani mastné pleti, akné a ji-
nych zanétll. Vhodna soucast protiplisnovych a antiviralnich
pripravk.

Vyuziti v kosmetice: K oSetfeni mastné, zanétlivé a ner-
vézni pleti. Ve smési se Salvéji snizuje nadmérné poceni
a pfijemné deodoruje.

Poznamka: Tento olej je téZ zndm pod oznacenim ,May
Chang“.

4097

TIP: Vzhledem ke své velmi pfiznivé cené, krasné citrusové
vlini a antiseptickym dcinklm je vynikajici volbou do zvlhco-
vacl vzduchu v zimnim obdobi, zejména v dobach rliznych
epidemii.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

Mata (Mentha piperita)



MAJORANKOVY

INCI: Origanum majorana Flower QOil

Profil viiné: Cerstva, bylinna, tepla az kafrova, silné kore-
néna.

Hlavni slozky: terpinen, borneol, origanol, karvakrol, pinen,
sabinen.

Aromaterapeutické ucinky: Plsobi jako anafrodiziakum,
ma antibakterialni ucinky. Tlumi bolest, stimuluje zazivani
(G¢inny proti nadymani, kfe¢im, podporuje traveni a chut
k jidlu). Je vhodny pro dychaci systém - zpfijemniuje dy-
chani, usnadnuje vykaslavani, pouziva se pfi nachlazeni.
Jako sedativum uvolnuje, zklidriuje a posiluje nervy, tlumi
Uzkost, zarmutek, hysterii, nespavost, nepratelstvi a nervové
tiky. Upravuje menstruaci, tonizuje, hoji podlitiny.
Vyuziti v kosmetice: Na mastnou, zanétlivou, nervozni plet.
K masazim ¢i koupelim na uvolnéni svalovych spazmat nebo
natazenych a namozenych svall a na revmatické bolesti.
Osvédcil se i pfi astmatu, bronchitidé a nachlazeni.
Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

4040

MANDARINKOVY CERVENY

INCI: Citrus nobilis Oil

Profil viiné: jasna, typicky pomerancova, svézi.

Hlavni slozky: limonen, pinen, linalool, terpinen, myrcen,
cymen, thymol.

Aromaterapeutické ucinky: Je psychickym stimulantem,
ma dezinfekéni, osvéZujici, protikfeCové, relaxacni, zklidru-
jici t€inky. SniZuje krevni tlak, ovliviuje ¢innost Zaludku -
podporuje traveni a uvolriuje pfi nadymani. Dale pdsobi pfi
nevolnosti, Skytavce, zacpé, tonizuje jatra, povzbuzuje ner-
vovou ¢innost a soucasné uvoliuje. Harmonizuje a posiluje
spanek, zmirniuje bolesti pfi migréné.

Vyuziti v kosmetice: Na mastnou, necistou, problematickou
plet. OsvézZuje, tonizuje, deodoruje. Vhodny do pripravkd pro
Ustni hygienu, do masaznich a koupelovych pfipravk(. Lze
ho vyuZit pfi oSetfovani strii. Pro svou jemnou vini se vy-
borné hodi i do détské kosmetiky.

4041
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®
Kazel

Bezpecnost pri pouziti: Fototoxicky olej, nepouzivat na kizi
vystavenou slune¢nim paprskdm.
Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

MANDARINKOVY ZELENY

INCI: Citrus reticulata Peel Oil

Specifikace stejnd jako u predchoziho mandarinkového
oleje cerveného, pouze korenitéjsi a sladko-kyselejsi viiné
se zfetelnéjsim ,,zelenym*“ podtextem. Jedna se o olej z jar-
nich sklizni.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

4098

MATA KADERAVA

INCI: Mentha spicata crispa Herb Oil

Profil viiné: svézi, lehka, nasladla.

Hlavni slozky: carvon, limonen, thujanol.
Aromaterapeutické acinky: Adstringentni, osvézujici, anti-
septicky. Zlep3uje traveni, dezinfikuje, tonizuje, podporuje
koncentraci.

Vyuziti v kosmetice: Soucast pfipravkl pro Ustni hygienu
a osvézeni dechu. Osvézuje, deodorant. Pouziti na mastnou
plet a vlasy. Saunové smési.

Bezpecnost pFi pouziti: Lze pouzivat pfi homeopatické
[é¢bé. Neobsahuje mentol! Nepouzivat u déti do sedmi let
a v téhotenstvi.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

4042

MATA PEPRNA

INCI: Mentha piperita Oil

Profil viiné: svézi, vyrazna, chladiva.

Hlavni slozky: mentol, imonen, neomentol, menton, men-
tylacetat, piperiton, cineol.

Aromaterapeutické ucinky: Ma antibakterialni, antisep-
tické, protikrecové, protihorecnaté a bolest tlumici dcinky.
PUsobi pfi zazivacich potizich, pfi paleni zahy, proti nady-
mani, zkliduje pfi nevolnosti, podporuje traveni a chut

4043
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k jidlu, je G¢inny proti prljmu. Vhodny pfi nachlazeni - pod-
poruje vykaslavani, ulehcuje dychani, srazi horecku. Pisobi
na nervovy systém, tisi hysterii, posiluje nervovou ¢innost,
povzbuzuje pfi apatii. Ma repelentni G¢inek, drazdi chladové
receptory pokozky.

Vyuziti v kosmetice: Na zanétlivou a problematickou po-
kozku s akné. Chladi a prokrvuje, tonizuje, osvézuje, deodo-
ruje. Pfidava se do pripravku pro Ustni hygienu, na osvézeni
dechu. Je soucasti pripravkd k masazim natazeného, ztuh-
[ého svalstva a bolestivych kloubd. Uvoliuje hladké sval-
stvo. Lze pouzit na opary.

Bezpecnost pfi pouziti: NepouZivat v prvnich ¢tyfech mé-
sicich téhotenstvi, u malych déti a pfi kojeni. SniZuje tvorbu
materského mléka.

Poznamka: Lze pouzit pfi nevolnosti, kinet6éze a pfi nady-
mani - jedna kapka na kostku cukru, pfip. inhalace.

TIP: Jako soucast inhalacnich smési pri nachlazeni a v sau-
nach. Vynikajici pfi bronchialnim astmatu a bronchitidé.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

MATERIDOUSKOVY

INCI: Thymus serpyllum Oil
Profil viiné: silna, tepla, korenéna, prijemnéjsi a jemnéjsi
nez u tymianu.

Hlavni slozky: thymol, karvakrol, cymol, linalool.
Aromaterapeutické ucinky: Antiseptické, dezinfekcni, an-
tiviralni, protiplisnové. Celkové posiluje imunitni systém,
pouziva se pfi nachlazeni. Uvoliuje zahlenéni. Je vhodny
na bolesti svalll. Napomaha k hojeni hnisavych ran, zvysuje
krevni tlak.

Vyuziti v kosmetice: K oSetfeni mastné, zanétlivé pleti,
véetné akné. Je vhodny do pfipravk(l pro Ustni hygienu.
Vzhledem k silné prokrvujicim a potencialné drazdivym
0c¢inkdm je nutné tento étericky olej pouzivat v minimalni
koncentraci. T

4044

Muskatovy orech (Myristica fragrans)

Bezpecnost pFi pouziti: Nepouzivat v téhotenstvi, pfi epile-
psii, opatrné pfi vysokém krevnim tlaku a u déti. | pfi zfedéni
1:500 vykazuje silné antiseptické vlastnosti.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

MEDOVY

INCI: Mel Extract

Profil viiné: sladka, tepla, voskova, typicky medova.
Hlavni slozky: ethyloxat, ethylpalmitat, ethylstearat.
Aromaterapeutické acinky: Uklidiuje, uvolnuje, vyrov-
nava, navozuje pocit tepla.

Vyuziti v kosmetice: Vhodny pro vSechny typy pletii proble-
matickou. Casto se pouziva ve vlasové kosmetice, na citlivou
vlasovou pokozku, v kombinaci s levanduli. Vynikajici v uvol-
nujicich masaznich a koupelovych pripravcich. Pfijemna
soucast ,vanocnich“ smési.

Standardni baleni: 5 ml, 10 ml, 20 ml, 50 ml

4045

MEDUNKOVY INDICUM 4046

INCI: Cymbopogon citratus Leaf Oil + Melissa officinalis Leaf
oil

Profil viiné: svézi, tepla, citronové-nasladla.

Hlavni slozky: geranial, neral a citronellal, eugenol a lina-
lool.

Aromaterapeutické ucinky: V aromaterapii pouze pro
vné&jsi pouziti jako levna alternativa oleje z meduriky lékar-
ské. Ma uklidnujici, antidepresivni, antibakterialni Gcinky,
uvoliuje a harmonizuje organizmus. Proti migréné. Repe-
lent. Osvédcil se v preparatech pro atopiky.

Vyuziti v kosmetice: Optimalizuje funkce pokozky, pou-
Ziva se na mastnou, problematickou plet se sklonem k akné
i na suchou a Supinatou pokozku. Specialita do koupelo-
vych, sprchovacich ¢i masaznich olejli na ekzémy a lupénku.
U masdaznich olejd uvoliuje hladké svalstvo. Je vhodny
do pfipravku pro Ustni hygienu a na oSetreni opard.
Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

www.karelhadek.eu



MEDUNKOVY OFFICINALIS 4088

®
Kazel

MIMOZOVY ABSOLUE 4089

INCI: Melissa officinalis Leaf Oil

Profil viiné: svézZi a lehka, zfetelné citronova se sladko-
-horkou nuanci.

Hlavni slozky: geranial, neral a citronellal, borneon, caryo-
phyllen, germacren.

tiviralni, tonizujici, odstranuje napéti. Travici systém - pro-
tikfeCové a protinadymavé ucinky. Uvolnuje a harmonizuje
organizmus. Posiluje srdecni ¢innost.

Vyuziti v kosmetice: Vzhledem k jeho extrémné vysoké
ceneé se témér nepouziva. Jako specialita byva soucasti pro-
tiherpesovych pripravkl a preparatu k oSetreni ekzematické
a Supinaté pokozky.

Standardni baleni: 1 ml, 5 ml, 10 ml, 20 ml

MENTOL (PRIRODNI)

INCI: Menthol

Profil viiné: svéZi, vyrazna, chladiva.

Hlavni slozky: mentol.

Aromaterapeutické acinky: Povzbuzuje pfi Unavé, je
vhodny pfi nachlazeni.

Vyuziti v kosmetice: Pridava se do pfipravkl pro Ustni hy-
gienu (osvézuje dech), do masaznich pfipravkl k uvolnéni
natazeného ¢i ztuhlého svalstva a bolesti kloubl. Uéinky
se podoba maté peprné, ze které se také ziskava. Osvézuje,
chladi a prokrvuje, tonizuje. Casto se pouZiva k posileni chla-
divého 0¢inku jinych olejh.

Bezpecnost pri pouziti: NepouZivat v prvnich 4 mésicich
téhotenstvi.

Poznamka: Prirodni mentol je pevna krystalicka latka, ktera
se musi pred pouzitim rozpustit v malém mnozstvi ethanolu
nebo rostlinného oleje za lehce zvySené teploty, nasledné
[ze pouzit jako jiny étericky olej. Dobre rozpustny je i v éte-
rickych olejich, pokud se pouziva ve smési.

Standardni baleni: 10 g,20 g,50g,100 g

4047

INCI: Acacia decurrens Flower Extract

Profil viiné: (iZasna kvétinova, prijemné az narkoticky na-
sladla, podmaniva, afrodiziakalni.

Hlavni slozky: benzylaldehyd, anisaldehyd, geraniol, far-
nesol.

Aromaterapeutické ucinky: Uklidriuje, harmonizuje, hre-
jivé osvézuje, zahani stres, antidepresivum.

Vyuziti v kosmetice: Vysoka cena brani tomuto krasné
vonicimu oleji v SirSim pouZziti. Jemny olej pro své uklid-
nujici ucinky vhodny zaroven jako vonna i Ucinna slozka
na vsechny typy pleti, v€etné citlivé.

Poznamka: Mimdzové absolue ma formu husté pasty, ktera
se musi pred pouzitim rozpustit v malém mnozstvi vyso-
koprocentniho ethanolu nebo rostlinného oleje za lehce
zvysené teploty, nasledné lze pouzit jako jiny étericky ole;j.
Dobre rozpustny je i v éterickych olejich, pokud se pouziva
ve smési.

TIP: Se santalovym olejem vhodna kombinace pro partner-
ské masaze.

Standardni baleni: 1 ml, 5 ml, 10 ml, 20 ml

MRKVOVA SEMENA

INCI: Daucus carota sativa Seed Oil

Profil viiné: prijemné nasladla s kofenitym akcentem, tepla.
Hlavni slozky: sesquiterpen carotol, asaron, geranylacetat,
limonen, pinen.

Aromaterapeutické ucinky: Tonizuje, antisepticky, vhodny
pfi poranéni kliZe a také na otoky. Jedinec¢ny olej k oSetro-
vani a péstovani pokozky. Ovliviiuje ¢innost ledvin, plisobi
na revmatizmus, artritidu a dnu. Afrodiziakalni Ucinky.
Vyuziti v kosmetice: Do preparatli na péstovani a rege-
neraci pokozky. Proti ochablosti, prevence tvorby vrasek.
Vhodny pro vSechny typy pleti, hlavné pak plet zralou. Vy-
nikajici olej pfi suchych ekzémech, lupénce. Dilezita slozka
opalovacich olejl.

Standardni baleni: 5 ml, 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

4048
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MUSKATOVY KVET

INCI: Myristica fragrans Flower Oil
Prakticky identické Ucinky jako u nasledujiciho oleje
z muskatovych ofech(.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

4049

MUSKATOVY ORECH

INCI: Myristica fragrans Kernel Qil

Profil viiné: tepla, kofenéna, prijemna.

Hlavni slozky: safrol, eugenol, myrcin, pinen, kamfen, my-
risticin.

Aromaterapeutické ucinky: Dezinfikuje, antibakterialni,
psychotonikum, protikrec¢ové, je protinadymavy, stimu-
luje mozkovou cinnost, pdsobi jako analgetikum, posiluje
srdecni Cinnost, zvySuje krevni tlak, pomaha tlumit bolesti.
Vyuziti v kosmetice: Vhodny do vSech prokrvujicich pre-
paratd. Povzbuzuje, stimuluje a tonizuje pokozku, vhodna
slozka masaznich olejd. V zimnim obdobi vhodny doplnék
koupelovych oleja.

Bezpecnost pfi pouziti: Nepouzivat v téhotenstvi a pfi vy-
sokém krevnim tlaku.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

4050

MYRHOVY

INCI: Commiphora myrrha Oil

Profil viiné: tepla, sladce balzamova, exoticka.

Hlavni slozky: terpeny, sesquiterpeny, ketony, aldehydy,
alkoholy.

Aromaterapeutické acinky: Antibakterialni, antiviralni, ad-
stringentni a protizanétlivé Ucinky. Ovliviiuje dychaci systém
pfi chfipce, nachlazeni a bolesti v krku, usnadiuje vykas|a-
vani, stimuluje plice a pradusky. UtiSuje, usnadriuje zajizveni
ran, posiluje organizmus. Pomaha pfi parodontéze a pfi ho-
jeni aftll, srde¢ni tonikum. Pouziti pfi meditacich.

Vyuziti v kosmetice: Na problematickou, zanétlivou plet.
Stahuje, uklidiiuje, osvéZuje, tonizuje. V krémech vykazuje
regeneradni U¢inky na pokozku. Vhodny pfi mokvajicich ek-

4051

zémech a plisnovych problémech. Pfidava se do masaznich
pFipravk(l, kde napomaha preventivné proti striim. V oblasti
Bezpecnost pFi pouziti: Nepouzivat v téhotenstvi.
Standardni baleni: 5 ml, 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

MYRTOVY

INCI: Myrtus communis Oil

Profil viiné: svézi korenéna, lehce eukalyptova, exoticka.
Hlavni slozky: cineol, myrtenol, pinen, geraniol, linalol,
kamfen.

Aromaterapeutické ucinky: Dezinfekéni, antiseptické,
baktericidni predevsim pfi zanétech dolnich mocdovych
cest. Dobré ucinky pfi nachlazeni, napomaha k uvoliovani
pfi zanétech dutin, je vhodny k pouziti pfi kurackém kasli
¢i chrapotu. Vzhledem ke své jemnosti je vhodny i pro déti.
Vyuziti v kosmetice: Na mastnou, zanétlivou plet se sklo-
nem k akné. Adstringentni Gc¢inky. Souc¢ast masaznich olejl
pfi menstruacnich problémech a pfi psychickém vycerpani.
Velice pfijemné kompozice ziskdme s oleji z citrusovych
ploda.

Poznamka: Pri zanétech mocovych cest vnitfni pouziti:
1 kapku 3-5x denné na maly kousek peciva (houska, chléb),
spolknout jako tabletu a zapit vodou.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

4052

NIAOULIOVY 4053

INCI: Commiphora myrrha Qil

Profil viiné: svézi az chladna, eukalyptovy smér.

Hlavni slozky: cineol, limonen, alfa-pinen, terpineol, viridi-
florol, globulol.

Aromaterapeutické ucinky: Antisepticky, dezinfekéni, po-
vzbuzuje pfi tnavé, dodava energii, stimuluje, harmonizuje,
vhodny pfi nachlazeni, chfipce, pfiznivé ovliviiuje ¢innost
dychaciho systému. Mikrobialné cisti vzduch, ucinny pfi po-
ranéni klize, popaleninach a vfedech, regeneruje pokozku.
Vyuziti v kosmetice: Na mastnou a zanétlivou plet (akné).
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Nékdy vhodny u ekzém a lupénky. Koupelové a masazni
pfipravky jako prevence nachlazeni. U¢inna slozka prsnich
masti pfi bronchitidé a nachlazeni. Vhodny do saunovacich
smesi.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

PACULIOVY

INCI: Pogostemon cablin Oil

Profil viiné: silna, drevitd az zemita, balzamova, nasladla,
exoticky orientalni.

Hlavni slozky: terpeny, sesquiterpeny, ketony.
Aromaterapeutické ucinky: Antidepresivni, protiplisnové,
antibakterialni. Uklidiiuje, harmonizuje, zklidiiuje organiz-
mus. Posiluje imunitu, ovliviiuje premenstruacni syndrom,
stimuluje zazivani, potlacuje horecku, odpuzuje hmyz. Po-
maha také po hmyzim kousnuti, Zihadle, otocich, obnovuje
tkan, regeneruje kozni burky, usnadiuje zajizveni, vhodny
pfi dermatitidé, ekzémech a poranéni kdze.

Vyuziti v kosmetice: Na popraskanou a zanétlivou pokozku.
Vhodné vyzkouset u nékterych druh(i suchych ekzémd.
Vhodny pro suchou, zralou plet. U¢inny je také na vlasy, re-
generuje vlasovou pokozku, podporuje hojeni a napomaha
k zamezeni tvorby jizev, je dobrym fixatérem vini. Vhodny
do koupelovych a masaznich olejd. Pro jeho zvlastni orien-
talni vani si ho nemusi kazdy oblibit.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

4055

PELARGONIOVY

INCI: Pelargonium graveolens Flower Oil

Profil viiné: intenzivni rGiZova, kvétinova, svézi.
Hlavni slozky: citronelol, geraniol, linalool, geranial, men-
ton.

Aromaterapeutické acinky: Uvolrujici, analgetické, anti-
diabetické, dezinfekcni a flebotonické (zilni) ucinky, antibak-
terialni ucinky. Uklidiuje, uvolriuje, harmonizuje, stabilizuje,
vyrovnava, zlepsSuje naladu, odstranuje nervozitu. UtiSuje

s

4099

Petrzel (Carum petroselium)

®
Kazel

bolest, usnadnuje zajizveni ran, zastavuje krvaceni, stimu-
luje Cinnost jater, zuzuje cévy, plisobi mocopudné, upravuje
premenstruacni syndrom a menstruaci, hoji popaleniny, po-
ranéni klize. Odpuzuje hmyz a parazity, hoji hmyzi bodnuti
a kousnuti, napomaha snizovat télesnou teplotu.

Vyuziti v kosmetice: Na vSechny typy pleti, optimalizuje
funkci tukovych 7laz. Stahuje, deodorant. Casto pouzivana
nahrazka rizového oleje. U¢inny v péci o vlasy a Ustni du-
tinu. Pfidava se do masaznich pfipravkd na uvolnéni svalli
po namaze a do koupelovych olejl. Zmiriuje premen-
struacni napéti.

Bezpecnost pfi pouziti: Nepouzivat v prvnich 4 mésicich
téhotenstvi.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

PETRZELOVY

INCI: Carum petroselium Seed Qil

Profil viné: trpka, pfijemna, korenéna.

Hlavni slozky: apiol, myristicin, pinen, felandren, bergap-
ten.

Aromaterapeutické ucinky: Afrodiziakum, diuretikum, po-
vzbuzuje, uvolniuje, harmonizuje, tonizuje hladké svalstvo,
podporuje traveni a uvoliuje pfi nadymani. Je dobrym re-
pelentem, napomaha pfi lécbé chronického kasle a pfi odh-
lenovani, dale také k vstfebani ¢erstvych modfin.

Vyuziti v kosmetice: Pro svoji byt pfijemnou, ale ,zeleni-
novou“ vlni se uziva v kosmetice zfidka. Mozno fici, Ze téz
jen jako ,koreni*.

Bezpecnost pri pouziti: Nepouzivat v téhotenstvi a u ma-
lych déti. Je mirné fototoxicky, nepouzivat na klzi vystave-
nou slunecnim paprskim.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

4058

PIMENTOVNIKOVY 4059

INCI: Pimenta acris Leaf Oil

Profil viiné: korenéna smés, svézi.

Hlavni slozky: eugenol, chavikol, furfurol, myrcen, felan-
dren, citral.
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Aromaterapeutické ucinky: Antiseptikum, dezinfekéni,
prokrvujici, bolest tisici uc¢inky. PUsobi proti navalim, je
ucinny pfi bolestech svald, pfi nachlazeni, také pusobi jako
repelent, silné prokrvuje, povzbuzuje.

Vyuziti v kosmetice: Aktivuje ¢innost vlasovych kofink(
a zlepSuje rlist vlasl. Proti luptim. Stimulujici a povzbuzujici
Ucinky. V masaznich a koupelovych olejich proti svalovym
bolestem.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

POMERANCOVE LISTI

INCI: Citrus aurantinum amara Leaf/Twig Oil

Profil viiné: svézi, tepla, ovocné-drevita, kvétinova.
Hlavni slozky: myrcen, cymen, limonen, sabinen, linalool,
linalylacetat, citral, nerol, gerniol, farnesol.
Aromaterapeutické ucinky: Uklidruje, harmonizuje, zlepSuje
naladu, posiluje, osvéZuje, uvoliiuje spazmy. Je ucinny pfi po-
ruSe traveni, ekzémech a jako repelent, celkové osvézuje.
Vyuziti v kosmetice: Na mastnou plet i vlasy, tlumi tvorbu
koznich tukl. Mozna soucast pripravkd proti akné. Deo-
doruje, osvézuje. Vynikajici do masaznich a regeneracnich
olejli. Soucast kolinskych vod.

Bezpecnost pFi pouziti: Je mirné fototoxicky, nepouzivat
na kdzi vystavenou slunecnim paprskam.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

4063

POMERANCOVY

INCI: Citrus aurantinum dulcis Peel Oil
Profil viiné: svéZi, intenzivni ovocna, typicka pro pomeranc.
Hlavni slozky: limonen, linalol, terpineol, geraniol, citral,
fototoxicky kumarin aurapten.

Aromaterapeutické ucinky: Posiluje, osvézuje, pomaha pfi
nespavosti, pfi depresich, uvoliiuje, ma pozitivni vl|v

na psychiku, mirné sedativni, zlepSuje latkovou
vyménu. Vhodny pfi chronické bronchitidé
a kasli. Optimalizuje srdecni ¢innost. §

4060

Pomeranc (Citrus aurantinum dulcis)

Vyuziti v kosmetice: Velmi rozsifen, obzvlasté vhodny pro
mastnou, zralou plet. PouZiva se pfi celulitidé - masaze
a koupele, pokozku regeneruje. Soucast pripravkd pro ustni
hygienu. V masaznich a koupelovych pfipravcich hlavné
v zimnim obdobi vyborny Zivotabudic¢. Pfijemny deodorant.
Vynikajici sou¢ast kompozic s jinymi éterickymi oleji, do-
dava smésim na pfijemnosti. Vhodny olej do aromalamp.
Bezpecnost pri pouziti: Je mirné fototoxicky, nepouzivat
na kizi vystavenou slune¢nim paprskdm.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

POMERANCOVY EXTRA

INCI: Citrus aurantinum dulcis Oil

Aromaterapeutické ucinky: viz Pomerancovy.

Vyuziti v kosmetice: viz Pomerancovy. Tento olej je vSak
jemnéjsi a ma intenzivnéjsi vlni.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

4062

POMERANCOVY BEZ TERPENU

INCI: Citrus aurantinum dulcis Oil

Aromaterapeutické tcinky: viz Pomerancovy.

Vyuziti v kosmetice: viz Pomerancovy, dermalné je prak-
ticky nedrazdivy pro pokozku, vzhledem k jeho deterpenaci.
Vhodny i pro ,obli¢ejovou“ kosmetiku.

Bezpecnost pFi pouziti: Je mirné fototoxicky, nepouzivat
na kizi vystavenou slune¢nim paprskam.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

4061

POMERANCOVY KVET - NEROLI

INCI: Citrus aurantium amara Flower Qil

Profil viiné: lehka - exkluzivni, jemné kvétinova, svézi, pfi-
jemné sladka.

Hlavni slozky: linalol, terpentinol, pinen, nerol, geraniol,
linalylacetat.

Aromaterapeutické acinky: Ma antibakterialni ucinky.

4090
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Antidepresivni, uklidiujici. SniZuje nervové napéti, izkost,
zarmutek, nespavost, buseni srdce, paniku. Stimuluje zazi-
vani, povzbuzuje traveni, snizuje krevni tlak, tlumi premen-
struac¢ni syndrom. Podporuje bunéénou regeneraci.
Vyuziti v kosmetice: Vhodny pro vSechny typy pleti, ob-
zvlast pro citlivou, suchou a plet s rozsifenymi zilkami.
Stimuluje rlst novych bunék, regeneruje pokozku. Mirné
stahujici a deodoracni Gcinky. Exkluzivni slozka regenerac-
nich krém a oleja.

Standardni baleni: 1 ml, 5 ml, 10 ml, 20 ml

PUSKVORCOVY

INCI: Acorus calamus Root Oil

Profil vuiné: ostra, kafrovita.

Hlavni slozky: asarylaldehyd, pinen, kamfen, kafr, asaron,
eugenol.

Aromaterapeutické acinky: Dezinfikuje, uklidriuje, harmo-
nizuje, plsobijako repelent, vhodny v rekonvalescenci. Zvy-
Suje chut k jidlu. PouZziva se na $patné se hojici rany.
Vyuziti v kosmetice: Do pripravk( pro Ustni hygienu, ale jen
ve velmi malém mnozstvi. Regeneruje, prokrvuje a osvézuje
pokozku, napomaha rlstu vlasl. Mozna soucast protirev-
matickych koupeli a masazi. ZlepSuje krevni obéh, zvysuje
krevni tlak.

Bezpecnost pfi pouziti: Pfi vnitfnim pouzivani hrozi nebez-
peci predavkovani. Je mirné toxicky. Nepouzivat u malych
déti.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

4064

ROZMARYNOVY EXTRA

INCI: Rosmarinus officinalis Leaf Oil

Profil viiné: vyrazna, svézi, jemné kafrova, lehce kofenéna,
povzbuzujici.

Hlavni slozky: 1,8-cineol, borneol, kamfen, kafr, linalol.
Aromaterapeutické ucinky: Silné stimuluje nervovou ¢in-
nost, povzbuzuje, tlumi bolestivé migrény, plsobi silné anal-
geticky, pomaha pfi lé¢bé bronchitidy, podporuje poceni,

4065

®
Kazel

tlumi svalové bolesti, zvySuje krevni tlak. Posiluje pamét
a schopnost koncentrace, jeho G¢inky ocenite napf. pred
dllezitym jednanim nebo pred jizdou autem.

Vyuziti v kosmetice: Na mastnou, necistou a zralou plet.
Prokrvuje, je vhodny i na suchou a normalni pokozku. Sou-
¢ast masaznich ¢i koupelovych olejl - pfi ztuhlosti svall
a kloub, je vhodny pro sportovni masaze a na prohfati svall
pred vykonem. Ve vlasové kosmetice se vyuziva k prokrveni
pokozky, je soucasti preparatl celulitidového programu.
Bezpecnost pri pouziti: NepouZivat v téhotenstvi, pfi epi-
lepsii a vysokém krevnim tlaku. Nedoporuduje se pouzivat
u déti mladSich 6 let.

TIP: Rozmarynova koupel je excelentni Zivotabudic¢ pred
dlouhou jizdou v auté, zkouskami a vSude tam, kde je tfeba
maximalni svéZesti a koncentrace.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

ROZMARYNOVY SPA

INCI: Rosmarinus officinalis Leaf Qil

Profil viiné: vyrazna, svézi, jemné kafrova, lehce korenéna,
povzbuzujici.

Hlavni slozky: 1,8-cineol, borneol, kamfen, kafr, linalol.
Aromaterapeutické ucinky: Silné stimuluje nervovou ¢in-
nost, povzbuzuje, tlumi bolestivé migrény, plisobi silné anal-
geticky, pomaha pfri lécbé bronchitidy, podporuje poceni,
tlumi svalové bolesti, zvysuje krevni tlak. Posiluje pamét
a schopnost koncentrace, jeho ucinky ocenite napf. pred
dllezitym jednanim nebo pred jizdou autem.

Vyuziti v kosmetice: Na mastnou, necistou a zralou plet.
Prokrvuje, je vhodny i na suchou a normalni pokozku. Sou-
¢ast masaznich ¢i koupelovych oleji - pfi ztuhlosti svall
a kloub, je vhodny pro sportovni masaze a na prohfati svalli
pred vykonem. Ve vlasové kosmetice se vyuziva k prokrveni
pokozky, je soucasti preparatl celulitidového programu.
Bezpeénost pri pouziti: Nepouzivat v téhotenstvi, pfi epi-
lepsii a vysokém krevnim tlaku. Nedoporuduje se pouzivat
u déti mladSich 6 let.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml
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RUZOVA PALMA 4066

RUZOVY (OTTO) 4091

INCI: Cymbopogon martini Oil

Profil viiné: svézi, jemné nasladla, riZovo-kvétinova.
Hlavni slozky: citronelol, geraniol, dipenten, limonen, car-
von.

Aromaterapeutické tcinky: Antibakterialni, antiseptické,
antiviralni a protiplisnové ucinky. Uklidriuje nervové na-
péti, potlacuje Uzkost, beznadéj, zarmutek, deprese. Har-
monizuje, zlepSuje naladu. Regeneruje pokozku, urychluje
hojeni, aktivuje rdst zdravych bunék. Optimalizuje funkce
tukovych zlaz.

Vyuziti v kosmetice: V krémech a masaznich pripravcich
jako cenové prizniva nahrada rlGzového oleje, uklidnuje
(stres, nervozita), tonizuje, osvézuje, deodorant. Je vhodny
pro kazdy typ pleti.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml
RUZOVE DREVO

INCI: Aniba rosaeodora Wood Oil

Profil viiné: svézi, riZovo-kvétinova s nddechem dreva.
Hlavni slozky: linalool, pinen, neral, geraniol, geranial, 1,8-
cineol, limonen.

Aromaterapeutické ucinky: antiseptické, antimykotické
ucinky. UtiSuje, harmonizuje, zlepSuje naladu, celkové
zklidriuje organizmus pfi depresi. Regeneruje kozni buriky.
Je ucinny proti bolestem hlavy i pfi nevolnosti. Stimuluje
imunitni systém.

Vyuziti v kosmetice: Soucast koupelovych a mycich olejl
a regeneraénich preparatl na suchou a citlivou plet. Uéinny
proti candidé albicans. Pro svou jemnost vhodny do pre-
paratl na citlivou plet a pfi koznich problémech jako jsou
suché ekzémy, lupénka, neurodermatitida. Vhodna slozka
do preparat proti striim.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

4067

INCI: Rosa damascena Flower Qil

Profil viné: jemna, kvétinova, svidna, sladka.

Hlavni slozky: citronelol, geraniol, nerol, neral, farnesol,
linalool, damascenon.

Aromaterapeutické ucinky: Antibakterialni a antiseptickeé.
Uklidiuje nervové napéti, potlaCuje Uzkost, beznadégj, za-
rmutek, deprese. Harmonizuje, zlepSuje naladu. Stahuje
cévy, zastavuje krvaceni, stimuluje menstruaci, tlumi pre-
mestruacni syndrom. Usnadriuje epitelizaci, pdsobi na ho-
jeni zanétu spojivek, je ucinny proti nespavosti, nevolnosti,
lehké sedativum.

Vyuziti v kosmetice: Pro vSechny typy pleti, zejména vsak
pro suchou, citlivou, zralou a podrazdénou plet. Ma stahu-
jici ucinky. Exkluzivni slozka krémd, pletovych tonik a vod,
regeneracnich a masaznich preparatll. Pouziti nachazi
i ve vlasové kosmetice. Velmi jemny olej vhodny i pro dét-
skou kosmetiku.

Standardni baleni: 1 ml, 5 ml, 10 ml, 20 ml
REBRICKOVY

INCI: Achillea millefolium Qil

Profil viiné: specificka, nahorkla, intenzivni, bylinna viné.
Hlavni slozky: dihydroazulen, chamazulen, borneol, borny-
lacetat, karyofylen, pinen, sabinen, 1,8-cineol.

4092

tlumi bolesti hlavy. Napomaha pfi [é¢bé zanétl dychacich
cest. Tlumi bolesti kloubt a kosti, je vhodny pfi [é¢bé kie-
covych zil.

predurcuji pro mastnou a zanétlivou plet. Pouziva se do pre-
paratl na oSetreni slunecnich spalenin a na osetfeni dutiny
ustni. Pomaha pfi hojeni pohmozdénin. Soucast preparati
na krecové Zily.

Bezpecnost pFi pouziti: Pri predavkovani mizZe precitlive-
lou plet drazdit.

Standardni baleni: 1 ml, 5 ml, 10 ml, 20 ml
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SANTALOVE DREVO 4068

®
Kazel

SLAMENKOVY 4093

INCI: Santalum album Oil

Profil viiné: krasna, tepla, exoticka viiné dreva, lehce ori-
entalni.

Hlavni slozky: santalen, santanol, teresantalal.
Aromaterapeutické Gcinky: Tonizuje nervovy systém,
odstranuje depresivni stavy a navozuje pfijemnou naladu.
Plsobi jako sedativum. Uvolnuje tonus hladkého svalstva,
usnadiuje odkaslavani, tisi bolesti v krku. Ma antiseptické
a protizanétlivé ucinky. Pouziva se pfi zanétech pohlavniho
a mocového Ustroji. Afrodiziakum.

Vyuziti v kosmetice: Zklidriuje pokozku, je vhodny pro su-
chou i mastnou plet se sklonem k akné. PouZiva se ve vla-
sové kosmetice, dale v preparatech pro intimni hygienu,
na relaxacni masaze, je exkluzivni soucasti regeneracnich
olejd a krémf.

TIP: Diky fascinujici vini je to idealni olej pro partnerské ma-
saze. Vhodna kombinace s riizi, jasminem, mimoézou.
Standardni baleni: 5 ml, 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

SATUREJKOVY

INCI: Satureia hortensis Oil

Profil viiné: svézi, bylinna.

Hlavni slozky: terpinen, cymen, karvakrol, eugenol, thymol,
linalool, tujanol, damascenon.

Aromaterapeutické ucinky: Povzbudivé pusobi pfi psy-
chické inavé, analgeticky. Ma silné antibakterialni, protiplis-
nové i antiviradlni uc¢inky. Vhodny proti nadymani, uvoliuje
kfece. Uéinny pfi bronchialnich problémech. Urychluje ho-
jeni hnisavych ran.

Vyuziti v kosmetice: Masazni, koupelové a sprchovaci pre-
paraty. Masti a balzdmy podporujici hojeni. Kloktani pfi bo-
lestech v krku. Vynikajici, ale silné drazdivy ole;j.
Bezpecnost pri pouziti: NepouZivat v téhotenstvi. Opatrné
davkovat.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

4069

INCI: Helichrysum italicum Flower Oil

Profil viiné: jemna, pfipomina seno, tepla.

Hlavni slozky: pinen, camphen, linalool, nerol, geraniol,
italidion, nerylacetat, 1,8-cineol.

Aromaterapeutické ucinky: Antialergické (astma, sennd
ryma, ekzémy), stimulujici nervovou soustavu. Spazmoly-
tické pfri kasli, vhodny pfi nachlazeni. Regeneruje pokozku,
aktivuje rdst zdravych bunék.

Vyuziti v kosmetice: Ucinna slozka obli¢ejovych regeneraé-
nich krém0 a olejud, vhodny pro suchou plet. Dobré ucinky
pfi nékterych formach suchych ekzémd, lupénky, neuroder-
matitidy. Ze stejnych dlvodl se pfidava i do koupelovych
a masaznich preparatu.

Standardni baleni: 1 ml, 5 ml, 10 ml, 20 ml

SKORICOVA KURA

INCI: Cinnamomum ceylanicum Bark Oil

Na rozdil od skoficového oleje je tato silice jemnéjsi a inten-
Zivnéjsi.

Standardni baleni: 5 ml, 10 ml, 20 ml, 100 ml

4070

SKORICOVY

INCI: Cinnamomum ceylanicum Bark Oil
Profil viiné: tepla, pfijemné nasladla, vyrazné korenéna.
Hlavni slozky: skoficovy aldehyd, eugenol, furfurol, linalool,
benzaldehyd, caryophyllen, cymol.

Aromaterapeutické ucinky: Silné antibakterialni ucinky.
Vhodny do smési pfi nachlazeni, rymé Ci chfipce. VSeobecné
posiluje, harmonizuje, stimuluje a povzbuzuje. Silné drazdi
- prokrvuje pokozku. Antirevmatikum.

Vyuziti v kosmetice: Silné prokrvuje, a proto je vhodny pfi
celulitidé a formovani postavy. Pridava se do krém( a ma-
saznich pripravk( na prohrati svall a kloubd, napriklad pred
sportovnim vykonem, pfi revmatizmu a ztuhlosti svald.

4071

Skofice (Cinnamomum ceylanicum)
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Bezpecnost pfi pouziti: Pouzivat v malych koncentracich.
Nepouzivat v téhotenstvi, pfi epilepsii a pfi alergické dispo-
zici. Patfi mezi alergeny. Pfed pouzitim provést test snasen-
livosti v loketni jamce.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

SMRKOVE JEHLICI

INCI: Picea abies Leaf Qil

Profil viiné: svézi, pryskyfi¢na, lesni, typicka pro jehli¢nany.
Hlavni slozky: alfa a beta-pinen, camphen, bornylacetat,
phelandren, santen.

Aromaterapeutické ucinky: Protikfecové, prokrvujici, pro-

4072

dorant. Tisi bolest. Pozitivni vliv na dychaci systém, hlavné
pfinachlazeni a astmatu. Usnadiuje vykaslavani. Stimuluje
mocovy a obéhovy systém.

Vyuziti v kosmetice: Masazni pripravky pfi bolestivosti
svall a kloubd, tonizuje, osvézuje. Vhodna soucast relaxac-
nich koupelovych, sprchovych a masaznich oleja.

TIP: Velmi vhodny a pfijemny olej do aromalamp.
Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

SPAJKOVY

INCI: Lavandula latifolia Oil

Profil viiné: svézi, znatelné levandulova s kafrovitym pod-
textem.

Hlavni slozky: pinen, cineol, kafr, linalool, linalylacetat,
borneon, geraniol, cumarin.

Aromaterapeutické ucinky: Uklidnujici, uvolnujici, harmo-
nizujici, dezinfekéni, antimykotické, repelentni.

Vyuziti v kosmetice: Na mastnou, zanétlivou plet, jako silné
antiseptikum. Vhodny do masaznich i koupelovych oleja,
ma velmi podobné ucinky jako levandulovy olej. Vzhledem
ke svému sloZeni nenitento olej tak jemny jako prava levan-
dule. Diky obsahu kafru a cineolu je U¢inny pfi nachlazeni.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

4073

SALVEJ MUSKATOVA

INCI: Salvia sclarea Oil

Profil viiné: jemna svézi, zietelné korenéna, decentné
sladka.

Hlavni slozky: linalylacetat, linalool, sclareol, germacren,
geranylacetat, caryophyllen, nerol, cumarin.
Aromaterapeutické ucinky: Antimykotické, fytohormo-
nalni (,estrogenové®), neurotonikum. Proti poceni (v pfe-
chodu), snizuje krevni tlak. Pfi zanétech dychacich cest,
uklidniuje hladké svalstvo. Harmonizuje, zlepSuje naladu.
Snizuje laktaci. Uklidnuje hyperaktivni déti.

Vyuziti v kosmetice: Vyborné uklidnujici uc¢inky na mast-
nou, popraskanou, zanétlivou, aknoézni plet. Je vhodny
na posileni rdstu vlast pfi alopecii. Deodorant. Koupelové
a masazni oleje vhodné pfi vyCerpanosti, nervozité, stresu
av prechodu.

Bezpecénost pri pouziti: Pfi predavkovani mize vyvolavat
stav lehké euforie. Silné uklidruje,

nevhodny pro fidi¢e! Nepouzivat v téhotenstvi, po dobu ko-
jeni, pfi epilepsii a vysokém krevnim tlaku.

4075

TIP: Olej z muskatové Salvéje |ze oznacit jako ,,damsky“ olej,
vyuziva se pri gynekologickych problémech.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

SALVEJOVY

INCI: Salvia officinalis Oil

Profil viiné: silné korenéna, definovana thujonem.

Hlavni slozky: thujon, borneon, linalool, pinen, 1,8-cinenol,
borneol, camphen.

Aromaterapeutické acinky: Analgetické, antibakterialni,
antiviralni. Omezuje poceni, pomaha pfi télesném a duse-
nim oslabeni. Silné omezuje rdst choroboplodnych zarodkd.
Napomaha odstrariovat otoky, vynikajici na mikrobialni pro-
blémy traviciho traktu (napf. salmonela). Repelent.
Vyuziti v kosmetice: Vhodny pro vSechny typy pleti, byt
jeho Ucinky jej preduréuji hlavné pro plet mastnou. Stimu-

4074
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luje rast vlash. Soucast koupelovych a masaznich pripravki
pro péci o télo i o nohy, plisobi hlavné proti potivosti. Na-
pomaha odbouravani podkoznich tukd. Zabrarnuje mikro-
bidlnimu rozkladu potu a vzniku zadpachu. Efektivni souéast
pfipravk(l pro Ustni hygienu, deodorant. Dale vhodny pfi
nachlazeni, bronchitidé, astmatu, kasli. Uvoliuje zahlenéni.
Vhodny jednorazové pro ulehceni porodu.

Bezpecnost pri pouziti: Nepouzivat v téhotenstvi, po dobu
kojeni, u malych déti, pfi epilepsii a vysokém krevnim tlaku.
Neprekracovat doporucena davkovani.

TIP: Diky svym ucinkiim by nemél chybét jako soucast do-
maci ¢i cestovni lékarnicky na mikrobialni problémy v tra-
vicim traktu.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

TYMIANOVY CERVENY

INCI: Thymus vulgaris Flower/Leaf Oil

Profil viiné: silna, ostra ale prijemna, korenéna.

Hlavni slozky: thymol, karvakrol, cymol, linalool, geranyla-
cetat, linalylacetat, terpineol.

Aromaterapeutické ucinky: Antibakterialni, antiseptické,
protiplisfiové, protikieCové, protinadymavé, neurotonické.
Podporuje zazivani, ucinny proti stfevnim parazitim. Po-
siluje nervy. Vyvolava poceni. Pfi zanétech dychacich cest
- vhodny pfi nachlazeni, bolestech v krku, usnadnuje vy-
kaslavani. Tlumi svalové bolesti, urychluje regeneraci tkané
po zranénich. Repelent.

Vyuziti v kosmetice: Na mastnou, zanétlivou, aknézni plet.
Komprese nebo masti na infikované rany.

Na opary a afty - lze potfit koncentrovanym olejem. Posi-

4078

podporujicich krém(, masti a balzam.

Vynikajici do aromalamp, mikrobialné &isti vzduch. U&inny
na zlatého stafylokoka.

Bezpeénost pFi pouziti: Nepouzivat v téhotenstvi, v dobé
kojeni, u malych déti, pfi epilepsii, vysokém krevnim tlaku,

B T
N

Vanilka (Vanilla planifolia)

®
Kazel

nedostatecné srdecni Cinnosti, tézkych chorobach jater
a ledvin. Silné drazdivy, proto koncentrovana forma oleje
nesmi pfijit do styku s pokozkou a sliznici. Opatrné davko-
vat.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

TYMIANOVY SVETLY 4079

INCI: Thymus vulgaris Oil

Profil viiné: silna, ostra, kofenéna.

Hlavni slozky: thymol, karvakrol, cymol, linalool, geranyla-
cetat, linalylacetat, terpineol.

Aromaterapeutické ucinky: Ucinky identické jako tymian
Cerveny, pouze podstatné slabsi, vzhledem k polovi¢nimu
obsahu fenolickych slozek.

Vyuziti v kosmetice: Lze jej oznacit za kosmetickou kvalitu
tymianového oleje. Jinak viz tymian Cerveny.

Doporuceni: Vnitfné uzivat kvalitativné lepsi olej z Cerve-
ného tymianu nebo materidousky.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

TUJOVY 4077

INCI: Thuja occidentalis Leaf Qil
Profil viiné: silné korenéna, definované thujonem.
Hlavni slozky: thujon, borneol, fenchon, pinen, campher.

Aromaterapeutické ucinky: Antisepticky, mocopudny, pro-

svall. Vhodny proti bradavicim a podobnym koznim proje-
vim virového plvodu.

Vyuziti v kosmetice: Vzhledem k vysoké toxicité se pouziva
v kosmetice minimalné. Hlavné pak na necistou plet, akné.
Posiluje vlasy, tonizuje. Je vhodny ve velmi nizkych koncen-
tracich na masaze pfi bolestech svall a kloubl po namaze
nebo cviceni.

Bezpecnost pri pouziti: Velmi toxicky olej a z tohoto d(i-
vodu pouzivany jen vyjimecné a v nizkych koncentracich.
NepouZivat v téhotenstvi, u malych déti a pfi epilepsii.

jf)- Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml
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VANILKOVY ABSOLUE

INCI: Vanilla planifolia Fruit Oil

Profil viiné: sladka a prijemné tepla, typicky vanilkova, in-
tenzivni.

Hlavni slozky: vanilin, vanillylalkohol, cumarin.

Aromaterapeutické ucinky: Antidepresivum, proti tzkosti,
nervozité a psychickému napéti, nespavosti a nechutenstvi.
Uvolnuje, uklidiuje. “Afrtodiziakum®.

Vyuziti v kosmetice: Pouziva se pro vsechny druhy pleti,
do regeneracnich krému, masaznich olejl. Pro pfijemnou
vUni znamou z ¢okolad a pudinkl vhodny i do détské kos-
metiky. Lakava soucast parfémd.

Poznamka: Vanilkové absolue ma formu husté pasty, ktera
se musi pfed pouzitim rozpustit v malém mnozstvi vyso-
koprocentniho ethanolu nebo rostlinného oleje za lehce
zvysené teploty, nasledné lze pouzit jako jiny étericky olej.
Dobre rozpustné je i v éterickych olejich, pokud se pouziva
ve smési.

4094

TIP: Excelentni olej pro partnerské masaze.
Standardni baleni: 1 ml, 5 ml, 10 ml, 20 ml

VAVRINOVY

INCI: Laurus nobilis Oil

Profil viiné: zretelné korenéna, prijemné tepla.

Hlavni slozky: cineol, pinen, linalool, terpineol, geraniol.
Aromaterapeutické Gcinky: Antibakterialni, antidepresivni,
antiseptické, protikie¢ové a protirevmatické. Stimuluje zazi-
vaci trakt. Je vhodny pfi nachlazeni, usnadnuje vykaslavani.
Posiluje nervy, tlumi bolest, prohfiva a prokrvuje organiz-
mus. Podporuje tok lymfatickych tekutin, stimuluje men-
struaci.

Vyuziti v kosmetice: Koupelové a masaznioleje na uvolnéni
svall a kloub(l. Soucast pripravki proti celulitidé. V regene-
racnich krémech nejlépe s jalovcovym olejem na zlepsSeni
toku lymfy v obliceji, pfipadné proti otokdim. Koupelové pfi-
pravky na nohy.

4080

Bezpecnost pFi pouziti: Citlivou plet maze drazdit, pfi po-
uzivani je nutné dbat na nizké davkovani. Nepouzivat v prv-
nich 4 mésicich téhotenstvi a u malych déti.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

VETIVEROVY

INCI: Vetivera zizanoides Root Oil

Profil viiné: tepla, vyrazné drevita.

Hlavni slozky: vetiven, vetivazulen, vetiverol, vetiverolace-
tat.

Aromaterapeutické ucinky: Protiinfek¢ni u koznich pro-
blému (akné, infekce, ekzémy, lupénka, urtikaria), celkové
zlepSuje imunitu, antibakterialni d¢inky. Uklidiuje, harmo-
nizuje organizmus, také stimuluje zaZivani, podporuje chut
k jidlu, vyvolava a upravuje menstruaci, repelent.

Vyuziti v kosmetice: Preparaty na unavenou a zralou plet.
V koupelovych a masaznich olejich stabilizuje. Prokrvuje,
obnovuje vnitrni sily, vhodny pro klimakterické problémy.
U¢inny jako soucast preparatd proti striim.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

4081

YLANG-YLANG

INCI: Cananga odorata Leaf Oil

Profil viiné: intenzivni, kvétinova, pfijemné nasladla, jasmi-
novy typ.

Hlavni slozky: eugenol, linalool, geraniol, nerol, pinen, far-
nesol.

Aromaterapeutické ucinky: Radi se mezi afrodiziaka, uklid-
nuje, uvoliuje. Harmonizuje, zlepSuje naladu a je vhodny pfi
nespavosti. Snizuje krevni tlak, pomaha uvolrfiovat svalové
a nervové napéti, utiSuje bolesti.

Vyuziti v kosmetice: Pouziva se zejména na mastnou, zra-
lou a citlivou plet, ma hojivé a osvézujici ulinky, pouziva
se také do koupelovych, masaznich a regeneracnich olejd
a krém(. Pro svou vini je vhodny do preparatl péce o vlasy.
Olej vhodny pro intimni chvile.

4082
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Bezpecnost prFi pouziti: Pfedavkovani mlize vyvolavat
u citlivych osob nevolnost nebo bolesti hlavy. Nepouzivat
v prvnich ¢tyfech mésicich téhotenstvi. Pouzivat nizké kon-
centrace.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

YZOP 4083

INCI: Hyssopus officinalis Leaf Oil

Profil viiné: svézi, korenéna, trpce nasladla.

Hlavni slozky: pinocamphen, pinen, limonen, caryophyllen,
borneol, thujon, kampher, pinokamphon.
Aromaterapeutické ucinky: Adstringentni, antibakteri-
alni. Stimuluje traveni, je d¢inny proti nadymani, vhodny
pfi bolestivé menstruaci, zklidfiuje nervy pfi hysterii. Pri
nachlazeni, horecce (vyvolava poceni), kasli (usnadnuje
vykaslavani), dychavi¢nosti. Imunostimulator, urychluje
hojeni, zajizvuje. ZlepSuje koncentraci, vnimani a mysleni.
Vyuziti v kosmetice: Na mastnou, problematickou, zanét-
livou plet s akné ve formé mycich pripravk( a specialnich
krém(. Adstringentni Gcinky, celkové tonizuje. Vhodny
do meditacnich smési.

Bezpecnost pri pouziti: Nepouzivat v téhotenstvi a pfi epi-
lepsii. Dbat na nizké davkovani. Pfi vysSich koncentracich
muZe vyvolat krece.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

ZAZVOROVY 4084

INCI: Zingiber officinalis Root Oil

Profil viiné: tepla, korenéna, peprové nahorkla, exoticka.
Hlavni slozky: zingiberen, zingiberol, phelandren, citral,
pinen, cymen, citronellol, linalool.

Aromaterapeutické ucinky: Analgetické pfi anginé, revma-
tizmu, bolesti zubd, hlavy, antibakterialni. ZvySuje krevni
tlak, celkové stimuluje. Usnadnuje vykaslavani, tlumi bolesti
v krku, snizuje hore¢ku. Regulace stfevni ¢innosti (zacpa -
prdjem). Sexualni stimulator (obzvlast u muzd).

®
Kazel

Vyuziti v kosmetice: Prokrvuje pokozku, souéast koupe-
lovych masaznich pfipravkd na uvolnéni svall a proti bo-
lestivosti kloubd, pfi revmatizmu a celulitidé. S Uspéchem
[ze pouzit ve specidlnich regenerac¢nich krémech a olejich
na ,rozjasnéni“ pokozky.

Bezpecnost pri pouziti: Nepouzivat v téhotenstvi.
Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

POZNAMKY:

Zazvor (Zingiber officinalis) *C‘f\';
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SMESI ETERICKYCH OLEJU

Ucinnost jednotlivych éterickych olejii, popfipadé jejich
smési, je dana jejich kvalitou. Kupujici se zde nachdzi
v obtiZné situaci, nebot posoudit kvalitu toho, co trh na-
bizi, je prakticky nemoZné. | zde misto informaci nachd-
zime spise dezinformace. Ndpisy jako ,,100% étericky olej“
jsou nic nerikajici a zavadéjici. Vznikd zde totiZ otazka,
zda jsou na 100 % syntetického puvodu, ¢i na 100 % pan-
cované, popripadé na 100 % prirodni. Ani na 100 % pri-
rodni plvod vSak jesté neni zdrukou kvality. Osobné jsem
byl svédkem vyroby 100% pfirodniho lavadinového oleje,
bohuzel ze zapareného lavandinu. Jistym voditkem miize
byt cena. U levnych olejii je zaruceno, Ze nemohou byt
kvalitni. Rizovy, levandulovy a dalsi oleje v cenové relaci
10 ml za 40 K¢ jsou garantované syntetického pivodu.

Za takovou cenu je aZ na nepatrné vyjimky (napr. oleje
z chemicky osetfovanych pomerancovych slupek) prosté
nelze vyrobit a proddvat. Jen pro orientaci, na vyrobu
jednoho kilogramu riZového oleje je potfeba kolem péti
tun okvétnich listki z rizi. Na 1 kg levandulového oleje
je to sice méné, ale 100 kg levandulovych kvéti také neni
zanedbatelné mnozZstvi. U drahych oleji pak vysokou
cenu nelze chdpat jako zdruku adekvatni kvality. A tak se
trh s éterickymi oleji stavd i trhem divéry. Nedoporuco-
val bych jejich porizovani na trZnicich, v kvétindrstvich
a podobné. A kdyz uz, prodejce by mél byt ochoten na vy-
zddani potvrdit, Ze se jednd o oleje pfirodni, a uvést bo-
tanicky ndzev rostliny, ze které pochdzeji. Zde pak mame
alespori zdaruku, Ze nejsou syntetické ani pancované.

Firma 1. Aromaterapeutickd KH a. s. nakupuje éterické
oleje vZdy a jen na zdkladé vybeéru po posouzeni jejich
kvality dané analytickym certifikdtem. Jejich kvalita je
garantovdna. A aby kvalitnimi zistaly, pouZivdme jako
obaly hnédé sklo, jeZ brani pronikani svétla a UV zéreni,
kterd zpusobuji jejich rychlé stdrnuti. KaZzda lahvicka je
opatrena i specidlnim uzdvérem, ktery se pfi prvnim ote-
vfeni narusi. Toto opatfeni zarucuje, Ze zdkaznik bude
prvni, kdo lahvicku otevre. Skladovani v temnu a chladu
pak Zivotnost éterickych olejii podstatné prodluZuje.

Karel Hadek

AFRODIZIAKALNI 4201

Eterické oleje: ylang-ylang, santélové dfevo, citronovy, aka-
tovy, petitgrainovy, amyrisovy. Navozuje pfijemnou intimni
atmosféru, uvoliuje a povzbuzuje. Pfijemny v masaznim
oleji.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml

www.karelhadek.eu



HARMONIE 4203

Yedel

RELAXACNI 4212

Eterické oleje: ylang-ylang, mimozovy, jasminovy, rizovy,
pomerancovy, cedrové drevo, levandulovy, kadidlovnikovy,
yzop, tuberéza. Pozitivné ovliviiuje psychiku, uklidfiuje,
zlepsuje koncentraci, vnimani a mysleni, usnadfuje komu-
nikaci. Velice vhodny pro chvile ve dvou. Mikrobialné Cisti
vzduch, krasné provoni interiér.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml

NOC LASKY 4204

Eterické oleje: ylang-ylang, mimézovy, pelargoniovy, santa-
lovy, pomerancovy, jasminovy, tuberéza. Jiz sdm nazev na-
povida o pouziti této kompozice, exkluzivni nejen svou viini,
ale i cenou. Pfijemna soucast intimni atmosféry, uklidrujici
a zaroven povzbuzujici G¢inky. Vhodny jak do koupelového,
tak masazniho oleje. Taktéz v aromalampé upouta pozor-
nost kazdého.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml

ANTIRAUCH 4208

Eterické oleje: mata peprna, eukalyptovy, ze smrkového
jehlici, hfebickovy, citronova trava. Napomaha odstranit
neprijemny zapach cigaretového koure v mistnosti, osvézuje
a mikrobialné Cisti vzduch.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml

GUTEN TAG - DOBRY DEN 4211

Smés éterickych oleji Guten Tag ma pomoci nastolit dob-
rou naladu i v okamziku, kdy se nam zrovna nedafi. VSichni
zname situaci, kdy se na nas ze zrcadla ,,kouka nékdo jiny“,
ba pfimo se mraci.

Pfijemné vonici kombinace grepu a rozmarynu doplnéna
teplou osvézujici viini pomerance a skofice, bude dobrym
pomocnikem i pfi sychravych podzimnich dnech. Pomiize
navodit atmosféru plnou pohody v domovech, kancelafich,
tridach plnych zakd. Zvolené éterické oleje povzbudi vas or-
ganizmus a zpfijemni den.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml

Eterické oleje: pomerancovy, santalové dfevo, amyrisovy,
cedrové drevo. Pomaha uvolnovat napéti, osvézuje, plsobi
proti stresu, celkové uklidiiuje, Nechava zapomenout na sta-
rosti vSedniho dne. Vhodny do koupelovych a masaznich
olejl.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml

SENNE KVETY 4213

Eterické oleje: pomerancovy, mata peprna, jalovcovy, eu-
kalyptovy, fenyklovy, smrkové jehlici, levandulovy, citronova
trava, kminovy, medurika indicka, hiebi¢kovy, rozmarynovy,
Salvéjovy, tymianovy. Pfijemna a zndma letni viiné pfipomi-
najici seno. Ma hrejivé a osvézujici Ucinky, zlepSuje koncen-
traci, vnimani a mysleni. V zimnich mésicich velice pfijemna
»vzpominka“ na léto.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml

USLECHTILE DREVO 4214

Eterické oleje: amyrisovy, z maty peprné, eukalyptovy, ci-
tronelovy, hrebi¢kovy, levandulovy, kafrovy. Ma pfijemné
nahorklou, drevitou vini, vhodny pro milovniky exotickych
vlini, zklidfuje, mikrobialné ¢isti vzduch.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml

UVOLNUJICI 4215

Eterické oleje: levandulovy, citrénovy, majorankovy, amy-
risovy. Vyborny relaxacni olej. Pomaha ve stresovych situa-
cich, napomaha odstranit napéti, uvoliiuje, mikrobialné cisti
vzduch.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml

Citronova trava (Cymbopogon schoenanthus )
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SAUNA

Sauna se stala soucdsti zdravého Zivotniho stylu i v ob-
lasti kolem padesdté rovnobézky. Je pochopitelné, Ze
vyznavaci aromaterapie chtéji tcinky sauny jesté zvysit
kombinaci s éterickymi oleji. Dotazy, které éterické oleje
jsou vhodné pro saunu, byly na kaZdodennim poradku.
VZdy jsem réd poradil, ale jak prislovi pravi: ,S jidlem
roste chut.“ Pribyvalo také dotazi, jaké oleje lze pro
saunu michat.

Aromaterapie je individudlni zdleZitosti, a co jednomu
voni, druhému vonét nemusi. A také tak je to i s ucinky.
Co jednomu pomahd, druhému nemusi. Idedlni by bylo,
kdyby si kaZdy vytvofil svou smés pro saunu dle viast-
nich predstav ci individudlnich terapeutickych potreb.
Ne kazdy je vSak odbornikem, ne kaZdy ma k dispozici
vSechny potiebné éterické oleje. Nehledé na to, Ze ceny
jednotlivych olejicki potfebnych k namichdni smési ne-
jsou zanedbatelné. Pro tyto zakazniky jsme pfipravili osm
rozdilnych smési.
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S@m ndzev Sauna napovidd o jejich hlavnim pouZiti.
Jednd se o smési prirodnich éterickych oleji nejvyssich
kvalit. Zde nejde jen o médni viné v podradné kvalité
za par korun, ale o prepardty s vysokou terapeutickou
ucinnosti.

PrestoZe byly tyto smési vyvinuty specidlné pro sauno-
vani, jejich poutziti je daleko Sirsi. Lze je terapeuticky vy-
uzit k inhalacim, v aromalampach, k pripravé koupeli
nebo je pouZit jako soucdst masdznich pripravkd.
Jako ucinné latky byly pfi koncipovdni téchto smési
uprednostriovany éterické oleje s osvéZujicimi aZ povzbu-
zujicimi ucinky. Vyjimku tvori olej Sauna Relax, ktery na-
bizi ucinky zklidrujici. VSechny pozitivné ovliviuji dychaci
cesty.

Pouziti: V sauné nakapeme zvolenou smés Sauna
na kousek bavlny nebo buniciny a nechdme volné odpa-
fovat. Lze pouZit také ndlev, vodu fddné smisit s nékolika
kapkami smési a polévat kameny. Aromalampu v sauné
z praktickych i bezpecnostnich diivodu nepouZivdme.




FINSKA SAUNA 4402

Jemna kompozice s pozitivnim uc¢inkem na dychaci cesty.
Osvézuje. Doporucujeme pfi bronchitidé, vhodna pfi nachla-
zeni, ma sekretolytické ucinky.

Hlavni slozky: borovicovy, jalovcovy, eukalyptovy, citro-
novy, cedrovy olej

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml

RUSKA SAUNA 4412

Specialni smés s posilujicim U¢inkem na dychaci cesty
a hladké svalstvo (proti kasli). Ulehcuje dychani. ZlepSuje
obranyschopnost organizmu. Ma silné antiseptické ucinky.
Hlavni slozky: olej z maty peprné, ze smrkového jehlici, eu-
kalyptovy, badyanovy, tymianovy

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml

CINSKA SAUNA 4401

Typicka vychodoasijska receptura s povzbuzujicimi G¢inky,
vhodnad pfi vyCerpanosti. Usnadriuje dychani. Nepouzivat
pred spanim.

Hlavni slozky: skoficovy, kafrovy, hfebickovy, Litsea-
-Cubeba, eukalyptovy, rozmarynovy olej

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml

JAPONSKA SAUNA 4405

Celkové zlepSuje dychani a latkovou vyménu. Ma mirné
uklidrujici ucinky. Kompozice vhodna pfi dychacich pro-
blémech a dusnosti.

Hlavni slozky: olej z maty peprné, myrtovy, jalovcovy, le-
vandulovy, citronovy.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml

RELAX SAUNA 4410
Vynikajici smés pro relaxaci v sauné s uklidfujicimi Gcinky.
Ma téZ vyborné antimikrobialni a protiplisfiové ucinky. Na-
pomaha zvySovat obranyschopnost organizmu.

www.karelhadek.eu

Hlavni slozky: olej z jedlovych SiSek, levandulovy, Litsea-
-Cubeba, ¢ajovnikovy, eukalyptovo-citronovy, badyanovy
Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml

LESANA SAUNA 4406

Kompozice éterickych olejd z rliznych jehlicnan(. Vynika-
jici antimikrobialni ucinky. Pozitivni vliv na dychaci cesty
- sekretolyticky Gcinek. Obzvlast vhodna kombinace pfi
nachlazeni. Vhodna pro kufraky a pfi dusnosti. Mikrobialné
Cisti vzduch.

Hlavni slozky: olej z borovicového jehlici, ze smrkového jeh-
li¢i, z jedlovych Sisek, kajeputovy, kminovy

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml

HORSKA SAUNA 4404

Vyvazena osvézujici smés z horskych bylin a stromd. Pozi-
tivni vliv na dychaci cesty. Vyborné antimikrobialni d¢inky.
Hlavni slozky: olej z borovice-klece, ze smrkového jehlici,
rozmarynovy, myrtovy, mentol

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml

POLARNI SAUNA 4409

PUsobi sekretostaticky pfi rymé a kasli. Mirné povzbuzujici
ucinky. Vynikajici antiseptikum dychacich cest.

Hlavni slozky: olej z maty peprné, z cedrového dreva, cypfi-
Sovy, Salvéjovy, rozmarynovy, jalovcovy

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml
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VANO

Borovice (Pinus sylvestris)
VANOCNI
JEZISEK

Eterické oleje: z atlasského cedru, skoficovy, badyanovy,
pomerancovy, hiebickovy, Litsea-Cubeba, jasminovy, ci-
tronovy, vanilkovy, kadidlovnikovy a dalsi. Nebyt tohoto
oleje, asi by zUstalo navzdy zahadou, jak voni sam Jezisek,
jenz nas kazdoroc¢né obdarovava darky. Nyni nds navic
obdaruje i svoji jedine¢nou vini. Krasna viné, ktera vede
k tomu, Ze Jezisek mlze svdj mit trvaly pobyt zaregistrovan
i uvasdoma.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml

4309

ROMANTICKE VANOCE 4313

Eterické oleje: z citrusovych plodi, skofice, benzoe, ka-
didlovniku a kvétin - levandule, ylang-ylangu, jasminu.
Prijemna, uslechtilad a nevtirava viiné, kterd v sobé spojuje
vSe, co k romantice Vanoc patfi. Informaci, kterou viné
nese, bych oznacil nejen za typicky vanocni, ale i osvézujici
a teplou. V této souvislosti mé napadlo, Ze tento olejicek by
se diky své hrejivé vini klidné mohl jmenovat i ,Australské
Vanoce®.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml

VANOCNI CAS 4301

Eterické oleje: cedrové dfevo, skoficovy, hiebi¢kovy, po-
merancovy, kminovy. Velice pfijemna skoficové-ovocna
viné. Hreje a povzbuzuje, provoni byt a navodi svou viini
pfijemnou vano¢ni atmosféru.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml

VANOCNI DAREK 4302

Eterické oleje: citronovy, pomerancovy, cedrovy, smr-
kovy, anyzovy, skoficovy, paculiovy. Ma stimulujici tcinky
o Vanocich tolik potfebné. S vini pomerancd a paculi
uklidiiuje mysl, je uréen pro relaxaci. Kromé toho, Ze ma
krasnou vanocéni vani, zaroven mikrobialné cisti vzduch.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml

VANOCNI HVEZDA 4310

Eterické oleje: Litsea Cubeba, amyrisovy, badyanovy,
skoricovy, pomerancovy, kadidlovnikovy a mimozovy.
Poslanim hvézd byva tpytit se, i zafit. Pripisovat vlini, Ze
se tipyti i zafi, by asi potfebovalo podstatné vétsi davku
fantazie, nez mam k dispozici. Pfesto vsak je tato smés
diky své jemnosti, jasu a lehkosti velmi vystizné pojme-
novana.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml

VANOCNI KOLEDA 4303

Eterické oleje: smrkové jehli¢i, santalové dfevo, kar-
damomovy, hrebickovy, skoficovy, amyrisovy, pome-
rancovy. Ma pfijemnou, typicky vanocni vini jehli¢nand
a kofeni. Navozuje pfijemnou vanoc¢ni atmosféru. Osvé-
Zuje a povzbuzuje, zlepSuje naladu. Mikrobialné cisti
vzduch.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml
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VANOCNI NALADA 4311
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VANOCNI VECER 4306

Eterické oleje: z riZového dfeva, amyris, skofice, po-
merand, citron, petitgrain, kadidlovnik, santal a dalsi. A¢
typicka svymi vanocnimi oleji, myslim, Ze bych ji uvital ce-
loroc¢né, a to jak ve sprchovacim oleji ¢i ,koupelaku®, tak
ivoleji masaznim. Jeji podmaniva viiné ji dle mého nazoru
povysuje snad az do kategorie parfému.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml

VANOCNI POHADKA 4304

Eterické oleje: tangarinovy, kadidlovnikovy, citronovy,
ylang-ylang, mimoézovy, tuberosa. Krasna nasladla viné
citrusovych plodu, exotickych kvétll a kadidlovniku navo-
zuje pfijemnou atmosféru Vanoc. Provoni cely byt a navic
mikrobialné Cisti vzduch.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml

VANOCNI SEN 4305

Eterické oleje: z cerveného pomerance, skoficovy, roz-
marynovy, spajkovy, ylang-ylangovy, rdzovy. Jemna viné
citrust kombinovana s vini kofenitou navozuje vanocni
naladu, povzbuzuje, hieje, odbourava stres.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml

VANOCNI STROMECEK 4308

Eterické oleje: z jedlovych Sisek, z borovicového jehlici,
slaménkovy, ze smrkového jehlici, tujovy, amyrisovy, roz-
marynovy, lavandinovy, z atlasského cedru, santalovy,
cypfiSovy. Kouzelnd viné, kombinace uslechtilych jehlic-
nan( a SisSek. V kompozici se santalem a rozmarynem na-
plni domov jedine¢nou vini vadno¢niho stromku, a presto
zUstane tajemstvim, jaky Ze stromek to vlastné je. Nejen
pfijemné osvézi, ale i zlepSi schopnost koncentrace.
Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml

Eterické oleje: lavandinovy, citronovy, pomerancovy, gra-
pefruitovy, limetovy, mandarinkovy, bergamotovy, mata
peprna. Prijemna viiné citrusl a kvétin osvéZuje, povzbu-
zuje, navozuje vanocni atmosféru. Krasna vanocni viiné.
Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml

VANOCNI VUNE 4307
Eterické oleje: pomerancovy, z cedrového dieva, ze smr-
kového jehlici, skoficovy, ylang-ylangovy, santalovy, amy-
risovy, vanilkovy a dalsi.

Nikoli viiné vanocniho kapra ¢i pec¢ené husy, jez mnohde
k vadno¢nim svatkiim neodmyslitelné patfi, je pfiznacna pro
tuto kompozici. Svézi a tepla vliné neurcitého citrusového
charakteru, podporend viinémi koreni i kvétd. Samoziejmé
ani podtext jehlicnand nesmiv krasné vanocni vini chybét.
Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml

VONAVE VANOCE 4312

Eterické oleje: skofice, badyan, hiebicek, benzoe, paculi,
ylang-ylang, rizové dievo a dalsi. VAnoce maji nejen své
kouzlo, ale i své viiné, které se v detailu dim od domu lisi,
hlavné pak nejspise podle surovin pouzitych na peceni va-
nocnich laskomin. Smés Vonavé Vanoce bych oznacil za ko-
fenitou az exotickou.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml
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SPECIALNIi SMESI

ANTINIKOTIN 4207

Eterické oleje: z maty peprné, z borovicového jehli¢i, ja-
lovcovy, eukalyptovy, hiebickovy, levandulovy, cypfiSovy.
Napomaha k odvykani zavislosti na koureni cigaret, ma pfi-
jemnou osvézujici vlni i chut, pouziva se vnitfné.

Pouziti: Pri chuti na cigaretu vkapneme jednu kapku Anti-
nikotinu pfimo do Ust, nechame pUlsobit a co nejpomaleji
polykdme. Denni davka by neméla prekrocit 30 kapek. Pres-
toZe je Antinikotin preparat s excelentni snasenlivosti, dopo-
rucujeme jedinclim se zaludecnimi problémy uziti po jidle,
s ohledem na moznost drazdéni zaludecni stény. V devade-
satych letech byl panu Karlu Hadkovi udélen vicenarodni pa-
tent na preparat Antinikotin. Tomuto patentu bylo v Ceské
republice pridéleno registracni Cislo 280420. S timto paten-
tem se v roce 1998 pan Karel Hadek zic¢astnil mezinarodniho
veletrhu patentl a vynalez( v Zenevé. Zde byl tento paten-
tovany preparat ocenén bronzovou medaili.

Standardni baleni: 20 ml

Yedel
ANTICHRAPIN 4205

Eterické oleje: kozlikovy, kminovy, cypfisovy, levandulovy,
bergamotovy, rliZovy, mimozovy, mata peprna, fenyklovy,
majorankovy, citronovy.

Inhalace smési olejli vhodna proti chrapani. Par kapek apli-
kovanych na polstar a vdechovanych béhem spanku ma
uklidiujici acinky. Prohlubuje spanek.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml

TIP: Rousky najdete v nabidce e-shopu pod kédem h6000.

ANTIINSEKT (ODPUZUJE HMYZ) 4206

Eterické oleje: pomerancovy, mata peprna, eukalyptovy, ci-
tronelovy, hiebi¢kovy, kafrovy, levandulovy. O obsazenych
éterickych olejich je zndmo, Ze odpuzuji hmyz. Pfijemné vo-
nici smés, ktera osvézuje a uklidiuje. Pfidava se do krémd,
oleju a opalovacich pfipravk(, bez rozdilu typu pleti.
Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml

AROMECLIMA 4202

Eterické oleje: citronovy, matefidouskovy, smrkové jehlici,
kajeputovy, eukalyptovy, levandulovy, skoficovy. Vynikajici
prevence kapénkovych infekci, posiluje obranyschopnost
na Urovni dychacich cest. Silné antiseptické, antimikrobialni
a protiplisfiové Ucinky. Ve vzduchu likviduje aerobni mikro-
organizmy. Odpafrovanim v aromalampé ¢i z bavlnéného
nebo buni¢inového ubrousku udrzuje vzduch v mistnosti
mikrobialné ¢isty. Vhodny v dobé epidemii vSude tam, kde
je vysoka koncentrace lidi.

TIP: 3-5 kapek preparatu Aromeclima nakapanych na ka-
pesnik, ¢i na rousku a nasledné vdechovani vzduchu pres néj
spolehlivé ochrani pred kapénkovou nakazou ve verejnych
dopravnich prostredcich, v ¢ekarné u lékare apod.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml

Matefidouska (Thymus serpyllum)

SPECIALNI SMESI



SPECIALNI SMESI

AROMA-BUDIK 4220

Eterické oleje: matovy, koriandrovy, rozmarynovy a dalsi.
Slovo mikrospanek je urcité postrachem pro mnohé fidice.
Jeden ani nemusi citit tnavu ¢i dokonce potrebu spat.
Nahle se zacnou u vpredu jedoucich vozidel rozmlzovat
koncova svétla. Je nad slunce jasné, Ze mikrospanek neni
jen zaleZitosti no¢ni. Unava se za volantem muze pfikrast
raz dva, a pravé zde mize trochu pomoci i aromaterapie.
Neni to zazrak, ktery by vyhnal spani z téla a umoznil beze
spanku cestovat tak dlouho, jak se zlibi. To od tohoto
preparatu ani nikdo nezada. Lze ho vnimat jako pojistku
na dojeti k nejblizSimu moznému mistu odpocinku. V tako-
vém pfipadé poslouzi naprosto dokonale. Jeho pouzitim
se Clovék okamzité probere a zbavi Unavy na dobu zhruba
10-20 minut. MoZnych aplikaci je hned nékolik. Navic se
preparat Aroma-Budik osvédci i pfi bolestech hlavy, kdy
staci vetfit po jediné kapce do spank, ¢i pfi nevolnosti
a dychacich problémech.

Pouziti: Staci, kdyz budete par kapek smési inhalovat
(na kapesniku, ¢i rousky, nebo primo z lahvic¢ky. Panové
mohou dat par kapek i na vousy). Tento postup vSak budete
pouzivat spiSe ve chvili, kdy zrovna nefidite. Asi nejvhod-
néjsi bude prosté oliznout kapaci vlozku lahvicky. Jeho chut
je ostra, ale prijemna. Nastup ucinku okamzity.
Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml

ATEMOL 4219

Eterické oleje: matefidouskovy, matovy, badyanovy a dalsi.
Prijemné vonici Atemol je urcen proti kasli s antiviralnimi
a antimikrobialnimi Gcinky.

Pouziti: Atemol se osvédcil hlavné v loznicich, kde diky svym
uklidriujicim G¢inkim napomaha zajistovat klidny a neru-
Seny spanek. Postaci nakapat par kapek na bunicinovy ¢i
bavinény kapesnicek a polozit na polstar v blizkosti hlavy.
Atemol lze pouzit i vnitfné. Jedna kapka se aplikuje néko-
likrdt denné pfimo do ust, smicha se slinami a pomalu po-
lyka. Tuto aplikaci bych vSak doporucoval jen u dospélych.
U vétsich déti je vhodnéjsi osvédcend metoda s ,,chlebovou

¢i houskovou tabletou“. V Gvahu téz pfichazi medova alter-
nativa, kdy na 250 g/ml medu pfiddme 50 kapek Atemolu
a vmichame nejlépe elektrickym ruénim mixérem - hnéta-
¢em, nebot ru¢ni vmichavani je velice obtizné a zdlouhavé.
Jedna cajova lzicka takto pripravené medové speciality
(cca 5 ml) pak obsahuje jednu kapku preparatu Atemol.
A u téch Uplné nejmensich bych pak doporucoval vyhradné
a jenom vysSe popsanou inhalaci.

TIP: 3-5 kapek preparatu Atemol nakapanych na kapesnik,
¢i na rousku a nasledné vdechovani vzduchu pres néj spo-
lehlivé ochrani pred nakazou ve verejnych dopravnich pro-
stredcich, v cekarné u lékare apod.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml

CANDISAN 1201

Eterické oleje: levandulovy, ¢ajovnikovy, matefidouskovy,
Salvéjovy, myrhovy. V kosmetice se pouziva pro intimni hy-
gienu. Pridanim do rostlinnych olejd se ziska jemny olejovy
preparat Setrny pro citlivou pokozku pohlavnich organt. Lze
jej taktéz koncentrovany nakapat natampon a zavést do po-
chvy. PUsobi proti candidé albicans. Smés olejl je vhodna
pro kazdodenni pouZziti.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

CANDIOL 4209

Eterické oleje: napf. tymidnovy, matefidouskovy, ¢ajov-
nikovy, Salvéjovy, jalovcovy a dalSi. Aromaterapeuticka
specialita se silnymi antimikrobialnimi, protiplisnovymi
a antiviralnimi Gcinky. Jedna se o preparat, ktery vzhledem
ke kvalité pouzitych olejl nabizi i moznost vnitrni aplikace,
napf. pfi prfemnozeni patogennich mikroorganizma v Gstech
Ci travicim traktu, pfi anginé apod. Smés je vhodna i pfi Cro-
hnové chorobé vice v asopise €. 1/2011 strana 11-12.

Pouziti: Pfi problémech v travicim traktu nakapeme
na kousek peciva vykrojeného do formy tablety 1-3 kapky
Candio6lu, polkneme a zapijeme. Uziva se 3x denné. P¥i pro-
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blémech v Ustni dutiné kdpneme nékolikrat denné jednu
kapku do Ust, smichame se slinami, nechame co nejdéle pl-
sobit a co nejpomaleji polykdme. Preparat ma velmi ostrou
chut, na kterou je treba si zvyknout.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml, 100 ml

CINA 4221

Eterické oleje: matovy, eukalyptovy, skoficovy, borovicovy,
tymianovy, jalovcovy a dalsi. Smés olejd svym sloZzenim
v zdsadé odpovida tradi¢nim vychodoasijskym poznatkiim
o Ucincich éterickych olejl. Jedna se o synergickou smés
s vysokou ucinnosti. Pouziti je pak velmi Siroké. Obsazené
éterické oleje - napf. eukalyptus, mata peprna, kafr, mate-
fidouska, borovice, jalovec, badyan a dalsi - vykazuiji silné
antimikrobialni G¢inky. Smés China lze doporucit k aroma-
tizaci prostor(i pfi nachlazeni nebo jesté lépe k pfimé inha-
laci. Vykazuje pozitivni vliv na dychaci cesty tim, Ze zlepSuje
a uleh¢uje dychani, uvoliuje zahlenéni a plsobi i proti kasli.
Inhalace této smési je velice Uc¢inna pfi nevolnosti a nuceni
na zvraceni. Zapomenout nelze ani na jeji uklidfujici G¢inky
pfi Stipnuti komarem ¢i jinym hmyzem.

Smés China lze oznacit i jako vhodnou souc¢ast domaci é-
karni¢ky ,,pro vSechny pfipady“. Pfidanim par kapek smési
China lze v pfipadé potfeby doma vyrobit masazni olejicek
¢i mazani. Vyhodou pak je mozZnost nastaveni vhodné kon-
centrace éterickych olejli v konec¢ném preparatu dle zamys-
leného pouziti. Od nizkych koncentraci pro oSetfeni nosu, az
po vysoké koncentrace na oSetfeni Sije Ci ¢ela pfi bolestech
hlavy. V pfipadé dychacich problému je vhodné takovyto
oleji¢ek ¢i balzam vmasirovat do hrudniku a zad. ,,Cina“ po-
maha i pfi nadymani, ¢i ,Zaludku na vodé®, v takovém pfi-
padé se vtira do bfisni krajiny.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml

INSEKTOL (ODPUZUJE HMYZ) 4216

Eterické oleje: cedrovy, z maty peprné, eukalyptovy, cit-
ronelovy, paculiovy, hiebic¢kovy, bazalkovy, levandulovy,
Salvéjovy.

®
Kazel

Obsazené éterické oleje jsou znamy svoji schopnosti odpu-
zovat hmyz. Navic tato pfijemné vonici smés vykazuje i osvé-
zujici a uklidnujici acinky. Preparat lze aplikovat bud primo
na odév (nikoli ze syntetickych materiald) nebo pridavat
do kréml, olejli ¢i opalovacich pfipravk( vSude tam, kde je
to vzhledem k vyskytu nepfijemného hmyzu zadouci.
Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml

PROAPINOL (OLEJ NA VSI) 2805

Eterické oleje: levandulovy, eukalyptovy, tymianovy a dalsi.
Spolehlivé likviduje vsii jejich zarodec¢na stadia. Pro ¢lovéka,
véetné déti, je naprosto netoxicky. Lze ho tedy pouzivat
nejen pro Skolaky, ale i pro déti pfedskolniho véku. Preparat
lze pouzit i v téhotenstvi ¢i v dobé kojeni. Jeho vyhodou je,
Ze vSi zlikviduje naprosto spolehlivé béhem nékolika hodin.
Pouziti: Preparat vyrobite doma s pomoci medu. V potreb-
ném mnozstvi (dle délky vlasd) ho ziskate pridanim bud
15 mldo 250 ml medu, nebo 30 ml (celé lahvi¢ky) do 500 ml
medu. Po vetreni do vlasl pak zabalite vlasy do félie na 5
az 10 hodin, nejlépe pfes noc. Nakonec vlasy jen umyjete
a vyceSete hustym hiebenem.

Plvodni receptura Proapinolu byla pozdéji na zakladé
poznatkd jesté trochu vylepsena, ale to nema vliv na sku-
tecnost, Ze na takovy preparat u vsi nemuZe vzniknout rezi-
stence. Netfeba ani zadnych dalSich Sampond, aktivator(, ¢i
toho co kdo v této oblasti jeSté vymyslel.

Standardni baleni: 30 ml, 100 ml

VIROSAN 4218

Eterické oleje: borovice lesni, kajeput, mata, pepf ¢erny,
tymian obecny, Salvéj a dalsi.

Antimikrobialni Gcinky éterickych olejl jsou velmi dobre
znamy a v praxi se s Uspéchem uplatnuji. Konec koncl
v dobé, kdy se rizné mikroorganizmy staly vici rozlicnym
[éklim rezistentnimi, se vlastné ani neni ¢emu divit. O jed-
notlivych slozkach éterickych oleja se vi i to, Zze nékteré
z nich vykazuji také antiviralni ucinky. O nich vSak mame
informaci daleko méné.

SPECIALNI SMESI



Ve svété aromaterapie se éterické oleje sice proti virllm po-
uzivaji, ale diky obrovskému mnozstvi vird neni znamo, az
na malé vyjimky, které oleje jsou na jednotlivé viry Uc¢inné.
Problém je dan samozfejmé i rychlou mutagenitou samot-
nych vird. Stale vznikaji nové a nové verze, informace o nich
musi byt nejprve sbhirdny a vyhodnocovany. A pravé vyro-
bena kompozice éterickych oleji s prokazatelné antiviral-
nimi G¢inky by mohla byt ndpomocna i v prevenci rdznych
chripek.

Pouziti: Je celkem jednoduché, jiz par kapek nakapanych
na ochrannou rousku napomdaze viry nejen zachytit, ale éte-
rické oleje je svym chemizmem napomahaji i likvidovat.
Dale pak lze Virosan pouzit stejné jako jiné smési v aroma-
lampé, zvlh¢ovadich vzduchu, stejné dobfe ale poslouzi
nakapan na kousek buniciny ¢i bavinény hadfik, aby se mohl
volné odparovat do okolniho prostoru, v némz se pohybu-
jeme (napf. obyvaci pokoj) anebo i vétSinou nepohybujeme
(napf. loznice).

Snad jen vieobecna poznamka k pouzivani éterickych olejl
v obyvanych prostorach. Zde by pfi jejich odparovani vidy
méla byt uzavfena okna, aby se udrzZely v mistnosti co nej-
déle.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml

THYMION 4210

Eterické oleje: tymianovy, levandulovy, ¢ajovnikovy a dalsi.
Aromaterapeuticka specialita na bradavice. Bradavice po-
tirame koncentrovanym olejem Thymion a pfelepime na-
plasti, abychom zpomalili odparovani oleji obsazenych
ve smési. Bradavice vysycha a ztraci se béhem 10 az 14 dnd.
Jsou vSak i vyjimecné pripady, kdy se bradavice ztratily az
po dvou mésicich pouzivani tohoto preparatu.

Standardni baleni: 10 ml, 20 ml, 50 ml

__ Tymian (Thymus vulgaris)

TIP: Z mékkého peciva si nakrajime ,tablety“ (viz obra-
zek), do kterych se Candiol nebo jiny étericky olej, bezpro-
blémoveé vsakne. Spolkneme a zapijeme. étericky olej je
z ,tablety“ pomalu uvolfiovan a nehrozi, ze by mohl draz-
dit sliznice. | presto bych vSak doporucoval vnitfni pouziti
éterickych oleju po jidle.

www.karelhadek.eu
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ROSTLINNE OLEJE

Pouzivani rostlinnych a Zivocisnych olejd, tuki a voski
v kosmetice se traduje jiZz od nepaméti. Svym sloZenim se
podobaji koznim tukiim, a proto je Ize oznacit jako tuky
pfibuzné. Rostlinné oleje jsou pokozZkou velmi dobre sna-
seny. Jsou hlavni soucdsti mnoha kosmetickych vyrobkd.
Rostlinné a zivocisné tuky mély vyhradni postaveni v kos-
metice aZ do zacdatku technické revoluce. Rozvoj chemie
ssebou prinesl vyrobu a Cisténi minerdlnich olejd, jako jsou
napf. vazelina, parafin. Chemicky stabilni minerdlni oleje
umoznily vyrobu komercni kosmetiky, ktera nezlukne a ma
témér neomezenou trvanlivost. Tyto nefyziologické oleje
vSak nemaji s pésténim pokozky nic spolecného.
Nevstiebavaji se do pokozky a na jejim povrchu utvadri
tenky film, ktery se misi s koZnimi tuky. Tim pokoZce jeji
vlastni tuky odebiraji, a dochdzi tak k vysusovani pleti
a k zamezeni jeji prirozené schopnosti dychat.

Firma 1. Aromaterapeutickd KH a. s. pouZiva k vyrobé kos-
metickych preparati vyhradné analyticky certifikované
rostlinné oleje nejvyssich kvalit.

Na ndésledujicich strankdch se miZete seznamit se Sirokou
paletou rostlinnych oleji, které AKH vyuziva pro vyrobu
kosmetiky a zajemcim nabizi pod mezindrodné chréné-
nou znackou.

CO JSOU ROSTLINNE OLEJE?

Nasledujici fadky jsou dobre zndmy vsem, ktefi absolvo-
vali pokracovaci kurzy aromaterapie, lektorované panem
Hadkem od zacdtku devadesatych let minulého stoleti.
Tyto informace maji pro obory, jeZ se zabyvaji osetfovanim
a péstovdanim pokozky, mimorddnou duleZitost. Vsechny
rostlinné oleje maji jednu véc spolecnou. Jednda se o rost-
linné smési nasycenych a nenasycenych mastnych kyse-
lin. Pravé rozdilnym obsahovym pomérem téchto slozek
jsou dany specifické fyzikalni vlastnosti jednotlivych olej,
napr. zasadni rozdil mezi kakaovym mdslem a slunecni-
covym olejem spociva ve skutecnosti, Ze kakaové mdslo
obsahuje prevdzné nasycené mastné kyseliny, zatimco olej
slunecnicovy se skladd prevazné z nenasycenych mastnych
kyselin. Vliv na konzistenci olejii ma pochopitelné i délka
uhlikového fetézce mastnych kyselin. Cim delsi je fetézec,
tim hustsi je i konzistence a naopak.

Obsahovym pomérem nasycenych a nenasycenych mast-
nych kyselin je dana v principu i chemickd stabilita jednot-
livych olejii. Cim vice nenasycenych mastnych kyselin olej
obsahuje, tim rychleji na sebe vaze kyslik, tedy oxiduje.
Lidové se pouzivd termin ,Zluknuti“. V minulosti byly ne-
nasycené mastné kyseliny vseobecné oznacovany jako
vitamin F.

Rostlinné oleje ddle obsahuji ¢i mohou obsahovat fosfoli-
pidy, vitaminy - pfevdzné A, E a mnoho dalSich biologicky
aktivnich latek, které jsou nepostradatelné pro pfirozené
osSetrovdni a péstovdani pokozky. Obsah téchto latek je
v jednotlivych olejich velmi rozdilny.

www.karelhadek.eu



JAK SE OLEJE ZISKAVAJI?

Neni olej jako olej. Rekneme-li napf: olivovy olej, mdme
na mysli jednoznacné olej z oliv, ale ziistava zde nevyjas-
nénd otdzka jeho puvodu, a tim i viastni kvality.
Historicky nejstarsi technologii ziskdvani rostlinnych oleju
je tzv. lisovdni za studena (LZS). Rostlinny materidl se roz-
mélni a mechanicky lisuje. Tim se ziskd malé mnozstvi
oleje v nejvyssi dostupné kvalité.

Nékteré z oleji, napr. olivovy, arasidovy, z psenicnych
klickd si tak ponechdvaji své ptvodni, casto velmi silné
aroma.

Vzhledem k nizké vytéznosti je nutno u oleji lisovanych
za studena pocitat s relativné vysokou cenou.
Doporucené poutziti je jak ve studené kuchyni (salaty, ma-
jonézy apod.), tak i v kosmetice a pfi masdzich.

Pozdéji bylo zjisténo, Ze zahratim lisovaného materidlu
na teplotu nad 160 °C Ize podstatné zvysit vytéZnost. Takto
vznikla technologie lisovani za tepla (LZT). Cenou, kterou
je nutno zaplatit za zvysenou vytéZnost, je snizend kvalita.
Privysokych teplotdch této technologie dochdzi k destrukci
mnoha biologicky aktivnich ldtek, které nesndsi tak vysoké
teploty. Olej vyziskany touto technologii md neprijemnou
vini po prepdleni a nelze se divit, Ze musi byt ndsledné
nezddoucich latek a z&pachu zbaven. Tento ocistny proces
nazyvame rafinace.

Olej ziskany technologii lisovdni za tepla je podstatné svét-
lejsi neZ oleje lisované za studena a je zbaven své typické
vané.

Pokud bychom olej LZS pfirovnali k medu, pak olej LZT lze
prirovnat k bilému rafinovanému cukru.

Doporucené poutiti oleje LZT je v kuchyni na peceni a sma-
Zeni, v kosmetice predevsim tam, kde je pivodni viné oleje
na zdvadu. Lisovdni za tepla lze oznacit jako energeticky

®
Kazel

i technologicky ndkladny proces, ktery se dnes prakticky
nepouziva a byl nahrazen ndsledujici ,,novinkou®.

v

»Nejmodernéjsi“ technologii poslednich let je chemickd
extrakce, kterd je soucasné i ekonomicky nejvyhodnéjsi.

Rozemlety rostlinny materidl se smichd s organickym
rozpoustédlem, které témér vsechen tuk z materiélu ,,vy-
pldchne”,

Ndsledné je nutné diikladné oddéleni oleje od organického
rozpoustédla. ,Vyhodou“ této technologie je prakticky
absolutni vytéZnost oleje. Problémem je skutecnost, ze
nedojde k absolutnimu odstranéni zbytku toxickych orga-
nickych rozpoustédel z takto vyziskanych oleju.

Oleje ziskané chemickou extrakci bych rad oznacil jako
vyhradné technické. Technologie LZS a LZT jsou neustadle
zatlacovdny do pozadi. Velkd vétsina olejd, tukd a rost-
linnych mdsel pouzivand v priimyslovém potravindrstvi
se ziskava vyhradné chemickou extrakci. Oleje vyrobené
touto technologii nejsou oznaceny ndpisem ,vyrobeno
chemickou extrakci®.

Setkdavame se s anglickym oznacenim ,cold processed*,
volné prelozeno, ,ziskano zpracovdnim za studena“, Ackoli
je to pravda, dle mého jde o klamani spotrebitele, kterému
je podsouvdno, Ze se jednd o vysoce kvalitni olej ziskany
technologii lisovdni za studena (cold pressed).

ARASIDOVY LZS

INCI: Arachis hypogaea Oil
Fyzikalni vlastnosti: svétle zluta olejovitd kapalina s charak-
teristickou silnou v{ini arasida.

Bod tuhnuti: cca -2 az +3°C, relativni hustota pfi 20°C
cca 0,916 g/cm?®

Zakladni obsahové slozky: nenasycené mastné kyseliny -
hlavni podil kyselina olejova (C18:1) cca 50 %, linolova (C18:2)
cca 28% a palmitova (C16:0) cca 10%, vitaminy Aa E,
lecitin. z
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Vlastnosti a pouziti: Pro malou vysychavost se pridava
do kosmetickych pripravkl pro zvyseni jejich trvanlivosti.
U¢inny jako extrakéni olej - je vhodny pro maceraci lé¢ivych
rostlin. Vhodny téz k masazim.

Standardni baleni: 115 ml, 215 ml, 500 ml, 1000 ml

AMARANTOVY OLEJ

INCI: Amaranthus Caudatus Seed QilSpinosus

Fyzikalni vlastnosti: Zluta olejovita kapalina, nepfijemné, ja-
koby zatuchlé viing, desodorované druhy oleje prakticky bez
viiné. Relativni hustota je pfi 20°C cca 0,915 g/cm’

Zakladni obsahové slozky: nenasycené mastné kyseliny -
hlavni podil kyselina linolova (C18:2) cca 45%, kyselina ole-
jova (C18:1) cca 24%, nasycené mastné kyseliny - kyselina
palmitova (C16:0) cca 19%, kyselina stearova (C18:0) cca 3%.
Skvalen 5 az 8 %, vitamin E, Lecitin.

Vlastnosti a pouziti: Svym sloZenim se zarazuje do rostlin-
nych oleju, které oznacuji jako oleje s charakterem Gcinné
latky. Amarantovy olej se dobfe roztird po pokoZzce a méa dob-
rou vstiebatelnost. Vhodny je pro zralou, suchou pokozku.
Zde jej doporucuji kombinovat s oleji z andské rize, brutnaku
¢i pupalky. Jako velice vhodny jej Ize doporucit k vyzkouseni
u koznich problémd, jako jsou lupenka i atopicky ekzém.
Vykazuje protizanétlivé ucinky, které lze posilit pfidanim
vhodnych éterickych olejl. Uklidriuje podrazdénou a zanét-
livou pokozku. Vhodny do regeneracnich krém a oleju. Lze
jej doporucit i jako vhodnou soucast masaznich olejd. Vzhle-
dem k jemnosti jej lze doporucit i k pouziti u déti. Pfi vnitfnim
pouziti doporucuji 2x denné jednu polévkovou lZici po dobu
nejméné 1 mésice.

Standardni baleni: 115 ml, 215 ml, 500 ml, 1000 ml

ARGANOVY OLEJ LZS

INCI: Argania Spinosa Kernel Oil

Fyzikalni vlastnosti: svétle Zluta olejovita kapalina, slabé,
ale typické viné. Relativni hustota je pfi 20°C cca 0,913 g/cm’
Zakladni obsahové slozky: nenasycené mastné kyseliny -
hlavni podil kyselina linolova (C18:2) cca 34%, kyselina ole-

jova (C18:1) cca 47%, nasycené mastné kyseliny - kyselina
palmitova (C16:0) cca 13%, kyselina stearova (C18:0) cca 6%.
Vitamin E, F. Fytosteroly, karotenoidy.

Vlastnosti a pouziti: Svym sloZzenim se zafazuje do rostlin-
nych olejl, které oznacuji jako oleje s charakterem Gcinné
latky. Arganovy olej vykazuje dobrou roztiratelnost, ma tak-
téz dobrou vstrebatelnost. Vhodny je pro zralou, suchou po-
kozku. Zde jej doporucuji kombinovat s oleji z andské rlze,
brutnaku ¢i pupalky. Velice vhodny, |ze jej doporucit k vy-
zkouseni u koznich problémd, jako jsou lupenka ¢i atopicky
ekzém, dermatozy. Vykazuje protizanétlivé Gcinky, které lze
posilit pfidanim vhodnych éterickych oleji. Uklidruje podraz-
dénou a zanétlivou pokozku. Vhodny do regeneracnich krému
a olejh. Lze jej doporucit i jako vhodnou soucast masaznich
olejli. Vzhledem k jemnosti jej lze doporucit i k pouziti u déti.
Optimalizuje fyziologické funkce pokozky.

Standardni baleni: 115 ml, 215 ml, 500 ml, 1000 ml

AVOKADOVY LZS

INCI: Persea gratissima Qil

Fyzikalni vlastnosti: Zlutozelena olejovitad kapalina s charak-
teristickou pfijemnou vini.

Bod tuhnuti: cca +8°C, relativni hustota pfi 20°C cca 0,915 g/
cm?®

Zakladni obsahové slozky: nenasycené mastné kyseliny
- hlavni podil kyselina olejova (C18:1) cca 56 %, palmitova
(C16:1) cca 20%, linolova (C18:2) cca 13 %, palmitolejova
(C16:1) cca 10% a linolenova (18:3) cca 1%, vitaminy A, D, E,
karotenoidy, fytosteroly a lecitin.

Vlastnosti: Regeneracni ucinky, chrani plet pred vysousenim
a zhrubnutim pfi mrazu a jinych nepfiznivych vlivech okol-
niho prostredi. Diky vysoké koncentraci nezmydelnitelnych
sloZek (cca 6%) napomaha regeneraci a ziemnéni pokozky.
Patfi mezi oleje hustsi a tuzsi. Cisty olej obsahuje pfirodni UV
faktor ve vysi 2-4.

Pouziti: Na suchou, citlivou, zanétlivou, zhrublou pokozku.
Je soucasti regeneraénich a masaznich preparatd. Uvol-
nuje ztuhlost svalstva. Soucast pfipravkd na nohy - zmékdi
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a zjemni napf. ztvrdlé paty. Vhodny k pfipravé pletovych
masek. Vysoka koncentrace vitaminu E predurcuje jeho vy-
uziti jako pfirodniho stabilizatoru kosmetickych preparat.
Standardni baleni: 115 ml, 215 ml, 500 ml, 1000 ml

BRUTNAKOVY LZS

INCI: Borago officinalis Seed Oil

Fyzikalni vlastnosti: svétle Zlutd olejovitad kapalina, témér
bez viiné.

Relativni hustota: pfi 20°C cca 0,922 g/cm®

Zakladni obsahové slozky: nenasycené mastné kyseliny
- hlavni podil kyselina linolova (C18:2) cca 38%, gama-
-linolenova (C18:3) cca 20-24 %, olejova (C18:1) cca 16%
a palmitova (C16:0) cca 9%, vitaminy, lecitin.

Vlastnosti a pouziti: M4 podobné vlastnosti jako pupalkovy
olej, oproti nému vsak obsahuje dvojnasobné mnozstvi ky-
seliny gama-linolenové. Vynikajici kosmeticky olej s charak-
terem specifické Gcinné latky k masazi obli¢eje i celého téla.
Je velice jemny, dobre vstrebatelny. Stejné jako pupalkovy
olej doporucuji i brutnakovy pro oSetrovani pleti postizené
lupénkou, neurodermatitidou a ekzémy.

Standardni baleni: 115 ml, 215 ml, 500 ml, 1000 ml

5003

DYNOVY LZS

INCI: Cucurbita pepo Seed Oil
Fyzikalni vlastnosti: tmavé cervenohnéda olejovita kapalina
s typickou vini jader.

Relativni hustota: pfi 20°C cca 0,920 g/cm?®

Zakladni obsahové slozky: nenasycené mastné kyseliny -
hlavni podil kyselina linolova (C18:2) cca 49 %, olejova (C18:1)
cca 33% a palmitova (C16:0) cca 11 %, vitaminy (vitamin E
80-600 mg/kg), fytosterol, lecitin, organicky vazany zinek.
Vlastnosti a pouziti: Zfidka se pfidava do kosmetickych
a masaznich preparatll.. Pokozku zklidfuje, zjemnuje, pFi-
spiva k jeji regeneraci. Je vhodny jako zaklad pro vlasové
zabaly proti padani vlast. Pfi lAmavosti neht( se jim potiraji
nehtova lUzka. Daleko Castéji se pouziva jako olej dieteticky.
Standardni baleni: 115 ml, 215 ml, 500 ml, 1000 ml

5004

®
Kazel

JOJOBOVY LZ8

INCI: Simmondsia chinensis Seed Oil

Fyzikalni vlastnosti: tekuty vosk zlatozluté barvy, téméf bez
viné.

Bod tuhnuti: cca +12°C, relativni hustota pfi 20°C
cca 0,864 g/cm?®

Zakladni obsahové slozky: vosky z dlouho-retézcovych
(18-22) mastnych kyselin a alkoholl, mastné kyseliny, a to
predevsim gadolejova (C20:1) cca 70%, erukova (C22:1)
cca 15%, olejova (C18:1) cca 12 %, vitaminy, lecitin.
Vlastnosti: Vzhledem k chemickému sloZeni se nejednd o olej
ale vosk. | pfes nenasycené vazby v molekulach nezlukne a je
za pokojové teploty tekuty. Cisty jojobovy vosk vykazuje pFi-
rodni UV faktor 4, ma regeneracni Ucinky, stabilizuje vihkost
v pokoZce.

Pouziti: Vhodny pro jakykoli typ pokozky, zejména pro su-
chou, citlivou a aknézni plet. Dobre se roztira a nezanechava
na pokozce lesk, ale naopak hedvabny mat. Doporucuje se
jako exkluzivni slozka masaznich, regeneracnich a opalova-
cich pripravkd. Kize je pfi masazi velice poddajna, tento vosk
ma vybornou skluznost. Svalstvo zlistava vlacné a elastické.
Vhodny také jako zaklad pro vlasové zabaly.

Poznamka: Standardné pouzivané oznaceni jojobovy olej,
které je dano jeho tekutosti, je chemicky nepresné, nebot vzhle-
dem k chemickému slozeni se jedna o tekuty vosk. Nevhodny
pro vnitrni pouziti vzhledem k obsahu kyseliny erukové.
Standardni baleni: 115 ml, 215 ml, 500 ml, 1000 ml

5005

KARITE (SHEA OLEJ) 5024

INCI: Butyrospermum parkii Oil

Fyzikalni vlastnosti: svétle zlutd olejovita kapalina.
Bod tani cca +8-12°C.

Zakladni obsahové slozky: mastné kyseliny - hlavni podil
kyselina olejova (C18:1) cca 65%, linolova (C18:2) cca 15%,
stearova (C18:0) cca 8%, vitaminy E a A, nezmydelnitelné
slozky. <

Brutnak lékafsky (Borago officinalis)

ROSTLINNE OLEJE
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Vlastnosti a pouziti: Velmi jemny rostlinny tuk s vynikajici
snasenlivosti. Diky svému slozeni a obsahu nezmydelnitel-
nych slozek zjemnuje a zvla¢nuje pokozku, spravné emulgo-
van napomaha stabilizaci jeji vlhkosti. Je vhodnou soucasti
regeneracnich preparatli na suchou plet. Je predurcen pro
osetfovani zejména suché, zralé a citlivé pokozky.
Standardni baleni: 115 ml, 215 ml, 500 ml, 1000 ml

KONOPNY LZS

INCI: Cannabis sativa Seed Oil

Fyzikalni vlastnosti: zeleno-zluty az tmavé zeleny vysy-
chavy ole;j.

Bod tuhnuti: cca -18°C, relativni hustota pfi 20°C je
cca 0,925 g/cm?®

Zakladni obsahové slozky: nenasycené mastné kyseliny,
zejména linolova (C18:2) cca 50%, alfalinolenova (C18:3)
cca 18 %, olejova (C18:1) cca 13%, gamalinolenova (C18:3)
cca 2%, chlorofyl, vitaminy, karotenoidy.

Vlastnosti a pouziti: Je velice dobre vstfebavan pokozkou,
vhodné sloZeni mastnych kyselin, dobfe snasen viemi typy
pleti. Vhodny jako slozka do pésticich i regeneracnich pre-
paratd. Vysoky podil nenasycenych mastnych kyselin jej ¢ini
zajimavym pfi oSetfovani koznich problémd jako je lupénka,
neurodermatitida, atopicky ekzém.

Uklidiuje podrazdénou a zanétlivou pokozku. Vhodny do ma-
saznich a regeneracnich preparatd. Pfi dlouhodobém pou-
Ziti mdze vysusovat pokozku, protoze se podili na snizovani
tvorby vlastnich koznich tuk(. Je vhodny i do kosmetickych
preparatli na mastnou plet, popfipadé do smési oleju.
Poznamka: Olej vysycha.

Upozornéni: Konopny olej je chemicky velmi nestabilnia rychle
Zlukne. Nezbytné nutné uchovavat v chladu, nejlépe v lednici.
Standardni baleni: 115 ml, 215 ml, 500 ml, 1000 ml

5031

KOKOSOVY OLEJ LZS

INCI: Cocos Nucifera Qil
Fyzikalni vlastnosti: bila, az bilo zluta olejovita kapalina pfi
teplotach nad 25°C, P¥i nizSich teplotach tuha konzistence

(kokosové maslo). Voni velice jemné po kokosu. Hustota je
870 g/dm3

Zakladni obsahové slozky: nasycené mastné kyseliny -
hlavni podil kyselina laurova (C12:0) cca 45%, kyselina my-
ristova (C14:0) cca 18%, kyselina palmitova (C16:0) 10%,
kyselina kaprylova (oktanova) (C8:0) cca 8%, kyselina kapri-
nova (dekanova) (C10:0) 7%, kyselina stearova (C18:0) cca 3%,
kapronova (hexanova) (C6:0) 1%, nenasycené mastné kyse-
liny - Kyselina olejova (C18:1) 7%, kyselina linolova (C18:2)
2%. Dale obsahuje zanedbatelna mnozstvi stopovych prvki:
horcik, vapnik, draslik, sodik, méd, zelezo, fosfor. Taktéz malé
mnozstvi vitaminu E.

Vlastnosti a pouziti: SloZeni tohoto oleje je vyjimeéné tim,
Ze je tvoren zhruba z 90% nasycenymi kyselinami. V tekutém
stavu olej vykazuje dobrou roztiratelnost, zatimco se vstre-
batelnosti je to horsi. Do pokozky se témér nevstrebava, zl-
stava na jejim povrchu. Aby nezanechdval pocit mastnoty,
musi se pouzivat velice isporné. V jihovychodni Asii jsou, at
jiz duzina kokosu, ¢i kokosovy olej dllezita potravina. Stejné
tak je tam at jiz kokosové mléko, ¢i kokosovy olej pouzivan
pro kosmetické Gcely. Stejné tak je zndm kokosovy olej i jako
masazni prostredek. K jeho oblibenosti zcela jisté pfispiva
i jeho velice prijemna viné. Kokosovy olej vykazuje proti-
zanétlivé ucinky. Vzhledem k mimoradné vysokému podilu
nasycenych mastnych kyselin se jedna o nedrazdivy olej. Lze
jej doporucit k vyzkouseni u koznich problémi, jako jsou
atopicky ekzém, dermatézy, lupenka, akné (kyselina lau-
rova plsobi proti propionovym bakteriim) a dalsi. Dobrych
uc¢inkd by se mélo dosahnout i u kandidoz, byt i zde jsou
k dispozici osvédcené a ucinné preparaty. Uklidiiuje pod-
razdénou a zanétlivou pokozku. Vzhledem k jemnosti jej lze
doporucit i k pouziti u déti.

Kokosovy olej najde uplatnéni i v kuchyni. At jiz pfi tepelné
Upravé pokrmf, jako je napf. smazeni, Ci fritovani. Lze jej
uprednostriiovatijako tuk na peceni. Je mimoradné tepelné
stabilni, az do teplot kolem 190°C. Jeho koufovy bod lezi
nad 190 °C. Pfi bézném pouziti nema tendenci k prepalovani.
Diky stabilité (zejména vzhledem k vysokému obsahu nasy-
cenych mastnych kyselin Zlukne (oxiduje) celkem pomalu
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proto ma trvanlivost, pfi vhodném skladovani i 2 roky. Lze
jej samozrejmé pouzivat i jako bézny olej. Pokud jej budeme
pouzivat v pevné formé, bude ke svému rozpusténi potre-
bovat dostatek tepla. V Gstech tim vyvola pocit chladu. | to
je dlivod, proc pfi masazich, pokud nechceme pocit chladu
vyvolat, by mél byt pouzivan predehraty olej.

Standardni baleni: 115 ml, 215 ml, 500 ml, 1000 ml

LNENY LZS

INCI: Linum usitatissimum Seed Oil

Fyzikalni vlastnosti: vysychavy olej syté Zluté az oranzové barvy.
Bod tuhnuti: cca -23°C, relativni hustota pfi 20°C je
cca 0,929 g/cm?®

Zakladni obsahové slozky: nenasycené mastné kyseliny,
zejména kyselina alfa-linolenova (C18:3) cca 54 %, linolova
(C18:2) cca 20% a olejova (C18:1) cca 16 %, lecitin, vitaminy.

Vlastnosti a pouziti: Uklidriuje podrazdénou a zanétlivou po-
kozku. Pridava se do masaznich a regeneracnich preparatu.
Pfi dlouhodobém pouziti miZze vysusSovat pokozku, protoze
zpusobuje snizovani produkce vlastnich koznich tuk(. Je
vhodny do kosmetickych preparatd na mastnou plet, popfi-
padé do smési olejd.

Poznamka: Olej vysycha a velice rychle Zlukne. K vnitfnimu
pouziti proto doporucuji Cerstvé rozemleté Inéné semeno
v tfistivém mlynku na kavu. Lnéné semeno obsahuje cca 40
% oleje.

Standardni baleni: 115 ml, 215 ml, 500 ml, 1000 ml

5006

MAKADAMIOVY LZS

INCI: Macadamia ternifolia Seed QOil

Fyzikalni vlastnosti: bezbarva azZ slabé zluta olejovita kapa-
lina s charakteristickou v(ini. Relativni hustota: pri 20°C je
cca 0,913 g/cm?®

Zakladni obsahové slozky: nenasycené mastné kyseliny -
hlavni podil kyselina olejova (C18:1) cca 58 %, palmitolejova
(C16:1) cca 22 %, palmitova (C16:0) cca 8%, linolova (C18:2)
cca 4%, vitaminy E a A.

5007

®
Kazel

Vlastnosti: Velmi jemny olej, ktery je diky svému slozeni
rychle vstfebavan pokozkou a vyznacuje se vynikajici rozti-
ratelnosti.

Pouziti: Vhodny jako soucast kosmetickych a masaznich pre-
paratd. Pokozku chrani a regeneruje. Je vhodny jako zaklad
pro vlasové zabaly, vlasiim dodava mékkost a lesk. Makada-
miovy olej je diky svym vlastnostem stale vice pouzivan jako
nahrazka zivocisného norkového oleje.

Standardni baleni: 115 ml, 215 ml, 500 ml, 1000 ml

MANDLOVY LZT

INCI: Prunus amygdalus dulcis Oil

Fyzikalni vlastnosti: svétle Zlutd olejovita kapalina, témér
bez viiné.

Bod tuhnuti: cca -18°C, relativni hustota pfi 20°C je
cca0,913 g/cm?®

Zakladni obsahové slozky: nenasycené mastné kyseliny -
hlavni podil kyselina olejova (C18:1) cca 71 %, linolova (C18:2)
cca 21% a palmitova (C16:0) cca 6%, vitaminy A a E, lecitin.
Vlastnosti: Velice jemny, nedrazdivy olej, relativné ridky,
lehce se vstifebava do pokozky, dobra skluznost pfi masazi,
regeneracni a uklidnujici ucinky.

Pouziti: Vhodny pro osetreni pokozky suché a citlivé, pfi-
padné poskozené slunecnim zarenim. Pro svoji jemnost jej
doporucujeme k pouziti i v détské kosmetice. Je vhodnym
zakladem pro pfipravu regeneracnich krémd, olejd a masaz-
nich preparatd.

Standardni baleni: 115 ml, 215 ml, 500 ml, 1000 ml

5009

MANDLOVY LZS

INCI: Prunus amygdalus dulcis Oil
Fyzikalni vlastnosti: svétle zluta, olejovita kapalina, témér
bez vliiné.

Zakladni obsahové slozky: nenasycené mastné kyseliny -
hlavni podil kyselina olejova (C18:1) cca 71%, linolova
(C18:2) cca 21% a palmitova (C16:0) cca 6%, vitaminy
A aE, lecitin.

5039

Mandlon obecna (Amygdalus communis)

ROSTLINNE OLEJE
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Vlastnosti: Velice jemny nedrazdivy olej, relativné fidky, lehce
se vstfebava do pokozky, dobra skluznost pfi masazi, regene-
ra¢ni a uklidnujici u¢inky.

Pouziti: Vhodny pro oSetfeni suché a citlivé pokozky, pokozky
poskozené slune¢nim zarfenim. Pro svoji jemnost se doporu-
Cuje k pouziti v détské kosmetice. Je vhodnym zakladem pro
pfipravu regeneracnich krému, olejl a masaznich preparata.
Standardni baleni: 115 ml, 215 ml, 500 ml, 1000 ml

Z CERNEHO KMINU LZS

INCI: Nigella sativa Seed Qil

Fyzikalni vlastnosti: svétle zlutd, olejovita kapalina s pfi-
jemnou, typicky kminovou chuti.

Vlastnosti: Tento olej je hrickou prirody, nebot je mozné jej
definovat nejen jako mastny, ale soucasné i aromaterape-
uticky. Osvédcil se hlavné u nékterych alergickych projevd,
dale u ekzéml, neurodermatitidy, lupenky a pfi dalSich
poruchach koznich funkci, jako je napfiklad akné. Olej lze
doporucit i k vnitfnimu pouziti, kde se osvédcil i u depresiv-
nich stavl, bronchitidy, bronchialniho astmatu, plicnich pro-
blém{, alergii a zanétl. Je tfeba fici, Ze s timto olejem jsou
celkem dobré zkuSenosti hlavné u rliznych pylovych alergii
a senné rymy, ale nékdy mlze pomoci dokonale, jindy jsou
vysledky méné uspokojivé. Prezentovat olej cerného kminu
jako zazrak, tak jak to néktefi prodejci délaji, je neseriozni.
Daleko vice mu bude sluset oznaceni dobrého pomocnika,
kterému by méla byt dana Sance.

Pouziti: Olej je naprosto neskodny. Jeho pouziti nedopro-
vazeji zadné negativni vedlejsi Gcinky. A i kdyby nepomohl,
mame zaruku, Ze neublizi. Co se pouziti tykd, necha se ap-
likovat pfimo na pokozku, napf. vmasirovat malé mnozstvi
do hrudniku a zad (doporucuji pfi pylovych alergiich a dy-
chacich problémech). Hlavné pak pfi vnitfnim pouZiti je te-
rapeuticky velice Uc¢inny. Podporuje ¢innost traviciho traktu,
diky obsahovym slozkam pUsobi proti nadymani, stimuluje
peristaltiku strev, pozitivné ovliviuje podrazdéni hornich
cest dychacich a mnohé dalsi. Lze jej pfidavat i do salatd Ci
jako ,koreni“inadalsijidla. Jeho davkovanije zhruba od 30
kapek (1 ml) az po jednu mokka lZicku 3x denné.
Standardni baleni: 115 ml, 215 ml, 500 ml, 1000 ml

5018

Z JADER ANDSKE RUZE LZS

INCI: Rosa canina Fruit Oil

Fyzikalni vlastnosti: svétle Zluta olejovita kapalina témér
bez viné.

Relativni hustota: pfi 20°C je cca 0,930 g/cm?®

Zakladni obsahové slozky: nenasycené mastné kyseliny -
kyselina olejova (C18:1) cca 15%, linolova (C18:2) cca 43%
a linolenova (C18:3) cca 35%, jakoz i dalSi mastné kyseliny
azdo 5%.

Vlastnosti: Velmi jemny olej bohaty na nenasycené mastné
kyseliny. Velmi dobre roztiratelny i vstiebatelny.

Pouziti: Vhodny pro suchou, Supinatou a svédivou pokozku.
Vhodny k oSetfovani ,stafeckych“ hyperpigmentaci a také
jizev po chirurgickych zakrocich. Reguluje produkci tukovych
zlaz, vhodny jako soucast preparatd na akné. Uklidnuje a re-
generuje. Pfidava se do exkluzivnich kosmetickych preparatd,
pravidelné a dlouhodobé pouzivani prokazatelné zabranuje
predcasnému starnuti pokozky diky obsahu kyseliny transre-
tinolové. Vhodny i jako soucast masaznich preparata.
Standardni baleni: 115 ml, 215 ml, 500 ml, 1000 ml

5022

Z JADER HROZNU LZT

INCI: Vitis vinifera Seed Oil

Fyzikalni vlastnosti: svétle zlutd olejovita kapalina.
Relativni hustota: pfi 20°C je cca 0,921 g/cm®

Zakladni obsahové slozky: nenasycené mastné kyseliny
- hlavni podil kyselina linolova (C18:2) cca 72% a olejova
(C18:1) cca 17 %, vitaminy A, E.

Vlastnosti a pouziti: Je fidky, proto je vhodny k ,,fedéni“
hustsich oleju. Lehce se vstiebava, pokozku zjemnuje, neza-
nechava pocit lepkavosti, ma dobrou skluznost.

Vhodny jako nosi¢ uc¢innych latek pfi pfipravé masaznich
preparatll i pro sportovni masaze. Samostatné je urcen pro
normalni az mastnou plet.

Standardni baleni: 115 ml, 215 ml, 500 ml, 1000 ml

5017
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Z MERUNKOVYCH PECEK LZS

INCI: Prunus armeniaca Kernel Oil

Fyzikalni vlastnosti: svétle Zluta olejovita kapalina, témér
bez viné.

Relativni hustota: pfi 20°C je cca 0,917 g/cm?

Zakladni obsahové slozky: nenasycené mastné kyseliny -
hlavni podil kyselina olejova (C18:1) cca 66 %, linolova (C18:2)
cca 25% a palmitova (C16:0) cca 5%, vitaminy A a E, lecitin.
Vlastnosti: Svym sloZzenim a vlastnostmi je velmi podobny
oleji mandlovému. Relativné ridky olej, dobie se nanasi na po-
kozku.

Pouziti: Vhodny do masaznich pfipravkl pro svou dobrou
roztiratelnost. Vyborné je snasen vSemi druhy pleti, proto
se pridava jak do oblicejovych krémd, regeneracnich i ma-
saznich olejl, tak do pripravkl urcenych pro péci o celé télo.
Stejné jako mandlovy olej je vhodny i pro détskou kosmetiku.
Standardni baleni: 115 ml, 215 ml, 500 ml, 1000 ml

5019

Z PSENICNYCH KLICKU LZS

INCI: Triticum vulgare Germ Oil

Fyzikalni vlastnosti: Zlutohnéda, medové olejovita kapalina
s typickou obilnou vini.

Relativni hustota: pfi 20°C je cca 0,925 g/cm®.

Zakladni obsahové slozky: nenasycené a nasycené mastné
kyseliny - hlavni podil kyselina linolova (C18:2) cca 57 %,
olejova (C18:1) cca 17 %, palmitova (C16:0) cca 16 %, linole-
nova (C18:3) cca 6%, vitaminy A a E (zejména je zde vysoky
obsah vitaminu E v pfirozené formé alfa-tocoferolu a beta-
-tokoferolu), lecitin, karotenoidy.

Vlastnosti: SloZeni oleje predurcuje jeho Gcinky. Plsobi jako
pfirodni antioxidant, pokud se pouziva do smési s jinymi
rostlinnymi oleji, zvySuje jejich trvanlivost, je dostatecné
husty. V pfipadé zndmych alergii na obilniny je nutné pro-
vést zkousku citlivosti na pokoZce. Optimalizuje fyziologické
funkce pokozky, aktivuje regeneracni procesy, biologicky ve-
lice G¢inny.

5020

®
Kazel

Pouziti: Do kosmetickych preparatd se pfidava v malém
mnozstvi (10-20 %). Zjemniuje suchou, drsnou pokozku. Pou-
Ziva se pfivyskytu akné. Je vhodny do masaznich pfipravkl -
dobre se vstrebava. Po masazi je pokozka vlacna. Je to jeden
zolejl, ktery by nemél chybét vzadném regeneraénim prepa-
ratu. Nejvyssi obsah vitaminu E a lecitinu.
Standardni baleni: 115 ml, 215 ml, 500 ml, 1000 ml
Z RYZOVYCH KLICKU LZS

INCI: Oryza sativa Germ Oil

Fyzikalni vlastnosti: Zluta olejovitd kapalina, téméf bez
vlné.

Bod tuhnuti: cca -7°C, relativni hustota pfi 20°C: 0,916 g/cm®
Zakladni obsahové slozky: nenasycené mastné kyseliny -
hlavni podil kyselina olejova (C18:1) cca 42 %, linolova (C18:2)
cca 36% a palmitova (C16:0) cca 16 %, vitaminy, lecitin.
Vlastnosti a pouziti: Ma podobné vlastnosti jako olej z pSe-
nicnych klicka, ale cinek neni tak vyrazny.

Standardni baleni: 115 ml, 215 ml, 500 ml, 1000 ml

5013

Z VLASSKYCH ORECHU LZS

INCI: Juglans regia Seed Oil

Fyzikalni vlastnosti: svétle zZluta az syté zluta olejovita kapa-
lina s typickou pfijemnou ofechovitou viini.

Relativni hustota: pfi 20°C cca 0,923 g/m*

Zakladni obsahové slozky: nenasycené mastné kyseliny -
hlavni podil kyselina linolova (C18:2) cca 60 %, olejova (C18:1)
cca 19%, linolenova (C18:3) cca 13 %, palmitova (C16:0)
cca 7%, vitaminy E a A, lecitin.

Vlastnosti a pouziti: Velmi jemny a nedrazdivy olej. Pridava
se do kosmetickych a masaznich preparatd. Ma také pfiznivé
Ucinky na stav vlasl a nehtu. Vynikajici olej ve studené ku-
chyni, napf. pfi pfipravé salatu.

Standardni baleni: 115 ml, 215 ml, 500 ml, 1000 ml
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Z VLASSKYCH ORECHU LzZT 5023

PUPALKOVY LZS 5011

INCI: Juglans regia Seed Oil

Fyzikalni vlastnosti: svétle Zluta olejovita kapalina témér
bez viiné.

Relativni hustota: pfi 20°C cca 0,923 g/cm?®

Zakladni obsahové slozky: nenasycené mastné kyseliny -
hlavni podil kyselina linolova (C18:2) cca 60 %, olejova (C18:1)
cca 19%, linolenova (C18:3) cca 13 %, palmitova (C16:0)
cca 7%, vitaminy E a A.

Vlastnosti a pouziti: Velmi jemny a nedrazdivy olej. Pridava
se do jemnych kosmetickych a masaznich preparatd. Ma pri-
znivé Ucinky na stav vlast a neht(l. Jeho podstatné pfiznivéjsi
cenaje danatim, ze k jeho vyrobeé se pouzivaji ofechy mecha-
nicky poskozené pfi louskani slupek - zlom, které maji i nizsi
trzni cenu.

Standardni baleni: 115 ml, 215 ml, 500 ml, 1000 ml

OLIVOVY LZS

INCI: Olea europaea Fruit Oil

Fyzikalni vlastnosti: syt4, Zlutozelend olejovita kapalina se
silnou, typicky olivovou viini.

Bod tuhnuti: cca +10°C, relativni hustota pfi 20°C je
cca 0,913 g/cm?®

Zakladni obsahové slozky: nenasycené mastné kyseliny
- hlavni podil kyselina olejova (C18:1) cca 77 %, palmitova
(C16:0) cca 10%, linolova (C18:2) cca 6% a linolenova (C18:3)
cca 1%, vitaminy, lecitin, chlorofyl.

Vlastnosti a pouziti: Diky své vyrazné vini brani sirSimu po-
uziti. Tuto vlni nelze prehlusit ani éterickymi oleji. Presto je
tento olej jedinecny svymi zjemnujicimi Gcinky na pokozku.
Je vhodny jako zaklad do regeneracnich a masaznich olej
a také pro vlasové zabaly.

Poznamka: Specifické aroma oleje mize byt zprvu pro né-
koho nepfijemné, lze mu vSak snadno pfivyknout.
Upozornéni: Na trhu se vyskytujici olivové maslo nelze pova-
Zovat za pfirodni produkt, jedna se o olivovy olej s chemicky
upravenou - vodikem nasycenou - molekulou. Proto jej v na-
bidce nevedeme.

Standardni baleni: 115 ml, 215 ml, 500 ml, 1000 ml

5010

INCI: Sesamum indicum Seed QOil

Fyzikalni vlastnosti: svétle Zluta olejovitd kapalina, témér
bez vliiné.

Relativni hustota: pfi 20°C je cca 0,925 g/cm?®

Zakladni obsahové slozky: nenasycené mastné kyseliny
- hlavni podil kyselina linolova (C18:2) cca 74 %, gamalino-
lenové (C18:3) cca 8-10%, olejova (C18:1) cca 6%, vitaminy,
lecitin.

Vlastnosti: Diky obsahu gamalinolenové kyseliny, ktera je pro
lidsky organizmus velice dllezita (U¢astni se syntézy prosta-
glandint), lze tento olej velice dobfe vyuzit jako potravinovy
doplnék pfi rznych koznich problémech, stejné tak jako sou-
¢ast kosmetickych pripravki. Je jemny, dobre vstiebatelny.
Pouziti: K zevnimu pouziti se doporucuje jako komponent
exkluzivnich regeneracnich olejd, krém( a masek. Zklidiuje
plet. Ma velice pfiznivy vliv na citlivou, podrazdénou, popa-
lenou (napfiklad slunecnim zarenim) a zanétlivou pokozku.
Doporucuji pro oSetfovani pleti postizené lupénkou, neuro-
dermatitidou a ekzémy.

Standardni baleni: 115 ml, 215 ml, 500 ml, 1000 ml

RICINOVY LZS

INCI: Ricinus communis Seed Oil

Fyzikalni vlastnosti: bezbarvd az svétle Zlutd olejovita
kapalina, témér bez viné. Relativni hustota: pri 20°C je
cca 0,960 g/cm?

Zakladni obsahové slozky: nenasycené mastné kyseliny
(hlavni podil kyselina ricinoolejova), vitaminy.

Vlastnosti a pouziti: Je husty, prfidava se do masaznich pre-
paratlv takovych pfipadech, kdy je nutné zvysit hustotu, a tim
zpomalit vstfebavani masazniho oleje (napf. u relaxacnich
masazi). Doporucuje se pro péci o vlasovou pokozku a rasy.
V kosmetice slouzi jako rozpoustédlo pigmentd.

Poznamka: Nepouzivat vnitiné pro jeho silné projimavé
Gcinky.

Standardni baleni: 115 ml, 215 ml, 500 ml, 1000 ml

5012
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SEZAMOVY LZT 5014

®
Kazel

SLUNECNICOVY LZT 5035

INCI: Sesamum indicum Seed Oil

Fyzikalni vlastnosti: zlutd olejovitd kapalina témér bez
viné.

Relativni hustota: pfi 20°C je cca 0,917 g/cm?®

Zakladni obsahové slozky: nenasycené mastné kyseliny
- hlavni podil kyselina olejova (C18:1) cca 42 %, linolova
(C18:2) cca 41% a palmitova (C16:0) cca 9%, sezamol, vi-
taminy E a A, lecitin.

Vlastnosti: Velmi jemny, slabé vysychavy olej, ktery diky
obsahu sezamolu ma vyrazné antioxidac¢ni Gcinky. Cisty
sezamovy olej ma pfirozeny UV faktor cca 4. Je charakteri-
sticky svymi regeneracnimi vlastnostmi.

Pouziti: Pfidava se do kosmetickych a masaznich pre-
paratl. Pfi masazi zjemnuje pokozku. MUze se pridavat
do smési rostlinnych oleji za Gc¢elem zvy3eni jejich trvan-
livosti. Obsah sezamolu jej predurcuje jako zakladni olej
do opalovaci kosmetiky.

Standardni baleni: 115 ml, 215 ml, 500 ml, 1000 ml

SLUNECNICOVY LZS

INCI: Helianthus annuus Seed Oil

Fyzikalni vlastnosti: syté Zluta olejovita kapalina s cha-
rakteristickou vlni po slune¢nicovych semenech.

Bod tuhnuti: cca -17°C, relativni hustota pfi 20°C je
cca 0,921 g/cm?

Zakladni obsahové slozky: nenasycené mastné kyseliny -
hlavni podil kyselina alfa a beta linolova (C18:2) cca 70 %,
olejova (C18:1) cca 18 %, vitaminy, karotenoidy a lecitin.
Vlastnosti a pouziti: Pridava se do kosmetickych a masaz-
nich preparatd v koncentraci do 20 %. Ve vétsSim mnozstvi
pfi dlouhodobém pouziti mdze vysusovat pokozku, pro-
toze zplisobuje snizovani tvorby vlastnich koznich tukd.
Poznamka: Olej vysycha.

Standardni baleni: 115 ml, 215 ml, 500 ml, 1000 ml

5015

INCI: Helianthus annuus Seed Qil

Fyzikalni vlastnosti: syté zluta olejovitad kapalina s cha-
rakteristickou vini po slunecnicovych semenech.

Bod tuhnuti: cca -17°C, relativni hustota pfi 20°C je
cca 0,921 g/cm?®

Zakladni obsahové slozky: nenasycené mastné kyseliny -
hlavni podil kyselina alfa a beta linolova (C18:2) cca 70 %,
olejova (C18:1) cca 18 %, vitaminy, karotenoidy a lecitin.
Vlastnosti a pouziti: Pridava se do kosmetickych a masaz-
nich preparatt v koncentraci do 20 %. Ve vétsSim mnozstvi
pfi dlouhodobém pouziti mdze vysusovat pokozku, pro-
toze zplisobuje snizovani tvorby vlastnich koznich tukd.
Poznamka: Olej vysycha.

Standardni baleni: 115 ml, 215 ml, 500 ml, 1000 ml

SOJOVY LZT

INCI: Glycine soja Oil

Fyzikalni vlastnosti: slabé zlutd olejovitad kapalina bez
viné. Bod tuhnuti cca 13°C. Relativni hustota: pfi 20°C
jecca0,923 g/cm?®

Zakladni obsahové slozky: nenasycené mastné kyseliny
- hlavni podil kyselina linolova (C18:2) cca 59 %, olejova
(C18:1) cca 23 %, palmitova (C16:0) cca 9%, linoleova
(C18:3) cca 4% a arachova (C20:2) cca 1%, vitaminy A, E,
lecitin.

Vlastnosti a pouziti: Zakladni olej pro pfipravu kosmetic-
kych preparatd. Lisovanim za tepla a naslednou rafinaci
je olej zbaven slizovitych latek, které by pfi vyrobé krémf
meély za nasledek jejich nepfili§ vdbnou vini. Lehce se
vstfebava. Ma vysoky obsah nenasycenych mastnych ky-
selin, chrani polozku a podporuje obnovu bunék. Udrzuje
plet jemnou, vlaénou a poddajnou.

Standardni baleni: 115 ml, 215 ml, 500 ml, 1000 ml

5016
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MANGOVE MASLO

Kosmeticka surcvina

Kusmzln:k_a surovina_|

ROSTLINNA MASLA

Posledni dobou jako by se roztrhl ,mdselny pytel® s roztodiv-
nymi masly nejen v oblasti potravin, ale i v kosmetice. | pres
vse ,Spatné®, co védci na mdsle v minulosti objevili, samotné
slovo madslo md v nasem podvédomi pozitivni hodnotu.

Ndhle citame v reklamnich prospektech o masle olivovém,
mandlovém, makadamiovém, brutndkovém a mnoha dal-
Sich.

Reklama a chemie jsou zde zase ruku v ruce na cestdch. Tato
madsla nejsou svym plivodem pfirodni, ale jednd se o pro-
dukty uméle vytvorené z danych oleji. Chemici prosté po-
zméni molekuldarni strukturu pdvodniho oleje tim, Ze do ni
zabuduji atom vodiku, a tekuty olej ztuhne na konzistenci
podobnou mdslu.

A kdyz uz je tu podobnd konzistence, pro¢ nepouZzit onen
pozitivné prijimany termin, byt produkt samotny s mdslem
nic spolecného nema.

Vzhledem k tomu, Ze ona ,,chemomdsla“ nepovaZuji za pri-
nos kosmetice (viz clanek ,,Neni mdslo jako mdslo“ v caso-
pise Aromaterapie ¢. 2/2008, str. 10-11), nezarazuji je ani
do nabidky.

Kosmetickych masel v ndsledujicim pojednani se ona che-
mizace netykd. Jsou vyrabéna z rostlin s obsahem vyssiho
podilu tukd, které maji po vyziskani tuhou konzistenci diky
svému plvodnimu sloZeni - jiZ jako dar prirody.

®
Kazel

BAMBUCKE MASLO (SHEA-BUTTER) 5029

INCI: Butyrospermum parkii Butter

Fyzikalni vlastnosti: bélavy az naZloutly pevny tuk. Bod tani:
cca+36°C.

Zakladni obsahové slozky: mastné kyseliny - hlavni podil
kyselina stearova (C18:0) cca 44 %, olejova (C18:1) cca 42%
a linolova (C18:2) cca 8% a vitaminy E a A, alantoin, triterpe-
nalkoholy, estery kyseliny skoficové, lecitin.

Vlastnosti: Velmi jemny rostlinny tuk s vynikajici snasenli-
vosti. Pokozku zjemnuje (obsahuje az 12 % nezmydelnitel-
nych slozek), obnovuje jeji pruznost a podporuje vyvoj zdravé
tkané. Spravné emulgovan napomaha stabilizaci jeji vihkosti.
Cisté bambucké maslo ma pfirozeny UV faktor cca 4.
Pouziti: Vynikajici sou¢ast regeneracnich preparat(. Je pred-
urcen pro oSetfovani zejména zralé, povad|é a suché pokozky,
stejné tak i citlivé a vnimavé pokozky déti. Preparatiim do-
dava na jemnosti, coz se zfetelné projevuje i obnovou pruz-
nosti pleti. Mimoradné se osvédcil pri lupénce, atopickém
ekzému, neurodermatitidé apod. Tento nedrazdivy tuk lze
pouzivat i samostatné k oSetfovani a péstovani pleti, hlavné
pak v zimnich mésicich, kdy diky absenci vody pokozku navic
chrani pred mrazy.

TIP: Bambucké maslo rozpustime pfi teploté kolem 40°C
a pouzivame jako jedinecny samostatny masazni ,olej“ Ci
jako nosi¢ pridavanych éterickych olejt. Pokozka masirovana
bambuckym maslem extrémné ziskava na jemnosti.
Standardni baleni: 100 g, 250 g, 500 g, 1000 g

KAKAOVE MASLO

INCI: Theobroma cacao Seed Butter

Fyzikalni vlastnosti: svétle zlutd hmota s typickou vani
kakaa. Bod tani: cca +33°C.

Zakladni obsahové slozky: mastné kyseliny - hlavni podil ky-
selina stearova (C18:0) cca 33%, palmitova (C16:0) cca 25 %,
olejova (C18:1) cca 32 %. Stopové mnozstvi aminokyselin zp{-
sobuje, Ze toto maslo neni nachylné ke zluknuti.

Vlastnosti a pouziti: Pvodné zakladni surovina pro vyrobu
¢okolady. Vhodny jako soucast krémf, predevsim pro citli-

5026
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vou, suchou a zralou pokozku. Je nedrazdivy. Po oSetfeni je
pokozka jemna. Vétsi mnozstvi kakaového masla v recepture
se nedoporucuje, protoze zplsobuje nadmérny lesk pokozky.
Vzhledem k obsahu aminokyselin se pouziva jako stabilizator
proti oxidaci.

TIP: Kakaové maslo nami nabizené ma formu pecicek a roz-
pustime ho pfi teploté kolem 40°C a pouzivame jako jedi-
necny masazni ,olej“. Lze modifikovat pfidanim specifickych
éterickych olejl. Vynikajici i pro vyrobu domaci pravé ¢oko-
lady, bez ztuzenych tukd.

Standardni baleni: 100 g, 250 g,500 g

MANGOVE MASLO 5025

INCI: Mangifera indica Seed Butter
Fyzikalni vlastnosti: bélavy, pevny tuk. Bod tani:
cca +33-38°C.
Zakladni obsahové slozky: mastné kyseliny - hlavni podil
kyselina olejova (C18:1) cca 45 %, stearova (C18:0) cca 42 %,
palmitova (C16:0) cca 7%, linolova (C18:2) cca 3%, vitaminy
E a A, alantoin, triterpenalkoholy, estery kyseliny skoficové,
lecitin.
Vlastnosti: Velmi jemny rostlinny tuk s vynikajici snasenli-
vosti. Mangové maslo vykazuje zjemnujici a regeneracnivlast-
nosti. Je dobre stabilni proti zluknuti. Tradi¢né je pouzivano
v destnych pralesich pro své schopnosti uklidiiovat, zabranit
vysouseni pokozky a chranit pfed UV zafenim. ZlepSuje rozti-
ratelnost preparatu. Stabilizuje emulze.
Pouziti: Pokozku zjemnuje, je vhodny pro osetfovani zejména
zralé, povadlé a suché pokozky. Spravné emulgovano napo-
maha stabilizaci jeji vihkosti. Vhodné jako soucast preparat
détské, opalovaci a vlasové kosmetiky. OSetfovani pokozky
mangovym maslem se projevuje obnovou jeji pruznosti.
Soucast exkluzivnich regeneracnich preparat(.
Standardni baleni: 100 g, 250 g,500g
-

Bambucké maslo (Butyrospermum parkii Butter)

POZNAMKY:
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OLEJOVE MACERATY

Rostlinné oleje jsou vhodnymi nosic¢i nejen éterickych
oleju, ale tvorii zaklad olejovych macerdti. Olejovy ma-
cerdt je vyluh rostliny v oleji, do kterého z ni pfechdzi
ucinné (lipofilni - v olejich rozpustné) latky. Tento zplsob
extrakce se tradicné nazyvd macerace. V aromaterapii
jsou macerdty jedinecnou a neodmyslitelnou soucdsti
masaznich a regeneracnich oleju, krémd, balzdmu
a masti.

ALOE VERA 5209

Fyzikalni vlastnosti: Cird Zluta, olejova kapalina. Ziskava se
maceraci list(l aloe vera v sojovém oleji.

Bod tuhnuti: pod -13°C.

Relativni hustota pFi 20°C je cca 0,92 g/cm?.

Vlastnosti a pouziti: Rostlinné olejové maceraty jsou velice
zajimavé, a Gc¢inné se mi jevi predevsim lipofilni ucinné latky,
jez v sobé rostliny skryvaji. Vyziskat je lze ,starou dobrou®

Yedel

maceraci. Zde se jedna o fyzikalni procesy, kdy v naSem pfi-
padé jako ,rozpoustédlo“ slouzi vyhradné rostlinné oleje.
Jednim z nejacinnéjSich, a tim i nejznaméjsich maceratl je
tfezalkovy olej. Jiz nasim pra, pra, pra a jesté jednou pra...
babickdm dobfe slouzil. Daleko mladsi je takto vyziskany olej
z aloe vera. Nelze se divit, tato rostlinka vyzaduje hodné tepla,
v nasich podminkach by ve volné pfirodé prosté zmrzla.
Diky obsahovym slozkam lze aloe vera oznacovat jako lé-
¢ivku. Macerat z aloe vera pak nachazi uplatnéni i v nékte-
rych preparatech KH. Je to hlavné proto, ze tento macerat
prispiva k regeneraci pokozky, a navic ji celkem dobre chrani
pfed nadmérnou ztratou vody. Taktéz nutno vyzdvihnout
i uklidrujici ucinky.

Olej aloe vera je vhodny pro viechny typy pleti, hlavné pak
pro suchou ¢i hrubou. Casto byva zmiriovano, Ze je vynika-
jici, aplikovat jej v pfipadé, Ze se to prezene s opalovanim.
To bych viak nedoporuéoval, zde je k dispozici velice t¢inny
preparat Lecison.

Standardni baleni: 115 ml, 215 ml, 500 ml, 1000 ml

ARNIKOVY OLEJ 5201

Fyzikalni vlastnosti: Zluta olejovita kapalina. Ziskava se
maceraci kvétd arniky ve smési rostlinnych olej.

Bod tuhnuti: pod -8°C. Relativni hustota pfi 20°C je
cca 0,92 g/cm?®.

Vlastnosti a pouziti: Olej s tradicnim a osvédcenym pou-
zitim v kosmetice a lidovém |écitelstvi. Pfi zevnim pouziti
pokozku mirné prokrvuje. Je souéasti preparatd uréenych
hlavné k péci o dolni koncetiny a vlasovou pokozku. Ma

a podporuje granulaci (tvorbu nové vazivové-cévni tkané).
TIP: Vhodna soucast preparatli pouzivanych pfi zanétech,
otocich, svalovém revmatizmu a kloubnich potizich.
Upozornéni: Nepouzivat vnitfné! Nepouzivat samotny arni-
kovy olej, ale vzdy jen jako soucast preparatu v koncentraci
do 10%.

Standardni baleni: 115 ml, 215 ml, 500 ml, 1000 ml
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KASTANOVY OLEJ 5202

Fyzikalni vlastnosti: Cird, slabé Zluta olejovita kapalina. Zis-
kava se maceraci moucky z plodd kastanu koriského.

Bod tuhnuti: pod -8°C. Relativni hustota pfi 20°C
cca 0,92 g/cm®.

Vlastnosti a pouziti: Pfi pravidelném zevnim pouziti zlep-
Suje latkovou vyménu v misté aplikace. Je soucasti kosme-
tickych preparatd pro péci o dolni koncetiny (zejména pro
unavené, oteklé nohy a pfi kieCovych zilach). V pripravcich
vlasové kosmetiky zlep3Suje latkovou vyménu a fyziologické
funkce vlasové pokozky. Pfidava se do regeneracnich olej
a krém0 urcenych predevsim pro plet s rozsirenymi Zilkami.
Pfi masazi jemny, dobre vstiebatelny, nezanechava lesk.
Standardni baleni: 115 ml, 215 ml, 500 ml, 1000 ml

MESICKOVY OLEJ 5203

Fyzikalni vlastnosti: Cira, Zlutd az oranzova olejovitd ka-
palina. Ziskava se maceraci okvétnich listki mési¢ku lékar-
ského ve smési rostlinnych oleja.

Bod tuhnuti: pod -8 °C. Relativni hustota pfi20°Ccca 0,92 g/
cm’.

Vlastnosti a pouziti: Je vynikajici pro vyrobu regeneracnich
oleju, krému, masti a masek pro vSechny typy pleti, zejména
pak pro plet zanétlivou a poskozenou nadmérnym slunec-
nim zarenim. Je vhodny k vyrobé pfipravkid na rozpraskané
ruce, do olejl ¢i krém0 po opalovani.

V kosmetice se také uplatnuje jako soucast Cisticich olejl
na citlivou plet. Pri stresovych stavech se pfidava do koupele
v kombinaci s vhodnymi éterickymi oleji. Zastavuje rist bak-
terii, urychluje hojeni hnisavych a Spatné se hojicich ran se
zanétlivym okolim (napf. bércové vredy).

Standardni baleni: 115 ml, 215 ml, 500 ml, 1000 ml

TREZALKOVY OLEJ S10 5204

Fyzikalni vlastnosti: Cervena olejovita kapalina s typickou
vlni tfezalkového oleje. Ziskava se maceraci poupat tfezalky
teckované v s6jovém oleji.

Bod tuhnuti: pod -8°C. Relativni hustota pfi 20°C je
cca 0,92 g/cm?.

Vlastnosti a pouziti: Je vynikajici pro oSetfeni vSech typl
pokozky, nejvhodnéjsi je pro suchou plet. Podporuje re-
generaci pleti, aktivuje procesy latkové vymény, zjemriuje
a zvlacnuje. Je vhodny k oSetfeni citlivé zanétlivé pleti. Je
jedineénou soucasti regeneraénich a masaznich pripravka.
Pridava se také do masaznich olejli specialniho uréeni. Do-
porucuje se jako soucast pfipravkd po opalovani.

TIP: VSechny trezalkové oleje jsou nepostradatelnou Gcin-
nou slozkou preparat(i pouzivanych pfi problémech svall
a kloubi.

Standardni baleni: 115 ml, 215 ml, 500 ml, 1000 ml

TREZALKOVY OLEJ W10 5205

Fyzikalni vlastnosti: Cervena olejovita kapalina s typickou
vlni tfezalkového oleje. Ziskava se maceraci poupat trezalky
teckované v oleji z pSeni¢nych klick(ll lisovaném za studena.
Bod tuhnuti: pod -10°C. Relativni hustota pfi 20°C je
cca 0,92 g/cm?®.

Vlastnosti a pouziti: Je vynikajici pro oSetfeni vech typd
pokozky, nejvhodnéjsi je pro suchou plet. Podporuje rege-
neraci pleti, aktivuje procesy latkové vymény, zevné slouzi

ucinky, zjemnuje a zvlac¢nuje. Vhodny k oSetreni citlivé, za-
nétlivé pleti. Velmi uc¢inny pfi regeneraci tkané - na tézce se
hojici rany, bércové viedy a zanéty zil, podporuje epitelizaci
pokozky. V Cisté formé ma tato specialita prirodni UV fak-
tor 4. Je jedineCnou soucasti regeneracnich a masaznich
pripravku. Pridava se také do masaznich olejl specialniho
urceni. Excelentni soucast pripravk( na opalovani a po opa-
lovani.

Poznamka: Specialita - na zakladé vysledkd odbornych
testl lze konstatovat, ze se na trhu nenachazi kvalitnéjsi
tfezalkovy olej nez Trezalkovy olej W10.

Standardni baleni: 115 ml, 215 ml, 500 ml, 1000 ml

www.karelhadek.eu



TREZALKOVY OLEJ O10 5207

Fyzikalni vlastnosti: Cervena olejovita kapalina s typickou
vlini tfezalkového oleje. Ziskava se maceraci poupat trezalky
tec¢kované v olivovém oleji lisovaném za studena.

Bod tuhnuti: cca 10°C.

Relativni hustota pfi 20 °C je cca 0,92 g/cm?.

Vlastnosti a pouziti: Vysoky podil kyseliny olejové. Je vyni-
kajici pro oSetfeni vSech typl pokozky, nejvhodnéjsi je pro
suchou plet. Podporuje regeneraci pleti, aktivuje procesy
latkové vymény, zevné slouZi jako adstringens (stahujici
Ucinky), ma silné protizanétlivé ucinky, zjemnuje a zvlac-
nuje. Vhodny k oSetreni citlivé, zanétlivé pleti. Velmi ucinny
pfi regeneraci tkané - na tézce se hojici rany, bércové viedy
a zanéty zil, podporuje epitelizaci pokozky. Je jedinecnou
soucasti regeneracnich a masaznich pfipravkl. Pridava se
také do masaznich olejd specialniho uréeni. Excelentni sou-
¢ast pripravk( po opalovani.

Standardni baleni: 115 ml, 215 ml, 500 ml, 1000 ml
Specialita pro Dornovu metodu.

TREZALKOVY OLEJ C10 5208

Fyzikalni vlastnosti: Cervena olejovita kapalina s typickou
vlni tfezalkového oleje. Ziskava se maceraci poupat trezalky
teckované v canolovém oleji.

Bod tuhnuti: pod -10°C. Relativni hustota pfi 20°C je
cca 0,92 g/cm®.

Vlastnosti a pouziti: Stejné jako u tfezalkového oleje S10.
Olej C10 vykazuje vyssi podil nenasycenych mastnych kyselin.
Standardni baleni: 115 ml, 215 ml, 500 ml, 1000 ml

TREZALKOVY OLEJ M10 5211

Fyzikalni vlastnosti: Cervena olejovita kapalina s typickou
vlni tfezalkového oleje. Ziskava se maceraci poupat tfezalky
teckované v mandlovém oleji.

Bod tuhnuti: pod -10°C. Relativni hustota pfi 20°C je
cca 0,92 g/cm?®.

Yedel

Vlastnosti a pouziti: Stejné jako u tfezalkového oleje 010.
Olej M10 vykazuje vyvazeny podil nasycenych a nenasyce-
nych mastnych kyselin. Velicce jemny olej vhodny pro oSet-
fovani détské pokozky (napf. atopicky ekzém, lupénka).
Standardni baleni: 115 ml, 215 ml, 500 ml, 1000 ml

PRIKLAD VLIVU NASYCENOSTI A NENASYCENOSTI MASTNYCH
KYSELIN NA BOD TUHNUTI OLEJE

pocet nazev stupen bod
atomiui uhliku kyseliny nasycenosti tuhnuti
C18:0 Kyselina stearova | nasycena +69,6°C
C18:1 Kyselina olejova 1x nenasycend | +13,4°C
C18:2 Kyselina linolova 2x nenasycend | -5,0°C
Cc18:3 Kyselina linolenova | 3x nenasycena | -11,0°C

MASTNYCH KYSELIN OBSAZENYCH V ROSTLINNYCH OLEJiCH

pocet atomu vodiku nasycené mastné kyseliny
Kyselina palmitova C16:0
Kyselina stearova C18:0
Kyselina arachova C20:0
Kyselina behenova C22:0
Kyselina lignocerova C24:0
Kyselina myristolejova Cl4:1
Kyselina palmitolejova Cle:l
Kyselina olejova C18:1
Kyselina linolova C18:2
Kyselina linolenova C18:3
Kyselina gadolejova C20:1
Kyselina arachidonova C20:4
Kyselina erukova C22:1

Vysvétlivky: C = oznaceni uhliku
Cislo za pismenem C = pocet atom0 uhliku v molekule
Cislo za délicim znakem = pocet nenasycenych vazeb

Kastan (Aesculus hippocastanum)

e

b

OLEJOVE MACERATY
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Eleutherococc o
(Eleutherococcus gracilistylus)

Hadek

Eleutherococcovy ext

DOPLNKY STRAVY

Eleutherococc, plnym botanickym ndzvem Eleutherococ-
cus senticosus maxim, je pfiblizné dva a pil metru vy-
soky ker Celedi brectanovitych. Mezi jeho pribuzné patri
i slavny Zensen.

Eleutherococcové kere rostou v severovychodnim Rusku
u feky Amur, v jizni Koreji a Ciné. Tato nendpadnd rostlina
se stala v poslednich letech stredem zdjmu odborniku
z oblasti mediciny. Tymy védcii mnoha zemi zkoumaly
dlouhd léta pozitivni vliv kofene a extraktu eleuthero-
coccu na lidsky organizmus a zaznamenaly fadu prekva-
pivych zjisténi.,

Snad nejvétsi vyznam této rostliny spociva v posilovani
imunitniho systému clovéka.

Suseny kofen ci extrakt eleutherococcu pisobi jako
adaptogen. Eleutherococc harmonizuje a nespecifickym
zpusobem zvysuje obranyschopnost organizmu. Védci
objevili jeho vyznamny vliv pfi [écbé nemoci z ozareni
a nadorovych onemocnéni.

SniZuje toxicitu alkoholu a urychluje jeho odbourdvani.
Napomdahd detoxikaci organizmu v souvislosti s chemo-
terapii. Znacny vliv ma na dusevni rovnovdhu clovéka,
efektivné pusobi pri depresich, nespavosti, inavé, vycer-

Yedel

panosti a poruchdch koncentrace. Zvysuje schopnosti
pracovniho vykonu organizmu jak na dusevni, tak i fy-
zické drovni. Vyznamné pomdhd organizmu adaptovat
se v extrémnich klimatickych podminkdch.

Priznivé plsobi na kardiovaskuldrni systém, napomahd
pri léceni arteriosklerdzy. Podporuje udrZzeni normdlini
hladiny cholesterolu v krvi a sniZuje riziko poskozeni
cév. Jedinecné ucinky prokazuje jak suseny koren, tak
i extrakt z eleutherococcu u nemocnych cukrovkou a pfi
nemocech s chorobnym snizenim poctu bilych krvinek.
Pusobi preventivné proti nemocem z nachlazeni, zvysuje
tepelnou stabilitu lidského organizmu. Zvysuje citlivost
smyslovych orgdnd, zejména zraku a sluchu. Obé nabi-
zené formy - suseny koren i extrakt - zpomaluji dege-
nerativni procesy v burikach zpisobené biologickym
stdrnutim. Pusobi jako afrodiziakum.

Dalsi obsahlé informace o eleutherococcu najdete na
nasem webu www.karelhadek.eu/ke-stazeni.

ELEUTHEROCOCC KOREN 3002

Z drceného eleutherococcového korfene lze pfipravit ¢aj
nasledujicim zplsobem: Do termosky o obsahu 500-750 ml
nasypeme 3-5 g drceného eleutherococcového korene
(1 polévkova lzZice), zalijeme vrouci vodou a uzavieme. Ne-
chame nékolik hodin (nejlépe pfes noc) vyluhovat. Pred
pouzitim Caj scedime pres jemné nekovové sitko. Takto
pfipraveny &aj popijime béhem nasledujiciho dne ve 3-5
davkach.

Standardni baleni: 100 g, 250 g, 500 g, 1000 g

EXTRAKT Z ELEUTHEROCOCCU 3001

Z drceného eleutherococcového korene se pripravuje nejen
Caj, ale také extrakt. Firma Aromaterapie Karel Hadek na-
bizi tekuty extrakt eleutherococcového korene ve 30% alko-
holu. Tento extrakt je hotovym preparatem, ktery se uziva
ve formé kapek.

DOPLNKY STRAVY
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Pouziti: Pouzivani je individudlni zalezitosti. Na zakladé
dlouhodobych zkusSenosti lze vSeobecné doporucit uzivat
extrakt eleutherococcu po jidle. Extrakt se uziva 3x denné
15 az 30 kapek. Mozno zapit ¢ajem nebo mineralni vodou.
Divodem muze byt pro nékoho jeho nahorkla chut, kterou
vSak nelze oznacit za nepfijemnou. Lécebna kdra by méla
v zasadé trvat mésic, poté je nutno uzivani prerusit na jeden
az dva tydny. Kira se opakuje 3x, ale lze i vicenasobné. Pri
vy$§Sim davkovani nejsou zndmy Zadné negativni vedlejsi
Ucinky. Silné predavkovani maze zplsobit maximalné ne-
spavost.

Upozornéni: Pri téZkych onemocnénich jater je, vzhledem
k alkoholu obsazenému v extraktu, lepsi zvolit jako formu
uzivani ¢aj.

Standardni baleni: 100 ml, 250 ml, 500 ml, 1000 ml

VITAMIN C (KYSELINA ASKORBOVA) 5105

Vitamin C je obsaZen v mnoha €erstvych rostlinnych potravi-
nach. Nejbohatsimi zdroji jsou plody ¢erného rybizu, Sipku,
angrestu, citrusové plody, brokolice, kvétak, paprika a v ne-
posledni fadé také petrzelova nat.

Vitamin C je ve vodé rozpustny a fadi se mezi antioxidanty,
jez v organismu omezuji nadmérnou produkci volnych ra-
dikall. Aktivuje produkci protilatek a interferonu, tzn. ze
stimuluje nespecifickou obranyschopnost organizmu proti
infekcim.

V lidském organizmu se kyselina askorbova ucastni du-
lezitych metabolickych procesl vcéetné syntézy bilkovin
a regulace vymény uhlohydratl. Aktivuje tvorbu bilkoviny
kolagenu, ktera je jednou ze stavebnich latek v mezibunécné
hmoté, chrupavkach, kostech, zubni tkani a kdzi. Vitamin C
spoluzajistuje normalni elasticitu krevnich cév, snizuje pro-
pustnost kapilar a zajistuje normalni srazlivost krve. Kyse-
lina askorbova je zapotfebi pro spravnou cinnost nervové
tkané a zlaz s vnitfni sekreci, pro vstfebani zeleza v travicim
systému a krvetvorbu. Dale reguluje produkci ,,Spatného
LDL cholesterolu a ,,dobrého“ HDL cholesterolu.

Lidské télo neumi uchovavat zasoby vitaminu C, a proto
ho musime télu pravidelné dodavat stravou ¢i formou po-
travinovych doplrikd. Pfisun kyseliny askorbové je zvlast
zapotrebi pri zvySené fyzické i psychické zatézi, pfi stresu,
v obdobi virovych a bakterialnich epidemii, pfi chorobach
traviciho a obéhového systému. Je nutné si rovnéz pama-
tovat, Ze koureni a pozivani alkoholickych napoji zrychluji
pfeménu kyseliny askorbové do neaktivnich sloucenin.

Pfi nedostatku vitaminu C dochazi ke zpomaleni télesnych
funkci, proto lidé s nedostate¢nym pfijmem vitaminu C by-
vaji snadnéji unaveni. Nasledné se jeho deficit projevuje
snizenim praceschopnosti, zvySenou Unavou, krvacenim
z dasni a snadnou tvorbou hematomd. Dale dochazi k cel-
kovému snizeni odolnosti organizmu v(ci infek¢nim zarod-
kam.

Pouziti: Doporucena denni davka vitaminu C je individu-
alni v zavislosti na véku, pohlavi, fyzické a psychické zatézi
a na ro¢nim obdobi. Praskovy vitamin C doporucuji uzivat
denné v nékolika malych davkach nejlépe v ndpojich - mine-
ralkach a &ajich. Teplota ndpoju by vzhledem k termostabi-
lité vitaminu C neméla presahnout 40 °C. Denni doporucena
davka pro dospélé osoby je 60-100 mg, pro téhotné a ko-
jici Zeny 80-100 mg a pro déti 40-50 mg. Vitamin C by méli
ve zvySené mire uzivat kufaci, protoze pravé jejich organiz-
mus ma podstatné vétsi spotfebu tohoto vitaminu. Odborny
svét jej doporucuje uzivat jako prevenci proti bakterialnim
a virovym onemocnénim.

Upozornéni: Nadmérné vysoké davky vitaminu C (nad 5g
denné) mohou v nékterych pripadech vyvolavat priznaky
podrazdéni sliznice zazivaciho traktu - nevolnost, zvraceni,
prijem. Nadbytecné vyluc¢ovani kyseliny askorbové (spolu
s jejimi odvozeninami) moci snizuje pH moci, a mize tak
napomahat tvorbé mocovych kamend.

Standardni baleni: 130 g

www.karelhadek.eu



ALOE VERA - §TAVA (GEL) 3003

Yedel
ALOE VERA

V dnesdnidobé je aloe verav modé. Jeho pouzivani ma urcité
své opodstatnéni. Stava z aloe ma zajimavé sloZeni a pou-
Zivana v pfiméreném mnozstvi mize byt prospésna zdravi,
podobné jako i jiné lé¢ivky. Mimo jiné obsahuje vitaminy
skupiny B, vitamin C, stopové prvky, aminokyseliny, enzymy
amnohé dalsi zajimavé slozky. Nelze se divit, Ze konzumace
stavy potlacuje zanétlivé procesy v organizmu. Napomaha
vylu¢ovani produktu latkové vymény a posiluje imunitni sys-
tém. Pfi pravidelném pouzivani lze ocekavat zlepSeni stfevni
¢innosti. Tim vycet pozitivnich G¢ink{ na organizmus pocho-
pitelné zdaleka nekondi.

Pouziti: Tato Stava je nefedénd, tedy v plvodnim stavu,
tak jak byla z aloe vyziskana. Zde |ze pouzit 1 polévkovou
[Zici 2x denné, nejlépe rano a vecer. Zhruba po tydnu ma-
Zeme zvysit davkovani na 2 polévkové lzice 2x denné. Vyssi
davkovani se nedoporucuje u vnimavéjsich jedincl, maze
vést k nezadoucim ucinklm. Pfedavkovani se mudze projevit
mj. i hektickym a nekontrolovatelnym vyprazdnovanim ob-
sahu tlustého streva. | zde plné plati pfislovi, ze vSeho moc
Skodi. Pitna kira by méla trvat zhruba 3 mésice. Ke zlep-
Senému vylucovani produktu latkové vymény z téla zacina
dochazet s malym zpozdénim, tedy zhruba po dvou az tfech
tydnech. Vedlejsi ucinky pfi bézném davkovani jsou prak-
ticky neznamé. Bohuzel zijeme v dobé, kdy néktefi jedinci
alergicky reaguji na bézné potraviny, a ani u aloe vera nelze
tuto moznost vyloucit.

Standardni baleni: 115 ml, 215 ml, 500 ml, 1000 ml

ALOE VERA - STAVA (GEL, KONCENTRAT 10x) 3004

Tato Stava ma stejné vlastnosti jako Aloe Vera stava (gel),
jen je koncentrovana v poméru 10:1. Proto ji je tfeba redit.
Standardni baleni: 115 ml, 215 ml, 500 ml, 1000 ml

{

W ' ’
Aloe (Aloe barbadensis) ?} 3 b, S

Nenitomu tak dlouho, co firma 1. Aromaterapeuticka KH, a. s.
na zdkladé dotazu nékterych klientd zacala doddvat na trh
Aloe vera gel. Vzhledem ke skutecnosti, Ze se jednd o pro-
dukt, ktery nakupujeme hotovy, ve velkoobchodnich balenich
od dodavateld bud'v Brazilii, nebo v Mexiku a tento pouze
preplriujeme do prodejnich baleni, stalo se, Ze jsme prav-
dépodobné nejlevnéjsi na trhu. A tak konkurence okamzité
pochybuje o kvalité, mluvi o fedéni vodou. Nami nabizeny
Aloe vera gel se vyziskava z rostliny Aloe barbadensis Miller.
Vyrdbi se vyhradné z listli Cerstvé rostliny a nikoli, jak jsem
jiZslysel, Ze pri této cené je to zcela jisté vodou naredény, su-
seny extrakt. Pivodné vyziskany gel je mirné viskézni kapa-
lina s hustotou 1,003 g/cm? pfi 20 °C. Je pfirozenou vlastnosti
gelu, Ze s postupem casu se jeho viskozita ztrdci.

Na rozdil od mnohych prodejcti Aloe vera gelu do néj nepri-
ddvdme Zddné zahustovadlo. Casto se miZeme doéist, Ze
nékteré produkty obsahuji xantan, ktery je onou zahustujici
sgelotvornou“slozkou. Jednim z castych témat, na které od-
povidam, je obsah ldtky aloinu. Aloin je velice horky, navic
md silné projimavé Ucinky. Je vsak obsaZen ve slupkdch listd,
navic jen ve spodnich édstech, nikoli v celé rostliné. Slupka se
pred lisovanim odstranuje! Jiz sama nahorkla chut Aloe vera
gelu by obsah aloinu potvrdila. Nami doddvany Aloe vera gel
nejen, Ze horce nechutnd, ale jeho kvalita, vcetné absence
obsahu aloinu, je samoziejmé potvrzovdna nejen ,,ochutnd-
vanim*“ alei ,hliddna“a vyhodnocovdana analyticky. PovaZo-
val jsem za nezbytné nutné témito pdr informacemi uvést vse
na pravou miru. UZ i proto, Ze Aloe vera gel povazuji za dobry
terapeuticky prepardt a nikoli za ,zlaty dil“. KaZdy prodejce
si své prodejni ceny definuje samozrejmé sam. Pokud chce
nékdo dosahovat vysoky zisk na kaZdé jedné prodané lahvi,
pak je to jeho véc. Firma 1. Aromaterapeutickd KH, a. s. se
opravdu spokoji pouze se ziskem, o kterém se domnivd, Ze ji
ndlezi. BEznd reklama samozrejmé také neni zdarma. Proto
nasi, snad trochu nezvyklou reklamou jsou pak priznivé ceny
a hlavné spokojenost zdkaznikd.

Karel Hadek
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VITAMINY

VITAMIN A 5103

Poslanim kosmetiky je pokozku péstovat a chranit, udrzovat
jizdravou a krasnou. Proto by v zadném kvalitnim preparatu
nemél chybét vitamin A.

Vlastnosti a pouziti: Vitamin A nabizime ve formé retinol-
-palmitatu. Je to svétle Zluta, husta olejovita kapalina,
rozpustna v tucich. Je velice dllezity pro metabolizmus
pokozky, podporuje proces obnoveni bunék pokozky a jeji
hojeni. ZvySuje odolnost pokozky a sliznic proti nepfizni-
vym vlivim okolniho prostredi. Do kosmetickych preparatd
se pridava v koncentraci 0,1-0,5%. Vitamin A ma prezdivku
vitamin krasy. Neni vhodny k vnitfnimu pouziti.
Standardni baleni: 20 ml, 50 ml

VITAMIN E 5104

Mezi vyznamné Uc¢inné latky v kosmetice patfi vitamin E,
ktery zde nachazi stale vétsi uplatnéni.

Vlastnosti a pouziti: Vitamin E nabizime ve formé tokoferol-
-acetatu. Bezbarva az slabé Zluta husta olejovita kapalina
rozpustna v tucich. Podporuje latkovou vyménu a proces

Yedel

regenerace pokozky. Plisobi jako vynikajici antioxidant, sta-
bilizuje fadu latek, zvySuje dobu trvanlivosti kosmetického
pfipravku. Je nezbytné nutnou soucasti preparatl ur¢enych
k oSetfeni pokozky pfi akné, dermatitidach, ekzémech,
Spatné se hojicich ranach. Sdm pusobi jako UV ochranny
faktor, kde odfiltrovava hlavné UVB zafeni! Do kosmetickych
preparatd se pfidava az do koncentrace 5%. Na trhu jsou
i medicinalni pfipravky s obsahem vitaminu E az 20 %.
Standardni baleni: 20 ml, 50 ml, 115 ml, 215 ml

PANTENOL (PROVITAMIN B5) 5102

Jednou z dilezitych Gcinnych latek, bez kterych se kvalitni
kosmetika neobejde, je pantenol - provitamin B5.
Vlastnosti a pouziti: Cira, velmi husta bezbarva tekutina

a zklidnujici Geinky. Je hygroskopicky, U¢inné na sebe vaze
vodu a napomaha optimalizaci funkci pokozky. Pfidava se
do preparatl vlasové kosmetiky, podporuje latkovou vy-
ménu vlasové pokozky, zmirfnuje masténi vlast a svédivost
vlasové pokozky. Do kosmetickych preparatl se pridava

v koncentraci 0,5-2 %.

Standardni baleni: 20 ml, 50 ml, 115 ml, 215 ml

LECITIN SUPER 5101

Lecitin jako fyziologicka G¢inna latka se stal v kvalitni kos-
metice nepostradatelnym. Vétsina preparatl firmy Aroma-
terapie Karel Hadek obsahuje lecitin.

V nékterych novinkach dokonce lecitin nahrazuje i tradicni
chemické emulgatory.

Vlastnosti a pouziti: Olejovita kapalina slabé Zluté barvy.
Pouziva se jako pfirodni, tzv. ,zeleny“ (rostlinny) emulgator.
Jako soucast kosmetického preparatu podporuje pronikani
ucinnych latek do pokozky. Do kosmetickych preparatl se
pridava bézné v koncentraci 0,5-2 %.
Standardni baleni: 20 ml, 50 ml

PSenice (Triticum vulgare)
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AUTO-FLIRT
e Muto-Parfim

Aute-parfim -

AUTOPARFEMY

Auto je sice Cisté technicky vyrobek, povétsinou v ném
byvaji nevabné citit plasty ¢i guma, jindy to mohou byt
nepfijemné pachy z motoru. Také cigaretovy kour zane-
chavd celkem spolehlivé svij typicky odér. Taktéz ti, co
s sebou vozivaji své Ctyfnohé prdtele, jisté potvrdi, Ze ani
ti interiéru vozidla na pfijemnosti nepridaji. Proto vznikl
ndapad vytvorit trochu jiné parfémy, které mohou pfijemné
provonét interiéry aut.

Uspéch byl prekvapivé velky. Pro¢, kdyZ se na trhu prece
nabizi znacné mnozstvi vyrobkd, které maji slouZit jako
autoparfém. Lidé ale casto fikaji, Ze se u téchto vyrobki
jednda spise o auto-smrad, neZ auto-parfém. Nelze se tomu
divit. | parfémy jsou na trh doddvdny v rizné kvalité, a tedy
i ve velice rozdilnych cenovych relacich. Levnad syntetika
jisté nijak prijemnou vini vykazovat nemuzZe. Dalsi moZnd
vyuZziti vysoce kvalitnich autoparfémd zdvisi samozrejmé
i na vasi fantazii.

AUTOPARFEM VANILOU 7001

Hlavni obsahové slozky: Alkohol, specifické parfémové
a éterické oleje, napf. vanilka, santal, rize.

Vlastnosti: Autoparfém Vanilou ma velmi pfijemnou, jem-
nou a nevtiravou vini vanilky s podtextem viiné melounu.
Standardni baleni: 115 ml, 215 ml

AUTOPARFEM LOVE STORY 7002

Hlavni obsahové slozky: Alkohol, specifické parfémové
a éterické oleje, napf. jasmin, santal.

Vlastnosti: Autoparfém Love Story ma svézi exotickou
ovocnou viini umocnénou Uzasnou vini jasminu.
Standardni baleni: 115 ml, 215 ml

AUTOPARFEM FLAVOUR 7003

Hlavni obsahové slozky: Alkohol, specifické parfémové
a éterické oleje, napf. vanilka, cananga, med a meloun.
Vlastnosti: Autoparfém Flavour ma smyslnou vini fialky
v kompozici s viini medu, vanilky a melounu.

Standardni baleni: 115 ml, 215 ml, 500 ml

AUTOPARFEM FLIRT 7004

Hlavni obsahové slozky: Alkohol, specifické parfémové
a éterické oleje, napf. merunka, citron, vanilka.
Vlastnosti: Autoparfém Flirt ma lahodnou vini merunék
kombinovanou s citronem a vanilkou.

Standardni baleni: 115 ml, 215 ml

AUTOPARFEM ANTI-TABAK 7005

Hlavni obsahové slozky: Alkohol, specifické parfémové
a éterické oleje.

Vlastnosti: Autoparfém Anti-tabak ma korfenénou vini tak
trochu panského typu, ktera, jak jiz sdm nazev fika, je velice
vhodna pro interiér automobilt kuraka. V této kompozici se
nachazi i éterické oleje cedru, pomerancového listi, berga-
motu, grapefruitu, rozmarynu, paculi.

Standardni baleni: 115 ml, 215 ml

AUTOPARFEM FRUIT-LINE 7006

Hlavni obsahové slozky: Alkohol, specifické parfémové
a éterické oleje, napf. marakuja, skofice, muskatovnik.
Vlastnosti: Autoparfém Fruit-Line ma pfijemnou exotickou
vUni pfipominajici plody marakuiji.

Standardni baleni: 115 ml, 215 ml
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Doporucujeme navstévu nasich webovych strdnek
www.karelhadek.eu, kde najdete dalsi informace
o prepardtech s logem KH.
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Nasi kosmetiku také vyvazime:
do Rakouska, Bosny a Hercegoviny, Italie, Némecka, Danska, Estonska,
Finska, Velké Britanie, Chorvatska, Litvy, LotySska, Madarska, Makedo-
nie, Holandska, Belgie, Rumunska, Srbska, Ruska, Slovinska, Slovenska,
Ukrajiny a Ameriky.
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Katalog aromaterapeutickych preparatu Karla Hadka

VYDAVATEL:

Aromaterapie Karel Hadek
KSice 11
349 01 Stfibro-KSice

texty: Karel Hadek
korektura: Karel Hadek
grafické zpracovani: Aneta Jelinek

© KONTAKTY:

Tel.: +420371 140900
Vodafone: +420777 274059
02:+420722458 765
T-Mobile: +420731 336475
e-mail: poradna@karelhadek.eu
reklamace: info@karelhadek.eu
Skype: karelhadek
www.karelhadek.eu
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