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Pomalu konci duben a jd pisi dalSich pdr rddkd pro letosni letni Aromku. To slovo letni se mi
velice dobre hodi jiz dnes. Tady v Hurghadé je pres den 35 °C. Pohled na predpovéd'pocasi
v pocitaci z oblasti kolem padesdté rovnobézky miukazuje pro mé nepochopitelné idaje.
Jako by nebylo jaro, ale jen se pomalu a nechténé loucila zima. Kalenddr je ale netprosny,
Aromka bude cestovat ke svym ctendiim na pocdtku kvétna. Véfim, Ze v tuto dobu jiz
i stfedoevropské teploméry zprostredkuji lichotivéjsi udaje. Slunecné pocasi, kvetouci
stromy a louky. Kdo by vydrZel sedét doma za peci, kdyz pfiroda zve k ndvstéveé svého,
kazdorocné porddaného, salonu krdsy. | pres krdsu jarni a pozdéji letni pfirody na nds zde
. ¢ihaji riznd nebezpedi. Klistata k nim zcela jednoznacné patfi! | kdyZ jak o prevenci, tak

o klistatech samotnych jiz bylo popsdno hodné papiru, mdlokdo vi, Ze klistata prakticky nevidi, zato maji excelentni
cich, jakoz i dalsi schopnosti identifikace potencidlni obéti. Prdvé zde mize aromaterapie velice dobre poslouzit a z
jejich dobrého cCichu ucinit Gcinnou zbran proti nim. Klistatim mnohé éterické oleje nevoni. Velice tcinné je odpuzuje
napriklad cesnek. Zde je celkem jedno, zda snime pdr strouzkt cesneku ¢i na cestdch pouZijeme cesnekovy étericky
olej. Pokud by ¢esnekové aroma bylo pro nékoho problémem, Ize pouZit dalsi oleje z nabidky aromaterapie. U¢inné
jsou éterické oleje tymidnu, levandule, mdty peprné, cedrového dieva. Mimorddné silny odpuzujici ucinek vykazuji
éterické oleje citronely, hiebicku a citronového eukalyptu. Eterickym olejem ¢i jejich smési v koncentrovaném stavu
muzeme osetrit odév. Na pokozku bych doporucil vyrobu ,masdzni” speciality z kokosového oleje. Kokosovy olej je
v tomto pripadé zajimavy svym sloZenim. Obsahuje kolem 50% kyseliny laurové, kterou klistata jednoduse nesndsi.
Posilit icinek kokosového oleje Ize zminénymi éterickymi oleji v mnoZstvi 1 aZ 3 %. Prepardt je vhodny pro celé télo,
nejddlezitéjsi je viak oSetfeni hornich a dolnich koncetin. Doba tcinnosti prepardtu je delsi nez 4 hodiny. Tato relativné
krdtkd doba je ddna znacnou tékavosti éterickych oleji. Zndmo je téz pouZivani vitaminu B jako prevence. Zde Ize
pouZzit pivovarské kvasnice (k dostdni v supermarketech) ¢i v suché tabletové formé — Pangamin. Jako mimorddny
amin), k dostdni v lékdrné. Kombinace aromaterapie a vitamint nabizi celkem spolehlivou ochranu pred moZnymi
dusledky nezddouciho parazitovdni klistéte. Lze tak predejit jak zdnétu mozkovych blan, tak i boreliéze, které mohou
zanechat neprijemné, tézké ndsledky. BohuZel i smrtelné. Mdlo zndmou skutecnosti je i fakt, Ze klistata jsou prenaseci
i dalsi nemoci zvané ehrlichidza. Tato nemoc napadd bilé krvinky a pocdtecni projevy jsou velice
podobné boreliéze. BohuZel i pres nabizejici se moznosti prevence se kazdoro¢né jen v Ceské
republice zminénymi chorobami nakazi tisice lidi. Slunicka a s nim i tepla bude pribyvat.
Budu rdd, pokud tyto fddky pFispéji k vnimdni krds prirody a neZddouci parazity podrZi co
nejddle od téla. VSem ctendrim preji jarni dny plné vini, nddherné léto s krdsnou dovo-
lenou, jakoz i pevné zdravi.

Vds Karel Hadek

www.karelhadek.eu
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Pro snadné ddavkovani

Eterické oleje jsou zajimavé nejen svou vani, ale i jejich
ucinnosti, at jiz pfi kosmetickych nebo i zdravotnich problé-
mech. Pro vnéjsi pouZiti je zde Siroka nabidka preparatd od
hlavy aZ k paté. Zde zadné problémy s pouZzivanim nejsou.
Jind je situace u éterickych olejl. Co se obalud tykd, hnédé
lahvi¢ky jsou idedlnim obalem. Sklo je chemicky stabilni
a jeho hnédé zabarveni brani vstupu jak denniho svétla,
tak i UV zafeni. Tyto dvé slozky by mély neblahy vliv na
trvanlivost éterickych oleji. Nutno je vsak fesit i otazku
uzavérl. Vzhledem ke skutecnosti, ze éterické oleje jsou
vU¢i mnoha plastlim agresivni, nelze jako standardni uzavér
pouzit pipety. To je ddvod, pro¢ pouzivame rezistentni
plastové uzavéry s kapaci vlozkou, které Ize oznacit jako
vhodné transportni uzavéry. Dobrou sluzbu poskytnoui pfi
kapani éterickych oleju napf. do aromalampy. Zde lze Fici
jedna kapka sem, jedna kapka tam. Pfesné davkovani je
vsak zadano napf. pii vnitinim pouzivani éterickych oleju.
Zde pak doporucuji vzdy pfiobjednat k éterickému oleji dle
objemu lahvicky i velikostné vhodnou pipetu, které jsou
téz v nabidce v e-shopu. Pfi manipulaci s pipetou bychom
vzdy méli dbat na to, aby se étericky olej nedostal do mékké
saci ¢asti pipety. Materidlové se sice jedna o to nejlepsi,
co je v nabidce, pfesto vsak je dobré kontaktu éterického
oleje a mékkého plastu zabranit.

Karel Hadek
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Slbohem, 115 ml AVG

Aloe Vera Gel se jiz stal neodmyslitelnou
soucasti nabidky. Tentokrate nebude
informace o ucincich Aloe Vera Gelu,

ty jsou k dispozici na nasem webu.
Pro zajemce uvedu, Ze stadi jen
v e-shopu zadat kéd zbozi, tedy
bud' 3003, nebo 3004 a proklik-
nout ,detail”. Zde se vdm pak ve
spodni ¢asti objevi velké mnoz-
stvi odkaz(, které si Ize po dalSim
prokliknuti precist. Ukolem téchto
radku je informovat o malé redukci
nabizenych mnozstvi. U Aloe
Vera Gelu o¢. 3003 byl v nabidce
i objem 115 ml. Tento objem jsme
z nabidky s vydanim tohoto ¢isla
Casopisu Aromaterapie vyradili.
Dlvodl je hned nékolik. Jako
prvni bych rad zminil ekologii a te-
rapeutické moznosti. Objem oné lah-

vicky, tedy 115 ml vysta¢i maximalné na 5 dni, spise viak pfi
bézném davkovani jen dva a pll dne. Z hlediska terapeu-
tického, doslova zbyte¢ny objem. Z hlediska ekologického
bych fekl, Ze dany objem ma vice spole¢ného s vytvarenim
odpadu nez terapii samotnou. No a k tomu se vaze i ekono-
mie. Tedy hodné penéz za obal a praci, nikoli za preparat
samotny. To je diivod, pro¢ objem 115 ml u objednaciho kédu
3003 bude zrusen. U Aloe Vera Gelu koncentratu (10:1) bude
objem 115 ml i nadéle zachovan.

Karel Hadek
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Pridejte se k ndm a podporte
nds na Facebooku

ARCIMATERAME
KoFEl Hocho

Aromaterapie Karel Hadek je na Facebooku. Nabizime Vam
zde ¢lanky i poradenské zajimavosti. Nadéle tu budeme in-
formovat o novinkach, pfipravcich a nové i akcich spojenych
s nasimi pfipravky.

Radi uvitame Vase podnéty a postiehy. Stante se nasimi
fanousky, pozvéte své pratele, sdilejte nas obsah, pomozte
nam spoluutvéret obsah strdnky a predevsim ziskavejte nej-
novéjsi aktuality z nasi Aromaterapie.

Aromaterapeutické pfipravky Karel Hadek jsou na trhu jiz
od roku 1989. Prvni receptury vsak vznikly jiz v roce 1983.
PFipravky jsou znamé v Ceské republice, ale i v mnoha dalsich
zemich, kde mame zastoupeni.

Nase spolupracovniky najdete na Slovensku, v Némecku,
Madarsku, Dansku, Rusku, Ukrajiné, Litvé, Lotyssku, Estonsku,
Belgii, Nizozemi, Francii, Bélorusku a mnoha dalSich zemich.

Na Facebooku se mlzZete setkat s jejich zastoupenim a jejich
face strankami. Stejné tak se mizete setkat i se strankami
nam podobnymi, které jsou vytvorené osobami s ndmi ne-
spolupracujicimi, které ndm kradou nasi identitu. Bohuzel
se ndm nepodafilo tyto stranky vyfiltrovat. Z tohoto dlivodu
jsme zvolili design webovych stranek jako uvodni fotografii
Facebooku.

P\TERAP,E
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o Katel

Podékovani

Chceme Vam podékovat, Ze jste tu s nami a ze ndm pomahate
facebookovou stranku rozsitit. Sledujte nas i nadale a piste
Vase dotazy a pfipominky. Vzhledem k Vasim pozitivnim
reakcim, které jsme doposud zaznamenali, padlo rozhodnuti,
Ze pro Vas v brzké dobé ptipravime i soutéze o zajimavé
a hodnotné ceny. Tak nds nezapomente pozorné sledovat.
David Rubds, rubas@karelhadek.eu

Palmovy ole;

Treti Newton(v zékon se také nazyva ,Zakon akce a reakce”.
Rika nam, ze kazda akce vzdy vyvola adekvatni reakci. A¢ se
jedna o pohybovy zakon, myslim, Ze jeho znalost ma daleko
Sirsi uplatnéni. Tedy i v kazdodennim bézném zivoté. Mné
pomohl pochopit, pro¢ musim posledni dobou ¢im dal tim
vice ¢asu vénovat na odpovédi tykajici se dotazd na ,mastnou
vécicku”, kterou u firmy nemame, a tudiz ani nepouzivame.
Palmovy olej je plvodem z teplych krajd, tedy trop0. V nasich
podminkach, pokud zrovna neméme letni tropické dny, je
pevnym tukem. Divod je zcela jednoduchy, je tvoren pre-
vazné nasycenymi mastnymi kyselinami. Nejddlezitéjsimi
z nich je kyselina palmitova kolem 45% s bodem tuhnuti
63 °C, kyselina stearovd cca 5% s bodem tuhnuti témér
70 °C, déle obsahuje kolem 35% 1x nenasycené kyseliny
olejové s bodem tuhnuti cca 15 °C. Jiz slozeni ukazuje na
jeho vynikajici termostabilitu. Snasi velice dobre vysoké tep-
loty, nepfepaluje se a z tohoto pohledu bych palmovy olej
oznacil za velice vhodny, stabilni tuk na tepelnou Upravu,
tedy peceni, smazeni, fritovani. Toto je konstatovani faktd,
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®
=
<
O
Q
O
O
O
>
[
(7p]




®
=
=
O
Pe!
O
O
O
>
0
(7]

nikoli doporuceni k zminéné Upravé potravy. Podobné Ize
konstatovat i v oblasti pouZiti pfi vyrobé kosmetiky. Palmovy
olej bych oznacil za pfirodni surovinu (jehoz produkce nici
pfirodu samotnou) vhodnou napf. pfi suché pokozce. Diky
nasycenosti mastnych kyselin neni nachylny na Zluknuti, po-
kozku dobfe, byt povrchové promasti. Obsazené vitaminy,
napf. E, plisobi i jako slaby ochranny UV-faktor... Dle toho, co
pisi, zadny Spatny olej, ze ano. Pravda pravdouci, ale mdme
zde podstatné lepsi olejové ¢i tukové suroviny a to je jeden
zdavod(, pro¢ palmovy olej v preparatech s logem KH nema
co pohledévat. Proto jej tam jednoduse nenajdeme. Nutno
vsak zminit, Ze se jednd o jeden z nejbéznéjsich a ve svété
nejpouzivanéjsi rostlinny olej. Hlavné pak v potravinaiském
primyslu. Proto jej nachazime v rdznych trvanlivych vyrob-
cich, jako jsou suSenky, ¢okolada, v tatrankéach, kakaovych
pomazankach a mnoha daldich potravinach. Déle jej najdeme
jako chemicky upraveny na tenzidy (jak jinak nez na pfi-
rodni bazi) v prascich na prani. Doslova a do pismene diky
nizké cené je prosté témér vsude. Proti tomu bych v principu
nemél ndmitky. Problém neniv jeho pouzivani, ale v plvodu.
Pochézi z obrovskych plantézi, které nevznikaji jinak nez
vykacenim, pfipadné i vypdalenim plvodniho pralesa. Nejen,
Ze se takto a v gigantickych rozmérech narusuje ekosys-
tém planety, ale je likvidovana i pdvodni fauna. Ponecham
na kazdém, zda pofizovanim vyrobkd s palmovym olejem
bude tento, jak jinak nez neekologicky a v dlisledku ¢lovéku
Skodlivy, systém podporovat.

Jedna véc je jasna. Treti Newton(yv zakon, jak jsem jiz zminil,
se nazyva ,Zakon akce a reakce”.

Pokud akci, tedy soucasti likvidace Zivotniho prostredi je
i produkce palmového oleje, reakci nemize byt nic jiného
nez zhorsujici se zivotni prostredi.

Karel Hadek

Candida albicans a 30 let

Ano, je to jiz vice nez tficet let, co jsem se s timto problémem
poprvé setkal. Mél zvlastni podobu.

Ekzém na rukou ve formé ,rukavic”. Kamaradka jedné zndmé
se na mé obratila s dotazem, zda bych ji na jeji problém néco
neporadil. Pfi konzultaci vyslo najevo, ze onéch probléma
ma vice, ale ty ji tak moc nezajimaji, hlavné nejsou vidét,
zatimco ty ruce... Stydéla se jit takto na vefejnost, lidé se
na ni divali jako na prasivou. DalSim problémem pak byl bily
jazyk, ¢asté nadymania obcasné svrbéni v oblasti kone¢niku.
V té dobé jsem toho o Candidé a dusledcich pfemnozeni
v organizmu moc nevédél. To, co Ize oznadit za minimum
nejpodstatnéjsiho vsak ano. Tehdy jsem té pani doporu-
¢il protiplisnovou dietu, vnitfni uzivani smési Salvéjového
a tymidnového oleje a na ruce pak udélal trezalkovy krém
s éterickymi oleji. Nasledné i detoxikacni kdru s jalovcovym
olejem. Vysledkem bylo, Ze zhruba za mésic byly ruce v po-
radku a po ekzematickych ,rukavicich” nebylo ani pamatky.

Candida je Zivy mikroorganizmus a jako takovy md i Candida
svoji latkovou vyménu. Produkty latkové vymény candidy
nazyvame mykotoxiny. Srozumitelné vyjadieno, plisnové
jedy. Pochopitelné ¢lovék je od pfirody nastaven na preziti
a jeho imunitni systém se stard o odtransportovani onoho
Skodlivého, tedy mykotoxind, z téla. Nutno podotknout, Zze
snad v kazdém z nas se Candida albicans nachazi. At jiz jako
celkem neskodna soucast nasi symbiotické mikrofléry na
sliznicich, ¢i v travicim traktu a nezpUlsobuje naprosto zadné
problémy. Divod je zcela jednoduchy, tim je funk¢ni imunitni
systém, ktery je schopny Candidu ,drZet na uzdé”. Za nejdule-
Zitéjsi soucast imunitniho systému nutno povaZovat v tomto
pfipadé tzv. symbiotickou mikrofléru ve vyvazeném stavu.
Teprve ve chvili, kdy dojde k oslabeni imunitniho systému
(naruseni rovnovahy symbiotické mikroflory), napf. nemo-

www.karelhadek.eu



cemi, l[é¢bou antibiotiky, chemoterapii, ale i nevhodnou,
navic bohaté chemizovanou stravou, neniimunitni systém
schopen zabranit nadmérnému mnozZeni této kvasinky a na
problém je zadélano. Nasledné dochézi, nékdy k pomalej-
$imu, jindy rychlejsimu doslova pfiotraveni hostitele.
Problém vidim i v tom, Ze kandiddza se projevuje podstatné
jinak nez zldmana noha. Prosté neboli, o to viak je nebezpec-
néjsi. Ve vétsiné pfipadd se zviditelfiuje jen lokalné a jesté
celkem nendpadné. Nachazi se v trdvicim traktu, vétsina zen
jizna v podobé genitalnich infekci/vytokl, nevyhyba se ani
muzskym pohlavnim orgdntm, byt zde projevy nejsou tak
drastické jako u zen. Déle se s ni mizeme setkat ve formé
kozni plisné, velice ¢asto pak i jako plisné nohou. Nutno
podotknout, nedélam si zadny narok na komplexnost vyctu
mozného vyskytu, nebot u tézkych forem kandid6zy se mlize
dostat pres stfevni stény i na vnitini organy, napf. ledviny.
Nelze se divit, Ze za danych okolnosti, hlavné pak u leh¢ich
forem, neni kandidéze vénovana nalezitd, byt zadouci po-
zornost. Imunitni systém je tak plné zaméstnan soubojem
s Candidou a zGstava mu jen malo prostoru pro dalsi ochranu
organizmu pred dalsimi, mnohdy i Zivot ohrozujicimi nemo-
cemi. Vysoka hladina toxint v organizmu, jez vytvari Can-
dida, se velice ¢asto projevuje navenek napfiklad . i
ekzémy, které jsou viditelné. Bohuzel co se dé&je !ﬂ
uvnitf organizmu, je nasim ocim skryto a byva to- |
talné pehlizeno! V ustni dutiné se projevuje bilym g
povlakem na jazyku (tzv. moucnivka), zvysenou
nachylnosti k tvorbé aft. Dale mize zpUsobit
potize pfi polykani, jiz v ivodu zminéné nady-
mani, mize dochazet stfidavé k prijmiam a za-
cpam, bézna je svédivost v oblasti konec¢niku.
Vzhledem k anatomii mocovych cest a pohlav-
nich orgdnd jsou to pravé zeny, které se velice
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Casto a i dlouhodobé kandid6zou trapi. Bohuzel témér vzdy
prekvapi informace, Ze Candida migruje z traviciho traktu
konec¢nikem na pohlavni organy a i do mocového Ustroji.

Dusledkem neni nic jiného, nez za danych okolnosti nefesi-
telné zdravotni problémy. Pokud se nezbavime candidy v tra-
vicim traktu, mocové cesty a pohlavni orgény jsou z oblasti
kone¢niku dokonale zasobovany ,novou sadbou”. U tézkych
stavd se mGzeme dokonce setkat i s ,chronickym tnavovym
syndromem?”, ktery mUGze vymizet s likvidaci plisni. Zasazena
muze byt i lymfaticka soustava, disledkem ¢ehoz mUize byt
i zdureni lymfatickych uzlin. At jiz pfimo, tedy dlouhodobym
plUsobenim mykotoxinl candidy v organizmu, ¢i nepfimo,
tedy dlouhodobym oslabenim imunitniho systému v da-
sledku nelécené kandiddzy, jsem osobné presvédcen, ze
Candida albicans je v mnoha pfipadech i pdvodcem vzniku
rakovinovych onemocnéni. Tuto kvasinku Ize oznacit jako
jeden z nejnebezpecnéjsich mikroorganizmi pro ¢lovéka.
Zcelajisté i proto, ze problémy, které zpUsobuje, jsou nejcas-
t&jsi. Upfit se této kvasince neda, Ze je velice zivotaschopna.
Nechci ji tim chvalit, spiSe naopak upozornit, Ze zbavit se
ji je sice mozné, ale znacné obtizné. A pokud se vyléceni
povede, je to jen maly dlvod k oslavé. Candida je Zijici mi-
kroorganismus a rada se vraci, pokud ma k Zivotu ptiznivé
podminky. Jinymi slovy, po zbytek naseho zivota ji musime
podminky znepfijemnovat, tedy dbat na prevenci. Jednou
ze zasad pri l1éceni kandidoz je specificka dieta. Candida
coby kvasinka se Zivi cukry. Samoziejmé i jejich nizsi for-
mou, tedy alkoholem, pfipadné vyssimi formami cukru, jako
jsou naptiklad Skroby. Za vyjimku lze oznacit mléény cukr,
tedy laktozu, kterd je pro Candidunevyuzitelnd, ba pravé
naopak velice dobfe poslouzi oponentnim mikrokulturam,
tedy laktobacildim.
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Zde vsak maze byt mléc¢ny cukr u nékterych jedincl problé-
mem, a tim je nesnasenlivost tohoto cukru. Po dobu diety je
velice vhodna strava bohata na tuky (ironie osudu), nebot ty
jsou pro plisné nevyuzitelné. To znamena hlavné konzumaci
semen a ofechU. Jedna se o stravu bohatou nejen na tuky,
ale soucasné ma télo zajistén i pfisun bilkovin. Jak znamo,
kvasinky nemaji rady siru. Ta je organicky vdzana hlavné
v ¢esneku, cibuli, kienu. Jejich vysokou konzumaci po cas
diety nelze oznadit jinak, nez za nezbytnou. Z hlediska , kon-
strukéniho” jsou kvasinky velice dobfe organizovana Zijici
bilkovina. Jak zndmo, bilkovinu lze vysrazet (napt. mléko).
Tato znalost se ndm maze velice hodit i jako soucast proti-
plisfiové terapie. Jiz mnohokréte jsem na strankach Aroma-
terapie zminoval dalsi vynikajici soucast protiplisnové diety,
pampelisku. Diky obsahu hof¢in likviduje plisné v travicim
traktu a navic jako ,nekulturni” rostlina, tedy plevel, obsa-
huje i vysoky podil vldkniny, na kterou je nase strava chuda
a kterd napomdahd mechanické ocisté strevnich stén. Celkem
vycerpavaji ¢lanek o pampelisce je k nalezeni v archivni Aro-
materapii €. 2-3/2007 na stranach 7-9, kterd je v elektronické
formé na nasem webu. Zde bych chtél jiz jen zd(raznit, Ze
pampelisku Ize sbirat nejen pro okamzitou spotfebu, ale
doporucuji vlastni sbér v dostate¢ném
mnozstvi i na zimu. Takto mate zaru-
¢eno, ze droga bude mit tu nejvyssi
kvalitu. Je mi lito, ale obcas se stava, |
ze v bylinkarstvi pofidite pampelisku
spise v kvalité ,podestylka pro kra-
liky” nez jako kvalitni lécivku.

Samoziejmé, ze i aromaterapie na-
bizi v tomto smyslu vynikajici pod-
poru. Je zde celd fada éterickych
olejl s protiplisnovymi Gcinky. Rad

www.karelhadek.eu

bych zminil CESNEKOVY OLEJ, skupinu fenolickych oleja,
to je MATERIDOUSKA, CERVENY TYMIAN, DOBROMYSL
A SATUREJKA HORSKA. Poslouzi i HREBICKOVY OLEJ,
déle SALVEJOVY ¢& LEVANDULOVY. Tyto oleje jsou vhodné
i k vnitinimu pouziti, POMERANCOVE LISTI, CAJOVNIK,
LEVANDULE jsou pak vhodné k pouziti vnéjsimu. Nutno
zminit i osvédeenou smés éterickych olejad CANDIOL, ktera
vykazuje vynikajici antimikrobidlni Gcinky, protiplisriové ne-
vyjimaje. Pfi vnitinich plisnovych problémech je nezbytné
nutné jak éterické oleje, tak i CANDIOL aplikovat jiz do Ustni
dutiny. Jen tak zajistime, Ze dojde k likvidaci plisni jiz v Ustni
dutiné a ta se nestane plisiovou zdsobarnou traviciho traktu.
Mimoradnou pozornost by Candidé albicans mély vénovat
zeny, které zamysli otéhotnét. Nejen, Ze téhotenstvi samo
0 sobé znacné ztézuje [éceni tohoto problému, ale v dobé
porodu predstavuje i znacné riziko pro rodici se décko. To pfi
pfichodu na nds svét, po devitimési¢nim pobytu doslova ve
sterilnim prostiedi, prochazi inflkovanymi porodnimi cestami
a na tento svét si tak pfindsi i mnohé zdravotni problémy.

Na zavér bych rad konstatoval, Ze zdravi je nejcennéjsi ma-
jetek kazdého z nds. Jednim z nejvétsich omyll je domni-
vat se, Ze se ndm o néj mlze starat soucasné zdravotnictvi.

| zde je mozné aplikovat ono staré,

dobré povzdechnuti: ,Co si ¢lovék
sdm neudéld, to nema...!"
e I —

) Karel Hadek




Pelargoniovy olej

Pelargoniovy olej patii k éterickym olejim, které se vyzis-
kavaji parni destilaci z prakticky celé nadzemni ¢ésti rost-
liny. Obsah éterického oleje v rostlinném materidlu je velice
nizky, v priiméru néco kolem 0,2 %. Pelargoniovy olej ma
barvu od zluté az po zlutozelenou. Lze jej oznacit za pa-
chové velice intenzivni olej. Viné je jemna, pripomina razi.
Asi i proto mdZzeme v mnoha jazycich objevit pojmenovani
,raZova pelargonie”. Spravny nézev v latiné je Pelargonium
graveolens. Pro Uplnost nutno uvést, Ze ob¢as je mozné se
setkat i s olejem citronové pelargonie. Ten pochazi z rost-
linky s latinskym oznacenim Pelargonium citriodorum. Kdyz
jsem s pelargoniovym olejem v roce 1990 pfisel na tehdy
ceskoslovensky trh, vznikla zde humorna situace. Némecky
je tento olej oznacovan jako Geraniumdl. A tak jeho prvni
oznaceni bylo geraniovy olej. Pak ndm napsal nékdo ,chytry”
s tim, Ze v Ceském jazyce nelze pouzivat ndzev geraniovy olej,
ale spravny nazev je kakostovy. Vzhledem k nedostatklim
informaci v tehdejsi dobé nebylo kde spravnost tohoto udaje
ovéfit. A tak nasledujici oznaceni bylo ,kakostovy olej”. To se
jako scestné nelibilo specialistovi z botanické zahrady v Brné
panu Ing. Michalu Pavlikovi a diky jeho znalostem jsme se
konecné dopracovali k nynéjsimu, tedy spravnému éeskému

v tehdejsi dobé byl v nabidce druh oleje oznacovany
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citronelloluy, linaloolu, citralu a mnoha dalsich slozek. Diky
svému sloZeni je PELARGONIOVY ETERICKY OLEJ (déle
jen PEO) velice zajimavy i z hlediska terapeutického. Lze jej
oznacit jako velice vhodnou ucinnou latku v kosmetickych
preparatech jak pro zdravou, tak i problematickou pokozku,
kde mimo jiného optimalizuje funkce tukovych Zlaz. Stejné
jako mnohé dalsi éterické oleje i PEO vykazuje relativné
silné protizanétlivé ucinky. | to je divod, pro¢ se nachazi
napf. v krému Aknette, jehoZ pouziti je dano jiz samotnym
nazvem preparatu. Samoziejmé, Ze tento krém Ize vyzkouset
i u dalsich zanétlivych koznich problém(. Zde bych velice rad
jmenoval napf. impetigo, kde mize byt v pfipadé potieby
aplikovan lokalné na pokozku v koncentrovaném stavu. Jako
soucast osetreni Ize doporucit i koupele v koupelovém PO.
ucinky PEO. Plisni je obrovské mnoZstvi, samoziejmé ze
olej nebude pusobit proti vséem. Jednou z nejrozsirenéjsich,
Proti této plisni je ucinnych hodné éterickych olejd, mys-
lim, ze PEO Ize v tomto smyslu u daného problému zafadit
mezi VIP éterické oleje. PEO je velice jemny, nedrazdivy olej,
a proto jej Ize pouzit i lokalné v pfipadé plisni neht(, po-

uklidriujicim ucink(m se osvédcuje i u premenstrualniho

nazvu pelargoniovy olej. Nutno zminit i skute¢nost, ze m kozky, a dokonce i sliznic v koncentrovaném stavu. Diky
T i i,

jako ,Bourbon”. Bohuzel asijské tsunami z 26. pro-
since 2004 nestalo jen statisice lidskych Zivotu, ale
znicilo i pelargoniové plantaze, takze od této doby
se onen asijsky, vysoce kvalitni druh ,Bourbon” ne-
nachazi dale v nabidce. Jako nahradu jsme dali do
nabidky pelargoniovy olej z Egypta. Sice nema onu
bourbonskou kvalitu, malou Utéchou mize byt jeho
nizsi cena, byt i ta permanentné roste. Analyza
oleje ndm prozradi pfitomnost geraniolu, borneolu,

T —

syndromu. Nelze se divit, PEO je v jistém slova smyslu
damskym olejem, nebot vykazuje i fytohormondlini es-
trogenni ucinky. To je dano tim, Ze povzbuzuje ¢innost
nadledvinek. Kdysi jsem v nékolika knihach narazil na
informaci, ze PEO odbourava agrese. Tato informace je
dle mého hodné pfehnanag, souhlasil bych s terminem
znacné uklidnujici, ale rozhodné bych nedoporucoval
pokouset se uklidnit agresivniho ¢lovéka vnucovanim
inhalace PEO. Mohlo by to hodné $patné dopadnout.

www.karelhadek.eu
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Kazdopadné inhalace PEO je vynikajici doporuéeni pfi splinu,
stresu, depresich a podobnych problémech, byt i zde je
dllezité definovat zdroj problému a odstranit jej. Jinak by
byl PEO jen a jen pomocna berlicka. Néktefi autofi uvadi
i G¢innost PEO u zanétu mandli. Jisté i zde bude ucinny, byt
v tomto pfipadé budeme jen téZko hledat néco lepsiho, nez
je cypftisovy olej. Uklidnujicich acinkd PO Ize vyuzit velice
efektivné v koupelovém oleji, pfipadné i masaznim oleji. Je
znamo, Ze zmirnuje svédivost, celkové zklidnuje na psychické
urovni, Ize jej oznadit jako psychotonikum a antidepresi-
vum. Z pohledu ucinnosti a pouzitelnosti jej lze oznacit
jako vynikajici ndhrazku pro ty, kterym nevoni levandule.
Stejné jako levandule i PEO ma schopnost podporovat sraz-
livost krve a zastavovat krvaceni. Tento G¢inek PEO se nam
mUze velice dobie hodit pfi rliznych drobnych poranénich.
Zde je celkem jedno, zda se jedna o trzné, ¢i fezné rany.
Antimikrobidlni u¢inky PEO urychli Iéeni a jsou schopny
zabrénit hnisani rany a tim i mozné tvorbé

jizev. Stejné jako levanduli i PEO Ize v pfi-

padé krvaceni z nosu nakapat na kousek vaty

v zavést do nosni dirky. Olej je nedrazdivy,

nepali. PEO Ize vyuZit ve formé masazi
a koupeli i pfi ,uvolnéné ¢i povadlé”
pokoZce. Na toto téma obcas dostdvam
dotazy nejen od Zen, které se v ramci
diet zbavily nadbytecnych kilogram,
stejny problém muze nastat i po porodu.

Kavel ®
G

PEO Ize oznacit jako jemny, nedrazdivy,
s moznostmi Sirokého pouziti.

Jako viude i zde je nutné mit na paméti,
ze individualni nesnasenlivost predem
nelze vyloucit, byt pravdépodobnost je
témér nulova.

Karel Hadek
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Pro zacdatecniky...

Zaciname... HYDROFILNI OLEJE Il

VLASOVE MYCI OLEJE a jak s nimi pracovat, to je ¢astym
tématem nejen zacatec¢nikq, ale i stélych dlouholetych kli-
entU. Vlasové myci oleje byly dany na trh podstatné dfive
nez myci oleje na srst, a presto pravé diky technice, kterou
zacali pouzivat majitelé chlupatych milackd, mnozi klienti
zacali myci olej na vlasy pouzivat s daleko vétSim uspéchem.

Nej¢astéjsim problémem jsou po pouziti VLASOVEHO MY-
CiHO OLEJE MASTNE VLASY. Toto muGze byt zplisobeno
nékolika faktory. Jednim je velké mnozstvi oleje, druhym
malo namocené vlasy, tfetim byva Spatné oplachovani.

A jak tedy na to? Pfiméfené mnozstvi vlasového myciho
oleje /1-3 ml oleje/ smichame s teplou vodou /10-20 ml/
a naneseme na pokozku hlavy a vlasy. Pfed nandsenim
emulze vlasy hodné namocime, a to tak, aby nabobtnaly.
Nasledné lehce emulzi vmasirujeme do pokozky i vlasa. Po
kratké masazi oplachneme vlasy a vlasovou po-

kozku teplejsi vodou. Vlasy mGzeme nasledné
oplachnout odvarem z bylin, jable¢nym octem/

[Zicka octa na sklenici vody/, fedénou citronovou

stavou. Pokud potrebujete vlasy natuzit, pouzijte

VLASOVE KOMONICOVE TONIKUM.
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Vlasy se mohu zdat mastnéjsi nebo se po
pouzivani vlasovych mycich olejd mohou
mastit vice. Toto se stava do té doby, nez
dojde k upraveni — uzdraveni vlasové po-
kozky a vlasu. Pokud si vlasy myjete kla-
sickym tenzidovym pfipravkem, odstranite
z pokozky a vlasu tukovy film. Mnohdy trva
i 4 mésice, nez se ochranny film obnovi.

. Pl g gl el L TN

Casto klientlim vadi, Ze myci oleje nepéni. | ‘s smnmess
7 . v o e _rga i -

Problém je, Ze mnohdy nejsme schopnicitit |~ ———— =

pod prsty jemnou skluznost emulze oleje ' e
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a vody. Nez se tomu nauc¢ime, mohl by ndm pomoci LUPI-
SAN. Vezmeme cca 3 IZicky LUPISANU, smichame s vodou
a naneseme na mokré vlasy. Nasledné provedeme masaz, pfi
které se u¢ime vnimat jemnou konzistenci emulze. Nasledné
oplachneme teplou vodou. Vlasy se krasné roz¢esavaji. Pro
jemné vlasy mohu doporucit VLASOVE KOMONICOVE TO-
NIKUM nebo bylinny odvar, jable¢ny ocet ¢i citronovou vodu.

LUPISAN nam otevira novou kapitolu a tou je PECE O VLASY
A VLASOVOU POKOZKU. Do této oblasti patti nékolik dal$ich
pfipravkd, které stoji za zminku. Mezi vymyvaci balzdmy
patfi zminény LUPISAN, ktery je vhodny k péci o pokozku,
na které mohou byt lupy. Jeho pouzivani je velice jednodu-
ché. Pfiméfené mnozstvi vtirame do pokozky hlavy nejlépe
vecer pred spanim a nechame pusobit do rana, kdy jej vy-
plachneme teplou vodou a upravime uces. Aplikujeme 2-3x
tydné. LUPISAN nam muze poslouzit i jako kondicionér,
regeneracni krém na vlasy, ochrana vlast v sauné...
Dalsim balzamem, ktery je vhodny pro péci o pokozku nasi
hlavy, je HAARETTE Q. Doporucovan je lidem, ktefi maji
problémy s malym mnozstvim vlast ¢i jejich vypadavanim...
Pfimérené mnozstvi nanasime 2-3x tydné, vmasirujeme,
nechadme pusobit a rano vypladchneme.

Mezi speciality vhodné pfi vyskytu lupénky, atopického ek-
zému, seboroické dermatitidy patfti SEBOSAN a SEBOOL.
SEBOSAN pouzivame stejné jako LUPISAN nebo HAARETTE
Q. SEBOOL je vlasovy myci olej, ale je mozno jej pouZit i jako
sprchovaci olej, pokud trpite na kozni potize.
Nesmim opomenout, Zze oba o
pfipravky maji charakteristic-
kou vlni pfipominajici vani
uzeného masa. Oba pfipravky
obsahuji étericky olej z bfezo-
vého dehtu.

www.karelhadek.eu ;’_,_
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HAARETOL je olejova specialita pro snadnéjsi roz¢esavani
vlast. Toto je jedna moznost, jak jej pouzivat.

HAARETOL Ize pouzivat na vlasy, které myjete i klasickym
tenzidovym pfipravkem nebo mycim olejem. Ptipravek je
vhodny na hodné kudrnaté vlasy ¢i na vlasy rovné, a to nejen
pro jednodussi roz¢esavani nebo pfirozenou ochranu. HAA-
RETOL je i vhodnou ochranou pred slune¢nim zarenim, ale
i pfed morskou vodou. Postaci par kapek pripravku nanést
na vlasy.
APILINE je lecitinova specialita se specidlni vlini proti vsim,
ale i specialita pro intenzivni regeneraci vlast. Jednodussi
roz¢esavani, pfirozeny sametovy lesk, pevnéjsi vlas oceni
jisté kazdy z nas. Jemnd viné, kterd nevyhovuje viim, ale
je celkem pfijemna pro nase nosiky.
PROAPINOL je posledni, o ¢em se v péci o vlasy zminim.
Pokud se do vlasu nasich déti nastéhovaly vsi,
bude vhodnym pomocnikem. Olej, pfesnéji
smés olejd, pfiddme do medu a nésledné
ohfaté naneseme na vlasy. Nechame pUso-
bit a po nékolika hodindch omyjeme vodou.
Med se rozpusti ve vodé a udusené
vesky odplavou.

(. Harel
Yeded

Jestlize se budete chtit podélit o vase
zkusenosti s pripravky pro pécio vlasy,
budu rada, pokud je zaslete. Radi je
uverejnime v dalSim cisle AROMA-
TERAPIE, ¢asopise pro zdravi a krasu.
V nasledujicim casopise pfiblizim
dalsi z nasich aroma-ptripravk.

VLT T bl
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Michaela Svorcovd
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Spinavé ruce

Neustaly problém, velice ¢asté téma v tisku, na internetu...
Uz v kojeneckém véku jsme slychali pfed jidlem: ,Pojd,
umyjeme rucicky.” Po jidle to bylo: ,Pojd, umyjeme pusinku
a rucicky.” Péci o ruce povazujeme za béznou ¢innost.
Osetrovat klzi rukou po styku s pfedméty, které mohou byt
moznou pfic¢inou Sifeni nemoci, je nam pfirozené. Chceme
chranit sebe, svoje blizké a predevsim déti pred nemocemi.
Rukama sahame na zvirata, pfedméty, kliky u dvefi, u ben-
zinovych pump na tankovaci pistole, na penize.
Desinfekéni gely ¢i jiné desinfekené pUsobici pripravky jsou
k dostani v drogeriich, na benzinovych pumpdach atd. Jak
vsak ruce vypadaji po jejich pouzivani, je mnohdy na zva-
zeni celé ,desinfekéni” akce.

Pokozka rukou vlivem ¢astého myti nemiva kvalitni koznfi
film, ktery byva jeji pfirozenou ochranou. Tento se ne-
staci diky mydIldm a gelim obnovit. A tak kdze rukou po
pouzivani silnych desinfekcnich pripravkd byva zarudla,
vysusend, supinkata, popraskana. Jeji kvalitu neupravi ani
krémy s vazelinou.

Nase ruce trpi i diky vlivim pocasi, ne UpIné vhodné na
né pUsobi zima, vlhko a mraz, slune¢ni paprsky, nadmérné
poceni v gumovych pracovnich rukavicich. Rukam bychom
méli vénovat zvlastni péci a ne je ze strachu, az syndromu
Spinavych rukou, o3etfovat nevhodnymi pfipravky.

LECIO MAJO

LECIO MAJO je lecitinovy pfipravek vhodny nejen ke kla-
sické péci o ruce, ale spliiuje pozadavky na intenzivni des-
infekci pokozky. Pomerancovy a amyrisovy olej v kombinaci
s benzoe, r(izi a santalem vytvareji jemnou nevtiravou vini
desinfekéniho a pecujiciho pfipravku. LECIO MAJO ma

jemnou, vyborné se vstfebdvajici konzistenci. Obsazené
slozky jsou fyziologické s pokozkou, napomahaji tvorbé
kvalitniho kozniho filmu.

Casto slycham namitky na obsah lihu v pfipravku. Ano, ob-
sahuje denaturovany lih, ale v mnozstvi, které pokozku ne-
vysousi, neposkozuje. V mnozstvi, jez pomaha desinfikovat,
likvidovat nezadouci bakterie, které se mohou na rukach
objevit, pokud se dotknete kontaminovaného predmétu.

LECIO MAJO je vhodné pro dospélé, ale i déti. V lahvic¢ce
o obsahu 50 ml s rozprasovacem jej vozim v auté. Hlavné
si ho velice cenim na benzinové pumpé po tankovani. Cha-
rakteristickd viné nafty na mych rukdch mizi po naneseni
par kapek LECIO MAJA. Doma ma pfipravek své misto i na
umyvadle v koupelné.

U mne se Lecio osvéd¢ilo i na jinych parti-
ich téla... Krk a dekolt se na jeho jemnou
konzistenci tési. Nezlstavaji mastné, ale
jsou po aplikaci sametové. Tyto partie,
stejné tak jako ruce, starnou rychleji. Par
kapek pfi osetfovani rukou a hned se citi
lépe.

Vérim, ze kvalitu pfipravku oceni vase
ruce a nasledné i vy sami. Desinfekce
je dulezita, ale musi byt provadéna
rozumnym prostfredkem a tim pravé
je v tomto pfipadé LECIO MAJO.

Michaela Svorcovd




Jak na pigmentové skvrny

Problém s pigmentovymi skvrnami je velice rozsifeny a dovede
hodné potrapit. Zvlasté kdyz se vyskytuje na obliceji. | kdyz se
da pomoci make-upu ,schovat”, kazdy by uvital, kdyby tento
problém odstranil. Hor3i variantou je, kdyz je skvrna vétsi
a je$té vystoupla. Rika se ji stafecka skvrna. Je to zplisobeno
tim, ze se kize v tomto misté z néjakého dlvodu prestala
olupovat. Takovy problém uz nejde tak jednoduse ,schovat”.

Vyrobky Karla Hadka pouzivam uz hodné dlouho, takze vim,
ze funguiji, ale pfesto se znovu a znovu divim, Ze funguji tak
skvéle!

Co tedy pouzit na tento problém?

1. Vydistit obli¢ej pomoci HY-OLEJE NA OMYVANI OBLI-
CEJE /ten pouzijeme dle typu pleti/. Ja nejrad&ji pouzivam
HY-OLEJ Z RUZOVEHO DREVA. Jiz mnoho mych klientek si
zvyklo na tento Setrny zplisob omyti a zroveri o3etreni pleti,
jelikoz po tomto omyti zlstane plet bez

jakychkoliv nepfijemnych pocitd, jako je

pnuti, svédéni nebo paleni.

2. Takto omytou plet docistime
pletovou vodou nebo tonikemdle  ———
svych pozadavk(. Mohu viele do- S -

porucit PV HREBICKOVOU, kterou "",;‘i, {

mUzeme pouzit i na oblast okolo i 3—
oci a hlavné pro ty, ktefi maji po
probuzeni pocit ,slepenych” fas — FE ==
tzv. ospalky. Pfi pravidelném pouzi- |=# -:‘:. A
véni rano a vecer se tento problém -
velice rychle zmirni a za néjaky ¢as
zcela vymizi.

www.karelhadek.eu
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3. Ted jiz mUzeme pouzit Lipio sérum ALBIDERM, ktery pfi
pravidelném pouzivani pigmentové skvrny zesvétli a casem
tyto skvrny zcela zmizi. Ty vystouplé ¢asem jako by zmékly
a odloupnou se. Pod nimi je kliZze hladka a bez jakéhokoliv
tmavsiho odstinu oproti kiizi okolo. Mnoha klientkam to udé-
lalo velikou radost, protoze nemusely podstoupit odstranéni
skvrn klasickym zpGsobem, a to znecitlivénim a pak odstra-
nénim této skvrny skalpelem. Z toho prameni obavy, aby to
nebylo néco ,zIého”. Sama jsem to v minulosti podstoupila, tak
vim, Ze jsem obavy méla a hlavou mi 3ly vielijaké myslenky...

4. Zbytek oblic¢eje pak osetfime ndmi bézné pouzivanym
krémem. At uz si vybereme nékterou LECIDERMU, REGE-
NERACNI KREM nebo LIPIO SERUM.

LIPIO-SERUM ALBIDERM mé velice mile prekvapil i pti o3et-
feni pigmentovych skvrn na hibetech rukou. Skvrny pomalu
mizely - bledly, ale vlivem plsobeni slunicka na ruce, které
nemuzeme osetfit make-upem, abychom je pred slunickem
ochranili, trva odstranéni trochu déle. Je nutné na to pama-
tovat a snazit se ruce pred slunickem chrénit. Proto je lepsi
skvrny na rukou zacit osetfovat v zimé, kdy neni tolik slu-
necniho svitu. Také je vhodné pouZivat vnitiné PAMPELISKU
nebo koten HORCE, aby se zkvalitnila ¢innost jater, protoze
jakykoliv projev na klizi je pravé zalezitosti jater. Nelze opo-
menout ELEUTHEROCOCC, ktery také velmi mnoho dokaze
v téle ,vylepsit“!!!

LIPIO-SERUM ALBIDERM je opét skvély vyrobek, ktery se
zase povedl a véfim, Ze mnoha lidem pomaze zbavit se pig-

mentovych skvrn!

Kolar¢ikovd Vlastimila, kosmeticka-aromaterapeutka
E-mail: viastimilakolarcikova@seznam.cz

Mob.: 603 286 335
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Hadka prosté bastime |l

Jetotady... slunicko vic a vic vystrkuje své paprsky a véechno
roste, kvete...

Pro milovniky bezové 3tdvy nadchazi obdobi pfiprav =
pravidelnymi prochazkami do pfirody vybirat nejvhodnéjsi
bezové kerfe a trpélivé cekat, az rozkvetou. Tato $tastnd
udalost nastava od kvétna do cervence. Sbirame celé, plné
rozkvetlé kvéty, a to ulamovanim nebo odstfihdvanim z vétvi,
nejlépe za slunnych dni kolem poledne.

Kromé kvéta je treba obstarat potfebné mnozstvi cukru a dal-
sich nezbytnosti. Pro mé se stal pfi vyrobé bezové stavy nepo-
stradatelny VITAMIN C (kyselina askorbovd) z nabidky AKH.
Vitamin C je vynikajici antioxidant, organismus chrani pfed
volnymi radikaly. Je obsazen v mnoha cerstvych rostlinnych
potravinach. Nejbohatsimi zdroji jsou plody ¢erného rybizu,
Sipku, angrestu, citrusové plody, brokolice, kvétak, paprika
a v neposledni fadé také petrzelova nat. V e-shopu AKH jej
hledejte mezi doplnky stravy. MliZete jej pouzit nejen pfi vy-
robé bezové stavy, ale i bézné pridavat do vody,
¢aje a jinych ndpojd. Davkovani se uvadi mezi
80-100 mg denné na dospélého ¢lovéka. Bézné
pouzivané davky pro dospélého jsou viak do
500 mg. V dobé nachlazeni Ize pfijmout krat-
kodobé i vice nez 1000 mg. VITAMIN C je ve
vodé rozpustny vitamin, ktery se velice rychle
Ucastni latkové vymény, ale stejné tak rychle
je ztélaivyplavovan. Z tohoto pohledu tedy
z4dné predavkovani nehrozi. Zarovnand moka
[Zicka VITAMINU C je zhruba 1000 mg. Pokud

mate doma lahvicku s éterickymi oleji a vezmete si jeji uzavér,
do ného se pak vejde zhruba 2000 mg. Ono pfislove¢né na
$picku noze obnasi zhruba 200 mg.

Pro vyrobu bezové stavy se vam bude jesté hodit:

platno na precezeni, 6 sklenic od vina (0,75 I) nebo néko-
lik obycejnych zavafovacich sklenic, nddoba na louhovani
a hrnec o objemu asi 10 litrd a THYMICON.

THYMICON je specialni antimikrobidlni preparat, je dopo-
rucovan jako doplrikovy produkt na likvidaci plisni. THYMI-
CON je specialita vyrobena z vysokoprocentniho alkoholu,
ve kterém jsou rozpustény éterické oleje, jako je ¢ajovnik,
citron, skofice, hiebicek, levandule ¢i tymian. Je tedy ziejmé,
Ze ma vynikajici antimikrobidlni, antiviralni i protiplisrhové
vlastnosti. THYMICON doporucuji na dezinfekci zavarovacich
sklenic pred jejich pouzitim. Stejné tak dobfe jej Ize pouzit
na hracky pro déti. THYMICON, tedy roztok éterickych olejd
v alkoholu, je prosté fantasticka pfirodni alternativa prakticky
na vse, co potiebujete mikrobidlné odistit, aniz byste museli
sahat po tvrdé chemii.

A ted'se pustime do vyroby té bezové laskominy.
BEZOVA STAVA ZA STUDENA

8 citron(

20 g vitaminu C

40 g kyseliny citronové (Ize vynechat, stava bude mit kratsi
trvanlivost)

4 | vody
4 kg cukru (Ize pouzit i titinovy, Stadva bude tmavsi, ale ziska
pfijemnou chut)

80 velkych kvétl ¢erného bezu

www.karelhadek.eu



Postup:

1. V3echny kvéty na par hodin rozlozte
na pecici papir (vypadaji z nich pfipadnfi
broucci), vlozte do nadoby a zalijte je
Ctyfmi litry prevarené, ale jiz vychladlé
vody. Do nadoby mizete také pridat néko-
lik platka citronu. Pokud pridate jesté né-
kterou z bylinek (mata, medurika), ziskate
zajimavou obménu klasického bezového
sirupu. Poté hrnec prikryjte a nechejte pfi

pokojové teploté 24 hodin stat.

2. Druhy den vyluh scedte pres platno nebo jemné sito,
pridejte stavu z citront, VITAMIN C a kyselinu citronovou.
Prisypdavejte cukr a michejte, az se zcela rozpusti.

3. Poté tekutinu prelévejte do umytych sklenic az po okraj,
ktery poté ocistéte, a zazatkujte. Pfed uzavienim pouzijte
THYMICON (lehce prestiiknéte vicko).

Uskladnéni:

Pfi vhodném skladovani (temné
a chladné misto) sirup vydrzi
i nékolik mésicl (pfipadné jej
muzete sterilizovat 10-20 minut
pfi 80°C). Otevienou lahev
uchovdvejte nejlépe v lednici
a rychle spotfebujte. Sediment
na dné stavy neni nijak skodlivy.
Preji vdm krdsné jaro a hodné
slunicka a nebojte se experimen-
tovat.

Jana Aschenbrennerovd

P\TERAP,E
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Vseho moc skodi

Nedavno jsem slysela od néjakého lékare, Ze pfibyva mnoho
lidi, které trapi rdzné druhy alergii, napf. potravinové, py-
lové, slunecni, chladové... Ale Ze se vie da pomoci |ékU
[é¢it a tim zmirnit vzniklé problémy. Ani slovo o vyléceni -
to prosté neni mozné, kdyz uz ¢lovék alergii ziskal, tak se
s ni musi naudit Zit. Pozastavila jsem se nad tim a zacala si
uvédomovat a davat do souvislosti reklamy a rtizné infor-
mace, které se na nds z rGznych mist pfimo vali, a témér
kazdodenné je ndm to opakovéno. Zase pfipominam vétu
vyr¢enou panem Hadkem, kterd mé, kdyz jsem ji slysela
poprvé, docela rozladila. Kdo byl na néjakém kurzu Aro-
materapie, tak ji zna také. Ta véta zni: ,Nevéite nikomu
a nicemu a ja dodavam, myslete svou mysli.” Dnes vim,
Ze to tak je a Ze tato véta nds ochranuje od viech téch
informaci, které se nas snazi presvédcit o tom, ze vlastné
za nas vsechny problémy vyiesi nékdo jiny a léky jsou to,
co potiebujeme, abychom zmirnili projevy tfeba alergii
nebo rdznych bolesti a problému.

Zkusme se trochu zamyslet, jak nas Zivot vlastné plyne
s témi vSemi vymozenostmi, jez ndm jsou predkladany a na-
bizeny, abychom se my nemuseli o nic starat. Jisté neni vie
Spatné, ale je tieba rozliSovat, co je pro nas prospésné a co
se ndm jen nékdo snazi vnutit, Ze je to pro nas to nejlepsi.
Je pro nas mnohem jednodussi a pohodInéjsi tomu uvérit.
Uvedu jen maly vycet toho, co je bézné a jakoby pro nas
prospésné. Proc jidla vafit, kdyz je mGzeme koupit uz ho-
tova? No zkratka proto, Zze v hotovych jidlech je mnoho
konzervant(, aby jidlo déle nebo dlouho vydrzZelo a ne-
zkazilo se. Také barviva jsou nutnd, protoze vime, Ze jime
i o¢ima, musi tedy krdsné vypadat. Dale jsou v nich rizné
zvyraznovace chuti, aby ndm jidlo chutnalo. To pfece musi
také kazdy pochopit. Pfedstavime-li si bézné konzumo-
vana jidla, zjistime, kolik vielijakych pro télo nevyhovu-
jicich latek, které télo neumi zpracovat a ani vyloucit, do

www.karelhadek.eu
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sebe ddvame. Tak se nemUzeme divit, ze je tolik lidi, které
trapi alergie. Byla a jsem zvykla kazdy den vafit, proto mé
reklamy typu kolik ¢asu a penéz usetiim, kdyz si koupim
nabizené hotové vyrobky, neoslovuji. Mozna i diky tomu
zadnou alergii netrpim. Ale mladi lidé na tyto reklamy slysi,
protoze to je vlastné moderni, kdo by se zdrzoval vafenim,
kdyz se ¢as da vyuzit daleko [épe a pFijemnéji. (Neni to nic
proti mladym lidem, protoze si myslim, ze kdybych byla na
jejich misté, asi bych jednala stejné. Tak jsem vlastné rada,
ze jsem uz dlouho mlada.) Ze neusetii ¢as ani penize, zjisti
vétsinou nékdo dfiv, nékdo pozdéji, podle toho, jak

jsou zdravotné vybaveni pro Zivot.

Kdo vaii a pece, vi, kolik viini domov provoni, coz
je vlastné také aromaterapie. Stejné pfijemné pro-
vonime cely byt, kdyz uklidime s ORANGE-
-SANITOLEM. MlzZeme také pouzivat
syntetické Cistici prostiedky, které nam
jsou predstavovany a nabizeny a funguji
tak skvéle, ze i vylozeny zapach budete
citit, jako byste byli na rozkvetlé louce.
Kdyz k provonéni pouzijeme napf. ETE-

a viry. Kdyz si precteme, Ze tyto vyrobky mizeme pouzivat
jen s ochrannymi pomuckami, napf. gumovymi rukavicemi,
a mistnost musime radné a dlouze vyvétrat, abychom v ni
pak mohli pobyvat, tak nevim, jestli je tato ,Cistota” pro nas
tak vyhodna. A jesté je dllezité tyto vyrobky stfidat, aby si
na né bakterie a viry nezvykly.

Samoziejmé chceme, abychom méli vSude ¢isto, ale je dobré
vzdy zvazit klady a zapory, tedy pro a proti.

ORANGE-SANITOL Je skvély a viestranny pomocnik, ktery

nejen vie doma vycisti, ale i nadherné provoni a alergie nema

sanci.

Tak bych mohla pokracovat, ale kazdy si dovede odpovédét

ha to, jestli je opravdu vse nabizené a doporuc¢ované pro nas
to nejlepsi. Nebo jsme jen konzumenti, ktefi nemaji ¢as pre-

myslet a délat néco navic? Za to navic sice ztrati ¢as, ale
ziskaji zivot, ktery nebude omezen alergiemi, bolestmi
a mnoha dalSimi neduhy, jez jsou sice bézné a skoro
normalni, ale které vibec nemusi byt!!!

Dalo by se toho napsat jesté mnoho, ale kdyz budeme
premyslet, jakou potravou a také myslenkami své télo,

RICKE OLEJE POMERANCE, CITRONU, =
EUKALYPTU nebo smés EO AROMA
BABY..., je to naprosto bezpecné
a zadné alergie z nich nedosta-
neme. Co dostaneme, je krdsnd

vlné, kterou si vybereme podle
svého vnimani a momentalni
nalady.

Aby bylo v3e dokonale ¢isté, mu- |
sime pouzivat rizné druhy cisti-
cich prostiredkl a dezinfekci, jez
nam zaruci, Zze na nds nebudou
utocit rizné nebezpecné bakterie

www.karelhadek.eu

"krmime”, co na své télo pouzivame a proc, treba zjis-

time, Ze si vlastné za mnoho problémd mizeme sami. To

jsou véci, které zménit mizeme. Jaky vzduch dychdme
a jakou vodu pijeme, s tim mnoho udélat nemUzeme,
i kdyz také bychom mohli na néco pfijit...

Véci, které udélat mizeme, je daleko vic, tak proc to
neudélat???

Kolarcikovd Vlastimila, kosmeticka-aromaterapeutka
Email: vlastimilakolarcikova@seznam.cz
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Mob.: 603 286 335




Vdazeny pane Hadku,

rada bych se s Vami podélila o G¢inek Gzasného CANDIOLU
na opary. Dlouhodobé trpim pfi jakémkoliv oslabeni (nemoc
¢i jen vyskyt nemocného ve stejné mistnosti, stres, inava)
na vysev oparu a casto ne jednoho, ale i ¢tyr ¢i péti. Umite
si asi predstavit, jak jsem se jako zena citila. Navic jako
matka malého ditéte jsem méla potiebu chranit dité pred
infikovanim, a tedy jsem kupovala specialni naplasti na
opary. S takovymi péti ndplastmi na rtech a v jejich okoli
jsem vypadala opravdu strasidelné.

Bohuzel preparat TANALIP u mé nefungoval. V ¢irém zou-
falstvi, z prfedstavy opét olepenych rtd, jsem pfi jednom
novém vysevu opar nékolikrdt po sobé zakapla CAN-
DIOLEM. Stal se zazrak! Opar jiz nerostl, nemél dalsi na-
sledovniky a velmi rychle se zhojil. Ur¢ita lokalni suchost
rtu po pouziti CANDIOLU byla zanedbatelny problém ve
srovnani s tim, ¢emu zabréanil. Nemohla jsem tomu uvéfit,
ale od té doby opakované pouziti CANDIOLU mé zcela
presvédcilo o ucinnosti tohoto pfipravku proti oparim.

vvvvv

nevyroste.

Moc dékuji za Vase preparaty a osvétu,
kterou délate.

S pfdnim krdsného dne

Helena L.

0’ :

Zkusenosti
od ruskych klientd

Ahoj Oksano!

Moc dékuji za koupelovy olej. Po dlouhé dobé se Péta s ra-
dosti zacal koupat! Dfive nevydrzel byt ve vodé déle jak pét
minut, hned zacal usedavé plakat. Byli jsme nuceni ukoncit
jeho koupdani. Napustila jsem mu plnou vanu vody s olejem,
na krk nasadila kruh a on bez slzicek vydrzel ve vodé pla-
vat a cdkat se pll hodiny. Od narozeni je Péta alergik, ma
velmi citlivou kizi. Voda mu ocividné pulsobila nepohodli,
Jpichala” jej do klze, zacal se skrabat a plakal. Olej naopak
vodu zmék¢il a koupéni pro néj zacalo byt pfijemné. Po
koupeli se stala jeho pokozka hladkou, dfive byvala drsna.
Predtim jsme pro néj pouzivali specidlni krémy, které jsme
méli predepsané od |ékare, ty mu ale nepomdhaly. V sou-
¢asné dobé neni potieba, aby je pouzival.

Méme KOUPELOVY OLEJ MEDUNKOVY A LE-
VANDULOVY. Velmi se nam zalibil
levandulovy, po kterém se syn stal
spokojenéjsi. Po medurikovém oleji
byl naopak jeden ¢as aktivnéjsi.

Po dosazeni deviti mésic Péta

vyrostl z plavaciho kruhu. Mu- o— _""‘a 2
seli jsme jej na koupani pie- | T J
mistit do malé vanicky, celou -'E';:;ﬂ' y Madak

Hadek

dobu ve velké vané nékam
lezl. Prestala jsem pouzivat m
koupelovy olej. Myslela jsem, hicarre e

Ze pouzivani oleje v tomto pfi- T

o W ol Doy T TR

padé je neu¢inné a ndkladné. | e vt
AN W T iy p i | @ e
Za néjakou dobu Péta pfi kou- i s ot e
Ly v Y vey Y,z DL . " ———
pani opét zacal kficet a Skra- | — -
1 . s o b
bat se. Vzpomnéla jsemsina | =
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koupelovy olej, zacala jsem jej znovu pridavat. A Péta je pfi
koupeli opét spokojeny!
Ted uz bez tohoto oleje neudélame ani krok!

Starsimu synovi jsem koupila SPRCHOVY OLEJ Z MEDUNKY,
je také alergik. Tvrdi, ze je to mnohem lepsi. Zvlasté dékuji za
radu odlit nevelké mnozstvi do malé lahvicky. Je to daleko
pohodInégjsi a jsem si ted'jista, ze nevyleje celou ldhev nardz.

S pfdnim vseho dobrého,
Madsa P.

GEIS nebo POSTA
|
;r

/

s
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Global Logistics

Chtéla bych se podélit o opacnou zkusenost s doru¢ovanim
bali¢kd, nez ma pani Kolar¢ikova (Aromaterapie 1/2016). Sou-
hlasim, ze Ceska posta ¢asto misto doruéeni jen vhodi listek
- adresat nezastizen - pfestoze jsem cely den doma. Postu
mam 15 minut pésky od domu a musim si pro bali¢ek dojit
nasledujici den. Proto jsem si tentokréat objednala doruceni
bali¢ku firmou Geis Parcel.

Také mi prisla SMS, ze bali¢ek bude dorucen nasledujici den
a pfiblizny ¢as doruc¢eni mi zavola fidi¢. Ovsem od té doby
nic. Vecer jsem na internetu zjistila, ze adresat byl nezastizen
a dorucovat se bude dalsi den. Bylo mi to divné, protoze

zadny zmeskany hovor ani SMS jsem neméla a stale je u nés
nékdo doma. Dalsi den se situace opakovala, zaddny kontakt
avecer se nainternetu objevilo — adresat nezastizen. lhned
jsem napsala na zdkaznickou linku, protoze uz bylo po pra-
covni dobé. Dali den rano jsem také zavolala a stéZovala si.
Byli pfekvapeni, omluvili se a pfislibili doru¢eni tento den.
Tato situace - zadny telefonicky kontakt, nedoruceni, stiz-
nost mailem i telefonicky - se opakovala po 5 dnG! Bohuzel
vydejna firmy Geis je 4 km vzdalena za méstem v polich,
dostupna pouze autem.

Osmy den jsem se rozhodla zavolat do 1. Aromaterapeutické,
ale rano prisla SMS, Ze mi dnes bude bali¢ek dorucen a fidic
mé bude predem telefonicky kontaktovat. Za 10 minut poté
zazvonil u mych dvefi, bez pfedchoziho ozndmeni...

Rozhodné nebudu vyuzivat sluzeb firmy Geis Parcel. Radéji
si udélam 15minutovou prochéazku na poboc¢ku Ceské posty.

Kvétoslava Elzeinovd, Praha

EFatima@seznam.cz

Vazena pani Elzeinova,

velmi mé mrzi, ze mate Spatnou zkusenost s nasi spolec¢nosti.
V prvni fadé bych se chtéla moc omluvit za komplikace a také
Cas, ktery jste vénovala komunikaci s nasim Zakaznickym
centrem.

Pro spokojenost prijemct zasilek se snazime udélat maxi-
mum. Povinnosti fidi¢e je, aby vzdy telefonoval pfijemci
a upfesnil si s nim predani zasilky. A to i v hektické predva-
no¢ni dobé, kdy byla dorucovana pravé tato Vase zasilka.
Vyrazné vyssi predvanocni objemy a mnozstvi vypomocnych
ridi¢d, to byl bohuzel divod pro toto zdrzeni a pochybeni,
za néz se jesté jednou omlouvame.

www.karelhadek.eu



Co se tyka vydejniho mista nasi sité Geis Point, tak to lezi na
hlavni tfidé, a je dokonce 0 300 m blize Vasemu bydlisti nez
pobocka Ceské posty. Sit nasich vydejnich mist Geis Point
se navic neustale rozsituje, a tak véfime, Ze i tato moznost
se pro Vas mUze stat v budoucnu zajimava.

Véazend pani Elzeinova, za sebe bych Vam chtéla podékovat,
Ze jste mi umoznila diky nasi e-mailové komunikaci provérit
prabéh dorucovani Vasi zasilky a poprala Vam krasné jarni
dny.

Za tym Geis

Eva Dékanovd, manaZerka marketingu

Vyhrajte Igracka Geis

Staci odpovédét na nasledujici otazku:

Jaky balik, ktery jste si presmérovali do vydejniho mista Geis
Point, kde jste si ho vyzvedli tehdy, kdyzZ se Vdm to hodilo, Vds
nejvice potésil?

Odpovédi posilejte na e-mailovou

adresu marketing@geis.cz. Vase :].
odpovéd mdze byt dopInénaifo-
tografii. 3 nejoriginalné;jsi odpoveédi,
které vyberou zastupci Geis Parcel
CZ a 1.Aromaterapeutickd KH, ziskaji

X -' #
e "-‘f'
odménu v podobé Igracka Geis.

Uzavérka soutéze probéhne 5. 6. 2016 ve 24.00 hodin.

Pravidla soutéZe v pIném znéni naleznete v sekci Novinky
na www.baliky.cz
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z CAsopisu...
Dobry den,

mam maly dotaz k poslednimu ¢&islu Vaseho tGzasného ca-
sopisu. Jsem soucasti spolku, ktery vyucuje taici a rizné
druhy medita¢nich a relaxacnich cviceni.

Velmi mé zaujala orgédnova sestava, kterou jste uvedli v po-
slednim ¢isle. Obdobnou jiz néjaky ,patek” cvi¢cime v rdmci
nasich kurzd. Narazila jsem vsak na rozdil u vnimani orga-
novych cvikd na Zlu¢nik a jatra.

V nasem sdruzeni tyto cviky provddime obracené: iklon do
strany na Zlu¢nik a predklon k noze - jatra. Chci se dotazat,
jak z Vasi strany vnimate tyto cviky a jak maji fungovat pro
jednotlivé merididny. Beru-li cviky podle p. Anda, ktery na-
psal obsahly soubor poznatkd o TCM, kde popisuje jednotlivé
drahy, prociténi a protazeni téchto dvou konkrétnich drah
se mi tu kFizi.

Diky moc za Vasi odpovéd.

_—
S pozdravem a pranim krasnych dni i
Pavla Vajrauchovd lﬁ-l
LES M.P.

Dobry den pani Vajrauchova,

cvikli na protazeni meridiant je spousta. V podstaté, kazda
jogova pozice ovliviiuje néjakou skupinu meridiana, daji se
sestavit na miru podle potfeb kazdého jednotlivce. V ¢lanku
jsou vybrany nejjednodussi cviky tak, aby LAICKOU vefejnost
neodradily ndro¢nosti a aby jejich Uc¢innost byla co nejvétsi.
Tedy tak, aby ¢tenafr jiz po prvnim zacviceni sestavy citil
pozitivni zmény ve svém organismu.

Proc jatra do strany? Aby se protahla bo¢ni strana hrudniho
kose, kde se na konci 11. zebra (tak 2 cuny od stfedni me-
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dioclavikularni ¢ary) nachdazi LR13 (bod dréhy jater), ktery
odstrafuje stagnaci energie

v jatrech pfi pretizeni zaziva-

ciho traktu. Pdsobi tedy proti

bolestem bticha a podzebfi LR13hangmsn

+ posiluje drahu sleziny a za-

ludku a tim zlepsuje zazivani.

Pro¢ zlu¢nik do predklonu

k noze? Proto, aby hlavné

doslo k protazeni lopatky, pfes kterou prochézi draha zlu¢-
niku a dalezité body drahy zlu¢niku GB20 a GB21, které ot-
viraji a posiluji zablokované drahy, pomahaji fesit problémy
s bolesti Sije a ramen.

V pfiloze vdm zasilam schéma, kde se body nachazi.

V podstaté si myslim, Ze je jedno, zda cvicite tak ¢i onak,
dilezité je, ze se cvici a dycha. Protdhnete a posilite obé
drahy tak i tak.

Pfeji Vam krasné dny. A dékuji za zajem o ¢lanek.
Soria Nyklovd

GB21 GB 21
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Aromaterapie v Ostrave

Aromaterapie mé nadchla uz pred léty, stejné jako svérdz-
nost pana Hadka a jeho kosmetika. Pan Hadek na kazdém
svém kurzu zdUraznuje, Ze mu nemame Vvéfit, Ze madme po-
uzivat vlastni hlavu a o vSem se presvédcit, protoze sam je
taky obchodnik a ma touhu prodat. Jenomze ja mu véfim
vsechno a véfim jeho kosmetice o to vic, Ze jsem i po letech
prekvapend, jak bajecné Hadkovy preparaty plsobi na mne,
mé déti a na mé klientky.

Protoze se jedna o kosmetiku fyziologickou, kterad se umi
vstiebdvat do kize, vysledky na sebe nenechaji dlouho
cekat. J4, stejné jako mé klientky jsme absolutné podlehly
skvélym oblicejovym olejlim. Plet je po nich krasna, vyzi-
vend a hebka. Dokonce nékteré z nich prohlasily, ze si krém
jiz nikdy nekoupi. Obli¢ejovy olej Ize pouzivat réno i vecer,
dadmy jsou nadsené, zZe si vystaci s jednim kosmetickym pfi-
pravkem misto krému denniho, no¢niho, vypinaciho ¢i jinak
zdzra¢ného.

Duvéra, kterou jsem si u svych klientek ziskala pravé dopo-
ruc¢enim obli¢ejovych olej, a snad i vysledky kosmetického
osetfeni zalozeného na aromaterapii u nich probudily velikou
chut vyzkouset dalsi produkty z rozséhlého sortimentu této
kosmetické znacky.

www.aromafauna.eu



Do Brna na kurz pro kosmeticky jsem jela nacerpat inspi-
raci a oprasit své znalosti. Pani Mi3a Svorcové koncipovala
cely kurz do velice pratelské, tvirci, pracovni a pfitom také
osobni roviny. Velky prostor vénovala povidéni o rostlinach,
stromech a bylinkach, jak vypadaji, kde rostou, ¢im jsou cha-
rakteristické a jak tohle vSechno ovliviuje silice téchto rostlin.
Jejich uc¢inky mohou pomahat pti zdravotnich potizich, ale
hlavné plsobi na nase emoce. Vie jsme mély moznost si
vyzkouset, zamichat, zahfat a nechat vychladnout, ocichat
a vmasirovat. S ostatnimi ucastniky brnénského kurzu jsme
si vyménili zkusenosti a spolec¢né sdileli pracovni Uspéchy.
Naucila jsem se krasné tahy, které zafadim do své masaze
a okoukala kombinace viini, které bych vlastni fantazii ne-
objevila, pfibéhy z praxe kolegyn mé inspirovaly. Moc se
tésim na dalsi setkani na podzim.

Casto odpovidam na dotazy svych klientek, pro¢ se aroma-
terapii konkrétné v Ostravé nezabyva vic kosmeticek, kdyz
se jednd o kosmetiku cenoveé pfiznivou, s Uzasnymi vysledky
a s moznosti sestavit zajimava a netradi¢ni osetfeni pro in-
dividualni potieby kazdé pleti. Diky pani Svorcové jsem si
odpovéd na tuhle otazku sama pfivezla az z Brna. Musi se
do toho dat kus srdce!

A jak tedy déldame aromaterapii v Ostravé? Ja ji délam
srdcem, protoze jinak se aromaterapie délat neda. A vtom
je aromaterapie nadhernd a dokonala.

Bc. Véra Kotdskovd

e — Y e,

Studio Dobry pocit, Ostrava

www.dobrypocit.eu
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Svraboveé Silenstvi

Tento clanek nechci zamérit na velebeni vyrobkd pana
Hadka, takovych ¢lanku je plny ¢asopis. | ja s nimi mam velmi
dobré zkusenosti a podle toho taky vypada nase koupelna.
Je ladéna zelenobile. Ne podle pouzitého obkladu, ale podle
lahvicek, které se v ni vSude vyskytuji. Manzel ma na vané
DRVOSTEP, protoze po maratonském bé&hu neni nic lepsiho.
Mladsi syn (mimochodem teenager) svoje vlasy vyhradné
pésti vlasovym mycim olejem a balzamem HAARETTE Q,
protoze frontmanovi metalové kapely bujné ,haro” dodava
pfitazlivosti. Starsi syn mi neustale bere na oblicej ,moji”
LECIDERMU, nebot mu nejlépe pomaha na jeho suchou
pokoZku. O dcefi a sobé ani nemluvim, nase kosmetika a lé-
karnicka se prosté bez téchto prostiedk(i neobejde.

,Hadkovské vyrobky” jsme zacali pouzivat pfed mnoha lety,
kdy jsem se po kurzu aromaterapie zeptala lektorky, jakou
firmu by mi na aromaoleje doporucila. Pamatuiji

se, ze fekla: ,...Ja pouzivam Hadka, je sice drazsi,
ale kvalita za to stoji...". No, a s timhle vyrokem
dodnes souhlasim. Na sklonku loriského roku

jsem byla navic velmi mile konfrontovéna se sluz-
bami, které pan Hadek a jeho lidé ke svym
~— vyrobkdm poskytuji. Celou zalezitost jsem
T + nazvala ,svrabové silenstvi”. Byla jim posti-
f;l 8 © 14 . ik - . ,
ted /! Zena celd rodina diky dvére v internetové
o ek ; o .

informace. Diagnéza se dikybohu nepotvr-

dila a dnes se tomu jiz vSichni sméjeme.

Zacalo to tim, Ze syn zacal mit problémy
se svédénim kaze. Na internetu si nasel, ze
musi jit o svrab. Vsichni jsme se mu vysmivali
az do té doby, nez stejny problém postihl
i mého muze. To uz jsme zacali byt trochu
_ nervozni. A kdyz se svédivé misto objevilo
- na pokozce i mné, zacali jsme ujizdét na
informacich zinternetu vichni. A v diagnéze
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svrab jsme se utvrdili. Bohuzel ani nds rodinny prakticky |ékaf
tuto diagndzu nevyvrdtil, i kdyz ji ani nepotvrdil. Pfiznam se,
Ze jsem byla zoufald a toto stfizlivému usudku nepreje. Protoze
jsem odpUlircem vsech zazra¢nych 1ék( alopatické mediciny,
které se hemzi antibiotiky, kortikoidy apod., rozhodla jsem
se pro léceni pfirodni cestou a jak jinak nez ,hadkovskymi
prostiedky”. Zoufale jsem napsala panu Hadkovi o pomoc.
Pfestoze byl na dovolené, takika okamzité jsem obdrzela
odpovéd's radou tykajici se 1é¢by a s nabidkou testovaciho
preparatu SCABIOSAN. Tento vyrobek v mnozstvi odpovi-
dajici 1é¢bé 3 lidi okamzité dorazil a byl poskytnut bezplatné
véetné postovného!!! Protoze jsem védéla, Ze pani Svorcova
ma zkusenosti s lé¢bou svrabu psu a koni, obratila jsem seina
ni s prosbou o informace, jak udrzovat domécnost, ¢alounéni,
postele apod. Informace byly opravdu velmi praktické, obsazné
a vysoce profesionalni. Dostala jsem i nabidku, abych kdykoliv
zavolala, pokud budu jesté néco potrebovat.

Ani u pana Hadka, ani u pani Svorcové jsem nezaznamenala
byt jen nastin néjaké honby za reklamou nebo vnucovani
vyrobk jejich firmy. Pfitom diky atmosféfe v nasi rodiné
toho klidné mohli zneuzit a my bychom se ani nezlobili.

Nakonec se diky koZni lékafce vie obrétilo na pravou
miru, jednalo se o virové onemocnéni.

Testovani Scabiosanu tedy nemohlo probéhnout, ani
nevim, jestli bohudik nebo bohuzel. Celd udélost mé
ale opét presvédcila, ze zlstat vérna firmé Hadek
se vypldci. Kvalita je zde ve viech oblastech nejen
u vyrobkd, ale i v oblasti sluzeb.

Hluboce smekdm a nevim, jak vyjadfit svoji vdéc-
nost.

Radka Ivanskad

1 /7

Slunic¢ko a j&

Miluji slunicko snad kazdym kouskem téla. Ale nékdy se také
stdva, Ze kdyz néco milujeme, uminam to i ublizit. Taki mné se
pred dvaceti lety objevila slunecni alergie, ¢i vyrazka, ¢i cokoliv
jiného, jak to nazvali vsichni lékafi, které jsem za spoustu let
navstivila. A jejich rada byla, abych pouzivala co nejvyssi faktor.
To se ¢asem ukdzalo, Ze je chyba, protoze mé télo reagovalo
témér na vechny opalovaci ptipravky dfive nebo pozdéji jesté
horsi reakci. Dalsi rada byla, abych nechodila na slunicko, jenze
ja ho tak miluji. A navic postupem ¢asu mi jarni sluni¢ko vadilo
i v auté pfi fizeni. TakZe mi nezbylo nic nez vydrzet. A zjistila
jsem, Ze ¢as hlidany na sluni¢ku bez jakychkoliv opalovacich
pripravkd se prodluzoval a prodluzoval.
Jak to tak byva, Zivot ndm pfindsi rizné zmény a i mé potkala
otocka o nékolik stupn a ja si zacala zdravi vazit vice a vice
a zacala premyslet o tom, co ano a co ne. Pfed ¢tyfmi lety mi
pan Hadek s Mi3ou na dotaz k flekCim, které se mi objevily na
kazi, poradili, Zze mam vyzkouset protiplisiovou ocistu a k tomu
ELEUTHEROCOCC a CANDIOL. Tenkrat to bylo tézké, ale ja
se na vse pripravila a pustila se do toho. Z planovanych ¢ty
tydnd jsou to uz Ctyfi roky, kdy jsem Uplné zménila zpUsob
hledani potravy. A vysledek je dokonaly. Fleky zmizely, energie
mam na rozdavani a vedlejsim ucinkem byl i ubytek vahy

I s pretvarovanim postavy i obliceje. A co hlavné, moje slu-

necni pfitelkyné se odebrala k sousedim. Zjistila jsem, ze

p3enice a bily cukr jsou kombinaci, které mé télo nezvlada.
A kdyz se pfidalo sluni¢ko, uz nemélo silu vytvofit si pfi-
rozenou ochranu. TakZe dnes si musim hlidat, aby se mi
ndhodou nedostala do jidla pSenice a bily cukr a jsem
bez probléma.

Ukazkou toho byly mé lonské dovolené. Prvni v Cerné
Hore, kde mi bohuzel do stravy proklouzla pSenice a re-
akce byla velika. Druhou bylo Recko, kde jsem si vie po-
hlidala a krom odpocinku jsem si dovezla krasné opélené
télo. Prikladam fotografie.

www.karelhadek.eu



Na slunicko se dnes uz tésim. Zacinam se pripravovat uz
v Unoru s obli¢ejovym olejem GERADERMEM, do stravy si
pfidavam vice potravin s vitaminem A a E, pfidavam si také
dynovy olej. Kdyz se jdu opalovat, pouzivdm kokosovy olej
a nebo namichany opalovaci olej dle receptury pana Hadka,
jen misto W10 pouzivam tfezalku v mandlicce.

Krdsné léto plné slunicka Vdm preje Lucie Strajtovd

CHINA BALSAM

Casto jsem trpél bolestmi hlavy a nic mi nepomahalo. Byl
mi doporu¢en CHINA BALSAM. Pokazdé, kdyz
zacindm citit bolest hlavy, nanesu trochu
krému na spanky a tyl hlavy. Diky chladi-
vému efektu balzamu pocitim ulevu. Bo-
lest sice Uplné neodezni, ale dostatecné se
zmirni, takze mzu dal fungovat a délat, co
potfebuiji.

Radim V.

e ——
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Sestinedéli
Slovo, které toho v sobé skryva tak moc, a pfesto se o néj
zajimame tak malo. Je to magické obdobi nabité hormony,
které je nékdy tézké ukocirovat. Dfiv se rodi¢cka mohla spo-
lehnout na spolecenstvi Zzen, v némz zila. Tyto Zeny - at jiz
matky ¢i babicky — podpofily, vyslechly, dodaly pocit bezpedi,
sdilely zkuSenosti a dokéazaly se postarat o vie potiebné,
aby méla novopecend maminka ¢as se seznamovat se svym
miminkem. Dnesni doba je v mnohém dal, presto se zd3, ze

v této oblasti je pokrok ¢asto na skodu, a my se tak snazime
vratit ke kofendim.

Na Zenu jsou dnes kladeny obrovské naroky, at uz z pohledu
matefstvi, tak z pohledu manzelstvi, kariéry, pfipadné jiné
seberealizace. Pfredpoklada se, Ze sama zvladne obstarat
miminko i domacnost. Nékdy je na Zeny vyvijen az extrémni
tlak, aby byly po porodu spokojené, ale ne kazda najde pod-
poru v ramci rodiny, neciti-li se tak. Poslani poporodnich dul
je vtomto sméru velice dulezitym pfinosem, diky kterému
se muUze vice vénovat péci o novorozené miminko a ujisto-
vat se, Ze je tou nejlepsi matkou svému ditéti, rozumi mu
a postupné a s lehkosti se dostavé do role matky. S doméac-
nosti ji pomuze poporodni dula, kterd zaroven vyslechne
jeji starosti a rozptyli mozné obavy a pochybnosti plynouci
z nové situace.
Nase vlastni zkuSenost a absence tohoto dllezitého ¢lanku
v péci o rodinu nas privedly k poslani poporodni duly. Nase
snazeni, kdy jsme zaloZily NEZAVISLOU ASOCIACI ZDRAVE
POPORODNI PECE NAPP z.s., bylo zavrieno prvnim kurzem,
ktery se konal v Unoru. Bylo ndm velkou cti seznamit
se s Uzasnymi Zenami, nyni jiz certifikovanymi popo-
rodnimi dulami. BEhem onéch tfi dnl se vytvofila
vyjimecna atmosféra sdileni, jez je také dulezitou
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soucasti poslani duly. Seznam certifikovanych poporodnich
dul najdete na nasich strankdch www.napp.cz.

Tyto zeny Vam nabidnou podporu, kterd mize béhem Ses-
tinedéli chybét. Jsou schopné poradit s kojenim — podpo-
ruji neustaly kontakt ditéte a matky kazi na kazi, v tomto
sméru je také nejptirozenéjsi tzv. sav¢i poloha. S kojenim
je pevné spojeno noseni a spole¢né spani. Dula ukaze, jak
miminko navazat do $atku, protoZe novorozenec potrebuje
byt v kontaktu se svou maminkou co nejvic. Ale to neni vse.
Dula dokéze poradit s latkovymi plenkami, ale i s bezplen-
kovou komunika¢ni metodou, ukaze, jak miminko masiro-
vat, a také poradi, jaké preparaty se daji pouzit. Nej¢asté&ji
zendm doporucujeme pofidit pro zacatek TESTOVACI
SADU PRO MIMINKA KH, diky niz se mlzete postupné
seznamit se zakladnimi vyrobky uréenymi

pro novorozené. Doporucujeme miminko
co nejdéle nekoupat, aby se mazek mohl
zcela vstfebat a miminko tak mohlo dostat
ochranu, kterou pro néj pfiroda sama nejlépe
vymyslela. Pokud se Vdm nepodali si v porod-
nici tohle uhdjit, nebo z jakéhokoliv divodu
budete své miminko koupat uz v prvnich
dnech a tydnech jeho zZivota, doporucujeme
pouzit HERMANKOVY DETSKY KOUPELOVY
OLEJ. Jeho vliné krasné zklidni Vas i miminko
a navodi prijemnou atmosféru vecerniho ri-
tudlu koupdéni. Samoziejmé s pfidavanim
Hefmdankového détského koupelového
oleje muzete zacit kdykoli i pozdéji. Na
masirovani zde najdete DETSKY MA-
SAZNIi OLEJ a pro masaz btiska jako
pomoc od bolestivych kolik je skvély
FENYKLOVY MASAZNI OLEJ. Chcete-li
kolikdm predejit, doporucujeme nosit

?f'

ry
miminko co nejvice v $atku a nepokladat jej pfilis ¢asto na
rovnou podlozku, ani do koc¢arku, ani do postylky. Na téle
matky je miminku nejlépe. Vybornou ndhradou nezdravych
vlhéenych ubrousk( je MANDLOVY OMYVACI OLEJ. Sta¢i
u sebe nosit suché ubrousky a tento mandlovy olej. Dalsim
nezbytnym pomocnikem novorozeného miminka a maminky
po porodu je INTIMISS - intimni balzdm pro zeny, ktery md-
zete pouzivat hned v Sestinedéli. Také se nam velmi osvédcil
na pokozku miminka pod plenkou. Dalsi skvélou lahvi¢kou
v krabiéce détské sady je NOSNI OLEJ BABY. Miminka po
porodu casto jesté par dni kychaji a kaslou, tim se isti od
zbytkl plodové vody. Novorozenci mohou i ublinkavat, pro-
toze se vice napili plodové vody. Neni to nic neobvyklého.
K ¢isténi nosanku pomuze pravé nosni olej. Mlizete pouzivat
ten, anebo své mateiské mléko. Matefské mléko je skutecna
ziva voda. M(Zete ho pouzit jak do nosu pfi
rymé, nebo jen pro cisténi, pfipadné na
osetfovani pupecniho pahylu. Rozhodné
nedoporucuiji Cistit pupecni pahyl lihem,
ktery je jesté stale ¢asto v porodnicich do-
porucovan. Lih se dostava takto do krev-
niho obéhu Vaseho miminka. Pokud by
Vam mléko pripadalo malo Gcinné a pupik
se zdal zarudly, pouzijte ¢isty LEVANDU-
LOVY ETERICKY OLEJ, kterym jen LEHCE
zakapete, nepotirejte! (Ten poridte zvlast,
neni soucasti testovaci sady pro miminka.)
. Jestlize méte radi jakdkoliv mazani, chcete
si uzit viiné a zaroven védeét, ze neubli-
zite chemii sobé ani miminku, pouzijte
BABY KHERMANKOVY DETSKY KREM,
nebo BABY L LEVANDULOVY DET-
SKY KREM. Bude Vam krasné vonét
celd loznice i postel a Vase plet i plet

www.karelhadek.eu



miminka bude spokojena také. Pro¢ loznice a Vase postel,
pro¢ nepiseme pokoji¢ek a postylka? No, protoze miminko
patii k mamé.

Na konci $estinedéli (pfipadné i béhem néj) Vam poporodni
dula mlze dat prozit ritual zavirani kosti, jimz se cesta té-
hotenstvim, porodem a 3estinedélim symbolicky uzavira.

Nékdy Zené staci, kdyz poporodni dula pouze naslouchs,
nechd zenu sdilet své pocity, které mohou byt opravdu
rdznorodé, ovsem i ty negativni mivaji béhem Sestinedéli
své opodstatnéni a jsou zcela pfirozené. Zeny se za né ale
Casto stydi a radéji se s nimi nikomu nesvéfi. Krasné o tom
piSe Laura Gutman ve své knize Matefstvi a setkani zeny
s vlastnim stinem. Mnoho skrytych aspektl Zenské psyché
se probouzi k Zivotu pravé s pfichodem ditéte na svét. S tou
spravnou podporou se z toho mize stat obdobi prozieni
a mystickych zkuSenosti.

Zena ¢asto potfebuje pouze podpofit v tom, co uz sama
intuitivné déla, ale je nejista. Nasi intuici v soucasné dobé
ubijeji rady, které se na nds mnohdy snesou ze viech stran.
Néco tvrdi lékaF, néco nasi rodice, néco nasi pratelé... Ale jste
to Vy a Vase dité, na kom nejvic zélezi, udélejte si to po svém.

Prace poporodni duly se tedy velice lisi rodinu od rodiny,
je tfeba tuto péci ,usit na miru”, zakla-
dem je, aby matka a dité byly spolu.
Potfebuji se oc¢ichavat a zamilovavat.

e —

Kdyz Zena zjisti, Ze je téhotna, vétsi-
nou nejvétsi pozornost v nasledujicich
mésicich vénuje rostoucimu bfisku
a veskerou energii sméfuje na porod,
ktery je samoziejmé velice dulezity.
Obdobi 3estinedéli se tak dostava do
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pozadi, ale i na néj je dobré se pfipravit. Proto je zZddouci
kontaktovat poporodni dulu uz béhem téhotenstvi, sezna-
mit se s ni, zjistit, jestli si rozumite a ovéfit si, zda je to pro
Vas to pravé a zda pro Vas mUze byt jeji péce pfinosna.
Pokud citite, Ze byste rady podporovaly Zeny v Sestinedéli
a staly se poporodnimi dulami, mdzete svoji cestu spojit
s nasi asociaci NAPP z.s. Kurzy pro poporodni duly najdete
na nasem webu. Snazime se v soucasné dobé maximalné
o to, aby po celé CR byla pé¢e poporodni duly dostupna
a aby se dostate¢ného poctu poporodnich dul dockaly
véechny kraje. Nejde o preziti sestinedéli, ale proziti. Ses-
tinedéli je cesta, po které nemusite kracet sama. Najdéte
si svou poporodni dulu.

Martina Kfizovd

a Ludmila Utikalovd Martinkovd NAPP z.s.

WWW.napp.cz
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CISTICI PROSTREDEK
ORANGE-SANITOL

Dcera mé jeden rok a tfi mésice a uz velice rada tvofi - pracuje
s plastelinou, voskovymi pastelkami a s fixy. Obzvlast se ji
libi tvofit na parapetu okna a stat u toho na radiatoru, ktery
je pfimo pod oknem. Rada lepi na okno plastelinu, voskov-
kami a fixy na okno a parapet maluje. Zaroven je potreba
toto ,vytvarné prostredi” ocistit, aby na stejném misté bylo
mozné opét lepit a malovat. Podle mého nazoru nejsou pro
to vhodné zadné prlimyslové myci prostredky. Jsou toxické, at
uz se to tyka sloZeni nebo viiné. Pokud je chci pouzit, musim
dité odlakat nékam jinam, ale kdyz tvofi, tak to neni mozné.

Aby se nemuselo prerusovat jeji tvoreni, velmi se nam osvédcil
prostfedek ORANGE-SANITOL, ktery je stdlou soucésti nasi
domacnosti. Roziedila jsem jej vodou a nalila do ldhve s roz-
prasovacem. Abychom v priibéhu tvoreni vycistili pomalovany
a polepeny prostor, rozprasujeme roztok ORANGE-SANITOL
a cistime hadrikem, at ma dcera opét kde tvorit. Dokonale
umyva sklo a parapet, pfijemné voni. Na 100 % véfime v jeho
bezpecnost. Dcera ruci¢kou roztira Cistici prostredek po skle,
pak si vezme hadfrik, aby vie bylo ¢isté.

Tento bezpecny a netoxicky Cistici prostredek doporucuji
vsem maminkam.

Oksana, Jekatérinburg

P
Dobry den, pane Hadku,
Vase prepardty si porizuji jiz nékolik let spolecné s moji kama-
rdadkou. Musim napsat, Ze jsem s vasimi vyrobky absolutné
spokojend. Nyni se chystdme s moji kamarddkou udélat novou
objedndvku, ve které krom kosmetiky nebude chybét ani mildcek
snad vsech Zen — Orange Sanitol. NejenZe po uklidu s nim je vse
krdsné cisté, ale i voniavé. A tak bych Vds rdda poprosila o radu.
Obcas se stane, Ze mdme zaneseny odpad v kuchyriském drezu,
umyvadle ¢i vané. Zvon sice trochu pomtize a odpad uvolni, ale
jen na krdtkou dobu. Myslite, Ze by i zde mohl Orange Sanitol
pomoci, nebo mi doporucite néco jiného? Tvrdou chemii se mi
pouzivat nechce. Pfedem Vdm dékuji za vasi odpovéd.

Eliska K.

Mila pani Elisko,

souhlasim s Vami, Zze uklizet s ORANGE-SANITOLEM je do-
slova ,pfijemno-vonavou” zélezitosti. | mné ¢ini potéseni jej pfi
uklidu pouzivat. Po dékovnych sdélenich, jez od pouzivatelek
i pouzivatelll permanentné dostavam, jsem jiz premyslel, zda
by nebylo dobré zalozit ,Spolek pratel ORANGE-SANITOLU".
Nejen pro jeho cistici schopnosti a jeho krasnou viini, ale i sku-
tecnost, Ze po ukonceni uklidu neinhaluji chemikalie, které se
nasledné ve formé vypar( nachazi ve vzduchu, ale v principu
vdechuiji krdsné vonici pomerancovy olej, jenz diky obsahu
terpenickych slozek navic prirozenym zptisobem mikrobialné
vycisti vzduch v dané mistnosti. AC se jedna o univerzalni Cistic,
jeho pouziti pro Vami zminéné ucely nepovazuji za vhodné.
Zde bych rad konstatoval, Ze je to vonavy cisti¢, nikoli ,tvrdy,
byt vonavy Zrout”. Pro dané ucely je pfilis jemny, a navic by
byl i drahy. Na cisténi odpadli Vam doporucim osvédceny
hydroxid sodny (NaOH), ktery tuky a dalsi usazené organické
latky doslova ,sezere”. NaOH je sice z tohoto pohledu opravdu
Ltvrdd” chemie, ale... soucasné asii ,Cista priroda”. To usuzuji



dle toho, ze v zemich ceskych se objevilo mnoho vyrobcl
Lprirodniho mydla*“, pfi jehoz vyrobé je pravé zravy NaOH
prakticky nezbytny.

Zatimco mydlo, které se nasledné pouzivéa na pokozku, diky
alkalické reakci neni jako myci pfipravek viibec stastnym re-
Senim a s prirodou toho ma spole¢ného presné tolik co politik
se slusnosti, pak pfi ¢isténi zanesenych odpad(l i chemicky
+Zrout a tvrdas” NaOH muze byt v prirodé dokonce prospésny.
Z usazenych tukd ,vyrobi“ v odpadu rozpustné mydlo. Po
vykonané préci se v odpadni vodé nafedi na nejen naprosto
nezavadnou, ale i potencialné prospésnou alkalii, kterd napo-
maha neutralizovat vodu z kyselych destu. Snad jen, pokud se
rozhodnete NaOH pouzit, doporucuji maximalni opatrnost,
tedy ochranné bryle a rukavice, aby nedoslo k poleptani. Pfi-
znavam, jak véeobecné zndmo, kovarova kobyla chodi bosa,
a tak osobné je nepouzivam, ale jsem extrémné opatrny. Budu
rad, pokud Vam moje informace bude uzite¢na a hydroxid
sodny Vam poslouzi u ucpanych odpadd, zatimco ORANGE-
-SANITOL bude slouzit pfi bézném uklidu v domacnosti.

Pteji krdsné jarni dny.

Karel Hadek .
-
¢ --.‘-
Vdzeny pane Hadku,

kamarddka mi doporucila na atopicky ekzém mého
syna vyzkouset mésickovy krém. JelikoZ jsem
absolutné spokojena s Vasi voriavou kosme-
tikou, kterou pouZzivd celd nase rodina, chtéla
jsem si jej poridit od vds. BohuZel v nabidce
jsem Zddny nenasla. Chtéla bych se zeptat, zda
by byl vhodny i mésickovy olej, ktery nabizite.
Dana M.
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Milad pani Dano,

dékuji Vam za Vas mail i zaslany dotaz. Co se atopického ekzému
tyka, to neni jen otazka osetfeni pokozky néjakym, byt dob-
rym preparatem. Ale zacnu po poradku. Mésickové preparaty
v nabidce mame, to jste jen Spatné hledala. Mésicek lékarsky
se latinsky nazyva Calendula officinalis. Pro pojmenovani mé-
sickovych preparatl s logem KH nebylo zvoleno ¢eské jméno,
ale nézev byl odvozen pravé od latinského pojmenovani. V na-
bidce pak najdete CALEN B, tedy mésickovy balzam a CALEN
K, tedy mésickovy krém. Zasadnim rozdilem u téchto mésic-
kovych preparatu je skute¢nost, Ze CALEN B, tedy balzam je
bezvodym preparatem, zatimco krém vodni fazi obsahuje. Jak
spravné uvadite, jak CALEN B, tak i CALEN K Ize pfi atopickém
ekzému vyzkouset. Bohuzel, pravé u AE pfedem nelze ucit,
zda pravé mésickové preparaty, pfipadné ktery z nich bude
individudlné vhodny. Dotazy na péci o pokoZzku pfi atopickém
ekzému jsou kazdodenni zaleZitosti. Proto jsem na toto téma
napsal obsazné pojednani do ¢asopisu Aromaterapie ¢. 1/2015.
Tento archivni ¢asopis se nachazi na nasem webu v elektro-
nické podobé. V clanku nejdete mé letité zkusenosti, postiehy
a rady, které se béhem praxe zatim nejvice osvédcily. Najdete
jej na strané 4 az 7. Zminovany CALEN B se taktéz osvédcil
jako Ucinna ochrana pred vznikem opruzenin, které vznikaji
u téch nejmensich v disledku pouzivéani plen. Vyhodou jsou
zadmu CALEN B. Samozfejmé, Ze tento balzam Ize pouzit i pfi jiz
— ~ vzniklych opruzeninach, kde navic
i snizuje svédivost. Diky jiz zmi-

nénym a dale i pokozku rege-

nerujicim Ucinkdim Ize CALEN

B pouzit i u otokd, rliznych

koznich zanét mikrobidlniho

puvodu jako je napt. akné, dale
je znamo pouziti u podlitin,




spalenin, ekzém(, neurodermatitidy, hemeroidd, kfecovych
zil, zanétu zil, bércovych viedd, bolesti kloubl, pohmozdé-
nin, dekubitd, pasového oparu, riznych poranéni a keloidnich
jizev. Pouziti krému CALEN K je podobné, byt balzam ma z te-
rapeutického hlediska 3irsi pouziti. Na zavér Ize konstatovat,
Ze se jedna o tradi¢ni mésickové pripravky, jejichz Gicinnost je
empiricky potvrzena. Jejich Gc¢innost nesnizuje ani skute¢nost,
ze na mnohé v tomto pojednani jmenované problémy nabizi
aromaterapie i specidlni preparaty. No a co se mésickového
oleje tyka, samoziejmé, Ze jej Ize kratkodobé i pouzit. Kratko-
dobé pisi proto, ze mésic¢kovy olej je macerat mésicku v néja-
kém rostlinném oleji. Jinymi slovy, olej je obohacen o stopova
mnozstvi u¢innych latek rozpustnych v oleji, jez jsou v mésicku
obsazeny, jako napt. étericky olej, hoiciny, karotenoidy, flavony
adalsi. | pfes ,vylep3eni” macera¢niho oleje ic¢innymi latkami
meésicku je nutné mésickovy olej oznacit nikoli jako kosmetiku,
ale jako vynikajici surovinu na vyrobu kosmetickych preparatd.
Karel Hadek

Vdzeny pane Hadku,

jiz dlouhé roky pouZivd celd rodina Vasi kosmetiku.
S prichodem jara si chci objednat mimo jiného
i opalovaci oleje. Vzdy jsem s nimi byla spo-
kojena, ale nyni jsem u Vds na webu objevila
udaj, zZe mdm aplikovat 6 Cajovych IZicek. Tento
udaj tam drive nebyl. Zménila se receptura, Ze
zminujete sniZzeny ucinek pfi nedostatecném
mnoZstvi? To mdm s sebou na pldz nosit i ¢a- |
jovou Izicku?

Dékuji za odpovéd'i vysoce kvalitni kosmetiku.
S pozdravem Olga P.

‘ Karel
-rll- .f: ]

Mila pani Olgo,

dékuji Vam za Vas mail i ptizen, kterou vénujete preparatiim
s logem KH, jakoz i zaslany ,opalovaci” dotaz.

Udaje o davkovani opalovacich oleju, které jsou uvedeny na
webu - tedy onéch 6 cajovych IZicek je (omlouvam se za tento
byt neslusny, byt vécny vyraz) zhovadilost, kterou firma musi
diky direktivam z EU u opalovacich preparatd uvadét. Garan-
tuji, Ze se nezménila receptura opalovacich olejli, zatimco
bruselska euroblbost pokracuje v plozeni. Jedna se o dalsi
sexcelentni” praci Silenct v EU. Samotny Udaj 6 ¢ajovych IZicek
je vyplod chorého mozku. Zdravy rozum hlasité protestuje,
ale jak jsem jiz jinde psal, zakon je zakon. A tak chlap 180 kg
a malé décko maji ulozenou europovinnost jednotného déav-
kovani. Zajimava absurdita! Jen jako vtip bych dodal, $koda,
Ze pro tyto ucely oni ,chytii” nevymysleli ¢ajovou eurolzi¢ku.
Také postradam udaj, zda si kazdy rodinny pfislusnik ma vzit
svoji Cajovou Izi¢ku nebo zda pro celou rodinu staci jen jedna.
Doporucuji nechat c¢ajovou Izicku doma, at
¢ekd na michani caje, kavy, ¢i jiného napoje
a opalovaci olej aplikovat za pouZiti zdravého
rozumu, presné tak, jak jste to ¢inila az do

nynéjska.

| Budu rad, pokud Vdm moje odpovéd

Riivel 3 bude alespon trosku uzite¢na. V pripadé
A e ded dal3ich dotazii jsem Vam samoziejmé
i nadale k dispozici.

S pranim slunecnych jarnich dnd
Karel Hadek )
u 1"-.
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Slovenka jar s najkrajsimi
vonami a Karlom Hadkom

Slovensko bolo donedavna tak trochu zakliate. - Aspori pokial

ide o kozmetiku Aromaterapie Karel Hadek (AKH).

Ale pozor, myslim tym tu pravi kozmetiku Karel Hadek - ori-
ginal, vytvorenu priamo jej autorom. Pokusov o napodobenie
Karla Hadka, ¢i dokonca kopirovanie jeho receptur - vzdy
bolo a je dost... Ci Uspe3nych, o tom by mozno rozpravali
mnohi sklamani zékaznici onych znaciek... ale to uz je tro-
chu ind téma.

Mnohi slovenski zakaznici spoznali kvality Karla Hadka uz pred
10-20 rokmi, vtedy eSte pod inymi menami tejto kozmetiky
(CKHI, AOK). Nasli si svoj vlastny spdsob, ako si pripravky za-
dovazit, ale svoje dobré skusenosti si vac¢sinou nechavali pre
seba. Boli to vlastne len akési ,ostrovceky” ludi, ktori poznali
skvelé terapeutické ucinky unikatnej ,olejovej” kozmetickej
rady, jednotlivci a kozmeticky..., pomerne strateni v moriinych
znaciek a komercie na slovenskom trhu.

Ak som spomenula zakliate Slovensko, prave o jeho prebu-
denie v tejto oblasti sa snazim uz 3. rok..., aby sa aj slovenski
uzivatelia o produktoch z laboratérii Karla Hadka dozvedeli,
mohliich vyskusat a pouzivat podla rad odbornikov. Vybornou
prilezitostou zoznamit sa nielen s celou ponukou pripravkov
AKH, ale aj so samotnym autorom receptur a eurépskou le-
gendou aromaterapie Karlom Hadkom - boli vzdy KURZY.

P.TERAP'E
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V Bratislave sa v aprili 2016 uskuto¢nil uz po 2. krat sloven-
sky Zakladny kurz Aromaterapie KH. PInd séla ludi (vy3e 50)
a zivy zaujem zo strany Ucastnikov, to vietko naznacuje,
Ze slovenski uzivatelia znovu objavuju Karla Hadka.

Ich skusenosti a dojmy z Kurzu hovoria za vietko, preto
ddvam slovo ucastnikom Kurzu AKH v Bratislave a pripra-
vila som vyber z ich mailov a prispevkov na Facebooku
po skonéeni kurzu:

,Co satyka kurzu, ur¢ite by ma dopracovanie sa k takymto
vzacnym informaciam stélo este vela rokov skusania, ¢asu,
ucenia, hladania, omylov a novych objavov...a boh vie,
ako by moja pokozka po tom vietkom hladani a skusani
vo findle vyzerala.

Ocenila som, Ze témy boli prednesené spdsobom - vy-
svetlenia do hibky, a praktickych prikladov, aby ¢lovek aj
sam pochopil suvislosti. Aj to bol jeden z dévodov, prec¢o
som si vybrala kurz pod vedenim Karla Hadka. Totiz, tych
laickych home made nad3enych vyrobcov kozmetiky bez
patricneho vzdelania, uz bolo za mnou dost... a ¢lovek
je nésledne len frustrovany tym, ako si kazdy protireci
a jedna informacia vyvracia druhd. Pre mna uz len sa-
motné vysvetlenie pdsobenia tenzidov na pokozku ma
obrovsku hodnotu.”

»Mily kolektiv aromaterapeutikov K.Hadka,

dakujem Vdm za odovzdanie neocenitelnych rdd a dlhoroc-
nych skusenosti s prdcou s bylinkami pri pomoci ludom Zit

Marta

»Predovsetkym sa Vdm chcem podakovat za vybornu sta-
rostlivost o nds vsetkych pocas celého kurzu, za Vds jemny




pristup a kludné , drZanie energie” - cize podporu celych 3 dni,
kde sme sa vsetci vzdjomne naladovali.

Kozmetika, prepardty a celd AKH st naozaj vyborné. Ja ich uz
pozndm cca 4 roky a dost som uz toho naobjedndvala cez ka-
mardtky v CR a aj priamo.

Na kurze som velmi ocenila, Ze sme mohli ovonat, vyskusat a zazit
velké mnozstvo produktov AKH a takisto sa dozvediet aj vzdcne
informdcie od pdna Hadka.”

Anna

» Mne osobne sa kurz pdcil. Pdn Hadek bol odbornik, o com svedcil
aj jeho prejav. Ja som si vopred nastudovala, ¢o za kurz sa to
chystd. TaktieZ som si nastudovala, kto vlastne pdn Hadek je,
pretoZe dovtedy som ho nepoznala, ¢im sa zaoberd a pod. Ano,
boli ndm predstavené jednotlivé produkty, avsak ku kazdému
bolo pridané kvantum informdcii, preco vznikli, ako vznikli, na
co st dobré a pod. V podstate sme sa stdle bavili o bylindch a ich
vyuZitiu. Tento kurz povazujem za nie¢o ako otvorenie a vopred
sa teSim na pokracovanie...”

Veronika i

»~Chcem sa Vdm tymto esSte raz podakovat, Ze som sa mohla
zUcastnit tohto kurzu a osobne sa s pdnom Hadkom stretnut.
Je to vynikajuci, vzdelany a skuseny ¢lovek. KedZe mria bylinky
zaujimali uz od malicka, tdato cesta pdna Hadka ma len posunula
dalej a okrem toho aj utvrdila, Ze doterajsie pokusy alebo rady
ludom robim sprdvne. Bodaj by bolo viac takych ,Hadkov”, ktori
by nds naucili vdzit si prirodu.

Tento kurz bol vynikajtcou sktsenostou v mojom Zivote a uz sa
nemézem dockat, kedy sa bude konat dalsi kurz.”

Daniela

»Pre mna to bol XY informdcii..., nebol to vébec len predaj
produktov, ja ¢o som potrebovala a kvéli comu som tam isla
- to boli pre mnia cenné informdcie a tie som aj dostala. Bola
mozZnost sa pytat a vZdy, teda aspori mne ochotne odpovedali
a vysvetlili vsetko do bodky!”

»...Kto chcel, ten si z kurzu odniesol to, co potreboval. Okrem
produktov tam zaznelo kopec uZitocnych informdcii, ktoré sa
daju aplikovat vseobecne na kozmetiku ako taku. Kto chcel ve-
diet nieco iné, mohol sa spytat osobne (ja som tieZ tiito moz-
nost vyuZila — mozno na tkor dlhsej prestdavky). Pdna Hadka
som obdivovala, lebo namiesto ,pauzy”, ktort on potreboval
zo vsetkych najviac, mal este silu na osobné rady a rozhovory.
Preto kazdopddne nelutujem svoju ucast...”

Mirka

,...Mra osobne velmi zaujali aj vstupy pani Michaely Svorcovej.
Pre mria boli fundované a mala som dojem, Ze pri rieseni kozme-
tickych a alebo zdravotnych problémov ludi rozmysla aj v ramci
psycho-somatického pristupu a ide skuto¢ne do hibky...”

,Karel Hadek je mozZno svojsky ¢lovek. Vo svojom Zivote pri
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hladani pravdivych informdcii toho asi na svojej ceste vela sk-
usil a prezil. Nie je urcite koucom, ktory naucenym spésobom
vyplachuje mozog posluchdcov a vytvori u vds dojem - aké je
to uZasné. On nuti posluchdcov premyslat. ..

Len ,svojski ludia” st motorom pre tento svet...Svojou jedi-
necnostou, osobitostou..., ktori nekrdcaju s davom ako bez-
tvard hmota, ale realizuju svoje predstavy a sny... A to vsetko
celozivotnym usilim, vytrvalostou, genialitou, odbornostou
a vddsinou aj spociatku tazkou drinou a vecnym studiom...
Nikdy to viak nevzddvaju a pracuji v prospech ludi, ktori to
prijmd, resp. objavia...

Pdn Hadek md unikdtne pripravky, neskuto¢ne premakany ka-
taldg vyrobkov s komplexnymi a zaujimavymi informdciami. ..
a kto by si nevedel rady, tak este ochotne poradi, resp. odpovie
prostrednictvom svojej poradne...

Takychto ludi je v dnesnom svete uz velmi velmi mdlo. Vsetko,
co robije obdivuhodné a jedinecné..., nechdpem, kedy vsetko
stiha. Aj systém predaja je maximdlne korektny, Ziadny multilevel
ainé figle a akcie...

Skrdtka SUPER. Prajem mu vela tspechov a motivdcie do dalsej
prdce a velmi mi DAKUJEM ZA VSETKO, ¢o pre nds mnohych robi.”

Hajnalka

»~Dobry den, ja som sa tiez zicastnila kurzu v Bratislave a pokla-
ddm to za jednu z najlepsich investicii, akui som pre seba mohla
urobit. Zucastnila som sa réznych skoleni a kurzov v rdmci CR
a SR a tento pokladdm skutocne za hodnotny.”

»Ja som bola maximdlne spokojnd...nasla som presne to, ¢o
som hladala. Pdn Hadek rozprdval putavo, vtipne, bola by som
ho pocuvala cely mesiac...aj pani riaditelka aj vy, vlastne cely
team... Dakujem este raz. Krdsne a o Vasom kurze predndsam
dalej...”

Andrea
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To boli len niektoré ohlasy z Kurzu, ktory sme s panom Karlom
Hadkom, Michaelou Svorcovou a dal$imi odbornikmi z AKH
absolvovali v Bratislave. Ja len dodavam, Ze sa na Slovensku
teSime na pokracovaci Kurz Aromaterapie KH Il. na jar 2017.

Monika Mannovd, organizdtorka slovenskych kurzov AKH
distribatorka AKH pre SR

Mild Miso,
moc diky za Tvlj ¢as a energii, kterou jsi ndm v uplynulych
dvou dnech vénovala. Umoznila jsi ndm ziskat nové informace,
prakticky si vyzkouset masaz chodidla a obliceje s individualné
namichanymi preparaty a podélila ses s ndmi o své vlastni
zkuSenosti pfi pouzivani jednotlivych éterickych a rostlinnych
olejll. Ochotné jsi odpovidala na vsete¢né otazky ucastnic
kurzu. Znovu jsi ndm ukazala tu obrovskou silu a moc pfirody,
kterou médme na dosah, jeji 1é¢ivé ucinky i to, ze jsme jeji sou-
¢asti.A mame tu svobodu a moznost, abychom toho vyuzili
ke zmirnéni nebo dokonce odstranéni zdravotnich probléma
a neduhu. To vse jesté dokreslila prijemna atmosféra, kterou
vsichni zucastnéni vytvorili a péce pana Vozdeka, za kterou
mu patii velky dik.

Pteji Ti krdsné jarni dny pIné sluni¢ka, hodné energie a eldnu
a tésim se na fijnové setkani :-)

Jarka Krajtlovd

P.S. Dorazila jsem domu désné unavend, tak jsem se naloZila
do vany s koupeldkem z citronové rize a hned bylo lip :-)
A k tomu mi manzel pfinesl ve dzbanu plzerisky!




Terminy kurzu |l pololeti 2016 AROMATERAPIE Karel Hadek

1.-2.10. 2016 Pokracovaci kurz Brno

Karel Hadek, Michaela Svorcova

Organizator: Pavel Vozdek

ZS a MS Brno, 2431/1 Hornikova 1

628 00 Brno - Lisen

Mobil: +420776 077 314

E-mail: info@kurzynow.cz / vozdek@umeni-masaze.cz
www.kurzynow.cz

14.-15.10. 2016 Aromaterapie v praxi Brno
kosmeticky lll. ¢ast

Michaela Svorcova, Katefina Cermanova
Organizator: Pavel Vozdek

Halasovo nameésti 1, Brno - Lesna

budova polikliniky

Mobil: +420 776 077 314

E-mail: info@kurzynow.cz / vozdek@umeni-masaze.cz
www.kurzynow.cz

11.-12. 11. 2016 Pokracovaci kurz Praha
Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizator: Hana Martinkova

Mobil: +420 774272992

E-mail: kurzypraha@seznam.cz

Drahomira Vaculova

Mob.: +420 737 312571 - pouze vecler
E-mail: vaculovadrahomira@seznam.cz
www.zdravvuska.webnode.cz

13. 11. 2016 Ro¢ni semina¥ Praha
Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizator: Hana Martinkova

Mobil: +420 774 272992

E-mail: kurzypraha@seznam.cz
Drahomira Vaculova

Mobil: +420 737 312571 - pouze vecer
E-mail: vaculovadrahomira@seznam.cz
www.zdravvuska.webnode.cz

25. - 26. 11. Aromaterapie v praxi Brno

- kosmeticky IV. ¢ast

Michaela Svorcova, Katefina Cermanova
Organizator: Pavel Vozdek

ZS a MS Brno, 2431/1 Hornikova 1

628 00 Brno - Lisen

Mobil: +420776 077 314

E-mail: info@kurzynow.cz / vozdek@umeni-masaze.cz

www.kurzynow.cz




AROMATERAPIE FAUNA

24.6.2016 Aromaterapie nejen pro zvirata Praha
Michaela Svorcova, Bc. Katefina Pla¢kova
Organizator: Bc. Katefina Plackova

Mobil: 605 284 125

E-mail: plackova@physiodog.cz
www.physiodogacademy.cz

30.9.2016 Aromaterapie nejen pro zvirata Brno
Michaela Svorcova, Daniela Cermakova
Organizator: Pavel Vozdek

ZS a MS Brno, 2431/1 Hornikova 1

628 00 Brno - Lisen

Mobil: +420776 077 314

E-mail: info@kurzynow.cz / vozdek@umeni-masaze.cz
www.kurzynow.cz

7.10.2016 Aromaterapie nejen pro zvifata Praha
Michaela Svorcova, Bc. Katefina Plackova
Organizator: Bc. Katefina Plackova

Mobil: 605 284 125

E-mail: plackova@physiodog.cz "
www.physiodogacademy.cz
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Znalostni soutéz

V JAKEM ROCE ZACALY VZNIKAT NASE
AROMATERAPEUTICKE RECEPTURY?
A) 1979

B) 1983

C) 1989

Odpovédi posilejte jako vzdy na e-mailovou adresu:
akh-soutez@email.cz
Uzéavérka probéhne 28. 5.2016 ve 24.00 hodin

1. cena: odbér zbozi v hodnoté 1000 K¢
2.cena: odbér zbozi v hodnoté 800 K¢
3.cena: odbér zbozi v hodnoté 600 K¢
4.-5. cena: odbér zbozi v hodnoté 400 K¢
6.-10. cena: odbér zbozi v hodnoté 200 K¢

‘ A
Hadul
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Péstujeme zeleninu

OKURKY

Pravé nyni nastava nejvhodnéjsi doba k pripravé péstebni
plochy. Zvolte si zdhon nebo parenisté, vyberte z néj ves-
kerou ornici a jako zaklad si nachystejte cerstvé nasekanou
trdvu smichanou s listim a chlévskym nebo koriskym hnojem.

Vzniklou surovinu rovnomérné rozprostiete do spodni ¢asti
vyvezeného zdhonu, pfidejte drobny rozlezely kompost
a nakonec zakryjte pivodni ornou plidou (aviak pouze 1/2
vrstvou — vznikne tak prostor pro nasledné osetieni pady
tésné pred vysadbou). Takto pripraveny zahon nechte asi
dva az tfi tydny slehnout. Pfed vysadbou rovnomérné po-
sypejte tuto vrstvu pfipravkem Plant Protector (tim zajistite
doplnéni snadno dostupnych Zivin a zaroven preventivni
ochranu sazenic pred skldci) a dosypte zbylou %2 ornice.
Teprve nyni vysadte sazenice.

Sazenicky okurek je vhodné vysazovat az po zmrzlych mu-
zich, protoze jinak by je pfizemni mraziky mohly poskodit.
Vhodné je prikryt zasazené rostlinky netkanou textilii, ¢imz
je ochranime pfed chladem.

Pldu kolem vzeslych rostlin udrzujeme kyprou a cistou. Za
patym listem za¢neme rostlinky zastipovat a pozdéji i po-
stranni vyhonky.

Plisen okurkova

Pliser okurkova se projevuje zlutozelenymi skvrnami na listech
rostliny, pfi vihkém pocasi na spodni strané listl mdzeme spa-
tfit Sedocerny povlak plisné. Listy usychaiji a rostlinky uhynou.
Proti plisni mizete bojovat pomoci pfipravku Funghi-Stop,
kdy postiiky provadime preventivné jiz od zacatku Cervence
a v zavislosti na pocasi se postrik opakuje 1 az 2x tydné.

PAPRIKY
Papriky ve skleniku

Pro pfipravu zdhonu muizeme pouzit stejny postup jako
u okurek. Teplé sklenikové klima paprikam svédci a plod
se zde dockate drive. Papriky jsou zde chranény pred des-
tém, a proto je nenapadaji houbové choroby. Objevit se ale
mohou svilusky. Jelikoz PLANT PROTECTOR vydrzi v padé
zhruba mésic az mésic a pul, musime nasledny vyskyt svilu-
Sek resit postiikem. V tomto pfipadé pouzijeme pfipravek
INSECT-STOP. Jako prevence proti pfemnozeni svilusek je
oroseni rostlin, zvyseni vzdusné vihkosti.

RAJCATA

Pldu nakyprete do hloubky 25 cm, navrch nasypte pfiblizné
10 cm silnou vrstvu kompostu, posypejte ptipravkem PLANT
PROTECTOR a zapravte do pudy.

www.aromaflora.eu



Urodu podpofi pfihnojovani organickymi hnojivy,
jako jsou zkvasené slepicince

B PROTECTOR -
nebo zkvasena kopfivova jicha. ( FLANTFERTE

i =

Plisen rajcat (plisen bramborova),

jizzplsobuje houba Phytophthora
infestans, je nejnebezpecnéjsi cho-
roba rajcat napadajici zejména ven- |
kovni porosty, kterd v nékterych
letech muze znicit vétsi ¢ast Urody.
Na plodech se objevuji mala Sedo-
zelend mista, kterd se rychle zvét-

$uji, nemocné pletivo hnédne [
a povrch je vrascity. Pletivo
pod skvrnami je rovnéz tmavé. Obdobné jako u brambor
vznikaji na listech neohrani¢ené vodnaté, pozdéji hnédé
skvrny, jez se rychle $ifi. Plisert buji za destivého pocasi.
Houba prezimuje v bramborovych hlizach a napadenych rost-
linnych zbytcich. Vyskyt choroby podporuje vétsi vzdusna
vlhkost nebo vydatnéjsi srazky a blizkost vodnich zdroju.
Optimalni teploty pro Sifeni infekce jsou 12-13 °C a casté
stfidani teplot. Vyskyt podporuje nedostatecné vzdusné
proudéni a mista s nedostate¢nym oslunénim.

Osetreni

Pred prvnim vyskytem choroby v porostu rajcat je nutno
podle stupné ohrozeni opakované preventivné osetfovat
pfipravkem Funghi-Stop. Pi oSetfeni plati obdobné zasady
jako pfi oSetfovani brambor. Aby bylo osetfeni dostate¢né
uc¢inné, musime osetfit zejména spodni ¢asti rostlin.

PFi jiz vyskytujici se chorobé je nutné v postficich pokra-
Covat. Plisné se mozna nezbavime, ale omezime jeji Siteni,
a zachrénime tak alespon ¢ést urody.

1 { _f!lil'.'i

INBECT TSR

Porosty rajcat (listy, stonky) mohou
byt napadeny i dalsimi houbo-
vymi chorobami — septoriovou
skvrnitosti rajcat, cerni rajcato-
vou a hnédou (alternariovou)
skvrnitosti, kterd napada také
plody, kde zpUlsobuje tmavé,
vpadlé skvrny. Vsechny tyto
choroby vsak také potlacuje
pfipravek FUNGI-STOP.

Ing. Michael Svorc

V boji proti parazitdm ndm
pomohlo Papendo

Jako vétsina chovatell jsme v minulosti pouzivali klasické od-
Cervovaci veterindrni piipravky, které Ize bézné koupit. Jeden
s u¢innou latkou fenbendazolum a dalsi, kde byla Uc¢innd latka
fenylthio-2benzimi-dazol carbaminemethylester. Vzhledem
ke skutec¢nosti, Ze chovame prevazné australské papousky,
ktefi travi velkou ¢ast dne na zemi, nebylo vyuziti chemickych
latek s boji proti vnitinim parazitim (endoparazitim) moc
ucinné. Odcervovani podanim sirokospektralnich antipara-
zitarnich pfipravkd po dobu 1-3 dni neucinkuje na vsechna
vyvojova stadia parazita a v pfipadé ptaka pohybuijicich se
¢asto v hliné na zemi, by se muselo tedy podavat viceméné
neustéle. Kazdym rokem jsme tedy zaznamenali néjaké umrti
v dusledku napadeni endoparazity. Nejsmutné;jsi bylo, kdyz
jsme nasli napadena mladata v budce, pro ktera je pouziti
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vyse uvedenych piipravk{ v boji proti endoparazitim fatalni.
Stejné tak v pfipadé, kdy jiz papousek jevil znamky napadeni
endoparazity, mélo pouziti chemickych antiparazitik spise
nevesely konec.

Samoziejmé jsme v pribéhu let zkouseli i rizné osvédcené
tipy jako je syrovy Cesnek ¢i vrati¢ obecny, ale bez valného
cinku. PFi studiu na CZU v Praze & Farmaceutické fakulté UK
v Hradci Kralové jsem se blize setkala i s pfirodnimi cestami
v oblasti 1é¢by, jako je fytoterapie, kde mne velmi oslovilo
vyuziti éterickych olejli a diky spolupréci s pani Svorcovou
pocalo testovani pripravku Papendo. Prvni testovani tehdy
jesté prototypu pfipravku probéhlo na nasich nejmensich
operencich - neofémach tyrkysovych. Ocekavali jsme sice
jisty ucinek, ale to, co nésledovalo, jsme opravdu necekali.
Témér okamzité zacal pfipravek ucinkovat a v trusu se obje-
vily Skrkavky i pfes skute¢nost, ze jsme nedavno odcervovali.

Dalsi testovani jsme provedli na zeslablé a skleslé samici pa-
pouska koufového, ktera byla jiz nékolik dni zcela apaticka.
P¥i prvni aplikaci pfipravku Papendo samice dokonce spadla
zeslablosti na zem a domnivali jsme se, Ze ji druhy den rano
nalezneme uhynulou. Avsak béhem nékolika hodin se samice
opét usadila na bidlo a po tfech dnech aplikace pfipravku
jiz na ni nebyly znat pozUstatky zeslablosti ¢i apatie. BEhem
nékolika tydnd uspésné odhnizdila a vyvedla mladé.

Tato skutecnost nas tedy pfivedla na myslenku, ze Papendo
neucinkuje jen na ,Cervy”, ale na parazity obecné, tedy také
na viry a bakterie. Dalsi ,vedlejsi ucinky” pfipravku ndm po-
tvrdil i chovatel, ktery volal, Ze po nékolika tydnech uzivani
se konec¢né podafilo odstranit chronicky prijem u papouska
$edého Zako. Mozna k tomu napomohl neemovy olej, ktery se
v indické mediciné pouziva jako antibiotikum, antimykotikum,
protivirovy a protiparazitaIni prostfedek. Nebo dalsi
pouZité oleje, jako je cesnekovy, tymidnovy, Salvéjovy,
hiebickovy, jalovcovy ¢i tujovy.

V pribéhu dalSich mésict se nam tato domnénka
opravdu potvrdila na celkové kondici papouskd

a diky preventivnimu pouzivani pfipravku (v¢etné
obdobi sntsky a mladat) jsme uz nikdy zadné
znamky parazitll nezaznamenali. Od konce mi-
nulého roku také nabizime Papendo v prodeji na
nasem e-shopu a ohlasy nasich zakaznikl jsou
taktéz vice nez privétivé.
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Kontakt na autorku:

Ing. Jana Jirouskova Kamberska
e-mail: info@paputo.cz, tel: 603 459 399

www.paputo.cz

Dobry den, pani Svorcova,

asi pfed rokem touto dobou jsme spolu telefonicky mluvily.
Ptala jsem se tehdy na podavani Endoparazinu u kachen
a pak se ujistovala o tom, jak jej podavat kozam a ovcim.
Tehdy jsem Vam slibila, Ze napisu o mych zkusenostech. Je
to sice dlouhda doba, ale ja jsem nezapomnéla! Jen jsem se




zatim nedostala k tomu, abych napsala néco delsiho nez
smsku. Mame 5 déticek (1,5-8 let), cekame v [été dalsi, k tomu
malé hospodaistvi a bézné starosti. Snad mi prominete, Zze
mam takové zpozdéni...

Na okraj néco malo o tom, co mé ptivedlo k aromaterapii.
Nikdy (tedy od dob, co se ¢lovék zacind vaznéji zamyslet nad
svym zivotem, zdravim atd.) mi nebylo jedno, co se kolem
nas déje. Lidé nici planetu, nici si zivot, ni¢i vztahy mezi
sebou. Hodnoty, které dfive byly né¢im samoziejmym, tedy
upfimny zajem o druhé, pomoc bez ocekavani odplaty, laska
k blizkym i t&ém méné blizSim, spolecnd prace, rodina, jsou
dnes ¢im dal tim vic vzacnosti. Misto oteviené komunikace
strohé emaily, smsky. Vztahy se daji péstovat pres Facebook
s kymkoli, aviak ja vzdy slychala, Ze opravdové prétele ¢lo-
vék jen tak nenajde, natoz pak lasku na cely zivot. Dnesni
moderni doba dokonce nabizi i rizné virtualni svéty, kdy se
¢lovék muze ponorit titeba do mofe a navazat blizky vztah
napfiklad s velrybou, a zatimco ma na ocich ony zazracné
bryle a hodiny se tuli ke své nové pritelkyni, okolo chodi
manzelka, kterd mozna touzi alespori po malé ¢asti néhy
a ¢asu, kterou manzel vénuje né¢emu, co ona nevidi. Vdomé
jede wifina na plné obratky a kdesi v pokojicku déti masti
hry na tabletu ¢i pocitaci, zatimco venku je krasné, voni
rozlicné vané a hratky s pfirodou jen volaji... Nebo tfeba
obchodéky narvané rodinami s détmi, co si na ,Cerstvém
klima vzduchu” uzivaji nezapomenutelny vikend nakupo-
vanim ,velmi potfebnych” véci a hraji si v hracich koutcich
z ,pfirodniho” dfeva...

Uf, je mi z toho nékdy Soufl. Také jsme kdysi bydleli ve méstg,
ale néjak jsem zacala zjistovat, ze i kdyz se nemohu ubranit
viru dnedni doby a musim vyuzivat mnohé vymozenosti,
protoze nechci vsechen cas stravit ptipravou zakladnich véci,
preci jen nedokazu zit tak, jak se dnes povazuje za Uplné
normalni. Potfebuji pfirodu. Potfebuji se zastavit a vnimat.

pTERAPls

« \[aua

Potrebuji hezké vztahy. Potfebuiji lasku. Potfebuji védét, proc
Zijeme a proc jsme tady. Tu posledni otazku mam navzdy
vyfesenou. Jsem véfici ¢lovék. Véfim ve Stvoritele, inteli-
gentni duchovni bytost, kterd sem, na dokonale vytvorenou
planetu Zemi postavila kdysi ddvno dokonalé lidi. Ti ji méli
chranit a pe¢ovat o ni a méli svého tvirce ctit. Spatnost
¢lovéka vse zménila. Zdmér toho, ktery v3e stvofil, se vsak
nezménil. To mi dava nadéji a klid. Ma tedy cenu se snazit.
Snazit se o lepsi Zivot, o lepsi vztahy, o poznani Plvodce
Zivota a vieho Zivého. Neni to pfedem prohrany boj, jak si
nekdy lidé mysli!

Vdécnost za Zivot mé pfivedla k tomu, abych hledala to
ostatni s tim spojené, ¢isté potraviny, eko péstovani, vni-
mani principl pfirody a nasledné napodobovani zahradé
¢i v blizkém okoli. Odstéhovali jsme se do mista, které sice
neni Uplné stranou civilizace, ale vytvafi hezké prostfedi
pro vychovu déti, pro odpocinek, pro KLIDNEJSI Zivot, pro
rozjimani o hlubsich vécech.

Nezijeme Zivotem, ktery by neobsahoval prvky moderni
doby. Mdme dokonce i elektfinu, internet, vanu, splachovaci
zachod.... Véfime, Ze az se Bozi zdmér vyplni, pak teprve
bude c¢as na to, aby ¢lovék zménil vse, co je ted nyni pre-
kazkou pro zivot bez Skodlivych véci a nemyslim tim vanu.

Tak jsem se tedy dostala i k ¢isté kosmetice. Je to asi deset
let, co jsem spokojenou zakaznici pana Karla Hadka. Libi se
mi apelace na zdravy Usudek, na vnimani téla jako celku, na
pfirozenost. Tak to preci funguje vSude kolem nds. Nékdy mé
az prekvapuije, jak si spousta lidi stéZuje na rtizné problémy,
ale dat na zdravy selsky rozum, tak to tedy ne.

Stejné to viak chodi i u zvifat. Ovce a kozy nechovame
dlouho, snad ¢tvrtym rokem. Zacali jsme néjakymi neu-
spéchy, protoze jsme neméli dostatek zkusenosti a nechali
si také ,dobfe poradit”. Néjak nam ale tehdy v této oblasti

o)
C
)
O

L
O
£
O

<




O
C
>
O

L
O
=
O

<

nedoslo, ze kdyz se ignoruje to,
jak byl ¢lovék, zvite i cokoliv Zi-
vého stvoreno, je to stejné jako
u néjaké hmotné véci, produktu.
Existuje k nému navod k pouzi-
vani. Byl napsan pravé proto,
aby se dany produkt nerozbil. Pfi
nedodrzeni se neda ocekavat, ze
se nic nestane. Tento princip je
vsude stejny. Tak napfiklad u lidi.
Kdyz neignorujeme to, jak jsme
vytvoreni, je to pro nas prospéch.
Pokud to ma ¢lovék brat kom-
plexné, potfebujeme tedy névod pro to, jak zit, abychom
byli Stastni my i lidi kolem nas. Potfebujeme védét, co je
smyslem Zivota, potfebujeme znéat naseho ,VYROBCE"ijeho
,navod pro pouzivani”. Jsem presvédcena, Zze tim navodem
je moudrd kniha Bible. Tam je vie potiebné, co jako lidé
potfebujeme pro spokojeny zivot.

Zvitata se nefidi ndvodem, ale instinktem. Jsou-li chovana
Vv co nejpfirozenéjsich podminkach, své instinkty si do urcité
miry dokazi zachovat. Pozorovadnim a spravnym pristupem
jim mUzeme pomdahat, anebo je také nicit.

Ptiroda jako celek je dokonale vytvorend. Procesy, které
v ni mGZeme pozorovat a neustdle se na nich ucit, jsou ne-
vyzkoumatelné, nekonecné. /,0 hloubko Boziho bohatstvi
a moudrosti a poznani! Jak nevyzkoumatelné jsou jeho soudy
a jak nevysledovatelné jsou jeho cesty!” (Rimanim 11:33)/
To mé pfivedlo v mnohém k zamysleni, zkoumani, hledani.
Ohledné péce o zvifata mé uvazovani bylo takové. Pokud
tedy chci zdravi své i zdravi zvifat (Ci alespor mit je tak zdrava,
jak se v dnesnim nedokonalém svété da), je treba uvazovat
trochu jinak. Brat to jako celek. Snazim se tedy vyuzivat pii-

rodu. Z tohoto ddvodu velmi oceriuji ENDOPARAZIN. Ze
zacatku jsem tomu sice véfila, ale chybély mi zkuSenosti.
Je to o trochu pracnéjsi, nez strcit i stfiknout jednorazové
zviteti do tlamy néco chemického, co se dnes bézné pouziva.
Chtéla jsem si tedy byt maximalné jista, podavani nékolika
kustm stoji néjaké usili - ne vSechna zvifata by mi totiz se-
zrala lahvicku i s obalem jako tfeba kozy, natoz jim logicky
vysvétlit, ze i kdyz to smrdi dost po cesneku, Ze je to zdravé.
Preci nemUzu sama sebe presvédcit, aniz bych neméla redlny
zéklad, natoz pak poradit druhym, aby se nebali to zkusit.

Tak jsem na jafe peclivé vyhlizela bobky z onoho konce,
odkud mély spatfit svétlo svéta, veterinarka doporucovala
Cerstvé, takze mé nic jiného a jistéjsiho nenapadlo. No, tedy
poradné jsem se u toho zapotila, nebot zvirata, jako kdyby
védéla, ze od nich chci néco tak intimniho, ne a ne néco
vyprodukovat. Misto toho se mi v téch starsich exemplafich
stacily vyvalet déti, snazily se je — myslim tim zvifata - totiz
trochu popohnat. Ale nakonec jsem pfeci jen ziskala to, po
¢em jsem tak touzila - presnidavkovou sklenicku plnou...
No, nebudu to dél rozmazavat. Poslala jsem vse na korpo-
logicky rozbor a ¢ekala... Korpologie vysla velmi pozitivni
na stfevni helmity. Trochu jsem méla stazenou onu zadni
¢ast, preci jen uz jsem vnimala u jedné ovce néjaké projevy
toho, ze se ve stfevech néco déje. Ihned jsem tedy zahdjila
kiru ENDOPARAZINEM. Do Zelatinové tobolky jsem nasy-




pala trochu vitamin® pro ovce a kozy, kapla pfislusny pocet
kapek, davala jsem asi vic, ale bylo to dvojnasob 1k/10 kg.
Pak nasledoval boj, pfi kterém jsem stfidala polohu ve stoje,
v pololeZe, na kolenou a na zadech, to podle toho, jaky
nazor na ,vuni” preparatu rlizna zvifata méla. Byla jsem
vsak dusledna. Samoziejmé jak moje zkusenosti rostly, tak
se moje pocinani zlepSovalo. Dnes to sice neni bez ndmahy,
ale uz napf. vim, ze strkat prsty ovci do tlamy dost boli . Kiru
jsem tedy den co den opakovala po dobu ¢trnacti dnd, nyni
se snazim dodrzet alespon sedm dni, opakuji kazdy rok ¢i
podle potieby. Ovce, kterd méla stievni problémy, jiz paty
den méla stolici lepsi.

Pak nasledovala opét faze chyt ,ho” zda to dokazes. Snad
uz to slo lip, uz si to litani s lahvickou od presnidavky ani ne-
pamatuji. Cekéani na vysledky bylo nekoneéné,

ale o to radostnéjsi! Zadny nalez. Ze t¥i kfizku

nula. Sama veterinarka uznala, Ze to tedy fun-

guje, protoze jinak by to v laborce nasli. Byla
jsem Stéstim bez sebe! Konecné néco, co mé
povzbudilo, abych $la i tady jinou cestou.
Skoda, Ze se néktefi boji takovy zpUsob zku-
sit. Myslim si, Ze pokud to jen trochu jde,
mélo by se zacit pravé u toho, co je pfirozené

a tady to lze brat jak na urovni léceni, tak ale

i prevence, protoze nevhodné podminky pro
zivot rozhodné zvifatim zdravi nepftinese,
atoaniv pfipadé, ze by ENDOPARAZIN méla
k snidani, obédu a vecefri.

TakZe to jsou mé pozitivni a ty ostatni zkusenosti v oblasti
aplikace ENDOPARAZINU u koz a ovci.

Moc dékuji za odpovéd a také se omlouvam, ze jsem to
vzala tak ze Siroka ...

Svrelym pozdravem Lucie Klinskd

pTERAPls
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Dobry den,

prosim o doporuceni néjakého Vaseho pfipravku na odcerveni
pejska. Dékuji.
S pozdravem Martina J.

Pékny den, pani Martino,

tési mne Vas zéjem o nase pfipravky. V nabidce mame ve-
terinarni dieteticky pfipravek PAPENDO na podporu traveni
pouzivany i pfi vnitfnich parazitech. Je vhodny pro mensi
zvirata. Doporucena davka je 1 kapka na 200 g véhy po dobu
7 dni. Aplikovat Ize na granule nebo zamichat do potravy.
Néktera zviratka jsou schopna jej normalné spolknout.

U vétsich zvirat nasi klienti pouzivaji smés éterickych olejd
ENDOPARAZIN. Smés aplikuji pomoci Zelatinové tobolky po
dobu 7 dni a dévce 1 kapky na 7 kg vahy. Ob&as nepoda-
vaji olej v tobolce, ale pomohou si pastikou nebo mletym
masem ¢i tvarohem. Zde zélezi na zvireti a jeho chutovych
pozadavcich.

O doporucenych pripravcich se vice dozvite na

www.aromafauna.eu
www.aromafauna.eu/clanky/endoparazin

www.aromafauna.eu/nase-produkty/pro-ptaky/pro-
-ptaky-doporucujeme/chov-papousku

nebo v casopise AROMATERAPIE 2014/4.

Doufam, ze Vam moje odpovéd bude alespon trochu uzi-
te¢nd. Pokud budete potfebovat dalsi informace, jsem Vam
k dispozici.

S pozdravem a prdnim krdsnych nadchdzejicich dni

Michaela Svorcovd .
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6% sleva se tyka vsech oznacenych pfipravku
a plati od 6. 5. 2016 do 5. 6. 2016 do 24.00 hodin.

AROMAFAUNA

Maloobchodni ceny v¢. DPH

b 6% sleva
F000T | HY-NEUTRAL 425,49 635,44 1270,77 | 2212,55
F0002 | HY-INSI 119,16 44816 669,44 1338,89 | 2331,71
F0003 | FELLEOL 119,16 476,55 714,78 1429,66 | 2496,22
F0004 | FELLETONIK SPRAY 175,83 295,00 589,99
F0006 | FELL BALZAM NEUTRAL 158,89 465,22 924,72 | 1475,00
F0007 | FELL BALZAM ANTIPARAZIN 192,89 487,89 975,78 | 1560,16
F0008 | HY-PUPPY 504,94 760,22 152043 | 2643,76
F0009 | HY-DERMAL 465,22 692,11 138422 | 242249
F0011 | HY-FLEA 127,10 533,32 746,56 1492,05 | 238732
F0020 | FAUNA ORAL 96,50 374,45 629,72
F0021 | FAUNA DENTOL 96,50 374,45 629,72
F0030 | FAUNARINIS 312,05 | 49922
F0031 | FAUNAOTIS 312,05 | 49922 1004,17
F0040 | URINSTOP SPRAY 295,00 499,22 998,44
F0041 | FAUNA CELIBAT SPRAY 300,72 511,15 102231 | 1776,99
F0042 | FAUNA SPOT 2966 | 3971 794,22
F0050 | FAUNA DESINF SPRAY 136,11 306,33 | 453,89
F0051 | AROMA SANITOL 198,60 476,55 | 782,89
F0060 | INSI-SPRAY 243,95 414,16 828,33 | 144099
- F0070 | ANTIPARAZIN 175,83 | 283,66 561,61
3 F0071 | INSEKTIN 232,60 | 37445 743,17
% F0072 | ENDOPARAZIN 771 | 332,29 | 532,81 1065,52
ol F0073 | FAUNA HAPPY 238,23 | 374,45 748,88
= F0080 | FAUNA PADS 561,61
S _% F0081 | HY-WASCH PADS 238,23 351,78 703,45 | 125944
S N F0087 | MULTIF BALZAM 198,60
N8 F0088 | MYCOS BALZAM 231,22
3 £ F0089 | HELP BALZAM 555,99
0 i F0090 | JOJOBOVY OLEJ — SPRAY 465,22
= F0091 | PUPALKOVY OLEJ — SPRAY 48791
2 2 F0092 | SHEABUTTERA,E 198,60
- FO101 | FAUNA PARROT 641,05
& F0201 | PAPENDO 219,13 427,98
F § = F0103 | FAUNA THERMOL 510,56 765,94
2w g F0200 | IMUNO FAUNA 29500 | 442,55 1713,32
—g & § F0104 FAUNA LECITOL-N masazni olej neutr. 130,50 226,89 419,78 584,38
c T
x .92
g i%;
= Kod Ké Kod o ¢ ¢
g § ;_‘_7, zbozi 6°/° S|eVG 100 ml- E zbozi 6 /0 S|eVG 500 g—l 1000 g_]
- 3 R1001 | INSECT-STOP 265,17 R2001 | PLANT-PROTECTOR 73,54 126,07
R1002 | FUNGHI-STOP 441,75

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu

[
(-]




P\‘ERAP‘E

e ~°
o ’ ’ e d , ld o kd?é/
6% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku Ha ,é
e

a plati od 6. 5. 2016 do 5. 6. 2016 do 24.00 hodin.

KOUPELOVE OLEJE SPRCHOVACI OLEJE
Ke
Kod o Kéd
moii| 6% sleva 2bodi 6% sleva 20ml | 100ml | 200ml | 500ml
C E G P
1002 | BOROVICOVY 61,18 256,93 359,72 71943 1102 | BOROVICOVY 59,85 250,67 | 35093 | 701,88
1003 | CITRONOVO-KAFROVY 64,62 21,37 379,93 1103 | CITRONOVY 61,73 259,25 | 36296 | 72590
1004 | EUKALYPTO-TYMIANOVY 71,83 301,72 443,53 844,82 1104 | FRISCH 5967 | 250,66 | 35091 | 701,82
1006 | JALOVCOVY 80,54 338,23 473,52 947,02 1105 | LEVANDULOVY 6079 | 25533 | 35745 | 71492
1007 | LEVANDULOVY 61,41 257,88 361,02 722,06 1106 | ROZMARYNOVY 68,92 289,40 405,17 810,29
1008 | MANDARINKOVY 52,09 218,69 306,16 612,32 1107 | SANTALOVY 6573 | 27609 | 38653 | 773,05
1009 | MEDURKOVY 59,06 248,03 347,23 694,50 1108 | ZCITRONOVE ROZE 59,06 248,03 347,23 694,50
1010 | PELARGONIOVY 117,63 497,14 695,99 1109 | CAJOVNiKOVY 5694 | 23912 | 33478 | 672,08
1011 | ROZMARYNOVY 78,43 329,45 46123 1112 | SALVEJOVY 5996 | 251,84 | 352,58 | 70517
1012 | TYMIANOVY 67,22 282,29 395,20 1113 | GRAPEFRUITOVY 58,02 243,73 341,21 658,03
1013 | YLANG-YLANG 103,27 433,72 607,24 1110 NEUTRALNT 49,96 209,79 293,71 587,41
1014 | ZCITRONOVE RUZE 6872 | 28867 | 40415 e DO i SHA L kL Sl || G
TR 671 268,60 40403 1116 JALEOVCOVY 6028 | 25312 | 35436 | 70873
1016_| ZROZOVEHO DREVA 7134 | 29958 | 41941 LT L — E
TR 793 31049 3468 86937 1207_| MANDLOVY Détskgumjvaciolej | 5512 | 23150 | 32410 | 64820
1020 | GRAPEFRUITOVY 7040 | 29569 | 41397 11TIC_] SADA SPRCHOVACICH OLE)U 12x 20 ml: 525,18 .
X ra -
1017 | NEUTRALNI 49,96 209,79 293,71 587,41 PRIPRAVKY NA INTIMNI HYGIENU §
2732 | Dr.VOSTEP 89,04 371,41 59528 | 119057 ; ke =
T | 6% sleva 20mi 100 mi | 200 mi | 500 ml X
1005 ) 58,97 247,62 346,65 693,30 C E G P =
koupelovy olej g
on_|JEZSEK ol ] 1202 | HY-INTIMA (pro 7eny) 52,37 21993 | 307,88 | 61574 g
- 5 - pro zeny, ’ o N
1015C ) SADAKOURELOVYCHOLEIU 18X 20 m 531,32 1203 | HY-INTIM H (pro muze) 5237 | 21993 | 307,88 | 61574 L2
wn
HY-OLEJE NA OMYVANI OBLICEJE 1205 | HY-INTIM SET 2 100 ml 425,83; 2 X 200 ml 553,59 W 3
K 1209 | SADAINTIM 525,38 50
Ked | gos, sleva [ 20mi | 100mi | 200 mi | 500 mi | 1000 mi KREMY Soo
zbozi (-] m m m m m E _g N
C E G P J 5ml 50ml | 100ml | 250 ml S
1305 | HY-OLE)ZROZOVEHODREVA | 6411 | 269,26 | 40390 | 807,79 A D E H sz
3 ; 1204 | INTIMISS 45,28 33957 | 577,23 | 1086,60 = E 4
1304 | HY-OLEYLANGOVY 67,82 | 284,83 | 42724 | 584,47 206 TFEMISHER 5 MmN 582
1303 | HY-OLEJSANTALOVY 70,50 296,14 | 444,21 | 888,40 121 GENISAN 56,63 423,32 719,65 3% 5
1306 | HY-OLEJNEUTRALNI 59,65 | 250,53 | 375,80 | 751,60 | 1202,56 1212 | PRESHEA 59,50 446,20 | 75853 s O ©
| Deoporanty [ CF:
1302 | HY-OLEINAODSTR.MAKE-UPU | 59,65 | 250,53 | 375,80 | 751,60 | 1202,56 DEODORANTY <Lz
= C a
1301 | HY-OLEJNAHOLENI 62,68 | 26321 | 394,82 | 78963 5°Dm| 11SU ml n ml 500 ml 100}' ml g =%
A
L0 O 297,28 | 44417 1208__| HAPPY-DEO 133,89 | 23811 | 38096 | 761,91 29
4222 | ANTIINSEKT SPRAY 197,23 | 31560 | 631,18 | 1136,14 o2 R

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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Tento cenik nabyva platnosti dne 6. 5. 2016.

6% sleva se tyka vsech oznacenych pripravkd
a plati od 6. 5. 2016 do 5. 6. 2016 do 24.00 hodin.

NOSNI OLEJE

o ke . Ké
z';';‘;l, sléeéa 5 ‘l\nl 20ch SOZmI 1o¢:E ml zo(:i ml soc:’ ml z':;:i 6% sleva IOBmI 20ch SODmI
1501 HERPILAN 147,84 502,65 1601 | NOSNiOLE) 197,07 315,31
1502 LIPPEA SPF 146,79 4911 1602 | NOSNIOLE) BABY 200,85 321,38 642,72
1503 DENTAROM 25049 500,97 1603 | DONOSOL 326,84
1504  ZUBNIOLEJ 56,56 27,61 35639 689,05 1600 | LECINGS 33872
1505  HALITOSAN 4877 321,84 643,70
1506 KARIOSAN 41,82 175,65 26348 509,38 REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE
1507 BABY-DENT 56,57 23923 35886 Kod
1508 TANALIP 142,77 485,37 sbodi 6% sleva
RERRE NG ETREN OO 1907 | LEVANDULOVO-MRKVOVY 306,63
ked 1 6o sleva 1908 | LEVANDULOVO-MRKVOVY SPF 6 340,88
did 1910 [ YLANG-YLANG 31422
1804 ml%h(\)(vmﬂ 7198 25184 35258 70517 | 13405 | 11919 | AVOKADO 246,85
1805 | MASAZNIOLEJNANOHY | 100,30 351,07 491,50 1904 | AVOKADO SPF 6 290,22
2728 PREVENTY 90,31 376,51 527,11 1054,22 1901 ALOE VERA 256,93
T 1920 | MOEVERA PFG 02
1801 | DEOPROFUSS s | 5141 2008 4549 | 76es | | 1902 | ARNIKA 250,07
DEOBOTAS 199,42 319,06| 599,84 1903 | ARNIKA SPF6 283,14
1916 | ALIPIA 371,41
1808 | LIMPHAPACKW/O | 3680 | 27596 | 38635 | 68991 | 115906 1909 | GERADERM 289,08
1802 | PEDI-DERMG10 18,14 | 136,04 | 19046 | 25848 353,70 693,79 1911 | NEUTRALNI 252,03 705,66

OSETRENI VLASU A POKOZKY HLAVY

EXKLUZIVNI REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE BPJ
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www.karelhadek.eu
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] Kod o Kod o

5o zboi 6% sleva bk 6% sleva

o o - -

N 1404 | VLASOVY MYCTOLEJ (mast./norm.) 6538 | 274,59 | 411,89 | 823,75 1917 | ROSEABP) 893,44
= O 7 4 P -

< 1401_| VLASOVETONIKUM KOMONICOVE 187,00 | 373,95 c

S 3 1406_| HAARETOL 6832 | 286,95 | 459,10 | 918,23 | | 113 | NEROLIOVYBP) Uiy
Ol 1421 | SEBOOL 67,15 | 282,01 | 394,83 | 789,62 1914 | SANTALOVY BPJ 100742
w 2 1915 | NEUTRALNIBPJ 604,52
b= 1403 _| LUPISAN 16,37 199,62 1921 | JASMIN BP) 495,08
o 1402_| HAARETTE Q 49,44 751,60 1922 | JASMIN SPF 6 526,85
g 2> 1420 | SEBOSAN 2999 | 224,97 | 31496 | 629,92

£ -

O i

2R 2801_| APILINE W30 357,15

>0

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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6% sleva se tykd vSech oznacenych piipravkd S KZM 6/( /
a plati od 6. 5. 2016 do 5. 6. 2016 do 24.00 hodin. aae

LECITINOVE KREMY

REGENERACNI OBLICEJOVE KREMY

] Ké
ol 6% sleva Kod 6% sleva sm | soml | 100ml | 250mi
zhoii zhozi A D E H
2003 CITRONOVO-MRKVOVY 38,76 290,60 464,98 2041 LECIDERMA SHEA SUPRA 46,93 354,24 534,91 1070,17
2011 | SANTALIA 33,41 250,53 425,92 776,67 2053 | LECIDERMA SHEA SUPRA SPF 6 47,52 387,88 60898 | 1217,95
2012 SANTALIA SPF 6 37,03 277,80 472,28 2042 LECIDERMA SHEA NEUTRAL 44,08 332,55 499,51 999,01
2014 | LEVANDULOVY 39,82 298,56 447,82 895,64 2049 | LECIDERMA SHEA NEUTRAL SPF 6 48,08 365,94 566,28
2015 LEVANDULOVY SPF 6 40,59 311,76 481,84 2043 LECIDERMA SHEA LAVENDEL 52,24 395,97 593,93 1187,86
2016 | MATERIDOUSKOVY/QUENDEL 38,33 28741 459,84 890,95 2046 LECIDERMA SHEA LAVENDEL SPF 6 56,36 430,32 662,68
2017 | APISAN 44,51 345,99 484,64 | 872,57 2044 | LECIDERNA SHEA ROSE 69,10 534,49 801,74 | 160347
2018 | OLIVOVY 31,88 239,01 382,42 740,95 2047 LECIDERNA SHEA ROSE SPF 6 75,25 572,89 878,56
2019 | OLIVOVY SPF 6 39,60 297,07 445,18 2045 LECIDERMA SHEA SANTAL 63,04 487,55 731,35
2022 | ROSEANA 54,00 405,06 607,58 | 1093,63 2048 | LECIDERMA SHEA SANTAL SPF 6 67,24 522,59 801,39
2023 ROSEANA SPF 6 59,50 446,30 669,45 2007 ELEUTHEROCOCC 43,20 323,92 492,36 984,70
2025 | AKNETTE 36,79 275,90 441,42 855,25 2008 | ELEUTHEROCOCC SPF 6 49,44 370,84 563,69
2026 | AKNETTE SPF 6 40,19 301,47 456,61 2024 | GELEE ROYALE — s matefi kasickou 49,85 373,88 568,27 | 1136,55
2027 CITROSE 37,99 284,89 455,81 LIPIO-SERA
2029 | TEATREE 24,10 180,61 270,92 541,85 “
2030 | TEATREESPF6 26,13 195,89 300,17 Ké(‘i' ) 6% sleva ﬁ
2039 NEROLI 48,66 364,92 583,85 zhozi o
2050 | SENSISHEA 23,25 17425 | 27881 | 487,93 1950 | NEUTRALNI 302,73 699,59 (_%
2031 ALOE VERA 45,80 348,53 539,33 1960 NEUTRALNI SPF 6 337,57 f_l
2032 | TAMANU-DERM 1392 | ssa74 | 91992 [ 183982 1951 | ROZE 63484 ) g
2033 | SHEA-MELLISEA 40,27 302,03 | 453,05 1961 | ROZE SPF 6 670,05 g =
2028 TANADERM 27,77 208,17 333,07 1952 SANTAL 514,97 :: 8.
| SRR B2 '
» 1953 | HERMANEK 410,58 s 3
Kod o, K¢ 7 OVE S o S
64 | 6% sleva [“smi | soml | 100ml | 250mi | soomi | |95 | RUZOVEDREVO 343,36 BE o
zhoi A D E H P 1955 | LEVANDULE 348,26 2+ &
2001 MONTANA 29,99 22497 337,44 652,41 1965 | LEVANDULE SPF 6 388,31 g ‘E '3
2002 | ATOP-DERM 35,09 263,21 394,80 789,61 | 1237,05 1956 | CEDRATLAS 352,25 'S 8 a
2020 | ARADEA 24,17 376,51 745,37 1966 CEDR ATLAS SPF 6 386,83 :(>)‘ % 2
2062 BODY SALVIA 44,01 234,00 374,37 748,75 1957 ALBIDERM 440,16 E % :g
1958 LMP 327,72 E & ;8
1968 | LMP SPF6 370,00 ule =
e
228

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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Tento cenik nabyva platnosti dne 6. 5. 2016.
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6% sleva se tyka vsech oznacenych pripravkd
a plati od 6. 5. 2016 do 5. 6. 2016 do 24.00 hodin.

FLUID - GOTHEA

) Ké
6% sleva z',(::,:,. 6% sleva 20l 100ml | 200ml | 500 mi 1000 mi
1970 | GOTHEA AMO 1304,28 2501 | CITRONOVA Pletové voda 14,47 107,16 | 246,45 | 396,44
1971 | GOTHEAROY 1464,45 2502 | HREBICKOVA Pletovd voda 14,47 107,16 | 24645 | 39644
. — 2503 | JALOVCOVA Pletova voda 14,47 107,16 | 24645 | 396,44
ZAKLADNI KREMY 2504 | LEVANDULOVA Pletové voda 1447 107,16 | 246,45 | 396,44
od | 6% LK | 55 |ROWARWNOVAPletovavoda | 1447 107,16 | 24645 | 39644
bozi | sleva 2506 | ROZOVA Plefova voda B3 171,10 | 393,53 | 633,08
2507 | YLANG Pletové voda 14,47 107,16 | 24645 | 396,44
LN 15T A A = S et T 2508 | CAJOVNIKOVA Pletova voda 1447 107,16 | 246,45 | 396,44
El T T e A 2500 | VRATICOVA Pletova voda 13556 | 26895 | 457,22
2303 | SHEABUTTER | 32,08 | 240,55 | 33680 | 673,58 | 113160 | 191295 o AT 655 w6 | o5 | 497
PROGRAM SALTIA 2513 | HREBICKOVE Pletové tonikum 16,26 123,61 | 259,57 | 444,97
o k| |21 | IOVCOVE Pletové tonikum 16,26 12361 | 259,57 | 44497
Kod 6% 2516 | LEVANDULOVE Pletové tonikum | 16,26 123,61 | 25957 | 44497
hoii | sleva 2517 | MESICKOVE Pletové tonikum 2120 161,16 | 33845 | 580,17
2036 | SALTIA 26,63 199,62 359,33 2518 | ROZMARYNOVE Pletové tonikum | 16,26 123,61 | 259,57 | 444,97
2037 | SALTIABN 40,18 301,37 512,31 2522 | ROZOVE Pletové tonikum 24,38 18534 | 389,21 | 667,19
2404 SALTIAW/0 31,70 237,82 332,94 570,75 2520 | YLANGOVE Pletové tonikum 16,26 123,61 | 259,57 | 44497
2521 _| CAIOVNIKOVE Petové tonikum | 16,26 12361 | 25957 | 44497
(]
zboi 6% sleva bl 0 mi PRIPRAVKY NA O3ETRENi RUKOU
201 | SHEA-CARRER 325,83 6%
202 SHEA-CARREN 288,49 hoii| Sleva
2203 LECI-CARRE 322,64 806,61 1701 ELASTOSAN—oIejnanehty 162,301405,72
1702 | REA B2 1743|239 43560 662,08
1703 | MYRHEA B9 17934/ 251,07 4837 681,49
Kéd . ke 1704 | SHEADERMTH | 45,77 34336 618,03 [1064,38] 164806
mosi 6% Sleva  smi soml 100ml 200ml 250ml 500ml o ganaruTe (3595 26954 485,17 83558
LI E G H P 1710 | LECIO-MAJO 21533 43058 | 563,51 1048,39
2060 BODYEM NEUTRAL 2340 17554 263,29 509,05 865,35
2061 BODVEMROY 229 197,02 295,53 57136 97129 | | %502 | TERMORUKAVICE-+ 100 mI SHEADERM TH-+ 100 mI BALNARUTH + 100 kssidy| g 22erit
2070 LECITINIA BODY BALM 278,01 556,04 6% sleva _
2071 LECITINIA BODY MONTANA 305,48 610,94
1706 | CITRIO Myci olej 1654 34598
1707 | DESINFI Myci olej 1811 37645
1708 | SENSITIV Myci olej 348 07

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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6% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku ,h & o /
. . ol 4 & ae
a plati od 6. 5. 2016 do 5. 6. 2016 do 24.00 hodin. o ~
ANTICELULITIDOVA SERIE,, CELLU-THERAP" » o D 0 A
) Ké ; Ké
Kod o Kod <
Zbodi 6% sleva 20ml 100ml 200ml  500ml 1000 ml bozi | 6% sleva
4 E G P J AT
1001 | CELLU-THERAP Koupelovy olej | 98,70 | 414,59 | 580,42 2401 [ JoJoA 2849 | 213,61 | 299,05 | 512,68 | 87581 | 1538,02
1101 | CELLU-THERAP Sprchovaciolej | 76,95 | 323,15 | 45241 2402 | LECITHINW/O 3500 | 262,57 | 367,61 | 630,16 | 1076,55 | 1864,23
2707 | CELLU-THERAP Masazni olej 71,71 1 301,17 | 421,61 | 843,23 | 144554 2403 | NATURALIAW/O 33,23 | 249,19 | 348,86 | 598,05
Smi soml100ml 250 ml - S00ml 5004 [samawso 31,70 | 23782 | 33294 | 57075
2702 | CELLU-THERAP Masaznikrém | 38,14 | 286,05 | 457,69 | 91537 | 154469 | [2405 | AKTIDERMALY 36,01 | 26992 | 40487 | 72879
2730c | SADA CELLU-THERAP testery 4 ks 263,81 MASAZNI OLEJE, KREMY A BALZAMY
Kod
ke - 6% sleva
K6d 6% sleva 20ml 1ooc I 200 ml e
zhoii ° e g i 2714 | CAYATHERM 89,65 | 376,51 | 640,05 [ 1280,14 | 2146,09
2601 | SPECIALNITELOVY OLE) SPF 4 53,93 210,34 357,56 2710 | LEVANDULOVY 57,02 | 239,54 | 407,23 | 814,44 | 136539
2602 | OPALOVACI OLEJ SPF 6 7591 32643 522,30 2711 | MANDLOVO-TREZALKOVY 54,50 | 228,89 389,13 | 778,22 | 130466
2603 | OPALOVACI OLEJ SPF 10 81,80 351,77 562,83
2604 | OPALOVACI OLE) SPF 15 93,42 401,72 642,77 N | AR W22 (5B | JEE | N el
115 ml 215 ml 2717 | PMS (uklidujici) 111,80 | 469,55 | 845,18
u v P
T [T T T 2720 | SkoRicovy 55,07 | 231,29 | 393,18 | 786,37
2722 | COSETTE 124,79 | 524,05 | 890,59
2724 | NEUTRALNI 47,85 | 200,99 | 341,68 | 683,39 | 114571 =
" K¢ wn
Kod 2716 | LECITOL NEUTRAL Z 46 | 161,62 2 4 o}
boii 6% sleva  5ml 10ml 20ml 50ml 100ml 200ml 250ml 500 ml 6 CITOL NEU 3t LIGLAZL DO L 26868 L osdas <
Zhozl A B C D E G H P 2719 | LECITOL NEUTRAL SUPER 55,97 | 235,09 | 423,19 | 822,84 | 1387,05 ®
1005 HERMANKOVY Détsky koupelovyolej 58,97 247,60 346,65 693,30 2721 LECITOL MCS-N 138,76 | 263,66 | 444,03 :g:
1207 MANDLOVY umyvaoej gz ZLONEZ 64820 | 2735 | LECITOL LINDENOL 53,60 [ 225,09 | 382,61 | 765,23 e S
1602 _ | NOSHIOLEJBABY 20085 | 32138 | 64272 2723 | LECITOL ROYALE 6571 | 276,04 | 469,28 | 938,57 p=" -g
2034 BABYKhermankov,y 2512 18853 263,92 471,30 2736 LECITOL YLJA 68,72 | 288,67 | 490,74 | 981,51 u‘\: a
;o;; sg::;levanfu{o‘? 2,10 - 180,82 ;3,;3 - 452,04 o1 2737 | LECITOL WALO 62,39 | 261,98 | 44538 | 890,76 It E)
! Mol w37 UL & 732 | DR VOSTEP 89,04 | 37141 595,28 | 190,57 259
2709 FENYKLOVY masazni olej 59,61 25033 42557 727 SADA MASAZNICH OLEJO 1220 697,05 'E ] 8
2713 MUTTISOFT 62,90 26422 449,19 951,24 : ‘g J= N
2729 SADABABY - testovaci8 ks 414,18 £ E\ )
m© X |
SPECIALNI PROGRAM COUPEROSE 2701 [ CALENB 5,34 347,76 283
ke | |2704 | CALENK 24,18 375,45 2w g
o J / S oo
6% sleva 2705 | TENARENE AKUT 31,35 | 235,16 S8 3
2004 | ALTHEA Regeneracni krém 376,36 | 564,56 | 112911 2706 | TENARENE SUPER 50,37 | 377,67 x 2 c
2005 ALTHEA SPF 6 Regeneracni krém | 54,26 406,93 2731 SCHOKO PACK 28,56 325,63 651,27 S &'g
1905 | ALTHEA Regeneracni olej 326,90 Y p vecg
1906 ALTHEASPE 6 Regeneratal i S 2739 | BOR0-BORO balzém 29,14 | 218,58 | 349,73 699,45 *§§ =
v wn ©
e

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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6% sleva se tyka vsech oznacenych pripravkd
a plati od 6. 5. 2016 do 5. 6. 2016 do 24.00 hodin.

SERIE MENOTON ETERICKE OLEJE

; ) Ke
zll(,‘:,:,' 6% sleva soiil 6% sleva sl ioml 20ml som 100mi
1038 | MENOTON Koupelovy olej 33823 473,52 4001 | AMYRIS 193,64 | 309,81 | 619,65 | 106501
1138 MENOTON Sprchovad olej 62,68 263,23 368,53 4002 BADYAN 133,75 213,97 427,95 735,54
2738 | MENOTON Télovy olej 85,10 357,39 500,32 4108 | BAZALKA 210,69 | 337,09 | 674,20 | 115877
SPECIALNI PRIPRAVKY 4004 | BENZOE ABSOLUE PRYSKYRICE 32025 | 512,38 | 102476 1761,30
| | 405" | BERGANOT | 25877 | 41405 | 828,08 | 1424,29
Ked | gor sleva 4006 | BOROVICE-JEHLICT 142,84 | 20855 | 457,09 | 786,19
zhozi 4003 | CEDROVE DREVO ATLAS 112,63 | 180,19 | 36041 | 619,43
1809 | DEPILOL 56,62 | 237,85 | 380,55 808,67 4007 | CEDROVE DREVO 120,27 | 192,41 | 38482 | 661,92
2733 | NARBENOL 105,58 | 438,83 4009 | CELER-SEMENA 256,13 | 409,80 | 819,63 | 140871
1810 DEKUBITL Spec. tél. olej 102,35 429,58 730,29 1 460,60 4011* | CITRON BEZ TERPENU 283,85 454,17 908,32 1561,18
ATOSAN-LECI 9181 | 385,64 | 539,88 1079,78 4012* | CITRON EXTRA 19437 | 310,99 | 62199 | 1069,04
4013 | CITRONELA 11924 | 190,80 | 381,60 | 655,87
CHINA BALSAM 7176 | 30139 | 39182 4014 | CITRONOVA RUZE 183,44 | 29352 | 587,02 | 1008,96
3726 | THERMO-BALSAM 1907 7649 | 55299 | 99537 4015 | CITRONOVA TRAVA 14322 | 22914 | 45830 | 788,30
2802 | WINTERSHEA 4415 242,80 | 388,47 4016 | CYPRIS 198,66 = 317,86 | 63570 | 109281
2804 | MOLUSAN 38,58 216,06 | 345,70 4076_| CAJOWNIK 158,06 | 252,89 | 50578 | 869,32
] 2807 | PROATEM balzam 45,28 339557 | 577,23 4017_| CESNEK 25518 | 40829 | 81657 | 140349
"g 2808 SALTERICA 18,08 135,51 | 203,26 | 406,52 4054 | DOBROMYSL-OREGANO 24575 | 393,18 | 786,36 | 1351,58
S 2740 | JOSHEA 361,77 | 578,82 | 1157,65 4018 | ELEMI 291,45 | 466,33 @ 932,65 @ 1602,99
r—;_ 2809 | OLEOSOL BAL 79,19 | 110,86 | 221,73 4019 | ESTRAGON 317,26 | 507,59 |1015,20 | 1744,87
= 2810 | OLEOSOL JAGR 9110 | 127,49 | 25512 4020 | EUKALYPTUS , 11335 | 181,35 | 362,71 | 62340
% _% 2811 OLEOSOL CELLU 99,64 | 139,46 | 278,94 4096 | EUKALYPTOVO-CITRONOVY 129,40 | 207,06 | 414,14 | 712,31
S5 N 2812 | OLEOSOL PEDI 98,83 | 13832 | 276,63 4021 | EUKALYPTUS KOALA 9992 | 179,86
g 8 2821 | ATOPINAL 36,99 277,39 | 38833 | 776,67 4022 | FENYKL 14767 | 23628 | 472,56 | 812,23
S & 2822 | SHEAVITA 108,08 | 151,30 | 302,61 | 499,30 4023* | GRAPEFRUIT 15940 | 25504 | 510,09 = 877,35
v <o . 4024 | HERMANEK ZLUTY 612,60 | 980,18 | 156828 | 3136,57 | 5390,97
;': é § od DOPLNKYSTR&_ 4025 | HREBICEK 106,58 | 170,56 | 341,09 = 586,29
2 £ & od 4101 | JALOVECEXTRA 333,42 | 53348 | 106696 183384
% - i g Bez slevy 4027 | JEDLESERKY 20536 | 32859 | 657,17 | 129,52
TE > ELEUTHEROCOCC extrakt 4028 | KADIDLOVNIK 37156 | 558,65 | 893,84 | 1787,69 | 3072,58
:g % é’ 409 KR 9339 | 149,40 | 298,80 | 513,56
S 2 T T G | | R 4030 | KAFR PRIRODNI - KRYSTALY 108,44 | 17348 | 34697 | 596,34
£Z :E 5105 | VNN Gy pradku 1309 o 4031 | KAJEPUT 14634 | 23413 | 46829 | 80545
Fmomt : 4032 | KANANGA 23935 | 382,96 | 76592 | 131641
ot ég 4103 | KARDAMOM 379,05 | 644,12 | 1288,25 | 2189,77
g § 4 3003 | ALOEVERA GEL — Stiva 129,19 | 20829 | 35406 4033 | BOROVICE - KLEC 20535 | 32856 | 657,14 | 112946
guw 8 3004 | ALOEVERA KONCENTRAT —10x 29022 | 46511 | 937,23 | 159325 4034 | KMIN | 209,27 | 33480 | 669,62 | 115091

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www karelhadek.eu
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p\TER“’Is

~°
o Karel

6% sleva se tyka vSech oznacenych pripravku o /

a plati od 6. 5. 2016 do 5. 6. 2016 do 24.00 hodin. braae

zml 6% sleva 5 ‘l\nl 1oBm| 20ch 50Dml 100 ml zlml 6% sleva 5 Rll 1oBm| Zocml 50Dml 100 ml

4035 | KOPR 302,01 | 483,20 | 966,40 | 1661,00 | | 4078 | TYMIAN CERVENY 333,79 | 53478 | 1069,52 | 1838,25

4036 | KORIANDR 467,55 | 748,07 | 149612 | 257335 | | 4079 | TYMIANSVETLY 137,00 | 21935 | 438,69 | 754,00

4038 | LAVANDIN 16419 | 262,00 | 510,10 | 876,73 | |4080 | VAVRIN 264,20 | 422,73 | 84544 | 1453,08

4039 | LEVANDULE EXTRA 240,00 | 38401 | 768,02 | 1320,05 | | 4081 | VETVER 310,97 | 497,55 | 995,10 | 1680,70

4097* | LITSEA CUBEBA 118,83 | 190,14 | 38029 | 653,60 | | 4082 | YLANG-YLANG 27,10 | 36336 | 726,72 | 1249,03

4040 | MAJORANKA 312,94 | 500,69 | 100139 | 1721,13 | | 4083 |YzOP 536,96 | 859,13 | 171829 | 2953,30

4041% | MANDARINKA CERVENA 27,83 | 36451 | 729,03 | 125394 | | 4084 | ZAZVOR 456, | 72997 | 1459,93 | 251,08

4098* | MANDARINKA ZELENA 2351 | 357,63 | 71526 | 122935 | | 9412 | TESTOVACI KUFRIK S EO 3375,00 (BEZ SLEVY)

4042 | MATA KADERAVA 257,07 | 41164 | 823,28 | 141501 - :

0| WA o | 960 | 990 | 37465

4044 | MATERIDOUSKA 275,03 | 440,07 | 880,12 | 1512,72 Kéd Ke

4046 | MEDUNKAINDICUM 111,18 | 177,87 | 35575 | 611,46 | | zhosi Bez slevy L ST BUCER R0 e

4047 MENTOL PRIRODNI KRYSTALY 147,45 | 23592 | 471,85 | 810,99 | 4085 | ANGELKA 20920 | 98311 | 157248 | 251570 | 5030,15

4048 _| MRKVOVR SEMENA 45273 | 72439 | 1A4876 | 249185 | | 40gs | HERMANEK MODRY 15067 | 60267 | 96427 | 1542,82 | 308565

4049 _| MUSKATOVY KVET 319,70 | 51,53 | 1023,04 | 175836 | 'y0e7 ' aspin ABSOLUE 505,88 | 2024,94 | 323905 | 5182,51 | 10364,95

4050 | MUSKATOVY ORECH 356,70 | 570,70 | 114144 | 196184 | [0 219 | 51399 | 62238 [ 131604 | 263210

ﬁ; m::\ 31321 ;gl;; i?;zg 12‘3);22 :;;25(5) 4088 | MEDUNKA OFFICINALIS 456,68 | 182679 | 2923,12 | 4677,23 | 9353,23

2055 TAOUL 3.5 | 31011 | 2020 [oa0z| L208_|MMza 2589 | 90488 | 1448,04 | 231735 | 463497

= T 25078 | 40125 | 80249 | 138030 | | 0% Neal 527,13 | 210855 | 3373,67 | 5397,88 | 10795,76 :
e — 9116 | 78584 | 157169 | 270329 | 4091 | RUEE 1139,82| 4559,24 | 729481  11671,68| 2334336 =
2099 | PELARGONIE 31830 | 50928 | 101855 | 175064 | | 4092 | REBRICEK 357,65 | 1430,60 | 2288,97 | 3662,35 | 7324,68 2
4058 | PETRIEL 37150 | 59440 | 118881 204324 4068 | SANTALOVEDREVO 271,42 | 108565 | 1737,05 | 277927 | 5558,55 Xy
4059 | PIMETOVNIK 252,45 | 403,94 | 807,86 | 1388,51 4093 | SLAMENKA 300,02 1 1201,56 | 1921,92 | 3074,75 | 6147,98 rg..
4060* | POMERANC 88,96 | 142,33 | 28465 @ 489,60 4094 | VANILKA ABSOLUE 212,62 852,70 | 136448 218320 @ 4366,43 = %
4061* | POMERANC BEZ TERPENU 193,80 | 310,08 | 620,16 | 106590 | |4045 | MED 412,64 | 1650,51 | 2640,83 | 3996,48 | 7992,95 S N
4062* | POMERANC EXTRA 101,42 162,28 = 324,56 | 557,83 *Jednd se o skupinu olej, které maji oproti ostatnim snizenou trvanlivost. Proto u nich vyznacuje- S Q
4063 | POMERANCOVE LIST] 20495 | 327,93 | 65587 | 1127,28 | | mezdrucnilhiitu 1 rok. Tyto éterické oleje je nutné skladovat v chladu. S GE,
4064 | PUSKVOREC 361,60 | 578,56 | 115712 | 198884 —— g5
4065 | ROZMARYN EXTRA 162,09 | 259,33 | 518,69 | 892,12 SMESI EO SAUNA _g E S
4100 | ROZMARYN SPA 162,09 | 259,33 | 518,69 | 892,12 Kod o 8 Ea
4067 | ROZOVEDREVO 192,74 | 30838 | 61676 | 106008 | | 20O ,6,/° sleva = _% ”I’
4066 RUZOVAPALMA 20393 | 32630 | 65260 | 112248 | | 4401 | CINSKASAUNA 302,91 484,66 969,31 3T 3
4069 | SATUREIKA HORSKA 21536 | 323,04 | 51686 | 103372 | 177670 | [4402 | FINSKASAUNA 20 Sl A sog
4070 | SKORICE- KURA 37532 | 60052 | 120102 | 206426 | |4404 | HORSKASAUNA 279.28 M68T 893,71 23 3
4072 | SMRK - JEHLICT 15985 | 25577 | 511,52 | 87981 | | 4405 | JAPONSKA SAUNA 262,81 42049 841,00 c ol
4073 | SPAK 23531 | 37650 | 75298 | 129513 | |4406 | LESNISAUNA 13946 383,13 766,28 G,
4074 | SAVES 20186 | 32298 | 64599 | 111026 | 4409 | POLARNISAUNA 344,14 550,62 1101,19 9] ég
4075 | SALVE MUSKATOVA 45407 | 72648 | 1452,95 | 2497,07 | |4412_| RUSKASAUNA 26230 49,66 839,34 238
2077 | TUE | 18143 | 29026 | 580,54 | 997,81 | L4410 | SAUNARELAX 263,40 ma 842,86 32 8

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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latnosti dne 6. 5. 2016.
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6% sleva se tyka vsech oznacenych pripravkd
a plati od 6. 5. 2016 do 5. 6. 2016 do 24.00 hodin.

Kod
zhozi
4201
4206
4207
4208
4205
4202
4203
4204
4210
21
4212
213
4215
4214
4216
17
4218
4219
4220
1
4223

1201
4209
2805

6% sleva

AFRODIZIAKALNI
ANTIINSTEKT
ANTINIKOTIN
ANTIRAUCH
ANTICHRAPIN
AROMECLIMA
HARMONIE
NOC LASKY
THYMION
DOBRY DEN
RELAXACNI
SENNE KVETY
UVoLNJict
USLECHTILE DREVO
INSEKTOL
NELINOL
VIROSAN
ATEMOL
AROMA-BUDIK
CHINA
MOLUNOL

CANDISAN
CANDIOL
PROAPINOL

6% sleva

10 mi
B

196,91
166,05

182,93
198,85
158,38
22411
337,62
239,96
140,42
408,81
131,49
158,48
207,70
161,86
239,25
214,42
211,41
203,38
178,34

10ml  20ml
B C

251,98 | 403,15
237,45 | 379,89

PENTAGRAMOVE SMESI

K¢
20 ml
C

315,03
265,68
336,78
292,70
318,17
253,40
358,56
540,18
379,71
224,66
652,74
210,38
253,56
332,33
258,98
382,83
343,05
338,24
325,39
285,34
373,87
30ml
A

234,35

50 ml
D

630,07
531,34

585,39
636,33
506,82
717,14
1080,39
752,38
449,36
1308,22
420,76
507,12
664,67
517,98
765,66
686,12
676,50
650,79
570,67
778,61
50ml 100 ml
D E

806,31 | 138587
759,81 | 106849
679,55

4851 | DREVO - SOUCITNOST 203,93 805,48 1288,79
4852 | OHEN — LASKA 201,38 795,43 1272,67
4853 | ZEME - EMPATIE 215,19 850,03 1360,03
4854 | KOV - UCTA 104,69 413,59 661,72
4855 | VODA — MOUDROST 119,84 473,35 757,34

CAKROVE SMESI

15| 6% sleva

4801 | ¢.1MULADHARA-KORENOVA | 25,82 | 215,29 | 344,45 | 688,91 | 1184,94
4802 | ¢ 2SVADHISTHANA-SAKRALNI | 40,70 | 339,08 | 542,53 | 1085,05 | 1866,29
4803 | 3 MANIPURA-EMOCNI 57,70 | 480,62 | 768,99 | 1580,08 | 264536
4804 | ¢4 ANAHATA-SRDECNT 84,43 | 728,84 | 1166,11 | 2332,23 | 4011,44
4805 | ¢ 5VISUDDHI-KOMUNIKACNI | 47,01 | 388,77 | 622,02 | 1244,04 | 2139,72
4806 | ¢ 6ADZNA-INTUICNI 61,56 | 513,00 | 820,80 | 1641,61 | 2823,58
4807 | &7 SAHASRARA-KORUNNI 317 | 30453 | 577,57 | 115515 | 1986,86

SADY CAKROVYCH SMESI

e 6% sleva K¢
4800M | SADA CAKROVYCH SMESI7 x 1 ml 347,72
4800B | SADA CAKROVYCH SMESI 7 x 10 ml 2597,05

6% sleva

PRIRODNI PARFEMY - CAKROVE

4901 | ¢ 1 MULADHARA-KORENOVA 34,23 255,09
4902 | ¢ 2 SVADHISTHANA-SAKRALNI 43,84 403,75
4903 | &3 MANIPURA-EMOCNI 55,90 590,43
4904 | ¢4 ANAHATA-SRDECNT 58,18 793,01
4905 | &5 VISUDDHI-KOMUNIKACNT 48,03 463,08
4906 | ¢ 6 ADZNA-INTUICNI 57,88 312,30
4907 | ¢.7 SAHASRARA-KORUNNI 45,41 430,04

6% sleva

PARFEMY

4908 | VALENTINE — Unisex parfém 4,47 345,98
4909 | KLEOPATRA — Démsky parfém 44,69 378,03
4910 | FARAO — Pansky parfém 30,19 233,01
49M MAGIC - Ddmsky parfém 45,58 387,17
4912 LILIEN — Dédmsky parfém 39,19 323,35
4913 VIOLA — Damsky parfém 53,11 462,43

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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6% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku

a plati od 6. 5. 2016 do 5. 6. 2016 do 24.00 hodin.

p\TER“’Is

~°

g 6% sleva = Bezslevy
4850m | SADA PENTAGRAMOV\I(CH SMIES! 5x1ml 757,79 5040 | AMARANTOVY OLEJ LZS 146837 | 230335 | 4416,89 | 7508,69
4850a | SADA PENTAGRAMOVYCH SMESI5 x 5 ml 2993,21 5041 ARGANOVY OLEJ LZS 358,66 | 573,84 | 1078,83 | 1798,05
PRIRODNIi PARFEMY - PENTAGRAM 5002 AVOKADOVY OLE) 75,40 | 120,63 | 226,80 385,54
] 5003 | BRUTNAKOVY OLEJLZS 332,91 | 532,63 | 100138 | 1702,33
e 6% sleva 5004 DO OLEIZS 197,64 | 31621 | 59446 | 101061
_ 5005 | JOJOBOVY OLEJLZS (DPH21%) 367,55 | 588,07 | 1105,55 | 1879,46
4951 | DREVO —SOUCITNOST 99,27 132316 5042 | KOKOSOVY OLEJLZS 138,80 | 222,08 | 417,54 | 709,81
:ggg g;;'g :Eﬁ,ﬁm 190%0262 } ;81372 5031 | KONOPNY OLEJLZS 128,34 | 205,36 | 386,09 | 65635
4954 KOV = UCTA 52,13 695,45 5006 LNENY OLEJ LZS 60,49 | 96,76 | 181,95 309,31
4955__| VODA — MOUDROST 99,27 1323,16 5007 | MAKADAMIOVY LZS 86,28 | 138,04 | 25950 | 441,17
5009 | MANDLOVY OLE) LZT 46,57 | 7449 | 14006 | 238,08
) K 5039 | MANDLOVY OLEJ LZS 131,29 | 210,07 | 39491 | 671,34
K°‘!, Bez s|evy 15ml 215ml 500ml 1000 ml 5010 | OLIVOVYOLEJLZS 7891 | 126,28 | 237,37 | 403,53
AL ) u v P J 5011 | PUPALKOVY OLEJ LZS 318,24 | 509,20 | 957,30 | 162741
ggg; :(‘K;‘T':\‘EXJY ?ggg gﬁ-’g’i ggxg 1;;75'3410 5012 | RICINOVY OLE) LZS (DPH21%) 6458 | 10333 | 19425 | 330,23
5203 MESICKOVY 2653 36245 | 61959 113266 UL\ FERMO O L 6915 | 11065 | 20802 | 353,66
5204 TREZALKOWYS10 20734 | 331,74 | 62201 | 103668 |  |5015 | SLINECNIOV/ OLEILIS S| [0 | [ | R
5205 | TREZALKOVY W10 47445 | 759,10 | 14334 372,22 5035 | SLUNECNICOVY OLEILZT 25,88 | 4139 | 7783 | 13229
5207 | TREZALKOVY 010 21592 | 34546 | 647,76 = 1079,55 5016 | SOJOVY OLEJLZT 1502 | 2403 | 4517 | 76,82
5208 TREZALKOVY C10 207,34 | 331,74 | 622,01 = 1036,68 5017 | ZJADERHROZNG LZT 6738 | 107,79 | 202,68 | 344,54
5211 TREZALKOVY M10 222,66 356,23 667,93 113548 5019 7 MERUN. PECEK LZS 169,51 | 271,20 | 509,86 866,75
5209 | ALOEVERA 23744 | 37039 | 703,71 | 119628 5020 | ZPSENICNYCHKLICKD LZS 163,19 | 261,07 | 490,83 | 83438
KOSMETICKA MASLA 5021 | ZVLASSKYCH ORECHU LZS 318,24 | 509,20 | 957,30 | 1627,41
Kéd 5023 | ZVLASSKYCH ORECHO LZT 34,10 | 5457 | 102,60 | 17444
zhoii Bezslevy 5043 | ZVLASSKYCH ORECHG PRA 12972 | 207,55 | 390,18 | 66332
5025 MANGOVE MASLO 241,07 482,13 819,64 5022 ZJADER ANDSKE RUZE LZS 211,00 | 337,59 | 634,68 | 1078,95
5026 | KAKAOVE MASLO 157,47 314,91 535,36 5013 | ZRVZOVYCHKLICKU LZS 69,63 | 111,43 | 20944 | 356,05
5029 | BAMBUCKE MASLO 94,74 189,46 322,09 575,86 5024 | KARITE (SHEAOLE) 77,93 | 124,68 | 23440 | 39849
5018 | ZCERNEHO KMINULZS 367,96 | 588,73 | 1106,75 | 1881,51
) Ke e
ZII(:)';I' Bez sIevy TP SOl e e DEZINFEKCNI PRIPRAVEK
C D 1] v Kod zhozi Bez slevy
5101 | LECITIN SUPER 199,88 | 399,77 1807 THYMICON 2523
5102 | PANTHENOL — provitamin BS 5911 | 11823 | 23646 | 36653 . » =
5103 VITAM[N A 195,02 390,05 CISTICI PROSTREDKY
5104 | VITAMINE 16838 | 33678 | 67354 | 104,00 P Bez slevy
5501 SAMEA 102,96 vcetné aplikdroru

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu

www.karelhadek.eu

Tento cenik nabyva platnosti dne 6. 5. 2016.
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6% sleva se tykd véech oznadenych pfipravkd T motion
a plati od 6. 5. 2016 do 5. 6. 2016 do 24.00 hodin.
série Emotion

VANOCNI SMESI EO SPRCHOVACI OLEJE

Kod
60/0 SIqu zhoii 6% sleva
4301 | VANOCNICAS 149,00 | 23841 | 476,80 8203 | FLIRTSO
4302 | VANOCNI DAREK 154,36 | 246,98 | 493,94
4303 | VANOCNI KOLEDA 196,25 | 31401 | 628,00
4304 VA’NO(;N!POHADKA 272,57 | 436,12 | 872,21 6% sleva
4305 | VANOCNISEN 180,50 | 288,79 | 577,58
4306 | VANOCNIVECER 155,15 | 248,26 | 496,52 8404 | ETERICARK
4307 | VANOCNIVONE 161,46 | 25833 | 516,66 . .
4308 | VANOCNI STROMECEK 15022 | 24034 | 480,67 PARFEMOVE OLEJE
4309 | JEZISEK 179,16 | 286,64 | 573,29 Kod a
4310 | VANOCNI HVEZDA 117,61 | 188,14 | 376,27 zboii 6% sleva
4311 | VANOCNI NALADA 149,00 | 238,41 476,80 8501 | AMBRA 102,98 164,76 329,54
4312 VONAVEVANOQE 178,07 | 284,91 569,78 8502 | ANANAS 101,77 162,83 325,66
4313 | ROMANTICKE VANOCE 201,03 | 321,65 643,29 8503 | AVOKADO 184,59 295,35 590,67
AUTOPARFEMY 8504 BROSKEV 170,66 273,05 546,08
) 8505 | KONVALINKA 111,93 178,74 358,15
z'l‘,‘;‘%i 6% sleva 8506 | COKOLADA 114,21 182,73 365,47
8507 | FIALKA 114,21 182,73 365,47
£ A0 | AES A 8509 | JASMIN 128,35 205,35 410,68
9 ;ggg EEX\E OSJgRY ;g?;? :3;;'2 —— 8510 | KARAMEL 108,42 173,46 346,90
= I 7 1
e o FAR- B
= 7005 | ANTI-TABAK 385,38 597,34 _ b o i
s 7006 | FRUT-LINE 51911 787.86 8513 | MEDOVY MELOUN 100,37 160,59 321,17
= — ———— 8514 | MELOUN 114,21 182,73 365,47
b &) UNIVERZALNI POMERANCOVY CISTIC 8515 | TABAK 136,14 217,81 435,63
3 £ o 8516 | VANILKA 113,11 180,97 361,97
250 Zhoii Bez slevy VUNE DO VYSAVACU
T oo
Eri = g 5500 | ORANGE-SANITOL Kéd 6% sleva
o= @) . . zboii
52 3 e DOPLNKOVY SORTIMENT 5600 | AROMISAN 228,93 348,19
S5 C s Kod . 2 L
w 8.2 5 Bez slev ke - . - . —
a8 S PREVODNi TABULKA OBJEMU NA PISMENOVY KOD
il e - " —
<3 ) 6000 | OCHRANNA ROUS baI'Sk; 10’46 B 10ml F 150 ml P davkovac 500 ml T 15ml
258 : ¢ 20ml G 200ml J 1000 ml U 115ml
© =
Sae 9500 | TRICKO AKH pracovni 92,60 | 92,60 | 9260 | 92,60 | 9260 N izt Y 1 y ron
= ol 6001 | KOSMETICKA CEPICE, baleni 10 ks | 243 :
é § E" 9502 | TERMORUKAVICE-+100 ml SHEADERM-+100 mi BALNARU+-100 ks SACKY | 984,58
9503 | SACKY KTERMORUKAVICIM 100 ks 55,42 . o .
9501 | TERMOPODLOZKA MASERSKA 15060 102897 Vzhledem k neustélému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto

ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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casopis pro zdravi a krdsu ¢. 2/2016 v Hadek
DALSi VYDANI - 5.9.2016 PRIJEM OBJEDNAVEK:
VYDAVATEL A ADRESA REDAKCE: Po-Ct: 7.00-15.30, P4: 7.00-14.00
1. Aromaterapeutickd KH a. s. eshop.karelhadek.eu
KSice 11
349 01 Stiibro-Ksice Tel.: +420371 140900
Vodafone: +420777 274059
REDAKCE: 02:+420722458765

T-Mobile: +420731336475
Casopis, reklamace: info@karelhadek.eu
Skype: Aromaterapie Karel Hadek

Karel Hadek, Michaela Svorcova, Ing. Michael Svorc,
Jana Pokornd, Milan Lusk, Mgr. Milena Petrzilkova,
Mgr. Eva Boc¢kova

E-mail: info@karelhadek.eu Ostatni kontakty:

Poradna - tel.: +420371 140900

SOUTEZ: (poradna i na mobilnich cislech)
akh-soutez@email.cz E-mail: poradna@karelhadek.eu
. . Reklamace: info@karelhadek.eu
PREDTISKOVA PRIPRAVA: Skype: karelhadek
Mgr. art. Aneta Jelinek, jelinek@karelhadek.eu www.karelhadek.eu

www.facebook.com/AromaterapieKarelHadek

MK CRE 21828

Obsah cldnkd uverejnénych v casopise Aromaterapie vyjadruje subjektivni ndzory a postoje jejich
jednotlivych tvircd. Vydavatel neodpovidd za obsah sdéleni' v ¢ldncich uvedenych. V pfipadé, Ze mdte
jakékoliv dotazy k jednotlivym tématim, kontaktujte prosim pfislusné autory.

Vsechny ¢ldnky, fotografie a kresby otisténé v tomto vyddni éasopisu Aromaterapie
byly poskytnuty firmé 1. Aromaterapeutickd KH a. s., sekce AROMATERAPIE Karel Hadek.
Jejich dalsi pouZivdni a siteni, byt jen jejich ¢dsti, bez svoleni vydavatele neni povoleno.
NevyZddané prispévky a fotografie se nevraceji.

www.karelhadek.eu
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