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Nejen prvni hodiny, ale i dny nového roku mdme jiZ za sebou, takZe vlastné jiz ani novy
neni. Vérim, Ze vykroleni tou sprdvnou nohou se povedlo kazdému, tak jako to byvd
kazdy rok. Oslavy jsou tedy za ndmi, vystridaly je béZné dny, priblizné takové, jaké byly
loni i jaké budou pFisti rok. Soucdsti téch letosnich bude z nasi strany ,osvéta”. | tak
Ize, s rozvinutym smyslem pro cerny humor, oznacit blbdrny, jinymi slovy naplriovdni
legislativy mocipdn(i z EU. Poté, kdy se jiz pdr let po precteni bezpecnostniho listu k éte-
rickym olejim c¢tendr musi nutné domnivat, Ze se jednd o zbrari hromadného niceni,

nikoli o vyrobek z pfirodnich surovin, jehoZ posldnim je clovéku pomdhat, bude nutné

-
podobné jako v restauraci uvddét ,chytrymi vykoumané” alergeny. Pro ndzornost hned uvedu jako priklad Pelar-

goniovy koupelovy olej. Ingredients: Canola Oil, Glycine soja Oil, Juglans regia Seed Oil, Laureth-4, Pelargonium
graveolens Flower Oil, Citronellol, Lecithin, Geraniol, Simmondsia chinensis Seed Oil, Triticum vulgare Germ Oil,
Butyrospermum parkii Oil, Prunus amygdalus Dulcis Oil, Sesamum indicum Seed QOil, Beta-Carotene, Helianthus
annuus Seed Oil, Tocopheryl acetate, Retinyl palmitate, Citral, Linalool. Piivodné bylo smyslem INCI uvddét sloZky
prepardtu. Nyni se ve sloZzeni musi uvddét udaje o vécech, které jsme tam nedali. Ony cervené oznacené slozky, jez
obsahuji éterické oleje, ,jsou alergeny z viile mocipdni”. Nepamatuiji se jiz, kdy byl Pelargoniovy koupelovy olej
zarazen do firemni nabidky. Je to jiz ale hodné ddvno. Stejné tak si nepamatuji, Ze by byt jen jeden jediny zdkaznik
konstatoval alergizaci timto prepardtem. Pamatuiji si viak, Ze takovyto problém jsem nikdy neresil. Ono totiz nelze
srovndvat ucinnost izolované slozky s ucinnosti prirodou definovaného komplexu zvaného étericky olej. A tak
nezbyvd neZ konstatovat, Ze z hlediska prdvniho jsme nuceni uvddét slozky, které jsme tam nedali, které vSak jsou
pfirozenou soucdsti daného éterického oleje a v komplexu vykazuji jiné vlastnosti. Vlastné nic nového, spise jen
dukaz, Ze ¢ldnek ,Budeme vds strasit, budeme vdm lhdt” uverejnény v Aromaterapii 1/2013 (v elektronické podobé
na nasem webu) na aktudlnosti nic neztratil, ba pravé naopak. V této souvislosti mé napadd vtip, ktery byl velice
populdrni v dobdch ,rudého temna”. Ctendre jisté potési i jeho aktualizovand verze. Novd ustava Evropské unie:
Bod ¢. 1) Evropskd unie md vZdy pravdu. Bod ¢. 2) V pripadé, Ze EU pravdu nemd, pouZijeme bod ¢. 1. BohuZel, oném
byrokracii posedlym euro-psychopatim asi nikdy nedojde, Ze oni sami plisobi svym pocindnim jako netinosné silny
alergen. | zde ndm pfiroda nabizi pomocnou ruku. Dny se jiz prodluzuji a pfibyvd sluneéniho svitu. Nebude dlouho
trvat a budeme zde mit jaro. Ro¢ni obdobi, které s sebou prindsi zlepSenou ndladu, mizi splin zimnich

dnd. Probouzejici se priroda provoni vzduch. Pro vétsinu z nds je i zdrojem nové energie. Z tohoto \
pohledu je jaro podstatnou souldsti aromaterapie. VSem ctendriim casopisu Aromaterapie preji
nejen slunicko na obloze, ale i v dusi a okolo vds pIno krdsnych vini.

Vds Karel Hadek

www.karelhadek.eu
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Drahy, drazsi, jesté drazsi

O rGzovém éterickém oleji vzdy platilo, Ze mé nejen krasnou
vUni, ale patfii do skupiny onéch nejdrazsich éterickych olejl.
Pri cenach rizového oleje se nelze divit, ze mnozi si spletou
chemickou fabriku s riiZzovym sadem a nabizi ¢isty (v tomto
pfipadé je slovo Cistym synonymem slov syntetickd imitace)
r(zovy olej za par korun. K vyrobeni jednoho kilogramu rlizo-
vého oleje je tfeba odvést doslova mravendi praci a nasbirat
okolo 5000 kg okvétnich listkd raze, z nichz se olej nasledné
destiluje. Byt se jedna o extrémné drahy olej, pfiznavam
bez uzardéni, ze jeho vyrobou bych vydélavat na svlj chléb
opravdu nechtél. Z pohledu producenta riizového oleje bych
asi tvrdil, Ze je az neskutecné levny. Pies krdsnou vini riizo-
vého oleje je jeho pouziti v aromaterapii diky jeho vysoké
cené nikoli béznou, ale doslova ,lahtidkovou” zalezitosti.
Zde je nutno zminit, Ze v mnoha ptipadech, pokud zrovna
netrvame na rdzové vlni, Ize, co se Uc¢inkd tyka, razi nahradit
i jinymi, podstatné levnéjsimi oleji. Jako nejkvalitnéjsi je bézné
uznavan olej z damasské riize (Rosa damascena) a jeji cena
byla vzdy opravdu doslova kralovska. Pisi byla,

nebot i zde doslo k podstatnému navyseni ceny

az na cenu cisafskou. Bohuzel toto 25% navyseni

se tyka nejen cisafy, ale i kazdého ptiznivce, at

jiz samotného rizového oleje, ¢i pouzivatel
preparatl, jez rGzovy olej obsahuji.
Jen jako mala utécha snad muze
poslouzit skutecnost, Ze rdzovy olej
je pachové velice aktivni, a tudiz se
v preparatech pouzivaji jen nizké

koncentrace.

Karel Hadek

Jaderny ok

V zivé paméti mam dobu pred vice nez Ctvrt stoletim, kdy se
objevil na némeckém trhu zazrak proti vraskam. Jednalo se
o do této doby nezndmy olej. Pochézel z Chile a byl nabizen
pod ozna¢enim Rosa Mosqueta. Reklama byla Uzasna: Zeny
v andském pohoffi, které tento olej pouzivaji, ani ve vysokém
véku nemaji zadné vrasky.

Ac nejsem Zena, piesto jsem se zacal o tento olej zajimat.
Nikoli pfimo ve vztahu k udajné netvofricim se vraskam, ale
zajimal mé jako moznd kvalitni surovina pro vyrobu rdznych
kosmetickych preparatl. Pfiznavam, asi jsem si mél koupit
letenku do Chile a poohlédnout se tam po onéch zralych
(mozna i prezralych) ddmach z reklamy, kterym zub ¢asu diky
zézra¢nému objevu Rosa Mosqueta nestihl vyhlodat Zadné
vrasky. Usoudil jsem, Ze nejen daleko levnéjsi, ale i jednodussi
bude pofizeni daného olejicku a na zékladé analytického
certifikatu, jakoz i dlouhodobéjsiho testovani, tento zazrak
posoudit.

Nutno konstatovat, Ze se jednd o jemny olej s mimoradné
vysokym podilem kyseliny alfa-linolenové, ktery Ize pfi trosce
dobré vile oznacit za slozenim podobny oleji Inénému. Vysoky
je i podil kyseliny linolové. Z tohoto pohledu se jedna o ve-
lice aktivni olej, ktery je nezbytné nutné skladovat v chladu
a chranit pred svétlem, hlavné pak UV-zéfenim. Zajimavym
jej ¢ini v tomto oleji obsazend kyselina transretinolova. Tedy
jista, velmi aktivni forma vitaminu A. Vzhledem ke skutec¢nosti,
ze kyselina transretinolova prokazatelné aktivuje bunééné
déleni, pouziva se v mediciné napf. pfi akné, pfipadné i jinych
onemocnénich. V oleji zandské rdze je obsah kyseliny transre-
tinolové natolik nizky, Ze z hlediska koncentraci pouzivanych
v mediciné se jevi jako nezajimavy.

To v3ak neplati o kosmetice, kde pouzivani nizkych koncentraci
po dlouhou dobu je pfednosti. Tento olej pfi pravidelném
pouzivani nabizi k vyuZziti protizanétlivé ucinky, optimalizuje



funkénost pokozky a mé i dobré regenera¢ni Gi¢inky. Nutno
konstatovat, ze ani u tohoto oleje se nejedna o zadny za-
zrak, ale zase jen o velice vhodnou kosmetickou surovinu,
kterd mGze byt vynikajici soucasti kosmetickych preparatd.
V zadném piipadé bych nedoporucoval aplikovat na pokozku
samotny olej z andské riize. Nejen, Ze neobsahuje od pfirody
emulgatory, ale diky vysokému podilu vicendsobné nenasy-
cenych mastnych kyselin by vysousel pokozku. Z vyse uvede-
ného je ziejmé, ze olej z jader andské rize nachazi uplatnéni
i v nékterych preparatech s logem KH. Zde se nachazi pod
oznacenim Rosa canina Fruit Oil. Nutno podotknout, Ze se
nikdy nejednalo o zadny levny olej a jeho nabidka byla dlouha
Iéta uspokojujici.

Vloni na podzim, doslova jako by se z trhu vypafil. Nyni se
zase v nabidce objevil, ale v cenové relaci, jez nelze oznacit
jinak nez Sokujici. Oproti posledni dodévce se cena navy-
Sila 0 astronomicky neskutecnych 400 % (pro jistotu i slovy:
Ctyfi sta procent). Dlvod mi sice neni zndm, ale nejspise se
nespletu, pokud napisi, Ze se tento olej stal predmétem spe-
kulace. Oproti tomu dusledek je evidentni, tedy navyseni cen
preparatl, jez tento olej obsahuji. Nezbyva nez doufat, Ze se
jedna jen o docasnou situaci.

Karel Hadek

Vitamin D3

Jednim z castych dotazd, které se stale opakuji, je i otazka
vlivu slunec¢niho zareni na lidské zdravi. Pfestoze mame zimni
obdobi, nutno konstatovat, Ze slunicko je jiz zase na cesté
k ndm a nebude dlouho trvat, nabere na sile a bude nas
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zvat na jarni prochazky a pozdéji i provokovat k odhalovani
télesnych schranek. Jak jsem jiz mnohokrate zminil, slunecni
zéreni je doslova ,1ék", u kterého je nutné dbat na fadné
davkovani. Pokud ho mame nedostatek, m{ize se projevo-
vat psychickymi, ¢i i télesnymi problémy. Kozni zéleZitosti
samoziejmé patii mezi né. Nelze se divit, Ze zna¢na &ast po-
pulace s koznimi problémy se na prichod slunce tési jak na
bozi smilovani. ProtoZze nadmira pfijmu ¢ehokoli ,dobrého”
nic dobrého nevésti, pfislovi, Ze véeho moc skodi, ma i zde
svoje pevné misto.

Jednim z pozitivnich Ucink( slune¢niho svétla, jez obsahuje
UV-B zafeni, tedy opalovani, je i tvorba vitaminu D3. Nutno
zminit, Ze tento vitamin pfijimdme i se stravou. Ma to ale
jeden hacek. Je témér nemozné jeho télesnou potiebu pokryt
pouze stravou. Sice jsou zde potraviny, které jsou celkem
bohatym zdrojem vitaminu D, jako ptiklad bych uved! ryby
s vysokym obsahem tuku (losos, tundk, treska a jeji jatra).
Bohatd na vitamin D jsou i vejce a také mléko, byt u mléka
obsah kolisa a v zimnim obdobi, kdy tento vitamin potrebu-
jeme nejvice, je obsah vitaminu D nizsi. Mezi vitaminy ma
vitamin D3 zvlastni postaveni, funguje totiz i na hormonalni
urovni. Jednim z mnoha poslani vitaminu D3 je regulace
drasliku a fosforu v téle. Vzpominam si, Ze jiz za mého mladi
jsem dostéval (zna¢né nechutny) rybi tuk s argumentaci, ze
je to dobré na ,silné” kosti a proti kfivici (Rachitis). Na za-
kladé védeckych poznatkd, kterych permanentné pribyva,
Ize konstatovat, ze vitamin D je daleko dllezZitéjsi, nez se
drive predpokladalo. Tento doslova slunecni vitamin navic
funguje v organizmu jako hormon, ma vliv na tvorbu enzyma.
Taktéz se Ucastni rznych procest latkové vymény, jez v téle
probihaji. Vitamin D3 se Ucastni jak na tvorbé serotoninu,
tak i dopaminu. Nelze se divit, pokud v zimnim (na slune¢ni
zafeni chudém) obdobi navtévuje mnohé nékdy ,jen” $patna
nalada, jiné pak dokonce i deprese.

www.karelhadek.eu
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Dostatek vitaminu D3 je téz dilezity pro svalovou hmotu, pfi
nedostatku se mohou dostavovat svalové krece zplsobené
nedostatkem drasliku v tkani. Dllezitou roli ma vitamin D3
v imunitnim systému, jehoz schopnosti vyrazné posiluje. Je
schopen byt ndpomocny zlep3ené termoregulaci, a chranit tak
pred projevy nastydnuti, jakoZ i posiluje imunitu a je schopen
zastavit mnozeni chfipkovych virQ i rdznych bakterii tim, ze
ma vliv na aktivitu T-lymfocytG. Obzvlasté v zimnich mésicich
se projevuje nedostatek vitaminu D, kdy diky vzacnosti slu-
nec¢niho zafeni neni dostatecné vytvaren. Slunecni zareni je
nezbytné nutné, aby doslo k vytvareni prekurzoru vitaminu
D3 z cholesterinu v pokozce. Tento provitamin je nasledné
v jatrech a ledvinach pfeménén na aktivni hormon.

Vitaminu D3 se pfisuzuje i schopnost chranit pred astma. Dal-
$im jeho pozitivem je, Ze zvysuje celkové vykon, zatiZitelnost
organizmu, je tedy dulezity protistresovy faktor. Posledni
vyzkumy dokazuji, ze slouZi jako dUlezita prevence rakoviny, Ze
brani rozvoji nékterych rakovinovych nadora. Hlavné pak ra-
koviny prsu, vajecnika, délohy, tlustého streva, prostaty. Spise
jako prijemnost, pro mnohé velice zajimavou, bych uvedl, ze
vitamin D3, dar slune¢niho zafeni, je vynikajici pomocnik i pfi
$patném prokrveni koncetin, tedy rukou a nohou. Skute¢nost,
Ze optimalizuje ¢innost imunitniho systému, je dalezity po-
znatek hlavné u tzv. autoimunitnich nemoci. A téch jakoby
pribyvalo geometrickou fadou. Vyznaénou roli mé vitamin D3
v prevenci diabetu, nebot reguluje produkci inzulinu. Pozitivni
vliv ma vitamin D3 i na srde¢ni ¢innost a optimalizaci krevniho
tlaku. Opomenout nelze ani jeho aktivni Gcast na detoxikaci

organizmu. Vitamin D3 je slozka, ktera je v organizmu ne-
smirné dulezita, nabizi jedinecnou ochranu proti celé radé
rdznych onemocnéni. Jeho nedostatek naopak podstatné
zvysuje riziko vyskytu nemoci, které jsem vyse zmiroval.
Dale stoji za zminku i kozni nemoci, u nich je celkem zndm
pozitivni terapeuticky Gcinek slune¢niho svétla. Rad bych
pfipomnél nejen lupénku, ale i dalsi mnohé kozni problémy
a choroby, které pravé v obdobi chudém na sluneéni zéreni
projevuji svoji zvysenou aktivitu, zatimco vlivem sluneéniho
zafeni se stav podstatné zlep3uje, nékdy dokonce prechazi do
latentniho stadia. Aniz bych si ¢inil nérok na uvedeni viech
pozitivnich ucinkd slune¢niho zareni, a tedy i vitaminu D3 na
lidsky organizmus, Ize konstatovat, Zze pfimérené opalovani
je nejen vhodné, ale i nutné jako ochrana zdravi, ¢i jinak jako
vynikajici prevence onemocnéni. Ke zcestnym informacim,
¢i jesté l1épe dezinformacim, které jsou neustdle Siteny pres
rdzné sdélovaci prostiedky, Ize jen dodat, ze jen dokazuiji, ze
lidska hloupost ma hluboké koteny a proklaté velkou setr-
vacnost. Bohuzel svoji finan¢ni polévecku si zde ze zistnych
dlvodu prihfivaji i vyrobci rdznych ochrannych prostredkd
pred UV-zafenim s vysokymi ochrannymi faktory. A tak se
na nas z reklam usmiva UV ochrana s nesmyslnymi faktory,
které nam pak v prepoctu umoznuji pobyvat na slunci od
25 do 50 hodin denné! Ze tato ,takykosmetika” méni nefy-
ziologicky spektrum dopadajiciho svétla, ze brani tvorbé
vitaminu D a nepfimo takto zhorsuje funk¢nost organizmu,
s tim si reklama hlavu nelame, koneckoncli zadanym ukolem
bylo zvyseni prodeje, nikoli informovanosti. Jako tragédii
povazuji, Zze se mezi témito dobrodruhy nachazi i zna¢né
mnozstvi akademicky vzdélanych (spise viak zanedbanych)
Jtakéodbornikd”. Bohuzel Zijeme ve spolec¢nosti, kde mnohym
neni proti srsti vydélavat penize na lidském nestésti. Ono je
jednodussi pomlcet o toxické chemii ve stravé, o pouzivani
nefyziologickych prostredk na myti a osetfovani pokozky,

www.karelhadek.eu
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zhorsovani Zivotniho prostredi, tedy vécech, které sice po-
vétsinou momentalné nic nezplsobi, ale z dlouhodobého
hlediska se jejich negativni uc¢inky hromadi a s¢itaji. Disled-
kem je zhorsuijici se zdravotni stav populace jako takové a role
vinika je v honbé za penézi podsunovéna slunicku. Lé¢ebné
ucinky slunec¢niho zareni jsou zaml¢ovany, nejspise jen proto,
zZe slunce neni produktem farmaceutického prdmyslu a na
opalovani (zatim) nelze nic vydélat, zatimco nedostatek
slune¢niho zafeni a tedy vitaminu D3 doslova nahani lidi
do ordinaci Iékafl a nasledné i Iékaren, tedy specifického
obchodniho fetézce farmaceutického primyslu.

Pokud se vratime zpét do historie ¢lovéka, zde je nejen mozné,
ale i nutné vratit se hodné daleko, néjakych 150.000 generaci,
musime konstatovat, Ze ¢lovék se vyvijel v ptirodé jako jeji
soucast. Bez chemie ve stravé, bez znecisténého zivotniho
prostredi, bez chemické ocisty pokozky. Dokonce i bez opa-
lovacich prostiedk(. Potom se staci poohlédnout zpét jen
nékolik desitek let na vyvoj nemoci, které Ize oznacit jako
dlsledek naseho nového Zivotniho stylu. Zde neni ani tak
treba védeckych poznatkd, jako spise selského rozumu. Ne-
chci tvrdit, ze pfed 100 lety neexistovala rakovina pokozky, ale
tehdy byla okrajovou zélezitosti. A dnes? Od doby, kdy byly
tenzidy, tato dle mého antikosmetika, zavedeny do bézného
pouzivani, rakovina pokozky doslova buji. Samoziejmé vliv
maji i rdzni, pro bézného spotrebitele ,neviditelni”, skidci ve
formé chemickych slozek v potravé a lécich. Mnohé z téchto
chemickych latek poskozuji sice pomalu, ale pfimo, zatimco
jiné mohou byt fototoxické, tedy chemicky reaguji teprve
az po kontaktu s UV-zafenim. Krom potravin se vyskytuji
velice casto v lécich. A pokud se tak stane, témér nikdo ne-
varuje pred témito jedy, ale ve varovanich pred slunickem se
vsichni predhanéji. Nelze se divit, Ze za dané situace zna¢na
Cast populace trpi na chronicky nedostatek vitaminu D3 se
vsemi zdravotnimi dlsledky. Pfi jeho nedostatku jsou nékteré
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télesné funkce nedostatecné, projevuiji se nespecifickymi pro-
blémy, pozdéji Spatnou funkénosti organd a konecné i nemo-
cemi. Nazory na denni potiebu vitaminu D3 se velice rdzni.
Lze vychdzet z faktu, Ze zvySenou spotfebu maji vegetariani,
téhotné zeny a kojici matky a dale pak lidé s vékovou hranici
nad 50 let. V. mnoha pfipadech mize byt nedostatek pod-
porovan i pouzivanim nékterych [ékd. Doporucované denni
maximalni davky vitaminu D3 kolem 1.000 IU (mezinarodni
jednotky), Ize oznacit jako zna¢né nedostatecné. Pfesto se na
etiketdch musi uvadét zcela nesmysIné varovani, Ze tato davka
nesmi byt prekroc¢ena. Zajimavy je i poznatek, ze u vitaminu
D3 prakticky predavkovani nehrozi. V néjakém odborném
casopise jsem pred ¢asem cetl, Ze i davky kolem 50.000 IU
nevyvolavaji Zadné negativni vedlejsi ucinky. | pfes uvedend
pozitiva i zde doporucuji kazdému, kdo by, byt potenciélnég,
mohl mit problémy s nedostatkem vitaminu D, aby si nechal
jeho aktualni hodnoty definovat laboratorné. Jenom tak Ize
nejen zjistit deficit, ale i stanovit optimalni individudini do-
plikové denni davky. Pro Uplnost bych rad jesté uvedl, ze
vitamin D je rozpustny v tuku a télo je schopno si vytvéret
zasoby na néjakou dobu. | proto povaZzuji za vhodné spise
nechat pokozku, aby jej vytvérela v dostatecném mnozstvi
na sluni¢ku sama. Doplriovat jej s vhodnou potravou hlavné
v zimnich mésicich a jen ve stavu nouze nejvyssi jej prijimat
ve formé potravinového doplnku. Ve chvili, kdy lobuji pro
opalovani, nutno zminit, Ze mezi opalovanim a grilovanim
vidim podstatny rozdil. Na slunic¢ku je vhodny i prospésny
pobyt do prvniho zjistitelného zacervenani pokozky.

Karel Hadek
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Salvej a jeji ole;j
Jakjiz to u bylinek byva bézné, i u 3alvéje je dobré konsta-
tovat, Ze pfiroda ma v nabidce kolem 500 druh(i a poddruhli
3alvéji. Hned v tvodu tedy upfesnim, Ze toto pojednani bude
vyhradné o 3alvéji Iékarské (latinsky oznacované jako Salvia
officinalis) a éterickém oleji z této rostliny. Divodem je obsah
ucinnych latek, které se u rliznych druht salvéji podstatné lisi.
Oznaceni ,Salvia” pochdzi, jak byva uvddéno, od latinského
slova salveo a znamena byt zdravy, ¢i zlistat zdravy. Oznaceni
officinalis je pouzivano od roku 1735 u zavedenych Ié¢iv. Salvéj
roste v soucasné dobé v celé Evropé, byt jako jeji domov Ize
oznacit oblast Sttedomofi. Zname ji i z nasich zahradek, kde
byva péstovana at jiz jako okrasna rostlina, ptipadné i jako
kofeni pouzitelné v kuchyni pfi pfipravé hlavné masitych po-
krm0. Samozrejmé, Ze ji Ize vyuzit i k terapeutickym uceldim,
byt obsah Gcinnych latek stredoevropské 3alvéje je podstatné
niz3i nez u rostlin pochézejicich z jihu. | zde ale musime byt
opatrni, nebot i u ,jiznich 3alvéji” jsou podstatné rozdily
v mnozstvich uc¢innych latek. Nejkvalitnéjsi druhy Salvéje se
vyskytuji v zemich byvalé Jugoslavie, v Chorvatsku a Cerné
Hore. Tam Ize najit lokality s extrémné vysokym obsahem,
az 80% ketonu thujonu. Pokud budeme sestavovat seznam
VIP éterickych olejd, SALVEJOVY OLEJ diky jeho 3irokému
spektru terapeutickych Gc¢inkd v ném bude mit své zaslouzené
misto. Nutno zminit, Ze se jednd o rostlinu, jejiz U¢innost je
ovétena dlouhou historii. Uctivali ji jiz stafi Rimané, jeji [é¢ebné
ucinky byly shrnuty v pfislovi: ,Pro¢ umird nemocny ¢lovék,
kdyz ma na zahradce 3alvéj.” Salvéj sice nezaru¢uje nesmr-
telnost, jak by se na prvni pohled mohlo zddt, ale diky svému
slozeni je velice U¢innd na bakterie salmonel, které jak zndmo
zpUsobuji velice nepfijemna prijmova onemocnéni. Pfestoze
hygiena ve ,vé¢ném mésté” byla na vysoké urovni, s dnesnimi
predstavami o hygiené mnoho spole¢ného neméla. Nelze se
divit, Ze stfevni problémy byly v tomto mésté nejen béznou,
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ale i smrtelnou zalezitosti. Pravé 3alvéj byla prostred-
kem, ktery tuto nemoc pomahal likvidovat. A nejen byla.
V dnesni dobé se toto onemocnéni fesi podavanim antibiotik,
prestoze i zde je jiz zndma rezistence. V pfipadé podezreni
na konzumaci infikovaného jidla Ize pouzit Salvéjovy olej ve
vyssich davkach jako prevenci a onemocnéni tak zabranit.
| v pfipad& onemocnéni viak Ize pouzit SALVEJOVY OLEJ
jako nejen rychlou, ale i t¢&innou pomoc. Zde méam dokonce
i vlastni zkusenost. Prvni terapeuticka davka, kterou jsem po-
uzil, byla asi 60 kapek. Tedy cca 2 ml! Po dal3i zhruba hodiné
to bylo 30 kapek. Nasledovalo nékolik davek po 15 kapkach
a nasledujici den pak 5 davek po 5 kapkach. Jiz v pribéhu
dvou hodin doslo ke zklidnéni a po cca 6 hodinach bylo po
problémech. Tedy pokud pominu zna¢nou dehydrataci. | to
je divod, pro¢ od této doby pti cestach jizné od 50. rovno-
béZky je bud salvéjovy olej, nebo nyni i smés
éterickych oleji CANDIOL (taktéz obsahuje
salvéjovy olej) mym povinnym spolucestova-
telem. Jak jiz jsem zminil, jednou z nejddleZi-
t&jsich slozek salvéjového éterického oleje jsou
monoterpenické ketony. Thujonu mize
obsahovat az kolem 80%, byt takovyto
olej neni béZny. Nami nabizeny olej ob-
sahuje kolem 30% této slozky. Dale se
v oleji nachazi kafr, z oxidu 1,8-Cineol,
Vv niz$im procentualnim zastoupeni pak
monoterpeny, alkoholy, estery. Antimi-
krobialnich ucink( Ize vyuzit i v Ustni
hygiené. |to je dlivod, proc je salvéjovy

Karel i
Madlel

olej nepostradatelnou soucasti viech RO
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Zde ucinné brani mnozeni patogennich iginc -
mikroorganizmu a nasledné tvorbé e —




zubniho plaku. Jedna se o slaby povlak tvofici se jak na zubech,
tak i na okrajich dasni. Nasledné dochézi k usazovani a mno-
zeni mikroorganism{, které rozkladaji sacharidy na organické
kyseliny, jez s bakterialnimi enzymy odvapnuji sklovinu. Této
cesté k zubnimu kazu Salvéjovy olej v olejovych preparéatech
pomaha zabranit. Vzhledem k jeho analgetickym ucinkdm
muze spolu s hiebickovym olejem poslouZit u zvysené ,citli-
vosti zub(”. Nelze se divit, Ze svymi vlastnostmi olejové pre-
paraty v Ustni hygiené, jak diky obsazenym éterickym olejiim,
tak i diky absenci tenzid(i, napomahaji fesit i pocatecni stavy
paradentdzy. Jako historickou zajimavost Ize uvést, ze daleko
dfive, nez se zacaly vyrabét kartacky na zuby a pouzivat zubni
pasta, bylo v nékterych oblastech zcela obvyklé ¢isténi zubu
pfimo 3alvéjovymi listy za pomoci prstl. Takto byly nejen
mechanicky cistény zuby, pfipadné masirovany dasné, ale
salvéjové listy pomahaly (stejné jako dnes zubni olej) likvi-
dovat krvaceni z dasni, zanéty, odstrafiovat povlak ze zubl
a likvidovat bakterie. V dobé mimo vegetacni obdobi salvéje
se pouzival pro tyto ucely prasek susené salvéje. Zubni olej
se diky obsahu nejen Salvéjového oleje, ale i dalsich pro-
tizadnétlivych olejl osvéd¢il i na kloktani v pripadé zanétl
e Vkrku. Zima jesté neskonila, imunita

St It .:! v zimnich mésicich ,dostala zabrat”,
f_ﬂ ~ takZe jeji snizeni v této dobé neni

- nic vyjimecného. | zde mlze zubni

olej podat pomocnou ruku. Lze
§ téZ jednu kapku SALVEJOVEHO
OLEJE kapnout pfimo do Ust, smi-
chat se slinami a nasledné kloktati.
Jako vhodnda kombinace na zanét
mandli se jevi kombinace 3alvéje
s cypfisem v poméru 1:2. Pro Ucely
kloktani je mozné étericky olej, ¢i

p\‘ERAPle

o Katel

%y Hedek
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jejich smés prikdpnout do nékterého z rostlinnych oleja.
V tomto pfipadé neni chut tak ostra. Historicky ovérené je
pouzivani Salvéje pfi onemocnénich dychacich cest. Vyrabély
se Salvéjové bonbony s medem a véelim voskem. S anyzem,
pfipadné badyanem jsou velice ucinné proti kasli. Dnes maji
Salvéjové bonbény ze zlovile EU 1é¢it zakazano. Salvéj (a¢ sama
zdravd) ale kasle na takovato rozhodnuti bruselské slechty,
a tak se to u nich alespori nesmi uvadét. Za pouziti éterického
oleje, ¢i jejich smési si na zminéné potize mizeme pfipravit
do medu doméaci medicinu, kdy na 250 g/ml medu pfiddme
50 kapek salvéjového oleje, pfipadné smési oleji a vmichame
nejlépe elektrickym ruénim mixérem, nebot ru¢ni vmicha-
vani je velice obtizné a zdlouhavé. Jedna cajova Izi¢ka takto
pfipravené medové speciality (cca 5 ml) pak obsahuje jednu
kapku 3alvéjového oleje ¢i smési.

V Salvéjové nabidce se nachdzi také koupelovy a sprchovaci
olej. Tyto dva preparaty lze oznadit jako specialitu pro ty,
ktefi trpi zvy$enym pocenim. Salvéj nejen snizuje potivost,
ale Ucinné brani mikrobidlné zplsobenému rozkladu potu
a vzniku velice nepfijemného zapachu. Tato vlastnost tak byla
dlvodem pouziti Salvéjového oleje v koupelovém oleji na
nohy. SALVEJOVY OLEJ m& i vyborné povzbuzujici a prokr-
vujici ucinky. Pravidelné koupele v koupelovém oleji na nohy
podstatné zlep3uji latkovou vyménu dolnich koncetin a Ize je
tak oznacit jako vynikajici prevenci problémd, které prichazi
s pribyvajicim vékem. Pravidelné koupele nohou doporucuiji
hlavné tém, kdoz trpi na ,studené nohy”.

K predeslému nutno zminit i fakt, ze 3alvéjovy olej je velice
ucinny na problémy, jez zpUsobuji kvasinky rodu Candida
albicans. Salvéjovy sprchovaci olej je vhodny i pro ucely
intimni hygieny. SALVEJOVE OLEJE (KO, SO, MO) mohou
dobie pomoci u Spatné se hojicich ran (podporuji epiteli-
zaci), velice ¢asto se osvédcuji u ekzém, hlavné pokud jsou
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doprovéazeny mikrobialnimi problémy, veetné plisrnovych.
Jediné, co bych nedoporucoval, jsou salvéjové koupele ve
vecernich hodindch. Povzbuzujici ucinky salvéje by mohly
zpUsobit problémy s usindnim. Daleko vhodnéjsi jsou tyto
dva oleje pro ranni pouziti coby Zivotabudi¢. Vzhledem ke
schopnosti 3alvéje snizit potivost, jej Ize oznacit jako velice
dobrou slozku pro deodoranty. Tohoto tcinku Salvéje bylo
vyuzito pfi vyvoji receptury prepardtu HAPPY-DEO. Zajem
klientl o tento preparat potvrzuje, ze se stal jejich milackem.
Vynikajici deodoracni ucinky vykazuje i krém BODY SALVIA.
V pripadé potieby poslouzi skute¢né na celém téle, at jiz se
jedna o aplikaci na potici se nohy, plisfiové, aknézni, ¢i jiné
zanétlivé problémy jak na téle, pfipadné i na obliceji. Z uve-
deného je ziejmé, ze 3alvéj, olej z ni, jakoz i preparaty se
salvéjovym olejem, maji diky svym ucinkdim i Siroké spektrum
pouziti. | zde viak najdeme omezeni v jeho pouzivani. Nejen
samotny Salvéjovy olej, ale ani Salvéjové preparaty by nemély
byt pouzivany pfi epilepsii, vzhledem k poten-

cialni schopnosti vyvolani zachvatu. Salvéjovy

olej téz nenivhodny pro téhulky a kojici matky.

Davodu je hned nékolik. U téhotnych Zen jsou

to jeho vynikajici prokrvujici Ucinky, které
v daném pfipadé nejsou zZadouci. Lite-
ratura uvadi, Ze se v minulosti dokonce
pouzival na vyvolani potratu. Zda je to
pravda, tézko fici, pokud ano, musely byt
vnitiné pouzivany excesivni davky. Dale
byva jako dlivod uvadéno, ze obsazeny
thujon by mohl poskodit plod. Na konci Hinerans
devadesatych let minulého stoleti jsem = woene
spolupracoval s Vyzkumnym ustavem  ————
pediatrie, porodnictvi a gynekologie pfi e
Akademii medicinskych véd Ukrajiny.

V rdmci této spoluprace byla mimo jiného i tomuto problému
vénovana pozornost. Na zékladé provedenych vyzkumnych
praci bylo prokazano, ze thujon se pres placentu nedostane.
Ale ani toto konstatovani neni dvodem k radosti. Salvéj sni-
zuje tvorbu materského mléka a to je dlivod, pro¢ by téhulky
a kojici matky nemély 3alvéj pouzivat. Zde pak jde hlavné
o vnitini pouziti Salvéje, pfipadné i masaze, koupele a spr-
chovéni. Salvéjové preparaty taktéz nejsou nic vhodného
u jedincl s vysokym krevnim tlakem.

Karel Hadek

Mily pane Hadku,

nezadam Vas o radu, ale dékuji za Vasi poradnu. Po propus-
téni ze Skolstvi pro pfebytecnost v preddiichodovém véku
jsem se po ¢tyfech letech hledani kone¢né nasla v masérstvi
a pfiblizné po roce jsem nasla Vas a zacala mi nejstastnéjsi
etapa mého Zivota. Kromé pfipravkd k masazim si bedlivé
vsimam i dalSich informaci ve Vasem casopisu i katalogu
produktd. A diky tomu jsem dnes mohla sdilet spo-
kojenost zakaznice, ktera vybredla ze zacarova- =~ =
ného kruhu: kvasinky — zanét mocového méchyre gﬁ
s patficnymi bolestmi — antibiotika - kvasinky... -::-__‘h"_
se stale obtiznéjsimi pfiznaky, beznadéj, rezig-
nace. A lékaf stale tvrdosijné predepisoval dalsi
LUZasnd" antibiotika. Tak jsem opsala Vas recept
na jalovcovy a cajovnikovy olej, CANDISAN,
doporucila Intimiss, HY INTIMU a ELEUTERO-
COCCOVY EXTRAKT a poprosila ji o pfehod-
noceni vztahu k antibiotikim. Nékdy se divim,
ze lidé vlbec prezivaji tuto ,lé¢bu”, a to pani
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prekonala v nedédvné minulosti velmi véznou chorobu, je
tedy zjevné zranitelnd. No, co si budeme povidat. Jesté, ze
Vas mame. Proto Vam preju konskou davku rezistence vici
blbstvi, kterému state¢né odolavéte. Abyste vydrzel a dokazal
svym vérnym zakaznikdim krom uzasnych novinek i nadéle
poskytovat svij optimismus, bfitky humor a nakazlivé zaujeti
pro svou praci. Pfeju Vam to celoro¢né a dozivotné.

S uctou Jitka Thomasovd

Orange Sanitol

ORANGE SANITOL doporucuji i lidem s koz-
nimi chorobami, ktefi maji od masti
zni¢ené pradlo, jez nejde vyprat ani
vysokymi davkami praciho prasku.
Do kbeliku ddam 1-2 polévkové Izice
nastrouhaného Zlu¢ového mydla a 0,5-1
Izici ORANGE SANITOLU, kbelik napl-
nim cca do 2/3 hodné teplou vodou (mi-
nimalné 40 °C, ale ¢im vyssi, tim lepsi).
Vlozim mastné pradlo, pfipadné dopl-
nim dalsi horkou vodu a pradlo parkrat
»Zmasiruju” zvonem na odpady. Takto
by mélo pradlo odpocivat nejlépe pres
noc, druhy den uz ho normalné vy-
peru v oblibeném prasku
a misto avivaze davam
ocet, aby se vyma-
chalo co nejvic che-
mie.

P\TERAP,E\@

Tohle je jediny zpUsob, kterym jsem odmastila i odporné
lepivé kousky, jez nebylo mozné vyprat ani na 60 °C s ma-
ximem prasku. Vypere se takto viechno, u dlouhodobé
$patné vypranych odévu to chce 2-3 prani, nez se z tkanin
vse dostane, ale jde to.

Bonusem je po pomerancich krasné vonici obleceni.

Dékuji za skvélé vyrobky Jana Sestdkovd

Pomocnik pri naddvani
a traviacich problémoch
(CANDIOL)

Ambulancie gastroenterolégov su dnes velmi vytazené.
Pribuda nielen ,tradi¢nych”, ale aj novych diagnéz zal-
udka, ¢riev a celej traviacej sustavy: Crohnova choroba,
potravinové intolerancie, drazdivé ¢revo... Kazdy druhy
¢lovek dnes trpi zlym travenim, nafukovanim (plynatostou)
a réznymi psychosomatickymi traviacimi problémami, ktoré
este zhor3uje stres.

Odborné zdovodnenie, preco tak je — nechdme na lekarov,
bioldgov a psychiatrov. Otazku by sme viak mali adresovat

aj vyrobcom nekvalitnych potravin plnych cudzorodych
ldtok a aditiv, potravin s vysokym obsahom cukru, che-
micky konzervovanych a upravovanych, ktoré uz vlastne
ani nie su potravinami. Mlieko uz nie je mlieko, maslo nie
je maslo, muka je Uplne ind ako t3, z ktorej nase babicky
piekli chlieb.

Ale zbytoc¢né problémy si ¢asto sposobujeme aj sami! Po-

~ chopime, ak sa zamyslime, ¢o vietko dnes jeme (vdaka
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globdlnemu obchodu s jedlom a surovinami) a ako to
kombinujeme: S chutou a casto si davame ryby, ulovené
v juznom Pacifiku, exotické ovocie alebo oriesky dovezené
z Brazilie, korenia a suroviny z dalekej Ciny. Nie ako pochutku
na dovolenke, ale ako bezné jedlo! Nase traviace enzimy
sa mozu aj zbladznit. Mnohé z tychto cudzokrajnych potra-
vin nds stredoeurdpsky organizmus nevie dobre spracovat
a mozeme preto trpiet od nevolnosti a nafukovania - az po
vazne potravinové intolerancie.

Vacsimi ¢i mensimi problémami obcas trpime aj v nasej ro-
dine. Nezaobislo sa to ani bez navstevy gastroenterol6ga,
hadi¢ky do zaludka a krvnych testov. Pani doktorka to na-
koniec stru¢ne uzavrela: ,Mate ten Zzaludok podrazdeny, ale
ni¢ vazne vam nie je. Vsetky vysledky su negativne, vlastne
ste v poriadku!” Doty¢ného to vsak neupokojilo, pretoze ho
aj nadalej po kazdom jedle naduvalo, citil sa nepohodlne
a v zamestnani nemohol uz ani normalne pracovat.

Nafukovanie (plynatost) je dnes ¢asté, ibaze sa o hom velmi
nehovori, je to tak trochu spolo¢enské tabu. Plynatost méze
pritom signalizovat aj véznejsie poruchy travenia alebo zdra-
votny problém...

Nasledujuce riadky ale dokonale potvrdzuju, ze naduvanie
Casto spdsobuju prave premnozené patogénne kvasinky
(pliesne) v nasom tele a traveni.

Bude to zniet nadnesene, ale prisaham, Ze ani trochu ne-
prehdnam! Objavili sme - a to nielen v nasej rodine, ale
aj spolo¢ne s mnohymi dal$imi ,zachrdnenymi” - Uzasny
prostriedok proti naddvaniu a zlému traveniu. Ten objav
sa vola CANDIOL.

Tato UZzasna zmes éterickych olejov nam vlastne vyriesila
velky problém. Uzivanie CANDIOLU 2-3 krat denne po 3-5
kvapiek po jedle, neskor uz len prilezitostne — nam zmenilo
zivot k lepSiemu. Nieze by sme si uz nemuseli davat pozor
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na to, ¢o jeme. Ale jednoducho nas zaludok sa zacal spravat
NORMALNE. Po jedle sa bez problémov zbavi prebytoéného
vzduchu, v bruchu to prestalo bublat a niektori znami hlasili
aj vyrazné zlepsenie vyprazdriovania. Zapchy vystriedala
pravidelna stolica.

Latky obsiahnuté v tejto zmesi nepochybne Uzasne spolu-
pracuju pri traveni potravy, ¢im pomahaju zvladat nie vzdy
idedlne zloZenie stravy. Ale hlavne, CANDIOL si vie skvelo
poradit s kvasinkami a patégénmi, ktoré nas terorizuju zv-
nutra a su aj pricinou mnohych choréb.

Vedlajsim a nemenej prijemnym efektom je aj fakt, Ze sa ndm
vyhybaju chripky a infekcie, nebyvame chori a s pomocou
CANDIOLU mnohi znami zvladli aj traviace problémy pocas
dovolenky v zahranici. Bravo, pan Hadek!

A na zéver pripojim jeden tip na uzivanie: Ak vam prekaza
ostra chut CANDIOLU, mozete si tych 5 kvapiek (1-5) uzavriet
do Zelatinovej tobolky a prehltnut. Takto sa Uc¢inna zmes
dostane presne tam, kde ju potrebujeme mat.

Samozrejme, podla odporucania pana Hadka, si nezabud-
nite obcas 1-2 kvapky nechat rozpustit aj v Ustach, aby ste
skodlivé pliesne vyhnali aj odtial. Zbavite sa tak aft, povlakov
a obmedzite hrozbu zubnych kazov.

Monika Mannovd, distribator pre SR

www.aromaterapie.sk
www.facebook.com/KarelHadekSlovensko

e L]
|
Lol




Vazeny pane Hadku,

Vase produkty jsou dulezitou slozkou v péci o nase zdravi
a kvalitu zivota. Mnohdy funguji v dokonalé synergii s Zivi-
nami (doplnky stravy), které vyrabime pro zeny dle vékovych
kategorii. Asi je fakt, ze 1é¢it nemoc je vzdy slozitéjsi, nez ji
predchazet. Samoziejmé v 1ékarnach najdeme ,1ék” témér
na vse, ale mnohdy to neni lék, spiSe kratkodobd zaplata
symptomu, nefesici plivod problému.

Kdyz ma télo dostatek vsech potiebnych zivin, funguje jak
hodinky a pak také k odstranéni béznych potizi postaci ,pfi-
roda”. Samozrejmé pokud se ¢lovék léta zanedbdavd, ma velmi
oslabenou imunitu a mnoho funkci organismu pokulhava.
Pak nemlzeme ocekavat, Ze treba premnozené bakterie
v travicim systému ¢&i zenskych partiich odstrani pouhou
aplikaci krému ¢i pfirodniho napoje.

Mnohé studie prokazuiji (statisticky vyznamné) antibakteridlni
i antivirové plsobeni éterickych oleja, ale je zfejmé nutné
rozliSovat rozsah problému. V téch horsich pfipadech je
nutné soubézné podpofit celkovou imunitu a travici i hormo-
nalni funkce. A kdyz je fec o imunité, pak nemohu smicet Aloe
Vera olej, ktery se sice mnohem ¢astéji pouziva v krémech
a sérech, ale je to ohromny pomocnik jak v antibakterialnim,
tak v antivirovém boji. Je idedlni pomocnik pfi infekcich.
U nas je samoziejmosti denni dopliiovani VITAMINU C, ale
jakmile se objevi ndznaky nemoci, navysime jak VITAMIN
C, tak snidani obohacujeme o Izici kvalitniho rostlinného
OLEJE Z ALOE VERY.

Antibakteriadlni a antivirovy efekt éterickych olejd Ize po-
mérné lehce dokazat, existuje hojnost studii, které tyto
ucinky u specifickych olejd prokazuji. Ovsem jakmile je re¢
o snizovani uzkosti, sklicenosti, strachu apod., je to z hle-
diska vyzkumu slozité. U lidi nelze vyloucit subjektivitu.
Presto je to oblast, o kterou v posledni dobé jevi zdjem
i me-_. dicina. V nékterych zemich pouzivaji éterické
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oleje pfi péci o dlouhodobé nemocné nebo u pacientl pod-
stupujicich radiolécbu. V americké online statni Iékarské
knihovné (http://www.ncbi.nlm.nih.gov) jsem objevila stu-
die, kde se testoval efekt hefmanku s levanduli na zlepseni
kvality Zivota pravé pfi dlouhodobé nemoci a radiolécbé.
V nékterych skupindch efekt nebyl statisticky vyznamny, ale
u nékolika skupin jednoznacné ano, obzvlast

pfi aplikaci hefmanku. Pacienti pocitovali
mensi Uzkostlivost a ve spojeni s levanduli
zaznamenalii lepsi spanek. Mensi skupina
pocitovala zlepseni depresivnich stav(.
Asi Ize namitnout, Ze kdyz je ¢lovék
terminalné nemocny, pak mira de-
prese a Uzkosti musi byt pomérné §
vysokd. Tusim, ze pokud i v téchto ||
situacich slozky éterickych oleju
mohou zlepsit kvalitu Zivota, pak by |
efekt pfi méné zavaznych situacich
mohl byt je$té vyznamnéjsi.

S pratelskym pozdravem

Zdenka Kovdrovd / www.pravaja.cz.

Jak se vyhnout
nemoci v zimnim obdobi

Pokud znate vyrobky KAREL HADEK a pouzivate je, tak nemoc
nema $anci. Staci jen trochu télu pomoci, aby si samo pora-
dilo s problémy, které na nés v zimé ¢ihaji, napt. nachlazeni,
kasel, bolesti v krku... Télo si poradi, pokud mu pomUzeme
zvysit imunitu ELEUTHEROCOCCEM. Ten uzivdme pravi-
delné 3x denné 15 kapek — dospéli, déti pak 1 kapku na
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4 kg vahy, také 3x denné. Budeme se koupat s koupelovym
EUKALYPTO-TYMIANOVYM olejem nebo koupelovym ole-
jem Z BOROVICOVEHO JEHLICI, a to s 10-20 ml tohoto
koupelového oleje na jednu lazen. Pokud se sprchujeme,
pouzijeme tfeba SPRCHOVACI OLEJ MEDUNKOVY nebo
Z BOROVICOVEHO JEHLICI. Pouziti nosniho oleje rano
a vecer je také velice Zaddouci, protoZze ndm ochréni nosni
sliznici a tim se do na3eho téla nemohou dostat zddné
bakterie a viry, které na nas v tomto obdobi utoc¢i. Pokud
mame problém s dutinami, je vhodné pouzit DONOSOL.
Pro okamzitou uUlevu od ucpaného nosu si dopfejeme LE-
CINOS. S oblibou ho pouzivam i pii kosmetickém osetreni,
kdyz klientka lezi a za¢ne mit problém s ucpanym nosem.
Pokud mame kasel nebo pocinajici bolest v krku, je dobré
hned polknout kapku ATEMOLU nékolikrat denné. Osvédcil
se mi rovnéz zébal na krk s LYMPHOU - PACK, a to tak, ze
v tenké vrstvé natfeme krk od ucha k jamce kli¢ni kosti.
Prekryjeme félii a nechame plisobit pdl hodiny az 1 hodinu.
Po této dobé se nam ulevi, protoze se krk trochu uvolni
a lépe se nam dycha. ATEMOL lze i nakapat na papirovy
kapesnik, ktery ddme do mistnosti, kde pobyvame. Stejné
tak do mistnosti mdzeme pouzit EO EUKALYPTOVY. Také
koupel pro zahtati nohou mezi 17.-19. hodinou

(v té dobé jsou v ¢innosti ledviny), napf. Slapanim

asi 10 minut v dostatec¢né teplé vodé s pfidanim
KOUPELOVEHO OLEJE NA NOHY, ndm udéla
velkou sluzbu. Kdyz si pak nohy namasirujeme
MASAZNIM OLEJEM NA NOHY a zabalime
je do silonového sacku na 20-40 minut, vy-
pijeme teply napt. medunkovy ¢aj, rozproudi
se ndm krevni obéh a lymfa nejen v nohach,
mame zaruceno, Ze se vyplavi mnoho odpad-
nich latek z téla ven. Do mistnosti, kde spime,
muzeme nakapat na papirovy kapesnik né- |

ktery z éterickych olejd, jako je tteba EO MEDUNKOVY nebo
EO POMERANCOVY, déle je vhodny i EO LEVANDULOVY. J4
mam v oblibé i AROMA-BABY. Vybereme si ten,
ktery nam voni. S davkovanim velice opatrng, =~
protoze jak vime, vieho moc skodiao EOto =~
plati dvojnasob! Doporucend je 1 kapka na5 m
Ctverecnich. Urcité ndm bude kvalitni spanek
odménou a neduhy ¢i nemoci nebudou mit
sanci nas potrapit!

K upfesnéni a nasi orientaci pro¢, co a jak pou-
zZivat si pro¢teme KATALOG, ktery ndm podava
podrobné informace o vyrobcich, jez zde zmi-
nuji. Pokud Vas ovsem tento ¢lanek nécim zau-
jal, urcité stoji za to vyzkouset a zjistit, jak jsou
tyto vyrobky skvélé, tcinné a lehce dostupné.
Kolarcikovd Vlastimila, kosmeticka-aromaterapeutka
Slezskd Ostrava Mob.: 603 286 335

E-mail : vlastimilakolarcikova@seznam.cz

Dorucovdani balikd
Ceskou postou - hrlza

Byla jsem léta zvykl3, Ze jsem si objednala vyrobky KAREL
HADEK a jeté tentyz den mi pfisla SMS zprava od Ceské
posty, Ze prevzali k doruceni balik, ktery mi bude dorucen na-
sledujici den. Zvykla jsem si, Ze na doruceni baliku budu ¢ekat
od 8-16 hodin. Ale pak se stalo, Ze mi v 16.30 hodin pfisla
SMS, ze mi nemohl byt balik doru¢en pro mou nepfitomnost.
Nazlobilo mé to, a tak jsem na postu volala, Ze jsem na balik
¢ekala, ale nikdo mi balik nedorucil. Tak mi ho po domluvé
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dovezli nasledujici den. Dalsi $patnd zkusenost byla, kdyz
jsem cekala na balik a bylo mi SMS sdéleno v 17.30 hodin, ze
mi balik nemohl byt doru¢en pro mou nepfitomnost. V té
dobé uz jsem se na nikoho nedovolala, protozZe na posté uz
nikdo nebyl. Nebyl ani vhozen listek ve schrance, jak se to
déla pfi nepfitomnosti adresata. Tento listek mi byl vhozen
do schranky az nasledujici den pani, kterd rozndsi postu. Tak
jsem si musela jit balik vyzvednout na postu. Tam mi fekli,
ze toho maji hodné, tak to nestihli... A Ze se vynasnazi, aby
se to jiz neopakovalo, ale Ze oni vlastné za to nemohou,
protoZe rozvoz balikl zajistuje jina firma, kterou si najali.
Nezlepsilo se viibec nic, ba naopak, po objednani vyrobki
KAREL HADEK mi pfisla nové znéjici SMS, ze balik prevzali
a o datu jeho doruc¢eni mé budou informovat. Volala jsem
tedy pana vedouciho posty, co mi ma tato SMS dat védét,
kdyz stejné nevim datum doruceni baliku. Odpovéd byla, ze
toho maji hodné, tak nevi, kdy mi balik bude dorucen. Pak
mi pan vedouci slibil, Ze to zjisti a d4 mi védét. Stalo se tak,
protoze po mém telefonatu mi béhem 10 minut pfisla SMS,
ze mi dnes bude balik doru¢en béhem dne /tj. 9-16 hodin/.
Jaké bylo mé prekvapeni a velice milé, kdyz jsem si opét
objednala balik s vyrobky KAREL HADEK a pfisla mi SMS,
ze prevzali balik, ktery mi bude dorucen nasledujici den
a priblizny ¢as doruceni mi zavola fidi¢. Opravdu se tak stalo,
fidi¢ zavolal v 8 hodin, Ze do 9 hodin mi balik priveze, jestli
mi to vyhovuje. Po nasi domluvé pfijel v 8.45 hodin. Ptala
jsem se ho, jestli je zaméstnan u Ceské posty. Odpovédél: ,
Jen to néé!!!” Byl z firmy GEIS PARCEL. Moc této firmé dékuiji.
Véfim, ze se bude takto vstficné chovat ke svym zédkaznik(im
i nadale a ze spokojenost tak bude na obou stranach. Ceska
posta by se méla jit k této firmé ucit, a ne aby jen vymyslela
SMS, jak préci, kterou ma vykonat, odlozit. Praktiky Ceské
posty nejsou jen mou zkusenosti, ale stejnou zkusenost maji
i jeji jini zakaznici, coz jsem se dozvédéla od svych klientek,
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kterym jsem si postéZovala, co se mi pfihodilo. Mozna, ze
jinde Ceska posta funguje jak m4, ale u nés ne. Pfislovi ,Kdyz
dva délaji totéz, neni to totéz” zde plati na 100%.

Jsem moc rada, Ze firma 1. Aromaterapeutickd KH a. s. se
nechovd jako Ceska posta a snazi se opravdu hodné, aby
jeji zakaznici své objednané vyrobky dostali co nejdfivell!
Vlastimila Kolarcikovd — kosmeti¢ka-aromaterapeutka
Slezskd Ostrava Mob.: 603 286 335

e-mail: vlastimilakolarcikova@seznam.cz

Pridejte se k ndm a podporte
NnAs na Facebooku

V srpnu roku 2015 jsme spustili 100% aktivitu nasi stranky
na Facebooku ,Aromaterapie Karel Hadek”, kde Vas chceme
informovat pfedevsim o véem, co se tykd aromaterapie a byt
Vam plné k dispozici.

Také Vam radi zprostfedkujeme zajimavosti a aktuality z ob-
lasti aromaterapie. Budeme Vas zde informovat o novinkach,
produktech, akcich. Nabidneme Vam zde i ¢lanky, poradenské
zajimavosti, vse, co Vas miiZze zajimat o zdravi, krase a zivot-
nim stylu.

ARCMATERAPIE
Hore Hooes
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Radi uvitame Vase podnéty, pfipominky a postiehy. Stante
se nasimi fanousky, pozvéte své pratele, sdilejte nas obsah,
pomozte nam spoluvytvaret obsah stranky a predevsim zis-
kavejte nejnovéjsi aktuality z nasi Aromaterapie.

| . ppmrmnan Karsi Hasen
| BFrwdl ' w11, im0 Sern e Tacnom

| & o
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Nase spole¢nost ma zastoupeni i v jinych zemich nez v Ceské
republice. Najdete néas na Slovensku, Némecku, Madarsku,
Dansku, Rusku, Ukrajing, Litvé, Lotyssku, Estonsku, Belgii, Ni-
zozemi, Francii, Bélorusko a mnoha dalsich zemich.

Na Facebooku se miiZete setkat s jejich zastoupenim. Stejné
tak se mUzete setkat i se strdnkami nam podobnymi, které
jsou vytvorené osobami spolupracujicimi nebo nespolupra-
cujicimi, které nam kradou nasi identitu. Bohuzel se nam ne-
pafilo tyto stranky vyfiltrovat. Z tohoto divodu jsme zvolili
design webovych stranek jako tvodni fotografii Facebooku.

Tésime se na Vas a hlavné na Vasi spolupraci

David Rubds
rubas@karelhadek.eu

Pro zacdatecniky...

Zac¢iname...

Vzhledem k velikému pfilivu novych klientd, ktefi s nasimi vy-
robky teprve koketuji, bych rdda pfiblizila nékteré informace,
na néz se Casto ptate. Aromaterapeutickd kosmetika KAREL
HADEK se od kosmetiky dostupné v drogeriich lisi v mnoha
aspektech. V prvnifadé bych se zminila o tom, Ze se nehonosi
oznacenim PRIRODNI, ale FYZIOLOGICKA. Nazev nam sdéluje, Zze
podporuje fyziologii pokozky. Znameni to, ze pokozku podpo-
ruje, opecovava — péstuje, pomaha, aby byla v optimalni kvalité,
aby méla kvalitni kozni film, byla schopna regenerace, méla svou
obranyschopnost a aby mohla dobfe plnit svou funkci. Stejné
tak neobsahuje slozky ¢i suroviny, které tento fakt neakceptuijijiz
samy o sobé. Vazelinu, ropnou surovinu, pochdzejici z pfirodniho
zdroje v nasich pfipravcich nehledejte. Kvalitu pokozky narusuje,
a to tak, ze vyvazuje kozni tuky. Pri své dlouhodobé kosmetické
praxi jsem se s timto jevem casto setkavala. Mnohdy mi stacilo
si novou klientku odli¢it hydrofilnim olejem a jiz mi bylo jasné,
jakou kosmetickou znacku pouziva k péci ¢i pésténi své pokozky.
AROMATERAPEUTICKA KOSMETIKA KAREL HADEK je vyra-
béna z rostlinnych oleju, jez jsou vhodné k vnitinimu pouzivani,
tudiz jsou vlastné potravinou. Dal3i surovinou jsou éterické oleje.
S nimi je to sloZitéjsi. Doporuceni pro vnitini pouzivani muze
udélit farmaceut nebo lékar. Nase firma neni ani jedno z toho.
Avsak éterické oleje, které pouzivame, nachazeji svoje uplatnéni
nejen ve farmacii, ale i v potravinarském pramyslu - jalovcovy
étericky olej v ginu, matefidouskovy olej v sirupu na kasel, atd.
Z dalsich surovin nesmim zapomenout na vitaminy, emulgétory.
Vitamin A, E, panthenol, lecitin, betakaroten, tyto jsou urcené
pro kosmetické ucely. Nic slozitého za tim nehledejte. Jejich
koncentrace je nékolikanasobné vyssi, nez je vhodné pro vnitini
pouzivani.

Legislativa EU mam ulozila povinnost informovat klienty o slozeni
pouzivaného pfipravku. Na etiketdch i nasem webu je odstavec
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zacinajici INCI: a za témito pismeny nasleduji nazvy pouzitych
surovin. Objevi se zde tieba Lauret-4, Lecithin, Cetyl alcohol,
Cl 75810...neboli Chlorophyl...a Betacarothen, Tocopherol,
Urea, Lactic acid, Glycine soja Oil, Juniperus communis Fruit
Oil, Lavandula angustifolia Oil, Geranol, Eugenol, Alcohol
denat. a mnoho dalSich. Nebudu zde rozepisovat, co ktery
nazev znamena, nebo co ktera surovina obsahuje, to uz si musi
spotrebitel najit na internetu, tfeba pravé na strankach www.
ec.europa.eu. Vsechny ndmi pouzivané suroviny v pouzitém
mnozstvi ve vyrobcich podporuji kvalitu pokozky a podileji
se na zvyseni jeji kvality. Tento fakt ndm mimo jiné denné
potvrzuji i lidé pouzivajici nase vyrobky, jez trapi atopicky
ekzém ¢i jiné kozni neduhy. Pfindseji jim a hlavné jejich po-
kozce ulevu.

Hydrofilni oleje

Aromaterapeuticka kosmetika je velice specificka a s nékterymi
skupinami se v drogeriich nesetkate. Jednou takovou
skupinou jsou HYDROFILNI OLEJE. Jde o rostlinné oleje

a emulgatory, které jsou schopny ndm pomoci pti omy-
vani nebo myti pokozky. Mohla bych napsat omyvani
nebo myti kozniho filmu. Tyto oleje na rozdil od

mydel, mycich geld, Sampondi &ijinych tenzidovych

pripravkd pokozku neodmastuji, neodstranuji z ni
kozni film. Olej rozpousti olej, ale neodstrani jej,
pouze z kozniho filmu pomUZze odstranit necistoty,
a to jak make up, tak tfeba i prach, pot. Zkuste dat
hydrofilni olej automechanikovi, jisté potvrdi fakt,
ze diky nému se olejové nedistoty neboli Smir z po-

kozky jeho rukou umyly rychleji. A co teprve, pokud v o e

mu doporucite OLEOSOL. Diky obsaZené soli bude

vhodnym nahradnim pfipravkem za SOLVINU. WAL

Karel
Hadek
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Ale zpét k hydrofilnim olejim. V nabidce madme HY OLEJE NA
ODLICOVANI. Jak je pouzivat? Tento dotaz pfichazi ¢asto i od
kosmeticek. Obc¢as mi nékteré tvrdi, Ze se HY oleje nedaiji po-
uzivat, Ci Ze je to pro zdkazniky nepraktické. HY oleje nechtéji,
Ze Stipou do o¢i a jako ndhradu jim doporucuji odli¢ovaci gely
od jinych spolec¢nosti. Zde bych vsak chtéla upozornit na jiz
zminény fakt - gely odstranuji kozni film, a tak mi to pfijde
jako noseni dfivi do lesa.
Jak tedy na to? Vezmeme lahvicku, protfepeme a par kapek
dame do dlani, pomoci prstli naneseme na tvare, celo, nos,
bradu. Nasledné si namocime prsty do vody a provedeme
masaz. Pohladime tvére a tim odezeneme i stres viedniho dne.
Nasledné namocime kosmetické tampdny vodou a pokozku
jimi otirdme tak dlouho, dokud neni tampdn bez necistot. Po
néjakém case to pljde i bez tampond. A jak s fasenkou? Jed-
noduse. Opét vezmeme tampdny, namocime vodou, pfiddme
par kapek HY OLEJE. Takto napustény tampon mdizeme roz-
délit na dva a ohnuty umistime pod fasy. Vezmeme druhy
napustény tampon a pfilozime ho na zaviené oko. Chvili
nechame plisobit. Rasenka pomalu nabobtnd a nasledné ji
krasné stahneme z fas. U nékterych fasenek budete muset
postup opakovat nebo pouzit lehce razantnéjsi postup.
Rasy docistime napusténym tampénem. Na zavér od-
liceni — omyti pouzijeme pletovou vodu nebo pletové
tonikum. Stéle se vam to zda slozité? Mozna je to jen
v presvédceni a vife v dobrou véc. Zdravé pokozka
vam bude odménou. A ze olej v ocich Stipe? Testy
HY oleji na SZU nic takového neprokazaly. Stipat
muze olej, ve kterém je rozpusténa rasenka nebo
jiné nedistoty. Hodné také zalezi na citlivosti oci
a Sikovnosti pfi osetfovani. Koneckoncd, gel v ocich
Stipe vice a je plny slozek, které do oka nepattfi. Tak
co vy na to? Zkusite to? Pokud mate nékdo néjaky
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navod, jak nasim klientkam pomoci, podélte se o néj. Ja
osobné mam jasno, volim olej, i kdyby to mél byt intimni
nebo urceny na myti vlasd. U mne gel nema sanci. Mozna
tak u kadefnice po barveni vlast na omyti barvy z vlasu.

Specialitou pro muze je HY OLEJ NA HOLENI. Pouziti je
obdobné jako u odli¢ovéani. Na vlhkou pokozku naneseme
olej. Ten s vodou na pokozce zemulguje vytvofi se mlécnd
emulze. Tuto nechame chvilku plsobit a nasledné je mozné
vzit ziletku a zacit s holenim. PokoZka je po provedeni ukonu
hladka, nepofezang, ale hlavné neni vysusena a podrazdéna.
Po holeni pouzijte lecitinovy pfipravek LIPIO KARLOFF.
Pokud by se stalo, ze byste jej z néjakého dlivodu neméli,
postaéi opét par kapek HY OLEJE NA HOLENI. Pro muze,
ktefi maji potize se zanétlivymi procesy na pokozce po ho-
leni, mame v nasi nabidce krém s matefidouskou - MATE-
RIDOUSKOVY REGENERACNI KREM.

Mezi nejznaméjsi hydrofilni oleje patfi sprchovaci oleje a oleje
pro intimni hygienu. Domnivam se, Ze jejich pouzivani je
jednoduché. Vhodné jsou pro dospélé i déti. HY INTIMA
je pouzivana maminkami pfi péci o pokozku malych déti,
a to i téch jesté v plenkdch. Mnoha maminkdm pomohla
v pfipadé opruzenin i koznich potizi jejich kojenct zpUso-
benych plenkami na jedno pouziti. V téchto pfipadech byva
doporucen i intimni balzdm INTIMISS.

Nejvétsi potize mivate s mycimi oleji na vlasy a s pripravky
urcenymi k péci o pokozku hlavy a o vlasy. Z tohoto divodu
jsem se rozhodla tomuto tématu
vénovat vice prostoru a o téchto
pfipravcich se doctete v pristim
Cisle naseho casopisu.

o —

Michaela Svorcovd

Cviceni pro posileni
merididnovych drah

V tomto nevlidném pocasi, v dobé, kdy mame malo denniho
svétla a lehce se nechame ovlddnout melancholii, je vyborné
k udrzeni vitality organismu a dobré pozitivni nalady pravi-
delné cviceni.

Rozvod energie v nasem téle zajistuje 12 parl energetickych
drah, které se nazyvaji meridiany, a 2 drahy neparové - ridici.
Meridiany spojuji organy mezi sebou, organy s télem a télo se
zevni energii. Systém meridiand spojuje dalsi systémy téla -
travici, lymfaticky, nervovy, reprodukéni a dalsi do spolupra-

schopen adaptace na zmény vnéjsiho prostredi.

Predstavme si nase télo jako stroj plny rozvod(. Témito roz-
vody se Sifi energie, kterd zajistuje spravné fungovani soucasti
stroje. Ve funguje, rozvody jsou prichodné, energie se nikde
nekumuluje, v8ude ji je to spravné mnozstvi. Stroj pracuje
sjako hodinky”.

Pri nespravné, nebo zadné udrzbé se mize stat, ze se z niceho
nic objevi porucha - pfekazka v dopravé energie na uréené
misto. Rozvody jsou zaneSené nebo Uplné prerusené. Dojde
k energetické nerovnovaze a poruse Casti stroje.

Je li rozvod zaneseny, vycistime ho a stroj funguje dal. V pfi-
padé, Ze privod energie je prerusen Uplné a dlouhodobé,
dojde k nezvratné destrukci Casti stroje, kdy je nutné tuto
¢ast demontovat. Je-li postizena ¢ast stroje ,Zivotné dulezita”,
pak stroj vypovi ¢innost a prestane fungovat. Co dal?

SnaZime se opravit, co se da a pokud se pouc¢ime z chyb, které

energie, aby vydrzely co nejdéle funkéni a kvalitni, tak dojdeme
ke stavu zdravi.

Shrnuto a prevedeno do mluvy naseho téla: péci o meridianové
drahy prokazujeme nasemu télu tu nejlaskyplnéjsi sluzbu,

www.karelhadek.eu



dokazujeme mu, jak ho mame rédi a jak mame radi sami sebe.

Pecovat mGzeme o nase télo mnoha zpusoby. Jednim z velmi
ucinnych zplsobU péce je cvi¢eni na posilovani funkce meri-
didnovych drah, které je velmi vyhodné doplnit meridianovou
masazi.

PFi cviceni meridianové sestavy zajistite zvyseny prisun okys-
licené krve k organtim, tim dojde k jejich vybuzeni a zvyseni
¢innosti. Zrychli se jejich regenerace, zlepsi se funkénost a ndm
bude lépe a lépe.

Nize je uvedeny stru¢ny popis nékterych cvikl. U kazdého cvi-
&eni je nejdulezitéjsi DYCHANI. Kratsi nadech a dlouhy vydech.

1. Meridian ledvin

V literature se uvadi, ze kvalita funkce ledvin rozhoduje o osob-
nosti ¢lovéka a o vzniku fady nemoci. Ledviny filtruji z krve
vodu, do které propoustéji odpadni latky a fidi mineralové
hospodarstvi.

Sedime na zemi s natazenyma nohama, ohnuté 3picky. Ruce
vzpazime, provedeme nadech a vydech, znovu se nadech-
neme a ve vydechu se pomalu predklanime a snaZime se do-
sahnout na Spicky nohou. Jde- li to ztuha, po kazdém vydechu
se zastavime, znovu se nadychneme a s dalSim vydechem
pokracujeme dal az do naseho maximalniho rozsahu. Ti, co si
doséhnou az na plosky nohou, si mohou stlacit prostfedniky
prvni bod dréhy ledvin.

P\TERAP,E
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2. Meridian osrdeéniku (obalu srdce)

Osrdecnik chrani srdce pred $kodlivymi vlivy patologickych
energii, napf. horka a chladu. Ovliviiuje dusevni aktivitu —
neklid, tzkost, sexualitu.

Sedime na zemi v tureckém sedu se vzpfimenymi zady. Prekfi-
Zime ruce a polozime dlané na kolena a prostfedniky zatla¢ime
do kolen. Dychdme. Tlakem na prostfedniky stimulujeme
konecné body drahy osrdecniku.

3. Tri ohtivace

Tfi ohfivaCe znamenaji tfi ¢asti téla — horni ¢ast hrudniku,
stfedni a dolni. Je to draha, ktera zajistuje prepravu energie
uvolnéné pfi traveni a zajistuje distribuci tekutin.

Vychozi pozice je stejna jako u pozice mer. osrde¢niku. Jen
ruce polozime na kolena z vnéjsi strany a pomalu se predkla-
nime. SnaZime se hlavu sklonit co nejnize a citime protahovani
v bedrech. Dychame.

www.karelhadek.eu
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Sedime s roznozenyma nohama, vzpfimené. Spojime ruce,
propleteme prsty a predklonime se ke kolenu a zatlacime
na néj smérem k podlozZce. Dychdme. Po nékolika cyklech
nadechl a vydecht se narovndme a sklonime se k druhému
koleni a opét dychdme.

5. Jatra

Sedime s roznozenyma nohama a pfes bok se uklonime k palci
nohy. Palec uchytime a stla¢ime pod nehtem na malikové
strané.

Dychame. Po nékolika cyklech nadechil a vydechi se uklonime
pres bok na druhou stranu a opakujeme dychani.

6. Plice

Stojime, nohy do Siroka rozkrocené, télo vzpfimené. Zacneme
dychat. Pfi nddechu vzpazime a pfi vydechu zapazime. Pfi
zapazeni spojime ruce za zady a protdhneme se. Dychame.

7. Tlusté stievo

Stojime, nohy dosiroka rozkrocené, télo vzptimené. Spojime
ruce za zady, propleteme prsty a dlané sto¢ime dold k zemi.
Soustfedime se na tlak do ukazovéakd. Dychdme. Ve vydechu se
za¢neme predklanét, po predklonéni zvedneme hlavu vzhiru.
Ruce se snazime tlacit co nejvyse. Pak se pomalu zdvihame
zpét do Uvodniho postaveni.

www.aromafauna.eu



8. Zaludek
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Sedime na patach se vzpfimenou patefi.
Vzpazime, spojime, propleteme prsty. Zaklonime hlavu a dlané
oto¢ime smérem nahoru. Dychame.

9, Slezina

Sedime na patach, télo je vzpfimené. Propleteme prsty, zved-
neme ruce a protdhneme se do zéklonu. Dychame.

vvy

Tézsi varianta: sedime mezi patami, chodidla jsou vytocena do
stran. Opireme se o predlokti, poloZime se na zéda. Uvolnime
ruce. Propleteme prsty a vzpazime. Dychame.

p\TER“’IE
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10. Srdce

Sedime ve vzpfi-
meném  sedu.
Pokr¢ime nohy,
spojime chodi-
dla. Propleteme
prsty na rukou,
malicky opfeme
proti sobé, zaklesneme ruce pod chodidla a prsty nohou pfi-
tdhneme co nejvice k télu. Napfimime se a dychdame.

11. Tenké stfevo

Pozice je stejna jako u cviku na posileni meridianu srdce.
A k tomu se predklonime a hlavu se snaZime spustit co nejniz.

12. Mocovy méchy¥

Pozice je shodna s pozici ledvin. Po uchopeni prstli na nohach
se pfitdhneme a povolime, coz nékolikrat opakujeme, pak se
napfimime. Znovu uchopime prsty a pfitahujeme a povolu-
jeme se. Dychame.

www.aromafauna.eu
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Porodni dula a aromaterapie

Pfichod miminka je bezesporu jednou z nejkrasnéjsich uda-
losti naseho Zivota. S odstupem ¢asu na néj vzpominame
s laskou a radosti. V danou chvili je to ale velmi vypjaté ob-
dobi a mdze ndm i miminku zanechat nemalé sramy na dusi.
Myslim si, Ze to, jakym zplsobem rodime nase déti a jak
o né pecujeme v prvnich dnech a tydnech Zivota, ovliviuje
osobnost ditéte, matky a také jejich spole¢ného vztahu vic
nez kterakoliv jind Zivotni etapa.

Aby matka méla ¢as a klid se svému novorozenému ditéti
vénovat, prichazi na fadu poporodni dula. Ta pomuze s na-
kupy, vafenim, uklidem a v neposledni fadé ukaZze mamince
mnoho nového.

V Ceské republice zatim prace poporodnich dul zndma neni.
Proto vznikla Nezdvisla asociace zdravé poporodni péce -
NAPP z.s., ktera pfipravi Zeny pro praci poporodni duly a ma-
minkdm da védét o tom, Ze mohou této pomoci v Sestinedéli
a treba i pozdéji vyuzit. Poporodni dulou se muze stat kazda
zena. Neni k tomu potieba zadné dalsi specidlni vzdélani.
Staci laskavost, citlivost a empatie.

S ¢im Vam bude umét poporodni dula pomoci?

Mnoho ¢asu na kurzu je vénovano kojeni a pfirozené savci
pozici pti kojeni. Ta je velmi pohodInd pro miminko i mamu
a kojeni jde mnohem snadnéji.

Dalsim velkym tématem je no3eni déti. Jak nosit déti zdraveé,
vybrat to spravné nositko nebo $atek, kdy zacit a jak, i s tim
bude umét poporodni dula poradit. Také Vam fekne, Ze no-
Seni déti a kojeni velmi souvisi a dokonce se da i kombino-
vat. KdyZ miminko nosite v $atku, déla se Vam vice mléka,
protoze jste s miminkem v kontaktu a hormony pracuji. Pfi
trose Sikovnosti se casem maminka nauci miminko v $atku
také nakojit.

Dal$im tématem je pfebalovani a s tim spojené plenky. Jed-
norazové pleny jsou velmi zatézujici pro Zivotni prostiedi
a nemusi byt idedlni pro jemny zadecek miminka. Pdjde tedy
o tzv. latkovani. Jaké plenky vybrat a jak je pouzivat, protoze
je opravdu hodné znacek a druhti plen. Rodic se vtom snadno
mUze ztratit a pak radéji sdhne po jednorazovce, protoze je
to jednodussi. To je ale velka skoda, protoze ani na latkovych
plenkach neni nic slozitého. S tim souvisi i ,bezplenkova”
komunika¢ni metoda (BKM) a je také tématem kurzu. Pak
pfichdzi na fadu dalsi téma a tim je aromaterapie pro mi-
minko a jeho rodinu. S pfichodem miminka rodice ¢asto
zpfisnuji své pozadavky na hygienu a predevsim také na
nezavadnost jak preparatl na péci o plet miminka i rodicu,
tak na nezavadnost pfipravk( na tklid domacnosti.

Tohle vSechno ndm nabidnou preparaty Karla Hadka a na
kurzu si je pfedstavime a budeme se ucit s nimi pracovat.
ORANGE SANITOL na uklid domacnosti je nedostizny. ZG-
stane Cisto a prirozend viiné pomerancu.

Co se tykd péce o zenu po porodu, na porodni zranéni je nej-
lepsi zakapat ranu LEVANDULOVYM EO. Ranu zakapneme,
nepotirame. Je vhodnéjsi si poridit vétsi baleni levandulo-
vého EO. Pii kapani se ¢asto netrefime presné, spotieba je
celkem velkd, ale vysledek je opravdu rychly. Ujistéte se, Ze
se jednd o levandulovy EO nejvys3si kvality. Krom levandule
je také mozné pouzit placentu. Pro lepsi hojeni po nastfihu
nebo samovolném natrzeni hrdze mizete prikladat kousky
placenty pfimo na ranu. U mych klientek jsem vidélaii to, Ze
natrzeni, které by bylo na nékolik steh( a klientka Siti odmitla,
se po pfikladani placenty zcela zahojilo bez pichnuti jehly.

Placenta pomUze i k rychlé tvorbé mléka a dobré psychické
pohodé po porodu. Konzumuje se nejcastéji tak, ze se ususi
a zpracuje do kapsli, které pak Zena po dobu 3esti mésicl
uziva.



Dal$im tématem kurzu jsou baby maséaze. Ty povazujeme
za tfesnicku na dortu v péci o miminko. Dotek skin to skin
je pro miminko nenahraditelny. Dotek je hlavnim prostied-
kem komunikace novorozeného ditéte. Pomoci doteku si
miminko utvafi vztah s matkou a tento dotek mu pomaha
k uvédomeéni sama sebe. Baby maséaze doporucujeme vzdy.
Nikdy jich neni dost, stejné jako mazleni neni nikdy dost.
Ve kterych ptipadech by masaze mély byt s urcitosti indi-
kovany? Po cisafském fezu a po naro¢ném a medikovaném
porodu. Také u adoptovanych déti baby masaze velmi po-
mahaji dohdnét chvile, kdy miminko zlstalo osamélé az do
doby, nez prislo ke svym novym rodi¢lim. Stejné je to s détmi
v péstounské péci.

Pro baby maséaze doporucuji pouzit ¢isty za STUDENA LI-
SOVANY MANDLOVY OLEJ v potravinarské kvalité. Ur¢ité
alespon pro ta nejmensi miminka. Nékteré oleje !

mohou vysusovat, proto bych sahla skute¢né po
mandlovém. Pro miminko starsi — od Sesti mésicd, -
nebo i pozdéji, mlizeme pouzit éterické oleje.
Opét dbdme na nejvyssi moznou kvalitu. Pro
déti doporucuji MEDUNKU. Déti ji miluji,
je jim opravdu velmi pfijemna, krasné je
uklidni a naladi. Dokud neptidavame EO
do masirovaciho oleje, mGzeme si vzdy par
minut pred pldnovanou masazi rozsvitit
aromalampu a do ni nakapat par kapek
medurikového EO. Pfijjemnd pro Vas i pro
déti bude také MANDARINKA. Vzdy zaci-
name s 1-2 kapkami, pfidavame,
az kdyz mame pocit, ze je to
malo.

Na baby masaze nikdy neni
pozdé. Mizete masirovat no-
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vorozené miminko, ro¢ni, pétileté i starsi dité a klidné i do-
spélého ¢lovéka. Dulezité je, aby jim i VAm to bylo pFijemné.
Nemusite mit strach, Ze byste masazi mohli ubliZit, nejste-li
znalci anatomie. Babymasaz je souborem velmi jemného
hlazeni, které neplsobi tlakem na svaly.

Je potfeba mit na paméti jen nékolik malo pravidel — nikdy
nemasirujeme prvni dospélého a pak miminko. Miminko
vzdy prvni. A druhé dilezité — nikdy nemasirujeme nastvani,
nervozni, nestastni. Pokud se ndm stane, Ze se necitime dobre
v nasi obvyklou masirovaci dobu, je lepsi pro jednou vy-
nechat.

Na kurzu pro poporodni duly se zeny dozvi, jak souvisi
psychika zeny s kojenim, jak funguje psychika béhem té-
hotenstvi, porodu a Sestinedéli. Zabyvat se budeme také
psychikou prenatalniho a novorozeného ditéte. Nebude
chybét ani vysvétleni souvislosti v téhotenstvi, pfi porodu
a v 3estinedéli a jak v3e na sebe navazuje.

Michaela Kalusovd, lektorka predporodni pfipravy, dula
a lektorka Rebozo techniky, poporodnim duldm vysvétli
proces prirozeného porodu a ukaze techniku ,Zavirani
kosti” pro matku po skonceni Sestinedéli.

- Jetohoopravdu hodné, s ¢im se poporodni dula
.~ musi seznamit, aby svoji praci pak vykonavala
- dobfe a byla novym maminkam napomocna.
Pokud prece jen néco zapomene, nic se nedéje.
s Lektorky poporodnich dul Michaela Kalusova,
#8 Martina Kfizova, Sandra Fialova a Ludmila Uti-
,1}":-"" kalova Martinkova budou poporodnim dulam
k dispozici i béhem jejich praktického piiso-
beni.

Poporodni dula pomahd maminkam nejen
s vySe zminovanymi odbornymi vécmi, ale
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stard se také o domacnost, starsi déti, pomdze =
uvafit nebo vyzehlit pradlo. Poda mamince vodu, |~
kdyz ma Zizen, jidlo, kdyZ ma hlad. Pravé v této
obycejné pédi spatfujeme tu nejvétsi pomoc.
Jen kdyz maminka nemd starosti o domdcnost
ajeji dalsi cleny, maze se spokojené a nerusené
vénovat svému novorozenému ditéti.

Vice o projektu Zdravé poporodni péce se
dozvite na www.napp.cz

Ludmila Utikalovd Martinkovd

tel. 777001 287 / poporodnipece@gmail.com

Aromaterapie behem porodu

Jste prekvapeni? Ja také, a ptijemné. Za mym prekvapenim
ovsem neni pozastaveni se nad pouzitim éterickych olej
béhem porodu, ale fakt, Ze se nékteré nemocnice této moz-
nosti oteviely, coz vnimam jako dobry krok smérem k celostni
mediciné. Porod pfece neni jenom pfemisténim miminka
z bfiska mimo bfisko, ale dlilezitym krokem v Zivoté zeny-
-matky a malého ¢lovicka. Cim pfijemnéjsi a pohodové;jsi
zkudenosti se takovy porod stane, tim |épe pro oba (a pro
persondl ostatné také). Empaticky pfistup je zde zcela na misté.

Jak muUze byt vlastné aromaterapie pouzita béhem porodu?
Asi nejzndméjsi zplsob je prostfednictvim odparovani éte-
rického oleje (nebo jeho smési) v aromalampé. Nékolik kapek
éterického oleje pfidanych do vody provoni po chvili cely
prostor. Eterické oleje se pFidavaji také do rostlinnych olejq,
kterymi se provadi uvolfujici masaz chodidel, zad, nohou,
ramen a jinych &asti téla podle prani rodicky. Ne kazdé zené

je ale takova masaz prijemna. Zde je tedy opét zapotiebi in-
dividudlni pfistup. Eterické oleje se daji pouzit i ke koupeli
a k aromaterapeutické kompresi (pfiloZzeni ru¢niku namoce-
ného ve vodé s pfidanym éterickym olejem).

Které viiné si zeny v Cesku béhem porodu nejéastéji vybiraji?
Na prvnim misté vede LEVANDULE, potom se umistila MAN-
DARINKA, za kterou nasleduje HERMANEK.

Jaka je situace v Nizozemi? Jaké viiné si zeny vybiraji tam?
Ani v Nizozemi nenarazite zatim ve vSech nemocnicich na
aromaterapii. Jsou ale nemocnice a kliniky, které se k pouziti
aromaterapie hrdé hlasi a nabizeji ji rodickam jako soucast
porodu a pobytu v jejich zafizeni. Postoj takovychto zafizeni
k rodickdm je vSeobecné vstticnéjsi a osobnéjsi. Viné, které se
v Nizozemi pouZzivaji, jsou skoro stejné - LEVANDULE, MAN-
DARINKA, k tomu se pFidava oproti Cesku jesté GERANIUM
a JASMIN. Neni oviem problém, aby si Zena vybrala jiny éte-
ricky olej, pokud ho upfednostriuje a vi, ze ji uklidni a uvolni.
S pouzitim aromaterapie béhem porodu se mizete setkat
i v jinych evropskych statech, napfiklad v Némecku a v Italii.
No a na zavér nesmim zapomenout zminit dileZitou véc —
béhem porodu pouzivejte vyhradné 100% piirodni éterické
oleje, ne synteticky vyrobené.

Vonavym porodnicim se vstficnym pfistu- " j— ol
T
pem preji mnoho zdaru a viem ¢tendiim | ﬁ e ;!
" 5y ——
hodné zdravi v roce 2016! e ] g

Milena Novdkovd
Distributorka v Nizozemi a Belgii
www.aromatherapiekarelhadek.nl




Mily pane Hadku,

rdda bych Vdm podékovala za to, Ze jste, za Vds mily, lidsky
pristup, za Vase rady, tipy a doporuceni nejen v oblasti aro-
materapie.

Cestu k Vdm jsem nasla v dobé, kdy se u syna objevil atopicky
ekzém. Od té doby neddm dopustit na MEDUNKOVY KOU-
PELOVY OLEJ, ktery sttiddme s Levandulovym koupelovym
olejem a rovnéz moc rddi pouzivdme i sprchové oleje, coz mé
privadi k prvni otdzce (a prosim za prominuti, jestli jste uz na
toto nékde odpovidal). Je mozZné pouZzit koupelovy olej (tfeba jiz
zminény medurikovy) i jako sprchovy? Jesté musim podotknout,
Ze jakmile néjaky tyden néktery z Vasich produktd neuZivdme
(jelikoz dosel), je to brzy zndt nejen na détech, ale citim toi sama
na sobé. Proto se snazim veskeré ty pénivé myci pfipravky z nasi
koupelny vymytit pryc a Gspésné na tom pracuji!

Dnes uz to neni atopicky ekzém, co nds trdpi, ale je to nachla-
zeni, aZ se mi chce napsat neustdlé nachlazeni. Samoziejmé
predevsim ted'v podzimnim obdobi (i kdyz v loriském roce se
ndm protdhlo témér aZ do jara), a to bohuZel u obou mych déti
(dcera 2 a syn 4 roky). U syna hraje velkou roli to, Ze zacal chodit
do materské skoly, a predevsim jeho zvétSend nosni mandle.
Po témér roce homeopatické lécby a ristu mandle ndm bylo
duirazné doporuceno jeji odstranéni. Zde bych chtéla uvést, Ze se
zdkrokem (dle Iékart bandlnim) neustdle vahdme, a to pfedevsim
proto, Ze syn trpi ,jen” tim opakovanym nachlazenim. Teploty
se objevuji vyjimecné, zdnét stiedniho ucha ani jiné problémy
s ousky nemél, ani nejsou nijak extrémni problémy s chrdpd-
nim, huhldnim apod. Posledni dobou nachlazenim hodné
trpi i dcerka, takze vétsinou tu mdm soucasné dva smrkajici
Jpacienty”. A z toho divodu bych Vds chtéla poprosit o radu,
které Vase produkty by byly nejvhodnéjsi? U7 mdm poznaceny
NOSNI OLEJ PRO DETI. Chci se zeptat na vhodnost koupelo-
vych olejti — napt. EUKALYPTO-TYMIANOVY? A co sprchovaci
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BOROVICOVY pro takhle malé déti? Budu vdécnd za jakékoli
Vase doporuceni, tfeba i na étericky olej. ..

Omlouvdm se za ponékud zdlouhavy dotaz, ale jd zkrdtka ne-
umim moc psdt strucné, tak pokud jste docetl az sem, budu
moc rdda za Vasi odpovéd. Zdvérem Vdm chci poprdt prijemny
zbytek podzimu a krdsné nadchdzejici svdtky vdnocni, novoro¢ni
a pevné zdravi Vdm i celé Vasi rodiné.

Z jizni Moravy Vds zdravi

Pavia S.

Mila pani Pavlo,

dékuji Vam za krasny e-mail, ktery mne opravdu velice po-
tésil. Jsem rad, ze se Vam preparaty s logem KH tolik osvéd-
cily. V podstaté neni problém pouzivat koupelové oleje ke
sprchovani. Ja to ale nedoporucuji. Hlavné pak proto, Ze je
zde podstatné vyssi koncentrace éterickych olejl a u jedinct
s citlivou pokozkou by je koupelovy olej naneseny pfimo na
pokozku mohl i drazdit. Koupelovy olej je primarné urcen
k nafedéni koupelovou vodou a nikoli k pfimému nanaseni
na pokozku. Pocitejte s tim, ze efekt nebude takovy jako
u koupele a dale, Zze koupelové oleje jsou méné mastné
nez sprchovaci. BEhem koupele maiji éterické oleje moznost
del$i dobu pUsobit na pokozku, a tedy Iépe se vstiebat, nez
béhem sprchovani. Nelze-li jinak nez sprchovat, ponechte
emulzi sprchovaciho oleje, kterd béhem pouziti preparatu
na vlhké pokozce vznikne, pUsobit alespori 5 minut. Po
koupeli doporucuji pouzit jesté na vlhkou pokozku vhodné
preparaty. Osvédcily se napftiklad lecitinové balzamy LECI-
TOL ROYALE ¢i YLJA (diky vlhké pokozce se dobfe nanasi
ve slabé a rovnomérné vrstvé a nebude plsobit mastnym
dojmem). Pfi svédivosti pokozky se osvédcil LECITOL LIN-




DENOL. Doporucit Ize i télové lecitinové balzamy LECITINIA
BODY BALM, nebo LECITINIA BODY MONTANA. Masaz
provadime s lehkosti a vzdy smérem k srdci. Mista vyskytu
atopického ekzému pak Ize jesté osetfit Vami pouzivanym
preparatem.

Na posileni imunity, nejen pro déti, bych Vam doporucil
ELEUTHEROCOCCOVY EXTRAKT. J4 sam jsem zacal davat
svému synovi eleutherococc, zhruba kdyz mu byl jeden
mésic. Bylo to prima, nemoci se ndm vyhybaly, takze ,chu-
dinka” na rozdil od ostatnich déti nevédél, co je to doktor.
ELEUTHEROCOCCOVY EXTRAKT je vhodny i pro velmi malé
déti, a to s tim, Zze se ddvkovani musi propocitat na jejich
vahu. Tedy 15 kapek vydélit vahou dospélého (cca 75 kg)
a vynasobit vahou décka. V jednoduchosti je sila, Ize taktéz
pocitat, Ze na 4 kg vahy décka pfijde jedna kapka. | u déti
se vypocitané mnozstvi eleutherococcu podava 3x denné.
Zde je vhodné eleutherococc nepoddévat pfimo, tedy kon-
centrovany, ale pfidat jej do néjakého népoje, napf. caje.
Informace uvedena na lahvicce, Ze preparat neni vhodny
pro malé déti, téhotné, ¢i kojici matky, je sice absurdita,
ale firma ji musi uvadét, protoze to je zakonem stanoveno.
Ustava v3ak zarucuje svobodu slova, a tak prohlasuiji,
Ze ono nafizeni pochazi bud od lobbistl farmacie,
nebo Uplného blba. Ona vladnouci elita, spise viak
banda psychopatd, by z nas rada udélala nevolniky, ¢i
novodobé otroky, za néz budou rozhodovat, co sméji
a co nikoli. Preparat obsahuje 30 % alkoholu. P¥i

aplikaci 5 kapek u décka vaziciho 20 kg to odpovida

nasledujicimu mnozstvi alkoholu: 30 kapek je 1 ml.

V tomto mnozstvi je 0,3 ml alkoholu, vdhové tedy
0,22 g. 5 kapek je pak jedna Sestina, a zde je konzu-
mované mnozstvi 0,0367 g 100% alkoholu. Daleko

vétsi mnozstvi alkoholu si vytvofi sam organismus,

pokud snite néco sladkého, ¢i u kojence, pokud je

kojen matefskym mlékem, ve kterém jsou samoziejmé cukry
také obsazeny. Snad jen pro Uplnost 1 kapka preparatu pak
obsahuje 0,0074 g alkoholu... Humorné vyjadreno, zddna
celd, nula, nic... Vhodné by samoziejmé bylo v obdobi epi-
demii, ¢i kdykoli, kdy to uznéte za vhodné, osetfit prostiedi
smési éterickych olejii napfiklad AROMECLIMA, VIROSAN,
AROMA-BABY apod. Lze také pouzit Cisté éterické oleje jako
BOROVICE-JEHLICI, EUKALYPTUS CITRIODORA, JEDLE-
-SISKY, MATERIDOUSKA a dalsi. Vyzkouset také mulzete
smés éterického oleje BOROVICE-JEHLICI 5 dild a éterického
oleje MATERIDOUSKA 1 dil. Zvoleny olej, pfipadné jejich
smés, je vhodné nakapat na kousek buniciny a nechat volné
odparovat. Davkovani se fidi velikosti prostoru. Na 5 m3 se
pouziva 1 kapka. Pokud déti ¢asto trpi na kapénkové infekce,
mohu jesté doporucit smés éterickych oleji uvedenou pod
nazvem ATEMOL. Tato smés je nejen vyborna proti kasli, ale
ma i antiviralni a antimikrobidlni uc¢inky — vhodna k inhalaci
(nejlépe par kapek na bunicinu nebo kapesnik a nechat od-
parovat do mistnosti pobliz ditéte, nebo v noci polozit za-
kapnuty kapesnik pfimo na détsky polstar). ATEMOL muzete
aplikovat i na chleba (chlebova tableta), nebo redit olejem.
Mozn4 je i medova alternativa, kdy na 250 g/ml medu

- ptiddme 50 kapek ATEMOLU a vmichame nejlépe elek-

~ trickym ru¢nim mixérem, nebot ru¢ni vmichavani je velice

_ obtizné a zdlouhavé. Jedna cajova Izicka takto pfipravené

denné 1 c¢ajova lzicka - Vase déti uz mohou vnitini
uzivani. A u téch uplné nejmensich bych pak dopo-
rucoval vyhradné a jenom vyse zminénou inhalaci.
U malych déti také doporucuji pfi kasli a potizich
s dychacimi cestami materidouskovy étericky olej
v medu - k vnitinimu uziti. Nakapat do medu ETE-
RICKY OLEJ MATERIDOUSKA. Do 500 ml nakapat



cca 50 kapek matetidouskového oleje a fadné rozmichat -
1 ¢ajova IZicka pak odpovida cca 0,5 kapky éterického oleje.
K masazi détského hrudnicku Ize pouzit PROATEM balzam
(v ptipadé vysokych teplot muzete balzdmem potfit i cho-
didla). Na rymy je vhodny Vami zmifiovany NOSNI OLE)J
BABY, ktery je samozfejmé mozné pouzivat i jako prevenci.
Do nosu kapejte, nebo jim nosik vytirejte. A pokud by se ob-
jevily i bolesti usi, vloZte do ouska vatové tamponky s timto
olejem. Jen si vezméte k ruce pinzetku, pro ptipad, Ze by
tampon sklouzl hloubéji do ucha. Zminujete se o zvétsené
nosni mandli. Zde by mohl byt ndpomocny nosni olej DO-
NOSOL. Je jasné, ze tak malé dité na zadech pfedepsanou
dobu neudrzite, ale alespon jej do nosu kapejte.

V mailu Vam doporucuji éterické oleje a preparaty s logem
KH. Bohuzel od 1. 12. 2012 je firma povinna k éterickym
olejum prikladat bezpecnostni listy. Toto je pfikaz Evrop-
ské unie. V bezpecnostnim listu jsou bohuzel udaje, které
jsou hloupé, nesmyslné a Izivé. To je divod, pro¢

bylo v ¢asopisu Aromaterapie 1/2013 (je na webu)

otisténo i moje osobni vyjadreni, a které zasilam

klientdim v ramci poradny, pokud v odpovédi

zminuji i aplikaci éterickych olejli. Moje vyjadieni

ma titul: ,Budeme vas strasit, budeme vam lhat”.
Doporucuji blaboldim v bezpecnostnich listec
nevénovat pozornost.

Budu rad, pokud Vam moje odpovéd bude
alespon trosku uzite¢na. -
V pripadé jakychkoli

dalSich dotazd jsem

Vam samoziejmé |

i nadale k dispozigj.

Karel Hadek
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Vdzeny pane Hadku,

velice rdda si procitdm casopis Aromaterapie a vZdy tam najdu
néco velice zajimavého, at’jiz pro sebe, ¢i dalsi cleny rodiny. Velice
rada bych Vdm podékovala za pfimo genidlni Cistici pfipravek,
krdsné voriavy Orange-Sanitol. Po jeho pouZiti je nds byt nejen
krdsné cisty, ale funguje i jako jedna velikd aromalampa. Také
bych na Vds méla dotaz. V zimé trpivdm depresemi, mizZete mi
doporucit néco z Vasich vyrobku? Predem Vdam dékuji za odpo-
véd a preji jak hezké Vdnoce, tak i vse nejlepsi do nového roku.
Ludmila L.

Mila pani Ludmilo,

zimni deprese navstévuji zna¢nou ¢ast populace. Zde bude
z velké ¢asti vinikem nedostatek slunec¢niho svitu a taktéz
méné pohybu a pobytu v pfirodé. Za svych pobytl v Egypté
jsem si v3iml, ze byt Egyptané maiji ,svoji zimu®“, kterd se lisi
nejen teplotami, ale hlavné permanentné sviticim slunickem,
jsou veseli a nejspise ani netusi, co by mohla zimni deprese
byt. Z preparatt s logem KH Vam mohu doporucit ELEUTHE-
ROCOCCOVY EXTRAKT, ktery nejen podstatnym zptisobem
zvysuje imunitu organismu, ale pUsobi i jako adaptogen.
Dalsi informace o eleutherococcu najdete na nasem webu
v nabidce ,Ke stazeni”, kde je k dispozici celd brozura. Taktéz
mohu doporucit alternativné ROZMARYNOVE SPRCHOVACI
NEBO KOUPELOVE OLEJE, které celkové zlepsi latkovou
vyménu organismu. A¢ nejsem pfiznivcem soldrii, v tomto
pfipadé pfimhoufim obé o¢i a doporucim vyzkouseni. Dale
bych doporutil bud tfezalku, nebo TREZALKOVE PREPA-
RATY k vnitfnimu pouziti. Tfezalka zvy3uje citlivost na svétlo
a pfi dostate¢nych terapeutickych davkach staci i mensi
mnozstvi svétla k aktivaci organizmu. Tfezalku si v dobé
vegetace mliZzete sama nasbirat a ususit, nyni Ize zakoupit
tfezalkové preparaty v 1ékérné. Dle mych zkusenosti jsou ale




tfeba denni davky kolem 5 g tfezalkové
drogy denné. Ne nadarmo lze tiezalku

oznacit diky jeji funkénosti jako vyni- |
kajici pfirodni antidepresivum. Hype-
ricin a hyperosidni slozky v trezalce
obsazené zlepsuji naladu a zvysuji
tvorbu serotoninu a noradrenalinu.
To je podobné schéma ucinku jako
u chemickych antidepresiv nabize-
nych farmaceutickym pramyslem.
V lidovém |écitelstvi se tfezalka velice
dobre osvédcila u slabych a stredné
silnych depresi. Nedostatek svétla
v zimnich mésicich Ize vnimat jako
jeden ze stresovych faktor(, proto bych
doporucoval i zvysenou pohybovou aktivitu, pokud mozno
v pfirodé, kterd vede k odbouravani stresovych hormont
atimizlepSovani nalady. Mnohé zajimavé informace o tre-
zalce mUzete najit i v archivnich ¢islech ¢asopisu Aroma-
terapie, které jsou v elektronické podobé na naSem webu.

Karel Hadek

Dobry den, pane Hadku,

chtéla bych Vdm podékovat za Vase drivéjsi rady, byly pro mé
velice uZite¢né. Vdmi doporucené prepardty jsem poctivé pouzi-
vala a pomoc se dostavila velice rychle. Dnes mdm na Vds dotaz,
ktery se tykd mého manzela. V toto rocni obdobi je ndchylny na
nastydnuti, které se projevuje hore¢ckami a po odeznéni nemoci
se nemtiZe, jak on fikd, dlouho zmdtoZit. Mohl byste mu dopo-
rucit néco na zvyseni imunity a zkrdceni rekonvalescence? Za
kazdou radu Vdm budeme s manZelem velice vdécni.

Hana P.

Mild pani Hano,

kazda nemoc se na téle postizeného podepise, vyzaduje
od nemocného organizmu zna¢nou mobilizaci imunit-
niho systému. Na stavu imunitniho systému zalezi nejen,
zda onemocnime, ¢i nikoli, ale také jak dlouho bude trvat
Vami zminéné ,zmatozeni” neboli rekonvalescence. Co se
ELEUTHEROCOCCOVEHO EXTRAKTU tyka, o ném bylo na
strankach ¢asopisu Aromaterapie napsano vice nez hodné!
Informace o ném najdete na nasem webu, v nabidce ,Ke
stazeni”. Pravidelné uzivani vede k posileni imunity a tim
i snizeni $ance onemocnéni. | pokud jiz k onemocnéné dojde,
ma leh¢i pribéh a i doba rekonvalescence se zkracuje. Déle
mohu doporucit i jako prevenci koupele v EUKALYPTOVO-
-TYMIANOVEM KOUPELOVEM OLEJ. | takovato koupel je
vhodn4, at jiz jako prevence nastydnuti, pripadné vynikajici
zpUsob jak télo prohtat, pokud jsme nékde prochladli. Nutno
zminit, Ze obsazené éterické oleje maiji jak antimikrobialni,
tak i antivirdlni ucinky. Koupele nedoporucuji, pokud by se
jiznemoc projevovala hore¢natymi stavy. Disledkem Vami
zminéného onemocnéni je i intoxikace organizmu produkty
latkové vymeény mikrobUl nebo vird, které se v organizmu
premnozili. Proto jako dlleZitou soucast navratu k plnému
zdravi povazuji i naslednou detoxikaci. Zde bych mohl do-
porucit jalovcové nebo borovicové koupele. Eterické oleje
v téchto koupelovych preparatech aktivuji tok lymfy, ¢imz
urychluji latkovou vyménu, véetné vylucovani nashromaz-
dénych toxickych latek. Déle bych rad upozornil na vhod-
nou posilujici stravu po prodélané nemoci, nebot v jejim
prabéhu se povétsinou ji velice malo. Jako vhodnou stravu
Ize doporucit tepld jidla, velice vhodné jsou napt. slepici
nebo hovézi vyvar, ale i mnohé dalsi. Vécné informace do-
porucuji opatfit si ve formé odborné literatury, pfipadné
dohledat na internetu. Mimoradnou pozornost doporucuiji
vénovat ¢esneku, ktery diky obsazené organicky vazané sife



ma pfimo excelentni antimikrobidlni Gcinky.
Zapomenout bychom neméli ani na inhalace
éterickych oleja, které diky svym ucinkm mi-
krobidlné ¢isti vdechovany vzduch a mohou
velice uc¢inné brénit pfenosu kapénkovych
infekci. Jako vhodné mohu doporucit smés
AROMECLIMA, VIROSAN ¢i CHINA. Z éteric-
kych oleji pak EUKALYPTOVY, BOROVICOVY,
KAJEPUTOVY, Z MATY PEPRNE, MATERI-
DOUSKOVY, NIAOULIOVY, SMRKOVY, které
Ize pozivat bud'jednotlivé, nebo i ve smésich,
které si |ze vyrobit jejich kombinaci 4
Karel Hadek

Vdzeny pane Hadku,

moje kamarddka, kterd se zabyvd vyzivovym poradenstvim,
mi doporucila jako potravinovy doplnék vitamin A. Vzhledem
k tomu, Ze jsem jej objevila ve Vasi nabidce, rada bych védéla,
zda Vdmi nabizeny vitamin A Ize pouzivat vnitiné. Pripadné

i kolik kapek by byla vhodnd denni ddvka. Za Vasi odpovéd

Vdm budu vdécnd.
Marcela D.

Milad pani Marcelo,

dékuji Vam za Vas mail i dGvéru, se kterou se na mé se svym
dotazem obracite. Bohuzel, nepisete dlivod, pro¢ Vam Vase
kamaradka doporucila vnitfni uzivani vitaminu A. Na rozdil
od nékterych jinych vitamint, pravé nedostatek vitaminu
A v organizmu je zna¢né neobvykly. V opacném pripadé,
tedy jeho nadmérného vnitfniho pouzivani, jej Ize oznacit
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za ,Skodlivy”, a pfi excesivnim pouzivani dokonce za je-
dovaty. Nami nabizeny vitamin A je legislativné schvélen
pouze pro vyrobu kosmetiky. Nikoli tedy z kvalitativnich, ale
legislativnich dtivodU jej nelze doporucit pro vnitini pouZziti.
Dal$im vaznym ddvodem je skutecnost, ze nami nabizeny
vitamin A ma extrémné vysokou koncentraci. Jeden gram
vitaminu A obsahuje 1.700.000 IU (mezinarodnich jedno-
tek). V pfipadé doporuceni jeho vnitfniho pouzivani je pro
¢lovéka jako prevence nedostatku pfimérena denni davka
kolem 5.000 IU. Jakékoli vyssi denni dévkovani by mélo byt
vyhradné na doporuceni lékare! Nelze opomenout, Ze vi-
tamin A pfijimame ve stravé. A to at jiz pfimo jako vitamin,
nebo ve formé provitaminu betakarotenu. Vitamin A je
rozpustny v tucich (betakaroten téz) a to je dlivod, proc jej
lidské télo umi uklddat. Bohatymi zdroji vitaminu A jsou
napt. tu¢né ryby, jatra, zelenina jako mrkev, Spenét, zeli, dyné,
brokolice, kapusta, petrzelova nat, kukutice, nékteré druhy
ovoce jako meloun, merunky, déle maslo, vaje¢né Zloutky
a mnohé dalsi potraviny. Jako prevenci vzniku nedostatku
vitaminu A nutno doporucit konzumaci stravy bohaté na
betakaroten, ktery je prekurzorem vitaminu A. Betakaroten
je v jatrech v pripadé potieby pfeménén na vitamin A. Za
velkou prednost betakarotenu pred samotnym vitaminem
A lze povazovat skutec¢nost, Ze jim prakticky nelze zpUso-
bit predavkovani. Z uvedeného je evidentni, Ze se nabizeji
vyhodnéjsi moznosti, jak zdsobit organizmus optimalnim
mnozstvim vitaminu A, nez jej pouzivat vnitiné.

Ale zpét k ndmi nabizenému vitaminu. Jedna se o svétle Zlu-
tou, hustou olejovitou kapalinu. Pri nizsich teplotach (v led-
nici) dokonce i tuhne. Nejmensi ndmi nabizené mnozstvi
je 20 ml. To odpovida védhou pfiblizné 20 g. Obsah jedné
takové lahvicky je tedy 34 miliont IU vitaminu A! Pro jednoho
¢lovéka zdsoba zhruba na 18,5 roku! 1 gram pak odpovida
zhruba 30 kapkam. Jedna jedind kapka v sobé vykazuje




vice nez 56.000 IU vitaminu A. Tedy zhruba na 11 dni. Nelze
se tedy divit, Ze tuto koncentraci vitaminu A nelze jen tak
doporucit k vnitfnimu pouzivani, a¢ o vitaminu A lze Fici, ze
se jednad i o vitamin krasy a konec¢né i zdravi. Krom jiného
je dulezity pro zdravi pokozky. Nezbytny je i pro spravnou
funkci odi, sliznic vnitfnich organud. Nedostatek vitaminu A ne-
boli hypovitamindza se projevuje suchosti a olupovanim
kdze, snizenou imunitou a zvysenou nachylnosti k infekcim.
Jednim z typickych ptiznakd je i Seroslepost. Vitamin A Ize
téz oznacit jako antioxidant. Samoziejmé je i vynikajici a bez
pfehdnéni i nepostradatelnou slozkou dobrych kosmetic-
kych preparatu. | zde m{ize napomahat chemické stabilité
vyrobkd, ale daleko dlezitéjsi je jeho anti-aging ucinek, ktery
je zfetelny zhruba po dvoumési¢nim pravidelném pouzivani.
Vzhledem ke skutecnosti, Ze je vitamin A rozpustny v tucich,
ma i schopnost pronikat do pokozky. Diky regenera¢nim
ucinkdim omezuje tvorbu vrasek tim, ze podporuje vlastni
kozni tvorbu kolagenu a elastinu. Napomaha tak pokozce
udrzet si mladistvy vzhled. Ale ani zde se nesmi nic pfehanét.
Excesivni davky vitaminu A v kosmetickém preparatu by
namisto regenerace mohly zpUsobit podrazdéni, pripadné
i olupovani pokozky. Na rozdil od reklamnich

pohadek, které velice ¢asto slibuji omladnuti © !i|
diky vitaminu A, bych povazoval jako seriézni !
konstatovani, ze vitamin A, pokud je ve vhod-
ném fyziologickém preparatu, je schopen
pfispét k pomalejsimu starnuti pokozky.

-
=

Karel Hadek

Vdzeny pane Hadku,

jiz dlouhd léta pouZivdm jd, moje rodina i kamarddky Vasi
kosmetiku. Rdda bych Vdm vyslovila podékovdni za dokonalé
preparaty, které opravdu spolehlivé funguji. Véfim, Ze se ve Vasi
nabidce najde i néjaky krém nebo néco podobného na moji plet,
kterd v zimnich mésicich trpi suchosti. Rdda bych se zeptala, co
byste mi doporucil na ndsledné jarni osetrovdni. Pfedem Vdm
dékuji za odpovéd a preji Vdm pevné zdravi.

Silvie P.

Mila pani Silvie,

dékuji Vam za pfizen, kterou chovéte k nasim preparatim,
i za davéru, s niz se na mé se svym dotazem obracite. Zimni
suchost, kterou zminujete, Ize povazovat za naprosto nor-
malni jev. Je vSeobecné znamo, Ze pfi nizkych teplotach
pokozka témér prestava produkovat vlastni tuky. Divod je
celkem jednoduchy. Je jim zimni chlad, tedy teploty pod
7 °C. Pokozka se ,stahne”, zpomali se cirkulace krve a tim
i proces latkové vymény, vcetné tvorby kozniho mazu. Za
danych okolnosti je zfejmé, ze si lidé s mastnou pleti ani
ni¢eho vsimnout nemusi, zatimco u jedinct se sussi pokoz-
kou je problém evidentni. Jistou roli na stresovani pokozky
ma zcela jisté i stfidani teplot mezi mrazem a teplem. To
mUze byt velky problém pro ty, ktefi trpi na tzv. ,rozpras-
kané zilky“, byt rozpraskané nejsou, ale jen rozsifené, tedy
couperose. A kdyz jiz jsme u toho tepla... Zde je nam sice
hezky, Utulné, ale povétsinou je pfilis suchy vzduch. Z tohoto
dlvodu Ize doporucit pti odchodu ven mastnéjsi, nejlépe
bezvodé preparaty, pfipadné i regeneracni oleje, které do-
porucuji v zimnich mésicich nanaset nikoli na vlihkou, ale
suchou pokozku. Pfi pobytu ve vyhfivanych prostorach Ize
pouzivat bézné krémy, pfipadné i regeneracni oleje nanaset
na navlhéenou pokozku.



Odchod zimy je potésenim nejen pro nas, ale i pro pokozku.
Stresujici tepelné rozdily docasné nahradi jiny faktor a tim
muze byt s pribyvanim krasnych dni i vysoka slune¢niinten-
zita, na kterou pokozka po zimé neni pfipravena. Zapomerime
tedy na ochranu pfed mrazy a nahradme ji ostrazitosti pred
nadmirou onoho ,dobrého”. Ale i zde je dobré pouzivat na
ochranu adekvatni ochranné faktory. Zcela jiné pozadavky
jsou kladeny u celodenniho pobytu venku ve vysokohorskych
podminkdach a néco jiného je bézna prochéazka v pfirodé. Aby
péce o pokozku nebyla vytrzena z kontextu, nutno zminit,
Ze je to jen jeden z télesnych organ(. Celkové na jare pro-
spéje pohybova aktivita a tim i zlepSend latkova vyména.
Jarni obdobi je vhodné i pro detoxikaci organizmu. Zde neni
treba porizovat nakladné kury, excelentné nam muize pomoci
pampeliska, kterou si sami natrhame. Clanek o pampelisce
a jejim pouzivani je v archivni Aromaterapii z roku 2007, na
str. 7-9. Najdete ji na nasem webu v elektronické podobé.
Taktéz Ize doporucit jalovcovou detoxikacni kuru. Informace
o jalovcovém oleji jsou v Aromaterapii z roku 2009, na str. 4-5,
téZ na webu. Zde bych doporucil 3x denné 3 kapky po dobu
jednoho mésice. Na tuto kuru pfi uvedeném davkovani pak
vystaci jedno baleni JALOVCOVEHO OLEJE o objemu 10 ml.
Zde bych doporucil (a nejen k jalovcovému oleji) doobjednat
i pipetu, s niz je daleko presnéjsi davkovani nez s kapaci
vlozkou, jeZ je soucasti baleni hlavné z transportnich ddvodd.
Detoxikaci mizeme podpofit i pouzivanim jalovcového, nebo
borovicového koupelového, ¢i sprchovaciho oleje. V pfipadé
masézi je k dispozici lecitinovy MASAZNI OLEJ LECITOL
WALDO, piipadné i BALZAM BORO-BORO. Na o3etieni po-
koZky obliceje je zde Siroky vybér vhodnych preparat(, presto
jako excelentni tip, pravé pro jarni obdobi, Ize oznacit LIP1O-
-SERUM LMP, které ma i svoji verzi s ochrannym UV-faktorem
6. Obcas dostavam v jarnim obdobi dotazy, jak na suché, tak
i rozpraskané rty. Vnitfné Ize doporucit VITAMINY B, nejlépe
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jako komplex. Vhodny je i VITAMIN C. Na samotné rty
jako prevenci Ize doporucit balzdm Lippea SPF, ktery rty
nejen zvlacni, ale poskytne i ochranu pfed UV zafenim.
BALZAM HERPILAN vykazuje nejen antiviralni u¢inky,
nejen pfi oparech, Ize jej pouzit i na rozpraskané rty.

V souvislosti s jarni péci o plet je nutno zminit i vyzivu...
Bez té to prosté nejde. Zde viak nepomize ani mazani se
vyzivnym krémem, dokonce ani jeho pojidani. Zde bych
doporudil kvalitni stravu s dostatkem zeleniny. Pokozka
jaksi nema zaludek, a tak ani ten nejdrazsi vyzivny krém
od védcu z Francie, ¢i dokonce Ameriky neni schopna
stravit. Vyziva pokozky je soucasti procesu latkové vy-
mény. A tu mizeme aktivovat kvalitni stravou

a pohybem. Kyslik vdechovany v pfirodé

a kvalitni strava, dle mého, je idealni forma
Vyzivného krému”. Budu rad, pokud Vam

moje odpovéd bude uzite¢na.

Karel Hadek wl ;]4




Mili vyznavacli aromaterapie
a alternativnich metod v pédi
o télo své i svych blizkych,

nabizime dalsi oblibeny KURZ PRAKTICKE AROMATERAPIE
zaméfeny na péci o NOHY, OCl, na AKUTNI POMOC PRI
BOLESTECH ZAD, LYMFATICKE PROBLEMY, POURAZOVE
A CHRONICKE STAVY, DECHOVE PLICNI | REVMATICKE POTIZE
S POUZITIM AROMATERAPEUTICKYCH PRIPRAVKU pana KARLA
HADKA, DOPORUCENYMI A OVERENYMI PRIPRAVKY JEHO
VYNIKAJICi ERUDOVANE SPOLUPRACOVNICE pani MICHAELY
SVORCOVE.

KURZ SE KONA V PRAZE 27.-28. 2. 2016, je vhodny nejen
pro profesiondly, ale i pro laiky. Vzajemna komunikace obo-
hati i nas. Informace a ukézky, které se nevejdou do pokra-
¢ovaciho a ro¢niho kurzu pofaddaného na podzim, shrneme
v nasledném kurzu.

V loriském roce mél tento kurz PRAK-
TICKE AROMATERAPIE velky uUspéch
a néktefi si prali nejen opakovani, ale
i rozsiteni ukazek.

Rady bychom Vam ukazaly péci o nohy
s pripravky KOUPELOVY OLEJ, MA-
SAZNI OLEJ NA NOHY, na plisné
MYKOSAN- N, MYKOSAN-H, pro
celkovou detoxikaci organismu po-

:
|

informace o podologii (podiatrii), stavbé nohy, ukdzeme si
nehtova rovnatka, aplikaci specidlniho pfipravku THYMION na
bradavice. Také nékteré prvky rychlé pomoci RHB s pouzitim
masaznich oleju a specidlnich pfipravkli CAYATERM, vcetné
pohotovostni masaze a zaball, mickovou metodu, cviky, syn-
chronni masaz, jednoduchou reflexni masaz, prvky akupresury
i elektroakupunktury, bankovani, tejpovani, lavové kameny,
masaze jizev, TENS, biostimula¢ni laser a infraterapii s pouzitim
aromaterapeutickych pripravkd, napt. NARBENOLU. Ten se
velmi osvédcil na jizvy keloidni, ale i ¢erstvé.

Sezndmite se s praktickymi ukdzkami méreni délky nohou,
korekci podpurnymi vlozkami, vyrobou rovnatka na halluxy,
cviky a prevenci. Soucasti bude i ukdzka nehtovych rovna-
tek a tejpovani. K odstranéni starého tejpu se vyborné hodi
oblibeny ORANGE-SANITOL. Nohy, zada i oci spolu souvisi,
proto se da vhodné zkombinovat prevence ¢i
cilena péce.

Bude Vas cekat anatomie oka a o¢ni cviky pro
zlepseni zaostreni oka, masaze v okoli o¢nich
partii o¢nimi krémy LECI-CARE, SHEA-CARE
R, SHEA-CARE N, které jsou velmi pfi-
jemné, a pokud jsem mohla sama vyzkou-
Set, ucinné.

i
- oy Karel
Povime si néco o zdravé vyzivé a ochut- J'r'.nfrj

nate i podplrny potravinovy doplnék

CAYATHERM

ELEUTHEROCOCC. Nezapomerite si

uziti pfipravku CANDISAN a CAN- [T —— |
DIOL, také postiik DEOPROFUSS objednat pro nadchazejici obdobi také AN MATLINY OL
. . — super VITAMIN C v prasku. Tento anti- NPT LA L |

NA NOHY, pro desinfekci bot DEO- Sy e L5 o g ey
BOTAS, zabaly nohou s LYMPHA- | oxidant je nezbytny pro prevencinejen | . . iy

ian s w chripek, ale i onkologickych nemoci. RFATIE R LASA D) JLRER
-PACK specialnim pfipravkem. p ’ 9 y. ' ks
Dale predvedeme desinfekéni Ukazeme Vam moznosti preventiv- AT P RS R
pripravek THYMICON v pedikufe niho vysetfeni prsti a mozné pouziti P p—

masazniho prostfredku COSETE. Stéle
se rozsitujici nabidky pFipravkt a nové

pfistrojové i klasicky. Dozvite se




moznosti i kombinace pouziti ndm umoznuji pomoci sobé
i dalsim bez agresivni chemie. Na kurzu bude k dispozici
katalog aromaterapeutickych preparat(i pana Karla Hadka.

Setkdvdme se s doporucéenim, abychom zili zdravé, bez zby-
te¢ného zatézovani organismu, jedli, pracovali a odpocivali
bez stresi a naslednych nemoci. Toto je v dnedni hektické
dobé velmi tézké. Néktefi lékafi jsou sice erudovani v oblasti,
zapadni mediciny " a ve spoluprdci s farmaceutickymi firmami
i motivovani predepisovat kanonadu lékd, které nékdy vice po-
Skodi nez pomohou. Je smutné, ze se nezamysli nad moznosti,
ze léky maji mnoho vedlejsich uc¢inkd a nasledné poskozeni
jinych orgdnu je pak nezvratné. Na kurzu si mdzete mnohé
vyzkouset, zakoupit rtizné rehabilitacni pomUcky a doplrky
pro Vasi praci.

Tésime se na Vas a jsme rady, ze se fady pfiznivcl aromaterapie

Informace o terminu kurzu najdete
www.zdravvuska.webnode.cz, mail. kurzypraha@seznam.cz.
tel. kontakt Hana Martinkovd 774 272 992

Vaculovd Drahomira 737 312571 (jen vecer)

Specidlni kurz v Ostravélll

Aromaterapeutické osetteni a aktivace orgdnovych drah,
cisténi a povzbuzeni lymfatickych cest a uzlin, obliceje, téla
a koncetin pomoci éterickych oleji a dalsich vyrobkl Karla
Hadka.

Hlavni zaméreni bude na drahu ZLUCNIKU - tento organ

ma v breznu nejvhodnéjsi dobu pro své osetreni. Okrajové
se seznamite i s drahami ostatnich organu. Také se dozvite
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o bodech na celém téle, kterymi mlzete ovlivnit vnitini or-
gany. Tyto body se nachazeji na trupu, hlavé, obliceji, usich,
rukou, dlanich, nohou, slapkach.

K probiranym tématdm dostanete potiebné materidly.
12.3.2016 SLEZSKA OSTRAVA

Kurz 9-13 hod.

13-15 hod. individualni konzultace a o3etfeni

Maximalni pocet mist na tomto kurzu je 10.

Kurzem Vaés provede Vlastimila Kolar¢ikova, kosmeticka-
-aromaterapeutka

Kontakt, prihldseni na kurz a dotazy:
Kolarcikova Vlastimila, Mob.: 603 286 335
e-mail : viastimilakolarcikova@seznam.cz

ZAkladni kurz Aromaterapie
Amsterdam, Nizozemi

Kurz aromaterapie pro maséry Amsterdam, Nizozemi
17.-19. 6. 2016 Michaela Svorcova, Milena Novakova
Organizator: Milena Novakova

Jazyk kurzu: nizozemstina (tlumoceni z ¢estiny do nizo-
zemstiny)

Adresa a ¢as budou upfesnény zacatkem Unora na
http://www.aromatherapiekarelhadek.nl/workshops

Chcete novinky o kurzu obdrzet mailem? NapiSte ndm tedy
na NL@karelhadek.eu a my vas v¢as budeme informovat.

Tésime se na vas!




KURZY 2016

5.-6.2.2016 Aromaterapie v praxi SLOVENSKO
Michaela Svorcova

Organizator: Mgr. Monika Mannova
Tel.: +421 911 55 77 56

E-mail: m.mannova@gmail.com
www.aromaterapie.sk

4.-6. 3. 2016 Zakladni kurz Brno

Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizator: Pavel Vozdek, Johana Vozdekova
ZS a MS Brno, 2431/1 Hornikova 1

628 00 Brno-Lisen

Tel.: +420 603 311 857

E-mail: info@kurzynow.cz

www.kurzynow.cz

18.-20. 3. 2016 Zakladni kurz Praha
Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizator: Hana Martinkova

Tel.: 774272992

E-mail: kurzypraha@seznam.cz
Drahomira Vaculova

Tel.: +420 737 312571 - pouze vecler
E-mail: vaculovadrahomira@seznam.cz
www.zdravvuska.webnode.cz

1.-3. 4. 2016 Zakladni kurz Slovensko
Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizator: Mgr. Monika Mannova

Tel.: +421 911 55 77 56

E-mail: m.mannova@gmail.com
www.aromaterapie.sk

15.-16. 4. 2015 Aromaterapie v praxi -
kosmeticky Il. ¢ast, Brno

Michaela Svorcova, Katefina Cermanova
Organizator: Pavel Vozdek

Tel.: +420 603 311 857

E-mail: info@kurzynow.cz
www.kurzynow.cz

16.-17. 4. 2016 Pokracovaci kurz Ostrava
Karel Hadek, Vlastimila Kolarcikova
Organizator: Vlastimila Kolar¢ikova

Tel.: +420 603 286 335

E-mail: vlastimilakolarcikova@seznam.cz

13.-15. 5. 2016 Zakladni kurz Zlin
Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizator: Renata Bilavcikova
Tel.: +420 605 521 143

E-mail: rekvalifikacezlin@seznam.cz
www.kurzyzlin.cz

17.-19. 6. 2016 Kurz aromaterapie
pro maséry Amsterdam, Nizozemi
Michaela Svorcova, Milena Novakova
Organizator: Milena Novakova




AROMATERAPIE FAUNA

11. 3. 2016 Aromaterapie a masaze zvirat Praha
Michaela Svorcova, Bc. Katefina Plackova
Organizator: Bc. Katefina Plackova

Tel.: 605284 125

E-mail: plackova@physiodog.cz
www.physiodogacademy.cz

Semindr je vhodny nejen pro zvifeci maséry, terapeuty Dor-
novy metody, fyzioterapeuty, sestficky v hospitalizaci, maji-

tele sportovnich a pracovnich psq, ale i pro vSechny ostatni

zvédavce, které zajima pouziti aromaterapie u zvirat.
Napln seminare:
« Seznameni s aromaterapii a jejim vyuzitim pfi praci se zvifaty
- Rozdéleni a popis oleju
- Eterické oleje vhodné pro praci s pohybovym
aparatem a jejich kombinace
- Vyuziti aromaterapie pfi praci se svaly
- Vyuziti aromaterapie pfi problémech s klouby
« Moznosti aplikace a pouziti na télo zvirete

Na seminafi si vyzkousite praci s éterickymi oleji a budete
mit moznost zkusit veterinarni pfipravky AROMAFAUNA

19. 2. 2016 Aromaterapie nejen pro zvirata Pardubice
Michaela Svorcova, Daniela Cermakova
Organizator: Daniela Cermékova

Tel.: 732101513

E-mail: cermakova@aromafauna.eu
www.danetta.cz
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/nalostni soutéz

JAKE DVA ZNAKY NA NASICH WEBOVYCH
A FACEBOOKOVYCH STRANKACH JSOU TOTOZNE?

A) LEVANDULE A ZVIiRATKA
B) LOGO AKH A LEVANDULE
C) SALVEJ A LEVANDULE

Odpovédi posilejte jako vzdy na e-mailovou adresu:
akh-soutez@email.cz
Uzavérka probéhne 28. 2. 2016 ve 24.00 hodin

1.cena: odbér zbozi v hodnoté 1000 K¢
2.cena: odbér zbozi v hodnoté 800 K¢
3.cena: odbér zbozi v hodnoté 600 K¢
4.-5. cena: odbér zbozi v hodnoté 400 K¢
6.-10. cena: odbér zbozi v hodnoté 200 K¢
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Péstovani bramlbor s pripravkem
Funghi-Stop, ochrana proti plisni
bramborové

(Phytophthora infestans)

Minuly rok byl ve znameni sucha, a tak se zdd, ze houbové
choroby nemély vhodné podminky pro svij rozvoj na pés-
tovanych rostlinach. Avsak v pribéhu vegetacni sezény byly
momenty s pfihodnymi podminkami pro vznik a Sifeni hou-
bovych chorob. V tomto ¢lanku se budu zabyvat Setrnym
péstovanim brambor bez pouziti chemickych postfik.

Zékladem bezproblémového péstovani brambor je spravné
zalozeni porostu — vzdalenost rostlin v fadku a vzdalenost
radka. Hlizy sdzime zhruba 30 cm od sebe - Ize i na velikost
stfedni az vétsi stopy — do pfipravené ryhy v zemi, kterou
nasledné zakryjeme. Radky mame alespor 45 cm od sebe
(dGvodem je prochéazeni porostu pfi ptihr-
novani a provadéni postiiku). Pokud mame
splnéné tyto 2 body, snizili jsme riziko na-
padeni plisni bramborovou o polovinu,
nebot v dobre zalozeném porostu (ani
fidky, ani husty), nejsou rostliny stre-
sované nadmérnym slune¢nim svitem
(v pripadé ridkého porostu), pripadné
nadmeérnou vlhkosti (v pfipadé hus-
tého porostu). Rostliny by mély nako-
nec fadky a mezifadky zcela zakryt
listovou plochou a tvofit jednotny
zeleny povrch, kde mé kazda rostlina
svUj zivotni prostor a neni utlacovéna
jinou. Tim se také zabrani vzchazeni
pleveld, které potiebuji pro kliceni
a rlst svétlo.

ﬁ-
FUBIHI-S1GF
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Jakmile brambory zacinaji vzchazet, pockdme na prvni lis-
tecek a pfihrneme zeminou - utvofime tak hrdbek. Musim
se priznat, ze jsem nestihl v¢as pfipravit pole, a brambory
sazel v poslednim mozném terminu. Brambory vzesly, kefiky
mély uz do 10 cm a teprve v tuto dobu jsem je pfihrnul.
Rostlindm se v3ak nic nestalo, ani je tento zasah nezbrzdil ve
vyvoji a rostly vesele dal. Vyhodou tohoto pozdniho pfihrnuti
bylo to, ze jsem znicil vSechny plevele, a rostliny nasledné
béhem tydne az 10 dni zapojily porost, takze jsem plevel
nemusel vibec fesit.

Pak ale pfisla pohroma. Koncem kvétna a zacatkem cervna
pfislo zna¢né ochlazeni a vytrvalé desté. Teplota se pohybo-
vala kolem 10 stupnil a skoro celych 14 dni prselo. V tomto
pocasi chodit na pole bylo nemyslitelné, a tak jsem rostliny
nekontroloval. Po 10 dnech tohoto pocasi jsem konecné
vyrazil na kontrolu porostu a zjistil jsem nemilou skute¢nost.
M@m na poli Phytopthoru (plisert bramborovou). Trochu jsem
premyslel a vidél konec celé Urody, protoze stéle jesté prielo,
a tak neslo sttikat. Také jsem si uvédomil, Ze v takové fazi

www.aromaflora.eu



napadeni, v jaké se bude pole nachazet, az prejde Spatné
pocasi, FUNGHI-STOP jiz nemusi Ucinkovat. Nezbyvalo nez
pockat a vyzkouset.

Ihned, jakmile po necelych 2 tydnech vysvitlo na delsi dobu
slunce, jsem vzal posttikova¢, namichal postifik (FUNGHI-
-STOP 15 ml/l) a vyrazil na pole. Rostlindm jsem o3etfil celou
listovou plochu, a kde to Slo, i spodni stranu list(. Nad polem
se vznasela krasna viiné tymidnu a fenyklu. Postfik jsem opa-
koval po 4 dnech, opét stejnou koncentraci. Jiz pfi druhé apli-
kaci jsem si vSiml, ze se skvrny nesifi a rostlina plisni odrusta.
Avsak neradoval jsem se, protoZe vse se mlze jesté hodné
rychle zménit, coz je u houbovych chorob celkem bézné.

Vysledek osetfeni pfipravkem FUNGHI-STOP predcil ma
ocekdvani. Plisen se zcela zastavila (skvrny na listech samo-
zifejmé zUstaly), rostliny chorobé krasné odrostly a sklizené
hlizy jsou neposkozené. Jedinym nedostatkem na sklizni je
ten fakt, Ze bylo v ¢ervenci sucho a hlizy nejsou tak velké,
jak by mohly byt.
Michael Svorc

flora’
Jak s Aromaflorou
na jare?

PLANT-PROTECTOR: Hnojivo vhodné pro péstovani mladych
rostlin. Vhodny prostfedek proti skiidcim nejen do kvétinace
pokojovych rostlin, ale i skleniku a pafniku.

INSECT-STOP: Prostiedek vhodny proti létajicim skdidctim,
roztoclm, puklicim, msicim. Ochranny prostfedek vhodny
k osetfeni pokojovych rostlin i rostlin ve skleniku ¢i pfimo
na vasich zahradach. Doporucujeme sledovat pocasi, nenf
vhodné aplikovat za intenzivniho slunce ¢i pred destém.

FUNGHI-STOP: Ochranny prostfedek proti plisnim a houbo-
vému onemocnéni. Je vhodny k péci o rostliny pokojové, ve
sklenicich i v zahradach, opét doporucujeme sledovat pocasi
a neaplikovat za pfimého slunce.

Ve viech pfipadech doporu¢ujeme dodrzo-
vat predepsané davky, které jsou uvedeny *
u pfipravku na e-shopu ¢ webovych stran-
kach.

David Rubds

rubas@karelhadek.ey 1= FLANTFROTECTOR ©

www.aromaflora.eu
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Pridejte se k ndm a podporte
nds na Facebooku

AROMAFAUNA

LY

Zacatkem roku 2016 jsme pro vas spustili facebookovou
stranku ,Aromafauna Aromaterapie Fauna“, kde vas chceme
informovat o viem, co se tyka fauny, vasich mazlick(, aro-
materapie a byt vam plIné k dispozici.

Také vam radi zprostfedkujeme zajimavosti a aktuality z ob-
lasti aromaterapie. Budeme vas zde informovat o novinkach,
produktech a akcich. Nabidneme vam zde ¢lanky, poradenské
zajimavosti, vSe, co vas mUlze zajimat o zdravi, krase a Zivot-
nim stylu vasich zviratek.

Radi uvitdme vase podnéty, pfipominky a postiehy. Starte
se nasimi fanousky, pozvéte své pratele, sdilejte nas obsah,
pomozte nam spoluvytvaret obsah stranky a predevsim zis-
kavejte nejnové;jsi aktu-
ality z nasi Aromaterapie
Fauny.

TéSime se na vas

a hlavné vasi
spolupraci

David Rubds

rubas@aromafauna.eu

Jaro a Aromafauna

Mezi vasimi dotazy se v lednu a Unoru objevuje otazka, jaké
pripravky AROMAFAUNY pouZzivat v tyto dny jako prevenci
pred klistaty, blechami, parazity vnéjsimi, ale i parazity vnitf-
nimi.

Takze jen v kratkosti:

HY FLEA MYCI OLEJ - na srst s bleskami. Olej roziedit s vodou
a vzniklou emulzi aplikovat do hodné mokré srsti. Toto je vari-
anta myci. Druhou moznosti je olej smichat s vodou v poméru
1:1 a tuto emulzi aplikovat do hunaté srsti. Ne kazdého psa je
mozno ¢asto koupat. Takového ostiihaného jorksira stréim do
vany po kazdé prochézce v parku, ale leonbergra...

Olej pusobi jako prevence, ale pokud je v srsti bleska, nebude
se moci mnozit. V tomto pfipadé je vsak potieba aplikaci opa-
kovat cca 3x tydné. Vyhodou myciho oleje je, ze jej nemusite
vymyvat tak intenzivné jako tenzidové pripravky.

HY INSI myci olej s aromatickym ucinkem - na venkovni pa-
razity. Obsazené éterické oleje nevoni klistatim,
komardm a ovadlim. Po vykoupani v tomto oleji
doporucuijiiaplikovat FAUNA SPOT, ktery zesiluje
ochranu pred klistaty. U malych zvitat neaplikujte
celou davku, ale rozdélte ji na ¢asti a aplikujte
1-2x denné. Olej ma aromatickou viini a ta —
mUzZe byt pro néktera zvifata intenzivni. |
Stejné tak pfipravek obsahuje oleje,
které podporuji aktivitu. TakZe pripravek
aplikujte v dennich hodinach, ne vecer.
U¢inek FAUNA SPOTU je cca 4 tydny,
pokud nekoupete. V pfipadé koupani
doporucuji cca 1/3 davky aplikovat po
koupani.

INSI SPRAY - aromaterapeuticky
spray s aromatickym uc¢inkem na

-




venkovni parazity. Obsazené éterické oleje nevoni klistatiim,
komardim a ovaddm. Spray je kratkodobou formou ochrany
a je nutno jej aplikovat pred kazdou prochazkou.

Smés éterickych olejd ANTIPARAZIN, INSEKTIN muZzete
aplikovat na kozené ¢i latkové obojky.

Prvni ¢tvrtina roku je obdobim konce zimy, zac¢atkem jara,
tlenim a rasenim... V tomto obdobi je vhodné i posilit imunitu
a prodistit organismus. Zde bych pfipomnéla PAPENDO, EN-
DOPARAZIN I IMUNOFAUNU. Prvni dva jsou vhodné

v pfipadé vnitinich parazit(l. Pfitomnost obsazenych i
olejli nevytvafi parazitim vhodné prostiedi pro jejich

Zivot. Obsazené oleje jsou zndmé i svymi Ucinky na ‘

zvyseni imunitniho systému a obranyschopnosti
organismu zvifat i lidi. d

| které Uspésné fesime jejich zdravotni problémy.

Jsem rada, ze veterinarni pfipravky mizeme po-
uzivat pro zvitata jako prevenci. V kosmetice pro
lidi tomu tak neni, kosmetika nesmi byt prevenci.

Michaela Svorcovd o — g :|
".:, ==
L —
'-l'l".r
S N
Louceni "

Rozloucili jsme se s rokem 2015, ktery byl naro¢ny, uspésny,
usmeévavy i smutny.

Dékuji Danettce i Daniele za jejich spolupraci. Délaly ARO-
MAFAUNE reklamu nejen na vystavach, ale vSude, kam pfisly.
Sitily okolo sebe krasu a ducha Aromaterapie. Rozdavaly
Usmév a radost a ty zlstaly ve vzpominkdach na Danettku.

S Danielou Cermakovou, Godinkou a Artikem se tésim na
dalsi spolupraci pfi propagovani aromaterapie, a to nejen
pro zvifata.

Michaela Svorcovd

pTERAPls

«fauna
Danettka a bylinky

Danettka, moje psi hol¢icka plemene shih-tzu, byla od malinka
velky alergik na veskerou chemii. At uz se jednalo o koupani,
Iéky, granule. Prvni dva roky jejiho Zivota jsem hledala, jak
ji pomoci. Seznamila jsem se s pani Michaelou Svorcovou
a poznala vynikajici veterinarni aromaterapeutické pipravky
- Aromafaunu. Jiz po prvnim vykoupéni Danettky v mycim
oleji bylo jasné, ze je to jedina kosmetika pro zdravi nasich
mazli¢kd. Postupné jsme pomoci usniho oleje Fauna Otis do-
[é¢ili zanéty v usich, zubni olej ndm odstrarioval zubni kdmen,
podavala jsem pupalkovy olej, Imunofaunu. Jeji télicko jsme
procistili a zbavili toxin(. Danettka byla v bylinkach spokojeng,
$tastna. Stastna jsem byla i ja. Celda moje rodina postupné
presla od chemie k ,bylinkdm” pana Karla Hadka. V mém psim
salonu osettuji psi zadkazniky jediné pomoci Aromafauny, diky

Roztodil se Uzasny kolotoc¢ seminafd, Skoleni, povidani o by-
linkdch. Seznamila jsem se s novymi lidmi. Od granuli jsme
presli ke krmeni pfirozenou stravou, k syrovému masu. Da-
nettku znal v mém okoli kazdy. Rdda se mnou jezdila, rdda
se prfedvadéla, byla jedinecnd, vyjimecna.

Danettka uz s nami neni... 10. prosince odesla za duhovy
most..., U nas je smutno.

»Jsem ti Danettko vdécn4, za to, ze jsi byla moje, naucila jsi
mé spoustu véci. Poznala jsem diky tobé spoustu Uzasnych
lidi. Moc mi chybis...
Véfim, ze tvé poslani na
tomto svété bylo pomoci
zviratkim, détem a lidic-
kam v pouzivani bylinek
misto chemie. Moc ti dé-
kuji.”

Daniela Cermdkovd
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Tento cenik nabyva platnosti dne 6.2.2016.
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8% sleva se tyka vSech oznacenych pripravku
a plati od 6. 2. 2016 do 28. 2. 2016 do 24.00 hodin.

AROMAFAUNA

- A

Maloobchodni ceny v¢. DPH

b 8% sleva

F0001 | HY-NEUTRAL 425,49 635,44 1270,77 | 2212,55
F0002 | HY-INSI 119,16 448,16 669,44 1338,89 | 2331,71
F0003 | FELLEOL 119,16 476,55 714,78 1429,66 | 2496,22
F0004 | FELLETONIK SPRAY 175,83 295,00 589,99

F0006 | FELL BALZAM NEUTRAL 158,89 465,22 924,72 | 1475,00

F0007 | FELL BALZAM ANTIPARAZIN 192,89 487,89 975,78 | 1560,16

F0008 | HY-PUPPY 504,94 760,22 152043 | 2643,76
F0009 | HY-DERMAL 465,22 692,11 1384,22 | 2422,49
F0011 HY-FLEA 127,10 533,32 746,56 1492,05 | 238732
F0020 | FAUNA ORAL 96,50 374,45 629,72

F0021 FAUNA DENTOL 96,50 374,45 629,72

F0030 | FAUNARINIS 312,05 | 499,22

F0031 FAUNA OTIS 312,05 | 499,22 1004,17

F0040 | URINSTOP SPRAY 295,00 499,22 998,44

F0041 | FAUNA CELIBAT SPRAY 300,72

F0042 | FAUNASPOT 2966 | 39711 794,22

F0050 | FAUNA DESINF SPRAY 136,11 306,33 | 453,89
F0051 | AROMA SANITOL 198,60 476,55 | 782,89
F0060 | INSI-SPRAY 243,95 414,16 828,33 | 1440,99
F0070 | ANTIPARAZIN 175,83 | 283,66 561,61

F0071 | INSEKTIN 232,60 | 374,45 743,17

F0072 | ENDOPARAZIN 21771 | 332,29 | 532,81 1065,52

F0073 | FAUNA HAPPY 238,23 | 374,45 748,88

F0080 | FAUNA PADS 561,61

F0081 | HY-WASCH PADS 238,23 351,78 703,45 | 125944
F0087 | MULTIF BALZAM 198,60

F0088 | MYCOS BALZAM 431,22

F0089 | HELP BALZAM 555,99

F0090 | JOJOBOVY OLEJ — SPRAY 465,22

F0091 PUPALKOVY OLEJ — SPRAY 48791

F0092 | SHEABUTTERA, E 198,60

F0101 FAUNA PARROT 641,05

F0201 PAPENDO 219,13 427,98

F0103 | FAUNA THERMOL 510,56 765,94

F0200 | IMUNO FAUNA 295,00 | 442,55 1713,32

F0104 FAUNA LECITOL-N masazni olej neutr. 130,50 226,89 419,78 584,38
Ko ¢ Kod K¢ Ké
Xod 8% sleva T d | 8% sleva ] e
R1001 | INSECT-STOP 265,17 R2001 | PLANT-PROTECTOR 73,54 126,07
R1002 | FUNGHI-SSTOP 441,75

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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8% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku Ha ,é
e

a plati od 6. 2. 2016 do 28. 2. 2016 do 24.00 hodin.

KOUPELOVE OLEJE
) ) Ke
poi| 8% sleva — 8% sleva 2ml [ 100ml [ 200mi [ 500 mi
1002_| BOROVICOVY i 61,18 256,93 359,72 71943 1102 | BOROVICOVY 5985 | 250,67 | 350,93 | 701,88
1003 | CITRONOVO-KAFROVY 64,62 271,37 379,93 759,83 1103 | CITRONOVY 61,73 259,25 362,96 725,90
1004 | EUKALYPTO-TYMIANOVY 71,83 301,72 443,53 844,82 1104 | FRISCH 59,67 250,66 | 350,91 701,82
1006 | JALOVCOVY 80,54 338,23 473,52 947,02 1105 | LEVANDULOVY 6079 | 25533 | 35745 | 714,92
1007 | LEVANDULOVY 61,41 257,88 361,02 722,06 1106 | ROZMARYNOVY 68,92 289,40 | 40517 | 810,29
1008 | MANDARINKOVY 52,09 218,69 306,16 312,32 1107 | SANTALOVY 65,73 276,09 | 38653 | 773,05
1009 | MEDUNKOVY 59,06 248,03 347,23 694,50 1108 | ZCITRONOVE ROZE 59,06 248,03 | 34723 | 694,50
1010 | PELARGONIOVY 117,63 497,14 695,99 1109 | CAJOVNIKOVY 56,94 239,12 33,78 672,08
1011 | ROZMARYNOVY 78,43 329,45 461,23 1112 | SALVEJOVY 59,96 251,84 | 352,58 | 70517
1012 | TYMIANOVY 67,22 282,29 395,20 1113 | GRAPEFRUITOVY 58,02 w373 | 341,21 | 658,03
1013 | YLANG-YLANG 103,27 433,72 607,24 1214,49 1110 | NEUTRALNT 49,96 20979 | 29371 587,41
1014 | Z CITRONOVE RUZE 68,72 288,67 404,15 1114 | MEDUNKOVY 58,12 244,12 34,77 683,52
1015 | PACULIOVY 68,71 288,60 404,03 1116 JALOVCOVY 60,28 253,12 354,36 708,73
1016 | ZROZOVEHO DREVA 71,34 299,58 419,41 1117 | HVEZDA 239,54
1019 | SALVEJOVY 73,93 310,49 4234,68 869,37 1207 MANDLOVY Détsky umyvaciolej 55,12 231,50 324,10 648,20
1020 | GRAPEFRUITOVY 70,40 295,69 413,97 827,97 1111C | SADA SPRCHOVACICH OLEJO 12 x 20 ml: 525,18 y
1017 | NEUTRALNI 49,96 209,79 293,71 587,41 '*g
2732 | Dr.VOSTEP 89,04 371,41 595,28 1190,57 Kéd Ke £
1005 Eﬂ;ﬂﬁ,’f}ﬂ‘g Détsky 897 | 76 | 3665 | 69330 hoii | S0 Sleva 2ocm| 1°°E'“' 202'“' 5°|°;“' =
1021 | JEZISEK 313,45 438,81 3 S,
1018C | SADA KOUPELOVYCH OLEJ0 18 % 20 m| 591,32 1202 | HY-INTIMA (pro Zeny) 52,37 21993 | 307,88 | 61574 SR
“u - - 1203 | HY-INTIM H (pro muze) 52,37 | 21993 | 30788 | 61574 : 2
Kéd 8% ke 1209 | SADAINTIM ] 525,38 R
zboii osleva  |oRET ORIt ISR iy -
——— ¢ £ 6 P ! 5 ml 50ml | 100ml | 250 ml BEn
1305 | HY-OLEJZROZOVEHODREVA | 6411 | 269,26 | 403,90 | 807,79 A 0 £ H £t 0
1304 | HY-OLEJ YLANGOVY 67,82 | 284,83 | 42724 | 584,47 1204 | INTIMISS 45,28 339,57 | 577,23 | 1086,60 %"E =
1303 | HY-OLE)SANTALOVY 70,50 | 296,14 | 44421 | 888,40 1206 | FEMISHEA 52,75 395,57 | 67247 | 126585 'Q g =
1306 | HY-OLEJNEUTRALNI 59,65 | 250,53 | 37580 | 751,60 | 1202,56 EE ﬁﬁ?ém ?ggg ﬁé;ﬁ ;;zg; § 0 §
1302 | HY-OLEJNAODSTR.MAKE-UPU | 59,65 | 250,53 | 375,80 | 751,60 | 1202,56 _5 @ ié
1301 | HY-OLEJNAHOLENI 62,68 | 26321 | 394,82 | 789,63 soml | 15ml | 215ml | 500 ml | 1000 ml < 23
1980 | LIPIOKARLOFF 297,28 | 444,77 D [ v 1 o E E‘
1208 | HAPPY-DEO 133,89 | 23811 | 38096 | 761,91 29>
4222 | ANTIINSEKT SPRAY 197,23 | 31560 | 631,18 | 1136,14 Q2w R

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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8% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku
a plati od 6. 2. 2016 do 28. 2. 2016 do 24.00 hodin.

NOS
Kod L& ] Ke
b°,, 8%sleva  smi 20ml  30ml 100ml 200ml 500 ml e 8% sleva 10ml 20ml 50 ml
ozl A C z E G 1P B C D
1501 HERPILAN 147,84 502,65 1601 | NOSNiOLEJ 197,07 315,31
1502 LIPPEA SPF 146,79 49,1 1602 | NOSNIOLE) BABY 200,85 321,38 642,72
1503 DENTAROM 250,49 500,97 1603 | DONGSOL 32684
1504 ZUBNIOLEJ 56,56 2761 35639 689,05 1508 | LECINS 3872
1505  HALITOSAN 4877 321,84 643,70
1506 KARIOSAN 41,82 175,65 26348 509,38 REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE
1507 BABY-DENT 56,57 23923 35886 )
Kod o
1508 TANALIP 142,77 485,37 shosi 8% sleva
LRGN AIO-ETRENIOLIGH 1907 | LEVANDULOVO-MRKVOVY 306,63
kéd | 80/ sleva 1908 | LEVANDULOVO-MRKVOVY SPF 6 340,88
did 1910 [ YLANG-YLANG 31422
(SRl 7198 25184 35258 70517 | 13405 | 11919 | AVOKADO 246,85
1805 | MASAZNIOLEJNANOHY | 100,30 351,07 491,50 1904 | AVOKADO SPF 6 290,22
2728 PREVENTY 90,31 376,51 527,11 1054,22 1901 ALOE VERA 256,93
1’;3;’ mg:m — koﬂ(yzs"'“ — .5 1920 | ALOEVERA SPF 6 290,22
-H plisefi po ,
Z 1801_| DEOPROFUSS 329 15141 | 42 | emr | |1202 [ ARNIKA LU
= DEOBOTAS 19942 319,06 599,84 1903 | ARNIKA SPF.6 283,14
© 1916 | ALIPIA 371,41
o
= 1808 | LIVPHAPACKW/O | 3680 | 27596 | 38635 | 68991 | 115906 ER R e
B 1802 | PEDIDERMG10 18,14 | 136,04 | 19046 | 25848 353,70 693,79 1911 | NEUTRALNI 252,03 705,66
— _O)
8 §_ OSETRENI VLASU A POKOZKY HLAVY EXKLUZIVNI REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE BPJ
o
= )
© 5 Kéd Q Kod o
v 5o o 8% sleva bt 8% sleva
T 0 o = e
=g g 1404._| VLASOVY MYC/ OLEJ (mast./norm.) 6538 | 274,59 | 411,89 | 823,75 1917 | ROSEABP) 893,44
B 1401 | VLASOVE TONIKUM KOMONICOVE 187,00 | 373,95 -
QT 3 1406_| HAARETOL 6832 | 286,95 | 459,10 | 918,23 | | 113 | NEROLIOVYBP) Uiy
SPa 1421 | SEBOOL 67,15 | 282,01 | 394,83 | 789,62 1914 | SANTALOVY BPJ 1007,42
N ——
o % 1915 | NEUTRALNIBP) 604,52
St = 1403 _| LUPISAN 16,37 199,62 1921 | JASMIN BP) 495,08
£ax 1402 | HAARETTEQ 49,44 751,60 1922 | JASMINSPF 6 526,85
Y = > 1420 | SEBOSAN 2999 | 22497 | 314,96 | 629,92
©) dlEe
+= U sn
S8 m 2801 | APILINE 22322 357,15
=0

B
o

www.karelhadek.eu

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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8% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku
a plati od 6. 2. 2016 do 28. 2. 2016 do 24.00 hodin.

REGENERACNI OBLICEJOVE KREMY

LECITINOVE KREMY

K¢
Kod 5
bosi 8% sleva Kod 8% sleva sml | 50ml  100ml 250 ml
zhozi zhozi A D E H
2003 | CITRONOVO-MRKVOVY 3876 | 29060 | 46498 2041 | LECIDERMA SHEA SUPRA 46,93 | 35824 | 53491 | 107017
2011 | SANTALIA 33,41 250,53 42592 | 776,67 2053 | LECIDERMA SHEA SUPRA SPF 6 47,52 387,88 608,98 | 1217,95
2012 SANTALIA SPF 6 37,03 277,80 472,28 2042 LECIDERMA SHEA NEUTRAL 44,08 332,55 499,51 999,01
2014 | LEVANDULOVY 39,82 29856 | 447,82 | 89564 2049 | LECIDERMA SHEA NEUTRAL SPF 6 48,08 36594 | 566,28
2015 LEVANDULOVY SPF 6 40,59 311,76 481,84 2043 LECIDERMA SHEA LAVENDEL 52,24 395,97 593,93 1187,86
2016 MATERIDOUSKOVY/QUENDEL 38,33 287,41 459,84 890,95 2046 LECIDERMA SHEA LAVENDEL SPF 6 56,36 430,32 662,68
2017 | APISAN 44,51 34599 | 48464 | 87257 2044 | LECIDERNA SHEA ROSE 69,10 534,49 801,74 | 160347
2018 OLIVOVY 31,88 239,01 382,42 740,95 2047 LECIDERNA SHEA ROSE SPF 6 75,25 572,89 878,56
2019 OLIVOVY SPF 6 39,60 297,07 44518 2045 LECIDERMA SHEA SANTAL 63,04 487,55 731,35
2022 | ROSEANA 54,00 405,06 | 607,58 | 1093,63 2048 | LECIDERMA SHEA SANTAL SPF 6 67,24 522,59 801,39
2023 ROSEANA SPF 6 59,50 446,30 669,45 2007 ELEUTHEROCOCC 43,20 323,92 492,36 984,70
2025 | AKNETTE 36,79 27590 | 441,42 | 85525 2008 | ELEUTHEROCOCC SPF 6 49,44 370,84 | 563,69
2026 AKNETTE SPF 6 40,19 301,47 456,61 2024 GELEE ROYALE — s mateti kasickou 49,85 373,88 568,27 1136,55
2027 CITROSE 37,99 284,89 455,81 7
LIPIO-SERA
2029 | TEATREE 24,10 180,61 27092 | 541,85
2030 | TEATREESPF6 26,13 195,89 300,17 Kod 8% sleva a
2039 NEROLI 48,66 364,92 583,85 zhozi o
c
2050 | SENSISHEA 23,25 17425 | 27881 | 487,93 1950 | NEUTRALNI 302,73 699,59 &
2031 ALOE VERA 45,80 348,53 539,33 1960 NEUTRALNI SPF 6 337,57 :‘_l
2032 | TAMANU-DERM 73,92 584,74 | 919,92 | 1839,82 1951 ROZE 634,84 S \g‘
2033 | SHEA-MELLISEA 40,27 302,03 | 453,05 1961 | ROZE SPF 6 670,05 =
2028 TANADERM 27,77 208,17 333,07 1952 SANTAL 514,97 : é.
1953 HERMANEK 410,58 c OfF =
Kod o 1954 | RUZOVEDREVO 343,36 = 28
4| 8% sleva : B E 5
zhozi 1955 | LEVANDULE 348,26 R
=
2001 MONTANA 29,99 22497 337,44 | 652,41 1965 | LEVANDULE SPF 6 388,31 ‘_Q“_ é :|,
2002 | ATOP-DERM 35,09 263,21 394,80 789,61 | 1237,05 1956 | CEDRATLAS 352,25 '© o] a
2020 ARADEA 2417 376,51 745,37 1966 CEDR ATLAS SPF 6 386,83 B‘ % %
©
2062 BODY SALVIA 44,01 234,00 374,37 748,75 1957 ALBIDERM 440,16 _5 8 =
1958 | LMP 321,12 R
U > O
1968 | LMP SPF6 370,00 9 g 2
253
5Es

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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Tento cenik nabyva platnosti dne 6. 2. 2016.
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Vsechny predeslé ceniky timto dnem pozl

Dalsi vydani ¢asopisu — 6. 5.2016

B
N

8% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku

a plati od 6. 2. 2016 do 28. 2. 2016 do 24.00 hodin.

8% sleva

FLUID - GOTHEA

1970

GOTHEA AMO

1304,28

1971

GOTHEA ROY

1464,45

ZAKLADNI KREMY

wa | 8% Lk
zhozi | sleva
2301 DERMISOFT 20,19 151,38 | 204,35 | 286,09 | 400,54 560,75
2302 | NATURALIA 2633 | 197,35 | 276,28 | 552,54 | 911,70
2303 | SHEABUTTER | 32,08 | 240,555 | 336,80 | 673,58 | 1131,60 | 1912,95

PROGRAM SALTIA

Kéd | oo
2boi 8% sleva

2036 SALTIA 26,63 199,62 359,33
2037 | SALTIABN 40,18 301,37 512,31

2404 | SALTIAW/O 31,70 237,82 332,94 570,75

Kod
zhozi
2201
2202
2203

Kod
zhoii
2060
2061
2070
2071

OCNi KREMY

Ké
8% sleva 15ml 50 ml
T D
SHEA-CARRER 32583
SHEA-CARREN 288,49
LECI-CARRE 322,64 806,61
Ké
8% sleva  5ml 50ml 100ml 200ml 250ml 500 ml
A D E G H 1P
BODYEM NEUTRAL 2340 17554 263,29 509,05 865,35
BODYEM ROY 2629 197,02 29553 57134 971,29
LECITINIA BODY BALM 278,01 556,04
LECITINIA BODY MONTANA 305,48 610,94

BYLINNE PLETOVE VODY A TONIKA

) K

z',(,::i 8% sleva 20m 100mi | 200mi | 500mi | 1000 mi

2501 | CITRONOVA Pletovd voda 1447 107,16 | 246,45 | 396,44

2502 | HREBICKOVA Pletové voda 14,47 107,16 | 246,45 | 396,44

2503 | JALOVCOVA Pletové voda 1447 107,16 | 246,45 | 396,44

2504 | LEVANDULOVA Pletova voda 1447 107,16 | 246,45 | 396,44

2505 | ROZMARYNOVA Pletové voda 1447 107,16 | 246,45 | 396,44

2506 | ROZOVA Pletové voda 3,13 171,10 | 393,53 | 633,08

2507 | YLANG Pletové voda 1447 107,16 | 246,45 | 396,44

2508 | CAJOVNIKOVA Pletové voda 1447 107,16 | 246,45 | 396,44

2500 | VRATICOVA Pletova voda 135,56 | 26895 | 457,22

2509 | CITRONOVE Pletové tonikum 16,26 123,61 | 259,57 | 444,97

2513 | HREBICKOVE Pletové tonikum 16,26 123,61 | 259,57 | 444,97

2514 | JALOVCOVE Pletové tonikum 16,26 123,61 | 259,57 | 444,97

2516 | LEVANDULOVE Plefové tonikum | 16,26 123,61 | 259,57 | 444,97

2517 | MESICKOVE Pletové tonikum 2120 16116 | 33845 | 580,17

2518 | ROZMARYNOVE Pletové tonikum | 16,26 123,61 | 25957 | 444,97

2522 | ROZOVE Pletové tonikum 24,38 185,34 | 389,21 | 667,19

2520 | YLANGOVE Pletové tonikum 1626 123,61 | 259,57 | 444,97

2521 | CAJOVNIKOVE Pletové tonikum | 16,26 123,61 | 250,57 | 444,97

PRIPRAVKY NA O3ETRENI RUKOU

kod | 8% sleva [swiTiomiomisomifioom 1|:cs|n| 215 mi[250 mi 500 mi[1000 ml

zholi A B/ Z D E U _ V H 1 J

1701 | ELASTOSAN — olej na nehty |162,30}405,72

1702 | REA B 7423 | w39 135,60 66208

1703 | MYRHEA ) 179.34| 233,14 2304466358

1704 | SHEADERMTH 4577 38336 618,03 |1064.38| 164,06

1705 | BANARUTH  |3595 269,54 485,17 835,58

1710 | LECI0-MAJO 21533 8058 | 563,51 104839

9502 | TERMORUKAVICE + 100 mi SHEADERM TH + 100 ml BALNARUTH + 100 ks sacky (Bgzsg'LSE‘\‘,Y)
8% sleva 20 ml S00mi

1706 | CITRIO Myciolej 1654 305,98

1707 | DESINFI Myci olej 1811 37645

1708 | SENSITIV Myci olej B4 me

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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P\TERAP,E

Sherel
-«

8% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku

Yy Hadek
a plati od 6. 2. 2016 do 28. 2. 2016 do 24.00 hodin. ~
ANTICELULITIDOVA SERIE,, CELLU-THERAP" R o D 0 A
) Ke ) Ké
Ked o Kod <
Zbodi 8% sleva 20m 100ml 200ml  500ml 1000 ml bozi | 8% sleva
C E G ], J Zoot
1001 | CELLU-THERAP Koupelovyolej | 98,70 | 41459 | 580,42 2401 | J0JOBA 2849 | 213,61 | 299,05 | 512,68 | 87581 | 153802
1101 | CELLU-THERAP Sprchovaciolej | 7695 | 323,15 = 45241 | 904,82 2402 | LECTHINW/O 35,00 | 262,57 | 367,61 | 630,16 | 1076,55 | 186423
2707 | CELLU-THERAP Masazni olej 71,71 | 301,17 | 421,61 | 843,23 | 144554 2403 | NATURALIAW/O 33,23 | 249,19 | 34886 | 598,05
Smi- Soml100ml 250 ml - S00ml 5000 [samawso 31,70 | 237,82 | 332,94 | 570,75
2702 | CELLU-THERAP Masaznikrém | 38,14 | 286,05 | 457,69 | 91537 | 1544,69 2405 [ AKTIDERMA LY 36,01 | 269,92 | 404,87 | 72879
2730 | SADA CELLU-THERAP testery 4 ks 263,81 MASAZNI OLEJE, KREMY A BALZAMY
Kod
ke - 8% sleva
o 8% sleva 20 ml 1ooc I 200 ml e
zhoti ° e e i 2714 | CAYATHERM 89,65 | 376,51 640,05 | 1280,14 | 2146,09
2601 | SPECIALNITELOVY OLEJ SPF 4 53,93 210,34 357,56 2710 | LEVANDULOVY 57,02 | 239,54 | 407,23 | 814,44 | 136539
2602 | OPALOVACI OLEJ SPF 6 7591 32643 522,30 2711 | MANDLOVO-TREZALKOVY 54,50 | 228,89 | 389,13 | 77822 | 1304,66
2603 | OPALOVACI OLEJ SPF 10 81,80 351,77 562,83
2604 | OPALOVACI OLE) SPF 15 93,42 401,72 642,77 N | AR W22 (5B | JEE | N el
115 ml 215 ml 2717 | PMS (uklidriujici) 111,80 | 469,55 | 845,18
1] v y "
210 LECISON 282,08 451,33 2718 PMS: PRO(’pI'OkI'VUJICI') 54,49 | 228,84 | 411,91
2720 | SKoRICOVY 55,07 | 231,29 | 393,18 | 786,37
2722 | COSETTE 124,79 | 524,05 | 890,59 =
- Ké i 2
Kod 2724 | NEUTRALNI 47,85 | 200,99 | 341, 39 | 114571 o)
bosi O /esleva  5ml 10ml 20ml 50ml 100ml 200ml 250ml 500mi v | AR [ ) E g
o A B C D E G H LP 2716 | LECITOL NEUTRALZ 38,46 | 161,62 | 290,90 | 565,63 | 953,48 =
1005 HERMANKOVY Détsky koupelovy olej 5897 1782 34665 693,30 2719 | LECITOL NEUTRAL SUPER 55,97 | 235,09 | 423,19 | 822,84 | 1387,05 . :i
1207 MANDLOVY umyvaci olej 5512 23150 32410 648,20 2721 LECITOL MCS-N 138,76 | 263,66 | 444,03 i S‘
1602 NOSNIOLEJBABY 20085 32138 | 642,72 2735 | LECITOL LINDENOL 53,60 | 225,09 | 382,61 | 76523 § '§
254 | Y Khefrinkorf | 2512 18853 | 26392 47130 2723 | LECITOL ROVALE 65,71 | 276,04 | 469,28 | 938,57 . -3
iOZZ iéfSYKl%levanﬁullovlyA 24,10 - 180,82 ;5)3,;3 — 452,04 p— 2736 | LECITOLYLJA 68,72 | 288,67 | 490,74 | 981,51 © §
! s w37 UL v 2737 | LECITOLWALO 62,39 | 261,98 | 445,38 | 890,76 g5
2709 FENYKLOVY masazni olej 59,61 25033 42557 732 DRVOSTEP 59,08 137141 595.28 | 119057 'g -8 8
2713 MUTTISOFT 6290 2422 449,19 951,24 : i - : : : : *g =N
5 | OMABE o (I 2727 | SADAMASAZNICHOLEJ) 1220 697,05 £ 5 <
2729 SADABABY -testovaci8 ks 414,18 %‘5 :Iv,
AN w g 2
SPECIALNI PROGRAM COUPEROSE 2701 | CALENB 334 347,76 %1) 5
v n
Kéd ° 2704 | CALENK 24,18 375,45 S8 3
zboii 8% sleva 2705 | TENARENE AKUT 31,35 | 235,16 _§ 9z
Q_\
2004 | ALTHEA Regeneracni krém 50,19 376,36 | 564,56 | 1129,11 2706 | TENARENE SUPER 50,37 | 377,67 ECJ’ >\'§
2005 ALTHEA SPF 6 Regeneracni krém | 54,26 406,93 2731 SCHOKO PACK 28,56 325,63 651,27 o E s
1905 | ALTHEA Regeneracni ole] 326,90 : T g2
1906 | ALTHEA SPF 6 Regeneracniale 35956 2739 | BORO-BORO balzim 29,14 | 218,58 | 349,73 699,45 oL 8

Vzhledem k neustélému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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8% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku
a plati od 6. 2. 2016 do 28. 2. 2016 do 24.00 hodin.

SERIE MENOTON JE
; ) ke

zll(:;i 80/0 SIGVG z'f,?,‘%.' 8°/o SIGVG 5 ‘l‘nl 1OBmI 20ch SODmI 100E ml

1038 | MENOTON Koupelovy olej 338,23 473,52 4001 | AMYRIS 193,64 | 30981 | 619,65 | 1065,01

1138 | MENOTON Sprchovaci olej 62,68 263,23 368,53 4002 ' BADYAN 133,75 | 213,97 | 427,95 | 73554

2738 | MENOTON Télovy olej 85,10 357,39 500,32 4108 | BAZALKA 210,69 | 337,09 | 674,20 | 115877

— 4004 | BENZOE ABSOLUE PRYSKYRICE 32025 | 512,38 | 102476 | 176130

SPECIALNI PRIPRAVKY 4005* | BERGAMOT | 25877 | 41405 | 828,08 | 142429

6 | gop s K| 4006 | BOROVICEJEHLIC 14284 | 20855 | 457,09 | 786,19

2boi o Sleva 4003 | CEDROVE DREVO ATLAS 11263 | 18019 | 36041 | 61943

4007 | CEDROVEDREVO 12027 | 192,41 | 38482 | 661,92

;3‘3’3 zi;'éghm 15;5’6528 ﬁ;ig 38055 80867 4009 | CELER-SEMENA 256,13 | 409,80 | 819,63 | 140871

2 i 4010* | CITRON 170,86 | 273,36 | 546,72 | 939,69

Z2 MR IENC N 59,36 | 249,32 | 39893 797,83 4011* | CITRON BEZTERPENU 28385 | 45417 | 90832 | 156118

ATOSAN-LECI 91381 | 38564 | 539,88 1079,78 4013 | CITRONELA 11924 | 19030 | 381,60 | 65587

4014 | CITRONOVARUZE 18344 | 29352 | 587,02 | 10089

4015 | CITRONOVA TRAVA 143,22 | 229,14 | 45830 | 788,30

CHINA BALSAM 7176 | 301,39 | 39182 4016 | CYPRIS 198,66 | 317,86 | 63570 | 1092381

2726 | THERMO-BALSAM 19,07 27649 | 552,99 | 99537 4076 | CAIOVNIK 15806 | 25289 | 50578 | 86932

2802 | WINTERSHEA Wi ARERU | B 4017 | CESNEK 25518 | 40829 | 816,57 | 140349

2804 | MOLUSAN 38,58 21606 | 345,70 4054 | DOBROMYSL-OREGANO 245,75 | 393,18 | 786,36 | 1351,58

- 2807 PROATEM balzam 45,28 339,57 | 577,23 4018 | ELEMI 29145 | 46633 | 932,65 | 1602,99

4 2808 | SALTERICA 18,08 135,51 | 203,26 | 406,52 4019 | ESTRAGON 317,26 | 507,59 | 101520 | 1744387

= 2740 | JOSHEA 361,77 | 57882 | 115765 4020 | EUKALYPTUS 11335 | 18135 | 362,71 | 623,40

= 2809 | OLEOSOL BAL 79,19 | 11086 | 221,73 4096 | EUKALYPTOVO-CITRONOVY 12940 | 207,06 | 41414 | 71231

= 2810 | OLEOSOLJAGR 91,10 | 127,49 | 25512 4021 | EUKALYPTUS KOALA 99,92 | 179,86

S 2 2811 | OLEOSOL CELLU 99,64 | 139,46 | 278,94 4022 | FENYKL 147,67 | 236,28 | 472,56 | 812,23

é 'g 2812 | OLEOSOL PEDI 98,83 | 13832 | 276,63 4023* GR'APE’FRUIT' : 159,40 | 255,04 | 510,09 | 877,35

R 2821 | ATOPINAL 36,99 27739 | 38833 | 77667 4024 | HERMANEK ZLUTY 612,60 | 980,18 | 1568,28 | 3136,57 | 5390,97

o £ 2822 | SHEAVITA 10808 | 15130 | 302,61 | 499,30 | 4025 HREBICEK 10658 | 170,56 | 341,09 | 586,29

s - 4101 | JALOVEC EXTRA 33342 | 53348 | 106696 | 183384

= DOPLNKY STRAVY 4027 | JEDLE-SISKY 20536 | 32859 | 657,17 | 129,52

ZEXN Kéd | K& | 4028 | KADIDLONIK 371,56 | 558,65 | 893,84 | 1787,69 | 3072,58

el c zhodi Bezslevy 4029 | KARR 9339 | 14940 | 298,80 | 513,56
j=

it N — TEAETRTTAN T

E ;, g. 4032 | KANANGA 23935 | 382,96 | 765,92 | 1316,41

©3 8 3002 | ELEUTHEROCOCC KOREN 16280 | 28733 | 44053 | 4103 KARDAMOM 371905 | 64412 1126825 | 218977

82 5705 | VITAMIN v pridku—130 6 4033 | BOROVICE- KLEC 20535 | 32856 | 657,14 | 112946

T 6% 4034 | KMIN 20927 | 33480 | 669,62 | 115091

g = E\ 4035 | KOPR 302,01 | 483,20 | 966,40 | 1661,00

2 § i 3003 | ALOEVERA GEL itéva 89,84 | 12919 | 20829 | 35406 4036 | KORIANDR 467,55 | 748,07 | 149612 | 257335

g2 8 3004 | ALOEVERA KONCENTRAT —10x 29022 | 46511 | 937,23 | 1593,25 4038 | LAVANDIN 164,19 | 262,00 | 510,10 | 876,73

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www karelhadek.eu
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TERAP (@
Shavel
o ce . . » s o Kaze
8% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku o 4[ /é
. . b aae
a plati od 6. 2. 2016 do 28. 2. 2016 do 24.00 hodin. ~
Kod o 5ml 10m  20ml  50ml 100 ml
zhodi 8% sleva A B 4 D E o
4039 | LEVANDULE EXTRA 24000 | 384,01 | 768,02 | 1320,05 | | Ked
4097 | LITSEA CUBEBA 11883 | 190,14 | 38029 | 65360 | | zhoii Bezslevy e
4040 | MAJORANKA 312,94 | 500,69 | 100139 | 1721,13
. ) . . 4085 | ANGELIKA 24920 | 983,11 | 1572,48 | 251570 | 5030,15
4041* | MANDARINKA CERVENA 27,83 | 36451 | 72903 | 125394 — -
4098 | MANDARINKA ZELENA 2351 | 35763 | 71526 | 122935 | | 4086 HERMANEKMODRY 150,67 | 602,67 | 964,27 | 1542,82 | 308565
4042 | MATA KADERAVA 25727 | 41164 | 823,28 | 141501 | | 4087 | JASMINABSOLUE 505,88 | 2024,94 | 3239,05 | 5182,51 | 10364,95
4043 | MATA PEPRNA 249,74 | 399,60 | 799,20 | 1374,65 | | 4037 | KOZLIK 128,19 | 513,99 | 82238 | 131604 = 2632,10
2322 mﬂnﬁgﬁmw ?ﬁ‘]’; ‘1“7“7’2; 2’5“5’32 16511121362 4088 | MEDUNKAOFFICINALIS 456,68 | 182679 | 292312 | 467,03 | 9353,3
4047 | MENTOL PRIRODNI KRYSTALY 14745 | 23592 | 47185 | 810,99 | 4089 | MIMOZA 22589 | 90488 | 144804 | 2317,35 | 463497
4048 | MRKVOVA SEMENA 452,73 | 72439 | 144876 | 2491,85 | |4090 | NEROLI 527,13 | 2108,55 | 3373,67 | 5397,88 | 1079576
4049 | MUSKATOVY KVET 319,70 | 511,53 | 1023,04 | 175836 | | 4091 | RUZE 1139,82| 4559,24 | 7294,81 | 11671,68 2334336
jgg? mmoworm . ggﬂg 3(7)‘1’;8 };g;gg ;32;% 4092 | REBRICEK 357,65 | 143060 | 228897 | 366235 | 7324,68
4052 | MYRTA ’ 30499 | 51999 | 103996 | 178875 | | 4068 | SANTALOVEDREVO 271,42 | 1085,65 | 1737,05 | 2779,27 | 5558,55
4053 | NIAOULI 193,84 | 310,11 | 620,24 | 1066,02 | |4093 | SLAMENKA 300,02 | 1201,56 | 1921,92 | 307475 | 6147,98
4055 | PACULI 250,78 | 401,25 | 802,49 | 1380,30 | | 4094 | VANILKAABSOLUE 212,62 | 852,70 | 1364,48 | 2183,20 | 436643
183; ﬁgmfgm ;‘?;;g ;gggg 13?;22 %;‘5)32 4045 | MED 412,64 | 1650,51 | 2640,83 | 3996,48 | 792,95
4058 | PETRZEL 371:50 594:40 1 88:81 2043:24 *Jednd se o skupinu olej, které maji oproti ostatnim snizenou trvanlivost. Proto u nich vyznacuje-
4059 | PIMETOVNIK 252,45 | 403,94 | 807,86 | 138851 me zarucni Ihiitu 1 rok. Tyto éterické oleje je nutné skladovat v chladu.
4060* | POMERANC 83,18 | 133,10 | 266,18 | 457,52
4061 | POMERANC BEZ TERPENU 193,80 | 310,08 | 620,16 | 1065,90 K =
4062* | POMERANC EXTRA 101,42 | 162,28 | 32456 | 557,83 Kod Q -
4063 | POMERANCOVELISTI 20495 | 327,93 | 655,87 | 1127,28 | | zboii 8% sleva ‘°B'“' 20("" 5°D"" £
4064 | PUSKVOREC 361,60 | 578,56 | 1157,12 | 198884 — -
| T 16200 | 29933 | 51869 | 912 | 201 | AFRODIIAKALN 196,91 315,03 630,07 =
4100 ROZMARYN SPA 16,09 | 25933 | 51869 | 892,12 | 4206 | ANTIINSTEKT L0 A EIlEss <6 2
4067 _| ROZOVE DREVO 192,74 | 30838 | 61676 | 1060,08 | | 4208 | ANTIRAUCH 182,93 292,70 585,39 -
4066 | ROZOVAPALMA 21536 | 203,93 | 32630 | 652,60 | 1122,48 = | 4205 | ANTICHRAPIN 198,85 318,17 636,33 gy
4069 | SATUREJKA HORSKA 33,04 | 516,86 | 1033,72 | 177670 | | 4202 | AROMECLIMA 158,38 253,40 506,82 NS
4070 | SKORICE - KORA 37532 | 60052 | 1201,02 | 2064,26 | |4203 | HARMONIE 2411 358,56 717,14 j e
4072 | SMRK - JEHLICI 159,85 | 25577 | 511,52 | 879,81 | 4204 | NOCLASKY 337,62 540,18 1080,39 £ 'g g
A 2531 | 37650 | 75298 1129513 | [ 4312 | RELANACNT 408,81 652,74 130822 s N
R AT AL | ERIE ma | oo [ <3
2077 | TOE 181'43 290'26 580'54 997;” 4215 | UVOLNUJICT 158,48 253,56 507,12 & 2
_— . s ) ). , & 5= o C s
4078 | TYMIAN CERVENY 333,79 | 534,78 | 1069,52 | 183825 | | 4214 | WLECHTLEDREVO 207,70 33233 664,67 e 82
4079 | TYMIAN SVETLY 137,00 | 219,35 | 43869 | 75400 | | 4216 | INSEKTOL 161,86 258,98 517,98 Sw g
4080 | VAVRIN 26420 | 422,73 | 84544 | 1453,08 | | 4217 | NELINOL 239,25 38283 765,66 s 33
4081 | VETIVER 31097 | 497,55 | 995,10 | 1680,70 | | 4218 | VIROSAN 21442 343,05 686,12 oat TR
4082 | YLANG-YLANG 27,10 | 36336 | 72672 | 1249,03 | | 4219 | ATEMOL 21141 338,24 676,50 BE
4083 | YZ0P 536,96 | 859,13 | 1718,29 | 295330 | [2221 | CHINA 178,34 285,34 570,67 vCED
4084 | ZAZVOR 45622 | 729,97 | 145993 | 251,08 20w
9412 | TESTOVACI KUFRIK S EO 3375,09 (BEZ SLEVY) 2 8

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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Tento cenik nabyva platnosti dne 6.2.2016.
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yvaji p

Vsechny predeslé ceniky timto dnem pozb

Dalsi vydani casopisu - 6.5.2016

8% sleva se tyka vSech oznacenych pripravku
a plati od 6. 2. 2016 do 28. 2. 2016 do 24.00 hodin.

SADY CAKROVYCH SMESI

8% sleva

SMESI EO SAUNA

4401 | CINSKA SAUNA 302,91 484,66 969,31
4402 | FINSKA SAUNA 244,69 391,47 782,95
4404 | HORSKA SAUNA 279,28 446,87 893,71
4405 | JAPONSKA SAUNA 262,81 420,49 841,00
4406 | LESNI SAUNA 239,46 383,13 766,28
4409 | POLARNI SAUNA 344,14 550,62 1101,19
4412 | RUSKA SAUNA 262,30 419,66 839,34
4410 | SAUNA RELAX 263,40 043 842,86

SPECIALNI SMESI EO

4| 8% sleva
1201 CANDISAN 251,98 403,15 806,31 1385,87
4207 ANTINIKOTIN 336,78
4209 CANDIOL 237,45 379,89 759,81 1068,49
4210 | THYMION 239,95 379,71 752,37
4220 | AROMA-BUDIK 203,37 325,40 650,78
4211 DOBRY DEN 140,42 224,65 449,36
MOLUNOL 373,87 778,62

PROAPINOL

CAKROVE SMESI
8% sleva
4801 ¢.1TMULADHARA-KORENOVA | 25,82 215,29 | 34445 | 688,91 | 118494
4802 ¢.2SVADHISTHANA-SAKRALNI | 40,70 339,08 | 542,53 | 1085,05 | 1866,29
4803 ¢.3 MANIPURA-EMOCNI 57,70 480,62 | 768,99 | 1580,08 | 2645,36
4804 ¢4 ANAHATA-SRDECNI 84,43 728,84 | 1166,11 | 2332,23 | 4011,44
4805 ¢.5 VISUDDHI-KOMUNIKACNT 47,01 388,77 | 622,02 | 1244,04 | 2139,72
4806 ¢.6 ADZNA-INTUICNI 61,56 513,00 | 820,80 | 1641,61 | 2823,58
4807 ¢.7 SAHASRARA-KORUNNI 4317 304,53 | 577,57 | 115515 | 1986,86

Kod

zhozi 80/0 S|eVCI Ké
4800M | SADA CAKROVYCH SMESI7 x 1 ml 347,72
48008 | SADA CAKROVYCH SMES( 7 x 10 ml 2597,05

8% sleva

PRIRODNIi PARFEMY - CAKROVE

4901 | ¢ 1 MULADHARA-KORENOVA 34,23 255,09
4902 | ¢ 2 SVADHISTHANA-SAKRALNI 43,84 403,75
4903 | ¢ 3 MANIPURA-EMOCNI 55,90 590,43
4904 | ¢4 ANAHATA-SRDECNI 58,18 793,01
4905 | ¢.5VISUDDHI-KOMUNIKACNI 48,03 463,08
4906 | ¢ 6 ADZNA-INTUICNI 57,88 312,30
4907 | ¢.7 SAHASRARA-KORUNN{ 45,41 430,04

8% sleva

PARFEMY

4908 | VALENTINE — Unisex parfém 41,47 345,98
4909 | KLEOPATRA — Dédmsky parfém 44,69 378,03
4910 | FARAO — Pansky parfém 30,19 233,01
4911 | MAGIC - Damsky parfém 45,58 387,17
4912 LILIEN — Damsky parfém 39,19 323,35
4913 | VIOLA — Damsky parfém 53,11 462,43

8% sleva

PENTAGRAMOVE SMESI

4851 | DREVO - SOUCITNOST 203,93 805,48 1288,79
4852 | OHEN - LASKA 201,38 795,43 1272,67
4853 | ZEME — EMPATIE 215,19 850,03 1360,03
4854 | KOV - UCTA 104,69 413,59 661,72
4855 | VODA — MOUDROST 119,84 473,35 757,34

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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P\‘ERAP‘E

N ~°
° e . » o o Karel
8% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku

a plati od 6. 2. 2016 do 28. 2. 2016 do 24.00 hodin.

b 8% sleva = Bezslevy
4850m | SADA PENTAGRAMOV\I(CH SMIES! 5x1ml 757,79 5040 | AMARANTOVY OLEJ LZS 146837 | 230335 | 4416,89 | 7508,69
4850a | SADA PENTAGRAMOVYCH SMESI5 x 5 ml 2993,21 5041 ARGANOVY OLEJ LZS 358,66 | 573,84 | 1078,83 | 1798,05
PRIRODNIi PARFEMY - PENTAGRAM 5002 AVOKADOVY OLEJ 75,40 | 120,63 | 226,80 385,54
) 5003 | BRUTNAKOVY OLEJ LZS 332,91 | 532,63 | 1001,38 | 1702,33
e 8% sleva 5004 DO 0LEILZS 197,64 | 31621 | 59446 | 101061
] 5005 | JOJOBOVY OLEJ LZS (DPH21%) 367,55 | 588,07 | 1105,55 | 187946
4951 | DREVO —SOUCITNOST 99,27 132316 5042 | KOKOSOVY OLE LZS 138,80 | 222,08 | 417,54 | 709,81
:ggg g{',&'g :Eﬁ,ﬁm 190%0262 ggﬁz 5031 _| KONOPNY OLEILZS 12834 | 20536 | 386,09 | 65635
4954 KOV = UCTA 52,13 695,45 5006 LNENY OLEJ LZS 60,49 | 96,76 | 181,95 309,31
4955__| VODA — MOUDROST 99,27 1323,16 5007 | MAKADAMIOVY LZS 86,28 | 138,04 | 259,50 | 441,17
5009 | MANDLOVY OLE) LZT 46,57 | 7449 | 14006 | 238,08
) K 5039 | MANDLOVY OLEJ LZS 131,29 | 210,07 | 39491 | 671,34
K°‘!, Bez s|evy 15ml 215ml 500ml 1000 ml 5010 | OLIVOVY OLEJLZS 7891 | 126,28 | 237,37 | 403,53
AL ) u v I J 5011 | PUPALKOVY OLEJ LZS 318,24 | 509,20 | 957,30 | 1627,41
gg; :(‘K;‘T'ng ?g;gg gﬁgi ggx; 196;75'3410 5012 | RICINOVY OLEJ LZS (DPH21%) 6458 | 10333 | 19425 | 330,23
5203 | MESICKOVY 2653 36245 | 61959 113266 UL\ FERM O 6915 | 11065 | 20802 | 353,66
5204 TREZALKOWYS10 20734 | 331,74 | 62201 | 103668 | |5015 | SINECNIOVY OLEILIS )| | O] e | T
5205 | TREZALKOVY W10 47445 | 759,10 | 143334 372,22 5035 | SLUNECNICOVY OLEILZT 25,88 | 4139 | 7783 | 13229 B
5207 TREZALKOVY 010 21592 | 34546 | 647,76 107955 5016 | SO0V OLEI LT 1502 | 2403 | 4517 | 76,82 S
5208 | TREZALKOVY C10 20734 331,74 622,01 1036,68 5017 | ZJADERHROZNO LZT 6738 | 107,79 | 202,68 | 344,54 =
5211 TREZALKOVY M10 222,66 | 356,23 | 667,93 113548 5019 | ZMERUN. PECEK LZS 169,51 | 271,20 | 509,86 | 866,75 =
5209 | ALOEVERA 23744 | 37039 | 703,71 | 119628 5020 | ZPSENICNYCH KLICKD LZS 163,19 | 261,07 | 490,83 | 83438 T
KOSMETICKA MASLA 5021 | ZVLASSKYCH ORECHD LZS 318,24 | 509,20 | 957,30 | 162741 g .§‘
] 5023 | ZVLASSKYCH ORECHO LZT 34,10 | 5457 | 102,60 | 17444 Nge
Ked Bez slevy SSKYCH ORECHD N2
zhoii 5043 | ZVLASSKVCH ORECH( PRA 129,72 | 207,55 | 390,18 | 663,32 e
5025 MANGOV[EI Mf\SLO 241,07 482,13 819,64 5022 ZJA’[‘)ERANDSK’E'REJZE LZS 211,00 | 337,59 | 634,68 | 1078,95 qc) '(C; &
5026 | KAKAOVE MASLO 157,47 31491 535,36 5013 | ZRVZOVYCH KLICKD Lz 69,63 | 111,43 | 20944 | 356,05 5.5
5029 _| BAMBUCKE MASLO 9474 | 18946 | 32209 5024 | KARITE (SHEAOLE) 77,93 | 12468 | 23440 | 39849 ZEn
5018 | ZCERNEHOKMiNU LZS 367,96 | 588,73 | 1106,75 | 1881,51 E 5 \?
, K¢ S o=
zll(,%gi Bez slevy TR T R R DEZINFEKCNI PRIPRAVEK § 8 é
C D 1] v Kod zbozi Bez slevy 229
5101 | LECITIN SUPER 199,88 | 399,77 1807 THYMICON 853 SO
5102 | PANTHENOL — provitamin BS 5911 | 11823 | 23646 | 36653 x .9 ¢
5103 VITAMINA 19502 | 390,05 CISTICI PROSTREDKY § s -‘.:\
5104 | VITAMINE 16838 | 33678 | 67354 | 104400 P Bez slevy 3 % :
5501 SAMEA 102,96 vcetné aplikaroru EJ >§ ‘_Q“

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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8% sleva se tykd véech oznacenych piipravk( motion

a plati od 6. 2. 2016 do 28. 2. 2016 do 24.00 hodin.
série Emotion

VANOCNI SMESI EO

SPRCHOVACI OLEJE

8% sleva ot | 8% sleva
4301 | VANOCNI CAS 149,00 | 23841 | 476,80 8203 | FLIRTSO
4302 | VANOCNI DAREK 15436 | 246,98 | 493,94
4303 | VANOCNI KOLEDA 196,25 | 314,01 | 628,00
4304 | VANOCNI POHADKA 272,57 | 436,12 | 872,21 8% sleva
4305 | VANOCNI SEN 180,50 | 288,79 | 577,58
4306 | VANOCNIVECER 155,15 | 248,26 | 496,52 8404 | ETERICARK
4307 | VANOCNI VONE 161,46 | 258,33 516,66
4308 | VANOCNT STROMECEK 150,22 | 24034 | 480,67 PAR OVE O
4309 | JEZISEK 17916 | 286,64 | 573,29 Kod o
4310 | VANOCNI HVEZDA 117,61 | 188,14 | 376,27 zhoii 8% sleva
4311 | VANOCNI NALADA 149,00 | 23841 476,80 8501 | AMBRA 102,98 164,76 329,54
4312 | VONAVE VANOCE 178,07 | 284,91 569,78 8502 | ANANAS 101,77 162,83 325,66
4313 ROMANTICKE VANOCE 201,03 321,65 643,29 8503 AVOKADO 184,59 295,35 590,67
AUTOPARFEMY 8504 | BROSKEV 170,66 273,05 546,08
) ke | |8505 | KONVALINKA 111,93 178,74 358,15
z'l(,%gi 8% sleva 8506 | COKOLADA 114,21 182,73 365,47
8507 | FIALKA 114,21 182,73 365,47
- N U5 B 8509 | JASMIN 128,35 205,35 410,68
o ;82; tfx\f SJ‘;RY ;g;;? -’3’2;‘7‘2 e 8510 | KARAMEL 108,42 173,46 34690
L I 7 1A
: QpEEE les T
= 7005 | ANTI-TABAK 385,38 507,34 - . 2 J
e 7006 T FRUILINE 51911 787,86 8513 | MEDOVY MELOUN 100,37 160,59 321,17
S8 — ——— 8514 | MELOUN 114,21 182,73 365,47
N 8_ UNIVERZALNI POMERANCOVY CISTIC 8515 | TABAK 136,14 217,81 435,63
B 3 ) 8516 | VANILKA 113,11 180,97 361,97
A Ked Bezslev -
Wl S0 Zboii y VUNE DO VYSAVACU
i . , I S
g E i 5500 | ORANGE-SANITOL le():(;i 8% sleva
£
o= ” 5600 | AROMISAN 228,93 348,19
ool e Bez slevy Ké . - — p—
5 g [l -t
w38 9504__| ZELATINOVETOBOLKY V1, bal. 100 ks 38,14 A__sml E_100ml L____stom) K Mg
§ 5 :E 6000 | OCHRANNA ROUSKA baII.Sk.s 10'46 B 10ml F 150 ml P davkovac 500 ml T 15ml
= Ao C_ 20ml G 200ml J 1000 ml U 115ml
g2% 9500 | TRICKO AKH pracovni 92,60 | 92,60 | 92,60 | 92,60 | 92,60 DSt i &0 ! 1o y 2im
24t = 6001 | KOSMETICKA CEPICE, baleni 10 ks | 283 ¢ _2m am Hm 0m
388 9502 | TERMORUKAVICE+100 ml SHEADERM+100 mI BALNARU+100 ks SACKY | 984,58
ggg? ?égh%gﬁ'ggk'ﬁjm\g&&ko%kgx 0 1(5)3_54;7 Vzhledem k neustélému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto

ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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Poradna - tel.: +420371 140900

SOUTEZ: (poradna i na mobilnich cislech)
akh-soutez@email.cz E-mail: poradna@karelhadek.eu
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Obsah cldnkd uverejnénych v casopise Aromaterapie vyjadruje subjektivni ndzory a postoje jejich
jednotlivych tvircd. Vydavatel neodpovidd za obsah sdéleni' v ¢ldncich uvedenych. V pfipadé, Ze mdte
jakékoliv dotazy k jednotlivym tématim, kontaktujte prosim pfislusné autory.

Vsechny ¢ldnky, fotografie a kresby otisténé v tomto vyddni ¢éasopisu Aromaterapie
byly poskytnuty firmé 1. Aromaterapeutickd KH a. s., sekce AROMATERAPIE Karel Hadek.
Jejich dalsi pouZivdni a siteni, byt jen jejich ¢dsti, bez svoleni vydavatele neni povoleno.
NevyZddané prispévky a fotografie se nevraceji.
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