SLOVO ÚVODEM 

Často slýcháme, jak ten čas šíleně letí. Ani se nechce věřit, že se již nacházíme na prahu třetího tisíciletí. Chlubíme se konstatováním, že jsme vyspělou civilizací a pokrok jde mílovými kroky nezadržitelně vpřed. Každodenní hlášení úspěchů, kterých lidstvo dosáhlo nám s troškou nadsázky umožňuje zažívat pocit sebeuspokojení. Taková hlášení se pochopitelně týkají i vědního oboru nadmíru důležitého, totiž medicíny. Při sledování všech těchto hlášení by snad bylo vhodné předpokládat, že slovo nemoc pomalu patří historii, ztrácí na významu, a s lidskou civilizací, alespoň v evropské podobě, nemá nic společného. Odložíme-li růžové brýle, nutně musíme konstatovat, že opak je pravdou. Se zvyšující se koncentrací populace na naší „Modré planetě“ dochází k urychlování likvidace původního přirozeného prostředí člověka, tedy přírody, a důsledkem není nic jiného, než oslabování imunity populace jako takové, se všemi specifickými negativy. Tento jev umožňuje návrat nemocí, o kterých jsme byli přesvědčeni, že se je podařilo vymýtit. Ani to však není dost. Rozšiřují se nemoci, které sice existovaly již dříve, ale spíše jako okrajové či etnické záležitosti. Mementem nechť je nám nežádoucí „inovace“ v této oblasti, kterou představuje syndrom získaného selhání imunity, obávaný AIDS. Nezodpovězenou otázkou, vyplývající zcela zákonitě z poznatků o vývoji druhů, je ono okřídlené „Co nás v budoucnu čeká a co nás nemine?“ 

Na straně jedné jsou to zcela určitě a jednoznačně stále se zvyšující zisky farmaceutických firem (což vládám v podstatě vyhovuje, neboť i farmaceutické firmy platí daně, a tudíž, konec konců, čím více vydělávají, tím více na daních odevzdávají), kterým současné životní trendy společnosti nejen dodávají, ale v budoucnosti budou dodávat stále více nikoli spokojených, ale „potřebných“ zákazníků. Pokud však hodnotíme schopnosti dnešního zdravotnictví nikoli z hlediska ekonomického, ale z hlediska léčebné potence, řekl bych, že jde doslova od desíti k pěti a i přes dílčí úspěchy nelze přehlédnout celkově neutěšený stav. 

Na straně druhé je za této situace nutné věnovat pozornost nejen možnostem, jak odvrátit od naší planety, hrozící globální katastrofu, které se každým dnem přibližujeme, ale rovněž i prostředkům, které lze označit pojmem individuální ochrana. 

Jedním z těchto prostředků je i rostlina u nás téměř neznámá, která si však zasluhuje zcela jednoznačně naší mimořádné pozornosti. Dříve, než se seznámíme s dokumentací obsaženou v této brožurce, chtěl bych jí prezentovat slovy: 

Eleutherococc není schopen činit léčebné zázraky, zázrak spočívá v tom, že ho máme. 

Karel Hadek  

Eleutherococc se představuje  

Eleutherococc, plným botanickým názvem Eleutherococcus senticosus Maxim, je zhruba dva a půl metru vysoký keř patřící do čeledi rostlin břečťanovitých, díky latinskému názvu Araliacae nazývaných česky rovněž aralkovité. Jeho nejbližšími příbuznými jsou mj. arálie Schmidtova a také slavný ženšen. Keř eleutherococcu tvoří poměrně malé množství tenkých bočních větví, které jsou proti okusu chráněny četnými bodlinami, zdřevěnělými ostny. Tyto ostny jsou zahnuty lehce směrem dolů a pokrývají celou kůru eleutherococcu, která má světlešedé až hnědé zbarvení. Pouze staré větve ostny ztrácejí. Díky těmto ostnům má eleutherococc v anglicky mluvících zemích poměrně přiléhavou přezdívku: „pichlavý ženšen“. Jsme-li u přezdívek, je nutno také zmínit dvě přezdívky používané v Německu, kterými jsou „kořen z tajgy“ a „čertův keř“. 

Stejně jako u korejského ženšenu nasedají listy eleutherococcu dlaňovitým způsobem po pěti na jednu lodyhu, která měří až 15 cm. Listy oválného tvaru mají řapík a každý nasedá na lodyhu vlastní stopkou. Tři střední listy jsou zřetelně větší než oba vnější. V období květu je eleutherococc pokryt množstvím jednotlivých drobných květů, které tvoří kulovitá květenství. Poněvadž se jedná o rostlinu dvoudomou, jednotlivé keře nesou vždy pouze samčí nebo samičí květy. Jedná-li se o rostlinu samčí, je zabarvení květů fialové. V případě samičí rostliny je zabarvení žluté. Po opylení se vytvářejí malé kulovité peckovité plody, které mají po dozrání, ke kterému dochází v průběhu září, černou barvu a tvar připomínající plod jahodníku. Velikost plodu v horní části květenství dosahuje cca 0,5 cm. Každý plod obsahuje pět semen. 

Keř se rozmnožuje ponejvíce vegetativně. Uměle je možno jej vysévat ihned po stratifikaci, nevykličuje však vždy zcela spolehlivě. Dále je možné rozmnožovat keř pomocí odnoží či dělením rhizomu (oddenku).


Pro léčebné účely je nejdůležitější částí eleutherococcu kořen. Látky v něm obsažené se ve farmakologii označují jako eleutherosidy a jsou chemicky velmi příbuzné cukerným látkám obsaženým v ženšenu, tzv. lignaglykosidům. Podle nejnovějších výzkumů jsou tyto látky ovšem obsaženy v účinném množství i v nadzemních částech eleutherococcu. 

Hlavní obsahové látky: Eleuterosidy A-E (daukosterin, syringin, kalikantin, diglukosid syringaresinolu, akantosid D), eleuterosidy I-M (založené na struktuře triterpenoidních sapogeninů), jednoduché lignany (sesamin), deriváty kyseliny benzoové, polysacharidy (eleuterany A-G, polysacharidy AS-II a AS-III), tokoferoly. Hlavními účinnými látkami jsou eleuterosidy a polysacharidy. 

Největší biostimulační účinky má eleutherococc sklízený v říjnu, v období před opadáváním listů. Ve vztahu k individuálnímu vývoji rostliny je tento účinek nejvyšší po ukončení růstu. V České republice nebyl dostupný ani čerstvý kořen, ani čistá sušená droga. Ze států bývalého SSSR se dovážel tekutý extrakt, obsahující 40 % alkoholu, který se však neprodával jako samostatný preparát, ale byl zpracováván do léků. Extrakt eleutherococcu nabyl v posledních dvou desetiletích významu jako vysoce hodnotná alternativa drahého ženšenu, která nejen dle názoru autorů, ale i dle všech výzkumů eleutherococcu z posledních let účinky ženšenu podstatným způsobem ve všech ohledech převyšuje. Léky obsahující extrakt eleutherococcu v drtivé většině obsahují terapeuticky smysluplné dávkování tohoto extraktu, na rozdíl od přípravků s ženšenem, který je v nich vzhledem k vysoké ceně obsažen mnohdy jen zcela symbolicky. Eleutherococc se vyskytuje v severovýchodním Rusku u řeky Amur, v Jižní Koreji a v čínských provinciích Šan-si a Výskyt eleutherococcu je zaznamenán i na Sachalinu a v Japonsku. Roste v rozložitých cedrových, smrkových a jedlových lesích v nadmořské výšce 800 m.

Eleutherococc ve světle výzkumu  

Prevence proti nachlazení, posílení imunity

V předchozí kapitole jsme si objasnili příbuznost eleutherococcu s ženšenem, jak v oblasti příslušnosti ke stejné rostlinné čeledi, tak i v oblasti příbuzného chemického složení látek v obou rostlinách obsažených. Účinky ženšenu jsou známy již déle než 3 000 let. Jedná se především o účinky preventivní, ovšem rovněž o účinky léčebné u četných, mnohdy velmi vážných onemocnění. Obrovskou výhodou je, že nemá v podstatě žádné prokazatelné vedlejší účinky. Ženšen dodnes obklopuje mýtus považující jej za zdroj věčného mládí, za zázrak prodlužující podstatným způsobem délku života. Je třeba akceptovat, že ženšen ani eleutherococc zázraky dělat nemohou. Přehnané historky o lidech, kteří se díky užívání „kořenů života“ dožívají více než 200 let, věrohodnost pravdivých faktů spíše znevažují. 
Účinky zpomalující proces stárnutí však prokázány byly, a to způsobem velmi věrohodným Mocní dvacátého století Mao-Tse-Tung, Čankajšek, Néhrú a mnozí další starci v čele především komunistických diktatur používali zvlášť hodnotné exempláře kořene života. Provedli tak nechtě zajímavý výzkum. I když je pravdou, že sice všichni nakonec zemřeli, ovšem bez výjimek ve velmi požehnaném věku. 

To však bylo jen malé odbočení na úvod. V této kapitole se totiž budeme věnovat dlouhodobým lékařským výzkumům, které jak léčebné, tak preventivní účinky eleutherococcu spolehlivě prokazují. 

Jeden z prvních výzkumů byl proveden v roce 1972 na Sibiři. Tým ruských badatelů zde během extrémně studené zimy podával skupině 1 000 horníků a dělníků v kovoprůmyslu po dobu 2 měsíců vždy 2 ml (60 kapek) extraktu z eleutherococcu denně a srovnával zdravotní stav skupiny se stavem jejích kolegů, kteří extrakt nedostávali a pracovali v naprosto stejných podmínkách. Výsledky vyzněly zcela jednoznačně: ze skupiny, která extrakt z eleutherococcu užívala, onemocnělo chřipkou a chorobami z nachlazení o dvě třetiny dělníků méně, než ve skupině která eleutherococc nedostávala. O rok později byl proveden test skupiny 1 200 řidičů nákladních automobilů, dále následovaly studie, na nichž se podílelo 60 000 dělníků koncernu Volga. Tyto skupiny, na rozdíl od sibiřských výzkumníků, nevěděly, že jim byl extrakt z eleutherococcu podán. Ten byl obsažen v čaji, který obdržel v termosce zúčastněný ráno při průchodu vrátnicí. Existovala druhá skupina, která dostávala v termosce obyčejný čaj bez příměsi eleutherococcového extraktu. Zde byl výsledný efekt daleko zřetelnější, neboť skrytým podáváním extraktu, kdy nikdo ze zúčastněných nevěděl, patří-li ke skupině, která pije čaj s eleutherococcem či bez něj, byly vyloučeny do té doby hojně uplatňované námitky z řad odpůrců ženšenu a eleutherococcu na téma „psychologických faktorů“ a „placebo efektů“ u skupin, které o užívání eleutherococcu věděly. Do té doby nevídaně rozsáhlý experiment rovněž prokázal možnost využití eleutherococcu jako preventivního prostředku proti mnoha značně rozšířeným chorobám v celoplošném rozsahu pro všechny skupiny populace.
V roce 1978 podávali ruští lékaři výtažky z eleutherococcu skupině 60 pacientek, které se zotavovaly po těžkých operacích. Stejně velká skupina dostávala neškodnou látku – placebo. Pacientky z eleutherococcové skupiny se uzdravovaly zřetelně rychleji a úplněji. Jejich jaterní funkce se zlepšovala, cítily se lépe, výrazněji přibývaly na váze. Ruští badatelé dodatečně zjistili, že výsledky byly tím lepší, čím byly pacientky starší, zesláblejší a vážněji nemocné. Prokázalo se, že ženy reagují na eleutherococcové preparáty velmi dobře. 

V St. Petěrburku byl učiněn pokus s léčením arteriosklerózy s onemocněním aorty a koronárních cév pomocí extraktu eleutherococcu. Pacienti, kteří prodělali v minulosti infarkt myokardu, si stěžovali na únavu a bolesti v hrudníku. Většina z nich trpěla příznaky srdeční nedostatečnosti, všichni měli zvýšenou koncentraci cholesterolu v krevní plazmě. Po dobu 25 až 30 dnů jim byl podáván extrakt eleutherococcu v množství 25 až 30 kapek třikrát denně v kombinaci s Validolem nebo nitroglycerinem. Již po týdenním léčení se pacienti cítili lépe, netrpěli únavou a bolestmi. Po jednom měsíci se zlepšil koronární oběh, normalizoval se arteriální tlak krve a snížil se obsah cholesterolu. Příznivé účinky setrvaly v období 2 až 4 měsíců po léčbě. Stabilizovanějšího zdravotního stavu bylo docíleno až trojnásobným, v některých případech čtyřnásobným opakováním totožné léčby.  
Výzkumy v onkologii  

V Tbilisi byl použit extrakt eleutherococcu při komplexní léčbě rakoviny dutiny ústní. Nemocní byli rozděleni do dvou skupin, které se podrobovaly léčbě radioterapií. Zatímco jedné skupině byl vždy hodinu před ozařováním podáván extrakt eleutherococcu, druhá skupina byla ozařována přímo. U pacientů první skupiny se výrazně i přes provedené ozařování zlepšila chuť k jídlu, neměli problémy se spánkem, normalizovala se tepová frekvence a tlak. V oblasti hojení ran bylo pozitivního výsledku dosaženo u první skupiny během jednoho měsíce, zatímco u druhé skupiny až po šesti týdnech. 

V jiném onkologickém ústavu byl účinek extraktu eleutherococcu vyzkoušen při léčbě rakoviny prsu. Ve skupině určené pro radioterapii bylo 80 žen. Polovina z nich dostávala po dobu 14 dnů extrakt v množství 2 ml (60 kapek) denně, vždy před radioterapeutickým úkonem. Změny krevního obrazu u této skupiny nebyly tak výrazné, jako u skupiny, která extrakt neužívala, rovněž se neprojevovaly obvyklé reakce na radioterapii, kterými jsou nausea (nucení na zvracení)), nechutenství a závratě. 

Při rozsáhlých výzkumech bylo v Rusku prokázáno příznivé působení eleutherococcových přípravků na játra. Ta jsou, jakožto chemická továrna lidského organismu, odpovědná za odstraňování jedovatých látek z těla. Na základě těchto poznatků mohli ruští lékaři pacientům, kteří dostávali eleutherococcové preparáty, ordinovat vyšší dávky cytostatik (buněčných jedů), a dosahovat tak trvalejších výsledků léčby za předpokladu, že se pacienti daleko lépe vyrovnají s přečetnými vedlejšími účinky cytostatik. Kromě toho ruští pacienti s rakovinou museli ve zřetelně menším počtu případů bojovat s opakovaným onemocněním nebo s metastázami. V neposlední řadě snášeli také lépe samotné ozařování, o čemž jsme se přesvědčili již v předchozích případech. 

Profesor V. I. Kupin ze Střediska pro výzkum rakoviny při Akademii lékařských věd v Moskvě dokázal, že výtažek z kořene eleutherococcu snižuje negativní účinky tvrdého radioaktivního záření a vysoce jedovatých cytostatik při léčení zhoubných nádorů pokožky, žaludku a prsů. Prakticky ve stejné době zjistil tým německých vědců pod vedením profesora B. Bohna, který je vedoucím projektu pro výzkum rakoviny v Německé výzkumné společnosti v Heidelbergu a v Nádorovém centru v Mannheimu, že právě kořen eleutherococcu může posílit obranný systém lidského těla. V jedné studii zkoumal profesor Bohn krev 36 zdravých osob. Polovina z nich dostávala eleutherococcový přípravek a druhá polovina roztok bez výtažku této účinné látky. 

Výsledky vyšetření krve, provedeného na průtokovém laserovém cytometru, překvapily samotného profesora. U osob, které dostávaly eleutherococcový přípravek se lymfocyty a pomocné buňky rozmnožily o více než polovinu. Právě tyto hrají klíčovou roli v obranné funkci imunitního systému. O jednu třetinu dále vzrostl počet přirozených smrtících buněk, které napadají zhoubné buňky a tím zvyšují obranyschopnost celého organismu. 

To potvrdilo ruská pozorování, podle kterých tyto buňky zpomalují postup rakoviny a tvorbu metastáz, zároveň také pomáhají k lepší snášenlivosti chemické léčby a radioaktivního ozařování. Proto byla podepsána smlouva o spolupráci mezi lékaři z Německa, profesorem V. I. Kupinem a profesorkou N. Blochinovou. Na základě této smlouvy a svých výsledků chtějí němečtí a ruští odborníci zkoušet novou strategii v boji proti rakovině. Klinická vyšetření provádí moskevské středisko výzkumu rakoviny ve své nemocnici. Zde se uplatňuje doplňková léčba výtažkem z eleutherococcu u žen s rakovinou prsu v pokročilém stadiu a u pacientů s melanomy, což je nejnebezpečnější druh rakoviny kůže. 

Již po čtyřech týdnech aplikace se zvyšuje obranný systém organismu na dvojnásobek, a v některých případech dokonce na trojnásobek. 

Dalším odhalením profesorky Blochinové je fakt, že látky obsažené v kořeni eleutherococcu aktivují schopnost lidského organismu produkovat interferony, což je další významný faktor v posilování imunitního systému. Ke stejným výsledkům vedly i výzkumy frankfurtského odborníka na léčiva Dr. A. Curtze. Na základě jeho chemických, farmaceutických, klinických a farmakologických výzkumů byl rostlinný preparát z eleutherococcu schválen komisí pro rostlinná léčiva při Spolkovém zdravotnickém úřadu v Berlíně jako lék.
Extrakt eleutherococcu lze tedy využít i v onkologii. Je prokázáno, že nádorovým onemocněním nejsou všichni lidé postihováni stejnou měrou a průběh onemocnění je rovněž individuální. K těmto onemocněním dochází nejčastěji v případě, že je organismus oslaben. Proto má extrakt eleutherococcu vliv na rozvoj maligního procesu. Rovněž se prokázalo, že zabraňuje vzniku metastáz. 

Bylo též zjištěno, že extrakt eleutherococcu má své uplatnění i v léčbě nemocí z ozáření.

Po podání extraktu v kombinaci s antibiotiky se zvýšil i počet přeživších pacientů po ozáření ionizujícím zářením. Extrakt eleutherococcu totiž zvyšuje radiorezistenci organismu, a pomáhá tak snášet vysoké dávky ozáření bez těžkých následků. Podle různých zpráv (které se nám však nepodařilo ověřit – pozn. autorů) měl být použit u lidí, kteří byli ozářeni po havárii jaderné elektrárny v Černobylu. 

Prevence virových onemocnění v dětských kolektivech 

Výzkumníci Katedry fakultní pediatrie Karagandijského lékařského institutu zjišťovali preventivní působení eleutherococcu na virová respirační onemocnění v dětských kolektivech. Pozorovali 764 dětí ve věku od jednoho do sedmi let. Skupině 395 dětí byl každý den po dobu jednoho měsíce podáván extrakt eleutherococcu. Zbylých 369 dětí extrakt neužívalo. 

První část výzkumu sledovala účinnost eleutherococcu v období chřipkových epidemií. Výsledky byly potěšující – nemocnost dětí, které tinkturu užívaly, oproti dětem z druhé skupiny klesla 3,6x. Příznivé účinky přetrvávaly ještě dva měsíce po ukončení testu. 

Ve druhé etapě výzkumníci zjišťovali preventivní účinky eleutherococcu v klidovém období mezi epidemiemi. V tomto případě poklesla nemocnost dětí užívajících eleutherococc, na rozdíl od dětí z druhé skupiny, zhruba 3x. Nejvíraznější účinek byl zaznamenán u 5–7letých dětí, kde ze 165 onemocnělo pouze jedno. 

Téměř identických výsledků bylo dosaženo při testech eleutherococcového extraktu dle receptury pana Hadka během testu v jedné z doněckých škol. Tyto testy byly sjednány panem Hadkem během jeho návštěvy v Doněcku s touto školou a tamními lékaři. Tato škola byla vybrána i proto, že doněcké ovzduší je extrémně kontaminováno různými plynnými exhaláty a nemocnost tamních dětí byla podstatně vyšší, než je ukrajinský průměr.

I tento výzkum jednoznačně potvrdil vysokou preventivní účinnost eleutherococcového extraktu proti virovým onemocněním v dětských kolektivech. 

Věřím, že nabídku jak eleutherococcového extraktu, tak kořene od firmy AKH uvítají nejen naše maminky.

Léčba nočního pomočování dětí 

Také bulharští vědci dospěli k povzbudivým závěrům. Zkoumali vliv eleutherococcu na děti, trpící nočním pomočováním. Malí 4–12 letí pacienti užívali extrakt jednou bezprostředně před spaním po dobu 20–25 dnů, počet kapek odpovídal počtu let dítěte. Součástí léčby byla i psychoterapie. Jídelníček ani pitný režim se neměnily. 

Ze 114 pozorovaných dětí se jich 48 úplně uzdravilo, u 37 četnost nočního pomočování poklesla. Nejefektivnější byla léčba 4–6 letých dětí. 

Pouze u 16 dětí se po 3–5 měsících nemoc opět projevila, už po prvním opakování kúry se však 7 z nich úplně vyléčilo. V tomto případě si odborníci vysokou účinnost eleutherococcu vysvětlují jeho blahodárným působením na psychiku. Eleutherococc zvyšuje reaktibilitu buněk i mozkové kůry, zajišťuje zdravý průběh spánku, a takto ovlivňuje mechanismus choroby. 

Působení na kožní choroby  

Éterické oleje, třísloviny, fytohormony, vitamíny a další látky obsažené v rostlinách mají velmi příznivý vliv na pokožku. Ruští dermatologové na základě tohoto poznatku zkoumali vliv eleutherococcu na průběh chronických kožních onemocnění. Velmi dobrých výsledků dosáhli při léčbě mazotoku. Postiženým podávali 5 – 40 kapek eleutherococcového extraktu denně po dobu 1–1,5 měsíce s přestávkou 7–10 dní, dávkování určovali individuálně. Současně ošetřovali vlasovou pokožku pacientů – při mazotoku do ní vtírali tekutý extrakt, při suchém mazotoku krém s 10-30% obsahem extraktu. 

Už v průběhu kúry všichni nemocní pozorovali značné zlepšení, později pak úplný ústup zánětlivých projevů, lupovitosti, vypadávání a nadměrného maštění vlasů. Zlepšoval se nejen celkový stav, ale i nálada pacientů. Eleutherococc se osvědčil i při velmi těžkých, opakujících se formách mazotoku, které doposud odolávaly tradičním léčebným metodám. Vedlejší účinky léčby u několika pacientů – lehká malátnost a ospalost spojené s dočasnou hypoglykémií (sníženým obsahem cukru v krvi) během dvou, tří dnů pominuly. 

O vysoké účinnosti eleutherococcu při léčbě mazotoku vypovídají tato čísla: u 56 % pacientů došlo ke zlepšení, u 31 % k výraznému zlepšení a zbývajících 23 % se uzdravilo úplně. Ve skupině pacientů léčených tradiční terapií se jich úplně uzdravilo jen 7 %, k výraznému zlepšení došlo u 20 % pacientů, ke zlepšení u 34 % a u zbývajících 39 % pacientů bylo zaznamenáno jen nepatrné nebo žádné zlepšení. 

Stejně vysoká účinnost eleutherococcu byla zjištěna i při léčbě dermatitid, neurodermatitid a kožních poškození způsobených ozářením nebo při léčbě akné. 

Léčba neuropsychických poruch 

Ukrajinští vědci zjišťovali účinnost eleutherococcu u pacientů s neuropsychickými poruchami. Ve sledované skupině byli zejména nemocní, jejichž psychózy a neurózy vznikaly jako důsledek celkového vyčerpání organismu po dlouhodobých tělesných chorobách. Užívali, podle stupně postižení a podle věku, 10–40 kapek extraktu z kořenů a listů eleutherococcu, vždy 2x denně. Měsíční kúra se opakovala jednou až třikrát s desetidenními přestávkami. 

Již během první kúry se všem pacientům normalizovala srdeční činnost a teplota, ustupovaly bolesti, deprese, halucinace, pocity strachu a úzkosti. Pacienti se celkově zklidnili, vracela se jim nálada a chuť k jídlu. 

Závěry hovoří jednoznačně: pacientům s neuropsychickými poruchami eleutherococc výrazně pomáhá zlepšovat psychický stav a léčí tělesné příznaky jejich chorob. 

Vliv na obsah důležitých látek v krvi

Vědci Lékařské služby tichomořského námořnictva zkoumali vliv eleutherococcu na obsah cholesterolu, bilirubinu a dalších látek v krvi. Pozorování se účastnilo 47 zdravých lidí ve věku 19–23 let. 27 osobám byly po dobu 15 dní podávány 2 ml (60 kapek) extraktu eleutherococcu, vždy jednou denně. 

Výzkum prokázal snížení hladiny sledovaných látek, také byly naměřeny nižší hodnoty srážlivosti krve při koagulační zkoušce. Tyto změny byly pozorovány u lidí, kteří měli na začátku testování tyto ukazatele vyšší. U lidí s původně optimálními hodnotami nebyly žádné změny pozorovány. 

Z výsledků testování lze odvodit zákonitost: Použití eleutherococcu optimalizuje biochemické ukazatele krve. Je vhodné jej používat v součinnosti s jinými léky při léčbě poruch výměny cholesterolu, bilirubinu a dalších látek. 

Vliv na kvalitu krevního obrazu 

Stejný výzkumný tým zkoumal vliv eleutherococcu na množství erytrocytů, leukocytů, trombocytů a hemoglobinu v periferní krvi. Sledovali krevní obraz u 96 zdravých lidí ve věku 19–23 let. Skupině 56 z nich byly po dobu 15 dní opět podávány 2 ml extraktu eleutherococcu. Zbývající lidé užívali imitaci preparátu 2 ml 3% roztoku lihu ve vodě. 

Vědci zjistili, že eleutherococc normalizuje ukazatele v periferní krvi. U 19 osob s množstvím erytrocytů 3 800 000 – 4 500 000 v mm3 se v 17 případech jejich množství zvýšilo. Na druhé straně z celkového počtu 16 lidí byl zjištěn u 12 lidí s množstvím erytrocytů 5 000 000 v mm3 jejich pokles. Stejně působil eleutherococc i na množství leukocytů. Množství leukocytů u všech pozorovaných během užívání preparátu vzrostlo – jejich původní hladina byla ve všech případech nízká. 

Působení na látkovou výměnu

Již několik let výzkumníci z Chabarovsku zkoumají vliv eleutherococcu na látkovou výměnu. Skupině lidí s různými poruchami látkové výměny podávali jednou denně 2 ml extraktu eleutherococcu. Po porovnání se druhé skupině podával pouze 33% líh. 

Charakteristický je vliv eleutherococcu na uhlovodanovou výměnu. Hned první výzkum v tomto směru ukázal, že eleutherococc 2x zvyšuje lihové kvašení, čímž zesiluje anaerobní fázi uhlovodanové výměny. Bylo zjištěno, že normální hladinu cukru v krvi ponechává beze změn, kdežto zvýšenou hladinu spolehlivě snižuje. Eleutherococc nejen, že působí na částečnou normalizaci uhlovodanové výměny, ale současně způsobuje více než dvojnásobný pokles množství acetonu vylučovaného v moči. Má vliv na celkovou intenzitu oxidačních procesů. U dárců krve po odběru vlivem eleutherococcu podstatně rychleji než u ostatních dárců dochází k regeneraci krve – rychleji se obnovuje množství bílkovin a hemoglobinu. Při užívání eleutherococcu byl také pozorován pokles koncentrace sodíku v krevní plazmě při zachování koncentrace draslíku. 

Cukrovka, vliv na kardiovaskulární systém, látková výměna

Léčebné účinky extraktu eleutherococcu byly úspěšně ověřeny i u lidí trpících cukrovkou. Po jednoměsíčním podávání 40 kapek extraktu třikrát denně se zmenšila koncentrace cukru v krvi z 13 mmol/l na 7,7 mmol/l a koncentrace cukru v moči se po jednom měsíci užívání extraktu snížila ze  4% na 1%. Změnil se i celkový stav pacientů, jejichž slabost, únava, žízeň a svědění kůže se podstatně zlepšily. 

Extrakt eleutherococcu nachází své uplatnění rovněž v oblasti duševních a nervových chorob. Užívá se při hypochondrických stavech, neurózách, klimatických potížích, nespavosti, depresích. Po čtyř až pětitýdenním léčení se doporučuje dvoutýdenní přestávka a poté se kúra dvakrát až třikrát opakuje. Výsledky dokazují, že po tomto léčení je efekt trvalý i v případech, kdy jiné terapie selhaly. 

Extrakt eleutherococcu má příznivý vliv i na kardiovaskulární systém. Velmi dobře vyrovnává hypotonii, postupně ale zvyšuje arteriální tlak. Vytváří příznivé pozadí pro léčení revmatických chorob srdce, mitrální a mitrálně – aortální vady. 

Při chorobném snížení bílých krvinek v periferní krvi dochází po podání extraktu eleutherococcu k normalizaci, zvyšuje se hladina hemoglobinu. V krevním séru se snižuje hladina cholesterolu. 

Široce provedené výzkumy účinku výtažků z kořene eleutherococcu dále prokázaly, že tyto preparáty pomáhají k rychlejším adaptivním schopnostem organismu v tvrdých klimatických podmínkách, při extrémních teplotách či nedostatku kyslíku. Eleutherococc je stimulátorem, který dokonce již po prvním použití zvyšuje pracovní výkonnost organismu, a to duševní i fyzickou, zlepšuje počitkové prahy smyslových orgánů, zejména zraku a sluchu, zlepšuje tepelnou stabilitu organismu. Již jednorázové podání extraktu snižuje patologické účinky chladu na minimum, je znám jeho antinarkotický účinek vůči éteru, antitoxické účinky proti alkoholu a v neposlední řadě i účinky afrodiziakální. 

Vzhledem k nejnovějším výsledkům výzkumu lze dokonce i spekulovat, že výtažek z eleutherococcu může mít ochranný účinek v raných stádiích AIDS, neboť vzájemně se doplňující působení „pomocných“ a T-lymfocytových buněk zpomaluje nebo dokonce zabraňuje šíření viru. Zde však zatím chybí seriózní a reprezentativní výzkum. 

Závěrem lze tedy shrnout, že výtažek z kořene eleutherococcu je PRVNÍM rostlinným preparátem, u kterého BYL JEDNOZNAČNĚ PROKÁZÁN POZITIVNÍ VLIV NA IMUNITNÍ SYSTÉM, a který nemá žádné vedlejší škodlivé účinky.
Extrakt a drcený kořen firmy Aromaterapie Karel Hadek
Z drceného eleutherococcového kořene se připravuje nejen čaj, ale také extrakt. Firma AKH zavedla do své nabídky jak drcený kořen, tak i tekutý extrakt eleutherococcového kořene ve 40% alkoholu.  

Z analyticky vyhodnoceného, drceného eleutherococcového kořene je připravován lihový extrakt, který se požívá zpravidla v množství 3x denně 15–30 kapek po dobu jednoho měsíce. Poté následuje 10denní pauza. Kúru lze dle potřeby i vícenásobně opakovat. Tento extrakt je hotovým preparátem. 

Ze suchého eleutherococcového kořene lze také připravit následujícím způsobem čaj: Do termosky o obsahu 500–700 ml nasypeme 5 g drceného eleutherococcového kořene (1 navršená polévková lžíce), zalijeme vroucí vodou a uzavřeme. Necháme několik hodin (nejlépe přes noc) vyluhovat. Takto získaný čaj vypijeme během následujícího dne ve 3–5 dávkách. Před použitím čaj scedíme přes jemné sítko (nikoliv kovové) a přefiltrujeme (vhodný je filtr do překapávače na kávu). 

Používání: Eleutherococcový extrakt se užívá 3x denně, v množství 15–30 kapek. Doporučujeme kapky zapít čajem nebo minerální vodou, pokud by vadila jeho bylinná, mírně nahořklá chuť, kterou však nelze označit za nepříjemnou. Preventivní kúra by měla v zásadě trvat 25–30 dní, po té by se měla přerušit cca 10 dní. Kúru lze dle potřeby i vícenásobně opakovat. Ani při vyšším dávkování nejsou známy žádné negativní vedlejší účinky. Při silném předávkování lze očekávat, z titulu silného povzbuzení, že se dostaví nespavost. Vzhledem k tomu, že eleutherococcový extrakt je naprosto nedráždivý, je jedno, zda se užije před jídlem, anebo po něm.

Kontraindikace: Toto téma jsme ještě nezmínili, nicméně vzhledem k tomu, že nebyly prokázány žádné škodlivé ani vedlejší účinky, není důvod k obavám. Každopádně se extrakt nehodí používat při horečnatých stavech, při akutním infarktu myokardu, při hypertonii a srdečních arytmiích. Opatrněji by k používání extraktu eleutherococcu měli přistupovat lidé s vyšším tlakem. Někteří jedinci pociťovali bezprostředně po použití extraktu ospalost a malátnost, což lze vysvětlit krátkodobou hypoglykemií (snížený obsah cukru v krvi). Každopádně i zde je jako v každém jiném případě nutné brát organismus každého člověka jako individualitu a s tímto vědomím přistupovat k dávkování. 

Extrakt, čaj z kořene eleutherococcu a děti

Vzhledem k stávající legislativě patří eleutherococcový extrakt do skupiny tzv. „potravinových doplňků“. Proto musí být ze zákona na obalu uvedena následující informace:

„Není určeno pro děti, těhotné a kojící ženy, osoby s vysokým krevním tlakem, poruchami srdečního rytmu, při horečnatých stavech a pro osoby které prodělaly infarkt myokardu“.

Jisté pochopení pro toto nařízení lze mít, nutno však jedním dechem konstatovat, že i malé děti, těhotné ženy a kojící matky jsou také lidé. Zde si dovoluji zákonu oponovat, výzkum účinků eleutherococcu mě k tomu plně opravňuje. Nutno však zdůraznit, že zde jsou i jistá specifika. U těch nejmenších je to pak dávkování eleutherococcového extraktu. Z gynekologicko-pediatrické kliniky v Kyjevě je známo velmi úspěšné používání eleutherococcového extraktu u novorozenců s oslabeným imunitním systémem v důsledku jaderné katastrofy v Černobylu. Pokud u dospělých zmiňujeme dávkování 15–30 kapek 3x denně, pak pro děti platí dávkování 15–30 kapek děleno váhou dospělého člověka, tedy cca 80 kg, tj. 0,1875–0,375 kapky na kg váhy děcka. Toto pak vynásobíme vahou děcka. Při váze děcka 5 kg nám tedy vychází 1 – 2 kapky! Dávkování přepočtené na váhu děcka je pak nutné dodržovat, nelze se řídit úvahou, že „dobrého není nikdy moc“! 

Možná si někdo položí otázku vhodnosti alkoholu v preparátu obsaženého pro tak malé děti.

V každé kapce eleutherococcového extraktu je obsaženo přibližně 0,01 g (slovy jedna setina gramu), tedy nekomentovatelně menší množství, než vzniká v trávícím traktu mrněte kvasnými procesy v rámci běžného trávení.

Neohlížeje se tedy na „zákonné moudrosti“ dával jsem svému synovi při blížících se epidemiích a podobných příležitostech do stravy „jeho kapičky“. Přiznávám, že o mnohé jsem ho tím okradl. Dodnes neví, že k doktorovi se chodí v případě nemoci a co se antibiotik týče, většině ostatních dětí může jen „vesele závidět“. 

U těhotných žen ve vztahu k eleutherococcu nezbývá než ono nařízení komentovat slovy, že zákonodárci zapomněli vydat zákon, že těhotné ženy nesmí onemocnět. Každý přece ví, jak důležitou roli hraje imunita u těhulek. Stejně tak dobře každý ví, jaké riziko nemoci, jak pro nastávající matku, tak i plod, v průběhu těhotenství znamenají. Není mi znám jediný, ať již rozumný či zdravotní důvod, proč by těhotná žena pro posílení imunity a zdravotně bezproblémový průběh těhotenství neměla používat eleutherococc. Není však problém definovat hned několik důvodů pro používání eleutherococcu. Mám pocit, že pro naše „vyvolené“ je matička Země stále ještě středověce placatá a nesou ji čtyři sloni na zádech. 

Jako pozitivní, novodobý prvek pak vidím, že dnes už mě nikdo za moje řeči neupálí…

A kojící matky…? Mnohé z žen mají problémy s tvorbou mléka. Eleutherococc prokazatelně tvorbu mléka podporuje. Aktivnější imunitní systém matky je nejen její předností, ale kojením se přenáší i na novorozence.  

ROZHOVOR 

Na slovíčko o eleutherococcu s Karlem Hadkem, 

který je jedním z hlavních propagátorů eleutherococcu v naší zemi.

Mnoho lidí si jistě řekne, že jde zase jen o další „zázrak s ručením omezeným“. 

Lze prakticky dokázat všechny popsané účinky? 

Podobné otázky slýchám poměrně velmi často. Moje odpověď již dostala stereotypní formu. Není problém si nechat udělat u svého lékaře rozbor krve. Krevní testy před započetím eleutherococcové kúry. Další testy posléze po jejím skončení. Mohu garantovat, že první otázka lékaře bude: „Jak se jmenujete?“, neboť podle krevních testů budete (v kladném slova smyslu) jiný člověk. A nejen to. Popsané účinky eleutherococcu nejsou výmyslem pověřené reklamní agentury, která má zajistit jeho prodej, ale výsledkem dlouholeté práce mnoha týmů lékařů, kteří provedli mnoho praktických testů na různých skupinách osob. Všechny tyto testy jsou samozřejmě zdokumentovány a ve světovém odborném lékařském tisku jim již bylo věnováno mnoho prostoru. 

Jsou ještě známy nějaké účinky eleutherococcu, o kterých v této publikaci nabyla zmínka? 

Není samozřejmě v mých silách být v kontaktu se všemi, kdo se na výzkumu eleutherococcu a jeho vlivu na lidský organismus podílí. Mám však další poznatky o jeho kladném vlivu na zlepšení látkové výměny organismu, regeneraci jater a ledvin. Dále byla prokázána schopnost lépe, aktivněji, vnímat informace, tedy učit se. Zlepšuje i funkci paměti. Také byly prováděny výzkumy o jeho vlivu na sluch a zrak. U sluchového ústrojí bylo prokázáno zvýšení citlivosti zvukového analyzátoru. U zraku pak nejen lepší adaptabilita zraku při přechodech světlo-tma, ale také barvocit a zvýšení zrakové ostrosti, a to v některých případech až o 30 %. Z tohoto pohledu se jeví jako vhodný např. nejen pro řidiče kamionů, ale každého, kdo z jakéhokoli důvodu jezdí v noci. Poslední zprávy z již ukončeného výzkumu hovoří o vynikající působnosti extraktu při klimatických změnách, kde jako skvělý adaptogen spolehlivě zbavuje jejich typických, velmi nepříjemných projevů. 

Je lepší užívat čaj nebo extrakt? 

To je opět velmi individuální. Někdo nesnáší alkohol, který extrakt obsahuje, či jej nesmí používat, byť se jedná o minimální množství (15 kapek ho obsahuje cca 0,16 g, což zhruba odpovídá humorným 150 kapkám výčepního piva…), tedy je pro něj vhodnější čaj. Jako příklad lze uvést těžká onemocnění jater, kde bude použití čajové formy vhodnější. Jistě mi dáte také za pravdu, že aplikace eleutherococcového extraktu nemusí být vzhledem k obsahu alkoholu akceptovatelná pro mnohé také u nejmenších dětí. Byť tomuto problému jsem se již v rámci této publikace věnoval. Naproti tomu extrakt je mnohem praktičtější při aplikaci. Z časových, praktických i ekonomických důvodů. Netřeba času na vaření čaje, nehledě na to, že při cestování toto může být prakticky znemožněno. Při výrobě extraktu ve výchozí surovině nezůstávají žádné aktivní zbytky. Při přípravě čaje tomu tak nemusí být. 

Na našem trhu je eleutherococcový extrakt i drcený kořen k dostání právě od Vaší firmy. Vzhledem k ostatním prodávaným přípravkům byla odborníky jak u nás, tak ve světě jednoznačně hodnocena vysoká kvalita a účinnost právě Vašich produktů, jak jste jí dosáhli?
Velmi jednoduše. Již před zakoupením samotné suroviny požadujeme od dodavatele analytické certifikáty. Dle nich pak vybíráme partii, kterou zakoupíme a necháme znova analyzovat, zda odpovídá smluvně definované kvalitě. Pak už jen následuje přísné dodržení technologie výroby a analytické vyhodnocení hotového výrobku. Osobní angažovanost a jméno firmy nám nedovolí nabídnout něco jako II. jakost. Jedině tak můžeme našim zákazníkům zaručit nejvyšší kvalitu. 

Mohu se zeptat, zda sám eleutherococc používáte? 

Je to míněno jako otázka, nebo je to pokus o nepovedený vtip? Chápu, přísloví praví, že kovářova kobyla chodí bosa. Ale zde to neplatí, platit nemůže a dokonce platit nesmí. Sám zastávám názor, že prevence je daleko lepší, příjemnější i jednodušší než léčení samo, a tak si těch svých pár kapiček eleutherococcu cvaknu i kdyby – jak klasik praví – na chleba nebylo. V obdobích před různými epidemiemi jej používám zcela pravidelně a těší mne, že nepatřím k těm, kteří „musí mít vše“ tedy angínu, chřipku a podobné „lahůdky“. To platí konec konců o celé mé rodině. Vystačíme si s eleutherococcem. 

Děkuji za rozhovor 

Roman Nešetřil.  

Autorova osobní zkušenost s eleutherococcem. Úvodem předesílám, že patřím k té „šťastnější části populace“, která se cítí povětšinou absolutně zdravá a na prostředky sloužící k posílení imunity pohlíží se skepsí a nedůvěrou. Snaží-li se mi někdo cosi takového nabídnout, spatřuji v tom především prostředek, který v první řadě uleví mé vlastní kapse. Ve chvíli, kdy jsem začal redakčně sestavovat tuto publikaci, bylo samozřejmě nutné vědět, o čem to vlastně píšu. Více než samotnému eleutherococcu, jehož název mi zněl podezřele a země původu, totiž Rusko, ještě podezřeleji, jsem věřil informacím jeho propagátora, pana Karla Hadka. Jeho osoba byla pro mne garantem, že tentokráte k nám z východu přišlo po dlouhé době zase cosi užitečného. Přesto jsem začal užívat eleutherococc s lehkým nadhledem a pocitem, že mne nijak zvlášť překvapit nemůže. První a pro mne naprosto fascinující účinek jsem pocítil po dvou dnech užívání při pravidelném tréninku košíkové. Ve chvíli, kdy jsem se teprve začal cítit správně rozběhaný a nažhavený, moji spoluhráči padali únavou a trénink končil. Povzbuzující účinky pak eleutherococc prokazoval se železnou pravidelností při dlouhých a únavných obchodních jednáních, dalekých cestách za volantem a jeho pozitivní účinek se velmi příjemně projevil i v oblasti sexu a erotiky. To, že mne v následujícím zimním období minula i moje jediná pravidelná choroba, totiž prosincová angína, mne jenom utvrdilo o všestranných účincích malého „zázraku“ z Ruska. Odjakživa jsem zastánce všeho pozitivního, co vychází z odkazu našich moudrých předků a jejich stylu života. Jak kořen, tak i extrakt z eleutherococcu patří nejen v oblasti péče o zdraví, ale i v oblasti prevence zdraví každého jednotlivce doslova k rodinnému stříbru. 

Roman Nešetřil 

Eleutherococc – souhrn poznatků

Zopakujme a shrňme si na závěr vše podstatné, co jsme se o eleutherococcu a jeho účincích dozvěděli: Eleutherococc je keř, jehož hlavní lokalitou výskytu jsou vyšší nadmořské polohy severovýchodního Ruska. Pro léčebné účely má největší význam jeho kořen, poslední výzkumy však dokazují, že využitelné jsou i jeho nadzemní části. Nejdůležitějším vlivem jednoznačně prokázaným dlouholetými výzkumy je v případě výtažků z eleutherococcu posilování imunitního systému člověka. Má bezesporu vynikající výsledky při léčbě rakovinových onemocnění. Značný vliv má na duševní rovnováhu člověka, působí příznivě při depresivních stavech, nespavosti, únavě, stavech vyčerpanosti, poruchám koncentrace. Zvyšuje přizpůsobivost organismu extrémním klimatickým podmínkám, zvyšuje schopnosti pracovního výkonu organismu v oblasti fyzické i duševní. Jeho účinky napomáhají při léčbě nemocí z ozáření, přinášejí velmi dobré výsledky u nádorových onemocnění. Příznivě působí na kardiovaskulární systém, napomáhá při léčení arteriosklerózy. Léčebné účinky prokázal u nemocných cukrovkou při chorobném snížení hladiny bílých krvinek. Má detoxikační účinky proti alkoholu, éteru a některým protirakovinným lékům. Působí preventivně proti nemocem z nachlazení, zvyšuje tepelnou stabilitu lidského organismu. Zlepšuje počitkové prahy smyslových orgánů, zájmena zraku a sluchu. Působí jako afrodiziakum. 

Poznámka autorů: V této brožuře jsme „nerespektovali“ pravidla češtiny a nepřeváděli latinský název eleutherococc do českých tvarů – eleuterokok, popř. eleuterokokk. 

Na závěr několik užitečných údajů: 

Drcený kořen eleutherococcu je dodáván v baleních:

100, 250, 500, 1 000 gramů. 

Extrakt pak v balení o objemu 100, 500 a 1 000 ml. 
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Eleutherococcový extrakt či drcený kořen s        můžete zakoupit převážně většině kosmetických salonů, rehabilitačních center a masážních salonů, kde pracují školení profesionálové s preparáty „hadkovské kosmetiky“.  

